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Zavéreind zprava projektu specifického vyzkumu na rok 2022 {s dobou ukonéeni Fedeni k 31, 12.2023)
zakdzka €. 2122

Nazev projekiu: Imény v pohybové skiivitd déti se zahdjenim povinné gholnf dochazky

Specifikace Fesitelského tymu
Odpovédny feditel: Mgr. Dita Culkovs, Ph.D.
Student magisterského studia na PAF UHK: Veronika Dugkova (P18POS03)

Celkova £astha pfidélené dotace: 50 082,00 K&

Strucny popis postupu pfi Fedeni projektiu {max. 2 strany)

Cilem projektu Specifického vyzkumu byl monitoring pohybové aktivity vybranych déti matefskych kol a 34k0
prvnich t#d zdkladnich gkol a nédsledna analyza vztahujici se k rozdildm u obou sledovanych skupin.

Byl pfipraven design vyzkumu, tkoly a realizaéni plan. Po podrobném zpracovani soucasnych poznatkd byl
pripraven teoreticky podklad pro realizaci vyzkumné ¢asti a jako vychozi teorie pro planované publika&ni vystupy.
Pfiprava méfeni d&ti a 34k obnaela komunikaci s predskolnimi zafizenimi a se skolami, s pedagogy, s rodiéi i
détmifZaky. Pfedvyzkum, méfeni a dotaznikové Setfen/ probéhlo dle planu. Zpracovani dat a pFiprava
publikatnich vystupd byla nejvice asové ndroéna a nepodafilo se dodriet pavodni asovy pldn {bod 7 v ¢asovém
planu), co? je slabé misto realizace projektu. Oba publikagni vystupy byly dokenéeny a odeslany v pribghu
podzimu 2023. Ostatni plénované body byly dodrieny. Zména oproti planu byla dale v poftu déastniktl na
zahranicni konferenci. Studentka Veronika Dutkova se nemohla z pracovnich davod{ zicastnit, tedy se
konference zlicastnila pouze odpovédna Feditelka. Finance, které nebyly za druhou osobu na konferenci VyuZity,
byly pouZity na ,Rapid technical review” od Taylor and Francis pro &lanek k zaslni do periodika Curriculum
Studies in Health and Physical Education. ’

Casovy plén projektu {pro roky 2022-23):

1. Duben 2022 - vytvofeni metodiky terénniho Zetfenf a tvorba dotaznikd — vybér vhodnych méiicich
pfistrojd, ndkup technického materidlnfho zabezpeteni, komunikace s vybranymi Skolami (M3 a 1.
stupeft Z3), harmonogram dotaznikového Setfeni a terénniho hﬁéfeni.

Kvéten-Cerven 2022- mé&feni pohybové aktivity vybranych déti v pledskolnich zafizenich.

Zafi-Fijen 2022- méFeni pohybové aktivity vybranych 2aka v prvni tiide z3.

Listopad-prosinec 2022 - zpracovan{ a analyza ziskanych dat.

Prosinec 2022-leden 2023 ~ vypracovani pritbéiné zpravy Sv.

Unor 2022 - vécné zhodnoceni zjisténych skutecnosti, interpretace a vyhodnaceni vwsledkd, vysloveni

R

zaveérd.,

7. Brezen-duben 2023 - tvorba prvniho publikatniho vystupu ve spoluautorstvi Dudkova-Culkova a
odeslani textu do vybraného periodika.

8. Kvéten-Cerven 2023 - pfiprava konferentniho pfispévku ve spoluautorstvi Dugkova-Culkova.

9. Cerven-prosinec 2023 — recenzni fizeni odeslaného texty.

10. Rijen-listopad 2023 — aktivni (i¢ast na konferenci Quality of Life ~ Kochcice {Polsko).

11. Prosinec 2023 - vypracovani zavére&né zpravy.

Spinéni kontrolovatelnych vysledkd Fedeni

Uvedte piedevsim publikace, které vznikly na zékladé Fedenf projektu. Dale uvedte, zda byly publikace skute&né
zadany do OBD s vazbou na RIV.
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Maplonovano:

% T s s i e e P P et
Odhadovany potencial zamyslenych vystupu Dyi v

vybru testovaného souboru na dvou trovnich:

s« Publika&ni Wstup v recenzovaném konferentnim shornfku indexovany ve Scopus/WoS s aktivn Utastf
na konferenci - napf. Movement and quality of life / Pohyb a zdravi / Scientia Movens / International
Conference of Sport, Health and Physical Education / Ouality of Life in Interdisciplinary Approach.

s publikaéni vystup v periodiku na Grovni Scopus G2-Q3 {Physical Activity Review [pL) / Journal of Physical
Education and Sport (Romania) / Physical Education nad Sport Pedagogy (UK) / European Physical
Education Review (UK) / Trends in Sport Sciences {PL]), piipadné na Grovni RIV Jost {T&lesnd kulura / e-

Pedagogium).

Realizace:

Doposud byl publikovan piispévek z konference Quality of Life in Interdisciplinary Appreach v Book of Abstracts
(Piiloha 1). Vzhledem k tomu, Ze Book of Abstracts nenl indexovan ve Scopus/Wos, byly zpracovany dva dalsi
Hanky k publikovani. Publikadni vystup pro periodikum Physical Activity Review byl odeslén do recenzniho fizeni
v prosinci 2023. Doposud neni dokonéeno recenzni ¥zeni. Komunikace s redakei viz Piiloha 2. Druhy plénovany
g&lanek byl v prosinci 2023 odeslan do redakee ¢asopisu Curriculum Studies in Health and Physical Education (1.9
{2022) Impact Factor, Q2 CiteScore Best Quartile). Prozatim bez odpovédi redakcee.

Prozatim nebyly Zadné publikace zadany do OBD.

p¥ehled realizovanych vydajh 2022:

a) osobni ndklady (odmény; odvody na zdravotni, socidini a Grazové pojisténi = 34,42 % z odmén; ostatni
osobni naklady (DPC/DPP):
3000,-KE odména odpovédnému fediteli (pfiprava projektu, zodpovédnost za pinéni tasového
harmonogramu realizace projekiu, metodické vedenf studentky).

b} stipendia a jejich struéné zdtivodnéni (seznam studentl s uvedenymi ddaji — 1€ a bankovni spojeni):
9 000,-K¢ - studentka magisterského studijnfho programu Veronika Duskové (P18P0903)} — uditelstvi pro
1. stupefi zékladni gkoly; 4. roénik; bankovni spojeni — £islo Gtu: 1608085019/3030; kooperace na
piipravé projektu, pFprava materiall k terénnimu testovani a dotaznikovému Zetfeni v mateiskych
tkolach a na 1. stupni zékladni $koly, technicka pfiprava méFicich.prostiedkd, sbér dat v terénu, zpracovani
ziskanych tdaji s vyuZitim programu Excel (evidence tidajd, typologie dat aj.).

¢) materidlové naklady (vydaje na pofizeni drobného dlouhodobého hmotného majetku — pofizovaci cena
do 40 tis. K& nehmotného majetku — software — pofizovaci cena do 60 tis. K¢, kancelafskych potfeb,
ostatniho materidlu) a jejich struéné zdlivodnéni:
20 304 KE - digitdini krokoméry inSPORTIine Strippy — 28 kush
3000 K& - kancelafské potfeby

d) daléi provozni naklady nebo vydaje a jejich struéné zdGvodneéni

e) naklady nebo vydaje na sluzby a jejich struéné zdlvodnéni (pf. tisk monografie, konferentni poplatky,
pfeklady, apod.):
5000 K& — statistické zpracovani dat odbornfkem

f) dopliikové (rezijni) naklady nebo vydaje v souladu s piistuinym Fidicim aktem UHK,

g) cestovné a jeho strutné zdGvodn@ni (stravné, ubytovani, jizdné, cestovni pojisténi).

piehled realizovanych vidajh 2023:
a) osobni ndklady (odmény; odvody na zdravotni, socialni a Grazové pojisténi = 34,42 %z odmén;

ostatni osobni naklady (DPC/DPP):
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b)

d)
e)

f)

g)

2 234,-K& odména odpovédnému Fesiteli (zodpovédnost za plnéni ¢asového harmonogramu realizace
projektu a jeho dilgich &asti, metodické vedeni studentky v ¢innosti, zodpovédnost za pfipravu a realizaci
publikacnich vystupd).

stipendia a jejich struéné zdiivodnéni (seznam studentl s uvedenymi ddaji — IC a bankovni spojeni)

9 000,-K¢

Studentka magisterského studijniho programu Veronika Duskova (P18P0903) — ucitelstvi pro 1. stupen
zakladnl gkoly; 4. roénik; bankovni spojeni — ¢islo Gctu: 1608085019/3030

Ukoly studentky v rémci SV: Zpracovani ziskanych dat a jejich interpretace, spoluprace na pfipravé
publikagniho vystupu, aktivni ticast na konferenci.

materialové naklady (vydaje na pofizeni drobného dlouhodobého hmotného majetku — pofizovaci cena
do 40 tis. K& nehmotného majetku — software — pofizovaci cena do 60 tis. K&, kancelafskych potieb,
ostatniho materialu) a jejich stru¢né zdlvodnéni

9,32,- K¢ archivacni krabice

dali provozni néklady nebo vydaje a jejich stru¢né zdivodnéni

naklady nebo vydaje na sluZby a jejich zdlvodnéni (pt. tisk monografie, konferenéni poplatky, preklady)
Uéast na konferenci:

11 795,90 K& - konferenéni poplatek na konferenci QUALITY OF LIFE Kochcice (PL)

2 985 K& — preklad ¢asti textu ¢lanku pro Physical Activity Review

6 860 K& — pieklad textu ¢ldnku pro Curriculum Studies in Health and Physical Education

12 071 K& — ,Rapid technical review” od Taylor and Francis ¢lanku pro Curriculum Studies in Health and
Physical Education \
dopliikové (reZijni) naklady nebo vydaje v souladu s pnslusnym fidicim aktem UHK

755,10,- K& — zdkonné socialni pojisténi

223,60,- K& — kurzové ztraty

cestovné a jeho stru¢né zdGvodnéni (stravné, ubytovani, jizdné, cestovni pojisténi)

3902,- K& - Cestovné spojené s Géasti na konferenci (vyuZiti soukromého vozidla evidovaného na
Ucétarné, konference v Kochcice (Polsko)

141,- K& — cestovni pojisténi

Souhrn véech realizovanych vystupt projektu v letech 2022-2023:

Abstrakt Factors influencing the pupil's physical activity during the school day
V Book of Abstracts - https://wcongress.pl/wp-content/uploads/2023/10/BookofAbstractsQol2023a.pdf

Clanek Factors Influencing Pupil's Physical Activity during the School Day pro periodikum Physical Activity

_Clanek Physical activity of children trans:tlonmg from kindergarten to elementary school pro periodikum

NENI
V03D
(PFiloha 1) - publikovano
NE Mr'
1) Review (Q3) — v recenznim fizeni.
'
NEN Y
3Y)

Curriculum Studies in Health and Physical Education (Q2)- Elanek odeslan do redakce.

Povinné pfilohy:

a)

kopie publika¢nich vystupl - P /0 }M / L

b) vypis (export) z OBD — vysledky publikaéni ¢innosti podpofené projektem,

c)

vytétovani dotace - ,Vysledovka po détech s pohyby” z ekonomického mformacnlho systemu Magion
~ PAohg 3

Datum: DZZ, 7,9? O?JZ 5 Podpis odpovédného,Fesitele
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