Zavérecna zprava projektu specifického vyzkumu na rok 2020 (pribézny projekt, doba ukonéeni feseni

k 31. 12. 2021) - zakazka ¢. 2"6

Nazev projektu: Air bike - fyziologicka odezva po zatiZeni a vliv na rozvoj vybranych parametrd télesné
zdatnosti

Specifikace fesitelského tymu
Odpovédny fesitel: PhDr. Petr Schlegel, Ph.D.

Studenti magisterského studia na PdF UHK: Vojtéch Faltys, ucitelstvi pro druhy stupen zakladni $koly
(P17P0265)

Celkova castka pridélené dotace: 145 00o0,-

Strucny popis postupu pfi feSeni projektu

Cilem projektu Specifického vyzkumu byla analyza fyziologické odezvy téla pfi zatizeni na air biku a jeji
souvislost se silovymi, vytrvalostnimi a metabolickymi parametry. Sekundarni zamérem bylo ovéfit vliv
specifického cvi¢ebniho programu zahrnujici air bike a HIIT (high-intensity interval training) na rozvoj dolezitych
silovych a vytrvalostnich schopnosti. Na tomto zakladé byl vypracovan ¢asovy harmonogram projektu véetné
planovanych publikaénich vystup0.

Vyzkum predstavoval 8tydenni intervenéni program, ktery u experimentalni skupiny obsahoval HIIT s pouzZitim
air biku. Kontrolni skupina absolvovala kontinualni zatizeni stfedni intenzity (MICT) prostfednictvim béhu nebo
cyklistiky. U obou skupin byl program doplnén o jednu tréninkovou jednotku cilenou na rozvoj silovych
schopnosti. DOvodem bylo komplexni plsobeni na nejddlezitéjsi slozky télesné zdatnosti (silu a vytrvalost). Na
zalatku vyzkumu i na konci probéhlo u celého souboru laboratorni a terénni testovani, které zahrnovalo
testovani Sirokého spektrasilovych a vytrvalostnich schopnosti. V laboratofi byl aplikovan stupriovany zatézovy
test (do selhani) pomoci air biku a zde sledovany zékladni parametry jako VOappeak, minutové ventilace,
Respiratory equivalent ratio, tepova frekvence (prdmérna, maximalni) apod. Terénni testy zahrnovaly: zadni
dfep, mrtvy tah, bench press, 30's sprint na air biku, 2 km veslovani. Oproti pdvodnimu zdméru bylo odstoupeno
od sledovani Urovné laktatu po zatizeni.

Pfiprava i samotny vyzkum probéhl podle pfipraveného planu. V éervenci az srpnu probéhl vyzkum a v zafi bylo
dokonceno zpracovani a vyhodnoceni dat. Prvni vyzkumny zamér se tykal ovéfeni pouZiti air biku pro Géely
zatéZzového testovani a dale urceni stupné korelace s provedenymi testy. Uvadim éast zavéru, ktery je soucasti
¢lanku: ,Air bike se prokazal jako vhodny prostfedek pro zatézové testovani. Vykon na air biku je zavisly
predevsim na tukuprosté hmoté a silovych parametrech. Vzhledem ke své povaze pouzivani (nizéi kadence,
silovéj3i prace), ktera se lisi od béhu ¢&i stacionarniho kola, mdze byt vhodnou alternativou pro ur¢ité jedince ¢
specifické skupiny."

Druhy vyzkumny zamér se tykal porovnani intervenci pouzivajici HIIT na air biku a MICT. Uvadim opét
podstatnou ¢ast zavéru, ktera je soucasti ¢lanku: ,Prokazalo se, ze HIIT za pouziti air biku mdze béhem 8tydenni
intervence pozitivné ovlivnit jak kardiorespiraéni, tak i silové parametry. Podstatnym efektem souvisejicim
s vlastnostmi air biku je soucasné ovlivnéni silovych vykond horni i doIni poloviny téla. Na zakiadé ziskanych
vysledkd Ize air biking doporucit jako vhodny prostfedek pro rozvoj télesné zdatnosti i vykonu.*

Realizace celého projektu probéhla az na mensi zménu (sledovani Grovné laktatu) podle navrzeného planu.
Drobné zdrzeni se objevilo u recenznich Fizeni obou ¢lankd, které v tuto chvili nejsou zatim pfijaty. Délka i
Uspésnost prijeti se vzdy obtizné predikuji.

Splnéni kontrolovatelnych vysledkd feeni

- Podle navrzeného planu vznikly dva odborné ¢lanky, které jsou publikovany na oficialnich strankach
¢asopist. K dnesnimu dni vsak jesté nebyly uvedeny v databazi Scopus.
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Prehled realizovanych vydaji:

a) osobninaklady (odmény; odvody na zdravotni, socialni a Urazové pojisténi = 34,42 %z odmén; ostatni
osobni naklady (DPC/DPP)

5000,-Ké (odména odpovédnému fesiteli)
b) stipendia a jejich stru¢né zdGvodnéni (seznam studentd s uvedenymi Udaji—IC a bankovni spojen)

15000,- kooperace na pripravé projektu, organizace projektu v rdmci skoly — komunikace s vedenim a
kolegy, pfiprava materiall k testovani, pfiprava naplni hodin.

Stipendium bylo navy3eno z divod0 prikladného pistupu a komplikovaného pocatku realizace.

¢) materidlové naklady (vydaje na potizeni drobného dlouhodobého hmotného majetku — pofizovaci cena
do 40 tis. K¢, nehmotného majetku — software — pofizovaci cena do 6o tis. K¢, kancelafskych potreb,
ostatniho materialu) a jejich struéné zddvodnéni

29 973,- K¢, air bike (Rogue, Echo bike)
- Jenezbytny pro testovaniiintervencni program. Jedna se o typ air biku, ktery je mezinarodné pouZivan
a pfedstavuje tak nutny standard.

5054,82 K¢, kancelarské potfeby

- kancelafsky papir, toner, psaci potfeby aj. pro tvorba podkladd k p¥ipravé, realizaci $etfeni v terénu a
vyhodnocovani ziskanych dat.d)
e) néklady nebo vydaje na sluzby a jejich struéné zdGvodnéni (pf. tisk monografie, konferenéni poplatky,
pfeklady, apod.)
g 8oo,- Ké pfeklady ¢lankd

80 000,- K¢, 40x zatéZzové laboratorni testovani

komplexni zatéZové testovani (viz popis projektu) vyZadujici praci lékafe a asistenta (diagnostické centrum
LUIRAN+), délka 45-60 minut a nasledné vyhodnoceni testu 60-9o minut

f)  doplikové (rezijni) naklady nebo vydaje v souladu s piisludnym fidicim aktem UHK,

g) cestovné a jeho strucné zddvodnéni (stravné, ubytovani, jizdné, cestovni pojiéténi).

Souhrn viech realizovanych vystupd projektu v letech 2019-2020

Povinné pfilohy:
a) kopie publikacnich vystupt
b) vypis (export) z OBD — vysledky publika¢ni éinnosti podpofené projektem
¢) vyUCtovanidotace - ,Vysledovka po U¢tech s pohyby" z ekonomického informaéniho systému Magion

Ve ,vysledovce® nejsou zalCtovany tyto polozky:
- kancelafské potfeby (1458,05)
- pfeklad ¢lanku (3600,-)




