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2ivEretnd zpréva projektu specifického wzkuru na rok 2019 [pribiny projekt, doba ukonZenf Feéeni k 31.
12, 2020) « zakdzka €.

Nizev projektu: Viiv CrassFitu ve wuce t&lesné vychovy na rozvoj télesné zdatnostl

Specifikace Feditelského tymy

Odpovédny Felitel: PhDr, Petr Schiegel, Ph.D.

studentl doktorského studia na PdF UHK:

studenti magisterského studia na PdF UHK: Michal Taufmann (P19P0748, N7504, NSSKIN-NSSKTV)
Zkolitelé doktorandd:

Dai$f vyzkumni pracovnfci:

Celkova &istka pFidélené dotace: 106 842,-

Struény popls postupu pii Fefen! projektu {manx. 2 strany)

V ramei pfipravy monografie byl vytvofen teoreticky | prakticky podklad pro planovany wzkum, Podle pivodniho
planu byla vytvofena metodika wzkumu — Intervenéni program, wybér motorickych testd, vyhér vyzkuroného
vzorku, pfiprava harmonogramu, Nakoupeny byly pomiicky pro realizacl programu a testovani Zaka. ‘
V z&fi 2020 byl zahajen vyzkum pretestem. Nésledujici tyden pfisla omezeni vuky z divodu COVID-19 a paté byl
nafizen plechod na distangni vyuku. Z tohoto diivodu nemohia byt realizovdna intervence. : '
Vzhledem k nastalym podminkédm byl zm&nén plan projektu. Vijzkum byl pfesunut na 2, potoleti a bude zahdjen,
jakmile to statni nafizeni umoin, K Upravim do3lo i v rémci kontrolovanych vystedki/vystupd. Bylo rozhodnuto,
e wsledky vyzkumu nebudou soucdsti monografie, ale bude wvytvofen samostatny publikagnf vystup
vrecenzovaném periodiku do konce roku 2021. Monografie byla uspéiné dokonéena. o=

spln&ni kontrolovatelnych vystedkd Feeni
Schiegel, P., Dostilovd, R, Agricola, A. Funkeéni trénink v télesnd vychové, Hradec Krélové : Gaudeamus, 2020.
1355, ISBN: 978-80-7435-803-6. ‘

- uvedenovOBD

Prehled realizovanych vydaja:
a) osobnf néklady (odmény; odvody na zdravotni, socldini a trazové pojisténi = 34,42 % z odmén; ostatni
osobni néklady (DPC/OPP}
3720,-K¢ (odména odpovédnému felitel)
b) stipendia a jejich struéné zddvodnén( (seznam studentd s uvedenymi adalji - I€ a bankovni spojen)

18500, kooperace na piipravé projektu, organizace projektu v rdmci Skoly — komunikace s vedenim a
kolegy, pfiprava'materiald k testovani, pfiprava ndpin{ hodin,

Stipendium bylo navyieno z diivodi pifidadného pfistupu a komplikovaného po2atku realizace.

¢} materidtové niklady {vydaje na pofizenl drobného diouhodobého hmotného majetku — pofizovaci cena
do 40 tis. K& nehmotného majetku - software — pofizovaci cena do 60 tls. K¢, kanceldfskych potfeb, -
ostatniho materlélu) a Jejich struéné zdlvodnéni -

14 070,- K&, notebook s pHsludenstvim

- zékiadni prostfedek pro digitdlnf evidenct namé&fenych dat {v ramci pfimého terénnfho mé&feni a
testovéni na ¥kotdch), prostfedek k samotnému testovéni, zpracovani zdznamG pomoci programu Excel k
daldimu wyuditi (matematicko-statistické a grafické zpracovéni dat, vécné wyhodnoceni), zpracovini

pubfikagnich vystupl a zévéri: projektu.
199,65 K&, sada reproduktori k notebiooku pro pfehrévan( zvukového signalu pro motoricky test

404,- K& , m&Fici pdsmo pro motorické testy
5%0,- K& stopky pro méfeni motorického testu, pfastové mety pro motorické testy a Intervenci




1960,04 K&, 4x kettlebell, 8 kg, pro realizaci intervence
2879,99 K¢, 4x kettlehell 12kg, pro realizaci intervence
1980,- K¢, 2x kettlebell 16 kg, pro realizaci intervence
2378,- K&, 2x kettlebell 20kg, pro realizact intervence
2980,- K€, 2x kettlebell 24 kg, pro reatizaci intervence
3380, K&, 2x kettlebell 28 kg, pro realizacl Intervence
990,- K¢, 10x podloika pod kettlebell

6507,- K&, 7x zdvésny systém, pro realizaci Intervence
1881,- KE, piep&fové ochrana, 2dsuvka, kabel

2992, 92 K&, kanceliiské potieby

- kancelafské potieby (kanceldisky paplr, toner, psaci potfeby al.) pro tvorba podkladd k pfipravé, realizaci
Setfeni v terénu a vyhodnocovdnf ziskanych dat,

d} dalsi provozni naklady nebo wdaje a jejich struéné zdivodnéni

e} ndklady nebo wdaje na siuzby a jejich struéné zdlivodnéni (pF. tisk monografie, konferenéni poplatky,
pieklady, apod.) '

16750, K& tisk monografie, 200 ks
10890,- K&, grafické prace
3500,- KE, recenzni posudek -

8200, K&, jazykova korektura

f) doplitkové (reiijni) ndkiady nebo vydaje v souladu s piistu¥nym Fidicim aktem UHK,
g) cestowné a jeho struéné zdivodnéni (stravné, ubytovani, jizdné, cestovni pojisténi).

Souhrn viech realizovanych vystup projektu v letech 2019-2020

Povinné piilohy:
a} kopie publikagnich wstupl:
b) wypls (export) z OBD — vysledky publikaéni éinnosti podpofend projektem,

+

Seznam literatury podle dablony ID zéznamu

[1]Schlegel, I, Dostalovd, K., Agricola, A, Funkind irénink v tdlesnd vichovs. Funkaf tnénink v télesné wichov¥, Hradee Kedlové : Gaudeanius,
2020, £35n. ISBN: 978-80-7435-803-6,
granty: 0

Spec, vizkum: 5,

Forma: B_ODBORNA KNIHA
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¢ wyuitovini dotace - ,Vysledovka po Uftech s pohyby”z ekenomického _I_nforr_naéniho systému Magion




