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Zavéreéna zprava projektu specifického vyzkumu na rok 2020 — zakdzka ¢.2128/01550/1210
Nazev projektu: Vliv CrossFitu ve vyuce télesné vychovy na rozvoj télesné zdatnosti

Specifikace Fesitelského tymu

Odpovédny Fesitel: PhDr, Petr Schlegel, Ph.D.

Studenti doktorského studia na PdF UHK:

Studenti magisterského studia na PdF UHK: Michal Taufmann (P19P0748, N7504, NSSKIN-NS5KTV)
Skolitelé doktorandii:

Dalsi wyzkumn( pracovnici:

Celkova &astka pfidélené dotace; 106 842,-

Strucny popis postupu pfi feseni projektu

V rdmci piipravy monografie byl vytvoten teoreticky i prakticky podklad pro pldnovany vyzkum. Podle pGvodniho
planu byla vytvofena metodika vyzkumu — intervenéni program, vybér motorickych testd, vybér vyzkumného
vzorku, piiprava harmonogramu. Nakoupeny byly pomiicky pro realizaci programu a testovéni zakd.

V zai( 2020 byl zahéjen vyzkum pretestem. Nasledujici tyden p¥igla omezeni vyuky z divodu COVID-19 a poté byl
natizen pfechod na distanéni vyuku, Z tohoto divodu nemohla byt realizovéna intervence. Ddle bylo rozhodnuto,
fe vysledky wyzkumu nebudou soufasti monografie, ale bude vytvofen samostatny publikacni vystup
v recenzovaném periodiku do konce roku 2021, Monografie byla ispéiné dokoncena.

Z pvodniho zdméru realizovat pfipraveny vyzkum v 2. pololeti bylo také nutné ustoupit. Situace nedovolovala
proveden{ vyzkumu ve $kole, a proto byl vytvofen ndhradnf plan. POvodni vyzkum se tykal CrossFitu a jeho vyuditi
ve Ekolnl t&lesné vychovd, Aby bylo zachovana alespon uriita souvislost, zaméfenf vyzkumu se pfesunuio na air
bike. Touto probiematikou se Elenové katedry t8lesné vychovy a sportu zabyvajl a lizce souvist s CrossFitem.
Novym cilem vyzkumu se stalo porovndni air bikil od riiznych firem za pomoci fyziologické odezvy, RPE {rated
perceived exertion) a exportovanych dat z tachometru. Vyzkumny soubor tvofilo deset mladych pohybové
aktivnich mul, ktefi absolvovali testovaci protokol na kaidém ze ti air bikl. Protokol obsahoval 3 £ast] (6 minut,
10 minut, 30 sekund) bdhem kterych byla sledovdna tepova frekvence, hiadina krevniho laktdtu, RPE a
exportovana data.

Uvadim &ast zavéru z publikovaného &lanku: ,H{zda podle RPE nepfinesta jasné zavéry, ale Ize identifikovat rozdil
v exportovanych datech. Porovnén{ vybranych air bik( ukdzalo ve viech &éstech protokolu odlidnosti v ujetych
caloriich a vzdalenosti. Podle 10minotového testu byly fyziologické hodnoty srovnatelné u viech air bikd, z dehoi
vyplyva, ¥e mohou shodné sloutit pro déely kondiéntho cviden. U testovanych air bikli pohybujicf se v podobne
cenové relaci bude dile¥itdjd komfort pfi jfzdé ned konkréinf znacka. Viechny spinf shodné udel ve smyslu
zati¥eni organismu. Zdé se, fe design (pfedeviim velikost setrvaéniku) a firmware mohou rozhodovat o
exportovanych hodnotach na tachometru, co? by mélo byt brano v potaz pii cvi€eni na rlznych typech air bika.”

Splnénf kontrolovateinych vysledki feden{

Schlegel, P., Dostdlovi, R., Agricola, A. {2020). Funkéni trénink v télesné vychové. Hradec Kralové : Gaudeamus.
135s. ISBN: 978-80-7435-803-6,
- uvedenov OBD

Schlegel, P., K¥ehky, A., Taufmann, M. (2021). Komparace air bik{ a jejich efektu na vybrané fyziologické
parametry. Studia Kinantropologica, 12 {1}, 241-246,
- uvedenov OBD

Pfehled realizovanych vydaji:

a}l  osobnl n&klady (odmény; odvody na zdravotnl, socidlni a Urazové pojiiténi = 34,42 % 2 odmén; ostatni
osobni naklady {DPC/DPP)

3720,-K& (odména odpovédnému fesiteli)
b) stipendia a jejich struéné zdGvodnén( (seznam student s uvedenymi Udaji — I€ a bankovni spojent}




18500, kooperace na piipravé projektu, organizace projektu v ramci 3koly — komunikace s vedenim a
kolegy, pfiprava materidl{i k testovani, pifprava naplni hodin,

Stipendium bylo navy$eno z diivodi pfikladného pistupu a kemplikovaného potatku realizace.

¢} materidlové néklady (vydaje na poFizeni drobného diouhodobého hmotného majetku — pofizovaci cena
do 40 tis. K& nehmotného majetku — software — pofizovaci cena do 60 tis. K¢, kancelafskych potfeb,
ostatniho materidlu) a jejich struéné zdiivodnéni

14 070,- K&, notebook s pifsludenstvim

- z&kladni prost¥edek pro digitalni evidenci naméfenych dat {v ramci pfimého terénniho méfeni a
testovani na $koldch), prostiedek k samotnému testovani, zpracovani zdznami pomoci programu Excel k
dal¥imu vyuditl {matematicko-statistické a grafické zpracovéni dat, vécné vyhodnoceni), zpracovan{
publikaénich vystupl a zavéra projektu.

199,65 K&, sada reproduktord k notebooku pro pfehravén( zvukového signélu pro motoricky test
404,- K&, méFici pdsmo pro motorické testy

550,- K& stopky pro méfeni motorického testu, plastové mety pro motorické testy a intervenci
1960,04 K&, 4x kettlebell, 8 kg, pro realizaci intervence

2879,99 K&, 4x kettlebeli 12kg, pro realizact intervence

1980,- K&, 2x kettlebell 16 kg, pro reaiizaci intervence

2378,- K&, 2x kettlebell 20kg, pro realizaci intervence

2980,- KE, 2x kettlebell 24 kg, pro realizaci intervence

3380,- K&, 2x kettlebell 28 kg, pro realizaci intervence

990, K&, 10x podloZka pod kettlebell

6507,- K&, 7x zavésny systém, pro realizaci intervence

1881,- K&, pfepétova ochrana, zdsuvka, kabel

2992, 92 K&, kancelafské potfeby

- kancel4Fské potfeby (kanceldisky paplr, toner, psaci potfeby aj.} pro tvorba podkladil k pfipravé, realizaci
¢etfeni v terénu a vyhodnocovani ziskanych dat.

d) dal¥l provoznf naklady nebo vydaje a jejich struéné zdGvodnéni

e} ndklady nebo vydaje na sluzby a jejich struéné zddvodnénf [pf. tisk monografie, konferengni poplatky,
preklady, apod.)

16750,- K& tisk monografle, 200 ks
10890,- K&, grafické prace
3500,- K&, recenzni posudek

8900,- K&, jazykova korektura

f) dopliikové {retijni} naklady nebo vydaje v souladu s pifsludnym fidicim aktem UHK,
g) cestovné a jeho strugné zdlivodnéni (stravné, ubytovani, jizdné, cestovni pojisténi).

Souhrn viech realizovanych vystupd projekiu v letech 2019-2020

Povinné piflohy:




a} kopie publikaénich vystupd
b} wvypls (export) z OBD — wysledky publikaéni &innosti podpotené projektem,

Seznam literatury podie Sablony ID zaznamu

£1)Scirlegel, P, Dostalovi, R., Agricola, A. Fonkénl teénink v t2lesné vichové, Funkinf trénink v i8lesné vychovd, Hradee Krdlové : Gaudeanmus,
2020. 135s. ISBN: 978-80-7435-803.6,

granty: 0
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