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Nazev projektu: DIAGNOSTIKA MOTORICKE ZDATNOST! U FAK( ZAKLADNICH $KOL V KRALOVEHRADECKEM A
PARDUBICKEM KRA

Specifikace feSitelského tymu

Odpovédny Fesitel: PhDr, ivan Rifika, Ph.D.

SpolufeSitel: Mgr. Adrian Agricola, Ph.D,

Studenti magisterského studia na PdF UHK:

Stephanie Walterova (P19P0806, 1. NSSKRJ — NSSKTV)
Vojtéch Nalevanko (P19P0830, 1. NSSKDE ~ NSSKTV)

Dal3f vyzkumni pracovnici: Simona Dostalovi {dobrovolnik)

Celkovd tastka pfidélené dotace: 117 902,- K&

Struény popls postupu pfi Fedeni projektuy

Cilem projektu bylo zhodnotit aktudinf stav motorické zdatnosti u 24k vybranych zékladnich kol v
Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji pomoc/ standardizovanych motorickych testd a aktudinf stav porovnat s
teskymi normami jako potencionalni zéklad Upravy Ceskych standardd dané oblasti siedovani. K zlskdni
potiebnych statistickych tdaji byla vybrana metoda méfenl a testovani ke Zjisténl somatickych a motorickych
parametr{, dotaznfkového SetFeni, statistické a vécné analyza dat a komparace zfskanych vysledk(.

Vysledky Setfeni mohou poskytnou aktudinf obraz Grovné zdravotné orientované télesné zdatnostl dat z§
vybranych region(l £R a zdvéry byt napomocny vyslovit doporuten! upravulci pohybovy retim $kolnich détf v
zavislosti na stupni ontogenetického vyvoje jedince a sledovanych skupin.

K ziskdn( potfebnych statistickych ddajl a zhodnocen aktudiniho stavu motorické zdatnosti u 2aka vybranych
zakladnich $kol v Krafovéhradeckém kraji (n=7) a Pardubickém kraji (n=7) byla vyuZita metoda méfeni a testovani
ke zjisténf somatickych a motorickych parametrl. Pfedpoklddané mnoistvi zkoumanych respondent(l se
odhadoval na 400 24k( 2. t¥id Z8. Vzhledem k pandemickym omezenim névstévy kol a pFilefitostem naméFit
dand data (pfedmét TV byl rozvrhové zruden nebo omezen na zdravotni prochdzky) bylo realizovano méfeni jen
v nékolika tfidnich skupindch, a to navic v nekompletnich saddch pfipravenych testovacich baterii — nebylo
moiné dokonéit testovani do takové podoby, aby bylo redlné a smyslupiné konat jakeékoliv statistické
vyhodnocenf vysledk a vyslovit zdvéry. Torzo ziskanych dat (pro ziskén{ kompletnich dat z jedné t¥{dy bylo tfeba
2-3 vyucovacl jednotky TV) bylo sice doplndno nékolika dai(mi vysledky testovdni s pouZitim shodné metodiky —
pojmuto 1 Jako pilotni vyzkum ovétujici metodiky i organizaci sbéru dat z testovdni i dotaznfkového fetfeni
v ramei projektu {data z regionu Chrudim ~ sbér realizovano examindtorem v souvislost! s pifpravou diplomové
prace na KTVS), ale | ke komparaci v rémci bohatiiho vyhodnoceni vyzkumu a vypracovani wstup vyzkumu,
rleménd shér téchto dat pfedchazejlc projektovy wyzkum se zahy potykal se stejnymi omezenimi Jako
spolufeditelé projektu. Projektova statisticka data jsou tedy aktudiné dosud nelping a v jejich sbéru se bude
pokracovat dle situace a pandemickych mo3nosti v r. 2021,

5 vedenim jednotlivych smluvnich kol je domluveno pokradovani v testovanf a méfen| thned, jakmile se vladn(
koronavirovd opatfenl uvoln! do té podoby, aby bylo moiné do kol vstoupit a v hodindch télesné vychovy
pokralovat (bude-ll pfedm&t TV rozvrhovén a na Skotach kondn bez omezenf) a dokonéit celou sadu méfeni ve
vybranych 2. tfid4ch. Tato méfenl motorickych schopnosti budou déle dopinéna metodou dotaznikového etfen
vykresiujici pohybovy re?im déti sledovanych tfid a moZnost korelace zjisténych vysledkd méfent s vystupy
z dotaznikového $etfeni. Toto spojen! dokresl; vyhodnoceni drovné pohybové aktivnosti déti ve volném fase a
preferované druhy pohybowych aktivit détf (vyjddieni 10 nejfrekventovanéjiich pohybovych aktivit, a to v
uvedeném pofad preference). Dotaznik je zkonstruovin a pfipraven k okamzitému poufiti a pro valldni vysledky
byl zvolen postup vypliiovanf odpovads v pfimém kontaktu s respondenty (vzhledem k jejich nizkému véku).
Hodnocen| somatickych parametrd (télesné wydky a télesné hmotnosti) takté? bude provedeno ~ pro




zaznamendnl viech Udaji b&hem sbaru dat pli testovdni motorickych schopnosti — podle percentilovych
rstovych grafi b&in& pouiivanych v pediatrické praxi v Ceské republice {CAV 520, 2006),

Vyhodnocené vysledky motorickych testd budou komparovdny s dosud platnymi ¢eskymi normami UNIFITTEST
(Kova¥ & Mékota, 1993) pro danou vikovou kategorii (2. a 6. tf(da 28 vybranych region). Mezi kli€ové parametry
hodnocen! bude zahrnuta Grovef aktudinich motorickych pfedpokladi détf a skupin dle jednatlivyeh dii¢ich testa
{motorickych schopnosti), postiteni rozdfio mezi chlapei a divkami, variabilita wsledkd v zavislosti na kraji,
velikostt mést a na prostiedi, ve kterém dits bydlf, piip. daidich kvalitativnich charakteristik 8kol. V neposlednf
fadé bude vyhodnacen aktudini stay pohybovém reZimu siedovanych déti pro dokresteni zji$t&nych vsledkd a
postiZen{ rémce problematiky.

Soutastl zavérd bude i zodpovézen! otazky, zda se vysledky 1% v zavislosti na krajl, velikost! mésta, velikosti §koly,
konkrétnich podminkach Ekoly pro realizaci t&lesné wychovy apod. jako dllefitych aspektd podporujici droved
motorické zdatnosti déti coby potenciél télesného, dudevniho a socidintho zdravl a vy33l kvality fivota. Zavéry
podpofi konkrétnf doporuéent ve prospech optimainfho pohybového refimu détl dané vakové kategorle.

Realizovany &asovy plan vyzkumu:

1. Tvorba metodiky a vyuZiti prostfedkd terénniho méfeni a testovani — vybér motorickych testd a stanovenf
presné metodiky vyzkumu, potfebné technické materidin zabezpeleni, sestaven( dotazniku, vybér skol v obou
krajich, komunikace s vybranymi subjekty, harmonogram testovani v terénu (bfezen-Eerven 2020).

2. Zajisteniinformovaného souhlasu a schvaleni terénniho testovan( détf etickou komisl UHK, piiprava a finalizace
zaznamovych prostfedkil — zaznamové tabulky, bodové pfepotty, nastaveni a pilpravnd prace s Excel aj. (z4f -
2020).

3. Terénnl testovdn( na vybranych Ekoldch -~ méfeni a testovanl motorickych schopnosti 2. t¥d {zafi-fljen 2020).
4. Zpracovén( evidence dosud ziskanych dat v SW Excel {listopad 2020).

5. Zpé€tné vazba a revizni dkoly vyplyvajici z pilotniho nasazeni dotazniky — dprava ¢asovych 1 formalnich aspektd
dotazniku. {listopad 2020)

Plén realizace dokon&enf testovani a dotazovdni, zpracovén( kompletnich vysledkd a vyhodnoceni:

1. Pokralovan( v terénnim testovani na vybranych Skoldch — mé&feni a testovani motorickych schopnosti a
realizace dotaznikového fetfen! v pribéhu méfent. (dle moinosti vstupu do kol vramei uvolnéni viddnich
opatienf, pfedpoklad unor-kvéten 2021).

2, Zpracovani ziskanych dat z motorického testovan/ a somatického méfeni v SW Excel (pfedpokiad duben-
cerven, 2021).

3. Vyhodnoceni komplexu dat pomoci matematicko-statistickych metod, vyhodnocenf dotaznikd a zpracovani
vystup(l pomocf logickych metod, komparace a vécného vyhodnoceni vysledkd, vysloven zévér a doporuceni.
(Cerven-zaFf 2021)

4, Zpracovdn! a prezentace vysledki a zavéri vyzkumu v ramci publikaéniho vystupu. (zaf(-Fjen 2021)

Splnéni kontrolovatelnych vysledkd ¥edeni

V tento moment vyzkumu vzhledem k prob&hlym viddnim opatfenim COVID19, které zpilsobily zdsadni omezeni
v oblasti terénniho wzkumu — sbéry dat a tedy | moZnosti zpracovéni dat a prezentace vysledkd v ramci
publikagnitio vystupu, nebyl dosud realizovan publikadni vystup a tedy ani zaddn do OBD. Retitelé toto po poradé
s vedenim PdF uskutedni v pritbéhu roku 2021 a to Easové dle redlnych moinost! dokonéen! vyzkumu vzhledem
k pandemickym okolnostem.

Pokud by nebylo mo#né vyzkumnd data vzhiedem k pfipadnym viddnim omezenfm v prvnf ¢4sti roku 2021 zfskat
(zima - Iéto 2021), bude publikaén( vystup modifikovén do podoby pFedstaven! zamér( planovaného vyzkumu,
detailnfho popisu pipravené metodiky zji¥fovéni dat a pténovani jejich zpracovani, a takto predstaveny komplex
vyzkumu bude zasazen do kontextu pandemické situace v CR s vyslovenim souvislosti a moznost! budoucf
realizace (prezentace projektu a 2&4sti ovéfend metodiky),

Pfehled realizovanych vydaji:

a} osobni ndklady {odmény; odvody na zdravotni, socidInf a Grazové pojisténi = 34,42 %z odmén; ostatn{ osobni
naklady (DPC/DPP)

Odmény feditelim: 7740,- K&
Odvody na zdravotnl, sociainl a Urazové pojidténi: 2545,96,-K¢
b} stipendia a jejich struéné zdGvodnénl (seznam studentl s uvedenymi ddaji - 1€ a bankovni spojeni)




15 000,- K¢ Stephanie Walterova (P19P08O6, 1. NSSKR) — NSSKTV), &. détu: 218532966/0600
15 000,- K¢ Vojtéch Nalevanko {(P19P0830, 1. NSSKDE - NSSKTV), & Gdtu: 78-9999490287/0100

Studenti se podileli na pipravé metodiky a planovanf shéru dat — organizace, zajidténi vyzkumnych subjekt(
jednanfm s vedenim kol a jednotlivymi pedagogy TV die stanoveného kraje (HK, Pce), zajidtujf informovany
souhlas rodiéd, realizujf terénnf préci - prezentace a instrukce spolupracujicim uéitelam TV, shér statistickych dat
za pomoci metody testovini a méfen|, evidujf vyzkumn4 data, pribéing Informujf o pin&nf planovanych aktivit a
mife splnéni shéru dat vJjednotlivjch testovanych skupinéch, zpracovéva)l matematicko-statistickd data
s pfipravou na vyhodnocen( a zavéry, spolupracujf na dokonten( shéry a vyhodnocen] dat vr. 2021,

¢} materidlové naklady {vydaje na pofizenf drobného dlouhodobého hmotného majetku — pofizovaci cena do 40
tis. K&, nehmotného majetku — software — pofizovacl cena do 60 tis. K&, kanceldfskych potfeb, ostatniho
materidlu) a jejich struéné zdivodnén/

Spotieba materidlu kancelaiské DU: 7035,10,- K&

Spotfeba materidlu DHIM DU: 58501,64,- K&

Spotfeba matertdlu ostatni DU: 3399,30,-K¢

Celkem: 68936,04,-K¢

Zdivodnéni: K realizaci vyzkumné prace byly pofizeny 2 notebooky a digitdlni pfenosnd Wo#isté (2 vyzkumné
terénni skupiny: Krdlovéhradecky kraj a Pardubicky kraj) k pfipravé materialq, pldnovén!, zaznamendvanl a

zpracovani vyzkumnych dat a dal¥m &nnostem souvisejicim s naplnénim cfle projektu, potfebny kancelafsky
materidl.

dj daldi provoznf nakiady nebo vydaje a jejich struéné zdivodnén(: -

e) néklady nebo vydaje na sluiby a Jejich struéné zddvodnéni (pf. tisk monografie, konferentnl poplatky, pieklady,
apod.} .

Ostatn( sluzoy: 9000,-K¢& pieklad publikaéniho vystupu (zétohova faktura)
fidopliikové (rezijni) néklady nebo vydaje v souladu s pfislu§nym Fdicim aktem UHK: -
g) cestovné a Jeho struéné zddvodnén! {stravné, ubytovani, jizdné, cestovn( pojisténi); -

Povinné pfilchy:
a) kopie publikaénich vystupt ~ vysvétleni viz vyde
b} vpis (export) z OBD ~ vysledky publikaéni &innosti podpofend projektem — vysvétleni viz vyie
¢) wyltovanf dotace - ,Vystedovka po ttech s pohyby” z ekonemického informaténiho systému Magion

Datum: 2.1, 2021 Podpis odpovédného Fesit;




