Priloha ¢. 2 kRD €. 34/2016

Zavéreéna zprava projektu specifického vyzkumu na rok 2019 — zakézka €. 2117

Nazev projektu: SALUTOPROTEKTIVNI FAKTORY ZIVOTNIHO STYLU V ADOLESCENCI

Odpovédny Fesitel: PhDr. Stanislav Pelcak, Ph.D.
Studenti doktorského studia na PdF UHK: -
Studenti magisterského studia na PdF UHK: Bc. Sarka Chaloupkova

Bc. Nikola Petrova

Mgr. Martin Knytl

Bc. Michal Giridhari Semerdak
Skolitelé doktorandi: -

Dalsi vyzkumni pracovnici: Megr. Lucie Spréachalova

Celkova Eastka pFidélené dotace: 148 771 K¢ (2 roky)
Celkova tastka pridélené dotace pro rok 2019: 95 696 K¢

Struény popis postupu pfi fedeni projektu
Projekt navazuje na zapofatou praci a vyzkum autor( projektu, ktefi se dlouhodobé zabyvaji

multikauzalni etiologii %ivotniho stylu dé&ti a dospivajicich. Projekt navazuje na tyto pfedchozi
publikaéni vystupy autord a déle je dopliiuje a rozviji:

SPRACHALOVA, L., PELCAK, S. Sexual Risk Behaviour in Czech Pupils and Students — Selected

Aspects. 4th International Multidisciplinary Scientific Conference on Social Science & Arts SGEM
2017, 22 - 31 August, 2017, Conference Proceedings, Book 3, Science and Society, Vol. 4 —
Education and Educational Research, p. 437 — 544.

SPRACHALOVA, L., PELCAK, S. a RASZKOVA, T. Risk and Protective Factors of Fife Style in Selected

Helping Professions. 4th International Multidisciplinary Scientific Conference on Social Science &
Arts SGEM 2017, 22 - 31 August, 2017, Conference Proceedings, Book 3, Science and Society,
Vol. 3 —Sociology and Healthcare, p. 631 —338.

PELCAK, S., SPRACHALOVA, L. Strach, tizkost a tréma u adolescentl [Fear, anxiety, and teasing in
adolescents]. In: Raszkova, T., Sprachalové, L. (eds). ACTA SOCIOPATHOLOGICA [V. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2017, pp. 171-182. ISBN 978-80-435-666-7.
SPRACHALOVA, L. Percepce suportivniho klimatu a sebedGvéry Zaky a studenty vybranych
&eskych kol v kontextu rizikového chovani [Perception of supportive climate and self-confidence
by pupils and students of selected Czech schools in the context of risky behavior]. In: Velerka, K.
{ed.). UVAHY NAD SOCIALNI PATOLOGI. Konference sekce socidini patologie €SS. Svratka, 19. —
21. dubna 2017. Praha: Tiskdrna F&F, 2017.

V rdmci prvniho roku projektu jsme pracovali s jiZ ziskanymi daty a dale pokraCovali ve shéru dat.
Skolili jsme spolupracujici studenty pro praci na projektu (sbér dat, zadavani dat, &isténi datové

matice, popis dat, odborné reSerSe apod.). Publikovali jsme vramci projektu prozatim dva




vystupy a navazali hlub3i spolupraci vramci sbéru dat se 3kolami v Kralovehradeckém kraji.
Prob&hla té# pracovni schiizka se zastupci odboru 3kolstvi Krélovehradeckého kraje (Mgr.
Odlova, Mgr. Kosovd), kde jsme ziskali podporu vyzkumnych aktivit pro rok 2019 v podobé
informovani kol o probihajicim vyzkumu (oficidini mail z Kraje $koldm). Na zakladé toho se nam
zataly $koly samy ozyvat se zdjmem o spolupréaci a vysiedky vyzkumu.

Vroce druhém se nam podafilo s podporou Kralovehradeckého kraje zahajit spolupraci se
gkolami z Kralovehradeckého kraje (Skoly byly vybirdny v podstaté samovybé&rem, bohuiel se
vétdina oslovenych 3kol odmitla zi&astnit z divodu pretiZeni podobnymi aktivitami a byrokracii).
Skoly zG&astnéné nam ovem obvykle poskytly vétSinu svého druhého stupné, imz jsme sesbirali
dostatek dat. Skoly jsme navstivili, sbirali jsme druhou vinu dat s drobné upravenym vyzkumnym
nastrojem, jeho? Uprava vychazela z praxe prvniho roku projektu. Pracovni tym pro3el v druhém
roce zménami — studenti z roku prvnihe ukonili studium a nastoupili studenti novi, coZ projekt
znatné zbrzdilo, jeliko? muselo prob&hnout opét zaskolovani stejné jako v roce prvnim. Potykali
jsme se té? s odchodem jedné z feSitelek na matefskou dovolenou. Nicméné planovany sbér se
nam povedlo dokonéit a po skongeni projektu budou zapojené 3koly postupné dostévat
vyzkumné zpravy. Zpracovand data jsou upravena individualné podie potfeb jednotlivych skol,
které se zapojily do projektu, a pfinesou jim pfehled o Zacich v oblastech adherence ke zdravému
jivotnimu stylu, rizikového chovani sakcentem na jidelni chovani, psychické odolnosti
a psychického ladéni. Jsme si oviem védomi, Ze data jsou specificka pro dané skoly, vysledky
proto nezobecriujeme na celou cilovou populaci.

Vyzkumny nastroj a metodologie
Pod vedenim garanta projektu PhDr. S. Pelcéka, Ph.D. jsme poufili rozsahly dotaznik slozeny

.z nékolika &asti, ato standardizovanych i nestandardizovanych — autorem celkového dotazniku je - - -

dr. Pelcdk, ktery vychazi z etiologie SRCH-D. Tento nastroj slouZi pro kvantitativni analyzu oblasti
jako adherence ke zdravému Zivotnimu stylu, pohybova aktivita, rizikové a socidlné neZadouci
chovéni, vybrané osobnostni faktory (psychickd odolnost a depresivita). Pro rok 2019 jsme
pripravili upravenou verzi testové baterie, kterd hloubéji zkoumala zdravy Zivotni styl déti se
zaméfenim pravé na emociondini ladéni, depresivitu a jejich souvislost s experimentovanim
v oblasti jidelniho chovani a pohybovou aktivitou. Projekt ndm pomohl dotaznik upravit pro
potieby efektivniho screnningu na ZS.

Vychozi predpoklad
Zjiz publikovanych vystuplG autord projektl i autor(l jinych véetné zahraniénich uvazujeme .
statisticky vyznamné vazby mezi vySe zminénymi faktory. Pfedpoklddame napf. nizsi psychickou
odolnost u déti vykazujici vy$3i miru rizikového chovani a nizéi miru sebe-uvédoméni a adherence
ke zdravému Zivotnimu stylu.

Cil vyzkumu

Nagim cilem bylo ovéfit protektivni roli vybranych resilientnich faktor{i v etiologii rizikového
chovéni a adherenci ke zdravému Zivotnimu styiu. Tyto cile jsme naplnily realizaci vyzkumu
a nasledné vydanim zpracovani dat v ramci odbornych vystupt.




a). Splnéni kontrolovatelnych vysiedki Fedeni

1,

PELCAK, S., a SPRACHALOVA, L. Psychicka odolnost, deprese a vybrané projevy chovéni

v adolescenci. Konference Socigini procesy @ osobnost — SPA02018, Tatry, 2018. s. 264-

2

w

N

o

8.

272, 1SBN: 978-80-89524-40-2,
- KNYTL, M. Analogické formy rizikového chovéni v offline a online prostredi. In: VECERKA,

K., ed. Rizikové jevy a jejich prevence. shornik z p¥ispévki z konference konané Sekci
socialni patologie pfi €SS v Luhalovicich. Praha: Ceska sociologicka spole¢nost, 2019.
s. 59-64. ISBN 978-80-905443-6-9.

>

PELCAK, S., SPRACHALOVA, L., CHALOUPKOVA, §. a PETROVA, N. Vybrané faktory
‘multikauzalni etiologie rizikového chovani v adolescenci. In: Walancik, M. a Hoferkova, S.
Zagrozenia jednostki we wspdfczesnym spofeczenstwie [OhroZeni jedince v soucasné

‘J;TS_po!eEnosti]. Dabrowa Goérnicza: Akademia WSB, 2019. s. 344-350. ISBN 978-83-65621-
65-8.

. PELCAK, S., SPRACHALOVA, L., KNYTL, M. a CHALOUPKOVA, S. Agrese a nepfatelstvi jako

formy rizikového chovani u déti a mlédeZe na Kralovéhradecku. Mediadu Magazine
Tonline], 4/2019. 5. 24-29. I1SSN 1214-9187.

SEMERAK, Michal Giridhari. Subjektivni pohoda Zivota ve skolnim prostfedi [online].
Hradec Kralové, 2018 [cit. 2020-01-05]. Dostupné z: <htips://theses.cz/id/ilhplb/>.
Bakalaiska prace. Univerzita Hradec Krdlové, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace PhDr.
Stanislav Pelcak, Ph.D.

. CHALOUPKOVA, 8. Vybrané faktory jidelniho chovdni v adolescenci [online]. Hradec
. Kralové, 2019 [cit. 2020-01-05]. Dostupné -z: <https://theses.cz/id/rjsn48/>. Diplomova- - - - - - - -

prace. Univerzita Hradec Krdlové, Pedagogickd fakulta. Vedouci prace PhDr. Stanislav
Pelcik, Ph.D. :

KNYTL, M. Rizikové chovdni v rediném a virtudinim prostiedi v kontextu $koini dochdzky
fonline]. Hradec Kralové, 2019 [cit. 2020-01-05]. Dostupné z:
<https://theses.cz/id/1bah57/>. Diplomova prace. Univerzita Hradec Kralové,
Pedagogickd fakulta. Vedouci prace prof. PhDr. Blahoslav Kraus, CSc.

PELCAK, S. a KNYTL, M. Vybrané behaviordini projevy v adolescenci. 2020 (v pfipravé).

Aktivni uéast na konferencich:

1.

2.
3.
4

Konference SPAO 2018 (Stara Lesnd, 17.-19. zafi 2018);

Kanference Socialia 2018 (Banska Bystrica, 18.-19. Fijna 2018);

VII. Kriminologické dny (Usti nad Labem, 21.-22. ledna 2019);

Konference Sekce socidlni patologie pfi Ceské sociologické spole&nosti na téma Rizikové
jevy a jejich prevence (Luhagovice, 3.-5. dubna 2019)

PFehled realizovanych vydaji rok I:

a) osobnindklady

Celkem: 6 400 K& (Odména: hlavni Fesitel — 3400 K&, odména: Mgr. Lucie Sprachalova — 3000 K¢&)



b) stipendia a jejich strucné zdlvodnéni

Celkem: 17 000 K& (Chaloupkové Sarka, P16P0665 — 9000 K¢, &. 4.: 202317276/0600, Petrova
Nikola, P16P0678 — 8000 K¢, £.4.: 210254252/0600)

Studenti vypracovavali v prvnim roce projektu odbornou reser3i, utili se sbéru a zpracovani dat,
podileli se na formélnich Gpravach publika&nich vystupt, osvojili si zdkladni metodologii
pro dalsi praci s daty v projektu pro rok nasleduijici.

c) materidlové ndklady a jejich stru¢né zdvodnéni
Celkem: 8172 K¢

Kancelaiské potfeby: 5052 K& (spotfebni materidl do kancelafe vietné potfeb pro tisk,
kompletaci a distribuci dotazniku)

Casopis — pfedplatné: 540 K& (Ceskoslovensky psychologie)
Dotazniky Stress Profile, 50 ks: 2580 K¢ (standardizované dotazniky véetné manualli pro dalsi rok
projektiu)
d) dali provozni ndklady nebo vydaje a jejich strucné zd(ivodnéni
e) naklady nebo vydaje na sluzby a jejich strucné zdavodnéni
Celkem: 9668 K¢
Konzultaéni €éinnost: 2000 K& + 7668 K¢

Vramci této poloiky je zahrnut konferenéni poplatek konference hlavniho feditele a také
odborna konzultaéni ¢innost zpracovani dat v softwaru SPSS (25 hod., 175Ké/hod = 2000 K<)
a konzultace v organizaci ACREA)

f) doplrikové (refijni) ndklady nebo vydaje v souladu s pfisluinym Fidicim aktem UHK,

g) cestovné a jeho stru¢né zddvodnéni
Celkem 11 835 K¢
~ Konferenéni poplatky: 2060 K& (SPAQ 2018)

V rdmci této polozky vycestoval hlavni fesitel pro;ektu na Vedeckou konferena Y Tatrach (SPAO
2018). Polozka zahrnuje cestovné, ubytovani, pojisténi a diety + konferencni pfispévek).

Piehled realizovanych vydaji rok 11
h) mzdové(osobni) naklady

Celkem: 7261,48 K& {Odmé&ny: hlavni fesitel — 3830,74 K&, odména: Mgr. Lucie Sprachalova
- 3430,74 K&)

i} stipendia a jejich stru¢né zddvodnéni
- Celkem: 36 000 K& (Chaloupkova Sarka — 10 000 K&, Knytl Martin — 18 000 K&, Semerdk Michal
— 8000 K¢&)

Studenti ve druhém roce projektu zpracovali odbornou redersi, participovali na sbéru
a zpracovani dat, podileli se na formdlnich dpravach publikaénich vystupi, osvoiili si zakladni
metodologii pro daldi praci s daty, nasledné& se aktivné podileli na publikacni Cinnosti. Soucasné
studenti zapojeni do projektu mohli vyuZit data pro vlastni zavérecné prace, které nasledné
obhajili (v roce 2019 2 prace, v roce 2018 1 prdce). '

j)  materidlové naklady a jejich struéné zddvodnéni

Cetkam: 15 755,74 K¢

Kancelafské potfeby: 8 806,14 K& (spotfebni materidl do kancelafe vietné potieb pro tisk,
kompletaci a distribuci dotaznik).



Odborn3 periodika a publikace: 6949,60 K¢ (odborna literatura umisténa v univerzitni knihovné}
k) dalsi provozni naklady nebo vydaje a jejich stru¢né zdlvodnéni
1) naklady nebo vydaje na sluzby a jejich struéné zdlivodnéni

Celkem: 21 500 K¢

Konzultaéni ¢innost: 2000 K¢ + 7668 K¢

V rdmci této poloZky je zahrnuta odborna konzultaéni ¢innost zpracovani dat v softwaru SPSS
a konzultace v organizaci ACREA)

Podrobné zpracovéni dat obou etap feSeného projektu: 11 832 K&
m) doplikové (reZijni) naklady nebo vydaje v souladu s pfislusnym Fidicim aktem UHK
n} cestovné a jeho strutné zdavodnéni

Celkem 11 190,11 K¢

Konferencni poplatky: 3618,30 K¢

V ramci této poloZky vycestoval hiavni fesitel projektu a zapojeny spolufesitel na védeckou
konferenci SOCIALIA 2019 (Slovensko).

Poznamka: zbyvajici vydaje souvisejici s projektem SV viz vysledovka po Gétech obratova
(Magion)

Povinné pfilohy:
a} kopie publikacnich vystup(,
b) vypis (export) z OBD ~ vysledky publikacni &innosti podpofené projektem, ,
c) vyGétovani dotace — ,Vysledovka po uctech s pohyby” z ekonomického informacniho
systému Magion.

-Pozn.: Keneéna bilance projektu pro druhy rok feseni =-20,60-K¢. - - -~ - - - -
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