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Celkova &astka p¥idélené dotace: 61 850 K¢

Struény popis postupu pfi feSeni projektu, vé. pfehledu realizovanych vydaji je obsahem
vyroéni {prubéiné) zpravy.

Cilem pfedkladaného projektu je zjistit a popsat vztah vyuky télesné vychovy s podporou
mobilnimi technologiemi a motivace k pohybovym aktivitdm. Vyzkum navazuje na 2
pfedchozi specifické vyzkumy: Chytré telefony jako podpora pohybovych aktivit zakh 2.
stupn& zakladni ¥koly (2016) a Pohled 24k 2. stupné zakladni ékoly na vyuku té&lesné
vjchovy s podporou mobilnich technologii (2017). Vyzkum probéhl b&hem 3 mésich,
konkrétnd mezi bieznem a kvétnem 2018. ZG&astnili se ho viichni Zaci 2. Stupné zakladni Skoly
Jaroméf, Na Ostrové V souétu se vyzkumu zGéastnilo celkem 237 zakd, z toho 120 chlapcl a
117 divek. V&k probandi se pohyboval mezi 12 a 16 lety véku. Kontrolni a experimentalni
skupiny byly uréeny losem. Experimentalni skupinu tvofilo celkem 118 probandl, z toho 70
chlapct a 48 divek. Kontroini skupinu tvofilo celkem 119 probandd, z toho 50 chlapcii a 69
divek. Ob&ma skupinam byl b&hem celého pedagogického experimentu zprostiedkovan stejny
obsah 10 vyudovacich hodin télesné vychovy. Rozdil byl v metodach zprostiedkovani tohoto
obsahu.

Metody:

Zakladni uzitou metodou byl pedagogicky experiment.

Diléimi metodami poté byly pouzity: UNIFIT TEST 6-60 - Heterogenni testova baterie pro
méteni Grovné motorickych schopnosti probandi ve véku 6-60 let, ktera je v Ceské Republice
standardizovan. SIMS questionnaire (The Situational motivation Scale) - Dotaznik sleduje
situaéni motivaci k ginnosti, kterou jedinec v danou chvili provadi. V anglicky mluvicich zemich
je standardizovan. Nikoliv viak v Ceské republice. Ziskan4 data byla zpracovéana statistickym
software NCSS 10 a byly spoitany zakladni veliginy popisné statistiky, a pro testovani rozdiil




byla jako orientaéni pouzita ANOVA a dale byl pouZit Studentdv T-Test a neparametricky
Mann-Whitney Test.

Naplnéni cilt

Vysledky méFeni po 3 mésicich intervence ukazujf, Ze nebyly zjistény Zadné vyznamnéjsi rozdily
mezi kontrolni a experimentalni skupinou ve sledovanych proménnych. Pouze u testu SIMS v
poloZce Amotivace byl zji§tén statisticky vyznamny rozdil mezi experimentéini a kontrolni
skupinou. Toto zji§téni je velmi inspirativni. Jako limitujici faktor poklddame dobu realizace -
pouze 3 mésice. Pfedpokladame, Ze pozitivni vliv vyuZivani technologii pfi vyuce TV by se
projevil pfi dlouhodobégjgim pouZivani i vzhledem k tomu, Ze primérné hodnoty naznacovaly
pozitivni trend ve viech poloZkach testu motorické vykonnosti.

Ptehled realizovanych vydaju:
e Stipendium = 13. 000 K¢
Odména fesiteli — Mgr. Pavel Knajfl
e materidlové naklady = 30.072 K&

Kancelarské potreby

+ naklady a vydaje na sluzby = K&
Konferenéni poplatek v& DPH = 12. 912, 95 K¢
Pfeklad pfispévku na konferenci = 4. 000 K¢
Dohoda o provedeni prace Knajfl = 1 000 K¢
Kurzové ztraty = 294,09 K¢
Bankovni poplatky = 576,74 K¢&

Spinéni kontrolovatelnych vysledkd Fedeni

Prispévek byl pfijat icCSBs - Annual International Conference on Cognitive ~ Social, and
Behavioural Sciences v Moskvé. Publika&ni vystup z konference bude publikovan v The
European Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS, ktery je evidovan v databazi
Web of Science.

Publikaéni vystup projektu:

DRU  }_Clanek v odborném periodiku

TIT  Influencing motivation and motoric performance through mobile applications in
Physical Education AUT Knafl Pavel; Manénova Martina

RPT  1/2019

ZDR  prozatim nevydan




Informace o publikaci zde: https://www.futureacademy.org.uk/publication/EpSBS/icCSBs2018/

Povinné pfilohy:

Priloha A — Kopie emailové komunikace s pofadateli icCSBs konference o pfijeti pfispévku

Datum:
Podpis odpovédného fesitele

3.1. 2018

Mgr. Pavel Knajfl




