L)

Priloha ¢. 2 kRD ¢, 34/2016

Pribézna zprava projektu specifického vyzkumu na rok 2018 — zakazka €. 2117

Nazev prdjektu: Salutoprotektivni faktory Zivotniho stylu v adolescenci

Odpovédny fesitel: PhDr. Stanislav Pelcak, PhD.
Studenti doktorského studia na PdF UHK: -
Studenti magisterského studia na PdF UHK: Bc. Sarka Chaloupkové
Bc. Nikola Petrova
Skolitelé doktorandd: -

Dalsi vyzkumni pracovnici: Megr. Lucie Sprachalové

Celkova ¢astka pridélené dotace: 133 600 K< (2 roky)
Celkova Castka pfidélené dotace pro rok 2018: 53 200 K¢

Struény popis postupu pfi Fedeni projektu

Projekt navazuje na zapocatou praci a vyzkum autorl projektu, ktefi se dlouhodobé zabyvaji
multikauzalni etiologii Zivotniho stylu déti a dospivajicich. Projekt navazuje na tyto pfedchozi
publikaéni vystupy autort a dale je dopliiuje a rozviji:

SPRACHALOVA, L., PELCAK, S. Sexual Risk Behaviour in Czech Pupils and Students — Selected
Aspects. 4th International Multidisciplinary Scientific Conference on Social Science & Arts SGEM
2017, 22 - 31 August, 2017, Conference Proceedings, Book 3, Science and Society, Vol. 4 —
Education and Educational Research, p. 437 — 544,

SPRACHALOVA, L., PELCAK, S. a RASZKOVA, T. Risk and Protective Factors of Fife Style in Selected

Helping Professions. 4th International Multidisciplinary Scientific Conference on Social Science &
Arts SGEM 2017, 22 - 31 August, 2017, Conference Proceedings, Book 3, Science and Society,
Vol. 3 — Sociclogy and Healthcare, p. 631 — 338.

PELCAK, S., SPRACHALOVA, L. Strach, tizkost a tréma u adolescent( [Fear, anxiety, and teasing in
adolescents]. In: Raszkovd, T., Sprachalova, L. {eds). ACTA SOCIOPATHOLOGICA IV. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2017, pp. 171-182. ISBN 978-80-435-666-7.

SPRACHALOVA, L. Percepce suportivniho klimatu a sebedivéry 7&ky a studenty vybranych
¢eskych 3kol v kontextu rizikového chovani [Perception of supportive climate and self-confidence
by pupils and students of selected Czech schools in the context of risky behavior]. In: Veerka, K.
(ed.). UVAHY NAD SOCIALNI PATOLOGII. Konference sekce socidinf patologie CSS. Svratka, 19. —
21. dubna 2017. Praha: Tiskarna F&F, 2017,

V ramci prvniho roku projektu jsme pracovali proto sjiZz ziskanymi daty a déle ve sbhéru dat
pokracovali. Skolili jsme spolupracujici studenty pro praci na projektu {shér dat, zad4vani dat,
Cisténi datové matice, popis dat, odborné reserSe apod.). Publikovali jsme vramci projektu
prozatim dva wvystupy a navazali hlubsi spoluprdci vramci sbéru dat se Skolami




v Kralovehradeckém kraji. Prob&hla téZ pracovni schlizka se zastupci odboru Skolstvi
Kralovehradeckého kraje {Mgr. Oodlova, Mgr. Kosovd), kde jsme ziskali podporu nasich
vyzkumnych aktivit pro rok 2019 v podobé informovani Skol o probihajicim vyzkumu (oficialni
mail z Kraje skolam}. Na zakladé toho se nam zacaly Skoly samy ozyvat se zdjmem o spolupraci a
vysledky vyzkumu,

Vyzkumny nastroj a metodologie

Pod vedenim garanta projektu PhDr. S. Pelcdka, PhD. jsme pouzili rozsdhly dotaznik slozeny
z nékolika ¢asti a to standardizovanych i nestandardizovanych — autorem celkového dotazniku je
dr. Pelcak, ktery vychazi z etiologie SRCH-D. Tento nastroj slouzi pro kvantitativni analyzu
problematik, jako jsou zdravy Zivotni styl, sportovni aktivity, rizikové a socialné nezadouci
chovani, depresivita. Pro rok 2019 jsme pftipravili upravenou verzi dotazniku, ktera bude hloubéji
zkoumat zdravy Zzivotni styl déti se zaméfenim pravé na emociondlni ladéni, depresivitu a jejich
souvislost s experimentovanim v oblasti jideIniho chovani a pohybovou aktivitou.

Vychozi predpoklad

Z jiz publikovanych vystupl autor( projektd i autor( jinych vCetné zahranicnich uvaZujeme
statisticky vyznamné vazby mezi vySe zminénymi faktory. Pfedpokladame napft. nizsi psychickou
odolnost u déti vykazujici vy33i miru rizikového chovani a niz3i miru sebe-uvédoméni a adherence
ke zdravému Zivotnimu stylu.

Cil vyzkumu

Nasim cilem je ovéfit protektivni roli vybranych resilienthich faktorl v etiologit rizikového
chovani a adherenci ke zdravému Zivotnimu stylu.

a) Splnéni kontrolovatelnych vysledki FeSeni

1. PELCAK, S., a SPRACHALOVA, L. Psychicka odolnost, deprese a vybrané projevy chovani v
adolescenci. Konference Socidini procesy a osobnost — SPAO2018, Tatry, 2018. (shornik v
tisku)

2. PELCAK, S., SPRACHALOVA, L. a kol. Vybrané faktory multikauzalni etiologie rizikového
chovani v adolescenci. Konference Socialia 2018, Hradec Kralové: Univerzita Hradec
Kralové, 18.—19. 10. 2018. (sbornik v tisku}

prehled realizovanych vydajii:
a) osobninaklady
Celkem: 6 400 K& (Odména: hlavni fesitel — 3400 K&, odména: Mgr. Lucie Sprachalova — 3000 K&)

b) stipendia a jejich struéné zddvodnéni

Celkem: 17 000 K& (Chaloupkova Sarka, P16P0665 ~ 9000 K&, &. G.: 202317276/0600, Petrova
Nikola, P16P0678 — 8000 K¢, ¢.0.: 210254252/0600)

Studenti vypracovévali v prvnim roce projektu odbornou resersi, udili se sbéru a zpracovani dat,
podileli se na formalnich upravach publikacnich vystuptl, osvojili si zakladni metodologii
pro dalsi praci s daty v proiektu pro rok nasledujicf.




c) materidlové naklady a jejich struéné zdlvodnéni
Celkem: 8172 K&

Kanceldfské potieby: 5052 K¢ (spotfebni materidl do kanceldfe véetné potieb pro tisk,
kompletaci a distribuci dotaznika)

Casopis — pFedplatné: 540 K& (Ceskoslovensky psychologie)
Dotazniky Stress Profile, 50 ks: 2580 K¢ (standardizované dotazniky véetné manuall pro dalsi rok
projektu)

d) daldi provozni naklady nebo vydaje a jejich struéné zddvodnéni

e} ndklady nebo vydaje na sluzby a jejich struéné zdivodnéni
Celkem: 9668 K¢
Konzultacni ¢innost: 2000 K& + 7668 K&

Vrédmci této polozky je zahrnut konferencni poplatek konference hlavniho feditele a také
odborna konzultagni €innost zpracovani dat v softwaru SPSS (25 hod., 175K&/hod = 2000 K¢&) a
konzultace v organizaci ACREA)

f) dopliikové (rezijni) ndklady nebo vydaje v souladu s p¥isludnym fidicim aktem UHK,

g} cestovné a jeho struéné zdivodnéni
Celkem 11 835 K¢
Konferentni poplatky: 2060 K¢ {SPAO 2018)
V ramci této polozky vycestoval hiavni FeSitel projektu na védeckou Konferenci v Tatrach (SPAO"
2018). Polozka zahrnuje cestovné, ubytovani, pojisténi a diety + konferenéni pispévek).

Povinné prilohy:
a} kopie publikaénich vystup(
b) vypis (export) z OBD — vysledky publikaéni ¢innosti podpofené projektem,
¢} vyaltovani dotace - ,Vysledovka po Gétech s pohyby” z ekonomického informaéniho
systému Magion

Pozn.: Konelnd bilance projektu pro prvni rok Feeni = -49,68 K¢.
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Datum: 4. 7 Podpis odpovédného fesitele




