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Zakladni metoda, ze které jsme vychdzeli, byl pedagogicky experiment. [ntervenujici prvek piedstavovalo
vyuZiti mobilnich aplikaci pro podporu pohybové aktivity.

Podstatou 3 mésiéniho experimentu, ktery probéhl od #jna do prosince 2016 bylo zprostfedkovat stejny
obsah a cile 10 vyufovacich jednotek télesné vychovy. Vyuka kontrolni skupiny probihala klasickym
zplsobem, ved| ji uéitel a Zaci provadéli zadané pohybové ukoly, vidy s prabéZnou opravou ze strany
uéitele. Experimentdlni skupina se stejnou latku uéila skrze pouZivani specifické mobilni aplikace, kterou si
#4ci nainstalovali a pouZivali na svych dotykovych zafizenich. Uéitel hral roli poradce pfi préci s aplikaci, do
samotné vyuky téméf nezasahoval. Zéci se specifické dovednosti udili v malych skupinach a prabéinou
opravu provadéli sami. Na konci hodiny ugiteli pFedvedli, zda-li se danou pohybovou dovednost zvladli
naudit. Témata hodin vyuky t&lesné vychovy v ramci experimentéiniho program byla nésledujici: Hra o
poklad v parku s hledanim QR kddd, ledni brusleni, gymnastika - ndcvik kotoulu vpfed a stojky, ipolové
sporty, zumba tanec, sebeobrana, kondi&ni posilovdni, cykloturistika, sportovni hry.  Vramci
pedagogického experimentu pak na sledovéni kontroini a experimentdini skupiny byly poudity dilCi
kvantitativnf a kvalitatitivni metody. Pro uréeni a monitorovani turovné zakladni motorické vykonnosti
jsme poufili heterogenni testovou baterii - UNIFIT test 6-60, ktery je v Ceské republice standardizovan pro
populace $kolnich déti, middeZe a dospélych ve vEkovém rozmezi od 6 do 60 let. Déle standardizovany
test SUPOS-7, ten slouZi k méfeni zmén aktudintho psychického stavu v zavislosti na plsobicich situagnich
proménnych. Metoda umoiiiuje postihnout obvykly, dlouhodoby i aktualizovany psychicky stav v
désledku vlivu raznych situaénich vlivi.

Nagim cilem bylo i porozumét a odhalit, jak Zici chapou a interpretuji intervenujici aktivity. Proto jsme
zvolili i kvalitativni vyzkum, kde je pozornost je upfena na jedince, jeho postoje, ndzory, pohled na
zkoumané téma a jeho Interpretace. My jsme jako daldi zdroj vyzkumnych dat zvolili rozhovory s
respondenty v podobé tzv. interview v ohniskové skupiné. Celkem jsme vedli Sest rozhovorl v
ohniskovych skupinéch - 3 skupiny tvofily divky (7., 8. a 9. t¥ida) 3 skupiny tvofily chlapci (7., 8. a 9. tfida).

Vysledky méfeni motorickych schopnosti (UNIFITTEST 6-60) po 10 tydnech intervence ukdzaly rozdily
mezi kontrolni a experimentalni skupinou ve viech ¢astech (Tab. 1).




Tab. 1 UNIFITTEST 6-60 Vysledky T-testu a Mann-Whitney testu

Variable t z D Ho
Btanding jump 91,1965 19,0985 0,000 reject
Run 112,1542 19,0994 p,000 reject
pit-ups 55,6851 19,1012 0,000 reject
Putl-ups 28,5701 19,1005 D000 reject

Tem= 1,9702

Ziskand kvantitativni data byla zpracovéna statistickym software NCSS 10 a byly spotitdny zdkladni
veliginy popisné statistiky a pro testovani rozdili byla pouZita ANOVA, Student{v T-test a neparametricky
Mann-Whitney Test, protoZe ziskana data ne vidy korespondovala s normdlnim rozdélenim.

Na zékladé studia problému motivace a vztahu k t8lesné vychov& a pohybu obecné vyplynuly okruhy k
diskusi. Ziskana data byla pfepséna a analyzovéna prostfednictvim otevieného kddovani. Ve vysledcich
vyzkumu uvadime &ast interpretace zji$ténych skute¢nosti. Byly identifikovény nasledujicf faktory:

Zména

P¥i vyuZiti mobilnich technologii doZlo ke zmé&ndm v organizaci hodiny, zm&ném vyukovych forem (vice
skupinové vyuka) a bylo to nové:..."bylo to n&co nového, nebylo to jako normdlni t&locvik. JelikoZ jsme
délali nové véci, tak to bylo vice zajimavy....”,.....bylo to zdbavny, novy....... ”, “...je to takovy rozmanity”.
Bylo moiné vZak zachytit i negativni ndzory na zmé&nu wvyuky. Kritka byla vztaZena k osobé
u&itele:”...pfislo mi to tak, Ze jste s ndma nechtél nic délat, tak jste ndm dal tablety a fekl jste naulte se to,
prost& mam pohodu.” “J4 si myslfm, Ze mate byt nas vzor, ne néjaky pocital.”

Tymova prace

Jednoznaéné pozitivn@ se projevila zména vyukové formy s dirazem na spolupréci ve skupinach. Do3lo i
ke vzajemnému uteni. “ Mné se libilo, fe jsme byli ve skupindch a nepfiel utitel a Fikal: udélej tohle,
tohle, tohle....”; “....bez toho uéitele jsme se vic u toho smali, povidali jsme ve skupince.....jsme odmalicka
od toho 1. stupn& zvykli, e nds uditel jakoby vede...” Pftomnost utitele viak byla povaZovéna za zvyk a
nékdy I nutnost: “Jako bavilo mé& to ve skupindch, ale kdyby tam nebyl ucitel, tak by mé to viibec nebavilo.
Ka#dy by se tam hédal a nikdo by nevé&dél, co ma délat.” “.......u toho prvniho, ty stojky, tam to 3lo bez
utitele, ale u toho boxu jsme se nemohli dohodnout, kdo co bude dé&lat. Té€iko jsme se mezi sebou
domlouvali.”

Vybér aktivit

Predpokladali jsme, ¥e je nutné nabidnout Zakam riizné aktivity, aby si kaZdy z nich na3el tu, ve které se
citi dobfe. Préavé moinost vybéru rliznych aktivit nala velmi pozitivni odezvu u Zzakd: “ Mohli jsme si
vybrat jako aktivitu z t&ch aplikaci, bylo jich tam hodné. A kdyZ tak, kdyZ jsme tomu nerozuméli, tak se
toho uditele zeptat.” “No bylo to dobry, no. M&li jsme hodné na vybér, mohli jsme délat podle sebe.”




Trénink doma

[T

Rozmanitost aplikaci vedla k tomu, Ze néktefi Zaci tyto aplikace zadali vyuZivat i doma, pfi domacim
cvidenl. Jednalo se pFevdiné o aplikace nebo cvifeni na posilovani (sedy-lehy, kliky): “...ja jsem soupefii s
brachou s klikama...”; j& délala tu zumbu, ukazovala jsem ji mamce...”. “Hodné se mi libilo to cvieni
doma, Ze mé to donutilo cvidit. je to tam o tom, jestli se zlepduju nebo ne.” Objevily se i technické
piekdiky:”.....nevedlo se mi to do mobilu...;; “...nemam si to na co stahnout, mam blbej mobil...”

Pozitivni reakce roditl

Z4ci vétdinou o Skole sami nemiuvi: ”Spi¥ to Fikdm, kdyZ se oni zeptaji, sém nic nefikdm.” Iniciativa tedy
musi pfijit ze strany rodi¢t. Zejména chlapci nejsou moc sdilni: “J4 doma o télocviku moc nemluvim, ale
fikal jsem jim to o tom beep testu, Ze to bylo dobry a o tom bojovym uméni.” Divky se s rodi¢i {pfedeviim
s matkou} bavi vice: “ Ja jsem to taky fikala mamce, jak jsme stahovaly aplikace do mobilu a to se ji libilo.”
..... u nds to taky brali pozitivnd...”; “.......fikali, Ze je dobré zkouset nové véci...”

Shrnuti vyzkumu

Z rozhovor(l v ohniskovych skupindch vyplynulo, Ze je moZné identifikovat urdité faktory, které pfispivaji k
vét¥l motivaci Zak( pfi hodinach télesné vychovy. Zména koncepce télesné vychovy, zména forem vyuky,
vybér aktivit vedly k tomu, Ze Zici o pfedmétu vice diskutovali, popisovali hodiny rodi¢im a vyuZivali v
urdité mife aplikace pfi cvieni doma. MiZeme tedy konstatovat, Ze na zdkladé rozhovorll, byla
zaznamenana vy3$$i motivace k pohybovym aktivitdm. NemiZeme fici, Z& hodnoceni hodin télesné
vychovy s vyuZitim aplikaci, bylo jednoznaéné pozitivni. Zaci setrvavaji v urgitych stereotypech a velkou
roli zde hraje osobnost ufitele. Pracovali v8ak s aplikacemi i doma. Ze viech rozhovor( vyplynulo, Ze
vyuziti aplikaci a obecné mobilnich technologii v télesné vychové by bylo vhodné v uréitych intervalech
(napf. na dopinéni vyucovact hodiny, jedenkrat za dva tydny).

Vysledky testu motorickych schopnosti potvrdily vy33i vykon Zakd v experimentdlni skupiné a vzhledem k
vysledkam rozhovorl miZzeme usuzovat na vy$3i motivaci Zaka.

B&hem Fijna aZ prosince 2017 prohéhle 10tydenni implementovdni mobilnich technologii do hodin
télesné vychovy v experimentdlnich skupinach. Kontrolni skupiny realizovaly obdobné aktivity, ale bez
poufiti mobilnich technologii. Vyzkum navazal na pilotni vyzkum, ktery probihal na jafe 2016 (Knajfl,
2016). Vysledky potvrdily vétsi motivovanost Zak{l v experimentélnich skupinich, co? se odrazilo v jejich
vykonech v testu motorickych dovednosti.

Nade vysledky koresponduji s odbornymi studiemi o vlivu konkrétnich aplikaci na zménu pohybovych
aktivit, které popisuji nap¥, Direito et al. (2015) neho Cowdery et. al (2015), v tomto pfipadé se viak
nejedna o vzdéldvaci rdmec a cilovou skupinou jsou pouze dospéli uZivatelé.




a) Spinéni kontrolovatelnych vysledkd fedeni
KNAJFL, Pavel., PALICKA Pavel, MANENOVA, Martina. Opportunities and limits of mobile application

implementatiton in physical educiation lessons at the lower secondary In: SGEM INTERNATIONAL
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Pfehled reallzovanych vydaji:

a) osobni naklady (odmé&ny; odvody na zdravotni, socidinf a Grazové pojidténi = 34,42 % z odmén; ostatni
osobni naklady (DPC/DPP)

DPP — Pavel Knajfl — 1 000 K& — pfiprava projektu

DPP — doc. Simonova — 4 000 K& — viz 2adost — zména Serpdni projektu

b} stipendia a jejich struéné zdivodnéni (seznam studenti s uvedenymi tdaji — I¢ a bankovni spojen)
STIPENDIUM - Pavel Knajfl — 7 000 K&

¢) materidlové naklady (vydaje na pofizeni drobného diouhodobého hmotného majetku — pofizovaci cena do
40 tis. K& nehmotného majetku — software — pofizovaci cena do 60 tis. K&, kancelafskych potfeb, ostatniho
materidlu) a jejich struéné zdlvodnéni

KANCELARSKE POTREBY = 1 403 K¢
d)} dal¥ provozni naklady nebo vydaje a jejich struéné zddvodnénf

e) néklady nebo wdaje na sluzby a jejich struéné zdGvodnéni {pi. tisk monografie, konferentni poplatky,
preklady, apod.)

KONFERENCNI POPLATEK = 7 989 K& (Ph.D., Oral session, Bulharsko)

f) doplitkové {refijnf) naklady nebo vydaje v souladu s pfisiudnym fidicim aktem UHK,
g) cestovné a jeho strugné zdiivodnéni {stravné, ubytovani, jizdné, cestovni pojisténi).
CESTOVNE = 18 733 K¢

UBYTOVANI =9 100 k¢

PONSTENI = 264 K&

Povinné ptilohy:
a) kopie publikadnich vystup( VIZ OBD
b} wvypis (export} z OBD — vysledky publikaéni &innosti podpofené projektem,
¢)  wyitovani dotace -, Vysledovka po tétech s pohyby” z ekonomického informacniho systému Magion

Datum: 3.1. 2018 dpis odpavédnéhg fesitele




Seznam literatury podle $ablony ID ziznamu

[1]Knajfl, P., Pali¢ka, P., Manénova, M. OPPORTUNITIES AND LIMITS OF MOBILE
APPLICATION IMPLEMENTATION IN PHYSICAL EDUCATION LESSONS AT THE
LOWER SECONDARY SCHOOL. SGEM 2017, Sofia : SGEM, 2017. 7s. ISBN: 978-619-
7408-21-8. ISSN: 2367-5659. Kéd RIV: AM - Pedagogika a Skolstvi.

granty: 0

Spec. vyzkum: S.

Forma: D_CLANEK VE SBORNIKU

(ID: 43873296) (RIV 1D: 50013687)




