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Struény popis postupu pii eSeni projektu (max. 2 strany)

Modern! technologie, ke kterym kromé internetu patfi samozifejmé i smartphony a tablety, jsou
v soucasnosti vyuzivany témé&F celou spolecnosti. Nejinak tomu je ve spolednosti senior, ktefi tyto
technologie pouZivaji v nékterych pfipadech stejné dasto a efektivné, jako mladi lidé. Nicméné v nasi
spolednosti se nachazi i tacl seniofi, ktefi o tyto nastroje moderni doby nemaji vibec zajem.
V neposledni fadé se téz lisf potfeby a dalsl faktory, které ovliviivji u seniord Cetnost pouzivéni
t&chto a podobnych technologii. Cilem vyzkumu bylo porovnat mezi sebou seniory, ktefi Ziji
vdomech dbdchodcd a podobnych institucich, ktefi Ziji vrodindch a ktefl Ziji sami. Zjistit, zda
vyuzivaji moderni technologie, proC a za jakym UOlelem. Zda jsou pro né moderni technologie
ddlezité a z jakych ddvodd.

Pomoci pozorovanf a rozhovord se seniory byly zodpovézeny nasledujici otazky (pod kaZdou
otazkou se nachazi kurzivou psana struéné odpovéd (zjisténi):
*+ PouZivaji seniofi moderni technologie?

o Ano. Nicméné pouZivani modernich technologif jako je tablet a smartphone neni tolik
casté. Vdomovech dichodcl jesté mnohem méné. Mnozi senioli pouZivaji pfedné
poditac a internet.

+  Jaké moderni technologie nejéastéji pouZivajl?

o Polital ainternet.

+ Jak seniofi reagujf na moderni technologie (pokud dostanou napfiklad do ruky zafizeni, které
pied tim nevidéli)?

o Vétsina seniord jsou opatrnf a nejistl. Jinf (mensina) se ihned ujimou moZnosti zafizeni si
nejvice vyzkouset. Nelekaji na pokyny, jednoduse se pusti do ,testovani™ funkci
zafizeni. '

+ Jaké maji seniofi potize naudit se pouzivat moderni technologie?

o Knejcastéjsim potiZim patif zapomindnf toho, co se naulili. Strach a jisty ostych
k novému zafizend.

+  Kjakym Gcelim seniofi moderni technologie nejéastéji pouzivaji?

o UZitl internetu (hlavné vyhleddavani), e-mailu. Volani skrze Skype (C7 finy program
s podobnym uZitim).

« Jakého vzdélani dosahli seniofi, ktefi nejéastéji pouzivaji modern{ technologie?




o Casto se jednd o seniory vysokoskolsky vzdélané. Co se tyle profese, tak nejcastéji

naleZ{ k tém seniordm, ktelf se jiZ alespori Edstecné v zaméstndni setkali s poditadi.
»  Vprevainé jakém prostiedi Ziji seniofi, ktefi pouZivaji moderni technologie?

o Jednd se hiavné o seniory, kteli hojné udrZuji kontakt s okolim, pribuznymi, pFateli. Maji
mnohé konicky, jsou aktivni.

*+  Udi se senioii pracovat s modernimi technologiemi sami, anebo navitévuji kurz, pfipadné se
ucf od blizkych, pfatel?

o Nejlastéji navitévujl kurz, pfipadné se ulf sami. Mnozi Zadaji o pomoc blizké, hlavné
vnoucata, Nicméné to nepovazuji za vyuku, spiSe za rychlé rady.

+  Jak seniofi vnimajl moZnosti, pfipadné limity, které jim poskytuji moderni technologie?

o Velmi kladné, vnimaji podlftale a techniku jako néco, co jim miZe pomoci vjejich
béZném Zivoté se néco naudit, néco vyhledat, s nékym se setkat. Zdrover si ale mnozi
uvédomuji i nedostatky techniky — vede k pohodinosti, clovék po ni dle nézoru jednoho
senjora miZe i hloupnout. Seniofi zde vykazujl silnou sebereflexi, netrdvi
s technologiemi piili§ mnoho Casu. Mnozi si uvédomuji, Ze jim to miZe pridélat starosti
(bolesti zad pii dlouhém sezeni u pocitade a podobné).

*  Znaji seniofi modern! technologie, které dovedou pomahat v jejich samotném Zivoté?

o Internet, pocital. Jinak spiSe ne. Néktefi méli povédomi o chytrém ndramku ¢&i
hodinkach.

+  Co by seniordm napomohlo takové technologie pouzivat?

o Hlavné se o nich dozvédét a naucit se s nimi pracovat. Mnozi se pfikidni k ndzoru, Ze by
Jim nékdo musel vysvétlit, k Eemu jsou doopravdy tyto technologie vhodné a prospésné.

Z vyzkumu bylo zjisténo, Ze seniofi, kteff Ziji aktivnim Zivotem, vyuZivaji moderni technolagie a maiji
zajem se snimi ucit nové véci. Tito seniofi Casto navétdvujl i kurzy, ne nutné zaméfené na
informatiku a moderni technologie, nicméné se snaZi dale vzdélavat. Casto jsou &eny spolkd &i klubd
a vedou bohaty spolefensky Zivot, pravidelné se stykajl spfibuznymi, pfipadné snimi i ziji.
Z technologil nejvice vyuZivaji internet a to ke komunikaci s ostatnimi. Mnozi vlastni smartphone ¢i
tablet a snazf se drZet krok se soudasnou dobou. Do této skupiny se daji Fesit i ti seniofi, kte¥i Ziji
sami a daleko od pfibuznych &i pratel. Technika jim pak slouzi jako prostfedek ke komunikaci,
zéroven se ale stavd mnohdy i jejich konitkem. Vyrazné odlidni jsou seniofi Zijici v domovech
dlchodcd. Jsou Casto také mnohem stardi, mohou byt i nemocni. Maji maly kontakt s pfibuznymi a
az na vyjimky neprojevuji o aktivni pouzivani technologii vyrazny zajem. Seniofi v souasné dobé
jsou jini, nez byvali pfed deseti, dvaceti lety. Jsou silné ovliviiovani technologiemi mnohdy jiZ
vzaméstnani. Diky zvySovéani prdmérné doby doZitl a pozdéjiiho nastupu do dichodu je nutné se
neustale udit novym vécem a k této kategorii patfi i moderni technologie. MiZeme usuzovat, Ze za
dalSich deset let budou seniofi pomérné technicky znalf a pocitale, internet anebo i tak specificka
zafizenf jako je tablet &i smartphone budou povaZovat za nedilnou soudast svych Zivotd.

a) Spinéni kontrolovateInych vysledkii feSeni

Clanek sndzvem Digital technology in the contemporary lives of senior citizens se momentalng
nachazi vtisku a mél by byt publikovan v odborném Casopise International Journal of information
and Education Technology (IJIET) béhem tohoto roku (pravdépodobné jaro 2017).

VACEK, Pavel a Kldra RYBENSKA. Digital technology in the contemporary lives of senior citizens.
International Journal of Information and Education Technology, 2017, V tisku.




Piehled realizovanych vydaji:

a) osobni néklady (odmény): 600 Ké

b) stipendia a jejich stru¢né zdivodnéni: 3go0 K& (Kldra Rybenska, &islo Gétu: 3s-
3761420257f0100)

Stipendium pro studentku bylo zvoleno jako motivaéni prvek za vykonanou préci. Studentka
se v ramdi projektu podilela na pipravé a realizaci vyzkumu a dale na vyhodnoceni vysledk.
Zdroveii je vedena jako spoluautorka vystupu z projektu.

¢} materiadlové naklady a jejich struéné odbvodnéni

Kancelaiské potieby: 24 821 K&

Knihy: 580 K¢

Materidlové ndklady za kanceldfské poplatky byly vyplaceny zddvodu navydeni ¢astky
specifického vyzkumu o 18 495 K¢. Také piivodné odhadované &4stky za odborny &ldnek i za
predklad &anku byly vyrazné nizsi.

Pivodnl odhadované Castky za publikaci na konferenci 13 500 K& vyslednd Edstka 9 145,80 K&
Pledpoklddana Castka na tisk posteru: 1 200 K& vyslednd ¢dstka: o K&,

Knihy, které byly nakoupeny, jsou zamé¥eny na vyuku seniorll s modernimi technologiemi a
poslouZi pfi vytvafeni pfiprav anebo samotné realizaci vyuky pfedmétu Moderni technologie
pro seniory v rdmci Univerzity tfetiho véku.

d) naklady nebo vydaje na sluZby a jejich struéné zddvodnéni

Publikace v odborném periodiku: g 145, 80 K&

Publikacni poplatek byl niZ3f vzhledem ke zméné& mista publikovani. Ke zméné dolo
zddvodu, Ze plvodni planovany zdroj publikace (ICEPSY) jiz nebude pravdépodobné
hodnoceno body RIV.

Kurzovné ztraty: 352,47 K&

Celkem vyderpano: 39 399,27 K& (rozdil: -4,27 K&

Povinné piilohy:

Datum:

a) kopie publikaénich vystupl

b} vypis (export) z OBD —vysledky publikaéni &innosti podpotené projektem,

¢) vyuctovani dotace - ,Vysledovka po Gétech spohyby" z ekonomického informa&niho
systému Magion

A g Podpis odpovédného fesitele




