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Zakladni metoda, ze které jsme wvychazeli, byl pedagogicky experiment. Intervenujici prvek

predstavovalo vyuZiti mobilni aplikace pro podporu pehybu.

Pro nade u&ely byla vybrana aplikace Endomondo, kterd spolupracuje s pohybovym senzorem GPS a
gyroskopickym &dlem. Veskeré naméfené pohybové aktivity se mohou sdilet dal na socidln{ sité.
Aplikace umoZfiuje vybrat z pfedem pfipravené nabidky aktivit (napf.: chize, béh, lyZe, cyklistika,
brusleni, apod..), mGZete si nechat mé&fit ulou vzdalenost, polet krokd, &as, rychlost, pfevyieni nebo
si nastavit a plnit vlastni cit (misto, podet krok(, zdolanou vzdalenost} v chytrém telefonu. V ramci
pedagogického experimentu pak na sledovani kontroini a experimentdlni skupiny byly pouZity dilci
metody. Jednalo se o méfeni somatickych dat (hmotnost, BF, procento vody, kosti a svald

v organismuy).

Pro uréeni a monitorovani Grovné zékiadni motorické vykonnosti jsme pouiili heterogenni testovou

baterii - UNIFIT test 6-60, ktery je v Ceské republice standardizovadn pro populace $kolnich d&ti,




mlidede a dospélych ve vEkovém rozmezi od 6 do 60 let [2] . Sklada se ze 3 povinnych a jedné

volitelné testové baterie dle v&ku a pohlavi testovaného probanda.

Test SUPOS-7 slousl k méFeni zmén aktudlniho psychického stavu v zavislosti na plisobicich situagnich
proménnych. Lze postihnout a interpretovat i vztahy mezi prozivanim a vnéj$fm projevem jedince
Klasifikovat situaéni proménné hlediska optimalni (stimulujici psychicky rozvoj} a pesimalIni (vedouci k
maladaptivnim projevlim nebo k psychickému selhdni) psychické zatd%e. Metoda umoiiiuje
postihnout obvykly, dlouhodoby i aktualizovany psychicky stav v dasledku vlivu riznych situaénich

vlivi.

1. Vysledky vyzkumu
Na zalitku testovani byla viechna vstupni data ziskand u kontrolni i experimentalnf skupiny
testovdna (T-TEST A Mann-Whitney test) a neby! zjidt&n statisticky vyznamny rozdil v Zadné ze
sledovanych proménnych. Tim byla zaji§téna vstupni podminka experimentu, fe kontrolni a

experimentéalni skupiny jsou na za&atku experimentu srovnatetné.

Ziskand data byla zpracovdna statistickym software NCSS 10 a byly spoditany zdkladni veliCiny
popisné statistiky a pro testovéni rozdild byl poufit Studentlv T-Test a neparametricky Mann-
Whitney Test, protoZe ziskand data zcela neodpovidala norméinimu rozdélenf vzhledem k velikosti
obou souboril. Pfi testovan{ jsme vychazeli z formulace zdkladni nulové hypotézy (Ho), Ze
nepfedpoklddame statisticky vyznamny rozdil prGmérnych hodnot jednotlivych proménnych u

kontrolnf a experimentélni skupiny. Pro testovani jsme zvolili hladinu vyznamnonsti a = 0,05.
terr= 2,0555

Na Fig. 1 je zobrazen krabicovy graf pro proménnou béh (run), kdy jsme mohli zaznamenat

statisticky vyznamny rozdil mezi vysledky kontrolnf a experimentéini skupiny v této proménné.
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Fig. 1 Box plot for variabie run




Vysledné hodnoty jednotlivych sloek dotazniku SUPOS-7 po intervenci jsou pro jednotlivé

skupiny uvedeny na Fig. 2
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Fig. 2 Results of SUPQS-7 test after intervention
1. Zavér

B&hem bFezna a dubna 2016 probéhla 6tydenni pohybova intervence skrze vybranou mobilni aplikaci
Endomondo. Cilem vyzkumu bylo zjistit vliv zaznamendvéni vlastni pohybové aktivity skrze mobilni
aplikaci na chytrém mobilnim telefonu na vyvoj somatickych dat {t&lesna hmotnost, procento tukd,
svalli, kosti v t&le), trovet motorickych schopnosti a subjektivntho progivan{ v disledku situaéniho
vlivu mobiini aplikace pfi vlastni pohybové aktivité u experimendtini skupiny, kterou dohromady
tvofilo 26 proband@ z toho 13 chlapcl a 13 divek. Mé&feni nebylo souéasti znamkovéni z pfedmétu
télesna vychova. Formulovali jsem si zdkladni nulovou hypotézu {Ho}, Ze nepfedpokiddame statisticky
vyznamny rozdil primérnych hodnot jednotlivych proménnych u kontrolnf a experimentaini skupiny.
Pro testovani jsme zvolili hladinu vyznamnonsti o = 0,05. Hypotéza se potvrdila aZ na polozku héh,
kdy vysledky experimentéini skupiny po Cooperové testu (b&h na 12 min) byly oproti kontrolni
skupiné statisticky vyznamné (Table 1). Vytrvalostni motorické schopnosti u experimentalni skupiny
tak hyly vy3¥i. Statisticky vyznamny vysledek testu SUPOS-7 jsme zaznamenali u experimentdini
skupiny v polozkéch 1 - Psychickd pohoda a poloZky 3 - Odreagovani a impulzivita. CoZ se dd vysvétlit

jako tlak z ofekdvani a vlastnich namé¥enych vykon( a anticipaci nedspéchu.

Vyzkum byl realizovén jako pilotni a ne$lo v ndm o systematické stedovani &i plnéni konkrétniho
intervenéniho plénu ale pouze o vyuZiti mobiinf aplikace jako moZnosti podpory pohybovych aktivit.
Potvrdila se nade domnénka, Ze pouZivani podplrnych mobilnich aplikacich pro pohybovou aktivitu
na chytrych telefonech aky bavi ¥e existuje velky potencidl jak tedy celkovy objem jejich pohybové
aktivnosti zvydit. V budoucnu bude nésledovat daldi rozsdhlejdl metodologicky podobny vyzkum, ve

kterém jiz bude poufit konkrétni tréninkovy plan a aplikace a rovnéZ rozhovory se zG€astnénymi.




a) Spinéni kontrolovatelnych vysledkii feseni
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