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OTAZKY Z BIOLOGIE Body

1. Povrch kosti kryje:
a) svalova tkan

b) kostni tkan hutna
¢) kostni dren

d) okostice

2. Doplii pocet bedernich obratli je: .........
5

3. Lopatka je kost:
a) plocha kost

b) kratka kost
¢) dlouha kost
d) siroka kost

4. Optimalni hmotnost dospélého ¢lovéka podle BMI je v rozpéti:
a) 19 — 25 kg/m?
b) 25 — 30 kg/m?
c) 30 — 35 kg/m?
d) 35 — 40 kg/m?

5. Tkai hladkého svalstva:
a) je ovladana vlastni vuli
b) neni ovladana vlastni vili
C) je ovladana vlastni vuli vyjimecné

d) je ovladana vlastni viili pouze u nékterych svalt




6. Hlavnim natahovacem paze je:
a) sval dvojhlavy pazni

b) sval trojhlavy pazZni
c) sval loketni

d) sval vietenni

7. Povrch svalu je kryt:
a) povazkou

b) slachou
¢) okostici

d) houbovitou tkani

8. Okamzitym zdrojem energie pro svalovou ¢innost jsou:
a) sacharidy

b) lipidy zivocisného pivodu
¢) lipidy rostlinného ptivodu

d) proteiny

9. Doplii pocet dechii (nadech, vydech) dospélého ¢lovéka v klidu za minutu: .........
(16 — 20)

10. Doplii hodnotu (v¢etné jednotek) priimérného arterialniho krevniho tlaku zdravého dospélého

I\ (1377 ¢: R
(220/80 mmHg — 130/80 mmHg)

11. Ve sleziné:
a) zanikaji erytrocyty a leukocyty

b) vznikaji erytrocyty a leukocyty
¢) zanika inzulin

d) vznika inzulin

12. Rustovy hormon produkuje:
a) Stitna zlaza

b) podvések mozkovy
¢) SiSinka
d) hypofyza

13. Spojeni mezi stifednim uchem a nosohltanem zabezpecuje:
a) bazildrni membrana

b) Cortiho organ
¢) Eustachova trubice

d) usni prepazka

14. Ktera ¢ast mozku je nejvétsi?
a) mozecCek
b) koncovy mozek
¢) stfedni mozek

d) ¢elni mozek




15. Tepny vedou:
a) odkyslicenou krev
b) odkyslicenou krev, kromé plicni tepny
¢) okysli¢enou krev, kromé plicni tepny

d) vSechny vedou okysli¢enou krev

16. Hemoglobin je:
a) zensky hormon
b) travici enzym
¢) ¢ervené krevni barvivo

d) bilkovina

17. Jaky je pocet zakladnich krevnich skupin:
a) 2
b) 3
c) 4
d)5

vvvvvv

a) zaludek
b) tlusté stievo
¢) tenké stievo

d) vSechny jsou stejné dulezité

19. Srdce zevné kryje vazivovy obal, ktery se nazyva:
a) vazokard

b) perikard
¢) endokard

d) myokard

20. Neokyslicena krev je do srdce piivadéna:
a) dutymi Zilami
b) dutymi tepnami
C) aortou

d) véncitou tepnou




OTAZKY VSEOBECNEHO PREHLEDU

21. Prirad’te sport ke jménu — Adam Ondra:
a) automobilové zavody

b) basketbal
c) horolezectvi

d) sportovni stfelba

22. Prirad’te sport ke jménu — Katefina Nash:
a) florbal
b) kanoistika
¢) cyklistika
d) plavani

23. Po kolika po sobé nezdarenych pokusech skokan ve skoku vysokém musi ukon¢it soutéz?
a) 1

b) 2
c) 3
d) 4

24. Jaké discipliny v kategorii dospélych zahrnuje biatlon:
a) stirelba z malorazky a béh na lyZich
b) stielba z pistole a béh na lyzich
c) stfelba ze vzduchovky a béh na lyzich

d) béh na lyzich volnou technikou a béh na lyzich klasickou technikou

25. Jaka sportovni organizace ma zkratku FIS:
a) mezinarodni federace ledniho hokeje
b) mezinarodni stielecka federace
€) mezinarodni snowboardova federace

d) mezinarodni lyZai'ska federace

26. Jaka je hraci doba v basketbalu muZi:
a) 3x10 min
b) 2x20 min
c) 4x10 min

d) 2x30 min

27. Jaka je oficidlni délka maraténského béhu:
a) 40195 m
b) 41195 m
c) 42500 m
d) 45000 m

28. Na kterém naiadi cvi¢i Zeny v soutéZich sportovni gymnastky?
a) preskok, hrazda, kladina, prostna
b) bradla, pieskok, prostna, kladina
) bradla, trampolina, kladina, prostna

d) kladina, kruhy, hrazda, prostna




29. Oznacte spravné znéni a posloupnost atletickych startovnich poveli u béhi do 400 m vcetné:
a) pripravte se — pozor (vystiel)
b) vsichni na mista — pfipravte se (vystiel)
C) ke startu — pozor (vystiel)

d) pripravte se (vystiel)

30. Posledni zimni olympijské hry se konaly ve mésté:
a) Vancouver
b) Pchjongéchang
c) Torino
d) Sochi

31. Plny pocet hraci jednoho druZstva na hraci plose pri utkani ve florbalu je:
a) 3+1
by 4+1
c) 5+1
d 6+1

32. Olympiady déti a mladeZe CR organizované od r. 2003 jsou:
a) republikové soutéZe krajskych reprezentaci
b) celostatni sportovni hry jednotlivci
C) série narodnich soutéZi $kolnich kolektivii

d) programy sportovnich disciplin na prazdninovych akcich

33. Co naiidi rozhod¢i, pokud ve fotbale jeden hrac¢ fauluje druhého mimo pokutové tizemi:
a) primy volny kop
b) neptimy volny kop
c) pokutovy kop
d) rohovy kop

34. Kolik trestnych hodii nasleduje v basketbalu po faulu na stiilejiciho hrace ve dvojtaktu, jehoZ
stielecky pokus nebyl tispésny:
a) zadny
b) 1
c) 2
d) 3

35. Nejstarsi télovychovna organizace v historii ceské télovychovy je:
a) YMCA
b) Junak
c) Sokol
d) Klub Eeskych turist




36. Standardizovany motoricky test diagnostiky explosivni sily dolnich koncetin je:
a) trojskok
b) skok vysoky z mista
c) skok daleky z mista
d) pieskoky pies §vihadlo po dobu 2 minut

37. Mezi organizaéni slozky Ceského olympijského vyboru nepatii:
a) Cesky klub olympionik
b) Cesky klub fair play
¢) Komise rovnych pfileZitosti ve sportu

d) Nadace olympijskych vitézi

38. V softbalu rozhod¢i pti chyceni odpaleného mice primo v letu (neZ dopadne na zem) oznami:
a) zménu smény
b) opakovany odpal
c) metu zdarma
d) aut

39. Jaka je hraci doba v hazené muzu:
a) 3x10 min
b) 2x20 min
c) 4x10 min
d) 2x30 min

40. Nejstarsi silnicni bézecky zavod v Evropé se jmenuje:
a) Praha - Prcice
b) Béchovice - Praha
¢) Velka kunraticka

d) Jizerska padesatka

Celkové bodové hodnoceni pisemné ¢asti zkousky / za soucet odpovida:




