
 

  

Univerzita třetího věku UHK  

Roční programy a kurzy v akademickém roce 2021/2022  

  

Základní kurz práce na PC  

  

Rozsah:       roční (= dvousemestrový) kurz  

Hodinová dotace:     24 vyučovacích hodin v každém z obou semestrů 

Konání výuky:     každý týden v rozsahu 2 vyučovacích hodin (12x v semestru) 

Vyučující:      Ing. Tereza Otčenášková, B.A., Ph.D. 

Předpokládaný počet studujících: 13  

Podmínky účasti:   ▪ dosažení věku potřebného pro přiznání starobního důchodu + 

středoškolské vzdělání;   

▪ podání přihlášky + uhrazení účastnického poplatku 

Účastnický poplatek:    800 Kč za dva semestry (celý ročník)  

  

Kurz je určen pro všechny zájemce splňující výše uvedené podmínky účasti.    

 
  

Kurz je učen naprostým začátečníkům, kteří s prací na počítači nemají žádné zkušenosti, nebo 

jejich zkušenost je pouze minimální.  

V prvním semestru budou probrána následující témata:  

1. lekce – seznámení s počítačem, práce s myší a klávesnicí; bezpečnost práce na počítači  

(ergonomie, oční cvičení a podobně)  

2. lekce – operační systém Windows 10 a jeho nastavení  

3. lekce – práce se složkami a soubory  

4. lekce – zálohování dat  

5. lekce – Word: psaní, uložení, vytištění, a podobně  

6. lekce – Word: odstavce, tabulky, formátování  

7. lekce – Word: práce s obrázky a šablonami  

8. lekce – práce s internetem  

9. lekce – používání emailu  

10. lekce – bezpečnost na internetu  

11. lekce – komunikace přes Skype  

12. lekce – Facebook  

Ve druhém semestru bude struktura témat obdobná, nicméně jednotlivá témata budou 

probírána více do hloubky.  

  
 


