Univerzita tretiho véku UHK
Roéni kurzy v akademickém roce 2021/2022

Psychologie v kazdodennim zivoté

Rozsah: ro¢ni (= dvousemestrovy) kurz

Hodinova dotace: 24 vyucovacich hodin v kazdém z obou semestrt

Konani vyuky: 8 blokd za semestr v rozsahu 3 vyucovacich hodin
Predpokladany pocet studujicich: 20

Vyucujici: Mgr. Carmen Simonova

Podminky ucasti: » dosazZeni véku potfebného pro pfizndni starobniho dichodu +

stredoskolské vzdélani;
» podani prihlasky + uhrazeni Gcastnického poplatku
U&astnicky poplatek: 800 K¢ za dva semestry (cely ro¢nik)

Kurz je uréen pro vSechny zdjemce spliujici vySe uvedené podminky Ucasti. Je opakovanim
loriského Uspésného kurzu. Absolvovani psychologicky zamérenych program v predchozich
letech neni podminkou.

Kurz nabizi vybrané poznatky z psychologie kazdodenniho Zivota. Pfednasky jsou koncipované
k lepSimu pozndavani a pochopeni sebe sama a ostatnich.

Cilem jednotlivych lekci je ziskani informaci, které vedou k zamyslenim nad otazkami, jakou
roli v nasem Zivoté hraje rodina, blizci, Zivotni hodnoty, konicky atd. Soucasti budou i zdroje,
které nas motivuji k rozmanitym ¢innostem a k porozumeéni fungovani kazdého jedince.

Vybér z pfednaskovych témat:
- Odkaz profesora Zderika Matéjcka
- Zakladni socidlni potfeby v Zivoté ¢lovéka
- Ovlivnéni motivace a hybné sily, motivace nemotivovanych jedinct
- Model interakce mezi dvéma a vice jedinci
- Model fungovani kazdého jedince a moznosti vzniku patosocialnich jev(
- Komunikace a mezilidské vztahy
- Model transakéni analyzy a zvladani asertivniho zpUsobu jednani
- Kapitoly z individualni psychologie

- Aplikace znalosti psychologie do bézného Zivota



