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Anotace

Tato studijni opora je vystavéna jako pomucka k predmétu Poruchy chovani déti a mladeze.
Studijni disciplina PORUCHY CHOVANI DETI A MLADEZE navazuje na piedmdty
socialni patologie, uvod do etopedie, uvod do kriminologie a dalsi. Studijni predmét
charakterizuje poruchy chovani zejména v prostiedi §kol a $kolskych zafizeni. Cilem studijniho
pfedmétu je prohloubeni znalosti z etopedie, ziskani znalosti o poruchach chovani u déti a
mladeze zejména ve Skolnim prostfedi. Doplnéna jsou témata sociokulturni znevyhodnéni a
nasili pachané na détech (vcetné ditéte v roli svédka domaciho nasili), nebot’ rodina hraje
zéasadni roli pii1 vzniku 1 vyskytu poruch chovani déti a dospivajicich.

Tato studijni opora nenahrazuje studentovi ucebnici ¢i studijni text, pfinasi mu vsak zakladni
orientaci v pfedmétu a v probiranych tématech, odkazuje na literaturu a dalsi zdroje nezbytné

pfi studiu predmétu.
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Pozadavky na ukonceni predmétu

Uzavienim studia pfedmétu je zapocet. Podminky pro udéleni zapoctu:

> Aktivni ucast pti konzultacich ve formé podilu na ukolech skupinové prace a priabézné
plnéni individudlnich kol (prezen¢ni forma studia), samostatné vyhledani prohlubujicich
zdroji (zejm. odborné literatury a legislativnich dokumentii) a v oboru dostupnych vyzkuma.

> Semestralni tkol: zpracovani vybrané poruchy chovani dle zadani.



VYSVETLIVKY K POUZIVANYM SYMBOLUM

%

Na zacatku kazde¢ kapitoly je uveden cil.

{et

Udava, kolik ¢asu budete piiblizné potiebovat k nastudovani kapitoly.

{n

K zapamatovani - informace dtlezité a podstatné pro dany tematicky blok

@

Literatura zakladni a doporucena
Literatura zakladni — vychazi ze zakladni literatury pro dané téma

Literatura doporucena — urcena k prohlubujicimu studiu

A

Kontrolni otazky a ukoly — umoziuji ovétit pochopeni problematiky a zapamatovani si

podstatnych a diilezitych informaci
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I 1 PORUCHY CHOVANI |
(R

Cil studia tématu: Vnavaznosti na predchozi studijni predmét Uvod do etopedie

charakterizovat poruchy chovani, jejich vyskyt, uvést mozné klasifikace a etiologii.

o

3 hodiny

o

e Dité v riziku

e Dité s problémovym chovanim

e Dité s poruchou chovani a emoci

e  Medicinské hledisko klasifikace poruch emoci a chovani
e Socialni klasifikace poruch chovani

e  Skolska klasifikace poruch chovéni

e Etiologie poruch chovani

»  Poruchy chovani lze chapat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec
nerespektuje béZna pravidla na Urovni odpovidajici jeho veku, resp. jeho rozumovych
schopnosti. Dtlezité je, Zze jedinec normy chépe, ale nerespektuje je nebo se jim nedokaze
piizptsobit. Porucha se obvykle projevi neadekvatnim chovanim vii¢i socialnimu okoli a
neschopnosti naviazat a udrZet prijatelné socialni vztahy.

»  Zavazngjsi a trvalejsi poruchy chovani se objevuji u 5-10% déti a dospivajicich.



»  Rozeznavame celkem tii skupiny poruch, které se 1i$i zejména kvalitativng:

° Déti v riziku poruchy chovani, ,,at-risk youth®, déti v ,riziku*“ - Rizika mohou byt
spojend s osobnosti ditéte (nizka inteligence, empatie), s rodinou ditéte (patologie v roding), se
Skolou (Sikana), se spole¢nosti (iroven vyspélosti).

o Dité s problémem v chovani (problémové chovani) - Problémové chovani se
vyznacuje mensi intenzitou, zdvaznosti, vétSinou Casové omezené, piedstavuje napf.
vyruSovani ve Skole, provokovani, poruSovani dohod a pravidel.

o Dité s poruchou chovani, poruchy emoci a (nebo) chovani - Poruchy emoci a chovani
jsou vyrazem pro postizeni, kdy se chovani a emociondlni reakce Zaka 1isi od odpovidajicich
vekovych, kulturnich nebo etnickych norem a maji neptiznivy vliv na §kolni vykon, v€etné jeho

akademickych, socialnich, ptedprofesnich a osobnostnich dovednosti.

Z.AMER V NEZADOUCIM CHOVANI JEDINCE

Zici s problémem v chovdani Zici s poruchou v chovdni

neni s danymi normami

v konfliktu

nepiijima je, popf. je ignoruje
zpravidla nepocit'uje vinu ve
vztahu k disledkim vlastniho
jednani

e 0 svych problémech vi, vadi mu a chtél by je |e
odstranit

e normy nenarusuje imysiné

e jejich poruSovani je vysledkem konfliktu mezi

vnéjsimi pozadavky a vnitfnimi potfebami

zaka

nalepkou problémového zéka trpi a vyvolava

v ném negativni emocionalni zazitek

CASOVA DIMENZI NEZADOUCIHO ZPUSOBU CHOVANI

dci s problémem v chovdni Zdci s poruchou v chovdni

porusuje normy dlouhodobé
vyvojova specifika moralniho
vyvoje zpusoby nezadouciho
chovani prohlubuji

problémy byvaji kratkodobé

popiipadé se projevuji v urcitych periodach
mivaji vyvojové souvislosti

byvaji disledkem nezvladnutych konflikta se
socialnim okolim

NAPRAVA, KOMPENZACE, REEDUKACE

Zidci s problémem v chovdni Zici s poruchou v chovani

e k napravé vedou cilena pedagogické opatieni

e specialné pedagogické metody kompenzuji
nezadouci chovani zaka, navozuji nové
modely chovani, které by zakovi umoznovaly
pfimétené napliiovani jeho potieb

naprava vyzaduje specidlni péci
sméfuje k prevadéni (sublimact)
zpusobu a cilti chovani
spole¢ensky nepfijatelného

k chovani, které je ptijatelné




»  Porucha emoci nebo chovani se béhem zivota ditéte nejcastéji vyviji pies plsobeni
rizikovych faktort k problémovému chovani a k zavaznym poruchdm chovéni. Nésledujici

obrazek situaci ditéte na jeho cesté k poruse emoci nebo chovani vystizné ilustruje:

OhroZeni z rodiny,
sousedstvi, Skoly
a rizikovymi

faktory
spole¢nosti Vyvoj
neptizpusobivého

Chudoba; zneuzivini; chovani
zanedbdvani, =

nekompetentni rodice; 5 VZdOf s DEPLIPLAVETION,
drogovi a na Skolu; natlakové Jedngm;
dlkcholovi agrese k vrstevnikiim;

neschopnost

zévislost peCovatelu s ;
fesit problémy

Vytvari negativni
kratkodobé ndsledky

Zaskolactvi; odmitani uditelem
a spoluzaky; kazenské prestupkys;
Castd zména skoly

Negativni
dlouhodobé
ndsledky

Skolni neuspech, opusténi skoly; delikvence; uZ{véani drog
a alkoholu; ¢lenstvi v gangu; nésili; kriminalita dospélych;
celoZivotni zavislost na socidlnich ddvkéch; vétsi pocet
umrti a zranéni
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»  Medicinské hledisko Kklasifikace poruch emoci a chovani

Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (MKN-10) tfidi jednotlivd postiZzeni a nemoci,
poruchy chovéani zde patii do skupiny poruch diagnostikovanych obvykle v détstvi a
dospivani. Rozdé¢leni poruch chovéani ukazuje nasledujici tabulka — vycet neni tplny, uvedeny

jsou ty skupiny poruch, se kterymi se ucitel nejCastéji setkava ve Skolnim prostiedi.

Hyperkinetické FOO0 poruchy | Porucha aktivity a pozornosti
Hyperkineticka porucha chovéani
Jiné hyperkinetické poruchy

Poruchy chovéani F91 Porucha chovani vazana na vztahy k rodiné
Nesocializovand porucha chovéani

Porucha chovani samotétského typu
Nesocializovana agresivni porucha chovani
Socializovana porucha chovani

Porucha chovéani skupinového typu
Skupinova delikvence

Poklesky v souvislosti s ¢lenstvim v gangu
Kradez s partou

Opozi¢ni vzdorovité chovani

Jiné poruchy chovani

Poruchy chovani nespecifikované

SmiSené poruchy F92 Depresivni porucha chovani

chovani a emoci SmiSené poruchy chovéni a emoci

Porucha chovéni spojend s emo¢ni poruchou F93
(tizkostna porucha apod.)

Porucha chovéani spojené s neurotickou poruchou

SmiSena porucha chovéani a emoci nespecifikovana

Emoc¢ni poruchy F93 Separacni tizkostna porucha v détstvi

Fobicka anxiozni porucha v détstvi

Socidlni anxiozni porucha v détstvi

Porucha sourozenecké rivality

Jin€ détské emocni poruchy

Poruchy identity
Nadmeérn¢ uzkostna porucha
Détska emocni porucha

Détské emocni poruchy nespecifikované

Poruchy sociédlnich F94 Elektivni mutismus

funkci Selektivni mutismus

Reaktivni porucha ptichylnosti déti

Porucha desinhibovanych vztahti u déti

Citove chladna psychopatie

Syndrom tustavniho ditéte

Jiné détské poruchy socialnich funkci

Porucha détskych socidlnich funkci nespecifikovana

11



»  Socialni klasifikace poruch chovani
a) porucha chovani se socialnim zakladem, disocialni chovani
b) asocialni porucha chovani — chovani neodpovida mravnim normam spole¢nosti,

¢) porucha chovani antisocialniho razu, delikvence — jedinec porusuje pravni normy.

>  Skolska Klasifikace poruch chovani
a) poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu — zaskolactvi, lhani, kradeze
b) poruchy chovani spojené s nasili — agrese, Sikana, loupez

¢) poruchy chovani souvisejici se zavislosti — toxikomanie, gambling

>  Etiologie poruch chovani: pfi¢iny vzniku jsou multifaktorialni:

o Biologické faktory: napt. pohlavi, vék, temperament, oslabeni ¢i porucha CNS (LMD,
ADHD, ADD; vyssi agresivita, kolisavost emo¢niho ladéni, nizsi schopnost sebeovladani atd.)
o Psychické faktory: motivace, potfeby (uspokojeni potieb bezpeci, jistoty, lasky a
sounalezitosti), seberealizace, pocit zakotveni, uznani (zavadové party)

o Socialni faktory: rodina (anomalni osobnosti rodi¢l, zavislosti, dysfunkce, deprivace a
subdeprivace, syndrom CAN, styly vychovy), Skola (klima, Skolni uspéch, preventivni
opatfeni), vliv vrstevnickych skupin a part (zneuzivani drog, zévislosti, delikvence), lokalni
prostiedi (mésta x vesnice, sidli§té¢, primyslovy charakter meést, vzdélanostni tUroven,

zaméstnanost atd.)

?\

1. Definujte poruchu chovani.

2. Popiste a vysvetlete jednotlivé kategorie: dité v riziku poruchy chovani, dité s probléemem
V chovani, dité s poruchou chovani.

problémovym a poruchovym chovanim?

4. Popiste vyvoj poruchového chovani (od rizik az po poruchu chovani).

5. Popiste podstatu medicinské, socialni a Skolské klasifikace poruch chovani —najdete v nich
spolecné rysy? V ¢em spociva vyhoda pouzivani kazdé klasifikace?

6. Na ilustrativnim pripadu popiste charakteristicke znaky poruchy chovani:

12



llustrativni pripad (Ptacek, 2006, s. 6)

., Pavel je sedmilety chlapec s druhym odkladem Skolni dochazky. Matka popisuje projevy
agresivniho a destruktivniho chovani od raného detstvi. Pavel byl pro své chovani vyloucen
celkem ze ctyrech ruznych predskolnich zarizeni pro nezvladatelné chovani. Doma se dle matky
casto chova ,,nekontrolovatelné*. Z niceho nic rozbije talii, ponici nabytek. Minuly rok
poskodil plynova kamna a zaloZil tak pozar obyvaciho pokoje. Velice casto tyra jejich psa.
Pavel ma dve starsi sestry (10 a 12 let), které s nim odmitaji komunikovat, protoze je opakované
., bezditvodnée* napada (kouse, skrabe apod.). Cela rodina bydli v bytée 2+kk. Matka je
nezameéstnana. Otec je ridicem dalkoveho kamionu a vida Pavla maximalné jednou za dva
tydny. Podle jeho ndzoru je jeho chovani vysledkem Spatné vychovy. Zastava pravidlo prisnych
trestii. Ty se ovsem dle slov rodicii zcela miji ucinkem. Matka dle viastnich slov Pavla nezvlada

anevi ,,codal.*

&

SLOMEK, Z. Etopedie. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. 96 s. ISBN
978-80-86723-84-6.

VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2014. 815 s. ISBN 978-80-262-0696-5.

VOITOVA, Véra. Kapitoly z etopedie 1. Pristupy k poruchdm emoct a chovini v soucasnosti.
3. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2013. 136 s. ISBN 978-80-210-6311-2.

PTACEK, Radek. Poruchy chovani v détském véku. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti,
2006. 24 s. ISBN 80-86991-81-4.
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2 NEKAZEN, PODVADENI, LZI

%

Cil studia tématu: Charakterizovat nekdzen ve Skole a podvéadéni, uvést moznosti feSeni.

Vymezit 1zi.

o

3 hodiny

o

. Nekazen

. Anormativni chovani

o Etiologie

o Podvadeéni

. Diferenciace

. Lhani

o Prava lez

J Disocialni porucha osobnosti

»  Nekazen: védomé nedodrzovani zadanych norem chovani

»  Projevy skolni nekazné:

. anormativni chovani

o agrese a nasilné chovani (verbalni agrese - drzost, hrubost, provokovani, nadavky,
urazky, pomluvy, apod.; télesna agrese - postuchovani, kopani, biti, pranice apod., agrese proti

14



vécem - poSkozovani pomucek, zafizeni a vybaveni Skol, oSaceni apod.; agrese proti sob& -

sebezranovani)

»  Pri¢iny nekazn¢ zaka ve skole

o veétsi davka vrozené agresivity u déti, hyperaktivita s poruchou pozornosti

o nekézen ve spolecnosti, negativni vliv medialniho nasili

. pretizenost déti, nuda

. predvadéni se chlapct pred dévcaty a naopak, boj zakli o moc a postaveni ve tiidé

. vzajemné antipatie mezi zaky, popt. mezi uciteli a zaky

. nevabné Skolni prostfedi, neuspokojivé hygienické podminky vcetné nedostatku

ptilezitosti k pohybu o pfestavkach

. snaha nékterych 74kl na sebe upozornit

o malo ucitell — muzl na zékladnich skolach, chovani nékterych ucitelti (ponizovani,...)
o »fyziologicka neposlusnost*

° testovani ucitele*

. Skolni netispésnost

>  Podvadéni

J PCH nerespektujici normy $koly a autoritu ucitele

o Diferenciace (sankce):
o Socialné nepiijatelna obranna reakce (nadmérné naroky, pretiZzeni)
o Zkratkova reakce (nadmérny strach, zvySena tizkostnost)

o Zafixovany zpisob jednani (nema pocity viny ¢i hanby)

»  Reseni a spoluprace

. Skola (k. psycholog, vychovny poradce, feditel)

e  PPP
e  SVP
e  OSPOD

o Policie CR
(Metodické doporuceni — intervence pedagoga, Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii

uvoliovani a omlouvani zaki z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi)

15



»  Lhani
. Neprava lez — bajiva lez
J Prava lez:
o frekvence
o osoby, kterym dité 1ze
o situace
o ucel: destruktivni lez (patologicka lhavost), poskozeni, prospéch, egoismus,
necitlivost, agresivita

. disocialni porucha osobnosti

{

1 Uvedte projevy nekdzné a uved'te mozné priciny.

2 Charakterizujte podvadeni ve skole.

3 Jaké mohou byt druhy podvadeni?

4. Jak se bude lisit reSeni skolniho podvadeni dle pricin?

5 Uvedte druhy IZi, popiste pravou lez.

6 Prectete si nasledujici ilustrativni pripad a zodpoveézte: jedna se o poruchu chovani?
Jaké symptomy se u chlapce vyskytuji? Zdiivodnéte, zda byste pripad zaradili do poruchy

chovani s horsi nebo lepsi prognozou.

lustrativni pripad (Ptacek, 2006, s. 14)

Tomds je jedendctilety chlapec. Casny psychomotoricky i socidlni vyvoj byl bez obtizi. Na
zakladé podezieni na hyperaktivitu a poruchy pozornosti byl odlozen nastup zdkladni Skolni
dochazky o jeden rok. Jiz v prvni tridé byla diagnostikovana dyslexie a ADHD. I pres tyto obtize
zvladal béznou zakladni Skolu. Ucitelka charakterizuje Tomase jako neposedné a tvrdohlavé
dité, které je ovsem schopno ,,zapracovat®. Rodice dochazi do pedagogicko psychologické
poradny na napravna cviceni. Behem posledniho roku se Tomas zacal pozdeéji vracet ze Skoly
a treninku (dochadzel na karate). Rodiciim se také zddalo, Ze se jim ztrdci penize (spiSe mensi
castky). V poloviné roku obdrzeli dopis, ze byl Tomas vyloucen z tréninkii karate pro
dlouhodobou reiicast. Pro rodice to bylo velkym udivenim, nebot Tomas pravidelné, dvakrat
tydné, na tréninky odchazel (tréninky platil sam, dostaval tedy 2 x tydné 150 k¢). Behem tohoto
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obdobi doslo také k vyraznému zhorseni Skolniho prospéchu. Po zjisteni situace (na zaklade
dopisu trenéra), vyhledali rodice okamzité odbornou pomoc. Pozdéji se zjistilo, Zze behem
posledniho roku Tomas pachal s partou starsich vrstevniku drobnou trestnou cinnost (kradeze

v obchodech, niceni ciziho majetku).

@

SVARCOVA, E. Vybrané kapitoly z etopedie a socidlni patologie: ucebni text. 1. vyd. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2009. 162 s. ISBN 978-80-7041-959-5.

VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2005. 430 s. ISBN 80-246-1074-4.

PTACEK, Radek. Poruchy chovani v détském véku. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti,
2006. 24 s. ISBN 80-86991-81-4.
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3 ZASKOLACTVI

q%;l

Cil studia tématu: definovat zaSkolactvi, uvést kategorie zaskolactvi a moznosti feSeni v ramci

Skoly.

@'l

3 hodiny

{n

° Zaskolactvi

° Pravé zaskolactvi
° Zaskolactvi s védomim rodic¢u
° Zaskolactvi s klamanim rodi¢a

. Uteky ze §koly (interni zagkolactvi)
J Odmitani skoly

° Prevence

J Reseni

J Vychovna komise

> Zaskolactvi: Neomluvena absence zaka

»  Kategorie:

° Pravé zaskolactvi

° Zaskolactvi s védomim rodict
° Zaskolactvi s klamanim rodic¢u
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. Utéky ze $koly (interni zaskolactvi)

. Odmitani Skoly

»  nejvice 15 -18 let

»>  Absence ve Skole, neomluvené hodiny

o Skolni fad

. do souctu 10 vyucovacich hodin: vychovny poradce - zdkonny zéastupce

o vic nez 10 neomluvenych hodin: vychovna komise: feditel Skoly, zakonny zastupce,
tiidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu OSPOD, skolni metodik prevence, popft. dalsi

odbornici; vychovna opatieni

o presahne 25 hodin: oznameni o zanedbani Skolni dochazky OSPOD, kurator pro déti a
mladez
o opakované zaskolactvi v prubéhu skolniho roku: hlaseni o zanedbani skolni dochazky

Policii CR (trestné ¢iny proti roding a détem)

?\

1 Definujte zaskolactvi.

2 Zamyslete se, zda se bude lisit intervence pedagoga dle jednotlivych druhu zaskoldctvi.
3. Jaké jsou postupy skoly v pripadeé neomluvenych hodin dle jejich poctu?

4 Kdo miize byt soucasti vychovné komise Skoly?

5 Na webovych strankdach Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy vyhledejte
metodicky pokyn upravujici zaskolactvi.

6. Na ilustrativnich pripadech urcete, o jaky typ zaSkolactvi se jednd. Navrhnéte

intervenci.

llustrativni pripad ¢. 1:

Chlapec Standa navstévuje druhou tridu velké zakladni skoly. Ve Skole ma horsi vysledky,
nevynika ve sportu a ani v tridnim kolektivu neni prilis oblibeny. Trpi mensim sebevédomim, je
spise zamlkly, bojacny, uzavieny. Postavou je mensi a hubeny. Rodice se mu snazi zabezpecit

vS§e materialni — svaciny, obleceni, mobilni telefon. Atmosféra rodiny neni prilis dobra, casto
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se objevuji hadky, predevsim kvilli penézum. Standa témito hadkami trpi. Sedmou tridu zacal
navstévovat novy chlapec Mirek, ktery se opakované lécil kvili zvysené agresivite. Mirek si
Standu vyhléd| a ten se stal objektem jeho agresivniho chovani. Chlapec soustavné ublizovani
provadi chytre, skryte Standu tyra jak psychicky (nadavky, vydirani), tak fyzicky (facky, kopani,
zamykani v Satné apod.). Standa se zacal bat chodit do skoly. Rodiciim o tom nerekl, aby jim
nepridelal starosti. Prestdva chodit do skoly, zac¢ina se potulovat. Hrozi mu trojka z chovani a

rodiciim bylo doporuceno vysetieni v pedagogicko-psychologické poradne.

[lustrativni pripad ¢. 2:

Zdkyné osmé tiidy Misa mad zdravotni problémy, rychle vyrostla a Spatné se ji vyviji chrupavka
v pravém koleni. Noha ji boli, proto je ji navrzena intenzivni lécba, pri které bude ambulantné
dochazet kazdou stredu rano na injekce do kolene. Ve stredu rano vsak ma Misa i fyziku s
prisnou pani ucitelkou. MiSa md pocit, ze pani ucitelka nema rada dévcata a zejména na ni si
zasedla. Pani ucitelky se boji, nema rada fyziku a predmet ji nejde. Misa ma radost, ze kviili
lécbe nebude muset chodit na fyziku. Matka ji upozorni, Ze pani doktorka ordinuje od sedmi
hodin, skolu by méla bez problémui stihat. Kdyz Misa po sedmé hodiné rano prijde do ordinace,
zacne pred sebe poustét vSechny pozdéji prichozi a pani doktorka ji ndsledné vystavi
omluvenku. Na dalsi hodiné fyziky, kterd je v patek rano, se Misa opakované omlouva, ze
chybéla, a aby ji proto pani ucitelka nezkousela. Po case Misa premysli, jak se vyhnout i patecni
hodiné. Zfalsuje omluvenku tak, Ze pomoci pocitace a skeneru vytvori identickou omluvenku od
pani doktorky s jinym datem. Misa zjistuje, Ze prisla na zpiisob, jak se vyhnout pani ucitelce i
fyzice. ,,Rozjizdi* systéem diimysiného, opakovaného falsovani omluvenek, coz trva celé dva
meésice. Pak prichdzi matka na rodicovské sdruzeni a podvod se odhali. Misa na zakladé
rozhodnuti pedagogické rady dostava dvojku z chovani, sviij strach z ucitelky resi s tridni

ucitelkou a Skolni psycholozkou.

[lustrativni pripad ¢. 3:

Sestnactilety Jirka je studentem prvniho rocniku gymnazia v mensim mésté. Nikdy se u ného
nevyskytlo zaskolactvi ani jiné typy rizikového chovani. Oba rodice jsou ucitelé, venuji se mu a
podporuji jej. Jirka ma starsi sestru, kterd se vzdy ucila lépe a byla mu davana za vzor, jejich
vztah neni prilis dobry. Vidy meél ve skole pomérné dobré vysledky, intenzivné se venuje
sportum. Nikdy se nestykal se spoluzaky, kteri se chovaji rizikove, jeho kamaradi jsou vesmés
sportovci a uzndvaji zdravy zpiisob zivota. Skolni vysledky a sport pro néj vidy predstavovaly

vyznamné hodnoty. Zacinaji se mu libit devcata. Jednou jej oslovila spoluzacka Iva, zda by
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nechtél misto skoly s ni jet do sousedniho velkého mésta zaplavat si do bazénu. Chvili vahal,
ale pak souhlasil. V ten den rano se doma rozloucil s rodici a predstiral, Ze se jako kazdy den
chysta do skoly. Po ceste se seSel s Ivou a misto Skoly jeli plavat. Cely den si uzili, polibili se a
v ndadrazni restauraci si dali sklenicku vina. Cestou zpét potkali tridniho ucitele, ktery se jich
zeptal, kde byli. Jirka se priznal, Ze byli misto Skoly plavat. Tridni ucitel informoval rodice a
nasledné dostali diitku reditele Skoly za 5 neomluvenych hodin. Jirka dostal od rodicii doma

vynadano. Tvrdi, Ze uz to nikdy neudéla, ze o studium na gymnadziu ma zdajem.

[lustrativni pripad ¢. 4:

Evé je 9 let. Chodi do zdkladni skoly ve stredné velkem méste. Jeji studijni vysledky jsou
podprumeérné, nema ve skole mnoho kamaradu. Z pohledu zdravotniho stavu trpi ADHD, je
casto nemocna. Eva ma pét sourozencu. Jeji otec je opakované ve vézeni za krdadeze a nasilné
prepadeni benzinové pumpy. Matka je nezaméstnand, Zije s pritelem, ktery je agresivni, casto
deti bije. Nekdy se stava, ze pritel zakdze détem jit do Skoly, nalozi je do auta a odveze pred
nadrazi sousedniho mésta. Tam po nich poZaduje, aby se vydali krdst penize cestujicim, kteri
na nadrazi ¢ekaji na vlak. Eva se casto potuluje venku. Je soucasti party deti, které se chovaji
rizikove, piji alkohol, kouri, objevuji se u nich podvody a lhani. Eva ma za sebou prvni pokusy
s marihuanou i prvni sexualni zkusenost. Matka vse kryje a détem do Skoly pise omluvenky
(predevsim z divodu nevolnosti). Skolni vispésnost Evy vyrazné klesd, pravdépodobné bude

opakovat rocnik.

&

HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS, Blahoslav a BELIK, Vaclav. Socidlni patologie a
prevence pro studenty ucitelskych oborii. Vydani: prvni. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017.
146 stran. ISBN 978-80-7435-686-5.

MICHALOVA, Zdetika. Edukace Zdkii s problémovym chovdnim, poruchami adaptace,
poruchami chovani a emoci. Vyd. 1. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2011, 86 s. ISBN
978-80-7372-719-2.

VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2005. 430 s. ISBN 80-246-1074-4.
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4 UTEKY Z DOMOVA A Z USTAVNICH ZARIZENI
(R

Cil studia tématu: Charakterizovat utéky z domova, uvést jejich déleni a moznosti feseni.

Navazat na ut¢ky z ustavnich zatizeni.

o

3 hodiny

{n

o  Utéky z domova
. Utéky impulzivni
o Utéky planované

o Utéky skupinové

e Utekyk

o Uteky od

o Toulani

o Utéky z tistavnich zafizeni
o Dutivody

o Adaptacni Sok

>  Utéky z domova

. unikové jednani
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> Typy:

. Utdky jako impulzivni, zkratkové jednani (strach z trestu, poniZujici pocity,
nespravedlnost; nahlé rozhodnuti, neutika daleko od domova, pomoc u piibuznych ¢i znamych;
uleva po nalezeni)

o Utéky viceméné piipravované a planované (zavazn&jsi; rizné motivace: pomsta, vzdor;
promysleno, porozvodové piipady)

o Utéky skupinové (,hledani dobrodruzstvi“, touha po samostatném Zivots, po

vyjimecnych zazitcich; priprava, Castéji déti z ustavnich zatizeni; SPJ)

. Utéky k...(rel. fungujici rodina, neni primarné o strachu)
o UtéKky od... (od konfliktu, ze stresu &i od zmény, od kontroly, ze situace fyzického &

psychického ohrozeni)

. Dle ¢asu: Kratkodobé x Stirednédobé x Dlouhodobé¢ utéky vedouci k bezdomovectvi

»  Touléni:

e dlouhotrvajici opusténi domova; dikaz nedostatecné citové vazby k lidem a k zazemi,
které je dysfunk¢ni

. sam ¢i v parté; SPJ

®  navyk - jeden ze znaku asocialni osobnosti

° Casto symptomy psychické deprivace (dit€¢ schopné odejit kdykoliv, s kymkoliv,

kamkoliv)
»  Nejvice divky (64%), nejéastéji mezi 12 - 17 rokem
° Policie CR: cca 6000 déti ro¢ng, které jsou hlaseny jako pohiesované &i na utdku

° Linka bezpeci: cca 1 — 2 hovory denné, nejvice 14 az 17 let, pomér divek a chlapct

zhruba stejny, zhruba 20% ziistava venku - 8% rizikova, vysoce ohrozené skupina (SPJ, TC)

>  Utéky z tstavnich zafizeni
Diivody:
1. adaptacni Sok (cca 2 tydny)
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vliv kolektivu (skupinové utéky - détska zatizeni, mladeznicka - spiSe individualni)
touha po svobod¢

strach (umisténi, kolektiv, Sikana)

o > N

vliv rodiny (kryti, nezéjem)

{

1. Jaké mohou byt typy utekii z domova?

2. Uvedte duvody utékii deti z domova. (Doporuceny zdroj: webové stranky Linky bezpeci
https://www.linkabezpeci.cz/poradna/rodina-a-vztahy-doma/utek-z-domova/)

3.  Zamyslete se nad moznostmi prevence utékii ve Skole.

4.  Jaka rizika plynou z utéku ditéte z domova?

5. Vymezte, jaké mohou byt diivody uteku ditéte z ustavniho zarizeni.

6.  Poslechnéte porad Diagnoza F: https://wave.rozhlas.cz/diagnoza-f-nekdy-je-utek-z-
domova-resenim-5271183 a zodpoveézte: Za ¢im deéti utikaji? Co si s sebou vezmou? Co resi s
pracovniky Linky duvery? Jak rodice reaguji na fakt, ze jejich dité uteklo z domu? Jaka reakce
by byla ideadlni?

@

MICHALOVA, Zdetika. Edukace Zdkii s problémovym chovdnim, poruchami adaptace,
poruchami chovani a emoci. Vyd. 1. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2011, 86 s. ISBN
978-80-7372-719-2.

VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2005. 430 s. ISBN 80-246-1074-4.

Dite a dospivajici na uteku: sbornik z konference [online]. Sdruzeni Linka Bezpeci, 2006 [cit.
2018-12-30]. Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1378730844.pdf

Webové stranky Linky bezpeci https://www.linkabezpeci.cz/poradna/rodina-a-vztahy-
doma/utek-z-domova/

Diagnoza F: https://wave.rozhlas.cz/diagnoza-f-nekdy-je-utek-z-domova-resenim-5271183
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5 PROJEVY AGRESE, SIKANA

%

Cil studia tématu: Vymezit kategorii extrémnich projevl agrese. Na zaklad¢ znalosti Sikany
Z jinych predméth (socialni patologie) charakterizovat Sikanu, jeji druhy a stupné, zaméfit na

moznosti feSeni Sikany ve Skolnim prostfedi.

o

3 hodiny

{n

. Agrese

. Autoagrese

° Heteroagrese

. Agresivita

. Vandalismus

o Sprejerstvi

° Sikana

e  Vyvojové stupné Sikanovani
o Ostrakizace

° Totalitni Sikana

»  Druhy agrese:
a) a)agrese proti druhé osobé
b) b)agrese proti sobé (autoagrese)
C) c)proti vécem (vandalismus, sprejerstvi)

> Agrese X agresivita
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»  Extrémni projevy agrese = chovani ma za nasledek prokazatelnou psychologickou,
fyzickou nebo materialni Skodu ¢i ijmu

. rvacky, pouzivani zbrani, vydirani, loupeze, vefejné zostouzeni marginalnich skupin
(homosexualové, cizinci, Romové, divky), vandalismus (ni¢eni $kol. majetku, véci spoluzak),
zneuzivani moci ucitelem, nasili zakt vici pedagogiim, utoky na ucitele, nasili mezi dospélymi
pracovniky Skoly, nasili rodict vici pedagogiim nebo pedagogii vic¢i rodi¢im, skupinova

agrese (formou Sikany) atd.

>  Sikana: definice (nepomér sil), druhy, stupné Sikanovéani (Kolar)

?\

1. Co oznacujeme pojmem extrémni projevy agrese?
2. Vyhledejte a zpracujte charakteristiku Sikany, zamérte se na jeji znaky.
3. Jaké jsou vyvojové stupné Sikanovani podle Koldare? Zamyslete se, z jakého ditvodu je

vhodné umeét rozlisit vyvojovy stupen Sikany.

4. Vyhledejte metodické doporuceni MSMT pro iesent Sikany. (Doporuceny zdroj: webové
stranky  MSMT  http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny)

S. Jaké jsou doporucené postupy reseni Sikany ve Skole? (Doporuceny zdroj: webové
stranky  MSMT  http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny)

6. Prectete si ilustrativni pripad a zodpovezte: jaké jsou mozné priciny agrese Martina?

Bylo prerazeni chlapce — agresora reSenim Sikany?

llustrativni pripad (Hoferkova, Kraus, Bélik, 2017, s. 51):

Do ctvrté tridy mensi zdkladni skoly pobliz velkého mésta nastoupil chla-pec Martin (10 let).
Matka zemrela, tak Zije s otcem, ktery se vSak o néj moc nestard. Otec je hrobnik, pije a kouri,
nema znamost a o domdcnost se nestard. Chlapec nenosi domdci ukoly, je zanedbany jak po
strance vzhledu, tak po strance zpusobii chovani. Je velmi Zivy, nerespektuje au-tority, je
nesoustredeny. Mezi jeho zdajmy patii predevsim pocitacové hry, aktivity na socialnich sitich,
jezdi na skateboardu a kolobézce, pokousi se délat parkour. Prosel uz tremi skolami v Praze,
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na kterych mél problémy se svym chovanim. Byl drzy na ucitele, nerespektoval jejich pokyny,
kouril cestou do Skoly, néekolikrat byl pristizen i s kourenim ve Skole, ublizoval détem. Vybijel
si svou agresivitu na dévéatech a chlapcich, kteri se lépe ucili. Vzdy si vybral nekterého ze
spoluzaku, na kterého nejprve smeroval své slovni vypady — posmival se jim, urazel je,
pomlouval a popouzel ostatni, aby jim nadavali také. Veétsinou se mu povedlo strhnout nékolik
spoluzdkii. Casto nekoncily jeho ataky pouze slovnim napadanim, ale i vyhrizkami, vydiranim
a nasledné fyzickymi ataky. Skoly vidy resily jeho prohiesky pomoci nastrojii systému Skolniho
poradenstvi. Nasledne otec chlapce prehlasil na jinou skolu.

Novy kolektiv deti je velmi pozitivné naladeny. Pani ucitelka ma vzdelani v problematice
socialné patologickych jevu, s détmi v této problematice pracuje. Déti se k sobé chovaji slusné,
nemluvi sprosté a rizikové projevy chovani se v tomto kolektivu témer nevyskytuji. Napomocny
je tomu i fakt, Ze se jednda o vesnickou Skolu, na které jsou rovnomérné zastoupeni mezi
pedagogy muzi i Zeny. Martin se soustavné pokousi vyrusovat, atakovat deti svymi slovnimi i
fyzickymi vypady, je zanedbany. Déti se obcas vyjadruji, ze jeho obleceni zapacha. Po nékolika
neuspésnych pokusech o kontakt Skoly s otcem se obratila pani Feditelka na pedagogicko-
psychologickou poradnu s pros-bou o pomoc reseni situace. Ndsledné byl zkontaktovin organ
socidalné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) pro resSeni situace nejen ve vztahu ke skolnim

vysledkiim, ale i ve vztahu k rodinné situaci.

&

HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS, Blahoslav a BELIK, Vaclav. Socidlni patologie a
prevence pro studenty ucitelskych oborii. Vydani: prvni. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017.
146 stran. ISBN 978-80-7435-686-5.

KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé §ikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 332 s. ISBN 978-80-
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VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2005. 430 s. ISBN 80-246-1074-4.

MARTINEK, Zdené&k. A gresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., aktualizované a rozSifené
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6 KRADEZE A VANDALISMUS

%

Cil studia tématu: definovat kradeze, uvést druhy (motivace) a postup skoly pfi feSeni.

Definovat vandalismus a uvést jeho druhy.

o

3 hodiny

{n

° Kradeze

. Antisocialni chovani
. Vandalismus

o Typy vandalismu

° Skolni vandalismus
»  Kradeze: odcizeni cizi véci, antisocialni chovani
»  Druhy kradeze: prilezitostné kradeze, pfedem promyslené, opakované (v parté)

»  Motivace: krade pro sebe, krade pro druhé, krade pro partu

»  Doporuéeny postup pro ucitele

. Pecliveé se zabyvejte pfi¢inami.
o Zakonné zastupce zlod¢je vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete presné znat pticiny.
J Preferujte napravu vztahu mezi poskozenym a zlod&jem.
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o Jestlize se jednd o Skodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR.
J Nezacinejte proslovy o kradezich tim, ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor.

o O kradezi a jejim Setfeni proved’te zdznam.

> Komu nahlasit skodu:

o méné nez 5000 K¢ - prestupek proti majetku (zak. o ptestupcich)
. vice nez 5000 K¢ - trestny ¢in kradeze (trestni zakonik)
o pouzito nasili (vypacena skiiiika, nasili viici osobg, ....) - trestny ¢in

o Rodice — vzdy
o Policie — Skoda nikoliv nepatrna, neni snaha o napravu, zadost osob

o OSPOD - opakované

»  Vandalismus: nezduvodnitelné niceni, radost z ni¢eni, zabava

»  Typy vandalismu:

Hrabivy — automaty s mincemi

Takticky — vzbuzovani pozornosti a vyvolavani reakce (v€zni nici cely)
Ideologicky — umistovani napist na budovach

Mstivy — odplata za pokofteni, ublizeni — ¢asto ve Skolach

Hravy soutéziveého charakteru — kdo zni¢i vice

o g~ w b E

Zlostny — vybijeni vzteku, frustrace, ¢asto proti symboliim stfedni tfidy (auta)

> Skolni vandalismus

o Niceni, poSkozovani Skolniho majetku, majetku ostatnich Zaka a osob
o zameér
o upozornit na sebe

o vyrovnat se druhym

¢ Sikana (nésledek, doprovod)

»  Doporucéeny postup pro ucitele
. SnaZte se vzdy dobrat pfi¢iny takového jednani a s ni nasledné pracovat.
o Néhradu tmysIn€ zptsobené Skody diisledné vymahejte po tom, kdo ji zptsobil. U

nezletilych potom po jejich zdkonném zéstupci.
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o Jestlize se jednd o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpisobil, neni ochotny skodu

nahradit, vyrozumivejte Policii CR.

. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zak nebo zakyn¢, preferujte tento
zpusob nahrady skody.
. O zptsobené skod¢ proved’te zdznam.

> Komu nahlésit

. Rodice — dité nejevi snahu o népravu, skoda vétsiho rozsahu, Skoda na majetku nékoho
tietiho
o Policie — Skoda nikoliv nepatrna, neni snaha o napravu, zadost poSkozeného (zastupce)

. OSPOD - opakované

Ch

1. Zopakujte, jaké jsou rozdily mezi asocialnim a antisocialnim jednanim. (Doporuceny
zdroj Kraus a kol., 2010)

2. Definujte kradez a uvedte, jaké jsou jeji druhy.

3. Zopakujte, jaké druhy opatreni lze ulozit mladeZi za protipravni ¢iny. (Doporuceny zdroj
zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze)

4. Jaky je doporuceny postup Skoly (ucitele) vV pripadeé kradeze ve skole?

S. Charakterizujte vandalismus, jaké rozezndvame druhy?

6. Na nasledujicim ilustrativnim pripadu charakterizujte znaky poruch chovani:

llustrativni pripad (Hoferkova, Kraus, Bélik, 2017, s. 74):

Dominik (22 let) se narodil jako nechtené dite. Matka (v dobé porodu ji bylo 20 let) pracovala
jako barova obsluha, prileZitostné se Zivila prostituci, otce Dominik neznd. Jelikoz se matka o
Dominika odmitla starat, byl Dominik svéren do péce své babicky, ktera podle svych slov
,nezvladala jeho panovacnou a vybusnou povahu“. U Dominika se problémové chovani
objevilo nastupem na zakladni skolu, zejména drobné zaskolactvi, lhani, odmitani autority.
Kdyz bylo Dominikovi 13 let, byla mu prokazana prvni protipravni cinnost (krdadez cigaret a

alkoholu v obchodnim retézci). Kdyz bylo Dominikovi 16 let, po rozchodu se svoji divkou napad|
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na autobusové zastavce mladsiho chlapce a brutalné ho zbil. Dostal se do vykonu trestniho
opatieni odnéti svobody. Ve vezmici pachal trestnou cinnost typu krdadeze osobnich veci
spoluvezii a vydirani. Za sexudlni zneuZiti spoluveézne byl soudem odsouzen k dalsimu
trestnimu opatieni odnéti svobody v rozsahu 6 let. Behem této doby napadl zaméstnance

veéznice, za coz byl odsouzen v rozsahu 2 let a zarazen do nejprisnéjsiho typu véznice.

&
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Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovednosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech
mladdeze a o zméné nékterych zakonl (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni

pozdéjsich pravnich piedpist.
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7 SEBEPOSKOZOVANI

%

Cil studia tématu: vymezit sebeposkozovani a jeho etiologii, definovat zakladni pojmy. Uvést

vyskyt a charakterizovat sebeposkozovani jako socidlné patologicky jev.

o

3 hodiny

{n

. Sebeposkozovani

. Autoagresivni chovani

J Sebevrazda

. Sebevrazedny pokus

e  Automutilace

o Etiologie - multifaktorovy piistup

. Prevalence

»  Sebeposkozovani: autoagresivni chovani, které nema fatalni nasledky, cilem neni smrt,

1ze ho chépat jako maladaptivni odpovéd’ na jinak nezvladnutelny a akutni chronicky stres.
»  Autoagresivni chovani, sebevrazda, sebevrazedny pokus, automutilace

»  Etiologie: multifaktorovy pfistup (bio-psycho-socialni model)

. sebeobvinovani, potrestani sebe sama
° Sikana, ztrata blizkych osob, citové stradani
J stresy, ,,zmatky mladi*
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o touha vybit si zlost, uvédomit si bolest (,jsem nazivu“), symbolicky ,,odplavit
problémy*

. bizarni touha po svobodé¢ (,,Porad po mné€ néco chtéji, ale tohle si délam sam.*)

»  Prevalence (vyskyt):

. 13 do 25 let, nejcastéji starsi adolescenti
. vice divky
. vétsina sebeposkozujicich se osob se pofezava mirn€, obvykle v soukromi, s pouzitim

ziletky, noze, ¢asti skla nebo zrcadla
. deprese, hrani¢ni porucha osobnosti, schizofrenie, MR, pervazivni vyvojové poruchy,
PTSP, PPP (u sebeposkozujicich jedincii je porucha ptijmu potravy piitomna v 54-61%)

»  Sebeposkozovani jako socialné patologicky jev

. efekt ndkazy a efekt napodobovani
. sebeposkozovani zvysuje riziko sebevrazdy
. sebeposkozovani jako navykové ¢i zavislostni chovani

?\

1. Definujte sebepoSkozovani.

2. Jaké jsou shodné a rozdilné faktory mezi sebevrazednym jednanim a
sebeposkozovanim?

3. V jaké vékové kohorté se sebepoSkozovani nejvice vyskytuje?

4, Zamyslete se nad tim, zda je mozné sebeposkozovani povazovat za socidlné patologicky

jev. Zduvodnéte. (Doporuceny zdroj Kraus a kol., 2010)

S. Jaka mize byt motivace pro sebeposkozovani? VyuZijte ilustrativni pripad:

Llustrativni pripad (Hoferkova, Kraus, Bélik, 2017, s. 62-63):

Kdyz bylo Petie 7 let, odesel od jejich rodiny otec. Matka méla od té doby nékolik partneri, se
kterymi si Petra vice ¢i méné rozumela. Vztah Petry a matky dobry neni, matka Petru
,nezvlada“ a Petra si ,,Zije po svém, hlavné kdyz ji do toho matka nemluvi.* Zakladni skolu

vychodila Petra s podpriimernym prospéchem, proto nastoupila na stredni odborné uciliste
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obor kuchar-cisnik. Petra byla vidy uzaviena divka s nizsim sebevédomim, s depresivnimi
sklony, neméla mnoho pratel. V pribehu stiedni skoly se ji vyrazné zvysila hmotnost, objevilo
se zdachvatovité pre-jidani. Petra vyznava riizné hudebni styly, priklani se k vice subkulturam
(napr. gothic), jeden cas byla pritahovdna satanismem. Obléka se vyzyvave, experimentuje s
ucesy, md jiz nekolik tetovani a piercingy. Podle jejich slov ,,nendvidi svét kolem sebe*,
fascinuje ji smrt a utrpeni. Jiz v priitbéhu dospivani si zpiisobovala drobna zraneni jako paleni
cigaretou na predlokti, porezani Ziletkou na vnitrnich i vnéjsich strandach predlokti,
propichavani riiznych casti téla napr. zaviracimi spendliky. Zranéni si zpiisobuje, nebot ,,je ji
aspon chvili dobre*, jizvy skryva hlavné doma, aby , matka nevysilovala“. Stredni Skolu
nedokoncila, byla vyloucena pro Spatny prospéch. V 18 letech zacala pracovat v nocnich

podnicich jako barova obsluha.

6. Objasnéte nasledujici obrazek:
Boys Girls
Suicide
16.5 Rate* 2.7
Hospital-treated
256.2 self-harm*
1
Self-harm in the
community*
2,400 8,900
Ratio of suicide rate to rate of
1:16-146 hospital-treated self-harm and to 1:162:3.296
rate of self-harm in the community
1

*Annual incidence rates per 100,000

Zdroj: McMahon et al., 2014, str. 1933
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8 PORUCHY PRIJMU POTRAVY

%

Cil studia tématu: vymezit poruchy pfijmu potravy, charakterizovat zachvatovité prejidani,

mentalni anorexii a bulimii. Uvést moznosti 1é¢by.

o

3 hodiny

{n

. Poruchy pfijmu potravy

. Zachvatovité piejidani

° Mentalni anorexie
° Mentalni bulimie
. Anabell

»  Poruchy pfijmu potravy

o ¢loveék pouziva jidlo k feSeni emocionélnich problémil
J extrémy - odmitani jidla (mentalni anorexie), nadmérné prejidani (mentalni bulimie)
o i cyklicky charakter, hladovéni stfida zachvaty nutkavého piejidani

»  Zachvatovité prejidani: obrovské mnozstvi jidla, i kdyz neni hlad, i nutkavé dodrzovani

diet

»  Priznaky:

. Tajné nakupuje a konzumuje jidlo,
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J je zahanbeny, pokud je spatfen pii jidle,
o proklamuje dodrzovani ptfisné diety, pfiCemz zlstava stale znacn¢ obézni,
J konzumuje neobvykle velké mnozstvi jidla, napfi. celé dorty,

. Casto ji 1 tehdy, kdyz je Gplné plny,

. reaguje jidle na Spatné nebo dobré zpravy,
. ma silné pocity viny a/nebo zahanbeni ve vztahu k potravinam a jidlu,
o sttida obdobi tézkého piejidani s obdobim piisné diety.

»  Dasledky: obezita, vyuasténi v anorexii nebo v bulimii

> Mentalni anorexie

o osoba drzi tak ptisné diety, ze nakonec vazi méné nez 85 procent své normalni télesné
hmotnosti

. ptiblizn¢ 95% zeny, vétsina ve véku od 12 do 18 let

. 0,5-1% zenské populace daného veéku

»  Ptiznaky:

J pravidelny denni piijem nizsi nez 1000 kalorii,

° ztrata menstruace,

. jidlo je vnimano jako nepfitel,

o pocit, ze dieta ovladla cely Zivot doty¢né osoby,

J neustalé cviceni, n€kdy 1 pozd€ v noci,

o osoba hned po jidle pospicha od stolu, aby mohla zvracet nebo pouzit projimadla,
. neustaly strach z ptibyvani na vaze,

J doty¢na osoba si 0 sobé mysli, Ze je tlusta, 1 kdyZ jini tento nazor nesdileji.

»  Dusledky: zavraté, podrazdénost, deprese, suché, lamavé vlasy, zasedla nebo zazloutla
plet, $patné se hojici infekce, nizky tlak, nepravidelny srde¢ni tep, selhani srdce, dehydratace,
selhani ledvin, smrt (2 aZ 21% osob, u kterych se rozvine anorexie, nakonec nasledkem

hladovéni umira)

»  Mentalni bulimie
J predevsim divky a mladé zeny v Sir§im vékovém rozmezi 16-40 let

o 2-6% zenské populace
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»  Ptiznaky:
. Ptisné diety, zvraceni, uzivani projimadel, diuretik, klystyry nebo intenzivni cvic¢eni po

zachvatu pfejidani,

. strach, ze nedokaze prestat jist,

. strach, ze ztrati sebeovladani, pokud jde o jidlo,

o deprese,

. odsuzovani sebe sama po zachvatu piejidani,

J nepravidelna menstruace,

. zvysena kazivost zubti

. oteklé slinné zlazy (tvar vypada odule, mé veverci vyraz, zavraté, bolesti.

»  Disledky: tinava, bolest v krku, kazivost zubti, poruchy srde¢ni ¢innosti, kozni vyrazka,

dehydratace, zacpa.

»  Lécebné postupy

. hospitalizace a ¢astecna hospitalizace

. ambulantni péce (ambulantni Iékatfskd, ambulantni psychoterapeutické péce)
. svépomoc

J Obcanské sdruzeni Anabell

?\

Charakterizujte poruchy prijmu potravy a mozné priciny.
Charakterizujte zachvatovité prejidani.

Charakterizujte mentdlni anorexii.

1

2

3

4. Charakterizujte bulimii.

5 Jaké jsou mozné priciny poruch prijmu potravy?
6

Vyhledejte, zda existuje metodicky postup vypracovany pro ucitele, ktery by pomahal

pFi prevenci a intervenci poruch prijmu potravy. (Doporuceny zdroj webové stranky MSMT)

38



@

HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS, Blahoslav a BELIK, Vaclav. Socidini patologie a
prevence pro studenty ucitelskych oboru. Vydani: prvni. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017.
146 stran. ISBN 978-80-7435-686-5.

VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2005. 430 s. ISBN 80-246-1074-4.
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9 SPECIFICKE VYVOJOVE PORUCHY CHOVANI A UCENI

%

Cil studia tématu: charakterizovat specifické vyvojové poruchy chovani a uceni. Blize
ptiblizit ADHD a SPU v souvislosti s etiologii, diagnostikou, projevy a doporu¢ovanymi

pedagogické zdsadami pro praci s détmi.

o

3 hodiny

{n

. Specifické vyvojové poruchy chovéni a uceni
o ADHD

o Diagnosticka kritéria

o Specifické poruchy uceni

. Dyslexie

J Dysgrafie

o Dysortografie
o Dyskalkulie

o Dyspinxie

J Dyspraxie

o Dysmuizie

»  Specifické vyvojové poruchy chovani a u¢eni

»  ADHD (,,Attention Deficit HyperactivityDisorder*) = vyvojova porucha charakteristicka

véku ditéte nepfiméfenym stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Potize jsou
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chronické a nelze je vysvétlit na zdkladé neurologickych, senzorickych nebo motorickych

postizeni, mentélni retardace nebo zdvaznych emocnich problémil.

»  Pric¢iny: biologické, psychologické
»  Projevy: porucha pozornosti, impulzivita a hyperaktivita - tyto ptiznaky bud’ izolované

nebo ve svém souhrnu predisponuji dit¢ k dalSim obtizim, které jsou v mnoha piipadech

wewr

»  Diagnosticka Kkritéria:

a) nejmén¢ Sest symptomd musi pretrvavat po dobu nejméné Sest mésicli, a to v takové
intenzit¢ , ktera je nepiimétena pro dany stupen vyvoje ditéte:

1) ¢asto vénuje bedlivou pozornost detailiim nebo déla chyby z nedbalosti ve $kolnich tikolech
a pti dalSich aktivitach

2) casto ma obtize v koncentraci pozornosti na tikoly nebo hry

3) casto vypada, ze neposloucha, co mu/ji fikaji

4) Casto nepracuje podle instrukci, nedokoncuje praci, ma nepotadek na svém misté, ve svych
vécech , pfiemZ tyto projevy nejsou projevy opozi¢niho chovani, vzdoru nebo nepochopeni
instrukei

5) casto ma obtize v organizovani svych ukoll a aktivit

6) Casto oddaluje plnéni Skolnich i domacich kol které vyzaduji intenzivni mentalni tsili

7) Casto ztraci véci nezbytné pro Skolu a zajmové aktivity

8) Casto se necha rozptylit cizimi podnéty

9) Casto je zapométlivy/a v dennich ¢innostech

b) alespon Ctyfi z nésledujicich symptomi hyperaktivity/impulzivity pretrvavaji alespon Sest
meésict v takovém stupni, ktery je neslucitelny s vyvojovou trovni ditéte:

1) Casto tfepe rukama a nohama, vrti se na zidli

2) Casto opousti misto ve tfid¢é nebo v situaci, v niz se ocekava, ze zstane sedét

3) casto béha kolem v situacich, kde je to nevhodné

5) ¢asto vyhrkne odpovéd’, aniz si poslechne celou otazku

6) Casto ma obtize pii statni v fadé, pti hrach nebo v skupinovych ¢innostech

»  Lécba ADHD: farmakologicka (Ritalin, Dexadrin, ...), psychoterapeutickd, rezimova
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»  Obecné doporucované pedagogické zasady pro praci s détmi se syndromem ADHD /
ADD:
. 74k by nemél sedét piimo u okna, aby nebyl vyru$ovan dal$imi vn&j§imi podnéty,

vhodné je misto v blizkosti vyucujiciho. Doporucuje se, aby sed€l v lavici s klidn€jsim zakem.

o Na stole by mél mit pouze to, s ¢im se pracuje.

o Kontakt s u¢itelem by mél byt co nejpiiméjsi.

. Ucitel by mél znat zptsob, jak dit¢ uklidnit, napt. pohledem o¢i, polozenim ruky na
rameno.

. Ucitel musi pouzivat piimé a vystizné véty, dilezité pokyny maji byt posileny napf.

télesnym ¢i zrakovym kontaktem.

. Neptimétené chovani by ucitel nemél prehlédnout, méel by vSak reagovat tiSe a klidné.
Zaka by viak nemél neustale okfikovat a kérat.

. Zakovu nekazef nelze povaZovat za projevy schvalnosti.

. Dulezité je snazit se podchytit snahu zdka a uspotfadat podminky urcitych ¢innosti tak,
aby dité¢ bylo uspésné. VétSina téchto déti 1épe pracuje, kdyz mize hovoftit (pisemny projev
byva horsi).

o Je vhodné pracovat v co nejmensich skupinach a umoznit, aby zak alesponi ¢ast prace

udélal spravné, nez aby udélal celou praci chybné.

o Ucitel by nem¢l odménovat jen vysledek prace, ale i zajem a pohotovost.
o Dtlezity je fad a pravidelnost.
o Zak potiebuje kuvolnéni mnoho pohybu a nékdy i bezigelnou &innost, aby

zregeneroval své sily.

o Vhodné je umozZnit témto détem pohyb i v pritbéhu hodiny, zatadit uvoliiovaci sekvence
pomoci her.

o O piestavkach jsou nezbytné cetné pohybové aktivity.

. Dilezité je tyto zaky nepodceniovat (dit¢ ma tendenci se ztotoznovat s tim, za co je

okolim pokladéano), je nutné ditéti diveérovat a podporovat je (napft. slovy “pokus se to dokéazat”

apod.).
. Nezbytné je trpélivé vysvétlovat, co je spravné chovani a co ne.
o Diilezita je neustala tolerance a také nad¢je, ze se dite zlepsi.

»  Specifické poruchy uceni

. poruchy zptsobujici problémy v ramci vzdelavani, nedostatecné rozvinuté schopnosti
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o pfedpona dys — nedostaivost pii vyvoji, rozpor, deformace, néco nedokonalého,

poruseného, nepatificného

» DYSLEXIE

>  DYSGRAFIE

»  DYSORTOGRAFIE

»  DYSKALKULIE

»  DYSPINXIE

»  DYSPRAXIE

> DYSMUZIE

o Vést tak, aby mely moznost zazivat ispéch.

o Hledani oblasti, kde jsou uspesni, v niz je mizeme pochvalit.

o Zadavani takovych ukold, které je dité schopné plnit.

. Ptedchazeni neuspéchil zaka a nezdiraziiovani jich.

. Preferovéni pozitivniho hodnoceni vykonané prace.

{

1. Vysvétlete oznaceni: specifické vyvojové poruchy chovani a ucent, poruchy chovani a
emoci.

2. Existuje souvislost mezi vyvojovymi poruchami a poruchami chovaini?
3. Charakterizujte ADHD vcetné projewii.

4, Jaké jsou doporucené pedagogicke postupy pri praci s zakem s ADHD?
S. Jako rozezndavame specifické vyvojové poruchy uceni?

6. Jaké jsou moznosti lécby ADHD a SPU?

&

MICHALOVA, Zdetika. ADD/ADHD v kontexu poruch chovani. Vyd. 1. Liberec: Technicka
univerzita, 2011, 120 s. ISBN 978-80-7372-733-8.
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MICHALOVA, Zdetika. Edukace Zdkii s problémovym chovdnim, poruchami adaptace,
poruchami chovani a emoci. Vyd. 1. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2011, 86 s. ISBN
978-80-7372-719-2.

VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2005. 430 s. ISBN 80-246-1074-4.
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10 NAVYKOVE LATKY

%

Cil studia tématu: Vymezit ndvykové latky, druhy. Uvést moznosti prevence uzivani
navykovych latek ve Skole, ptiblizit vysledky uzivani navykovych latek z Evropské Skolni

studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD).

o

3 hodiny

0

o Néavykové latky
. Legalni a nelegélni
o Zavislost

o Abstinen¢ni syndrom,

° Bazeni
° Tabak
° Alkohol

o Kanabinoidy
o Solvencia

J Stimulancia

. Opiaty

o Halucinogeny
o Tanecni drogy
. Prevence

e  Skolni tad
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J Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)

»  Navykové latky, legalni — nelegalni, zavislost (znaky zavislosti), abstinenéni syndrom,
bazeni (craving)

J Tabak

. Alkohol

o Kanabinoidy

o Solvencia

J Stimulancia

J Opiaty

o Halucinogeny

. Tane¢ni drogy

o Nelatkové zavislosti: netolismus, gambling

»  Prevence navykovych latek ve Skole

. Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodami piisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi NL

° Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

. Nérodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 (Ak¢ni plan)

o Nérodni strategie prevence rizikového chovani (MSMT), Metodicky pokyn +
Minimalni preventivni program, Krizovy plan Skoly

o Skolni metodik prevence (vychovny poradce)

° RVP (SVP — Clovék zdravi, Eticka vychova, Osobnostné-socidlni, ...)

. PIS Policie CR

J NNO (KC, NZDM, ...)

»  Navykové latky ve Skole
. Skolni tad:
= zédkaz uzivani NL, distribuce, pfechovavani, zdkaz vstupu do skoly pod jejich vlivem

= sankce za poruSeni

o OPL zajistit, zdznam, zakonny zastupce, oznamovaci povinnost OSPOD
. orienta¢ni test na pritomnost OPL (souhlas)
. uzivani (prestupek proti sk. fddu) X prechovavani, distribuce (protipravni jednani)
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° Nalez OPL — Policie CR

>  Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD): 16 let, kazdé 4 roky od
roku 1995

{

1. Zopakujte, jake existuji druhy navykovych latek, definujte zavislost. (Doporuceny zdroj
Kraus a kol., 2010)
2. Zamyslete se nad tim, jaké navykové latky jsou nejcastéji uzivany: v mladsim Skolnim

veku, ve starsim skolnim veku, u stiredoskolakit?

3. Jaké dokumenty ma k dispozici skola pro prevenci a intervenci uzivani ndavykovych
latek?
4. Vyhledejte predméty, ve kterych je zarazena prevence uzivani navykovych latek pro

zakladni skoly. (Doporuceny zdroj RVP pro zdkladni vzdéldavani)

S. Jaké jsou hlavni vysledky Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogdach (ESPAD)
v CR V poslednim zkoumdni? (Doporuceny zdroj Zaostieno na drogy — vysledky ESPAD pro
dany rok)

6. Na nasledujicim pripadu zodpovezte: o jaky typ zavislosti se jednd? Demonstrujte na
pripadu obecné znaky zavislosti. Vysvétlete, jaké negativni dopady ma zavislost na Tomadse a

jeho okoli.

llustrativni pripad (Hoferkova, Kraus, Bélik, 2017, s. 117):

Filip (9 let) je chlapec 3. tridy zdkladni Skoly. Ve svém véku md uz sesty mobilni telefon, tablet
a dalsi technologie. Rodice jej v pouzivani informacnich technologii velmi podporuji, protoze
sami je maji jako konicek. Na rozdil od spoluzdkii ma povoleno od rodicii pouzivani datovych
prenosu, stahuje si nejnovéjsi aplikace, mobilni telefon ma plny her. Ve skolni tride je jediny,
kdo ma svuj ucet na socialnich sitich Facebook a Twitter. Je na nich online 24 hodin denné a
cca 8 — 10 hodin skutecné aktivni. Ma viastni YouTube kanal a denné posila cca 200 zprav za
den jak pomoci SMS, tak pres Messenger.

Filip ma problémy s mezilidskou komunikaci, nedokaze resit bézné denni situace, zhorsuje se

jeho prospéch. Je nesoustredeny, Spatné cte. I jeho zdravi se zacina zhorsovat. Lékar mu
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diagnostikoval skoliozu patere. Brni mu levd ruka, protoze ma pravdépodobné priskripnuty
nerv, slzi mu oci, jeho fyzicka kondice je velmi spatna. Od lékare ma nakazanou zdravotni
telesnou vychovu, do které dochazi. Také ma doporucené omezeni vsech digitdlnich technologii,

coz nedodrzuje.

&

HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS, Blahoslav a BELIK, Vaclav. Socidini patologie a
prevence pro studenty ucitelskych oborii. Vydani: prvni. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017.
146 stran. ISBN 978-80-7435-686-5.

MICHALOVA, Zdetika. Edukace zZdkii s problémovym chovinim, poruchami adaptace,
poruchami chovani a emoci. Vyd. 1. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2011, 86 s. ISBN
978-80-7372-719-2.

VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2005. 430 s. ISBN 80-246-1074-4.

NESPOR, Karel. Néavykové chovini a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy 1écby. Vyd.
4., aktualiz. Praha: Portal, 2011. 173 s. ISBN 978-80-7367-908-8.

48



11 DYSFUNKCE RODINY — ROZPAD MANZELSTVI,

DOMACI NASILI

%

Cil studia tématu: uvést mozné dysfunkce rodiny. Charakterizovat rozvod a jeho mozné

dopady na dité. Definovat domaci nasili, formy, znaky a legislativu upravujici domaci nasili.

{o

3 hodiny

{n

o Dysfunkce

J Psychosocialni znevyhodnéni

. Rozvod

o Postaveni ditéte pii rozvodu

o syndrom odcizeného (zavrzeného) rodice
. Doméci nasili

o Partnerské nasili
»  Dysfunkce rodiny (zakladni funkce rodiny)

»  Psychosocialni znevyhodnéni — dysfunkénost rodiny, zatizeni:

. piimé (syndrom CAN)

o nepiimé (naruseni jistoty):
. rozpad manzelstvi
. domaci nasili
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>  Rozpad manZelstvi (partnerstvi)

. Rozvod = psychicka zatéz

. Postaveni ditéte v pribéhu rozvodu a po ném:

o dité je informovano

¢ dité je vyuzivéano jako pomsta (syndrom odvrzeného rodice)
o dité je stéblem posledni nad¢je

o dité jako prostiednik

o dité jako nahradni partner

o dité je zanedbavano

»  Psychologické dopady na dité

»  Syndrom odcizeného (zavrZeného) rodice (PAS syndrom; ,,psychologicky unos®)

»  Domaci nasili: Domaci nasili je opakované, dlouhodobé a stupnujici se nasili, kterého se
dopoustéji dospéli (mladistvi) na svych blizkych
. UZ81 pojeti: ,,nésili mezi partnery*

° Sirsi pojeti: ,,nasili v rodiné*:

»  Znaky domaciho nasili

»  Spirala nésili mezi partnery

>  Dité jako svédek DN
o Syndrom CAN

. naprava nespada do kompetence ucitele
. vychovny poradce, Skolni psycholog

. PPP

o OSPOD
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?\

1. Zopakujte zdkladni funkce rodiny. Zamyslete se, které funkce rodiny nejsou saturovany

pri rozvodu, partnerském nasili. (Doporuceny zdroj Kraus, 2014)

2. Charakterizujte syndrom zavrzeného rodice.

3. Definujte domaci ndsili a zamyslete se nad shodnymi znaky se sikanou.

4. Vyhledejte v trestnim zdakoniku paragrafy, které se tykaji domaciho nasili.

5. Vyhledejte, zda je domaci nasili zahrnuto v metodickych ¢i strategickych dokumentech

prevence rizikového chovini MSMT. (Doporuceny zdroj webové stranky MSMT
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/dokumenty-13)
6. Na nasledujicim pripadu zodpovezte: jaké znaky ma domaci ndasili? Jaké negativni

dopady miize mit domdci nasili na cleny rodiny vcetné ditete?

Hlustrativni pripad (Hoferkovad, Kraus, Bélik, 2017, s. 124-125)

Pani Martina je tricetiletd pohledna zZena, ktera Zije jiz10 let s Petrem. Maji spolu dvouletou
holcicku. Oba dva jsou vysokoSkolsky vzdeélani, on je zaméstnan ve statni sprave, ona
momentdlné na rodicovské dovolené. Martina svého manzela popisuje jako inteligentniho,
vzdelané-ho, spolehlivého i kdyz trochu puntickarského muze, ktery zprvu vystupoval jako
uhlazeny gentleman, Martinu si predchazel darky a kvétinami. Zastava v zaméstnani vysokou
porzici, takze rodina je hmotné zabezpecena. Petr je zarlivy, ale jak sama Martina priznavad,
zprvu ji to lichotilo. V manzelstvi se zacaly objevovat prvni hadky a rozpory, kdyz se narodila
jejich dcera. Petr se k Martiné zacal chovat autoritarsky, ponizoval ji, psychicky tyral (,, Podivej
se na sebe, jak vypadas.* ,, Beze mé bys byla nic.* ,,Jsi neschopnd, v Zivoté nic nedokazes. “
apod.). Poprvé ji uhodil, kdyz Martina chtéla jit s pritelkynémi ven. Postupem casu se zacaly
objevovat facky, Skrceni, tahani za vlasy. Martina popisuje i sexualni tyrani, Petr ji nutil do pro
ni neprijemnych sexualnich praktik, byl hruby a sexualni styk si vynucoval, protoze podle jeho
slov ,,Je to povinnost manzelky“. Martina nema pristup k financim, postupné byly jeji uispory
spotrebovdany na upravu a zarizeni domu, jehoz vylucnym vlastnikem je Petr. Martina je
zoufala, priznava, Ze o situaci nikdo nevi — pratelé ani vlastni rodina, ktera Zije na opacném
konci republiky. Postupem casu ji Petr izoloval od je-jich pratel, setkdvaji se pouze s jeho
kolegy. Okoli Petra vnima jako solidniho clovéeka, ktery svoji rodinu bezvyhradné miluje a navic
nad-standardné financné zabezpeci. Na verejnosti se Petr k rodiné chova laskyplné a oddané.

Martina se chtéla pred casem rozvést, ale Petr ji vydiral, Ze nedostane do péce jejich dceru,
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,protoze je alkoholicka“, Ze nebude schopna se o sebe a dceru postarat, a pokud se pokusi
utéci, najde si ji a zabije nejprve dceru a pak ji*“. Martina ma nizké sebevedomi, nema viastni
financni prostiedky a ma strach, Ze ji nikdo neuveri. Protoze je podle ni Petr dobrym otcem,

zvazuje, jestli vztah ukoncit.

&

HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS, Blahoslav a BELIK, Vaclav. Socidlni patologie a
prevence pro studenty ucitelskych oborii. Vydani: prvni. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017.
146 stran. ISBN 978-80-7435-686-5.

SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2011. 186 s. ISBN 978-80-7367-690-2.

VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2005. 430 s. ISBN 80-246-1074-4.

KRAUS, Blahoslav. Zdklady socialni pedagogiky. Vyd. 2. Praha: Portal, 2014. 215 s. ISBN
978-80-262-0643-9.

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani.

Webové stranky MSMT http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/dokumenty-13.
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12 NASILI PACHANE NA DETECH

%

Cil studia tématu: charakterizovat syndrom CAN — jeho formy, projevy. Vymezit moznosti

feSeni a prevence ve Skole.

o

3 hodiny

{n

. Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditcte
o Formy syndromu CAN

J Télesné tyrani

J Psychické tyrani

J Sexualni zneuzivani

o Zanedbavani

. Rizikové faktory

o Nérodni strategie prevence nasili na détech v CR na obdobi 2011 — 2018

. Oznamovaci povinnost
) Prevence ve Skole
° Prufezova témata

»  Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN)
»  Formy syndromu CAN
. Télesné tyrani

. Psychické tyrani
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° Sexualni zneuzivani
= kontaktni, bezkontaktni
=  komerc¢ni

) Zanedbavani

»  Rizikové faktory

»  Nasili na détech v CR
. 1-2 % déti

o vice nez Y5 tyranych jsou déti mladsi Sesti let
o nejcasteji déti kojeneckého a batoleciho véku
o ve stejné mife chlapci i divky

> MozZnosti FeSeni

o Narodni strategie prevence nésili na détech v CR na obdobi 2011 — 2018
o Signaly nespecifické (Sikana, rozpad rodiny)
J Ucitel: policie (oznamovaci povinnost), OSPOD

> Prevence ve $kole

J rozvoj osobnosti (schopnost fesit konfliktni situace, asertivita...)

. informace o tom, kdo a jak miize pomoci (policie, Bily kruh bezpeci...)
J pravo na bezpeci — ve Skole, na ulici, doma

J poznatky o vlastnim téle, nebezpecnych dotycich

o utok muze piijit od lidi pfijemnych, blizkych

. hry na téma ,,Co byste m¢li udé€lat, kdyby ...*
o proskoleni ucitelé

. RVP — Vychova ke zdravi, Priifezova témata (Osobnostné-socidlni vychova)
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1. Zopakujte zakladni funkce rodiny. Zamyslete se, které funkce rodiny nejsou saturovany
V pFipadé tyrani ditéte. (Doporuceny zdroj Kraus, 2014)

Charakterizujte syndrom CAN vcietné jeho forem.

Pokuste se vymezit rizikové faktory syndromu CAN — na strané ditéte, rodicui, spolecnosti.
Jaké jsou moznosti prevence nasili na detech ve skole?

Vyhledejte, zda RVP pro ZS obsahuje ndsili pachané na détech a jeho prevenci.

o a ~ D

Zamyslete se a vypracujte preventivni program prevence — urcete vékovou skupinu, délku

trvani, lektory a dalsi ndleZitosti.

&

HOFERKOVA, Stanislava, KRAUS, Blahoslav a BELIK, Vaclav. Socidlni patologie a
prevence pro studenty ucitelskych oboru. Vydani: prvni. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017.
146 stran. ISBN 978-80-7435-686-5.

DUNOVSKY, Jiii a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Vydani 1. Praha: Grada
Publishing, 1995. 245 stran, 8 nec¢islovanych stran obrazovych ptiloh. ISBN 80-7169-192-5.
VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha:
Karolinum, 2005. 430 s. ISBN 80-246-1074-4.

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani.
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13 SOCIOKULTURNI HANDICAP

%

Cil studia tématu: vymezit pojem sociokulturni handicap, znevyhodnéni, charakterizovat

sociokulturné znevyhodnéného Skolaka, zaméfit se na romské dité ve skole.

o

3 hodiny

{n

. Kulturni ptisluSnost

. Socializace

° Integrace
° Inkluze
° Exkluze

o dvoji identita
J Sociokulturni znevyhodnéni
J Sociokulturné znevyhodnény Skolak

o Individualni vzdélavaci plan

»  Sociokulturni handicap
° socialni a kulturni ptislusnost, odlisné socializace, integrace, Skola X rodina - ,,dvoji

identita®
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»  Sociokulturni znevyhodnéni: jazyk (verbalni a neverbalni), hodnoty a normy chovani,
religiozita, autority, muzska a Zenska role, vztah k jidlu, vztah k vlastnimu télu, styl zivota,

rodina, ...

>  Skola: = misto sociokulturni konfrontace; Gsp&$nost: jazykové kompetence, zpisoby

chovani, vék a pohlavi, ucitel, hodnota a vyznam vzdélani, vrstevnici

»  Sociokulturn¢é znevyhodnény skolak
o znalosti ucitele

. Individualni vzdélavaci plan (IVP)

o slovni hodnoceni

. vychovny poradce, multikulturni centrum, PPP
. ptipravné ro¢niky

. prace s rodinou

J nizkoprahova zatizeni

> Romské dité

° kolektivismus, soudrznost, solidarita
o temperament, impulzivita

. sebepoznani, sebehodnoceni

o pragmatismus

. extraverze

o hodnoty a normy

?\

1. Zopakujte terminy inkluze a exkluze. (Doporuceny zdroj Kraus a kol., 2010)

2. Vysvetlete oznaceni ,, sociokulturne znevyhodneény zZak*.

3. Jaké jsou moznosti zmiriiovani tohoto typu znevyhodnéni na urovni rodina — skola —
spolecnost?

4, Cim je charakterizovan romsky Zdk ve skole?
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5. Vyhledejte na internetu a seznamte se S individudlnim vzdélavacim planem
Zaka/studenta.
6. Zamyslete se, s jakymi sociokulturné znevyhodnénymi zaky/studenty se v soucasné dobé

ucitelé setkavaji nejcasteji.

&

KALEJA, Martin. Romové a skola versus rodice a zZaci. Ostrava: Ostravska univerzita v
Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2011. 162 s. ISBN 978-80-7368-943-8.

MICHALOVA, Zdetika. Edukace zZdkii s problémovym chovinim, poruchami adaptace,
poruchami chovani a emoci. Vyd. 1. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2011, 86 s. ISBN
978-80-7372-719-2.

VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2014. 815 s. ISBN 978-80-262-0696-5.

KRAUS, Blahoslav a kol. Socidlni patologie. Vyd. 2. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. 325
s. ISBN 978-80-7435-080-1.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

PRIKLAD TESTOVYCH OTAZEK

Co oznacuje zkratka ESPAD a jak casto je projekt realizovan?

Jaké jsou hlavni trendy v uzivani navykovych latek u deti a dospivajicich?

Jaké mohou byt ditvody (motivy) utéekii déti z ustavnich zarizeni?

Definujte sebeposkozovani.

Uved'te moznou souvislost mezi sebeposkozovanim a sebevrazednym jednanim mladeze.
Definujte zaskolactvi s vedomim rodicii.

Jak se nazyva typ zaskolactvi, pri kterém rodice netusi, ze dité je za Skolou?
Charakterizujte domaci nasili v Sirsim a uzsim pojeti.

Definujte toulani.

Definujte poruchu chovani a emoct.

Jakeé poruchové chovani se vyskytuje nejcastéji na druhém stupni zakladni skoly?

Jake existuji druhy kradezi?

Jaké jsou vyvojové stupné Sikanovani a kdo je autorem?

V jakém stadiu Sikany miize jesté zasahnout ucitel/vychovatel?

K éemu je realizace tridnickych hodin?

Kdy je svolavana vychovna komise skoly?

Charakterizujte sociokulturni znevyhodneéni.

Jaké zakladni potieby nemusi byt napliovany v pripade, zZe se v rodiné vyskytuje domdci
nasili?

Jak se jmenuje dokument upravujici postup Skoly v pripade jednotlivych forem
rizikového chovani (dokument si Skola vypracovava sama)?

Jake existuji formy syndromu CAN?
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