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Uvod

Tato publikace vznikla jako studijni doplnék k predmétu
Psychologie vychovy pro studenty socialnich studii. Jejim cilem je
zprostredkovat nahled do nékolika stéZejnich témat pedagogické
psychologie, ze kterych mohou absolventi Cerpat ve svych
budoucich praxich. Pedagogickd psychologie je aplikovanym
oborem na hranici psychologie a pedagogiky. Z obou téchto
védnich disciplin ¢erpa poznatky ve snaze vyuZit je co nejlépe
v pedagogické praxi.



1 Predmét pedagogické psychologie

Psychologie vychovy je aplikovanym oborem na hranici
psychologie a pedagogiky. Z obou téchto védnich disciplin Cerpa
poznatky ve snaze vyuZit je co nejlépe v pedagogické praxi. Mezi
pribuzné obory pedagogické psychologie patii obecna
psychologie, vyvojova psychologie, socialni psychologie, obecna
didaktika, pedagogickd propedeutika, specialni pedagogika
a dalsi.

Nazev psychologie vychovy neni jedinym, ktery se pro tento
obor pouZiva. Pravdépodobné nejcastéji se lze setkat
s pojmenovanim pedagogicka psychologie. Dalsi variantou je
psychologie vychovy a vyucovani nebo vychovy a vzdélavani.
Pokud bychom chtéli sdhnout po cizojazy¢né literature, anglické
uCebnice pedagogické psychologie nesou obvykle nazev
educational psychology.

Podobné jako  vostatnich  odvétvich  psychologie,
i v pedagogické psychologii panuji terminologické nejasnosti
a samotny obor nema jednotnou definici. Jako ptiklad z ¢eského
prostied{ je moZné uvést popis Capa (1997, s.20): “Pedagogickd
psychologie je odvétvi psychologie, které zkoumd otdzky vychovné
vzdéldvaci praxe z psychologického hlediska. Psychologicky
analyzuje priibeh, podminky a vysledky vychovy a vyucovdni.”

Ve vychovné-vzdélavacim kontextu pomdahd psychologie
ucitelim lépe poznavat své zaky, zlepsit vzajemnou komunikaci,
dosahovat lepsich vysledkii v uceni, zhodnotit podminky ucen,
posoudit jejich priznivost a navrhnout piipadné zmény, zlepSovat
schopnosti sebepoznani a autoregulace (Cap, 1997).

Nutno dodat, Ze vychovu a vzdélani nelze vnimat jako
jednostranny proces, ve kterém vychovavajici ¢i vzdélavajici
osoba ptisobi na dité nebo dospélou vzdélavanou osobu, nybrz jde
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o proces, pri kterém dochazi k oboustrannému pisobeni
vychovavajicich a vychovavanych na sebe navzajem.



2 Nékteré poznatky z vyvojové psychologie

Jak jiz bylo vySe zminéno, psychologie vychovy vychazi
z poznatkll psychologie, které aplikuje ve vychovné-vzdélavaci
praxi. Tato kapitola obsahuje vybrané koncepce zjednoho ze
stéZejnich pribuznych odvétvi pro pedagogickou psychologii -
psychologie vychovy.

2.1 Vyvojova teorie Sigmunda Freuda a Erika H.
Eriksona

Sigmund Freud kromé strukturalniho a topografického modelu
osobnosti formuloval také velmi vyznamnou teorii lidského
vyvoje. Byl jednim z prvnich, kdo upozornili na zdsadni roli raného
détstvi ve vyvoji Clovéka. Jeho vyvojova stadia jsou rozdélena
podle toho, kam se soustfedi nejvice pudové energie jedince
v daném obdobi. Zasadni roli hraje pojem libost a odpovéd na
otazku, co je nejvétSim zdrojem libosti pro jedince v daném
obdobi.

Druhou velmi vyznamnou teorii periodizace vyvoje je ta od
Erika H. Eriksona. Erikson byl jednim z Freudovych nasledovniki
a ve své teorii vySel ze stadii formulovanych Freudem.

Zatimco Freud, otec psychoanalyzy, se soustredil viceméné
pouze na pudovy zaklad osobnosti, Erikson (a dalS$i Freudovi
nasledovnici) $li jesté o krok dal, a kromé libida se soustredili na
vztahy a socialni kontext jedince. Eriksonova teorie je postavena
na osmi psychosocidlnich krizich, kterymi clovék prochazi
v prubéhu zivota. Nutno dodat, Ze slovo Krize je v tomto piipadé
treba vnimat spiSe jako vyzvu a nikoli jako néco negativniho.
Vtéto kapitole jsou jednotlivd stadia obou teorii uvedena
spolecné.



2.1.1 Oralni stadium a psychosocialni krize divéra versus
nedivéra

V prvnim roce Zivota se dité podle S. Freuda nachazi v oralnim
stadiu. NejvétSim zdrojem libosti je v tomto obdobi oblast tst
a prijemné pocity ditéte jsou spojené se sanim materského mléka.

Erikson se oprel o tento predpoklad, ale ve své teorii k nému
doplnil jesté aspekt piitomnosti matky pri zazitku kojeni. Potiebu
ditéte tak neuspokojuje krmeni samo o sobg, ale také pritomnost
matky, blizkost s ni, mazleni se s matkou, prijemné dotyky
a celkovy fakt, Ze dospéla osoba citlivé reaguje na potieby ditéte.

Pokud dité v prvnim roce zZivota zaziva tyto pocity, ziska bazalni
divéru v Zivot. Pokud jsou potieby ditéte zanedbavany, dité
nedostava péci, kterou potrebuje, vznikne u néj naopak nedtivéra
v Zivot a pocit, Ze svét, na ktery se narodilo, je nehostinné misto,
ze kterého je tfeba mit strach. Tuto psychosocialni krizi Erikson
nazyva divéra versus nedivéra.

2.1.2 Analni stadium a psychosocialni krize autonomie
versus stud

V druhém a tietim roce Zivota je dité podle Freuda v analnim
stadiu. Jde o vék, kdy se dité uci zakladnim hygienickym navykam
a zdroj libosti vtomto véku pochazi zvyméSovani nebo
zadrzovani stolice. Zaroven jde o jednu z prvnich aktivit, kterou za
dité nikdo jiny nerozhodne, nepomiize mu s tim, nelze k tomu dité
nutit. Jak a kdy dité vykona potrebu vyprazdnéni je pouze na ném
se vSemi pozitivy a neprijemnostmi.

Podle Eriksona je dité v tomto stadiu v obdobi psychosocialni
krize autonomie versus stud. To souvisi velmi uzce s drive
feCenym, pouze si ktomu pripojme kontext rodiCovského
schvaleni nebo naopak neschvaleni projevli prvnich akti
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autonomie. Pokud napftiklad dité pouziva noc¢nik a vnima radost
rodice a je za to chvaleno, stava se pro néj takova situace zdrojem
libosti.

Nutno dodat, Ze batole vtomto véku chce mnohem vice
samostatnosti, nez na kterou je zatim pripraveno, takZe je na
rodici nebo jiné peCujici osobé, aby doprala ditéti pocit autonomie
a zaroven zajistila bezpeci. Pokud je dité v tomto véku za projevy
autonomie karano, mize si vytvorit pocit studu za to, ktery mu
bude v dalSich letech branit ve snaze, aktivité a pili, jenz stoji
v centru nastavajicich stadii.

2.1.3 Falické stadium a psychosocialni krize iniciativa
versus vina

Ctvrty, paty a Sesty rok Zivota je podle Freuda obdobim
falickym. Zdrojem slasti jsou genitalie. Dité se zajima o lidskou
anatomii, poznava své télo, casto se dotyka svych intimnich mist.
Podle Freuda jde o obdobi zamilovanosti do rodice opacného
pohlavi a rivality srodicem stejného pohlavi. Objevuje se zde
Oidiptv a Elektiin komplex.

V Eriksonové periodizaci se jedna o obdobi psychosocialni
Kkrize iniciativa versus vina. Dité v tomto véku chce zkouSet mnoho
véci, pokracuje vintenzivnhim poznavani svéta, ma velké
sebevédomi a véri, Ze zvladne mnohem vice, neZ je redlné mozné.

Je pro néj velmi diilezité mit moZnost zaZivat nové véci a byt
aktivni, i kdyZ se mu to ¢astokrat nepodaiinebo zapocatou ¢innost
nedokondi kvili fluktuujici pozornosti. Protip6lem iniciativy je
vina, ktera mize prevazit v pripadé, Ze je ditéti zakazovano byt
iniciativni nebo je karano za nevydarené pokusy.
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2.1.4 Latentni stadium a psychosocialni krize snazivost
versus ménécennost

Obdobi nastupu do Skoly (7-12 let) popisuje Freud jako obdobi
latence. V oblasti libida se v tomto obdobi nic dalSiho nedéje. Dité
se vénuje uceni a ziskavani novych poznatki.

V Eriksonové teorii je toto obdobi psychosociadlni krizi pile
versus ménécennost. Také zde se odrazi fakt, Ze se dité vénuje
predevSim vzdélani, u¢i se novym vécem a chce podavat vykon.
Zacina se také srovnavat s vrstevniky a velmi mu zalezi na zpétné
vazbé o svém vykonu od rodict, uciteld a dalsich dtlezitych osob
v jeho Zivoté.

K pélu ménécennosti se miliZze priblizit, pokud se mu nedafi
dosahovat kyzenych vysledkd, neziskava pozitivni zpétnou vazbu
od dospélych, neobstoji ve srovnavani s vrstevniky nebo jsou na
ného kladené moc vysoké naroky.

2.1.5 Genitalni stadium a psychosocialni krize identita
versus zmateni roli

Poslednim vyvojovym stadiem, které formuloval Freud, je
stddium genitalni (12-15) let. Jde o obdobi, kdy se opakuji déje
z falického stadia, ale tentokrate jiz ve vztazich mimo pavodni
rodinu. Vztahy svrstevniky nabiraji na dtlezitosti, dochazi
k prvnim zamilovanim ¢i navazovani vztahi s vrstevniky.

Erikson v tomto obdobi popisuje psychosocialni krizi nazvanou
identita versus zmateni roli. Dospivajici zaCina hledat odpovéd na
otazku: kdo jsem? Mize zkousSet riizné zptisoby, jak na tuto otazku
najit odpoveéd. Velmi dileZitou roli v tomto véku hraji vrstevnické
skupiny a vztahy mimo rodinu.

Toto obdobi muze byt velmi bouflivé, obtizné a matouci.
Vezméme v potaz, Ze v predchozich vyvojovych obdobich podle
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Eriksona vzdy hrala velkou roli ve zdarném rteSeni
psychosocialnich krizi rodina nebo hodnoceni dospélé autority
(napriklad ucitele). Odpovéd na otazku: kdo ja jsem? vSak musi
najit kazdy sam.

2.1.6 Psychosocialni krize intimita versus izolace

Zatimco Freudova teorie periodizace vyvoje zde kon¢i, Erikson
pokracuje dalsimi tfremi psychosocidlnimi krizemi, kterymi podle
néj jedinec prochazi v pribéhu dospélosti a stari. V obdobi mladé
dospélosti jde o krizi intimita versus izolace. Jde o ¢as hledani
zivotniho partnera a navazovani dlouhodobych vztahl. Pro
vytvoreni blizkého pouta s druhou osobou je zasadni, aby mél
jedinec vytvorenou vlastni identitu. Zde je nutné doplnit, Ze to
neznamend mit definitivné zodpovézené vSechny otazky o sam
sobé. Pojeti vlastni identity miize byt dopliiovano, revidovano
a ménéno v priabéhu celého Zivota.

2.1.7 Psychosocialni krize generativita versus stagnace

DalSi obdobi se rozpina na celou dospélost a psychosocialni
krizi, kterou jedinec te$i, je generativita versus stagnace. Pod
pojmem generativita si miizeme predstavit vytvareni hodnot ve
smyslu délani toho, co je pro clovéka v Zivoté diilezité a vnimani
své cesty jako smysluplné.

K naplnéni tohoto vyvojového tikolu miiZe dojit skrze zaloZeni
rodiny, budovani kariéry nebo tfeba pomahani ostatnim nebo
naplnovani duchovnich hodnot. Stagnaci naopak syti frustrace
z nenaplnénych cilli, pomalého postupu, nejasnosti, co ¢loveék od
Zivota chce apod.
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2.1.8 Psychosocialni krize integrita versus zoufalstvi

Ve stari Erikson popisuje krizi integrita versus zoufalstvi.
Integrita vkontextu této teorie znamend ohlédnuti se za
dosavadnim Zivotem s pocitem naplnéni a spokojenosti. Clovék si
je védom, Ze vétSinu Zivota jiz prozil a toto védomi ho nenapliiuje
zmarem, ale naopak pocitem zadostiucinéni a naplnénosti.
Opacnym polem je litost nad tim, Ze predchozi Zivot nebyl jiny
vedouci k pocitu zoufalstvi, Ze prozity Cas nelze vratit zpatky.

Doporucena literatura k této kapitole

ERIKSON, Erik H. Détstvi a spole¢nost. Vyd. 1. Praha: Argo,
2002. 387 s. ISBN 80-7203-380-8.

ERIKSON, Erik H. Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny: devét
vekil ¢lovéka. Praha: Portal, c2015. ISBN 978-80-262-0786-3.

FREUD, Sigmund. Vyklad sni. 3. upr. vyd. Pelhfimov: Nova
tiskarna, 1997, 395 s. ISBN 80-901916-0-6.

FREUD, Sigmund. Mimo princip slasti a jiné prdce z let 1920-
1924. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1999, c1998. ISBN
80-861-2309-X.

FREUD, Sigmund. Predndsky k tivodu do psychoanalyzy. Praha:
Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1573-8.
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2.2 Teorie citové vazby

Dalsi z teorii, ktera ma velké vyuZiti v psychologii vychovy
i dalSich psychologickych disciplinach, je koncepce citové vazby.
Jejimi autory jsou John Bowlby a Mary Ainsworthova. Citova vazba
je vztah mezi ditétem a matkou nebo jinou pecujici osobou, ktery
se vytvari v raném détstvi. Tento vztah ma zasadni vyznam pro
psychickou pohodu ditéte a jeho =zdravy vyvoj. Bowlby
a Ainsworthova popsali tfi typy citové vazby: jistou, nejistou
uzkostnou a nejistou vyhybavou.

2.2.1 Jista citova vazba

Jista citova vazba znamena, Ze je dité pevné a bezpecné citové
pripoutdno k rodici nebo jiné pecujici osobé. Potieby ditéte jsou
naplnované, dité zaziva dostatek pohody, prijeti a naklonnosti od
pecujici osoby. MiizZe si tak byt jisté bezpec¢im, coZ mu umoziuje
objevovat svét a ucit se nové véci. Ziskava tedy diavéru k zivotu.
V tomto bodé je moZné vnimat propojeni s prvni psychosocialni
krizi Eriksona diivéra versus nedaveéra.

2.2.2 Nejista citova vazba ambivaletni

Nejistou ambivalentni citovou vazbu s pecujici osobou si
vybuduje dité, na jehoZ potreby nebylo citlivé reagovano a které
dlouhodobé neziskava veskerou péci, jenz by potrebovalo. Dité si
neni jisté reakci rodice, protoZe ma zkuSenosti stim, Ze
v nékterych situacich je reakce na jeho potreby adekvatni, ale
jindy je neadekvatni nebo Zadna. Dité tak nevi, co od rodice
oCekavat, coZ je pro néj matouci, zizkostiujici a dostava ho to do
psychické nepohody.
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2.2.3 Nejista vazba vyhybava

Dité s nejistou vyhybavou citovou vazbou neocekava od rodice
adekvatni reakci na jeho potreby, protoze ma dlouhodobé
zkuSenost stim, Ze takova reakce neprichazi. Potreby ditéte
nejsou pecujici osobou napliiovany a dité tak pozitivni interakci
jiZ ani neocekava. Tento typ citové vazby je spojen s velmi silnou
psychickou nepohodou ditéte.

Doporucena literatura k této kapitole

BOWLBY, John. Vazba: teorie kvality ranych vztahli mezi
matkou a ditétem. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010. 356 s. ISBN 978-80-
7367-670-4.

BOWLBY, John. Odlouceni: kritické obdobi raného vztahu mezi

matkou a ditétem. Vyd. 1. Praha: Portal, 2012. 399 s. ISBN 978-80-
262-0076-5.
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2.3 Teorie kognitivnhiho vyvoje Jeana Piageta

Jean Piaget formuloval velmi vlivnou teorii vyvoje poznavacich
schopnosti. Dilezitymi pojmy této teorie jsou asimilace
a akomodace. Proces asimilace znamend, Ze jedinec prirazuje
nové ziskané informace kjiz existujicim schématim. Naptiklad
kdyz se pri studiu anglic¢tiny student, ktery jiZ umi utvorit minuly
Cas, nauci nové sloveso, podle drive znamého schématu pridani
koncovky -ed dovede u tohoto nového slovesa vytvorit minuly
tvar. Akomodace nastava, pokud nové informace nezapadaji do jiz
hotového schématu. Poté je potfeba si schéma upravit nebo
vytvorit nové. Napriklad pokud by vysSe zminény student narazil
na nepravidelné sloveso, které se netvori pripojenim koncovky -
ed, bude si muset upravit schéma tvorby minulého casu
a porozumeét, Ze v anglickém jazyce existuji nepravidelna slovesa,
jejichZ minulé tvary si je tireba zapamatovat, protoze nepodléhaji
diive nauc¢enému pravidlu. Podle Piageta jsou cCtyfi stadia
kognitivniho vyvoje: senzomotorické, predoperacni, stadium
konkrétnich operaci a stddium formalnich operaci.

2.3.1 Senzomotorické stadium

Toto je obdobi prvnich dvou let Zivota. Dité vném poprvé
poznava svét. Hlavnimi prostredky tohoto poznani jsou jeho
smysly. Zajimaji ho barevné, vyrazné predméty, objekty vyluzujici
zvuky, dilezité je jejich poznani hmatem a chuti (dité vSe zkousi
davat do pusy). V pribéhu tohoto stadia dité dosahuje stalosti
objektu, cozZ je porozuméni tomu, Ze predméty a lidé existuji,
i kdyZ je zrovna dité nemize vidét. Pokud pred ditétem schovame
hracku pod deku, dité vi, Ze ta hracka tam stale je, Ze prikrytim
nikam nezmizela.
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2.3.2 Predoperacni stadium

Jde o dobu mezi druhym a sedmym/osmym rokem. Dité se
zdokonaluje v feci, jeho mysleni je egocentrické. Svét vnima ze
svého pohledu, nedovede pievzit perspektivu nékoho jiného. Jeho
mySleni je nazorné, vazané na to, co pravé vnima. Mysleni je
v tomto obdobi magické a ovlivnéné fantazii. Dité prisuzuje Zivot
i nezivym objektlim. Naptiklad kdyZz zakopne o kdmen, vycita
kameni iimysl ho poranit.

2.3.3 Stadium konkrétnich operaci

Ve stadiu konkrétnich operaci (7/8-11/12) je dité schopné
zvladnout naucit se Cist a psat. Dovede si osvojit zakladni pocetni
ukony. Pri prechodu do tohoto stadia ziska dité porozuméni
zachovani poctu, hmoty a objemu. To je mozZné vyzkouSet
experimentem, pti kterém se do dvou stejnych mélkych sklenic
nalije pred ditétem stejné mnoZzstvi vody. Na otazku, kde je vody
vice, dité jiz v predopera¢nim obdobi dovede odpovédét, ze je
vobou sklenicich stejné. Poté se pred ditétem obsah jedné
z mélkych sklenic prelije do prazdné vyssi a uzsi sklenice. Na
stejnou otazku dité ve stadiu konkrétnich operaci jiz odpovi
spravné, tedy Ze je vobou sklenicich stile stejné mnoZstvi.
V predopera¢nim staddiu se jeSté dité nechd osalit rozdilnou
vySkou hladin.

2.3.4 Stadium formalnich operaci

Ve stadiu formalnich operaci (od 11/12 let) je jedinec schopny
abstrakce. Napriklad v matematickych ulohach jiz neni vazan na
konkrétni cisla, ale zvladne vyfteSit i rovnici, ve které jsou ¢isla
nahrazena pismeny nebo se pochopit odvozenti fyzikalniho vzorce.
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Diky abstraktnimu mysSleni je ¢lovék schopen reSit spoleCenské
otazky nebo porozumeét filozofickym teoriim.

Doporucena literatura

PIAGET, Jean. Psychologie inteligence. 2. vyd. Praha: Portal,
1999. 164 s. ISBN 80-7178-309-9.

PIAGET, Jean. The language and thought of the child. Third
edition. London: Routledge, Taylor & Francis Group, 2002. xxii,
294 stran. Routledge classics. ISBN 0-415-26750-1.

PIAGET, Jean, INHELDER, Barbel. Psychologie ditéte. Vydani 6.,

V této edici prvni. Praha: Portal, 2014. 142 stran. Klasici. ISBN
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2.4 Presahy do vychovné-vzdélavaci praxe

Vtéto a kapitole s presahy do praxe jsou popsané stripky
odpoveédi na ¢astou otazku kladenou ve vzdélavani: k cemu je to
dobré?

Je nutné doplnit, Ze jde opravdu o drobné postrehy a navrhy
k zamysleni, nikoli o hlubokou analyzu jednotlivych témat. Pri
snaze odpovédét na nékteré zniZze nadnesenych vychovné-
vzdélavacich otazek by bylo vhodné prostudovat si jesté dalsi
teorie, védecké Clanky a seznamit se s pedagogickou praxi.

Na dalSich tadcich jsou nastinéné mozZnosti, jak mohou
uvedené teorie nasmérovat postup naseho uvazovani nad danymi
tématy. Vezméme napriklad otazku vhodnosti nacviku spanku
u kojencti zplisobem nereagovani na jejich pla¢ nebo umistovani
kojencti do jesli. Jak se na to lze divat optikou vysSe uvedenych
teorii?

Eriksonova teorie prisuzuje kojeneckému obdobi Zivota ditéte
ukol vyrovnat se s psychosocidlni krizi diivéra versus nedtivéra,
viemZ je témér uplné zavislé na péci svych rodici. Od
nereagovani na potieby ditéte tedy nelze ocekdvat pozitivni
vysledky.

Bowlby a Ainsworthova popsali citovou vazbu, ktera se vytvari
v raném détstvi. Z hlediska vychovné praxe je tedy treba klast si
otazku, zda dana situace neohroZuje vytvoreni jisté citové vazby
s primarni pecujici osobou.

Piagetova teorie kognitivniho vyvoje formuluje dosaZeni
stalosti objektu v senzomotorickém stadiu. Pro kojence, ktery
jeSté nerozumi tomu, Ze objekt existuje, i kdyZ ho nevidi, znamena
nepritomnost pecujici osoby ve chvili, kdy ji potfebuje, vyrazny
distres, protoZe takové dité zkratka jesté nevi, Ze matka je ve

20



vedlejsi mistnosti nebo v praci, kdyz ji nevidi. Pro tak malé dité
v tu chvili matka zkratka zmizela.
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3 Psychologie rodinné vychovy

Voblasti rodinné vychovy se objevuje nékolik modelt
popisujicich rtizné vychovné styly. Jde naptiklad o Model ctyr
styli vychovy od Maccobyové a Martina nebo Model deviti poli
vychovy pana profesora Capa a dalsi. Co miizeme vidét nap¥ic
témito modely jsou dvé osy, na které je kladen zretel. Jednou
z téch os je citova vrelost vychovavajicich a druhou osou je mira
fizeni. Vychovné styly jsou poté rliznou kombinaci naptriklad
virelého citového vztahu a silného fizeni, tedy pevnych pravidel
nebo chladného citového vztahu a silného rizeni apod.

NiZe jsou uvedené dva modely stylti vychovy v rodiné. Je nutné
je dodat, Ze kazdy model je ze své podstaty reduktivni. Jak uvadi
Cap (2007), jde o vyélenéni klicovych momenti ze sloZzitého
komplexu rtiznych aspektt vychovy.

3.1 Model styli vychovy v rodiné podle
Maccobyové a Martina

Maccobyova a Martin (1983) popsali Ctyfi styly vychovy na
zakladé dvou bipolarnich os. Jedna se skldda z pdéla
vyzadujici/ovladajici a nevyZadujici/neovladajici. Druha je
popsana charakteristikami prijimajici/reagujici/orientovany na
dité a nepftijimajici/nereagujici/ orientovany na rodice na druhé
strané kontinua. Vychovné styly podle Maccobyové a Martina
jsou: autoritativni, autoritaisky, shovivavy, zanedbavajici.

3.1.1 Autoritarsky styl
Autoritarsky styl vychovy je kombinaci odmitajiciho,
nereagujictho pristupu orientovaného na rodice a vyzadujiciho,
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ovladajiciho chovani ze strany rodice. Fontana (1997) k tomuto
stylu dodava, Ze jde o prosazovani moci, kterému chybi vielost.
Rodi¢ vyzaduje poslusnost, dctu a tvrdou praci. Dité pak ma
tendenci k zavislosti nebo agresivité. Neusiluje o dobry vykon,
neprojevuje se spontanne.

3.1.2 Autoritativni styl

Autoritativni vychovny styl je kombinaci vyZadujiciho,
ovladajiciho pristupu rodice, ktery je ale orientovany na dité, je
vlici nému reagujici a prijimajici. Podle Fontany (1977) tento
vychovny styl vede u ditéte k nezavislému chovani, usilovani
o vykon, kamaradskosti a ochoté ke spolupraci. Rodice s timto
stylem sice kladou na dité naroky, ale zaroven s nim maji
otevienou komunikaci a vrely citovy vztah.

3.1.3 Shovivavy styl

Shovivavy vychovny styl praktikuje rodic, ktery je prijimajici,
reagujici, orientovany na dité, nevyZadujici a neovladajici. Fontana
(1977) uvadi, Ze u déti rodicl s timto vychovnym stylem prevlada
pozitivni citové ladéni, avSak nedafi se jim moc dobie ovladat své
impulsy.

3.1.4 Zanedbavaijici styl.

Zanedbavajici vychovny styl je nevyZadujici, neovladaji pristup
k vychové odmitajiciho, nereagujiciho rodi¢e orientovaného na
rodice. Fontana (1997) takového rodice popisuje jako prilis
zameéstnaného svou praci nebo konicky. Rodi¢ nevénuje ditéti
dostatek pozornosti, nevsima si jeho citi a nazord. Dité potom
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miZe byt ndladové, nesoustiredéné, neovladajici své impulsy, se
sklonem k experimentovani s navykovymi latkami.

3.2 Model deviti poli zpasobu vychovy podie J.
Capa

J. Cap s kolegy z Univerzity Karlovy provedli v devadesatych
letech dvacatého stoleti nékolik vyzkumi, na zakladé kterych
vytvorili model deviti poli vychovy. Jednotlivé styly jsou odvozené
na zakladé rtznych kombinaci emoc¢niho vztahu a miry rizeni.
V nasledujicich podkapitolach je citovany tento model podle Capa
(2007).

Styl vychovy €. 1

Tento vychovny styl je typicky silnym aZ stfednim rizenim,
které je v kombinaci se zapornym emoc¢nim vztahem k ditéti. Jde
o vychovu tradi¢ni, autokratickou.

Styl vychovy €. 2

V tomto vychovném stylu se snoubf slabé fizeni se zdpornym
emocnim vztahem. Vychovavajici nejevi zijem o dité, jde
o vychovu liberalniho typu.

Styl vychovy €. 3
Rizen{ je v tomto p¥ipadé rozporné, kombinuje se se zdpornym
emoc¢nim vztahem.
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Styl vychovy €. 4
Jde o prisnou, avSak laskavou vychovu, ve které se kombinuje
silné rizeni s kladnym az extrémné kladnym emoc¢nim vztahem.

Styl vychovy €. 5
Tuto formu vychovy autori povaZuji za optimalni, Jde o stredni

fizeni skladnym aZ extrémné kladnym vztahem. Mira fizeni
v tomto stylu je primérena a doplnéna vzajemnym porozuménim.

Styl vychovy €. 6
Jde o laskavou vychovu, ktera neklade velké pozadavky. Rizeni
je slabé a emocni vztah je kladny.

Styl vychovy €. 7

Rizeni ze strany rodice je rozporné a kombinuje se s kladnym
az extrémné kladnym emocnim vztahem. Autofi tohoto modelu
popisuji jakési vyvaZzeni rozporného rizeni pozitivitou v oblasti
citového vztahu.

Styl vychovy €. 8
Tento styl vychovy je kombinaci extrémné kladného emoc¢niho

vztahu a slabého rizeni. Rodi¢ a dité maji kamarddsky vztah,
dodrZovani norem je dobrovolné.

Styl vychovy €. 9

Do tohoto stylu vychovy spadaji vSechny styly fizeni (silné,
stredni, slabé, rozporné) v kombinaci se zapornékladnym
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emocnim vztahem. Takova vychova je rozporna emocné.
Napftiklad jeden z rodi¢t mize byt citové viely a druhy odméreny.
Nebo se citové projevy smérem k ditéti mohou nepiedvidatelné
stridat.
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4 Uceni

4.1 Vymezeni pojmu ucéeni

NezZ si pribliZime uceni v kontextu pedagogické psychologie,
pripomenme si jeho zakotveni jako psychického procesu.
Psychické procesy se déli na emocni (citové), motivacni
a kognitivni (poznavaci). Uceni se radi pravé mezi procesy
poznavaci, protoZe jedinec jeho prostirednictvi poznava okolni
svétisam sebe. Mezi kognitivni procesy fadime dale napriklad cit,
vnimani, pozornost, pamét, predstavivost, mySleni.

Na u¢eni miZeme nahliZet z nékolika hledisek. V Sir§im pojeti
jde o ziskavani jakékoli individualni zkuSenosti a utvareni jedince
v priibéhu Zivota, proces adaptace, vyrovnavani se s prostredim
kolem nas. Spadaji sem veskeré behavioralni a mentalni zmény,
které jsou dlsledkem zivotnich zkuSenosti. Nutno dodat, Ze tato
zména nemusi byt vidy bezprostiedné uvédomovana nebo se
ihned projevit vchovani. Vuz$im pojeti jde o cilevédomou,
planovitou c¢innost, se kterou se obvykle setkdvame ve Skolnim
prostredi.

“Pri uceni ménime sviij soubor poznatki, ménime své formy
chovdni a zpiisoby Cinnosti, vztahy k lidem kolem sebe, ke
spolecnosti I k sobé samym, meéni se naSe osobni vlastnosti”
(Urbanovskd, Skobrtal, s. 81, 2012).

Uceni Ize dale délit na bezdécné, které probiha bez cilevédomé
snahy ziskat nové védomosti (napriklad bezdécné uceni se novym

slovickiim pfi sledovani cizojazycnych poradl nebo pfti poslechu
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hudby), a zamérné. Pii zamérném uceni je pritomna cilesmérnost
zminéna vyse.

Podle konstruktivistického pojeti procesu uceni (Urbanovska,
Skobrtal, 2012) si poznani kazdy jedinec konstruuje sam, do
procesu uceni vstupuje vybaven prekoncepty, je zde aktivni role
zaka.

4.2 Biologicky podminéné druhy ucéeni

Biologicky podminéné druhy uceni patfi do vrozené vybavy
kazdého c¢lovéka. Hraji vyznamnou roli v ranych obdobich vyvoje
a pomahaji jedinci adaptovat se na svét. NiZe jsou uvedeny tri
priklady druht biologicky podminéného uceni.

4.2.1 Habituace

Habituace neboli privykani je zptsob uceni, ktery ochranuje
jedince pted zahlcenim nedilezitymi podméty. Pokud je ¢lovék
néjakému podnétu vystaven opakované a podnét pro ného neni
ohroZujici, intenzita tohoto podnétu se sniZi. Jinymi slovy si ho
jedinec prestane vSimat. Nejde vSak o védomy proces, ale
bezdécny. Jako priklad lze uvést situaci, kdy se ¢lovék pristéhuje
do bytu vedle Zeleznice. Zvuk jedouciho vlaku ho mtzZe zprvu
obtéZovat, ale po néjaké dobé mu ,privykne“.

4.2.2 Senzitizace

Senzitizace je opacny proces nez habituace. Spociva v tom, Ze
jedinec zcitlivi na podnét, kterému piedtim nevénoval valnou
pozornost. Mohl napriklad povaZovat tento podnét za bezpecny,
ale po jednomu vystaveni se podnétu s negativnim disledkem se
tento podnét pro jedince stane ohroZujicim a je na néj od té doby
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citlivy, i kdyZ napriklad nebezpeci s nim spojené jiz pominulo. Jako
priklad lze uvézt otravu jidlem, které clovék predtim bézné jedl.
Po zaZitku nevolnosti zplisobené danou potravinou miiZe ji mize
potom odmitat, miize se mu udélat nevolno tfeba jen pfi uciténi
jeji viiné.

4.3 Druhy uéeni

MozZnych zptlisobti, jak rozdélit rizné druhy uceni je velké
mnozstvi. Napiiklad Cap (1997) rozliduje z hlediska vychovné
praxe: senzomotorické uceni, uceni poznatkiim, uceni
metodam Feseni problémii a socialni uceni. Nutno podotknout,
ze ruzné zpusoby rozdéleni typid uceni se navzajem prekryvaji.

4.3.1 Senzomotorické ucéeni

Senzomotorické uceni je “pohybova Ccili senzomotoricka
dovednost je u¢enim ziskany predpoklad k adekvatnim pohybim
pro dosahovani uréitého cile, pro plnéni uréitého tkolu” (Cap,
2007, s. 374). Probiha napriklad kdyz se dité v batolecim obdobi
uci chodit do schodii nebo kdyz kojenec taha za hracku, ktera poté
vyluzuje zvuky. Zapojuji se vSechny smysly a uceni je nazorné.

4.3.2 Uceni se poznatkiim

S timto zplsobem uceni se nejCastéji setkivame ve Skolnim
prostredi. Jde o ziskavani védomosti, osvojovani si poznatkl
zknih nebo vykladu ucitele. Vzdélavanym jsou poznatky
predkladdny a jejich uUkolem je tyto poznatky pochopit
a zapamatovat si je.
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4.3.3 Uceni se metodam resSeni problémui

Tento zpusob uceni je obvykly v matematice, fyzice apod.
Vyuziva myslenkové procesy k nalezeni cesty k reSeni zadaného
problému. Re$eni miize byt vzdélavanému piedloZeno a na
zakladé analogie pouzito na dalsi priklady, nebo muze byt
vzdélavany veden k nalezeni reSeni samostatné, napriklad pomoci
pokusu.

4.3.4 Socialni uceni

Socialni uceni probiha vzdy, kdyZ jsme v interakci s druhymi
lidmi. Je to zplsob uceni, ktery probiha od raného détstvi
prostiednictvim souziti srodinou, kontaktem s kolektivy
vrstevniki, ptisobenim spolecenskych a kulturnich vlivii v misté,
kde jedinec Zije atd. Ma obvykle prakticky charakter a odehrava se
pri komunikaci, hre, spolupraci a obecné vSech mezilidskych
interakcich.
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5 Zakony uceni

Poznatk z oblasti uc¢eni je mnoho a jsou velmi rozmanité, at uz
co do druhii uc¢eni nebo riiznych teorif uceni. Je vSak mozné najit
jisté obecné zakony uceni, mezi které patri zakon opakovani,
zakon autoregulace, zakon motivace a zakon transferu. Ani zde
vSak nepanuje naprostad shoda. Napiiklad Cap (1997) zarazuje
mezi zakony uceni pouze prvni tfi uvedené, nepripojuje k nim
zakon transferu.

5.1 Zakon opakovani

Jde o poznatek, Ze opakovanim cinnosti nebo opakovanim
poznatku se priblizuje jedinec k zvladnuti vzdélavaciho ukolu.
Neznamena to, Ze pri kazdém zopakovani dojde ke stejné velkému
posunu kupiedu, ale Ze k néjakému posunu dojde.

5.2 Zakon autoregulace/zakon zpétné vazby

Pro uceni je dilezitd informace o tom, zda se Cinnost dari Ci
nikoli. Na zakladé zpétné vazby je mozZné autoregulacnimi
mechanismy ménit postupy a pribliZzovat se tak kcili. (Cil ve
vzdélavacim Kkontexti nemusi byt vidy védomy C¢i presné
definovany.)

5.3 Zakon motivace

Zakon motivace poukazuje na to, jak zdsadni je motivace pri
uceni. Pokud jedinec nema zajem se ucit, proces uceni je tim velmi
ztiZeny, ne-li zcela nemozZny.
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5.4 Zakon transferu

Zakon transferu hovori o prenosu diive poznaného nebo
nabytého zkuSenosti na nové ucené. Transfer miize byt pozitivni i
negativni. Pozitivni je v pripadé, Ze starsi dovednosti ¢i védomosti
jsou v souladu s novymi. Napriklad znalost gramatickych struktur
rodného jazyka miiZe prispét k uceni se cizimu jazyku. Negativni
transfer nastava v pripadé, Ze plivodni poznatky ¢i dovednosti
nejsou v souladu s témi novymi.
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6 Motivace zaka

Motivace odvozena od latinského movere (hybat se) a jde
o hybnou silu organismu posunovat se smérem k Zadoucimu
a vyhybat se nezadoucimu.

Ve Skolnim kontextu se miiZzeme bavit o hybné sile, ktera vede
zaky a studenty k aktivni participaci na vzdélavacim procesu.

Nasnadé je otazka, jaka je viibec motivace zaki, studentt
a viibec jakékoli osoby k uceni a zda je takova motivace prirozena
nebo je potreba ji podnécovat vnéjSimi pobidkami. Odpovéd
nachazime jiz v prvnich stadiich Zivota. JiZ mezi biologicky
naprogramované zpisoby uceni patii exploracni chovani. Snaha
objevovat svét je tedy soucast vybavy, se kterou prichazime na
svét, a tendence k uc¢eni se novym vécem je lidem vlastni.

Motivaci miiZeme rozdélit na vnitini a vnéjsi. Vnitfni motivace
nepotiebuje vnéjsich pobidek. V kontextu Skolnim si miiZeme
piredstavit, Ze jde pravé o tu prirozenou tendenci dozvidat se nové
véci a poznavat svét. Vnéjs$i motivace je takova, kterou vytvari
vnéjsi pobidky. Prostfedkem vnéjsSi motivace tak mize byt
znamka, napomenuti, ale i pochvala.

Mezi priklady pobidek, které posiluji motivaci k uceni, patii
napriklad smysluplnost vyucované latky, jeji souvislost
s predchozimi poznatky nebo zajmy Zaka ¢i studenta. ZaleZi také
na vhodné zvoleném zptlisobu predavani znalosti ¢i dovednosti.
Motivovanost zvySuje zajimavost, novost, nebo také zazitek
uspeéchu.
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6.1 Banduriiv model vnimané osobni uc¢innosti
(self—efficacy)

Albert Bandura je autorem koncepce vnimané osobni uc¢innosti
(self-efficacy). Vnimané osobni U¢innosti miZeme rozumét jako
vife vdosaZzeni zadouciho cile. Pokud ma dité zkuSenost
s uspéchem, ma moznost ho zazit, miiZze si vybudovat vnitini
piresvédcCeni, Ze pristé opét uspéje. Pokud vsak naopak nezaziva
témér viibec pocity uspéchu, prestane v néj vérit.

Tento koncept byl rozvinuty do Skolniho prostredi v podobé
vnimané akademické ucinnosti (academic self-efficacy).

Doporucena literatura k této kapitole

ALLEN, Bem P. Personality Theories: Development, Growth, and
Diversity. Fifth edition. London: Routledge, 2016 - 1994, 1 online
resource (629 p.). ISBN 1-315-66511-5.

6.2 Rottertv model mista kontroly (locus of
control)

Jako misto kontroly se z anglického originalu locus of control
preklada orientace €lovéka na vysuzovani pricin toho, co se mu
v zivoté déje. Podle Rottera maji nékteri lidé tendenci vnimat
pri¢iny toho, co se jim déje ve vnéjSich okolnostech, maji tedy
vnéjsi misto kontroly (external locus of control). Znamena to, Ze
se neciti sami Cinnymi aktéry svého byti, ale spiSe jako pasivni
prijemci zivotnich udalosti. Jako pri¢inu svych uspéchl
i netispéchti mohou mit osud, vyssi moc, ndhodu apod.

Druhou moZnou orientaci je vnitini misto kontroly (internal
locus of control) Lidé s prevazujicim vnitfnim mistem kontroly
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povazuji sami sebe za priCinu svych zazitkd. Veéri, Ze oni sami
aktivné ovliviuji udalosti, které se jim v zivoté prihodi.

Tato tendence se vytvari jiz v détstvi a v dospélosti je podle
autora této teorie relativné stabilni. Ve vzdélavacim kontextu si to
miiZeme ukazat na prikladu, kdy Zzak v matematice neuspéje
v testu. Pokud tento nedspéch vnima z pohledu vnéjSiho mista
kontroly, miize sviij Spatny vysledek svadét na nepiizen ucitele
nebo tfeba nespravedlivé zadani. Potom pro ného miize byt
obtizné uvédomit si vlastni chyby a poucit se z nich, coz je velmi
dilezitou soucasti uceni.

Ani v pripadé dobrého vysledku v testu vSak neni pro tohoto
zaka vyhodné vnéjsi misto kontroly. Vlastni dspéch miize mit poté
totiz tendenci prisuzovat nadhodé, stésti nebo jinému vnéjSimu
zasahu a uprit sdm sobé ocenéni za vynaloZené usili. S vnitfnim
mistem kontroly si je zak védom svych chyb, ale také usili
a uspéch.

Doporucena literatura k této kapitole

ALLEN, Bem P. Personality Theories: Development, Growth, and
Diversity. Fifth edition. London: Routledge, 2016 - 1994, 1 online
resource (629 p.). ISBN 1-315-66511-5.
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7 Hodnoceni vykonu zaku

Jak jiz bylo zminéno v predchozi kapitole, hodnoceni vykonu,
napriklad zndmkou, miizeme vnimat jako vnéjSi motivacni
pobidku. V této kapitole se budeme zabyvat riznymi zplisoby
hodnoceni vykonu Zakd a jejich pozitivnimi a negativnimi dopady
na motivaci, psychiku Zaka a vzdélavaci proces.

7.1 Funkce hodnoceni

Rozdéleni funkci hodnoceni je velké mnozstvi. V této kapitole
je uvedena dichotomie formativni a informativni. Hodnoceni
s formativni funkci je konstruktivni a klade dliraz na budouci
rozvoj. Na zakladné nedostatkii nabizi lepsi postup pro pristé.

Pri informativnim hodnoceni jde o izolované hodnoceni
podaného vykonu bez zretelu na budouci zlepSeni.

7.2 Znamky

Znamka je castym prostfedkem hodnoceni ve vzdélavacim
kontextu. Jde o relativné snadny zptisob, jak podat zpétnou vazbu,
ale funkce znamky je spiSe informativni neZ formativni. Znamka je
také velmi reduktivni, kdyz napriklad vykon v rozsahlém testu
shrne jednim c¢islem, pismenem nebo bodovym hodnocenim. Ve
zndmce je obtizné zahrnout slaba a silnd mista daného vykonu,
znamka sama o sobé nepoda hodnocenému informace o tom, co
konkrétné je treba zlepsit.

7.3 Slovni hodnoceni

Slovni hodnoceni je alternativa, ktera misto redukovani celé
evaluace do jedné znamky nebo skdre vyuziva delSiho textu
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k vysvétleni, co se Zak ¢i student ucil, kam ve svém procesu dosel,
v ¢em pokrocil a kde je prostor ke zlepSeni. Slovni hodnoceni
umoziuje se vyhnout redukci prace v delSim ¢asovém obdobi na
jeden symbol. Diky tomu je moZné najit ocenéni pro kazdého, do
jisté miry se vyhnout socidlnimu vylouceni z diivodu Spatnych
znamek a dosahnout vétsi validity, protoze text by v idealnim
pripadé opravdu mél odpovidat tomu, na cem vzdélavany
pracoval.

Nutné je dodat, Ze vypracovat individualni slovni hodnoceni
pro kazdého vzdélavaného je nelehky tikol a vyzaduje mnoho ¢asu
a usili ze strany vzdélavajiciho.

7.4 Socialni srovnavani a sebehodnoceni

Kromé hodnoceni vykonu ucitelem hraje dilezitou roli
srovnani se spoluzdky a sebehodnoceni. Oba tyto zplisoby
hodnoceni ovliviiuji motivaci kuc¢eni. Podle Capa (1997) ze
socialnich momentt plisobi silné na motivaci socialni hodnoceni
predmétu a c¢innosti, socidlni hodnoceni uspéchu ¢i netspéchu
daného Zaka a spolec¢nd ¢innost.

V oblasti sebehodnocent je diileZité vlastni ocekavani zaka, jeho
porovnani s aktualnim vykonem a minulymi vykony.
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8 Moralni vyvoj

Pojem moralka zachycuje hodnotovy aspekt uvazovani nad
lidskym chovanim. Velmi zjednodusSené receno jde o to, co clovék
povazuje za dobré a Spatné a jak se tato hodnotova orientace
odrazi v jeho chovani. Tato kapitola popisuje dvé vyznamné teorie
moralniho vyvoje.

8.1 Teorie moralniho vyvoje Jeana Piageta

Podle ]. Piageta prochazi vyvoj moralky dvéma fazemi. Prvni
fazi je heteronomni moralka (0-7 let). V tomto obdobi dité
pirejima pravidla a hodnoty od dospélych.

DalSim stadiem je autonomni moralka (7 a vice let). V tomto
stadiu jiz dité dovede prevzit perspektivu nékoho jiného a chapat
jeho zajmy. Postupné dochazi ke zvnitfnéni moralnich
presvédéeni a vytvoreni pevného vnitfniho hodnotového
systému.

Doporucena literatura k této kapitole

KLUSAK, Miroslav. Moralni vyvoj $kolakii a predskolaki:
paradigmatické vyzvy dle Jeana Piageta. Vydani prvni. Praha:
Karolinum, 2014. 261 stran. ISBN 978-80-246-2325-2.

8.2 Teorie moralniho vyvoje Lawrence Kohlberga

L. Kohlberg ve svych badanich o vyvoji moralky navazal na
Jeana Piageta. Formuloval tri stadia vyvoje moralky:
prekonvencni, konvenc¢ni, postkonvencni. Kazdé z téchto stadii
ma dalsi dvé podstadia.
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Ke zjistovani moralniho vyvoje pouzival Kohlberg tzv. moralni
dilemata, kratké pribéhy s nejednozna¢nym koncem z hlediska
spravnosti ¢i Spatnosti. Jednim z nejznaméjsich je Heinzovo
dilema: Heinz ma nemocnou manzelku, ktera bez drahého,
specialniho 1éku zemfte. Tento 1ék ma 1ékarnik, ale Heinz nema
dostatek penéz, aby ho od ného koupil. Podari se mu sehnat pouze
polovina castky, se kterou jde za lékarnikem a slibi mu zbytek
doplatit ve splatkach. Lékarnik tuto nabidku odmitne. Moralnim
dilematem zde je, zda by mél Heinz lékarnikovi lék ukrast
a zachranit tak svou manzelku. Kohlberga na odpovédi nejvice
zajimalo vysvétleni, pro¢ by to Heinz mél nebo naopak nemél
udélat.

8.2.1 Prekonvenc¢ni stadium

V prvni fazi prekonvencniho stadia je obvyklou odpovédi, Ze by
Heinz nemél 1ék ukrast, protoze by to znamenalo, Ze pilijde do
vézeni. (MoZnych vysvétleni pro kazdé stadium je vzdy vice.) Dité
se v této fazi stejné jako u Piagetova stadia heteronomni moralky
orientuje podle pravidel vnéjSich autorit. Dilezité v tomto stadiu
je vyhnuti se trestu.

V druhé fazi prekonvencniho stadia je podobné jako v prvni fazi
dulezité, co rikaji autority. Hlavni je orientace na osobni prospéch.
MozZnou odpovédi na Heinzovo dilema v tomto stadiu je, Ze by
Heinz mél ukrast 1€k, protoZe tim zachrani svou Zenu, ktera je pro
ného velmi dulezita.

8.2.2 Konvenc¢ni stadium

V konven¢nim stadiu je v prvni fazi dilezité socialni schvaleni.
Jedinec se orientuje na normy skupiny, ktera je pro néj zrovna
dtlezitd. Mize to byt rodina, vrstevnicka skupina, ale i jina
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skupina. Odpovédi na zminované dilema muze byt naptiklad Ze by
Heinz mél 1ék vzit, protoZe je spravné postarat se o svoji rodinu.

DalSim podstadiem je faze orientace na spolecenskou smlouvu.
Jedinec se orientuje na to, jaka jsou platna pravidla a zakony
a povazuje za zasadni jejich dodrZovani. MoZnou odpovédi na
dilema zde je, Ze by Heinz nemél 1ék brat, protoze kradeZ je mimo
zakon. MliZe zde byt pouZit znamy argument: co kdyby to tak délal
kazdy?

8.2.3 Postkonvencéni stadium

V postkonven¢nim stadiu si je vprvni fazi jedinec védom
dutlezitosti zakont, ale véri, Ze existuji i diivody je porusit, jde-li
napiiklad o zadchranu lidského Zivota. MoZnou odpovédi na dilema
zde je, Ze by mél Heinz 1ék ziskat nezakonnou cestou, protoze
dilezitost zachrany lidského Zivota prevazuje dulezitost zakona
zakazujiciho kradez.

V nejvysSim stadiu moralniho vyvoje ma jedinec vytvoreny
systém pevnych zvnitfnénych vyssich etickych hodnot, které jsou
viceméné nezavislé na nazorech ostatnich a spolecenskych
normdach. Neznamend to, Ze by snimi byly vrozporu, ale Ze
moralni postoje nevychazi z vnéjsich narizeni, nybrz z vnitfnich
hodnot.

Nutno dodat, Ze L. Kohlberg popsal tato stadia na zakladé
zkoumani Skolou povinnych chlapct, a je tedy kritizovany za
nevzeti v ivahu rozdilnosti mezi muzi a Zenami. Jednou z autorek
poukazujicich na tento problém je Carol Giliganova.

Doporucena literatura k této kapitole

COLBY, Anne a Lawrence KOHLBERG. The measurement of

moral judgment. Vol. I, Theoretical foundations and research
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validation. Cambridge: Cambridge University Press, 2010, ix, 397
s.:il. ISBN 978-0-521-16910-3.
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9 Vrstevnicka skupina a jeji formativni vliv

Socialni skupiny jsou neodmyslitelnou soucasti vétSiny
vzdélavacich situaci. Tato kapitola se bude vénovat skupinové
strukture, skupinové dynamice a socialnimu vylouceni.

9.1 Skupinova struktura

Skupinova struktura reflektuje rizné aspekty skupiny jako
napriklad vztahy ve skupiné, skupinové hodnoty, skupinové
normy, riizné statusy jedincti ve skupiné a role ve skupiné. Jednim
z nejrozsirenéjSich nastroji méreni struktury vztaht ve skupiné
je sociometrie. Autorem této metody je Jakob Levy Moreno.

9.2 Skupinova dynamika

Do skupinové dynamiky se radi vSSechny procesy, které
probihaji uvnitt skupiny, ale také mezi skupinami. Vlivou teorii
skupinové dynamiky popsal Tuckman. Vyvoj skupiny podle ného
probiha ve fazich formovani (forming), boufeni (storming),
normovani (norming), podavani vykonu (performing) a pozdéji
pridané ukoncovani (adjouring).

9.2.1 Formovani

Formovani je Gvodni faze vyvoje skupiny, ktera se odehrava
v obdobi jejtho vzniku. Vyjasniuje se, kdo bude clenem skupiny,
jaké budou cile skupiny, otevira se otazka roli jednotlivct, ¢clenové
se seznamuji se sebou navzajem i se spoleCnymi ukoly.
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9.2.2 Boureni

Pri vzniku skupiny si s sebou jednotlivi ¢lenové prinaseji sva
ocekavani, kterda mohou byt velmi riiznoroda ¢i dokonce
protichtidna. U¢ast v nové skupiné i seznamovani se s cili nové
skupiny s sebou miiZe prinaset mnozstvi nejistoty a uzkosti. Také
je zapotrebi vytvorit si vnitini systém fungovani, ujasnit si role,
nastavit efektivni zptisob komunikace, rozdélit si ukoly. To vse
miiZe vést ke konfliktim rizné intenzity a trvani. Toto vyjasnéni
je vSak dulezité pro dalsi vyvoj skupiny.

9.2.3 Normovani

Kdyz se ¢lenlim podaii prekonat konfliktni obdobi, dochazi
k vyjasnéni roli a skupina postupné naléza odpovédi na vySe
uvedené otazky stran rozdéleni ukoll, zplsobu komunikace,
konkrétni cesté k dosaZeni cile apod.

9.2.4 Podavani vykonu

Kdyz ma skupina jasno, jakym zplsobem postupovat, jak si
rozdélit ukoly, jak mezi sebou komunikovat, kdo ma jakou roli
atd., dochazi do faze podavani vykonu. Pro tuto fazi je typicka
soudrZnost a spolecna snaha o dosaZeni skupinového cile, at' uz
jde o praci na Skolnim projektu, vyvoj nového produktu nebo
nacvicovani divadelni hry.

9.2.5 Ukoncovani

Tato faze nastava po dosazZeni spolecného cile a je spojena
s pocity spokojenosti ¢i nespokojenosti v zavislosti na uspéchu,
ale také dojeti a stesku po spoleCnych zazitcich. Skupina se poté

miZe rozpadnout anebo si stanovit novy cil. Jako priklad této faze
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je mozné uvést napriklad posledni tydny Skolni dochazky zaka
poslednich roc¢niki.

9.3 Socialni vyloué€eni

Zatimco konflikt v obdobi skupiny nazvaném boureni je mozné
vnimat jako prirozenou a, pokud probiha pro vSechny bezpecné,
Zadouci soucast vyvoje skupiny, socialni vylouceni je jevem
patologickym, kterému je tfeba piredchazet a branit.

Socialni vylouceni neboli ostrakismus je extrémné nepiijemné,
zplUsobuje pocity intenzivni psychické nepohody a mize mit
dalekosahlé negativni dopady. Pravé skolni kolektivy jsou mistem,
kde se socialni vylouceni vyskytuje s relativné velkou cetnosti. Pro
ilustraci jeho silnych negativnich dopadl na psychiku jedince je
nize uvedeno nékolik studii zabyvajicich se ostrakismem
v riznych kontextech.

V jedné ze studii se ukazalo, Ze si lidé vybavovali v minulosti
proZitou psychickou bolest spojenou se socidlnim vyloucenim
l1épe nez fyzickou bolest (Chen, 2008, podle Myers, 2010).

Williams (2010) a jeho Ctyti kolegové zkousSeli ostrakismus na
vlastni kiiZi - v dohodnutou dobu dne ¢tyti kolegové ignorovali
toho patého. Domnivali se, Ze to bude neSkodna experimentalni
hra, ale zpiisobilo to potiZe v praci, paranoiu, uzkost, naruseni
socidlnich vztahi atd. (Williams, 2010, podle Myers, 2010).

Zhong a Leonardelli (2008) zkoumali vybavovani si socialné
neprijemnych zazitkl. Ti, kdo si vybavovali socialni vylouceni,
hodnotili teplotu v mistnosti az o pét stupnui nizsi nez ti, kdo si
vybavovali socidlné prijemny zazitek (Zhong a Leonardelli, 2008,
podle Myers, 2010).

Baumeister (2005) ve vyzkumu zjistil, Ze lidé, kteii nedavno
zazili socidlni vylouceni, se velmi ochotné chopi bezpecné
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moZnosti navazat nové pratelstvi (Baumeister, 2005, podle Myers,
2010).
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Zaver

V této publikaci jsou popsany nékteré koncepty psychologie
vychovy, které by nemély uniknout pozornosti studentl
socidlnich obort. Velky diiraz je kladen na teorie periodizace
lidského vyvoje, které prinaseji dlilezité poznatky pro vychovné-
vzdélavaci praxi.
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