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Predmluva

Studentska konference/soutéz Studentska Socialia
ma za sebou nékolikaletou historii a tradici. LetoSni ro¢nik
je v fadé ohledi specificky. Pocinaje netradi¢nim podtitulem
,OhroZujici a nenormalni lidské chovani“.

Pod timto ndzvem je moZné si predstavit mnohé projevy
chovani, snahou vSech participantt tudiz bylo kreativnim
zplsobem téma podchytit, vysvétlit, empiricky zkoumat
a uvést do kontextu soucasnych, hojné diskutovanych témat.

Peclivou pripravu na konferenci méli na starost nejen
akademicti pracovnici zKatedry socidlni patologie
a sociologie Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové,
ale rovnéz zastupkyné ziad studentd 2. ro¢niku oboru
Socialni patologie a prevence v prezen¢ni formé studia,
avsak znenadani nastala krize koronavirova (tj. pandemie
COVID-19), a zdidvodu vyhlaseni nouzového stavu bylo
nuceno ceské Skolstvi vSech stupnd az do odvolani
pozastavit veSkerou svoji Cinnost. Tato nahla situace
postihla i nasi univerzitu, a proto nemohla byt vtomto
akademickém roce konference Studentska Socialia
uskutec¢néna.

Zadné tiZivé okolnosti v$ak nezabranily tomu, aby mohl
vzniknout pravé Vami otevieny sbornik Studentska Socialia
2020, o jehoZ vydani se postarali lektor predmétu , Tvorba
odborné prace“ Mgr. Martin Knytl a studentka Katedry
socialni patologie a sociologie Eliska Kvasnickova.

Sbornik obsahuje radu velice zajimavych praci, které
reflektuji aktualné diskutovana témata. Kristyna Sramkova
seznamuje stajemnou, ne-li aZ temnou, realitou
kyberprostoru v podobé Dark Webu, kolegové Martin
Kastner a Austin Backo predstavuji stalking a jeho
spolecenskou informovanost. Problematikou propusténych
jedincli z vykonu trestu odnéti svobody a jejich naslednou
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reintegraci provazi text Leony Portové a EliSky Kvasnickové.
DalSim ,ohroZujicim“ tématem je prostituce, kterou
charakterizuji Markéta Kovarova a Sabrina Sipkova. Pohled
spole¢nosti na otazku partnerstvi mladych Zen a vyrazné
star$imi muzi je rozebran Lucii Koblasovou.

Okruh témat tykajicich se partnerd a rodiny byl rovnéz
popsan Bc. Markétou Holeckovou, jez se zabyvala domacim
nasilim pachanym na Zenach a moZnym institutem vykazani
nasilnika z konkrétniho obydli, ddle Bc. Andrea Rihova
se zabyvala rasismem jakoZto moZnou ohroZujici
a nenormalni vychovnou ideologii. Nejen politicky,
ale téZ i spoleCensky diskutované téma adopce déti
homosexudlnimi pary vysvétlily kolegyné Kristyna
Kropackova a Lucie Mrazova. Jitka Holikova pokrocila v ¢ase
a zabyvala se tiZivym tématem ageismu neboli vékové
diskriminace socialni skupiny seniord. Posledni prispévek
vymezuje priklady dobré praxe v kontextu duSevnich
onemocnéni, za jehoZ zpracovanim stoji Klara Zajicova.

v v/ v

Pévné vérim, Ze kazdy Ctenar ve sborniku nalezne
»to své“, ¢cimzZ si miliZe zase o kousek posunout své vlastni
smysleni, a vyhnout se ohroZujicimu a leckdy nenormalnimu
lidskému chovani.

Mgr. Martin Knytl
Katedra socialni patologie a sociologie PAF UHK
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Dark Web: realita odvracené
strany kybernetického prostoru
Kristyna Sramkova

Uvod

Seminarni prace se zabyva nebezpecnym kybernetickym
prostorem zvanym Dark Web. Pro pohodlnéjSi orientaci
v tématu jsou v teoretické c¢asti zevrubné charakterizovany
jednotlivé vrstvy internetu od World Wide Webu po Shadow
Web. V praci je téZ kontinualné popsan historicky vyvoj sité
soucasnou podobu. Kapitola zabyvajici se bezpecnym
pripojenim k siti obsahuje informace a praktické rady, jez
napomahaji k minimalizaci rizik, které navstéva Dark Webu
obnasi. Jako jeden z moznych prikladi pro pohyb na siti
jevpraci predstaven nejpopularizovanéjsi internetovy
prohliZze¢ TOR, ktery v praktické casti osobné otestuji.
princip fungovani sluzby VPN. Opét z osobnich zkuSenosti
jevpraci uveden priklad VPN sluzby TunnelBear, ktera
je pro jednorazovou navstévu idealni. Cilem seminarni prace
je zmapovat kyberneticky prostor Dark Webu, a vytvorit tak
ucinny nastroj pro zakladni orientaci v této problematice.

V praktické ¢asti se prace zaméruje na uzivatele Dark
Webu. Tato ¢ast prace si stanovuje za cil zjistit, jaké aktivity
na Dark Webu ceSti a zahranic¢ni uZivatelé provozuji a zda
je jejich navStéva pouhym jednorazovym aktem, nebo
rutinni zalezitosti. Predpokladam, Ze pro vétSinu
respondentli byla navstéva Dark Webu jednorazovou akci
a navrat do budoucna nebudou zvaZovat. Taktéz
se domnivam, Ze nejvyhledavanéjSim obsahem budou
webové stranky zamérené na prodej drog a zbrani. Toto
téma jsem si zvolila, jelikoZ mé kyberneticky prostor vzdy
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zajimal, predevsim problematika Dark Webu, a doufala jsem,
Ze si tak rozsifim své dosavadni znalosti. Pri tvorbé prace
jsem Cerpala predevsim z webovych stranek, jelikoz kvalitni
publikace zabyvajici se touto problematikou jsou prozatim

nedostupné nebo pouze v némeckém jazyce.

1 Vrstvy internetu

Zijeme v digitalni dob&. At uZ to vnimame vice ¢i méné,
digitalni revoluce se tykd kazdého z nas. NaSe spole¢nost
je zaloZzena na vzajemné komunikaci, proto lze internet
oznaCit za jeden znejvétSich vydobytkd lidstva.
Pro moderniho Clovéka ma tento vyndlez nevycislitelnou
hodnotu. Samotna komunikace nebyla s prichodem
internetu nikdy snaz$i. Clovéka lze oznacit za osobu
zvidavou, a pravé na internetu lze z ¢asti uspokojit touhu
po poznani, nebot’ témér jakoukoliv informaci lze ziskat bez
vétsi ndmahy, prakticky staci nékolikrat kliknout mysi.

Internet 1ze chapat jako jakousi digitalni verzi svéta,
v némz zZijeme. Takovyto svét se mliZe na prvni pohled zdat
jako vcelku bezpecné misto, ale ¢im hloubéji tento svét
objevujeme, tim vice znepokojujici se ndm miize jevit.
Samotny internet bych prirovnala k Dantovu ztvarnéni
pekla, jejz se skladd znékolika soustrednych Kkruhi

sestupujicich aZ k samotnému padlému andélu Luciferovi.
+ = World Wide Web - .

Obrazek 1: Vrstvy internetu
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World Wide Web

Tato cast sité byva znama pod nazvem ,viditelny web"“
nebo také ,indexovy web“, ktery je snadno dostupny skrze
standardni vyhledavace jako jsou Yahoo, Bing nebo Google.
Jedna se onejméné objemnou cast internetu zabirajici
pouhd 4 % z celkového kybernetického prostoru. Tento fakt
je vice neZ Sokujici pri predstavé mnozstvi informaci,
jeZ se nachazeji v tak malém procentu. Jako priklad bych
rada uvedla internetovy prohlize¢ Google, ktery pri kazdém
vyhledavani najde pres milion vysledkd. Nelegalni ¢innost
je zde v porovnani se zbytkem internetu mald (Sussman,
2018, online; Sabarinath, 2019, online).

Deep Web

Hluboky web tvofi nejvétSi Cast internetu, respektive
90 %, a nachazi se tésné pod povrchem celosvétového webu.
Pohyb v této Casti sité zacina byt slozity, jelikoZ na rozdil
od povrchového webu neni indexovan pomoci ,béZnych“
vyhledavaci. Nalezneme zde véci, jako jsou osobni 1ékatské
udaje, webové stranky s predplatnym, legalni dokumenty
atd. VétSina téchto dat byva Sifrovana, nelze je tedy
vyhledavat, ovSem dlvodem neni skryvani nelegalni
¢innosti, ale jde zde o chranéni divérnych informaci pied
Sirsi verejnosti. Obsah hlubokého webu miize byt pristupny
URL nebo [P adresou ajednotlivé stranky zde mohou
vyzadovat heslo ¢i jiny bezpecnostni pristup (Zambuto,
2018, online; Varma, 2018, online).

Dark Web

Nyni bych rdda presla k posledni, a tudiZ nejhloubéji
se nachazejici ¢asti sité, jiz bude vénovana vétSina seminarni
prace. Temny web tvofi zbyvajicich 6 % kybernetického
prostoru. Setkavame se zde s obdobnou situaci jako u Deep
Webu, respektive tato sit’ neni taktéZ indexovdna pomoci
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vyhledavaci. Pro pripojeni byva Zadouci obstarani
specidlniho prohliZeCe nebo jiného nastroje umoznujiciho
pristup kvyhleddvanému obsahu. Na zadkladé zjiSténych
informaci Ize ustanovit zavér, Ze prevaziné se pouZziva
prohlize¢ TOR (The Onion Router), ktery zajisti uzivateli
Dark Webu ,bezpetny“ pohyb na siti pomoci Sifrovani
internetového  provozu pres nejriznéjsi  vrstvy.
Tento kyberneticky prostor je znam jako utocisté pro
nejriznéjsi kybernetickou trestnou ¢innost (Zambuto, 2018,
online).

Shadow Web

Za nejkontroverznéjsi vrstvu lze oznacit Shadow Web,
ktery se ma ddajné nachazet jeSté o néco hloubéji nez jiz
zminovany Dark Web. Predpoklada se, Ze by zde mélo
dochazet jesté kzavaznéjSim trestnym cinnostem.
V ptipadé, Ze uzivatel vstoupi do kybernetického prostoru
Dark Webu, nalezne zde spoustu reklam, jez klamou
faleSnou nabidkou propagujici pristup do této casti sité
vyménou za bitcoiny. OvSem tento podvod je jiZ pro vétSinu
uzivateli znadmy. Tento fakt prispivd khanobeni
kryptomény, ktera sama o sobé neni pro spolecnost
Skodliva. Koncept Shadow Webu je horlivé diskutovan
na nejruznéjsich foérech, jako je naptiklad Reddit. Spousta
svétovych védcl v oblasti kybernetické bezpecnosti hlasa,
Ze Shadow Web neni nic jiného neZ zvést. Pokud zatim tato
¢ast webu neni redlnd, neznamena to, Ze by v budoucnu
nemohla byt (Cihodariu, 2019, online).

2 Svétla stranka Dark Webu

Na tomto misté je dluzno dodat, Ze veSkery obsah
a ¢innost na Dark Webu neni nelegalni. Prvotnim zamérem
tvilircti Dark Webu nebylo pachat zlo, pouze vytvorili prostor
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neomezené komunikace bez cenzur a zabran, zkratka
bezpecnou a zcela anonymni digitalni sit. Dark Web slouzi
jako komunika¢ni kanal pro obcany, vjejichz zemi
je potlacovana svoboda slova. Anonymitu, jiZ nabizi TOR,
zprostiedkovava aktivistim moznost zvefejnit zpravy
z totalitnich rezimu, které je utlacuji a kazdodenné ohroZzuji
jejich zivoty. Jednim z prikladli pozitivniho uzitku z Dark
Webu je dozajisté takzvané arabské jaro. Lze konstatovat,
Ze bez podpory této sité by protestanti nedosahli takové
dynamiky a posunu. Pro tyto lidi se Dark Web stal takrikajic
zachrannym kruhem. Ddle je tato sit’ vyuzivana v zemich,
kde je pristup k internetu prisné kriminalizovan. K nalezeni
je zde nespocet uZiteCnych informaci a webovych stranek.
Uzivatel na tomto misté nalezne veskeré informace tykajici
se ochrany soukromi akryptomény. Existuje celd skala
privatnich a Sifrovanych e-mailovych sluzeb, instrukce
k instalaci anonymniho operacniho sytému a pokrocilé rady
pro ochranu soukromi. Obzvlasté prinosna je také moznost,
dohledani kompletnich vydani tézko dostupnych publikaci
a taktéZ soubory politickych zprav. Na Intel Exchange
se vedou anonymni diskuse na pravé probihajici témata
a konspiracni teorie (CoVam Google nefekl, Oblast 51,
Rakovina: konspirace a vyléceni atd.). Darknet taktéz slouZzi
disidentlim, whistleblowerim ¢i investigativnim novinarim
jako prostredek pro chranénou komunikaci. Nechybi zde ani
temna verze Facebooku, kde se uZivateli skytd moZnost
komunikace pod rouskou anonymity. PrestoZe ma uzivatel
mozZnost navstivit nespocet legadlnich a mnohdy
i pritazlivych stranek, musi mit neustdle na paméti,
Ze se stale naléza na misté, které se neridi Zadnymi predpisy
(PS21, 2015, online; Guccione, 2019, online; Salat, 2017,
online).
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3 Historie Dark Webu
Pocatky

Historie skrytého webu se datuje uZ od pocatku
samotného internetu. Za zcela klicovy moment se oznacuje
29. rijen roku 1969. V tento den mlady student kalifornské
univerzity v Los Angeles (UCLA) poslal prvni elektronickou
zpravu mezi pocitaci. Pro tento prenos zvolil systém znamy
pod nazvem ARPANET. Koncept ARPANET je akronym
od nazvu Advanced Research Projects Agency Network.
Jednalo se o pojmenovani grantové agentury ministerstva
obrany USA, ktera vpocatcich ARPANET financ¢né
podporovala. Nutno dodat, Ze Dark Web, tak jak ho zname
nyni, nebyl ve svychpocatcich soucasti ARPANETU.
Nicméné netrvalo dlouho a lidé zacali tuto technologii
vyuzivat pro své zalezitosti, jez chtéli uchovat v tajnosti.
Za zcela prvni online aukci uskute¢nénou skrze tuto sit
je povazovan prodej konopi pocatkem 70. let. Tuto udalost
maji na svédomi mladi studenti Stanfordu (Aira group, 2016,
online; Butler, 2018, online; Breeding, 2016, online).

80. léta

Internet v obdobi osmdesatych let je typicky svou
nedosaZitelnosti, nebot pro bézného obcana je pristup
k nému stalé pouhym snem. Lidé si zacali uvédomovat svou
bezbrannost, kterd je vystavovala stale Castéji svizelnym
situacim, jelikoz ukladani citlivych a nezakonnych dat
se zdalo byt prakticky nemozZné. Internet byl i nadale
otevienym prostorem, coZ znacné komplikovalo vyhybani
se transparentnosti. UZivatelé se snazili této situaci vyhnout,
atak vyvinuli takzvané ,datové raje“. Misto, jejZz umoZni
ukladat citlivé informace tak, aby byly co nejlépe skryté
od vSete¢nych oc¢i uradd. Zna¢né mnozstvi datovych rajt
se nachazelo na Karibskych ostrovech, konkrétné v Anguille,
avmnoha hlediscich se jejich princip fungovani podobal

{11}



danovym rajim. Princip raji spocival vjejich umisténi,
nebot spadaly mimo jakoukoli hlavni zemi, tudiz zde platila
jina pravidla, a lidé se tak mohli vyhnout urc¢itym zakonim
(Breeding, 2016, online; Butler, 2018, online).

90. léta

V devadesatych letech se sit World Wide Web dostava
vyznamné do popredi digitalniho déni. Za tento posun vdéci
predevsim webovym technologiim, jako jsou HTTP a FTP,
soucasné s grafickymi pocitaci, které dovedou spravovat
webovy prohliZec.

Konec devadesatych let lze z hlediska digitalniho odvétvi
oznacit za prilomovy. Dochazi k technologickému posunu,
ktery zprostredkuje sdileni znatného mnoZstvi dat peer-to-
peer (P2P), jako priklad lze uvést sdileni multimédii online.
Obzvlasté MP3 technologie jsou vtéchto letech
kontroverznim tématem. UZivatelé mohli bez vétSich obtiZi
sdilet MP3 a dal$i hudebni soubory, a to za pomoci
jiz zminéného peer-to-peer. Nékolik klicovych webi, které
vyuzivaly tento typ sdileni soubord, zlistalo v prostoru
World Wide Webu. Na tomto misté je nutno vyzdvihnout dva
webové servery, které sevtéchto letech téSily znacné
popularité, a to Napster a LimeWire, ovSem jednalo se spiSe
o vyjimky. Bylo zcela nepripustné odcizovat hudbu
a poskytovat ji lidem zdarma, a tak neni divu, Ze o takovéto
neindexované sluzby nebyla na Dark Webu nouze (Butler,
2018, online; Breeding, 2016, online).

Rok 2000

V tomto roce vznikl skute¢ny Dark Web, na jehoz vzniku
ma nemalou zasluhu irsky softwarovy vyvojar lan Clark, jenz
vydal jako soucast své vysokoSkolské prace novy
a pokrokovy webovy prohlize¢ znamy jako Freenet.
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Tato sluzba je stdle aktudlni a hojné vyuZivana. Freenet
se od prohlize¢i typu Opera odliSuje predevsSim tim,
Ze uzivateli umoznuje prochazet internet v bezpodminecné
anonymité, a ¢inf ho tak nevysledovatelnym. Federalni vlada
zanedlouho zacala prohliZe¢ Freenet vyuZivat k vyhledavani
nezakonného obsahu a jeho naslednému vypnuti. I pres
pokrok Freenetu byla vyména penéz vanonymnim
prostiedi neuvéritelné slozita, jelikoZ uZivatel musel stale
platit hotovosti. Zlom nastal koncem roku 2000, kdy byl svét

seznamen s kryptoménou ve formé takzvanych bitcoind.

Za zminku nepochybné stoji i sobéstacny datovy piistav
HavenCo, ktery se pokouSel ulozit citlivé informace na misto,
které nebude pod kontrolou vlady. Zprvu se cely napad jevil
jako sen kaZdého uzivatele Dark Webu, nicméné dnes
je operace témér ukoncena.

Nejpodstatnéjsi vyvoj Dark Webu nastal vroce 2002,
atovydanim prohlizece TOR (The Onion Router). Bylo
by posetilé domnivat se, Ze by dnes Dark Web bez této
technologie mohl existovat (Butler, 2018, online; Breeding,
2016, online).

Rok 2010

Vyvoj Dark Webu je nezadrzitelnou lavinou, jeZ se stava
kazdym rokem mohutnéjSi aneprestavd pohlcovat
informace i prostor. Rok 2010 prezentuje etapa, v niZ se TOR
a kryptoména setkavaji, aby spolecné zformovaly prvni
cerné trhy. Inovatorem v oblasti ¢erného trhu se stala
véhlasna Silk Road, ktera ovSem jiz delsi dobu neni
V provozu.

Dark Web se zacina dostavat do povédomi i béZnym
obcanlim a stava se tématem verejného zajmu: jiZ neni
jen pouhou hrozbou, o které je diskutovano na konferencich
orientovanych na kybernetickou bezpecnost. Vznika
enormni mnozstvi ¢lankdi zamérenych na tento
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kyberneticky prostor. RovnéZ se objevuji odborné clanky,
snaZzici se objasnit skutecnosti tykajici se této problematiky,
jako jsou markantni rozdily mezi obsdhlym Deep Webem
a nepatrnym Dark Webem.

Bylo jen otazkou Casu, neZ teroristické organizace za¢nou
vyuzivat Dark Web pro komunikaci a koordinaci své
nezakonné cinnosti. Vzhledem ke skutecnosti ptivodniho
ucelu TOR prohliZece vytvoreného USA si troufam tvrdit,
Ze je celda tato situace pri nejmensim velmi ironicka (Butler,
2018, online).

Soucasnost

Hovorime-li o soucasnosti, pak je nutno konstatovat,
Ze nyngjsi situace tykajici se Dark Webu se do zna¢né miry
uklidnila a dochazi k mirnému dpadku. Avsak stale existuje
pestrobarevna paleta skrytych sluzeb a webovych stranek
mimo prostor bézného webu. Ackoliv Dark Web zaujima
relativné maly prostor (pouhych 6 %), jeho dopad
je vzhledem kvelikosti samotné sité znacné neumérny.
Schopnosti nékterych hackeri na siti jsou vskutku
mistrovské. Jestlize se pak rozhodne takovato skupinka
hackerii spolupracovat, dokazi ptivést miliardovou
spole¢nost k bankrotu. Cerné trhy nabizeji nespocet druhi
omamnych latek, které si miize zakoupit kdokoliv,
kdo projevi zajem a je ochoten zaplatit mnohdy
i astronomické castky. Vroce 2016 byla také zverejnéna
studie (nazvana, Cryptopolitik a Darknet“) od védcti z King's
College London, z niZ vySlo najevo, Ze stéZejni vyuZiti Dark
Webu spociva v provozovani nezdkonné cinnosti. Podarilo
se jim vypatrat 5205 webovych stranek TOR, znichz
dokazali identifikovat obsah u 2723 znich, zatimco
stanovili, Zze z 57 % (1 547) poskytuji nezakonné sluzby
ainformace (materidly pro dospélé zahrnujici nasili,
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détskou pornografii, tyrani zvirat, odcizené kreditni karty
atd.) (Butler, 2018, online; Breeding, 2016, online).

4 Jak se bezpecné dostat na Dark Web

Drive, neZ se potencionalni uzivatel rozhodne vstoupit
do kybernetického prostoru Dark Webu, by mél brat v potaz
mozna rizika, ktera ktéto siti neodmyslitelné patfi,
a s obezretnosti volit webové stranky, které navstivi.

Trestni slozka

Navstévnik této sité musi mit neustile na védomi,
Ze se nachazi v prostoru, ve kterém jsou zahrnuty i webové
strdnky provozované zlocinci. Vyjma nelegalniho zboZi,
které zde takiikajic praska ve Svech, se miize uzivatel lehce
dostat do potiZi, a to sice byt zneuzit nebo okraden
(Symanovich, 2018, online).

Poruseni zakona

Ackoli se jednd o anonymni sit, neznamena to,
Ze je uzivatel zcela skryt pred zraky aradid. Za svou ¢innost
miiZze byt jedinec stihan. Kryptoména, ktera v digitalnim
prostiedi slouzi jako platidlo vyuZivané u veSkerych
transakci, mize urady privést na stopu a pomoci odhalit
protipravné jednajictho uZivatele (Symanovich, 2018,
online).

Pochybné odkazy

Neni vSechno zlato, co se tipyti. Ceské prislovi, kterym
by se mél ridit kazdy navstévnik sité. Pokud uzivatel klikne
na odkaz, neni cesty zpét, mlize byt presmérovan k obsahu,
ktery pravdépodobné viibec nechtél vidét. Dalsi nastrahou
po rozkliknuti odkazu miiZe byt staZeni souboru, ktery
infikuje pocita¢ malwarem (Symanovich, 2018, online).
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Instalace prohlizece TOR

StéZejnim pro pohyb na jakékoli siti je prohliZec,
bez néhoZ seuzivatel neobejde. Jednim znejpopulari-
zovanéjsich prohliZe¢d pro pohyb na Dark Webu je TOR (The
Onion Router). Jedna se o webovy prohliZze¢ typu Firefox,
ovSem upraveny pro anonymni pohyb na siti. Nicméné
nainternetu lze nalézt Sirokou Skalu prohlizecq,
prostrednictvim nichZ se lze na sit' dostat (I2P, Freenet,
OneSwarm atd.). Nicméné jiz zminovany TOR patii mezi
nejhojnéji vyuzivané. Na tomto misté je dluzno dodat,
Ze TOR prohlizecC je zcela zdarma a pristupny pro operacni
systémy Linux, Mac OS X a Windows. TOR se vyznacuje
uziteCnou vlastnosti, pomoci niZ vycnivda nad vSemi
ostatnimi prohliZec¢i. Jeho navrZeni umoziuje uzivatelim
predejit cinnosti, ktera by mohla vést k odhaleni jejich
identity, napriklad zména velikosti proporci okna
prohliZece. Instalace TORu neni nikterak obtizna, jelikoz
indexovy web skyta celou rfadu odkazii pro stazeni tohoto
prohliZece. Pokud ovSem potenciondlni uzivatel nechce
riskovat moZnou infikaci svého pocitace malwarem,
doporucovanou webovou strankou pro bezpec¢nou instalaci
je www.torproject.org. Nejenom pied samotnou instalaci
TORu, ale pred navstévou Dark Webu se doporucuje zakryt
objektiv webové kamery kusem tmavé pasky. Hlavni vytkou
pro prohlize¢ TOR je dle osobnich zkuSenosti nemoZnost
pripojit se k mnohym webovym prominentnim sluzbam,
které TOR blokuji (Porup, 2019, online; Shim, 2019, online).

Dle vlastnich zkuSenosti povaZuji za dal$i nedostatek
cetné mnozstvim captchas (Turinglv test, jenZ slouzi
k odliseni pocitaci od lidi), kterymi je uzivatel donucen
se proklikat.

Anonymni pohyb na siti

Jak jiz bylo zminéno vySe, pohyb na Dark Webu a TORu
je zcela legalni, toto tvrzni se vSak na aktivity mnohych
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uzivateld nevztahuje. Aby uzivatel sité, pokud moZno,
co nejvice minimalizoval potencionalni neptijemnosti, jako
jsou zakerné tutoky ¢i vysledovani pravnimi organy, je vice
nez zadouci aplikovat nasledujici opatreni:

a) Po staZzeni TOR prohliZece je vhodné kliknout na logo
»S které lze nalézt po levé strané vedle adresového
radku prohlizece, a poté kliknout na polozku
,Globalné zakazat pouzivani skriptid“.

b) Zapnout si firewall Windows ¢i Mac.

c) Za Zadnych okolnosti nestahovat z webové stranky
na siti TOR. Toto opatieni se vztahuje i na soubory .pdf
¢i .doc. Zejména nebezpecné je pak sdileni torrentt
(TOR a TOR Browser: Pro anonymni brouzdani
po internetu, 2017, online).

Sluzba VPN (Virtualni privatni sit)

Pokud se kdokoliv chystd navstivit zradny svét Dark
Webu, mél by zvazit zaplaceni sluzby VPN. Pokud si uzivatel
opatii prohliZe¢ TOR, mél by mit na paméti, Ze pomoci TORu
je skryta pouze jeho identita, nikoliv vSak poloha. VPN
uzivateli pomaha maskovat polohu tim, Ze nezobrazuje jeho
skutecnou IP adresu, nybrz IP adresu vytvorenou VPN
systémem. Jednoduse receno, VPN vytvori pomyslny tunel
z klientova zarizeni na server VPN, a posléze na samotny
web. Je nezbytné, aby uzivatel neustale bral v potaz mnozstvi
Cihajicich nastrah, které na Dark Webu hrozi prakticky
na kazdém ,rohu“ achranil se vhodnymi prostiredky.
Pti vybéru VPN lIze nalézt desitky poskytovateld této sluzby,
pricemZ ceny se pohybuji okolo 5 a 10 dolary mésic¢né.
Lze nalézt i bezplatné verze této sluzby, ovSem za cenu
sniZzeného mnozstvi dat na mésic, které klient mlize vyuzit
(Shim, 2019, online; Mazyar, 2019, online).

Z osobnich zkuSenosti mohu doporucit jednoduchou
aplikaci TunnelBear, ktera umoZiiuje bezplatné Cerpat
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500 MB mésicné. Tato aplikace dale nabizi neomezené
y2tunelovani“, ovSem pouze pokud je Kklient ochotny
si priplatit 5 dolart mésicné.

5 Kryptoména

Jedna se o novodobé platidlo (virtudlni ménu) tvorené
pocitatovym kédem. V Ceské republice je toto platidlo
z hlediska zdkona a dani povaZovano za véc, nikoliv ménu.
Existuje cela rada kryptomén, a kazda z nich ma svou vlastni
platebni sit, ve které je moZné ji vyuZit. Kryptomény jsou
nezavislé, respektive nepodléhaji Zadnym bankam
ani vlddnim organim, které by mohly ovliviiovat jejich
hodnotu. Readlnd hodnota mény je pomérné nestala, a urCuje
ji nabidka a poptavka jejich uZzivateld. Pfevod kryptomény
je velice rychly, a to i tehdy, jedna-li se o platbu z jednoho
konce svéta na druhy. Co se tyce nakladii na pievod, tak jsou
v porovnani s béznym typem transakci minimalni. Jednou
z nejoceniovanéjsSich vlastnosti kryptomén je anonymita,
kterou zajistuji, a tak neni divu, Ze je hojné vyuZivana
krimindlnimi Zivly. Na tomto misté je dluZno dodat,
Ze anonymita jednotlivych mén ma své hranice a mnohdy
semezi sebou znacné liSi. Za zcela nejrozsirenéjsi
kryptoménu lze povaZovat bitcoin (Soukup, 2019, online;
Langer, 2019, online).

Virtualni penéZenka

Kryptoména nema fyzickou podobu, jedna se o ménu,
ktera existuje pouze ve virtualnim prostoru. Pokud chce
uzivatel provést nebo prijmout transakci, musi si zalozit
takzvanou virtualni penézenku. Jelikoz se na trhu vyskytuje
celd fada mén, situace se tim uZivateli mirné komplikuje.
Kazda jednotliva ména ma svou vlastni virtudlni penézenku.
Princip  programu  spocivd v propojeni  pocitace

{18}



s pocitaci ostatnich uzivateli vyuzivajicich tutéz
kryptoménu. PenéZenka vygeneruje jedine¢nou adresu
tvorenou z pismen a ¢islic, jejiZ soucasti nejsou zadné osobni
udaje. Adresa funguje na podobném principu jako bankovni
ucet, respektive uzivatelé na adresu mohou zasilat digitalni
mince (Langer, 2019, online).

Monero (XMR) vs Bitcoin

Ackoliv se kryptoména bitcoin téSila nemalé slavé,
vposledni dobé byl zaznamenan postupny upadek
a prechod na ménu monero. Klesajici zajem kriminalnich
zivli o bitcoiny lze pomérné snadno zpozorovat pravé
na Dark Webu. Shone Anstey, spoluzakladatel a prezident
Blockchain Intelligence Group, se zhostil tohoto nelehkého
ukolu, a vypatral presny pocet transakci souvisejicich
s krimindlni ¢innosti. Vrozhovoru pro server CNBC uved],
Ze pocet transakci, pfi nichz je vyuZivana ména bitcoin, klesl
v roce 2016 témér o polovinu z celkového objemu na zhruba
20 %. Této zmény na Dark Webu si v§iml taktéz Urad pro
vnitini bezpecnost Spojenych stati americkych. Subjekty
pachajici trestnou ¢innost zacinaji vyhledavat jiné digitalni
mény, a to predevSim monero a etherum. Pri¢inu nahlé
zmény odbornici pripisuji technologii blockchain, na které
je Dbitcoin postaven. Blockchain pracuje na principu
verejného zaznamu transakci dostupného online. Z toho
vyplyva, Ze uZivatelé se pri své cinnosti neobejdou
bez vefejné adresy sloZené z Cisel a pismen, aZ poté jsou
schopni prijimat platby. Tento zplsob databaze
ma zanasledek mozZzné odhaleni identity. Zpravodajské
agentury tak jsou schopny sledovat pohyb financ¢nich
prostiedkii nazvolené adresy, které mohou poskytovat
kuprikladu hackeri, pomoci ¢ehoZ potencionalniho zlocince
identifikuji, jakmile se snazi vyplatit prostrednictvim vice
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regulovaného subjektu (Klouckova, 2017, online; Vancura,
2018, online).

Za dalsi vyhodu monera lze oznacit nizké poplatky
za kazdou transakci, které se snizuji se stale se zvySujicim
poCtem uzivateli. Jednd se o pravy opak bitcoinu,
kde sezvysSuji poplatky, ¢im vice plateb je provedeno
(Vancura, 2018, online).

6 Prodej drog na Dark Webu
Dream Market

Dream Market je jednim z nejstarsich
a nejdavéryhodnéjsich trhti, na ktery lze na Dark Webu
narazit. Trh funguje od roku 2013, kdy se jeSté jednalo
o nepatrné trzisté ve stinu gigantd, jako byl Silkroute,
Hansamarket, Alphabay a dalsi. Nyni jsou vSsak vSechna tii
zminéna trzisté zruSena donucovacimi organy, a Dream
Market se stal oblibenym prostorem pro prodej drog vseho
druhu. Pfed samotnym nakupem zboZi je nutné podstoupit
jednoduchy registracni proces, ve kterém neni zapotirebi
uvadét osobni daje ¢i email. K registraci si uZivatel vystaci
se smySlenym jménem a heslem, poté uz miize nakupovat
dle libosti. Na trhu Ize nalézt vice nez 124 400 produktd,
pricemZz z50 % se jednd o drogy. Na Dream Marketu
lze nalézt pouze Cctyri kategorie, coZ je povazovano
za znacnou vyhodu, jelikoz vétSina podobnych trha jich
obsahuje mnohonasobné vice, coz klientelu dokaze zmast.
Zminénymi Ctyimi kategoriemi jsou drogy, digitalni zboZi,
sluzby a ostatni. Drogy jsou rozdéleny do nékolika kategorii,
viz tabulka 1 (The Dark web links, 2018, online).
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Tab. 1: Dream Market - kategorie drog

Barbituraty Extaze Recepty
Benzodiazepiny Konopi Psychedelika
Disocia¢ni drogy Opioidy Steroidy

Stimulanty RCs Prasky na hubnuti

V Kkategorii ,digitdlni zbozi“ lze nalézt nejriznéjsi
elektronické knihy, piratské softwary a hackované udaje
o Uctech pro Netflix. V neposledni radé lze na trhu nalézt
jiz zminovanou kategorii , vSe ostatni, ktera svym obsahem
nespada ani do jedné z vySe uvedenych Kkategorii.
Tato kategorie mimo jiné skytad nejriiznéjsi padélky, Sperky
alaboratorni potreby. Vsoucasné dobé lze na Dream
Marketu platit pouze Kkryptoménou bitcoin nebo monero
(The Dark web links, 2018, online).

7 Sexualné a nasilné orientovany obsah
Lolita City

JiZ samotny nazev této webové stranky predikuje jeji
obsah orientujici se na détskou pornografii. Toto misto
je elektronickym rajem pro vSechny pedofily. V roce 2011
zde bylo k nalezeni 100 GB pornografického materialu.
V nabidce webu Ize nalézt pornografickd videa, softcore
i hardcore fotografie. Na tomto misté je nutno dodat,
ze vékové Kkategorie déti se pohybuji od novorozencl
po 17leté divky a chlapce. Pristup k tomuto webu je moZny
pouze pres sit TOR. Na webu lze nalézt i takzvané Lolita
City’s forums. Stejné jako na mnoha dalSich pedofilnich
forech, i zde jsou horlivé debaty ohledné utlacovani pedofilt,
kteri se povaZzuji za diskriminovanou menSinu (Edddy, 2011,
online; O'Neill, 2013, online).
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Childs Play

Jedna se o doposud nejrozsahlejsi webovou stranku
s détskou pornografii na Dark Webu. Toto tvrzeni ma ptivod
v poctu registrovanych profili. Stranka byla v provozu
celkem jedendct meésici a jejim provozovatelem byla
australskd policejni jednotka Taskos Argos. Policie
zvefejnovala fotografie, na nichz byly déti zneuZivany,
pricemz je doplniovala o komentare navadéjici k zneuZzivani
a tyrani déti. Policie vytvorila program, ktery stahoval obsah
hned z nékolika for tykajicich se zneuZzivani déti. Cilem akce
bylo zajistit uzivatelska jména a data uZzivateli navstévujici
jimi vytvorenou stranku. Policie pri zjiStovani dat vyuZzivala
takzvané tepelné mapy, pomoci nichz byla schopna urcit,
kdy presné uZivatel sleduje ¢i zverejiiuje nelegalni material.
DalSim krokem byla lokalizace ¢asového pasma a samotného
uzivatele. Akce byla Uspésna, ovSem popudila znacné
mnozstvi lidi. Ivar Stokkereit, pravni poradce Détského
fondu OSN (UNICEF) v Norsku, konstatoval, Ze se jedna
o ,jasné poruseni Umluvy OSN o prdvech ditéte, i kdyZ zdmérem
policie je dlouhodobé zabrdnit novym trestnym cintim” (VG, 2018,
online). Policie byla osoc¢ena, Ze pouzila material s détskou
pornografii jako navnadu k chytani pedofili. K celému
pfipadu se da snad jen dodat, Ze ucel svéti prostiredky
(Times, 2019, online; VG, 2018, online).

Pink Meth

Jedna se o jednu znejnavstévovanéjsich webovych
stranek na Dark Webu. Obsahem webu jsou pornograficka
videa ¢i fotografie nezletilych divek, které byly na stranku
vloZeny bez jejich védomi, obvykle po rozchodu s pritelem.
Webova stranka byla vytvorena jedincem znamym pod
pseudonymem Olaudah Equiano. Na Pink Meth se bylo
mozné dostat skrz prohliZe¢ TOR. V soucasnosti jiz neni
moznost stranku navStévovat ani nalézt, jelikozZ byla zruSena
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policii na zakladé obZaloby studentky, jejiz fotografie
na tento web unikly (Gilbert, 2014, online).

Red Room

Red Room je webovou strankou, kde 1ze nalézt skutecné
zlo. UZivatelé se po zaplaceni vstupniho poplatku, mohou
pripojit k Zivému vysilani zndsilnéni, vrazdy nebo
interaktivniho muceni. V interaktivnim muceni ma klient
moznost si zvolit, po zaplaceni urcitého obnosu, jakymi
zpusoby bude obét trpét. Jedna se o zvracenou verzi aukce,
kde mucitel udéla vSe, co poZaduje zakaznik, ktery
je ochotny nabidnout vysoké mnozstvi penéz v podobé
kryptomény. Na Dark Webu lze nalézt nespocet stranek
vydavajicich se za Red Roomy, ovSem obvykle se jedna
o podvodné stranky, jez se snazi z uZzivateli vymamit
bitcoiny. Na béZném indexovém webu lze nalézt internetova
féra vedouci diskuze na téma, jak proniknout do Red Roomu.
Existence téchto webl neni mozna na siti TOR, jelikoz
se jedna o velmi pomalou sit, na které nelze streamovat Zivé
video (Harper, 2019, online).

8 Aktivita uzivatelG Dark Webu

Prakticka c¢ast se zabyva vyhodnocenim kvantitativniho
dotazniku, ktery byl urCen respondentim majicim
zkuSenost s Dark Webem. JelikoZ se jedna o citlivé téma, byla
jsem nucena zvolit jiny pristup v ziskavani informaci,
na zakladé zkuSenosti s prvnim pokusem o dotaznikové
Setreni. JelikoZ jsem pri prvnim pokusu o dotaznikové
Setfeni zvolila otdzky, které =zasahovaly do hloubky
problematiky, odezva byla velmi mala. V novém dotazniku
se tedy zaméruji na povrchovéjSi zmapovani aktivity
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respondentti, abych ziskala co nejvétsi mozné mnoZstvi dat.
Tuto ¢ast jsem serozhodla obohatit také osvou osobni
zkuSenost s touto siti.

8.1 Osobni zkusenost

[ pres obavy z moznych rizik, které k navstévé Dark Webu
neodmyslitelné patii, jsem se rozhodla o vlastni zmapovani
této sité, abych si vytvorila vlastni nazor na celou
problematiku. PiestozZe se jednalo pouze o letmé nahlédnuti
pod rousku této stinné stranky internetu, troufam si tvrdit,
Ze jsem si o webu vytvorila obrazek. Jako prvni krok jsem
ucinila ochranna opatieni, kterd jsou zcela nezbytna
pro pohyb na této siti. Vyhledala jsem software, jenz slouzi
ke skryti IP adresy, obecné znamy jako VPN. Pro tuto
prilezitost jsem se rozhodla pro TunnelBear, ktery je velice
bezpecny, ale neni urceny pro vétsi prenosy dat. Poté jsem
si k pristupu na Dark Web musela stdhnout prohliZze¢ TOR,
jehoZ instalace je velmi snadna. Je nutné mit na paméti,
Ze prvni je potieba spustit sluzbu VPN, a aZ poté TOR. DalSim
krokem bylo zadani ,Hidden Wiki.org“, a to do wvyhle-
davaciho pole prohlizece. Hidden Wiki, viz obrazek 2, bych
prirovnala k metropoli Dark Webu. Lze zde nalézt odkazy
na nejriznéjsi webové stranky v pseudodoméné
onion. Lze konstatovat, Ze Hidden Wiki je jakymsi
internetovym katalogem. Dale bych rada popsala obsah, na
ktery jsem na Dark Webu narazila.
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Hidden Wiki | Tor .onion urls directories e —

Tor Link Directory

Obrazek 2: Rozcestnik Hidden Wiki

Na vybér ma uzivatel z mnoha stranek nabizejicich
zfalSovani dokladl. Jednim znich je UK Passports,
viz obrazek 3. Zde je moZnost obstarat si faleSny pas nebo
bankovni Gcet spoletné s platebni kartou. FaleSné doklady
plisobi velmi realisticky a dle prodejct je takika nemozné
rozeznat falsum od skute¢ného dokladu. Cena je pomérné
vysokad, za pas zajemce zaplati 1000 GBP (29 778 CZK) a cena
bankovniho uctu ¢ini 700GBP (20 845 CZK).
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ED OO ED UK Passports
Your UK Passport - Name of your choice!

i 7™y we are selling original UK Passports made with your info/picture.
ey B i “Your info will get entered into the official passport databasa.
So it's possible to travel with our passports.
How we do it? Trade secret!

: Information on how to send us your information and pictures will be given after purchase!

You can even enter the UK/EU with our passports, wewilaadastawformecoumwyo
x-nhfmnwnundrnuymrpiuporttnanvcmn
Ideal for paopla who want to work in the EU/UK.

’| \] Quantity
_-—

Obrazek 3: UK Passports

Pfi navsStévé Dark Webu jsem nemohla vynechat
webovou stranku zamérujici se na prodej zbrani. Navstivila
jsem proto UK Guns and Ammo Store, viz obrazek 4, kde
si Ize koupit pouze rucni zbrané, jako jsou Glock 19 za cenu
500 GBP (14 889 CZK) a Walter s razi 9 mmB za 650 GBP
(19 356 CZK). OvSem narazila jsem i na webové stranky, kde
nebyl problém obstarat si samopal, RPG ¢i odstrelovaci
pusku. Vyjma prodeje zbrani ma uzivatel moznost vybirat
ztady prislusenstvi, jako jsou tlumiCe nebo nejriizné;jsi
puskohledy.
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UK Guns and Ammo Store

Guns

S #
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Ammo

Obrazek 4: UK Guns and Ammo Store

[ pres znacné obavy jsem se rozhodla navstivit webovou
stranku s ndzvem Hitman Connect. JiZ podle nazvu je ziejmé,
co je naplni tohoto webu. Zajemce si mizZe objednat vrazdu
zcela anonymné. Cena vrazdy se pohybuje od 5000 GBP
(148 890.000 CKZ) az po 100 000 + GBP (2 977 800 + CZK).
Jednd se o jednu z vice liberdlnich stranek, kde si lze
objednat vrazdu. OvSem mimo prezidenti a déti.

Neni Zddnym tajemstvim, Ze ¢astym dlivodem navstévy
Dark Webu je koupé drog. Je nutno dodat, Ze Dark Web
nabizi pestrou $kalu webi, kde Ize nalézt snad kazdou drogu,
na kterou zajemce pomysli. J& osobné navstivila nékolik
stranek s drogovym obsahem, ale nejvice mé zaujal web
s nazvem Peoples Drug Store — The Darkweb's Best Online
Drug Supplier! Tato stranka se od ostatnich liSi svou
nabidkou, viz obrazek 5. Ke koupi je zde pouze heroin, ktery
neni nijak wupraven, prodejci uprednostiuji kvalitu,
aby se zakaznici vraceli. Na vybér jsou dvé kvality heroinu.
V prvni varianté sejednd o nejcistSi formu heroinuy,
a to v podobé bilého prasku snadno rozpustného ve vodé.
Druhd varianta je zbarveny heroin, Casto také nazyvany
brown rock, a diky svému sloZeni se hodi spise do injekci.
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Product Price Quantity

10USD =

Pack of 10x1cc BD Insulin Syringes 0.00115 B

60 USD =

HALF GRAM HEROIN#4 (0.50g) 0.00690 B

**GRAND OPENING SPECIAL** FULL WEIGHED 100 USD =
GRAM HEROIN+#4 (1.0g) 0.01150 B

180 USD =

A / - v A d
SW ASIAN #4 HEROIN- 2x FULL WEIGHED GRAMS 0.02070 B

**GRAND OPENING SPECIAL**5 FULL GRAMS 390 USD =
HEROIN#4 0.04484 B

Obrazek 5: Nabidka produktii

Abych nalezla i jiné stranky, které se neorientuji pouze
na koupi drog ¢i zbrani, musela jsem vyvinout znac¢né usili.
Po dlouhém patrani jsem narazila na webovou stranku
s nazvem. Heaven's Gate, viz obrazek 6. Jedna se o webovou
stranku sekty, ktera veéri, Ze se pro né vrati jejich bih
a vezme je na jejich domovskou planetu, ktera je dle jejich
piresvédceni doslova nebem. Pisi o sobé, Ze na planeté Zemi
funguji jiZ 22 let a konecné se jejich pobyt chyli ke konci.
VSichni Clenové sekty jsou pripraveni opustiti tento svét.
Hned nazacatku své stranky upozornuji, Ze pokud
navstévnik bude studovat materidl na této strance,
porozumi jejich radosti a smyslu na Zemi. Mozna dokonce
nalezne svoji vstupenku k spolecnému odchodu.
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Brings Closure to-

Obrazek 6: Heaven’'s Gate

Dle mého nazoru maji uzivatelé Dark Webu velmi snadny
pristup k lehkym i tvrdym drogdm ¢i zbranim. OvSem pro
Cisté zvédavé navstévniky miize byt zklamanim, Ze mnoho
indexti Dark Webu, které se netykaji prodeje drog ¢i zbrani,
nefunguji. Rzna ,creepy” videa, utajené materialy nebo
rekrutovani do moznych kulti zde naleznete jen ziidka.
VétsSina webl obsahujicich tato témata je slozité
dohledatelnd a vyzaduje rlzné zplsoby prokazani,
a to v téch lepsich pripadech. V téch horsich je pro pristup
na web pozadovano splnéni nejriznéjsich tkold. J& osobné
jsem narazila na webovou stranku, kde uZivatel musel
pred vstupem nahrat video, na kterém tryzni zvire.
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8.2 Dotaznik

1) Pripojili jste se nékdy k webu znamému pod nazvem
Dark Web?

Dotaznikové Setreni zacina otdzkou, zda respondent
nékdy navstivil web zvany ,Dark Web*, pokud je odpovéd
negativni, tak pro néj dotaznikové Setieni konci.

2) Pohlavi
40
30

20

10

Mu? Zena

Graf 1: Pohlavi respondentii

A

3) Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

30

25

20

15

10
5 1 .
L

Zakladni Vyucen/a Vyucen/as Stredni Vysoka
maturitou skola skola

Graf 2: Vzdélani respondentii
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4) Do jaké vékové kategorie byste se zaradili?

30

25
20
15
10 I
..
0

19-25 26-35 36-45 46-50 50+

w1

Graf 3: Vék respondentii

5) Seznamili jste se s moznymi riziky pred vstupem
na tento web?

30

25

20

15

10

Myslim si, Ze ano Ano, ale ne Vibec ne
dostatecné

Graf 4: Seznameni se s riziky

{31}



6) Jak jste se o existenci Dark Webu dozvédéli?

40
35
30
25
20
15
10

Graf 5: Prvotni zminka o existenci Dark Webu

7) Zaujal Vas Dark Web a navstévujete jej pravidelné?
35
30
25
20
15
10

ui

Ano, navstévuji ho Ano, navstévuji, ale Ne
pravidelné pouze vyjimecné

o

Graf 6: Cetnost navstév
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8) Co Vas vedlo k pripojeni se k tomuto webu?

25

20

15
10
0 II II

Kvilinudé  Nakup Hledani

ul

zvedavostl nelegélniho konkrétnich
co zde lze zboZi informaci,
nalézt které nejsou
na bezném
webu
dostupné

Graf 7: Duvod k pripojeni

Jiné:

Jiné

a) ,Jako zaplnéni volného ¢asu v nemocnici po operaci.”

b) ,Kvili kseftim.“

c) ,Vidéljsem to v TV, a chtéla jsem najit konkrétni véc.

9) Najaky obsah jste na Dark Webu narazili?

Respondenti se na Dark Webu potykali s podobnym
obsahem, jednalo se predevSim o pornograficky material
(détsky, zvireci, hardcore porno), prodej drog a zbrani.

OvSem jednalo se také o obsah s tématikou:
a) vrazda na zakazku;
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konspiracni webové stranky a politicky orientované
stranky;

férum pro pedofily;

obchod s bilym masem;

prani Spinavych penéz, celkové obchodovani
s bitcoiny a nelegdlnimi komoditami;

navody na vyrobu bomby a drog;

mistnosti typu Red Room;

videa se zvracenym obsahem (nasili, tyrani,
znasilnéni).

10) Jaky obsah nejcastéji vyhledavate?

Nejcastéji vyhleddvanym obsahem jsou stranky
zabyvajici se prodejem nelegalniho zboZi, jako jsou drogy,
zbrané afalesné doklady. Ovsem nékolik respondenti
odpovédélo zcela odliSné:

a)
b)
©)

d)
e)

f)
g)

h)
i
i)

k)

»Veéci tykajici se vlady a politiky.”

»Stranky s torrenty.”

»Zajimalo mé, jestli tady najdu informace o sobé
anasla.”

»Vyhledavala jsem prasSky na hubnuti, které nejsou
k prodeji v obchodech.”

,0d vSeho kousek, zajimalo mé, kolik stoji objednani
vrazdy a jak si ji mohu objednat.”

»,Navstévuji darkweb Facebook.”

,Obvykle se snazim najit obsah, ktery je né¢im zvlastni
(paranormalni).”

,Cheaty na Fifu.“

»Hledal jsem informace o hackovani Facebooku uctu.”
s,NepouzZivdim ho pro vyhledavdni néceho
konkrétniho, spisSe pro bezpecné sdileni soubori.“
»Nejcastéji bych to nenazvala, ale hledala jsem tieba
informace o padélani dokladd a zajimalo mé, jestli
si tady miizu koupit dité, protoZe jsem o tom slysela.”
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11) Objednavali jste si z webu néjaky produkt ¢i sluzbu?

40
35
30
25
20
15
10

5

0

Ano Ne Doposud ne, ale
chystam se k tomu

Graf 8: Objednani produktu ¢i sluzby

12) Co jste si na Dark Webu objednali?
Na tuto otazku odpovédélo kladné devét respondentd.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)

»~Amfetaminovu pastu, mdma, ket (isomer S).“
,Prasky podporujici hubnuti.”

,Darknet box.“

»Pravy tabak z Kolumbie.”

»2x Pornograficky material.”

»Byliny.“

,Drogy.“

»Koks.“

13) Dorazila Vam objednavka ¢i byla sluzba vykonana?

Sedm respondentti produkt skute¢né obdrzelo.
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14) Nabizeli jste nékdy své sluzby ¢i produkty na Dark
Webu?

60
50
40
30
20

10
0 ; &
Ano Ne Jiné

Graf 9: Osobni angaZovani respondentii
Jiné:
a) ,Nevim jak.

b) ,Sdilel soubory.”
c) ,Jak mohu nabizet?“

15) Mate obavy, Ze pri navstévé Dark Webu nékdo
odhalil Vasi identitu?

35
30
25
20
15
10

5

0

Ano Ne

Graf 10: Obava z odhaleni identity
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16) VyhroZoval Vam nékdo po navstévé Dark Webu?

VSichni respondenti (54) odpovédéli na tuto otazku
zaporne.

17) Splnila navstéva tohoto webu Vase ocekavani?

45
40
35
30
25
20
15
E .
5
o -
Ano, stranka splnila  Ne, ¢ekal/a jsem Jiné
mé oCekavani a néco jiného a
nalezl/ajsem co nenalezl/ajsem to,
jsem hledal/a co jsem hledal/a
Graf 11: O¢ekavani respondenti
Jiné:

a) ,Navstéva byla ze zvédavosti. UZ bych ho nikdy
nenavstivila, nedda se ani fict, Ze néco splnilo
mé ocekavani.”

b) ,Tak 50 na 50.

c) ,Nicjsem neocekavala.”

Zaver
Existence Dark Webu je pro mnohé stale velkou

nezndmou. Nejeden uZivatel bézného internetu nema
ani zdani, Ze pravé vstoupil do prostoru, ktery je pouhym
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ostrivkem v oceanu kybernetického prostoru. Dark Web
a internet koexistuji vjednom spoleCném prostoru, avSak
jsou oddéleny pomyslnou barierou, kterou lze znepokojivé
snadno piekonat. UZivatelé této sité si mnohdy neuvédomuiji
rizika, ktera navstéva tohoto webu obnasi. A ridit
se pravidlem, co se stane na Dark Webu, zlistane na Dark
webu, je poSetilosti, které miZe pozdéji uzivatel hoice
litovat. PrestoZe se jedna o anonymni prostor, lze se bez
patricné ochrany a vyhybani se urcitym typtim webovych
stranek dostat do nemalych problémi. Pokud jde
o bezpecnost vrealném svété, jsme mnohdy prehnané
paranoidni a své soukromi si stieZime za vysokymi ploty.
OvSem pokud se ocitame ve virtudlnim svété, nezdrahame
se 0 sobé a svych blizkych zverejiiovat citlivé informace,
ba dokonce i polohu, kde se pravé nachazime nebo kam
se chystame.

V teoretické Casti jsem se zabyvala informacemi o Dark
Webu a prevedla je do celistvé formy. Teoreticka ¢ast nahlizi
na Dark Web z hlediska historického, obsahového, ale také
bezpecnostniho. Dark Web nabizi Siroké spektrum
webovych stranek, které ma uzivatel moZnost navstivit.
JelikoZ mi rozsah prace neumoZnil obsah sité rozebrat
dopodrobna, coZ by si jisté zaslouZil, rozhodla jsem se proto
zamérit pouze okrajové na sexualné a drogové orientovany
obsah. Cil v teoretické Casti, tedy vytvorit ic¢inny nastroj pro
zakladni orientaci vtéto problematice, jsem dle mého
nazoru splnila.

Cilem v praktické casti prace bylo zmapovat aktivity
uzivateli Dark Webu. Mym prvotnim zamérem bylo
porovnat aktivity zahranic¢nich a ¢eskych uzivateld, ovSem
realizace nebyla mozna. Dotazniky urcené pro zahranic¢ni
respondenty jsem vkladala na webové stranky a féra
s tématikou Dark Web. Ze zahrani¢nich uZzivatelli vyplnil
dotaznik pouze jediny respondent. Pokud jsem se dockala
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néjaké odezvy odzahranicnich respondentli, jednalo
se témér vzdy o podezieni, Ze jsem prisluSnik policie.
Dotaznik urCeny pro ceské respondenty jsem taktéz
vkladala na webové stranky a féra s tématikou Dark Webu,
ale i na studentské skupiny. Sbér dat zaméreny na ceské
uzivatele byl dle mého nazoru uspésny, jelikoz
mi odpovédélo 54 respondentli. Toto Cislo povazuji
za vysoké, prihlédneme-li ke skutecnosti, Ze dotaznikové
Setfeni bylo urCeno pouze pro jedince majici zkuSenost
s Dark Webem. Cil v praktické casti jsem dle mého nazoru
castecné splnila, jelikoz se mi podarilo ziskat informace
o aktivité na Dark Webu pouze od ceskych uzivateld.
Ma domnénka tykajici se vyhledavaného obsahu
se potvrdila. Uzivatelé skuteCné nejCastéji vyhledavaji
webové stranky zamérené na prodej drog a zbrani. Ma druha
domnénka byla taktéZ potvrzena. Predpokladala jsem,
Ze pro vice neZ polovinu respondentii bude navstéva
jednorazovou aktivitou. Po dotaznikovém Setfeni vyslo
najevo, Ze 30uzivateldi uZ nehodld navstévu znovu
zopakovat a 24 respondenti vyuziva sit i nadale.
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Informovanost spolecnosti
o stalkingu
Martin Kastner, Austin Backo

Uvod

Tématem prace je stalking neboli nebezpecné
pronasledovani. Jednd se o patologicky jev spadajici
do vztahového nasili. Jde o pomérné novy jev, ktery
je soucasti naSeho trestniho zakoniku s uUCinnosti
od 1. 1. 2010. Stalking stale patii ktrestnym cintim
vykazujicim se pomérné velkou latenci, proto je dle naseho
nazoru dilezité se tomuto problému vénovat. V teoretické
casti se vénujeme vymezeni tohoto pojmu, predstavime
jednotlivé druhy stalkingu, typické chovani stalkera, pravni
ukotveni. Uvedeme typologii stalkera a vdal$i kapitole
se budeme vénovat obéti nebezpecného pronasledovani.
Také predstavime nékteré vyzkumy, které byly na toto téma
zpracovany. Uvedeme i data z policejnich statistik, ktera
se tykaji stalkingu.

V empirické €asti je nasim cilem provést Setreni, kterym
chceme 7zjistit informovanost o fenoménu stalkingu
ve spolecnosti. Bude se jednat o kvantitativni vyzkum
za vyuziti dotaznikové metody.

1 Vymezeni pojmu stalking

Pojem ,stalking“ nelze jednozna¢né vymezit. Napriklad
CirtkovdA uvadi, Ze zpohledu forenzni psychologie
je ,stalking obecné povaZovdn za specifickou variantu ndsill.
Jejim hlavnim znakem je obsesivni upnuti se znamého nebo
nezndmého pachatele na urcitou osobu, kterou pak obtéZuje
systematicky a Uporné projevy nevyzddané a nechténé
pozornosti“ (Cirtkova, 2008, s. 53). Trochu jinou definici
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stalkingu uvadéji Buskotte a Vanickova Hornikova: ,Stalking
je obecné velmi nebezpecnym fenoménem, jednd se o umysiné
zlovolné prondsledovdni a obtéZovdni jiné osoby, které sniZuje
kvalitu jejiho Zivota a ohroZuje jeji bezpecnost” (Buskotte,
Vanickova Hornikova, 2008, s. 48). V manualu vydaném pro
interni pottfeby Bilého kruhu bezpeci je pojem ,stalking”
vymezen jako umyslné systematické poruSovani osobni
svobody scilem navazani kontaktu s pronasledovanou
osobou i pres jeji nesouhlas (Bily kruh bezpeci, 2009,
online).

1.1 FaleSné myty spojované se stalkingem

[ presto, Ze stalkingu je vénovana pozornost v médiich,
stale se jedna o nedostatecné probadany jev, o kterém
ve spolecCnosti stale pretrvavaji myty. Situace se urcité
postupem Casu lep$i. Jsou provadény vyzkumy na toto téma,
které jsou nasledné publikovany. Stale vSak ve spole¢nosti
prretrvavaji k tomuto tématu jisté predsudky. To miize vést
k tomu, Ze obét nebo i jeji okoli Spatné vyhodnoti situaci
a nevyuzije moznosti v€asné pomoci ze strany represivnich
organl nebo jinych instituci, které se zabyvaji intervenci.
Dilezité je také, aby policie a justice nenahliZely na stalking
perspektivou téchto myt, které si predstavime
v nasledujicim prehledu:

¢ Pronasledovani je nemoc.

Lidé si Casto mysli, Ze osoba, ktera pronasleduje svou
obét), je psychicky nemocna a nedokaze vést normalni Zivot.
Stalker podle tohoto presvédceni je svému okoli napadny
svym chovani a vybocuje ze spolecenskych norem. Tato
predstava je mylna a nebezpecnd, protoZe viibec nepocita, Ze
by stalkerem mohla byt inteligentni, korektni, pratelska
nebo nendpadnd osoba. To milize zapriCinit,
Ze obéti nikdo nevéri.
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¢ Pronasledovani je motivovano erotickou touhou.

Tento faleSny mytus je spojovan s motivem pachatele,
podle kterého je pohanén touhou, laskou, popripadé
erotickou posedlosti vii¢i druhé osobé. Mezi tyto osoby
spadaji naptiklad odmitnuti partneti. Nebezpecnost spociva
v mozném podcenéni a bagatelizaci situace s tim, Ze se jedna
pouze o nevhodné chovani. PoSkozeni byli proto casto
posilani na psychiatrii nebo ksoudu. Tento mytus byl
vyvracen vyzkumy, které wukazaly, Ze motivem
prondasledovani neni pouze naklonnost nebo laska k druhé
osobé, ale Casto zast, pomstychtivost, zavist nebo nenavist.

e Pachatelem stalkingu je pouze neznama osoba.

Mezi verejnosti panuje nazor, Ze pachatel a obét
se neznaji. Pripady, kde dochazi k pronasledovani mezi
osobami, které se znaji, byvaji verejnosti, ale nékdy
i profesiondly podceitiovany a bagatelizovany, pritom
prondsledovani byvalym pritelem je velice ¢asté a je pro
obét nebezpecné, protoZe se casto preklapi k fyzickému
napadeni.

¢ Konfrontace pachatele a obéti je dobré reSeni.

Soucasnym trendem v trestnépravni politice
je uplatiiovani restorativniho principu, coZ znamena
v danych trestnich vécech, které spliiuji urcité podminky,
uprednostiiovat tzv. narovnani véci, kdy mezi aktéry
vstupuje mediator, ktery se na jednotlivych spole¢nych
schiizkach snazi s pachatelem a obéti domluvit podminky
narovnani naruseného vztahu. Ukazalo se, Ze uvedené reSeni
neni spravné, protoZe pachateli umoZnovalo styk sjeho
obéti, o ktery mu vlastné ve skutecnosti jde predevsim.

e Mytus, Ze zakazy pribliZzit se a vyhledavat kontakt

s obéti jsou vZdy ucinné.
Jsou prijimana rtizna ochranna opatieni. Jejich hlavnim
cilem je zabranit pachateli svou obét kontaktovat nebo
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se k ni pribliZit. Maji chranit soukromi obéti. Je potieba mit
na zreteli, Ze i pres to, Ze jsou tato opatieni dileZzita, nelze
se na né ve vSech ptipadech spolehnout. Pro néktery typ
pachatele miiZze byt takovy zdkaz spousStécem agrese.
Obét' by méla byt o takovém opatieni vyrozuména a zaroven
by méla byt poucena o moznych rizicich (Cirtkova, 2008,
s.57-59).

1.2 Projevy stalkingu

Stalking se projevuje mnoha zpisoby. Pachatel svoji obét
zahrnuje dopisy, bombarduje ji SMS zpravami, ve kterych
vyjadiuje svou lasku k obéti, ale také mohou byt jejich
obsahem vyhruzky nebi nadavky. Stalker svou obét’ sleduje.
Ceka na ni pred jejim domem, mistem zaméstnani. Néktef{
svou obét zahrnuji darky, kvétinami, které nechavaji pred
dvefmi do obydli. V nékterych pripadech se stalker uchyli
k poskozovani majetku obéti. Prikladem mohou byt
propichané pneumatiky u vozidla, posprejovana fasada
domu. Pachatel také casto do svého zvraceného jednani
zatahuje dalsi osoby, které jsou s obéti v néjakém vztahu.
Mize se jednat o rodinu, spolupracovniky, kamarady.
Rlznymi pomluvami, nepravdami a fAimami se snaZi obét
u téchto lidi poSkodit a poSpinit (Buskotte, Vanickova
Hornikova, 2008, s. 47).

Riznymi projevy pronasledovani se zabyvala v roce 2019
Roubalova a kol. Vyzkum byl zpracovan pro Institut pro
kriminologii a socialni prevenci (IKSP). Sbér dat byl
proveden =za vyuziti dotazniku, jehoZ polozky byly
vyplhovany na zakladé rozhoru s respondenty. Jednotlivé
formy chovani jsou uvedeny v tabulce ¢. 1. Cilova skupina
¢itala 89 dotazovanych, ktefi se s pronasledovanim setkali.
Vodpovédich mohli uvést vice moZnosti forem
pronasledovani.
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Tab. 1: Formy pronasledovani

Forma pronasledovani %
ObtéZovani, e-maily, SMS, vzkazy na socialnich 57
sitich

Obtézujici telefonaty 45
VyhroZovani 10
Fyzické sledovani na verejnych mistech 9
Fyzické sledovani v misté bydlisté, v zaméstnani 10
Posilani nechténych darku, napt. kvétin apod. 3
Niceni véci 3
Nevi, neodpovédél/a 8
Jiné 2

Zdroj: Roubalova a kol,, 2019, s. 88-89.

2 Stalker

Stale jesté ve spolecCnosti pietrvava nazor, Ze stalker musi
byt psychicky nemocny. Dalsim mytem je, Ze stalking
probihd mezi pachatelem a obéti, ktef'i se neznaji. Provedené
vyzkumy pritom ukazuji, Ze vétsinu pripadi stalkingu pacha
osoba, kterou obét znala, se kterou byla v néjakém vztahu.
VétSinou se jedna o byvalé partnery. Vyzkum provedeny
Diblikovou a kol. uvadi, ze v 60 % pripadid stalkingu obét
svého pachatele znala. Ve 37 % pripadt byl stalkerem byvaly
partner/ka (Roubalova a kol., 2019, s. 89).

Obecné vsak lze rici, Ze pachatelem stalkingu muze byt
kdokoliv. Psychologové se snazi zkoumanim pachateld
skutecnych pripadi vytvorit typologii stalkert. Popsat jejich
charakteristiky a mozny vyvoj v jejich chovani ve vztahu
k obéti, tak aby mohla byt v¢as provedena preventivni
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opatifeni. Mozné typy stalkerl tak, jak je uvadi Buskotte
a Vanickova Hornikova:

Odmitnuty stalker - pronasleduje svou obét,
se kterou mél kratky povrchni stav. Jeho snahou
je dostat svou obét nazpét. U nékterych je motivem
pomsta za odmitnuti.

Rozhnévany stalker - jeho motivem je touha
po pomsté z dlivodu, protoZe ma pocit, Ze mu bylo
obéti ukrivdéno. VétSinou uziva verbalnich nadavek,
urazek a vyhriizek.

Intimni neboli vztah hledajici stalker - jedna
se o stalkery, kteri jsou do obéti nestastné zamilovani
a véri, Ze jejich milovana je také do ného zamilovana.
VSechna odmitnuti stalker ignoruje, naopak
je interpretuje jako tajné naznaky zajmu obéti.
Nekompetentni ctitel - své obéti se agresivné
vnucuje. Pokud jsou mu vjeho jednani kladeny
prekazky (rozhodnuti soudu) okamzité se stdhne.
Nasledné si hledd novou obét.

Koristnicky stalker - tento typ stalkera chce
vykonavat nasilnou cinnost. O obéti si opatfuje
podrobné informace, a pak na ni zautoc¢i. Na rozdil
od predchozich typii pachatell se koristnicky stalker
snazi jednat diskrétné, nechce, aby ho jeho obét
vypozorovala (Buskotte, Vanickova Hornikova, 2008,
s.51-52).

3 Disledky stalkingu na obét

Obéti stalkingu se mize stat kazdy. Nezalezi pritom
na véku, pohlavi, socidlnim statusu ani na sexudlni orientaci.
Z viktimologického pohledu je stalking specialnim c¢inem.
Jednd se o tetézec jednotlivych projevii pronasledovani,
které je vSak diileZité posuzovat jako celek. Obét je zmitana
mezi obdobimi, kdy ataky a projevy stalkingu ze strany
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prondasledovatele stiida obdobi napéti a stresu, kdy je obét
traumatizovana myslenkami na to, co prijde.

Odbornici zabyvajici se stalkingem mimo jiné zkoumali,
jestli jsou mezi obétmi osoby, které jsou oproti jinym
nachylnéjsimi stat se obéti pronasledovani. Vyssi
viktimizace je urc¢ité u osob verejné znamych
tzv. prominentd. Ale i mezi osobami, které mizeme nazvat
jako ,obycejni lidé“, je skupina osob, které jsou snadnéji
viktimizovany pronasledovanim. Jason, ktery se zabyval
stalkingem, provadél vyzkum u Zen, které byly
pronasledovany byvalymi partnery. Zjeho zjiSténi
vyplynulo, Ze Zeny takto postiZené byly ¢asto dobrosrdecné,
pratelské. Mély také problémy vyjadrit negativni stanovisko
a vyjadrit jasné odmitnuti (Jason, 1984; In Cirtkova, 2014,
s. 55-56).

Projevy stalkingu jako obtéZujici telefonaty, SMS zpravy,
sledovani, ¢ekani na obét pred domem, pomluvy, vyhruzky,
ale i nasilné chovani, plisobi zejména na zdravi a na psychiku
obéti, ktera se postupné dostava pod psychicky tlak plynouci
z predstavy, co pronasledovatel udélad pristé, jestli
ji ndhodou nepozoruje. Pri zazvonéni telefonu jeji prvni
mySlenky jsou smérovany na to, jestli ji zase nevola
pronasledovatel. To vSe pak miZe vést k psychosomatickym
potiZim jako je nespavost, nechutenstvi, ale i deprese.

Nezanedbatelné jsou i socidlni disledky. Obét musi
v nékterych piipadech zménit sviij obvykly zplsob Zivota.
zaméstnani. Ale i zména telefonniho ¢isla, uétd na socidlnich
sitich je pro obét komplikaci. Projevy pronasledovani maiji
nékdy také podobu niceni majetku obéti. Miize se jednat
o poskozovani vozidla, fasddy domu apod. S tim jsou pak
spojeny ekonomické dopady na odstranovani Skod. MuZze
také dojit ke zméné Zivotniho stylu. Obét se nemuliZe vénovat
svym zalibAm nebo se nemuZe schazet s prateli na vefejnych
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mistech. Pokud i na téchto mistech, kde obét rada travi svij
volny cas, dochazi knevyziddanym Kkontaktiim, miize
to ve svém dusledku vést k tomu, Ze obét, aby se vyhnula
takové situaci, radsi ztistane doma, a tim vlastné dochazi
kjeji izolaci. Zavazné dusledky pro obét jsou spojeny
s fyzickym napadenim. Konkrétné hovorime o biti, kopani
a Skrceni nebo o sexualnim nasili. V nejzavaznéjsich
piipadech mize dojit i k vrazdé. Znamy je pripad Michaely
Mali¢ké, ktera byla vroce 2007 surovym zplsobem
zavrazdéna pred svym bydliStém kolegou HanuSem. Této
vrazdé predchazelo dlouhodobé pronasledovani, kdy
poskozena se obracela o pomoc na policii i media (Ceska
tiskova kancelar, 2008, online). Tento pripad vzbudil
ve vefejnosti i u zdkonodarcl velky zajem, ktery také vedl
k zavedenf{ stalkingu do trestniho zadkona.

4 Reseni stalkingu

Aby se obét stalkingu mohla vii¢i pronasledovani ac¢inné
branit, je dtlezité, aby nebezpectnost tohoto jednani
dokazala rozpoznat. Takové varovné signaly, kdy uz dochazi

Vv

Buskotte a Vani¢kova Hornikova vidi v jednani:

e stalker omezuje osobni svobodu obéti - ¢iha pred
domem, pronasleduje ji na ulici apod.;
e pronasledovatel nenecha obét na pokoji i pres jeji
vyslovné odmitnuti, obtéZovani se stupiiuje;
e aktivity pachatele trvaji del$i obdobi;
e jednani stalkera vobéti vyvolavd stres, strach
a starosti (Buskotte, Vanickova Hornikova, 2008,
s.51-52).
V této chvili by jiz méla prijit intervence. Cirtkova déli
moZnosti intervence na vycet opatreni, které miiZe ucinit
obét:
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e disledné ignorovat pokusy o kontakt;

e vyhnout se setkani se stalkerem - zménit Zivotni
navyky, prestéhovat se, prestat navstévovat oblibena
mista;

e dokumentovat stalkerovy aktivity - dopisy, SMS,
fotodokumentace apod.;

e hledat pomoc a podporu u divéryhodné osoby
nebo vyhledat profesionalni pomoc (Cirtkova, 2008,
s. 89-90).

Intervence ze strany Policie CR a Bilého kruhu bezpeéi

Od 1. 1. 2010 dostala policie do rukou diilezity nastroj
vboji proti stalkingu v podobé nového trestného c¢inu
s,nebezpecné pronasledovani“ § 354, ktery se stal soucasti
nového trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb. Do té doby mohla
policie postihovat pouze jednotlivé projevy stalkingu
(ubliZeni na zdravi, poskozovani cizi véci, omezovani osobni
svobody a dalsi). To vSak nereSilo specificnost a podstatu
stalkingu, jak jiZ jsme ho zde popsali. V grafu ¢. 1 jsou pro
predstavu uvedeny pocCty registrovanych trestnych cint
nebezpecného pronasledovani od roku 2010 do roku 2019.
Data vychazeji z policejnich statistik.
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Graf 1: Vyvoj poctu registrovanych trestnych ¢initi
stalkingu v CR (Zdroj: Policie Ceské republiky, 2019a,
online)
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K uvedené statistice je tifeba podotknout, Ze nebezpecné
pronasledovani vykazuje vysokou latentnost. Diblikova
a kol. se ve svém viktimologickém vyzkumu touto otazkou
zabyvali. Jejich zjisténim je, Ze pouhych 12 % obéti
se rozhodné nebezpecné pronasledovan oznamit na policii.
Jako divody neohlaseni respondenti uvadéli v16 %
nediivéru v policii, Ze by véc vyresili, 9 % uvedlo, Ze Gjma
nebyla tak zavazna, aby jim to stalo za namahu, 43 % si véc
vyresilo samo, jiny diivod uvedlo 25 % osob a 7 % osob
se k véci nevyjadrilo (Diblikova a kol., 2018, s. 93-95).

Policie také miuzZe vyuZit k ochrané kterékoliv osoby,
které hrozi vazné riziko, institut kratkodobé ochrany.
V pripadé bezprostiedné hrozictho udtoku poskytne
kterykoliv policista ohroZené osobé fyzickou ochranu
do doby, neZ budou prijata dalSi opatieni, ktera spocivaji
v poskytovani fyzické ochrany, v docasné zméné pobytu
osoby, v pouziti zabezpecovaci techniky nebo v poradensko-
preventivni  ¢innosti. S kratkodobou ochranou musi
ohroZena osoba souhlasit. Kratkodoba ochrana byva
poskytovana na dobu nezbytné nutnou, po kterou hrozi
zavazné riziko, nejdéle po dobu dvou mésict. Policie ji vsak
miiZe na zakladé vyhodnoceni situace opakované prodlouzit
(Policie Ceské republiky, 2019b, online).

DalSi instituci, kterd se snaZi pomoci obétem
nebezpecného pronasledovani, je Bily kruh bezpeci (BKB).
Obét muze instituci kontaktovat telefonicky na bezplatné
lince pomoci obétem kriminality a domaciho nasili
tel. 116006, nebo osobné navstivit nékteré z jejich pracovist.
Blizsi informace mize zajemce ziskat na www.bkb.cz. Pomoc
spociva v posouzeni situace, vjaké se obét nachazi,
a v nalezeni vhodna reSeni. Dvojice poradcti, zpravidla
se jednd o pravnika a krizového interventa, na zakladé
ziskanych informaci od obéti posoudi, jestli se jedna
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o nebezpecné pronasledovani. Vyhodnoti, jestli nehrozi
fyzické napadeni ze strany stalkera. Nakonec navrhnou
vhodna reSeni intervence (Bily kruh bezpeci, 2019, online).

5 Vyzkumné sSetreni zamérené na stalking

Posledni kapitola je vénovana vyzkumnému Setieni. Jeho
vyzkumnym problémem byla informovanost verejnosti
o pojmech a mytech spojenych s tématem stalkingu. Nase
Setfeni se zabyva také znamosti pro stalking typickych
forem nebezpecného chovani pachatele, které mohou pro
pripadné obéti predstavovat fyzické i psychické ohroZeni.
Cilovou skupinou se stala prostrednictvim socialnich siti
Siroka verejnost.

5.1 Hypotézy, strategie a vyzkumna metoda
Setreni a jeji cil

Hypotéza je podle Gavory (2008, s. 67) oznamovaci véta,
kterou na konci vyzkumu musime ptijmout nebo odmitnout.
Hypotéza li¢i vztah mezi dvéma proménnymi. Zpravidla
se jedna o tvrzeni o vztazich, rozdilech, proménnych.
Proménné maji byt méritelné, aby bylo mozné hypotézu
empiricky zkoumat.

Hypotézy naSeho vyzkumu jsou nasledujici. Kazda z nich
je zkoumana samostatnou polozkou dotazniku.

Vice nez polovina respondenti se s pojmem ,stalking”
setkala. VétSina dotazovanych bude schopna pojem c¢aste¢né
nebo uplné charakterizovat. Za zpiisob, jakym se o pojmu
dozvédéli, oznaci internet, masmeédia a Skoly.

VétSina respondent odpovi, Ze se sama nestala obéti
stalkingu. Za jeho nejcastéjsi formy oznaci obtéZujici SMS,
mailli nebo opakované telefonaty.
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Alespon tfetina dotazovanych bude mit o béZném
pachateli ,nebezpecného pronasledovani“ mylné predstavy.
Takovymi predstavami, které podrobime zkoumani, jsou,
Ze pachatel byva zpravidla z fad cizich neznamych osob,
nebo Ze je pronasledovani vzdy priznakem psychické
poruchy stalkera. V pripadé obou myti vérime,
Ze ac je vétSina dotazovanych odmitne, budou mit jisté
zastoupeni.

VétSina respondenti bude védét, kam se obratit
v pripadé, Ze se stanou obéti. Zaroveii jejich majorita bude
souhlasit, Ze by se o stalkingu mélo vice mluvit. Za misto, kde
by se tak mélo dit, oznaci skolu, média i rodinu.

Pro naSe Setfeni jsme zvolili kvantitativni metodu
v podobé dotazniku sloZzeného z uzavienych
a polouzavienych otazek. Gavora (2008, s. 122) o této
metodé mluvi jako o kladeni pisemnych otazek a ziskavani
pisemnych odpovédi.

Findlni podobu dotazniku jsme spolecné upravovali,
aby byla formulace otdzek co mozZna nejsrozumitelnéjsi.
Kone¢na verze (viz priloha 1) obsahuje predmluvu
informujici o identité autord a ticelu sbéru anonymnich dat.
Také zada o pravdivost poskytovanych odpovédi a slibuje
jejich vyuziti pouze ve véci naSi prace. Dale 11 otazek
zobrazovanych jednotlivé. Po odeslani vysledi se objevi
podékovani.

Setfeni ma za cil odhalit Cetnost rizikového chovani
v Zivotech respondentli a vyskyt mylnych predstav, které
mohou mit. To mize poslouzit jako podklad pro dalsi
vzdélavani dotazovanych 1 Siroké verejnosti v této
problematice.
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5.2 Sbér dat a vyzkumny vzorek

Sbér dat probihal v pribéhu ledna 2020. Za tucelem
urychleni procesu byl vyuZit web Vypln.to, ktery dotaznik
dale zobrazuje ndhodnym uzivatelim, ktefi si jeho
vyplnénim mohou zkratit Cas, kdy Cekaji na sbér dat pro své
vyzkumy. Webova stranka zaroven umoziluje veétsi
anonymitu respondenta, na rozdil od tiSténych dotaznikt
nelze nikoho identifikovat naptiklad na zakladé rukopisu.
Také umoziiuje zobrazovani otazek jednotlivé, coz nam,
vérime, pomohlo zvysit navratnost dotazniku. Respondenti
by si mohli jinak otazky pouze projit, ale nevyplnit. Takhle
bylo jejich vyplnéni pro dalsi krok nutné.

Cilovou skupinou se stali uZivatelé socidlnich siti
(Facebook a Instagram), kde byl dotaznik Sifen. Ziskani
nahodného vzorku odrazejictho celkovou, nutno fict
internet vyuzivajici, verejnost jsme se snaZili dosahnout
systematickym sdilenim dotazniku ve vSedni dny
i o vikendech a rovnéz v riizné denni doby. Celkové byl odkaz
na dotaznik sdilen Sestkrat.

Za dobu sbéru dat nam poskytlo odpovédi
261 respondenti rtzného véku a pohlavi. Navratnost
dotazniku byla 52,6 %. Priimérna doba vypliiovani €inila
3 minuty a 6 vterin.

V nékterych  pripadech se odpovédi zobrazily
ve slovenském prekladu, pravdépodobné pouZitim
automatického prekladani, jejich vyznamy se vSak ve vSech
piipadech kryji s vyznamem ptivodnich ceskych odpovédi,
proto je budeme povaZovat za tytéz.
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= Muz

= Zena

Graf 2: Struktura respondentii podle pohlavi

Z 261 respondentii se do Setfeni zapojilo 205 muzi
(78 %) a 57 Zen (22 %). Ze znacné vétSiny je tedy vzorek
tvoren muZi.

4; 2%

11; 4% = 0-15

= 16-20
= 21-25
= 26-30
= 31-35
= 36-40
= 41-45
= 46-50

= vice nez 50

Graf 3: Struktura respondentii podle véku
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Nejvice se zapojilo dotazovanych ve véku 16-20 let
(47 %), nasledovali ti ve véku 0-15 let (33 %), zastoupeny
jsou ale i dalsi vékové skupiny az na kategorii nad 50 let.

5.3 Vysledky vyzkumného sSetfreni

Setkal/a jste se uZ s pojmem nebezpecnym
pronasledovanim tzv. stalkingem?

= Ano

= Ne

Graf 4: Cetnost setkani s pojmem ,stalking“

S pojmem ,stalking“ uz se setkalo 168 (64 %)
respondentt. 93 (35,5 a 0,38 %), tedy o trochu vice nez
tretina  dotazovanych, se spojmem ,nebezpecné
prondasledovani“ nesetkalo.

Pokuste se svymi slovy definovat pojem "nebezpecné
pronasledovani".

9; 4%

= Nezodpovézeno

32;12%
3;1%
N = Sledovani,
pronasledovani

= Zarlivost
Agresivni, nasilné
chovani

Graf 5: Definice nebezpecného pronasledovani

{58}



Jednotlivé odpovédi byly podle vyznamu roziazeny
do skupin. Vétsina odpovédi se definice stalkingu dotkla,
nebo ji nijak neporusila, ale spi$ nastinila konkrétni situaci
jako ,jedna osoba shromazduje informace o druhé,
aby ji udélala vice zranitelnou,” nebo treba ,kdyZz byvaly
ptitel pronasleduje byvalou pritelkyni.“ Silné zastoupeny
byly iodpovédi ve stylu ,sledovani az moc“. O vyznamu
pojmu existuje silné povédomi, zcela Spatné odpovédi typu
y,nékdo drzi niz a chce té zabit“ a ,vrazda“ nebyly témér
vliibec pritomny. 5 dotazovanych ve svych odpovédich
pripustilo, Ze stalking miiZe zahrnovat i sexualni obtéZovani.
Pouze 9 (4 %) respondentii odpovédélo riznymi zplsoby,
Ze ,nevi, jak to definovat” nebo jednoduse nevi. 115 (44 %)
dotazovanych na otazku neodpovédélo.

Jakym zplisobem jste se o pojmu "stalking" dozvédéli?

10; 4% 165 6%

N
17: 6% \

28; 11%
4; 2% e

= [nternet
= Skola
= V zaméstnani

Televize

= Osobni zkuSenost
= Moji znami

m Ostatni odpovédi

Graf 6: Zpisob, jakym se respondenti o stalkingu
dozvédéli
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Velka cCast respondentli, 120 (46 %), se dozvédéla
o stalkingu na internetu, 66 (25 %) pak ve Skole, 28 (11 %)
v televizi. 17 (6 %) jich uvedlo, Ze znaji pojem z osobni
zkusenosti s rizikovym jevem. Mezi malo zastoupené zdroje
patfili zndmi respondentli, jejich zaméstnani, rodina.
V ostatnich odpovédich silnd vétSina dotazovanych
odpovédéla, Ze se o pojmu dozvédéla ztohoto dotazniku
nebo mu nerozumi, neznaji ho.

Stal/a jste se nékdy obéti pronasledovani?

1; 0%

= Ano
= Ne

= Nezodpovézeno

Graf 7: Pomér respondentii, kteri se stali obéti
pronasledovani

Znacna vétSina respondentti, konkrétné 234 (90 %),
uvedla, Ze se v roli obéti pronasledovani neocitla. 26 (10 %)
dotazovanych se obéti stalkingu nékdy stalo.
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Jaké jsou podle vas nejcastéjsi formy pronasledovani?
25;10% 6; 2% 1; 0%

VA

22; 8% .

= ObtéZujici SMS,
maily

= Sledovani

= Opakované
telefonaty

Pomluvy, urazky

Graf 8: Respondenty nejcastéji uvadéné formy
pronasledovani

Celkem 114 (44 %) dotazovanych zvolilo za nejcastéjsi
formu pronasledovani ,sledovani.“ Trochu mensi ¢ast z nich,
93 (36 %), povaZuje za nejcastéjsi posilani obtéZujicich SMS
a maild. Nemala ¢ast, 25 (10 %), vidi jako nejcastéjsi formu
pronasledovani pomluvy, urazky. JeSté mensi ¢ast, 22 (8 %),
za nejCastéjSi povazuje telefonaty. Pouze 6 (2 %)

vivzs

respondentt zvolilo jako nejcastéjsi fyzické napadeni.

Rozhodnéte zda tvrzeni “Pachatel stalkingu je zpravidla
cizi neznama osoba” je pravdivé.

1; 0%

= Ano
= Ne

= Nezodpovézeno

Graf 9: Rozhodnuti respondenti o pravdivosti prvniho
mytu
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Tvrzeni, Ze pachatelem stalkingu je zpravidla cizi
neznama osoba, za nepravdu oznacila vétSina respondentd,
183 (70 %), oproti tomu skoro tretina dotazovanych,
77 (30 %), ho oznacila za pravdivy.

Rozhodnéte zda tvrzeni "Pronasledovani je vzdy
ptiznakem psychické poruchy stalkera" je pravdivé.

1; 0%

= Ano
= Ne

= Nezodpovézeno

Graf 10: Rozhodnuti respondenti o pravdivosti
druhého mytu

Obdobné to bylo i u tvrzeni, Ze pronasledovani je vzdy
piiznakem psychické poruchy stalkera, ktery za nepravdu
oznacCila vétSina respondentl, 172 (66 %). Za pravdu
ho oznacila vice nez tretina dotazovanych, 90 (34 %).
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Pokud se nékdo stane obéti stalkingu, na kterou
organizaci by se mél obratit?

19;7% . 12;5%

8; 3%

= Nevim

= Policie

= Bily kruh
Tisnova linka

= Ostatni

Jednotlivé odpovédi byly podle vyznamu roziazeny do skupin.

Graf 11: Navrhy respondentii, kam se ma obét’ stalkingu
obratit

Na otazku, kam je vhodné se obratit, kdyZ se nékdo stane
obéti stalkingu, odpovédéli témeér vSichni respondenti
v riiznych podobach instituci Policie CR, piipadné méstskou
policii. 19 (7 %) dotazovanych uvedlo tistiovou linku,
8 (3 %) organizaci Bily kruh. Mezi dalSimi odpovéd'mi, kam
se obratit, se objevila i rodina.
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Myslite si, Ze by se o "stalkingu" mélo vice mluvit?
Pokud ano, uved'te kde.

17; 79 % 3% “ Ne
= Skola
Internet
Hromadné sdélovaci

prostiredky

= VSude

18; 7%

Jednotlivé odpovédi byly podle vyznamu roziazeny do skupin.

Graf 12: Zda a kde by se podle respondenttii mélo
o stalkingu vice mluvit

Proti tomu, aby se o stalkingu vice mluvilo, bylo 84 (32 %)
dotazovanych, zbyla vétsina byla pro a uvedla, kde by se tak
mélo dit. Mezi nejcastéjsi varianty pattila Skola zmifiovana
samostatné nebo spolecné s konkrétnimi nebo méné
konkrétnimi priklady masmédii. Pouze 8 respondenti
ve svém vyctu uvedlo i prostiedi rodiny.

5.4 Shrnuti vyzkumného Setreni

Dotaznikové Setreni probéhlo bez problémi, Zadnou
z odpovédi nebylo nutné vyradit. PrestoZze byl dotaznik
vefejné dostupny na socidlnich sitich, nevyskytly se v ném
Zadné na prvni pohled zcestné odpovédi nebo vulgarni
odpovédi, které by mohly vysledné grafy ovlivnit.

NaSi hypotézu, Ze pojem ,stalking” bude verejnosti
znamy, potvrdila vice neZ polovina respondenti. Pouze
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tietinu pojem Uplné minul. Pii analyze odpoveédi jsme zjistili,
Ze pojem byl znam spiSe Zendm neZ muzim.

Pro dotazované bylo obtiZné nebezpecné pronasledovani
definovat a jen malo z nich jeho vyznam minul. Tim se nas
predpoklad, Ze ho budou schopni ¢astecné nebo uplné
charakterizovat, naplnil.

Hypotéza, Ze pojem ,stalking“ bude znam vétSiné
respondentli z internetu, masmédii a Skol, se taktéz
potvrdila. Vice nez desetina dotazovanych znala pojem
z osobni zkusenosti, dozvédéla se o ném od svych znamych
nebo v zaméstnani.

VétSina respondenti se skutec¢né nestala obéti stalkingu,
prekvapivé ale bylo, Ze pribliZné desetina dotazovanych
osobni zkuSenost priznala.

Predpoklad, Ze bude panovat pravdivd predstava
o nejcastéjSich formach chovani stalkera, se potvrdil.
Piekvapilo nas, Ze skoro polovina respondentti uvedla jako
nejtypictéjsi priklad samotné sledovani, ne posilani
obtézujicich SMS, maili nebo opakované telefonaty, jak jsme
ocekavali. To bylo ale hned v zavésu.

Nazor, Ze myty, tedy Ze pachatel stalkingu je zpravidla cizi
neznama osoba a Ze pronasledovani je vzdy priznakem
psychické poruchy, jsou pravdivé, byl mezi respondenty jisté
zastoupen. Odpovédéla tak priblizné tietina z nich. Potésilo
nas ale, Ze zbylé dvé tretiny tyto mylné predstavy odmitly.

Témér vSichni respondenti védéli, kam by se méla obét
obratit. Nase hypotéza, Ze to bude znamo vétsiné, se tedy
potvrdila. Zaroven nas ale téSi, Ze se jednalo o tak
jednoznacnou Cast respondentli. Jen par jednotlivci
nevédélo, kde by v takové situaci naslo pomoc.

MoZnou limitaci pro vyzkumné Setfeni mohlo byt, Ze byly
dotazniky Sifeny pouze elektronicky, respondenti tak museli
mit pristup kinternetu. Dal$i zlimitaci mohla byt naSe
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formulace odpovédi vuzavienych otdzkdch, to jsme
se snazili snizit CetnéjSim uzivanim otazek polouzavienych,
piestoZe to ztiZilo zpracovavani vysledki.

Zaveér

NaSe prace se vénovala problematice stalkingu,
rizikovému chovani, které se s nim poji, a jeho konkrétnim
moznym dopadlm. Cilem prace bylo zjistit, ktefi autofti jak
o tomto fenoménu hovori, a jak je znam Siroké verejnosti.

V prvnich kapitolach bylo snahou predstavit stalking jako
pojem, jeho podobu a Cetnost tohoto jevu v nasi spolec¢nosti.
Posledni kapitola se pak vénovala dotaznikovému Setieni
a jeho vysledkiim, které nase hypotézy castecné nebo plné
prijaly, ale zaroven prineslo nova zjisténi.

Stalking chapeme jako problém, kterému se vénuje fada
autort, je o ném povédomi, ale ne kazdy vi, Ze se miize stat
jeho obéti, a jak se nebezpecné pronasledovani projevuje.

Vérime, Ze naSe prace mize dopomoci Kk vétsi
informovanosti Ctendafit. o tomto patologickém jevu,
a da se vyuZzit i pro pedagogické ucely.
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Prilohy
Piiloha 1: Dotaznik vyzkumného Setreni

Dobry den,

jsme studenty Pedagogické fakulty Univerzity Hradec
Kralové a v soucasné dobé pracujeme na seminarni praci,
ve které se zabyvame nebezpecnym pronasledovanim
(stalking). Dotaznik je anonymni, proto Vas Zadame
o pravdivé odpovédi, se kterymi budeme moci dale pracovat.

Ziskané informace z dotazniku budou pouzity pouze pro
Ucely seminarni prace.

Predem dékujeme,
Austin Backo, Martin Kastner

1. Pohlavi:
Zena
Muz

2. Vék:
0-15
16-20
21-25
26-30
31-35
36-40
41-45
46-50

vice nez 50
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3. Setkal/a jste se uZ s pojmem nebezpecnym
pronasledovanim tzv. stalkingem?

Ano
Ne

4. Pokuste se svymi slovy definovat pojem "nebezpecné
prondasledovani".

Vlastni odpovéd:

5. Jakym zptsobem jste se o pojmu "stalking" dozveédéli?
Internet
Televize
Skola
V zaméstnani
Osobni zkusSenost
Moji znami
Vlastni odpovéd"
6. Stal/a jste se nékdy obéti pronasledovani?
Ano

Ne

7.]aké jsou podle vas nejcastéjsi formy pronasledovani?

ObtéZujici SMS, maily Pomluvy, urazky
Sledovani Fyzické napadeni
Opakované telefonaty Sledovani
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8. Rozhodnéte, zda tvrzeni “Pachatel stalkingu je zpravidla
cizi neznama osoba” je pravdivé.

Ano
Ne

9. Rozhodnéte, zda tvrzeni "Pronasledovani je vzdy
priznakem psychické poruchy stalkera" je pravdivé.

Ano
Ne

10. Pokud se nékdo stane obéti stalkingu, na kterou
organizaci by se mél obratit?

Vlastni odpovéd:

11. Myslite si, Ze by se o "stalkingu" mélo vice mluvit? Pokud
ano, uved’te kde.

Ne
Vlastni odpovéd:
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Reintegrace propusténych véznu
jako socialni problém
Leona Portov3, Eliska Kvasnickova

Uvod

Problémy souvisejici s reintegraci véznl jsou velmi
aktualni. Uvnitf véznic je snaha o zlepSeni ze strany
socialnich pracovnikd, psychologt, vychovateld
a specialnich pedagogii ¢asto v ramci programil zachazeni
aplikovana ptlisobenim vychovné a preventivni cinnosti
tak, aby byly vysledky patrné jiz ve vykonu trestu odnéti
svobody. Jednim zjeho hlavnich ukold je mj. zabranit
odsouzenym v pokraCovani trestné cinnosti a vychovat
je k tomu, aby vedli fadny Zivot.

Tyto snahy jsou vSak ponékud komplikovany pristupem
spole¢nosti po propusténi samotném. Clovék propustény
z vykonu trestu odnéti svobody vzhledem k urcité adaptaci
na vézenské prostiredi ¢asto neni pripraven ani schopen celit
zivotnim problémim a socidlnim situacim, kterym
je najednou vystaven. Vézni jsou po propusténi mnohdy
provazeni stigmatem, které v nékterych piipadech dopada
inajejich rodiny a blizké, coz muze vést az k Castecné
(¢i uplné) socialni izolaci. Ta pozdéji zvysuje riziko recidivy,
tedy opakovani trestné cinnosti, ¢iagresivniho chovani,
které muiiZe pramenit z frustrace z neuspokojeni potieb.

Vézenstvi je instituci, o jejiZ problematice se sice casto
hovori, avSak postoje spoleCnosti a verejné minéni
s ni spjaty jsou Casto ponékud zkreslené. Nasim cilem tedy
je dukladnéji nahlédnout do problematiky reintegrace
z pohledu spolecnosti, konkrétné pak na faktory ovliviiujici
postoje spolec¢nosti k prijeti propusténych vézi. DiileZitou
soucasti této prace je také zmapovat moZnosti, které
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pomahaji propusténym véznlm usnadnit samotnou
reintegraci, a charakterizovat dulezité aspekty (s diirazem
na rodinu jako podstatnou soucast udspésného pribéhu
tohoto procesu) spolecenského znovuzaclenéni
tak, aby mohlo dojit k trvalé naprave.

1 Osobnost pachatele

Osobnost pachatele a jeho celkové plisobeni hraje velmi
vyznamnou roli pro pochopeni jeho jednani, zaroven také
pro dalsi zachazeni s nim, a to s cilem u néj zmirnit ¢i zcela
vyloucit recidivu, tedy opakovani takového chovani.
Z hlediska kriminologie je zkoumana a urcovana typologie
pachatel podle biologickych, genetickych a psychickych
dispozic, coz zahrnuje slozky, vrstvy a faktory, které tvori
tzv. strukturu osobnosti. Dale se zkoumd vliv socidlniho
prostiedi na pachatele, proces socialniho uceni, hodnotova
orientace pachatele a jeho socidlni zaclenéni (Novotny,
Zapletal, 2008, s. 119-127).

Dle typologie byli zlocinci rozdélovani do tifi skupin:
prilezitostni, zloCinci ze zvyku, ktefi jsou jeSté schopni
napravy, a nepolepSitelni zloCinci. Tyto skupiny poté byly
dale spojovany se tremi funkcemi trestani: odstraseni,
naprava azneSkodnéni (Novotny, Zapletal, 2008,
s.119-127).

Vyzkumy delikventnich osob ukazuji, Ze tyto osoby neumi
reSit obtiZzné Zivotni situace efektivné. Maji sklon jednat
impulzivné, voli primitivnéjsi a netucelné formy reakci, asto
uzivaji drogy. Z hlediska individudlnich predpokladi
pro zvladani psychické zatéZe bylo zjiSténo, Ze odsouzeni
maji vy$$i miru emocionalni vzrusivosti, proZivaji situacni
napéti, maji zalibu v rozruchu a zméné bez toho,
aby si uvédomovali diisledky svého chovani (Cernikova,
1997, s. 69-70).
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Dle Junaskové (2011, s. 49) miiZeme najit rozdily
v osobnosti pachatelli arecidivisti. Osobnost recidivistl
je charakteristickd rozvinutéjSim souborem sociadlné
a psychologicky negativnich vlastnosti, které na sebe
navzajem plsobi mnohem intenzivnéji, a v dlisledku toho
ma recidivista mnohem vétsi potrebu spachat trestny cin.

Na osobnost pachatele se prihliZi zejména pri ukladani
trestu. Hledi senamoZnosti napravy  pachatele,
kdy se zjiz zndmych faktG a skutecnosti odhaduje vyvoj
pachatele, a to zejména z hlediska moZnosti pachani dalsi
trestné Cinnosti. DalSim faktorem jsou poméry pachatele
v dobé ukladani trestu. Zohlediiuje se také to, zda jde
o prvopachatele ¢i recidivistu (Epravo, 2002, online).

Recidivu Bélik, Hoferkova a Kraus (2017, s. 73) vymezuji
jako opakovany vykon trestu odnéti svobody u osob, u nichz
se predchozi vykon trestu minul svym vychovnym ucinkem,
mél by probihat odlisné od vykonu trestu u osob, které jsou
véznény poprvé (v ramci vnitini diferenciace trestu).

2 Postpenitenciarni péce

Postpenitenciarni péce je oblasti socialni péce o ¢lovéka,
ktery proSel trestnim fizenim a vykonem trestu odnéti
svobody nebo ochrannym lé¢enim. Predstavuje prevenci
recidivy, podili se na dosaZeni napravy odsouzeného
po propusténi  zvykonu trestu odnéti  svobody.
Za timto ucelem je rozvijena spoluprace se statnimi
institucemi, spolecenskymi a cirkevnimi organizacemi, které
vytvareji predpoklady pro integraci jedince do spolec¢nosti
(napt. moznost bydleni zajiStovana azylovymi domy).
V ramci plisobnosti postpenitenciarni péce je odsouzenym
poskytovana:

e pomoc pri hledani pracovniho zarazeni;
e pomoc pii zprostiredkovani ubytovani;
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e financni podpora;

e pomoc piizaclenéni se do socidlniho prostredi;

e socialné vychovné a poradenské plisobeni ve vécech
socialné pravnich (srov. s Stikarova, 2014, s. 36).

Vyznam postpenitenciarni péce

Postpenitencidrni péce znamend nabidku socidlnich
sluzeb propusténému. Mtzeme ji vSak také pojmout jako
specificky druh sekundarni a zejména terciarni prevence
v Sirokém spektru plsobnosti (recidiva kriminalniho
chovani, neadekvatni socialni jednani atd.).
Postpenitenciarni péci délime na:

e nucenou: obvykle vymezena zakonem a v urcité miie
nadale propusSténého omezuje (napf. probace,
ambulantni ochranné 1écby);

e dobrovolnou: dobrovolné rozhodnuti klienta
o zahajeni, ale i ukonceni kontaktu
(napft. nizkoprahova centra, charitativni organizace)
(Sochiirek, 2007b, s. 6).

Postpenitenciarni péce by méla plynule navazat na péci
penitenciarni. Vcasné zahdjeni postpenitenciarni péc
sniZzuje napf. riziko ,Soku ze svobody“, a to zejména
po dlouhodobéjSich trestech. V prvnich dnech socialni
pracovnik pomaha propusténému nalézt praci, ubytovani,
zaclenit se do socidlniho prostredi a také v oblasti
pracovniho prava a socialné pravnich zalezitosti (Sochtirek,
2007b, s. 6).

Socialni pracovnik Vézenské sluzby

Socialni pracovnik Vézenské sluzby je odbornym
zameéstnancem, jehoZ zakladnim ukolem je samostatna
socialni prace. Ta je zaméfena zejména na plynuly prechod
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odsouzenych do Fadného obcanského Zivota. Mezi jeho
sluZzby miiZeme zaradit napr-.:

pedagogickou diagnostiku;

zpracovani prehledu jednotlivych aktivit programu
zachazeni;

podileni se na vybéru odsouzenych k zarazeni
do prace, vzdélavani a rekvalifikace;

zabezpecovani vSeobecného a odborného vzdélavani
odsouzenych;

vyjadiovani se k vybéru odsouzenych k zarazeni
do prace, prerazovani odsouzenych do jiného typu
véznice nebo jejich premisténi (Gojova, 2009, s. 203).

Socialni kurator

Ukoly socialnich kuratort sice maji charakter probaé¢ni
¢innosti, ale od standardni ¢innosti probacnich uredniki
a asistentd se lisi v tom, Ze kontakt osob se socidlnimi
kuratory je dobrovolny, neuloZil ho soud. ]de tedy
o obligatorni probaé¢ni dohled a pomoc (Cernikova, 2008,
s.102-103).

Klientiim poskytuje zakladni socialni poradenstvi, které
spociva zejména v:

moznosti ubytovani, vyrizeni osobnich dokladt
(napt. obcansky priikaz, rodny list, pas), varianty
vyvoje a nasledki zivotni situace;

vyrizovani davek pomoci v hmotné nouzi, dalsi
socialn{ sluzby, aktivity, zdroje pomoci;

poskytovani socialnich sluzeb a vyuzivani béZné
dostupnych  zdroji  prozabranéni  socialniho
vylouceni;

poskytnuti poradenstvi v oblastech prava, socidlnich
systémil, psychologie, vzdélavani, zaméstnani
(srov. s Gojova, 2009, s. 213).
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Probaé¢ni a mediaéni sluzba CR

Probaci se rozumi organizovani a vykonavani dohledu
nad obvinénym, obZalovanym nebo odsouzenym. Dale sem
patii kontrola vykonu trestii spojenych s odnétim svobody,
individualni pomoc obvinénému a piisobeni na néj tak,
abyvedl ftadny zivot, vyhovél soudem nebo statnim
zastupcem uloZenym podminkam, a tim dosSlo k obnové
naruSenych pravnich i spolecenskych vztahli (srov.
s Proba¢ni a mediacni sluzba Ceské republiky, © 2002-2020,
online).

Mediaci se rozumi mimosoudni zprostredkovani,
a to za ucelem reSeni sporu mezi obvinénym a poskozenym,
a Cinnost smérujici k urovnani konfliktniho stavu
vykonavana vsouvislosti s trestnim fizenim. Mediaci
lze provadét jen svyslovnhym souhlasem obvinéného
a poskozeného (srov.s Proba¢ni a media¢ni sluzba Ceské
republiky, © 2002-2020, online).

Probatni a mediacni sluzba (PMS) tedy usiluje
o zprostifedkovani ucinného a spole¢ensky prospésného
reSeni konflikti spojenych s trestnou Cinnosti, organizuje
a zjistuje vykon alternativnich trestii a opatieni s diirazem
na zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci
kriminality. Cile ptisobeni PMS CR jsou:

e integrace pachatele: zaclenéni obvinéného, respektive
pachatele do Zivota spolec¢nosti bez dalsiho
porusovani zakong;

e participace poskozeného: snaha o zapojeni
poSkozeného do ,procesu“ vlastniho odskodnéni,
o obnoveni jeho pocitu bezpeci, integrity a divéry
ve spravedlnost;

e ochrana spolecnosti: prispivani k ochrané spole¢nosti
u¢innym feSenim konfliktnich a rizikovych stavi
spojenych s trestnim fizenim a efektivnim zajisténim
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e realizace uloZenych alternativnich trestli a opatieni
(Probatni amediacni sluzba Ceské republiky,
© 2002-2020, online).

Probac¢ni a mediacni sluzba pracuje s osobami v téchto
pripadech:

e o0soby s alternativnimi tresty (PMS dohliZi na vykon
téchto tresti);

e o0soby nezletilé, jimz bylo uloZeno vychovné, ochranné
a trestné opatieni (PMS dohliZi na dodrZovani téchto
opatieni);

e osoby s dalsimi povinnostmi a omezenimi, jejich
vykon probiha ,na svobodé“ (PMS dohlizi
na dodrZovani téchto opatieni);

e o0soby podminetné propusténé (PMS vykonava
dohled nad podminec¢né propusténymi);

e o0soby projevujici zdjem o mediaci a urovnani
nasledki trestného ¢inu (PMS zprostredkuje mediaci)
(Probaé¢ni a mediaéni sluzba Ceské republiky, © 2002-
2020, online).

3 Reintegrace po vykonu trestu odnéti
svobody

Proces reintegrace je zapocat jiz béhem vykonu trestu
odnéti svobody. Stale vice je kladen diiraz na praci
s véznénymi osobami umisténymi ve vystupnich oddilech,
dale pak reintegracnim programiim, které jsou pro vézné
po propusténi casto realizovany obcanskymi neziskovymi
organizacemi.

Mihlpacher (2003, s. 51) kreintegraci dodava,
Ze ,zvlastni pozornost je pritom vénovana resocializatnim
programim téch odsouzenych, jimZ je tfeba vyrazné
pomahat privytvareni priznivych podminek pro navrat
do obcanského zivota“.
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Resocializaci se, podle Sochiirka (2007a, s. 31), rozumi
slozity proces napravy azmény neuspokojivé socializace,
ktera se v penitenciarnich podminkach nazyva
téZ korektivni socializaci ¢i penitencidrni resocializaci.
Pouziva se proto, aby se odlisila od resocializace u jedinct,
ktefi sice maji problém se socializaci, ale ne natolik,
aby jejich nedostatecna socializace vyustila v pachani
trestné ¢innosti.

Opaticeni podporujici reintegraci

S problematikou navratu véznéného do spolecnosti
se vedle penologie, ktera tak v praxi ¢ini zejména v ramci
programl zachazeni, zabyva predevSim psychologie,
pedagogika a andragogika, sociologie a pravo.

Prirozenym zdrojem socialni opory pro jedince v tisni
byvaji jeho nejblizsi lidé, zpravidla rodina (srov. s Mares,
2012, s. 36). Pokud je propusténému vézni rodina oporou,
stava se pro néj tato skutecnost dobrou motivaci, a pravé
motivace byva pro osoby propusténé z vykonu trestu casto
klicova.

Dals$im diilezitym aspektem je pripravenost odsouzeného
na samotné propusténi. Snad nejdilezitéjsi je v tuto chvili
podpora rodiny a pratel. Prijmuti ¢lovéka nazpét mezi sebe,
do svého zivota, mu pomilZe snaze prekonat vSechny
neprijemnosti, které se objevi a kterych nemusi byt malo.
Jde nejen o ziskani prace a udrZeni se v ni, ale také
o zvladnuti reakci okoli, které byvaji mnohdy negativni
(Spolek Lighthouse, © 2019, online).

Nasledky neuspésné reintegrace

Problémy souvisejici s neuspéSnou reintegraci zasahuji
do nékolika oblasti, ve kterych propusténi vézni casto
opakované selhavaji. Jedna se predevSim o problémy
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souvisejici se socializaci, s dusevnim zdravim
a skriminalitou. VSechny tyto aspekty mohou vést
az k socialni exkluzi (socialnimu vylouceni) nebo recidivé.

Castym ddvodem socialnfho vylouéeni se pro
propusténého vézné stdvd nedostatek financnich
prostiedkli, které ztézuji, aZ znemoziuji zajisténi obydli
a obzZivy, dale nedostatecné vzdélani a znalosti, pripadné
znalosti zastaralé - to miize ovlivnit napriklad orientaci
v technologickém pokroku ¢iuspéSnost pri hledani
zameéstnani. Nelze opomenout diskriminaci, kterou chapeme
jako rozdilny pristup - vétSinou snegativni konotaci
- na zakladé néjaké specifické odlisnosti.

NejrizikovéjSim obdobim pro recidivu je udavano
piredevsim prvnich 6 mésicti po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody. Naprosta vétSina recidivujicich pachateli
se dalSiho trestného cinu dopousti vpribéhu 3 let
po propusténi. Relativné vysoké procento neuspésSného
priabéhu reintegrace =zastava také skepticky postoj
spolecnosti na vychovné aktivity s véznénymi. NejcastéjSim
argumentem se pak stava, Ze programy maji pies vysoké
naklady nizkou vyslednost, coZ zapri¢iiuje predevSim
nedostateCna informovanost a zajem o tuto problematiku
ze strany verejnosti.

4 Postoj spolecnosti

Postoj chapeme jako relativné trvalou a stabilni
pripravenost reagovat na urcité skutec¢nosti (jevy, objekty)
urcitym zplsobem. Zahrnuje v sobé tti slozky - afektivni,
kterou charakterizuje citovy vztah kobjektu postoje,
kognitivni, jeZ zahrnuje vnimani asmysSleni o objektu
a konativni, v niZ sehrava svou roli pripravenost urcitym
zplsobem jednat vii¢i objektu. Tyto tfi sloZky by mély
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byt vzajemné vsouladu - ¢im vétSi konzistence mezi
slozkami existuje, tim pevnéjSim se postoj stava
(srov. s Vyrost, Slaménik, 2008, s. 268).

Rozptylit spole¢enské predsudky vici lidem s vézenskou
zkuSenosti, a tim jim usnadnit mozZnost navratu do bézného
Zivota, je velmi narocné. Neni ale Zadouci ani to, aby Sanci
viibec neméli, aby se vraceli k trestné ¢innosti, proti své vili
zili jako bezdomovci a jejich jedinou stabilni perspektivou
byly socialni davky, prace na ¢erno nebo legalni, ale naprosto
podradna (srov. s Bargel, Miihlpachr, 2010, s. 7).

Jak se trestany cClovék dokadze po propusténi zaradit
do béZného Zivota spolecnosti, ovliviiuje také to, do jaké
miry se mu podaii vyrovnat snasledky minulosti,
jak zpracuje (nejen) vlastni psychickou Gjmu a jak ji zacleni
do své osobni historie. Reintegraci lze povaZovat
za ,naplnénou” v pripadé, Ze se trestand osoba nauci Zit
takovych zplsobem Zivota, ktery je spoleCnosti
akceptovatelny.

Tuto skute¢nost ovSem velmi komplikuje fakt, Ze osoby
propusténé zvykonu trestu odnéti svobody jsou
spolecensky stigmatizované. S tim souvisi dalsi komplikace,
jako znevyhodnéné hledani uplatnéni na trhu prace, které
miiZe snizovat spoleCensky zivot nejen jich samotnych,
ale také jejich blizkych. Z vézenského prostredi si navic casto
odnasi navyky chovani a jednani, které jim zapojeni
do zZivota a bezkonfliktni existenci zna¢né znesnadnuiji.

Osoby vracejici se z véznice maji zpravidla narusSené
socidlni vazby se svym nejblizSim okolim. Pii feSeni
probléml uvedenych cilovych skupin je nezbytnou
podminkou prace sosobami z nejblizStho okoli klienta
predevSim podpora, poradenstvi a priprava zazemi.
V soucasné dobé se stale zvySuje recidiva kriminalniho
chovani. Dlivody jsou riizné, ale jedna se piredevsim o izolaci
navratilcli z vézeni a praktickou nemoZnost jejich uplatnéni
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se na trhu prace (zdznam v trestnim rejstriku). Uvéznénim
téchto lidi stoupaji naklady na vézenstvi, které jsou
v kone¢ném diisledku placeny z dani nas vSech, a problém
stejné nevyrtesi. Jakakoliv prevence je vidy ,levnéjsi“ nez
nasledna lécba (gtikarové, 2014, 50-51).

5 Priizkum vlivu vybranych faktord na postoj
spolecnosti k propusténym vézniim

Posledni kapitola je vénovana vyhodnoceni vysledkl
dotaznikového Setfeni, jehoZ cilem bylo zjistit faktory
(pozitivné) ovliviiujici pristup spolecnosti k propusténému
vézni. Pro praktickou c¢ast prace je tedy stanoven vyzkumny
problém, ktery zni: Které faktory by (pozitivné) ovlivnily
postoj respondenti k propusténym vézniim?

Pro jeho zodpovézeni je nutné urcit samotny cil
nasledujiciho prizkumu. Tim bylo zmapovani postoji
respondentti k lidem po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody a k problematice po jejich propusténi.

Dotaznikové Setfeni bylo zaméreno na Sirokou verejnost.
Cilovou skupinou se tak stali ob¢ané Ceské republiky
bez sociodemografickych omezeni. Pro sbér dat byla zvolena
»,metoda snéhové koule“, tedy ziskavani respondenti
za pomoci zpocatku relativné malé skupiny (znamych)
jednotlivci, ktefi dotaznikové Setieni dale sdileji, ¢imz
dochazi k jeho rozsireni mezi Sirsi populaci.

Analyza a interpretace vysledkii

Vybrané vysledky dotaznikového prizkumu Klicové
pro empirickou Cast této prace jsou zpracovany v tabulkach
a spolecné s hypotézami bliZe vysvétleny a okomentovany.
Jako prvni jsou bliZe rozebrany vybrané sociodemografické
udaje, nasleduje 6 tvrzeni (vybranych z pilivodnich deseti
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vzhledem ke stanovenému limitu poctu stran), ke kazdému
tvrzeni pak byla stanovena 1 hypotéza.

Vyzkumny vzorek cital 100 respondentli (absolutni
cetnost tedy odpovida relativni Cetnosti), z nichZ nam otazky
zodpovédélo 72 % Zen a 28 % muZzl. Vékové zastoupeni
se pohybovalo na Siroké Skale, pro prehlednost je tedy bliZe
rozepsano v nasledujici tabulce:

Tab. 1: Vékové zastoupeni respondentii

Moznost | Cetnost| % | Moznost Cetnost %
<15 0 0% 36-40 2 2%
16-19 2 2% 41-45 6 6 %
20-22 44 44 % 46-50 4 4%
23-24 20 20 % 51-55 0 0%
25-30 14 14 % 56-60 0 0%
31-35 8 8 % 60 < 0 0%

Poslednim sociodemografickym faktorem, ktery jsme
se rozhodly zaradit do empirické Casti, je nynéjsi plisobeni
respondentli: 64 % znich nyni studuje na vysoké Skole
(prezenc¢ni nebo kombinovana forma), 30 % respondentt
je v pracovnim/sluzebnim poméru, 4 % respondentii pracuji
a studuji soucasné a 2 % respondentti jsou v soucasné dobé
na materské dovolené.

Ke stanoveni hypotéz, tedy tvrzeni ¢i predpokladd, které
vychdazeji z jiZ teoreticky zpracované problematiky (Gavora,
2008, s. 63), se pro nas stal vychozim neoficidlni priizkum
provedeny mezi tficeti dc¢astniky Letni Skoly vézenstvi 2019
a jejich blizkého okoli, z néjz jsme si zaznamenaly dilezita
data, a ty pak pouzily ke stanoveni 6 hypotéz v tomto znéni:
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Hypotéza ¢. 1: Postoj vice nez 50 % respondentti
k propusténému vézni pozitivné ovlivni jeho dobré
rodinné zazemi.

Hypotéza ¢. 2: Postoj alespon 30 % respondentii
ovlivni dosaZené vzdélani.

v

Hypotéza ¢. 3: Postoj vice nez 60 % respondentti
Kk propusténému vézni pozitivné ovlivni jeho
zaméstnani béhem vykonu trestu odnéti svobody.

Hypotéza €. 4: Postoj vice nez 50 % respondentii
k propusténému vézni pozitivné ovlivni, pokud
je po propusténi radné zaméstnan.

Hypotéza ¢. 5: Postoj vice nez 70 % respondentt
k propusténému vézni bude tolerantnéjsi
k prvovéznénému neZ K recidivistovi.

Hypotéza €. 6: Postoj vice nez 60 % respondentii
k propusténému vézni ovlivni povaha jim spachaného
trestného cinu.

Kvantitativné orientovany prizkum byl uskute¢nén
pomoci dotazniku, ktery byl sestaven a distribuovan
elektronickou formou pires sluzbu Formulafe Google.
To ndm umoznilo oslovit Siroké spektrum respondenti.
Dotaznikové Setteni bylo realizovano béhem prosince 2019
aledna 2020.

Dotaznikovy prizkum se plivodné sklddal ze 4 Ccasti,
vzhledem k charakteru prace a stanoveného limitu poctu
stran bylo nakonec vyuzito jen dvou casti, konkrétné casti
sociodemografické a III. casti, ktera byla zamérena
na zjistovani faktord, jezZ by (pozitivné) ovlivnily postoje
respondentli ve vztahu k propusténému vézni nejvyrazné;ji.
Jedna se tedy o klicové otazky ke zpracovani empirické ¢asti
této prace. Prvni cast obsahuje pozdraveni, predstaveni
reSitelek, Zadost o vyplnéni, dale poskytuje vysvétleni,
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k c¢emu dotaznik poslouzi, instrukce kjeho vyplnéni
a podékovani, dale pak 6 (uzavienych) otazek tykajicich
se sociodemografického zkoumani respondenta.

Vyhodnocovana IlI. ¢ast pak predklada jiz samotné otazky
dotazniku v podobé deseti tvrzeni, znichZ respondenti
na principu sémantického diferencidlu vybirali, ktera
z odpovédi (,Ano“ ,SpiSe ano“ ,Neutralni“, ,SpiSe ne“
a ,Ne“) nejvice koresponduje s predlozenymi tvrzenimi.
Za kladny postoj k tvrzeni byly povaZovany volby moZnosti
»Ano“ a ,SpiSe ano“. Za negativni postoj pak moznosti ,SpisSe
ne“a ,Ne“

Demograficka a III. ¢ast dotazniku, tedy ty ¢asti, jejichZ
data se vyhodnocovala v empirické casti této prace, jsou
priloZeny na jejim konci (Priloha A). Soucasti Prilohy A je
také I. cast dotazniku, kterou jsme se do piiloh téZ rozhodly
zaradit pro zajimava zjisténi, ktera jsou predloZena v Priloze
C.

Tvrzeni ¢ 1: Mij postoj Kkpropusténému vézni
by pozitivné ovlivnilo jeho dobré rodinné zazemi.

Tab. 2: Mira pozitivniho vlivu dobrého rodinného zazemi
propusténého vézné na postoj spolecnosti

MozZnosti Cetnost Procenta
Ano 22 22%
SpiSe ano 46 46 %
Neutralni 12 12 %
Spise ne 18 18 %
Ne 2 2%
Celkem 100 100 %

{84}



Z vysledkl vztahujicich se k prvnimu tvrzeni miliZeme
konstatovat, Ze doslo k potvrzeni hypotézy H1: Postoj vice
nez 50 % respondenti Kk propusténému vézni
by pozitivné ovlivnilo jeho dobré rodinné zazemi.
Celkem 68 % respondentl by pozitivné ovlivnilo ¢i spisSe
pozitivné ovlivnilo dobré rodinné zazemi propusténého
Vézne.

Tvrzeni ¢. 2: Mij postoj Kpropusténému vézni
by ovlivnilo jeho dosazené vzdélani.

Tab. 3: Vliv dosaZeného vzdélani propusténého vézné
na postoj spolec¢nosti

MoZnosti Cetnost Procenta
Ano 8 8 %
Spise ano 28 28 %
Neutralni 32 32%
SpiSe ne 28 28 %
Ne 4 4%
Celkem 100 100 %

Nejcastéjsi odpovédi bylo ,Spise ano“ s 28 %, s tvrzenim
dale pIné souhlasilo 8% respondenti. S celkovymi
36 % jetedy potvrzena hypotéza H2: Postoj alespon
30 % respondentii by ovlivnilo dosaZené vzdélani.

Tvrzeni ¢. 4: Muj postoj Kkpropusténému vézni
by pozitivné ovlivnilo jeho zaméstnani béhem VTOS.
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Tab. 4: Mira pozitivniho vlivu zaméstnani béhem vykonu
trestu odnéti svobody propusténého vézné na postoj
spolecnosti

Moznosti Cetnost Procenta
Ano 26 26 %
Spise ano 46 46 %
Neutralni 14 14 %
Spise ne 14 14 %
Ne 0 0%
Celkem 100 100 %

Ctvrtym tvrzenim byla potvrzena i dalsi hypotéza,
a to H3: Postoj vice nez 60 % respondenti
k propusténému vézni pozitivné ovlivni jeho
zameéstnani béhem vykonu trestu odnéti svobody. Z vyse
uvedenych vysledki lze konstatovat, Ze odpovéd ,Ano“
a ,SpiSe ano“ zvolilo celkem 72 % respondentd.

Tvrzeni ¢ 5: Mij postoj Kkpropusténému vézni
by pozitivné ovlivnilo, pokud je po propusténi iadné
zameéstnan.

Tab. 5: Mira pozitivniho vlivu fadného zaméstnani osoby
po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody na postoj
spolecnosti

MoZnosti Cetnost Procenta
Ano 32 32%

SpiSe ano 42 42 %

Neutralni 22 22 %
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Moznosti Cetnost Procenta
SpiSe ne 4 4%
Ne 0 0 %
Celkem 100 100 %

K patému tvrzeni byla stanovena hypotéza H4: Postoj vice
neZ 50 % respondentli k propusténému vézni by pozitivné
ovlivnilo, pokud je po propusténi radné zameéstnan. I tato
hypotéza byla potvrzena, a to 74 % respondent, kteri zvolili
moznost ,Ano“ a ,SpiSe ano“.

Tvrzeni ¢. 7: Mij postoj by byl tolerantnéjsi
k prvovéznénému nez k recidivistovi.

Tab. 6: Mira tolerantnéjSiho pristupu Kk prvovéznénému
nez k recidivistovi

MozZnosti Cetnost Procenta
Ano 42 42 %
SpiSe ano 30 30 %
Neutralni 18 18 %
Spise ne 8 8 %
Ne 2 2%
Celkem 100 100 %

Dle vysledki je patrné, Ze respondenti volbou moZnosti
,Ano“ a ,SpiSe ano“ dosahli celkem 72 %. Sedmym tvrzenim
je tedy potvrzena také pata hypotéza, a to H5: Postoj vice
nezZ 70 % respondentii k propusténému vézni by byl
tolerantnéjsi k prvovéznénému nez k recidivistovi.
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Tvrzeni ¢ 9: Mij postoj Kpropusténému vézni
by ovlivnila povaha jim spachaného trestného ¢inu.

Tab. 7: Mira vlivu povahy spachaného trestného cinu
propusténym vézném na postoj spolecnosti

MoZnosti Cetnost Procenta
Ano 46 46 %
SpiSe ano 26 26 %
Neutralni 20 20 %
SpiSe ne 8 8%
Ne 0 0%
Celkem 100 100 %

Toto tvrzeni se vztahuje k hypotéze H6: Postoj
minimalné 60 % respondenttii k propusténému vézni
by pozitivné ovlivnila zména jeho postoje Kk trestné
c¢innosti. MoZnosti ,Ano“ a ,SpiSe ano“ zde zvolilo celkem
72 % respondentti, ¢imz je i tato - jiZ posledni - hypotéza
potvrzena.

Zaver

S dominanci na spoleCenské postoje a minéni verejnosti
se pracovalo jak vteoretické, tak empirické casti této
seminarni prace. Ackoliv se vSak z prizkumu podatrilo zjistit,
které faktory maji vliv na pozitivnéjsi vhimani propusténych
véznl ve spolecnosti, v podstaté se nam nepodarilo dospét
k Zddnému reSeni. Dotaznikové Setreni bylo totiZ vedeno
za urcitého predpokladu, Ze doty¢ni - respondenti - jiZ maji
o propuSténém vézni jisté konkrétni informace a urcitou
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osobni predstavu. NereSi vSak nic na postoji spolecnosti
k propusténym vézinim jako ,celku, kdy stale zlstavaji
teréem predsudki a stigmat.

Jednim z feSeni, jeZ by mohlo mit nenahraditelny ucinek,
zlistava piimy kontakt, ktery je nejlepSim ,boricem*
stereotypi a bariér, jez mohou casto vznikat. Nestatni
neziskové organizace, ale i dalsi instituce, by mély setrvat
ve svém odhodlani dopomahat lidem po vykonu trestu
odnéti svobody shledanim zaméstnani, ale neméla
by se opomijet anipripadna kooperace s jejich
spolupracovniky. VSestranna otevienost by mohla zlepsit
komunikaci a zaroven zahnat ostych a pripadnou bariéru
na obou stranach. Zistava vsSak na charakteru jak lidi
na daném pracoviSti, tak nazaméstnavateli, aby
nedochazelo kSikané, ktera by mohla mit znacny vliv
na ,dobrovolnou izolaci“ (jak oznacil stav postupného
dobrovolného sebevycClefiovani  ze skupiny  jeden
ze zpovidanych véznl) vedouci az kpostupné socidlni
exkluzi.

Cim vice bude téma reintegrace a (propusténych) vézid
obecné tabuizovano, tim vice se bude propast mezi lidmi
po vykonu trestu odnéti svobody a spolec¢nosti prohlubovat.
Pfitom neni na misté nad vSemi osobami, které byly
po vykonu trestu odnéti svobody zatazeny do spolecnosti,
lamat htl. Najdou se mezi nimi bezesporu itaci, ktefi
sizaslouzi davéru, ti, jiz si zaslouzi ,druhou Sanci”.
KdyZ ma totiZ clovék mozZnost hovofit s véznénymi osobami
jak vevykonu trestu odnéti svobody, tak po jejich
propusténi, uvédomi si, Ze v nékterych pripadech staci
opravdu malo, aby sed€l na ,,opaCné strané“ on sam.

{89}



Seznam pouzitych zdroji

BARGEL, Miroslav a Pavel MUHLPACHR. Inkluze versus
exkluze - dilema socidlni patologie. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2010. Sociopedie. 180 s.
ISBN 978-80-87182-12-3.

BELIK, Vaclav, Stanislava HOFERKOVA a Blahoslav
KRAUS a kol. Slovnik socidlni patologie. Praha: Grada, 2017.
Pedagogika (Grada). 120 s. ISBN 9788027105991.

CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni
prevence, jeji moZnosti alimity. Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2008. Vysokoskolské ucebnice
(Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék). 256 s. ISBN 978-
80-7380-138-0.

GO]OVA, Alice, ed. Shornik studijnich textii pro socidlni
kurdtory. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2009.
560 s. ISBN 978-80-7368-627-7.

JUNASKOVA, Aneta. Problematika reintegrace po vykonu
trestu odnéti svobody. Brno: Pedagogicka fakulta
Masarykovy univerzity, 2011. 91 s. Diplomova prace.

MARES, Jiti. Posttraumaticky rozvoj clovéeka. Praha: Grada,
2012. Psyché (Grada). 200 s. ISBN 9788024730073.

MUHLPACHR, Pavel. Socidln{ prdce. Brno: Masarykova
univerzita v Brné, 2004. 100 s. ISBN 8021033231.

NOVOTNY, Oto a Josef ZAPLETAL.Kriminologie.
3., preprac. vyd. Praha: ASPI, 2008. 528 s. ISBN 978-80-
7357-377-5.

Posuzovani pachatele pri ukladani
trestu. Epravo.cz [online]. ©1999-2020, 2002-05-31 [cit.
2020-01-18]. Dostupné zZ:

https://www.epravo.cz/top/clanky/posuzovani-pachatele-
pri-ukladani-trestu-17114.html.

{90}



Proba¢ni a mediaé¢ni sluzba Ceské republiky. Poslani a cile
Probacni a mediacni sluzby. Pmscr.cz [online]. © 2002-2020
[cit. 2020-01-28]. Dostupné Z:
https://www.pmscr.cz/poslani-a-cile/.

Proba¢ni a media¢ni sluzba Ceské republiky. Zpracovani
a ochrana osobnich Udaji v Proba¢ni a media¢ni sluzbé.
Pmscr.cz [online]. © 2002-2020 [cit. 2020-01-18]. Dostupné
z: https://www.pmscr.cz/ochrana-osobnich-udaju/.

SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2007a. 57 s. ISBN 9788073722036.

SOCHUREK, Jan., Kapitoly z penologie, I1. dil: Teorie a praxe
zachdzeni s véznénymi. Liberec, 2007b. 77 s. ISBN 978-80-
7372-204-3.

Spolek Lighthouse. Navrat do béZného Zivota. Os-
lighthouse.cz [online]. © 2019 [cit. 2020-01-18]. Dostupné z:
http://www.os-lighthouse.cz/navrat-do-bezneho-zivota/.

STIKAROVA, Marie. Zafazeni osob po vykonu trestu
do spolecnosti. Zlin: Fakulta humanitnich studii Univerzity
Tomase Bati ve Zliné, 2014. 95 s. Diplomova prace.

VYROST, Jozef a Ivan SLAMENIK. Socidini psychologie.
2., preprac. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada).
416 s. ISBN 9788024714288.

Prilohy
Priloha A: Dotaznik

Reintegrace propusténych véziii jako socialni problém
Dobry den.

Jsme dvé studentky oboru Socialni patologie a prevence
na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové a rady
bychom Vas pozadaly o vyplnéni nasledujiciho dotazniku,
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jenZ se stane soucasti empirické ¢asti nasi zavérecné prace,
kterou zpracovavame v ramci predmétu Tvorba odborné
prace na téma ,Reintegrace propusSténych vézni jako
socialni problém®. Dotaznik je zcela anonymni.

Dotaznik se skldda ze sociodemografickych otazek, dale

pak nasleduji tfi ¢asti vénujici se zkoumanému tématu.

Cilem dotazniku je zmapovat postoje respondentl
k praviim a povinnostem véziit a k problematice reintegrace
po jejich propusténi.

Predem dékujeme za Vas cas.
Leona Portova a Eliska Kvasnickova

Sociodemograficka cast
1. Uved’te své pohlavi.

a) Zena

b) Muz

2. Uved'te sviij vék.
a) <15
b) 16-19
c) 20-22
d) 23-24
e) 25-30
f) 31-35
g) 36-40
h) 41-45
i) 46-50
j) 51-55
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k) 56-60
1) 60<

3. Vyberte stupen svého dosaZeného vzdélani.
a) Zakladni skola
b) Stredni Skola s vyu¢nim listem
c) Stiredni Skola s maturitou
d) Vyssi odborna skola
e) Vysoka skola

4. Vyberte své nynéjsi ,plisobeni”.
a) Studium stiedni Skoly
b) Studium vysoké skoly
c) Pracovni pomér
d) Jiné: oo

5. Vyberte kraj, ve kterém Zijete (trvalé bydlisté).
a) Hlavni mésto Praha
b) Stredocesky kraj
c) JihoCesky kraj
d) Plzensky kraj
e) Karlovarsky kraj
f) Ustecky kraj
g) Liberecky kraj
h) Kralovéhradecky kraj
i) Pardubicky kraj
j) Kraj Vysocina
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k) Jihomoravsky kraj

1) Olomoucky kraj

m) Moravskoslezsky kraj
n) Zlinsky kraj

6. Vyberte, kde jste prevazné zili/Zijete (trvalé bydlisté).
a) Vesnice
b) Mésto
c) Velkomésto (nad 100 000 obyvatel)

Cast L.

NiZe je uvedena rada vyroki, které mohou lidé uzit, kdyz
popisuji sami sebe. Prectéte si, prosim, kazdy vyrok
arozhodnéte se, kterd odpovéd’ se nejvice shoduje s VasSim
nazorem.

Prosim, odpovézte na kazdy vyrok, a to i presto
Ze si nejste zcela jisti Vasi odpovédi.
* Vysvétlivky
VTOS = Vykon trestu odnéti svobody

Otazka ¢. 7 se vztahuje k propusténi z VTOS po uplynuti
celého uloZeného trestu, nikoliv k podminénému
propusténi.

1. Mam povédomi o pravech vézinia ve VTOS.
a) Souhlasim
b) Spise souhlasim
c) Nevim
d) SpiSe nesouhlasim

e) Nesouhlasim
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2. Mam povédomi o povinnostech véziii ve VTOS.
a) Souhlasim

b) Spise souhlasim
c) Nevim
d) SpiSe nesouhlasim

e) Nesouhlasim

3. 0 prava vézii se aktivné zajimam.
a) Souhlasim
b) Spise souhlasim
c) Nevim
d) SpiSe nesouhlasim

e) Nesouhlasim

4. 0 povinnosti vézini se aktivné zajimam.
a) Souhlasim
b) Spise souhlasim
c) Nevim
d) SpiSe nesouhlasim

e) Nesouhlasim

5. Informovanost o pravech vézni ve VTOS povazuji
ve spolecnosti za dileZité.

a) Souhlasim

b) Spise souhlasim
c) Nevim

d) SpiSe nesouhlasim

e) Nesouhlasim

{95}



6. Informovanost o povinnostech vézini ve VTOS povazuji
ve spoleCnosti za diileZité.

a) Souhlasim

b) Spise souhlasim
c) Nevim

d) SpiSe nesouhlasim
d) Nesouhlasim

7. Vézni by méli po propusténi spolupracovat se socialni
sluzbou/socialnimi pracovniky.

a) Souhlasim

b) Spise souhlasim
c) Nevim

d) Spise nesouhlasim

e) Nesouhlasim

Cast IIL. - Zji$tovani postoji

NiZe je uvedena rada vyroki, které mohou lidé uzit, kdyz
popisuji sami sebe. Prectéte si, prosim, kazdy vyrok
arozhodnéte se, kterd odpovéd’ se nejvice shoduje s VasSim
nazorem.

Prosime, odpovézte na kazdy vyrok, a to i presto
Ze si nejste zcela jisti Vasi odpovédi.
* Vysvétlivky
VTOS = Vykon trestu odnéti svobody

recidivista = osoba dopouStéjici se opétovného spachani
trestného ¢inu
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1. Muj postoj k propusténému vézni by pozitivné ovlivnilo
jeho dobré rodinné zazemi a dobré rodinné vztahy.

a) Ano

b) SpiSe ano
c) Neutralni
d) SpiSe ne
e) Ne

2. Mijj postoj k propusténému vézni by ovlivnilo dosazené
vzdélani.

a) Ano

b) SpiSe ano

c) Neutralni

d) Spise ne

e) Ne

3. Mijj postoj k propusténému vézni by pozitivné ovlivnilo
studium béhem VTOS.

a) Ano

b) Spise ano
c) Neutralni
d) SpiSe ne
e) Ne

4. Mij postoj k propuSténému vézni by pozitivné ovlivnilo
zaméstnani béhem VTOS.

a) Ano
b) Spise ano
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c) Neutralni
d) SpiSe ne
e) Ne

5. Mij postoj k propusténému vézni by pozitivné ovlivnilo,
zda je po propusténi z VTOS radné zaméstnan.

a) Ano

b) Spise ano

c) Neutralni

d) SpiSe ne

e) Ne

6. Milj postoj k propusténému vézni by ovlivnilo to,
zda se jedna o prvovéznéného ¢i o recidivistu.

a) Ano

b) Spise ano
c) Neutralni
d) Spise ne
e) Ne

7. MUj postoj by byl tolerantnéjsi k prvovéznénému nez
k recidivistovi.

a) Ano

b) SpiSe ano
c) Neutralni
d) SpiSe ne
e) Ne
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8. Miij postoj k propusténému vézni by pozitivné ovlivnilo
jeho prijeti viny / zména jeho postoje k trestné ¢innosti.

a) Ano

b) SpiSe ano
c) Neutralni
d) SpiSe ne
e) Ne

9. M1j postoj k propusténému vézni by ovlivnila povaha jim
spachaného trestného ¢inu.

a) Ano

b) SpiSe ano
c) Neutralni
d) Spise ne
e) Ne

10. Mij postoj k propusténému vézni by pozitivné ovlivnilo
jeho slusné vystupovani.

a) Ano

b) Spise ano
c) Neutralni
d) SpiSe ne
e) Ne

Priloha B: Rozhovor

Rozhovor byl veden béhem exkurze do véznice Odolov,
ktera byla uskute¢néna v ramci Letni Skoly vézenstvi 2019
(organizovana Common Law Society p¥i Univerzité Karlové).
Zpovidanymi byli dva vézni (rozhovor byl veden simultanné
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za pritomnosti jich obou), pro néz bylo setkani s ucastniky
exkurze odménou za dobré chovani. U¢astnici exkurze byli
rozdéleni do tff skupin po osmi lidech. Otazky byly kladeny
vSemi osmi Ucastniky skupiny, ¢imZz lze vysvétlit jejich
nestrukturovanou formu. Odpovédi byly zaznamenany
bezprostiedné po ukoncCeni exkurze, avSak nejedna
se o doslovny piepis rozhovord. Byl vSak kladen diiraz
na zachovani vesSkerého obsahu odpovédi a jazykového
projevu. Vramci zachovani anonymity vézinid budeme
odpovédi uvadét pod oznacenim ,Vézen L.“ a ,Vézen M.".

1. Povazujete stanoveny trest za spravedlivy?
Vézen L.: (kr¢i rameny, neodpovidd)

Vézen M.: ,Naprosto. V&dél jsem, Ze délam véci, ktery bych
délat nemél, no. Akorat jsem si myslel, Ze jsem
nepostihnutelne;j.

(Otdzka smérovdna k ,,Vézni M.“) A proc jste je délal?

Vézen M.: Asi na prilepSenou.

2. Jste ve vézeni poprvé?
Vézen M.: Jo. Tohle je mij prvni trest.
Vézen L.: (chvile ticha) Mij ne. (ticho) Sedim uz potieti.

3.Za co si ,odpykavate“ trest?
Vézen M.: ,Zpronevéra“.

Vézen L.: ,Oficialné majetkova trestna Cinnosti. Vic o tom
mluvit nechci.”
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4. Chodi za vami navstévy?
Vézen L.: ,Moje mama. Porad. Teda vzdycky.“

Vézen M.: ,Ne. Ja navstévy nechci.”

(Otdzka smeérovdna k,Vézni M.”) Pro¢ ne? Pokud vam
nevadi odpovédét.

Vézen M.: ,Mam malyho kluka a nechci, aby tady musel bejt.
Dohodli jsme se takhle s pritelkyni.”

5. Myslite si, Ze jste jiZ dostatecné pouceni?
Vézen M.: ,Naprosto. Chci zacit nanovo. Slibil jsem

to pritelkyni. UZ se sem nechci nikdy vratit. Nebo kamkoliv
jinam do vézeni.”

Vézen L.: (kr¢i rameny) ,,Rad bych tek, Ze jo, ale podle mé sem
tu do roka znova.” (iismév)

6. Jak se k vam chova vézensky personal?

Vézen L.:,No tak, kdyZ je neserem... jeZi$ pardon. Omlouvam
se. KdyZ je poslouchate, daj vdm pokoj.”

Vézen M.: ,Zkraje jsem si na né musel zvyknout. Oni na mé
asi taky. Kdo co vyzaduje a tak. Ale ted’ uZz je to docela
v pohodé.”

7. A jaci jsou spoluvézni?

Vézen L.:, To je kus vod kusu. Néktery maj se mnou problém,
protoze jsem barakovej1. Vite, co je barakovej, Ze jo? No, tak

1 polooficialni instituce zastupce oddilu (nikoli celého ,baraku“) z rad
véznénych osob
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stim maj problém. Ale vétSinou se snima da domluvit.
To zas jo.“

Vézen M.: ,Ja tady Zadnej vétsi problém nemél. Mél jsem
kliku i na chlapy na cimre. Jeden mé uci francouzsky, tak je
z toho aspon néjakej uZitek. Ale jinak si k télu radsi nikoho
moc nepousStim.”

8. Co si myslite, Ze bude nasledovat po vasem
propusténi?

Vézen L.: ,Ja nad tim zas tak moc nepiemejslim. Asi pudu
zpatky k mamé, a pak se uvidi.

Vézen M.: ,Bude to tézky. Doufam, Ze si najdu praci, abych
mohl néjak zajistit rodinu nebo do domacnosti aspon néjak
prispét. Asi to rikaj vSichni, ale ja bych to takhle fakt chtél.
Bude to tézky no, tak se s tim holt budu muset néjak poprat.

Piiloha C: Vyhodnoceni vybranych dat I. ¢asti dotazniku

Zajimavym vhledem do jadra problematiky reintegrace
propusténych  vézind  béhem  vyhodnocovani dat
dotaznikového Setfeni byla také vztahova souvislost
mezi nasledujicimi tvrzenimi: ,Tvrzeni ¢. 1: Mam povédomi
o pravech vézni ve VTOS.“, ,Tvrzeni ¢. 5: Informovanost
opravech vézinl ve VTOS povazuji ve spoleCnosti
za dulezité. A ,Tvrzeni . 3: O prava véznu se aktivné
zajimam.“ Konkrétni informace a vyhodnoceni jsou blize
uvedeny pod prisluSnym tvrzenim, podporeny grafickym
znazornénim. Pro dotaznikové Setfeni jsme ziskaly
100 respondentti, absolutni ¢etnost tedy odpovida relativni
(procentualni) ¢etnosti.
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Tvrzeni ¢. 1: Mam povédomi o pravech vézii ve VTOS.
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Mam povédomi o pravech véziili ve VTOS.
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Graf 1: Mira povédomi o pravech véziu ve vykonu
trestu odnéti svobody

Svyse wuvedenym tvrzenim se plné ztotoZiuje
24 % respondentd, jejichZ skupina je posilena o dalSich
36 % respondentti, ktefi v dotaznikovém Setieni vybrali
moznost ,SpiSe souhlasim“. S 60 % tak tvori nadpolovitni
vétSinu respondentli, ktefi se domnivaji, Ze o pravech
ve VTOS maji povédomi. 8 % respondentti zvolilo odpovéd’
»,Nevim“, 26 % s tvrzenim spiSe nesouhlasi, 6 % nesouhlasi.
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Tvrzeni €. 5: Informovanost o pravech vézini ve VTOS
povazuji ve spolecnosti za dileZité.
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Graf 2: Mira duleZzitosti informovanosti o pravech vézini
ve vykonu trestu odnéti svobody ve spolecnosti

S predloZenym tvrzenim souhlasi 32 % respondentd,
44 % jich zvolilo moZnost ,SpisSe souhlasim®. To ¢ini celkem
76 %, tedy vice neZ 3/4 respondentl. 8 % respondentl
odpovédélo ,Nevim“, 16 % s tvrzenim spiSe nesouhlasi,
odpovéd’' ,Nesouhlasim“ nezvolil nikdo z respondentd.
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Tvrzeni €. 3: O prava véziu se aktivné zajimam.
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Graf 3: Mira respondentu, kteri se dle svého minéni
o prava véznu zajimaji

S timto tvrzenim souhlasi 4 % respondentd, 22 % byla
volena odpovéd ,SpiSe souhlasim®. Pocetnéjsi zastoupeni
vtomto pripadé maji odpovédi ,SpiSe nesouhlasim“
s 34 % a,Nesouhlasim®, kterou zvolilo 36 % respondent.
MozZnost ,Nevim“ vybrala 4 % respondentd.

Shrnuti

Nyni se pokusime zjiSténé udaje shrnout a vyzdvihnout
jejich  souvislost. 60 % respondentli se domnivj,
Ze ma povédomi o pravech vézni ve VTOS. K ovéreni této
hypotézy by bylo zapottebi vlastniho dotaznikového Setieni,
jehoz predmétem by byl pravé tento predpoklad.
Pro potifebnou vérohodnost by pak bylo zapotrebi zjistit,
zda domnénka respondentli Koresponduje s realitou
- napriklad formou védomostniho dotazniku.
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Hlavnim davodem zarazeni tohoto vybéru tvrzeni
do seznamu priloh byla zjiSténa skutelnost,
Ze a¢ 76 % (odpovédi ,Souhlasim“ a ,Spise souhlasim®)
respondentli povazuje informovanost o pravech vézni
ve spolecnosti za dlileZitou, aktivné se o né zajima pouhych
26 % (odpovédi ,Souhlasim“ a ,SpiSe souhlasim®)
respondentli. Tento fakt pak lze povaZovat za jeden
z aspektli, proC je téma reintegrace ve spoleCnosti stale
velmi problematicky vnimané.
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Postoje verejnosti k problematice
prostituce
Markéta Kovaiova, Sabrina Sipkova

Uvod

Hlavnim cilem semindrni prace je ucelené zpracovat
teorii tykajici se postoje verejnosti k problematice
prostituce. V nasi seminarni praci se vénujeme problematice
prostituce jako spolecenskému problému. V soucasné dobé
je prostituce chapana jako socialné patologicky jev, ktery
porusuje normy sexudlniho chovani. Pristup Kk prostituci
je v nasi spoletnosti aboli¢ni, to znamend, Ze spolecnost
prostituci prehliZi a nijak ji neresi. Pouze se postihuji jevy,
které prostituci doprovazeji, naptiklad miize jit o kuplitstvi,
obchodovani se Zenami, Sifeni nakazlivych chorob a dalsi.

Téma bylo zvoleno z osobniho zajmu o tuto problematiku,

protoZe se jedna o aktualni téma, které ale neni spole¢nosti
verejné rozebirano.

1 Prostituce jako socialné patologicky jev

Jan Chmelik a kol. (2003, s. 55) ve svém dile uvadi,
Ze prostituce byva c¢asto oznaCovana jako nejstarsi femeslo
na svete. ,BohuZel neexistuje spolecnost, kterd
by se prostituce dokdzala uplné zbavit“. Byly provadény
vyzkumy, pri kterych se zjistovaly divody pachani
prostituce. Z vyzkuml vysSlo najevo, Ze prostituce neni
pachana za ucelem sexualniho uspokojeni, ale z divodu,
Ze prostituce prinasi rychly a snadny finan¢ni obnos.
»Je pravdou, Ze nékteré Zeny jsou k takovémuto jedndni spise
donuceny, protoZe maji nizké vzdéldni i opoZdény dusevni
stav, a v jiném zaméstndni by se neuplatnily”. Je patrné,
Ze nejvétsi vliv ma nejspiSe rodinné prostredi, ve kterém
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zeny a divky vyrostly. ,Vétsina Zen, které se prostituci Zivi,
pochdzi z rozvrdcenych rodin, a to je diivodem k jejich titékiim
z domova, a protoZze nemaji dostatek financi, zacnou
poskytovat sexudlni sluzby za tplatu”.

Prostituce je chapana jako hromadny spolecensky jev,
ktery patfi do oblasti socidlni patologie. Jeji vymezeni
je rizné. Mezi nejCastéjsi patfi, Ze se jedna o proptlijcovani
vlastniho téla k sexualnim tkonlim s jinou osobou za tplatu,
bud v pfimém fyzickém kontaktu nebo prostrednictvim
riznych nastrojii nebo také poskytovani homo- nebo hetero-
sexudlnich sluzeb za penize nebo jinou protihodnotu
(Dubsky, Urban, Bajura, 2012, s. 177-178).

Mezi charakteristicky znak prostituce patii ¢asté stridani
partnert, tedy promiskuita. V tomto pripadé nelze hovorit
o citovém vztahu mezi partnery (Emmerova, 2007;
In: Kraus, Hroncova a kol,, s. 228).

JProstituce u nds neni trestnym cinem, to znamend,
Ze za jeji provozovdni nemiiZe byt postihnuta prostitutka
Ci prostitut ani jeji zakaznik“ (Chmelik a kol., 2003, s. 55).

Emmerova v knize Sociadlni patologie uvadi nékteré
pojmy, které se vztahuji k prostituci. Jedna se naptriklad
o pojem ,prostitutka®, kdy se jedna o Zenu, ktera poskytuje
prostituci, ,prostitut je muZz poskytujici prostituci,
,prostituent” je zakaznik prostitutky ¢i prostituta a ,pasak”
je osobou, ktera zprostiedkovava kontakt mezi prostitutkou
¢ prostitutem aklientem. Casto také poskytuje drogy
a ochranu prostituujicim osobam. Pojem ,pornografie”
oznaCuje nemravnou literaturu, fotografie ¢i filmy
(Emmerova, 2007; In: Kraus, Hroncova a kol., 2007, s. 228).

2 Historie prostituce

Drive byla v mnohych spolecnostech volna laska
povaZovana za véc prirozenou a posvatnou, stejné jako jidlo
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apitl. ,Divka, kterd této formé Idsky holdovala, byla
povaZzovdna za osobu, kterd je zasvécend bohiim a spolecnosti
nebyla opovrhovdna“ (Chmelik a kol., 2003, s. 56).

2.1 Starovek

Ve starém Recku prostituce ovladala vSechny oblasti
Zivota. ,Prostituce slouZila jako Iék proti homosexualité”.
Filozof Solon proto nechal zridit prvni nevéstince a z penéz,
které se vydélaly, nechal postavit chram, ktery zasvétil
bohyni prostituce. Zformovaly se tri velké skupiny
VenusSinych sluzebnic (Chmelik a kol., 2003, s. 56-57).

Prostitutkdm, Kkteré podléhaly nizSim urednikim,
se fikalo dikteriady. Tyto Zeny musely byt odliSeny od jinych,
a to tak, Ze nosily zvlastni obleceni urcité barvy ¢i jiné jasné
znameni ajejich prijmy byly niZz$i nez prijmy hetér.
»Dikteriady sidlily ve verejném domé, kterému se rikalo
dikterion” a mély stanovenou taxu pro kazdého,
kdo do tohoto domu prisel (Chmelik a kol., 2003, s. 56-57).

Druhou skupinou byly hetéry, které byly kralovnami
vSech lehkych Zen. Hetéry nebyly jen souloZnice, ale spisSe
byly povazovany za pritelkyni ¢i  druzku. Hetéry
se zaprodavaly kazdému, kdo jim zaplatil. Zachovaly si vSak
kousek svobodné viile a vybiraly si podle vzhledu. Byly
to bohaté a mocné damy, kterym se dvorili filosofové, statni
uiednici a vojeviidci. Kromé prace ve verejnych domech
si pronajimaly i domky, ve kterych provozovaly svou Zivnost.
Nebydlely v nich, mély je jen na stykani se svymi prateli
(Chmelik a kol., 2003, s. 56-57).

Treti skupinou byly auletridy, které pracovaly jako
taneCnice nebo hracky na flétnu, a mély volnéjSi pohyb
nez dikteriady. Tyto Zeny si nemusely vydélavat vlastnim
télem, ale byly hlavné vyuzivany pri slavnostech a hrach.
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Dikteriady a auletridy byly z vétsi casti cizinky (Chmelik
a kol., 2003, s. 56-57).

VenuSiny sluZebnice meély spole¢né pouze ukajeni
Athénanti. Nesmély opustit republiku bez zvlastniho
povoleni, které jim bylo vydano jen s podminkou, Ze se vrati
zpét. Prostitutky nesmély psat zavéti ¢i naptiklad uzavrit
manzelstvi. V Rimé& byla spiSe uprednostiiovana muzska
prostituce, nezZ Zenskd a mladi otroci byli povaZovani
za luxus. Athény prostituci ochotné trpély, protoZe z ni byla
financovana stavba lodi a nakladna vyzbroj (Chmelik a kol.,
2003, s. 56).

2.2 Stredovék

Ve stredovéku méli lidé negativni pohled na prostituci.
JKrestanstvi nabddalo k cudnosti, odrikdni a pohlavni
zdrZenlivosti, ale nakonec se s prostituci cirkev stejné musela
smirit a papeZskd komora pobirala penize z domi,
kde nevéstince fungovaly“. Nevéstince fungovaly tak, Ze Zeny
adivky pracovaly pod dozorem a méstané, remeslnici
i duchovnf si zde za ur¢ity obnos mohli vybrat Zenu. Zenské
domy sice spravovalo mésto, ale muselo odvadét cirkvi ¢ast
svych vynosi (Chmelik a kol., 2003, s. 57).

Ve vrcholném stredovéku meéstSti hodnostari zridili
pro vojaky, cestujici a zdmoZné méstany zabavné domy.
Zeny, které v tomto domé pracovaly, mély mnoho vyhod.
Mésto nad nimi drZelo ochrannou ruku, nesmélo se jim
ubliZovat a okradat je o mzdu. Byly také chranény pred
konkurenci domii, které vznikly bez povoleni (Chmelik
a kol,, 2003, s. 57).

Ve 13. a 14. stoleti byla prostituce znama jako soucast
lazenstvi. Hlavné ve 13. stoleti se rozmohla lazeriska
prostituce, a bylo témér nemozZné najit lazné, které
by sexualni sluzby neposkytovaly. V Parizi v poloviné
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13. stoleti byly nejcastéjSimi zakazniky prostitutek studenti
(Chmelik a kol., 2003, s. 58).

,Nejvétsim odptircem prostituce byl Ludvik 1X. Byl velmi
zbozny a bojoval proti nemravnosti svych poddanych”.
Ludvik IX. prostitutkdm nabidl, Ze kdyZ budou ochotné vzdat
se svého povolani, tak jim zajisti ochranu, bydleni
avnékterych pripadech i rentu. Na tuto nabidku
ale prostitutky nepristoupily. Proto , Ludvik IX. zacal hrozit
kazdé prostitutce, Ze ji zabavi majetek a vyZene z mésta,
pokud nezanechd svého remesla“. Ptiblizné po sto letech
vymysleli radni opatieni, které se vyuziva dodnes. Pokusili
se dostat prostituci jen do urCitych ulic a ctvrti, a také
pozadovali jednoznatné vnéjsSi oznaceni prostitutek
na vetfejnosti (Chmelik a kol., 2003, s. 58).

2.3 Novoveék

Na pocatku 15. stoleti se konal v Kostnici cirkevni koncil,
kde se shromazdovaly prostitutky kvili své nejvérnéjsi
klientele. Klientelou byli duchovni, vojaci a u¢enci (Chmelik
a kol., 2003, s. 58).

Prostitutky v této dobé platily dané a byly oznaceny
cervenou stuzkou nebo odznakem na rameni. [ nyni se mésta
snazila vytésnit prostitutky do urcité lokality. Mésto jim
poskytovalo dva lékate, protoZe se snaZilo zabranit Sirici
se epidemii syfilidy (Chmelik a kol., 2003, s. 58).

V 18. stoleti se za nejoblibenéjSi oblast zabavniho
pramyslu prosadila prostituce. Na provozu verejnych domi
se podilela cela desetina londynského obyvatelstva.
V Benatkdch nechala vldda vyhnat vSechny prostitutky
z mésta. Brzy je ale zase musela vzit zpatky, protoZe byly
soucasti statni politiky a nejlepSimi informatorkami.
»,Vyhnané prostitutky obdrZely ndhradu uslych ziskii a nové
byty“ (Chmelik a kol., 2003, s. 57).
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Dalsi odplirkyni prostituce byla Marie Terezie. Vydavala
nafizeni, mravnostni zdkony a vytvorila cely aparat strazci
mravnosti. ,Prostituce byla postihovdna strihdnim vlast,
nucenymi pracemi, a nékolik prostitutek bylo dokonce
popraveno“. Ti, ktefi se odvazili toto femeslo provozovat,
se museli uchylovat k nejrozmanitéj$im trikiim. Nejznaméjsi
byly videniské pokojské, které se maskovaly uniformami
pokojskych apracovaly v pocestnych domech, kam
mravnostni policie nemohla. V diisledku téchto ptisnych
opatfeni existovalo na pocatku 19. stoleti ve Vidni jen 1 500
evidovanych a kontrolovanych prostitutek (Chmelik a kol.,
2003, s. 57-58).

V Rusku prostituci vykonavaly cikanky a Estonky,
aby unikly dozivotni nevolnické driné na panskych polich.
Nejhez¢i z téchto nevolnic pak utikaly do mést a Zivily
se prostituci (Chmelik a kol., 2003, s. 57-58).

\Y 18. stoleti byla Pariz nejzname;jsim
a nejvyhledavanéjSim meéstem lasky, a proto byla nazyvana
Lhrisny Babylon“. Nejznamé;jsim mistem, kde

se shromazd'ovaly prostitutky, byl Palais Royal. Prostitutky
se prochazely po 14 zahradach a prijimaly pozvanky
na vecer. V roce 1836 byly vSechny prostitutky odsud
vyhnany (Chmelik a kol., 2003, s. 59).

2.4 Prostituce v Cechach

Ve stredovéku se v Cechdch prostituce rozvijela hlavné
ve méstech, protoZe vesnickd spolecenstvi prostituci prakticky
neznala“. Zeny se stavaly prostitutkami, protoZe touZily
po snadnéjsSim zivoté a vydélku a chtély zit v lepSim
prostfedi, nez ve kterém vyrastaly. Mnoho Zen bylo
k prostituci donuceno ze strany svych otcii nebo manzeli
a slouzily jako thrada dluhti (Chmelik a kol., 2003, s. 60).
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,Nejzndméjsi centra praZskych prostitutek byly Krakovskd
ulice, Korisky trh a Bendtky, ale prostituci se darilo i mimo
hlavni centra“. DalSim velkym impulsem pro prazskou
prostituci bylo presidleni cisarského dvora z Vidné do Prahy
(Chmelik a kol., 2003, s. 60).

Sestnacté stoleti prineslo oviem novou hrozbu - syfilis.
Prostituce prezila i tricetiletou valku a morové epidemie
v 17.a 18. stoleti. V této dobé byla prostituce tolerovana,
aniz by néjak zasahovala verejna moc. Prostituci se nejvice
darilo v pohrani¢nich méstech (Liberec), v severoceském
hornickém reviru (Most) a v Kladné (Chmelik a kol., 2003,
s. 60).

Policie v Cechach tolerovala veiejné domy, pokud
prostitutky byly evidovany a pravidelné se podrobovaly
lékarskym prohlidkam. Od pocatku 20. stoleti, ale verejné
domy zacaly vychazet z moddy a prostituce se zacala
presouvat do ulic, kde policie uz neméla takové moznosti
kontroly (Chmelik a kol., 2003, s. 60).

Prostituce se v poslednich letech v nasi republice rychle
rozrostla. Mnoho divek provozujicich toto femeslo postava
na vyhlasenych mezinarodnich silnicich prakticky po cely
rok. ,Kromé jiZ zminénych silnic mezindrodniho vyznamu
je prostituce vykondvdna v nocnich zdbavnich podnicich
a dalSich zarizenich hotelového typu se zahranicni klientelou,
ale také doma v soukromi nebo pro tento tcel pronajatych
bytech”. Prostitutky se predevs$im zaméiuji na cizince nebo
solventni podnikatele (Chmelik a kol., 2003, s. 60).

3 Formy prostituce

Mezi formy prostituce patii verejna prostituce, ktera
miiZe mit podobu verejnou nebo legalni. , U legdIni prostituce
osoby poskytuji sexudIni sluZby ve verejnych domech,
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erotickych masdznich salénech a na vyhrazenych ulicich
v nékterych méstskych ctvrtich® (Urban, Dubsky, Bajura,
2012,s.179).

Prostituce miize mit také formu skrytou, nejcastéji
nelegalni. Sexudlni styk se uskutec¢iiuje v hotelovém pokoji,
penzionu nebo v pronajatém byté. Prostituce se déli
na Zenskou, muzskou a détskou (Urban, Dubsky, Bajura,
2012, s. 179). Kazda prostituce ma formu heterosexualni
a homosexualni (Emmerova, 2007; In: Kraus, Hroncova
akol,, 2007, s. 231).

3.1 Zenska prostituce

Zeny, které vykonavaji prostituci pravidelné, a jde o jejich
jediné  zaméstnani, jsou  profesiondlkami.  Mezi
poloprofesionalky se fadi tanecnice a striptérky, které
si chtéji zlepSit financni situaci. PrileZitostné prostitutky
pochazeji z raznych socidlnich vrstev a maji rtizné problémy,
kviili kterym se do prostituce poustéji (Emmerova, 2007;
In: Kraus, Hroncova, 2007, s. 232).

Existuje pét forem Zenské prostituce. Prvni formou jsou
tzv. luxusni prostitutky, které maji svoji malou a stalou
klientelu. Jednd se o Zeny na trovni. Prostituujici osoby jsou
schopni Kklienta reprezentovat na spolecenskych akcich
ana verejnosti (Emmerova, 2007; In: Kraus, Hroncova a kol,,
s. 231).,Vek prostitutek se pohybuje okolo 20 a 30 lety i vice”
(Urban, Dubsky, Bajura, 2012, s. 179).

Druhou formou je bytova prostituce. Prostitutky
vykonavaji prostituci ve vlastnich bytech a pasakem
je vétSinou manZel nebo otec. U této formy prostituce byva
zakaznik okraden nebo je ohroZena mravni vychova déti
(Emmerova, 2007; In: Kraus, Hroncova a kol., 2007, s. 231).

Treti formou je barova prostituce. Prostitutkami byvaji
cizinky, které jsou casto k prostituci donuceny a na uzemi
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Ceské republiky se zdrzuji nelegalné. Tato forma prostituce
je spojena s nasilim, vydiranim i znasilnénim (Emmerova,
2007; In: Kraus, Hroncova a kol,, 2007, s. 232).

Predposledni formou je hotelova prostituce. ,Vék
prostitutek se pohybuje kolem 20 let a vyse“. Divky ovladaji
alesponn jeden cizi jazyk. Sluzby v hotelech poskytuji
i vysokoSkolacky po telefonické dohodé (Urban, Dubsky,
Bajura, 2012, s. 179).

Posledni formou prostituce je poulicni a silni¢ni
prostituce. Jedna se o prostituci, ktera je nejproblémovéjsi,
protoZe je zde vysoké riziko prenosu pohlavnich chorob.
Typickym druhem pohlavniho styku pro tuto formu
je rychly, anonymni a laciny sex (Emmerova, 2007; In: Kraus,
Hroncova a kol,, s. 232).

3.2 Muzska prostituce

Chlapci nebo mladi muZi provozuji homosexualni
prostituci, aniZ by byli homosexudlné orientovani, pouze
z komercnich davodi. Tato forma prostituce je vice
provozovanou nez forma heterosexualni. Vékovy primér
téchto chlapcti je 17 let a jejich kariéra konc¢i kolem 20. roku
véku. Velmi vyjimecné se miiZe jednat o prostituujici muze,
kteii jsou starsi 30 let. Tito chlapci pochazi ze socialné
slabého prostredi, nefunkénich rodin, jsou na utéku nebo
propusténi z vazby (Urban, Dubsky, Bajura, 2012, s. 181).

Tito chlapci jsou vétSinou zavisli na alkoholu, drogach,
ale také na hracich automatech. Velmi casto se dopoustéji
trestné Cinnosti na svych klientech, kdy se dopousti kradezi
a loupezi (Urban, Dubsky, Bajura, 2012, s. 181).

Tato forma prostituce je nejrizikovéjSi, co se tyce
onemocnéni a prenosu HIV/AIDS. Toto zjiSténi vyplyva
ze statistiky Narodni referen¢ni laboratore pro AIDS.
MuZska prostituce je provozovana v okoli nadrazi a gay
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klubech. V Ceské republice je tato forma prostituce
koncentrovana predevSim v Praze. Heterosexualni
prostituce se v Ceské republice spiSe provozuje v bytech
nez na ulici (Vanickova, 2005, s. 79). Chlapci se mliZou také
uplatiiovat i jako herci v pornografickych filmech
s homosexualni tematikou (Urban, Dubsky, Bajura, 2012,
s.181).

Heterosexualni prostituce, kdy muz nabizi své sluzby
za Uplatu Zenam, je méné zastoupenou skupinou, jedna
se o tzv. gigoly. Tato skupina muZl své sluzby inzeruje
vnovinach a casopisech s erotickou tematikou.
Transsexualni prostituce je zvlastni a ojedinéla forma. Dalsi
skupinou jsou tzv. kept boys. Jedna se o formu prostituce,
kdy se mladi chlapci nechavaji vydrZovat starsimi muZi.
Tento muZ jim poskytuje finance a obdarovava je darky.
Jejich vztah konci ve chvili, kdy chlapec zestarne a starSimu
muzi prestane vyhovovat (Urban, Dubsky, Bajura, 2012,
s.181).

3.3 Détska prostituce

Détska prostituce patii do oblasti komerc¢niho sexualniho
zneuzivani déti. Komercni sexudlni zneuzivani déti patii
pod oblast socialné patologickych jevii vedle fenoménti jako
Sikana, nadmérna agrese, zaskolactvi, delikvence
a extremismus (Bartonék, 2012, online).

Komer¢ni sexualni zneuzivani déti je definovano jako
JpouZiti ditéte pro sexudIni tcely vyménou za penize nebo
zaodménu v naturdliich mezi ditétem, zdkaznikem,
prostrednikem nebo agentem, a jinymi, kdo vydéldvaji
na obchodu s détmi pro tyto tcely” (Bartonék, 2012, online).

»Détskd prostituce je dobre skrytou formou, protoZe kupliri
i zdkaznici védi, Ze se dopoustéji trestné cinnosti“ (Urban,
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Dubsky, Bajura, 2012, s. 182). Odhadovany vék déti, které
provozuji prostituci, se pohybuje mezi 12. a 18. rokem
(Vanickova, 2005, s. 71).

Mezi formy détské prostituce lze zaradit prostituci jako
soucast pornografického priimyslu a prostituci jako soucast
obchodovani s détmi. K prostituci jsou déti pfinuceni osobou
blizkou, osobou cizi anebo je provozovana dobrovolné
pro vlastni obZivu na ulici, pro obZivu rodiny nebo pro
zabavu. Do sexualnich sluZeb patfi pohlavni styk, oralni sex,
analni sex a dalsi formy (Vanickova, 2005, s. 67-68).

Nejznaméjsi je prostituce pouli¢ni, kde vékova hranice
prostituujicich osob se pohybuje okolo 15 let véku.
Prostituujici osoby jsou zpravidla na utéku, zavislé
na drogach a maji nizky stupen vzdélani (Vanickova, 2005,
s. 51).

JPodle teditelky détského fondu OSN Carol Bellamyové
jevesveétée minimdlné jeden milion détskych prostitutek
a prostitutii” (Vanickova, 2005, s. 45).

V Ceské republice se détska prostituce soustieduje
zejména do velkych mést, jako je Praha a Brno, dale
do prihrani¢nich oblasti se Spolkovou republikou Némecko,
Rakouskem a v ojedinélych pripadech i v blizkosti polskych
hranic, napr. Nachod a Cesky Tésin (Vanickova, 2005, s. 68).

4 PricCiny prostituce

Za nejcastéjsi pricinu prostituce se povazovala chudoba.
Podle Cesara Lombrosa je prostituce typickym Zenskym
jevem (Emmerova, 2007; In: Kraus, Hroncova a kol., 2007;
s. 233).

Legardinierovd rozdéluje pri¢iny prostituce na dvé
skupiny. Prvni skupinou jsou osobni priciny. ,Mezi né Ize
zaradit citové nedostatky jako rodinné ndsili, opusténi nebo
také potreba pomsty“. Dale sexudlni zneuzivani a drogy.
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Druhou skupinou jsou globalni pri€iny. Jedna se o mentalitu
a kulturni prostredi, penize a zaostalost (Emmerova, 2007;
In: Kraus, Hroncova a kol.,, 2007, s. 233-234).

MV

NejcastéjSimi pricinami détské prostituce je chudoba
a osobni zkuSenost se sexudlnim zneuZivanim v détstvi.
Ze zahrani¢nich studii vyplyva, Ze 38 % Kkomercné
zneuzivanych Zen bylo v détstvi sexualné zneuZito
a 65 % komercné zneuZitych Zen ma osobni zkuSenost
se zneuZitim pred dovrSenim 25. roku (Vanickova, 2005,
s. 54-55).

Mezi dalSi pri¢iny lze =zaradit rodinnou dysfunkci
a domaci nasili. Do této kategorie také patii nasili u mladych
mileneckych dvojic (dating violence). ,Pritel
si prostrednictvim manipulace a ndsili ve vztahu osvoji
dominanci a zacne svoji pritelkyni nabizet kamarddim
a pozdeji i jinym muZiim*“ (Vanickovg, 2005, s. 56).

5 Organizace

Na naSem uzemi existuje rada organizaci, které
se zabyvaji praci a pomoci osobam, které pracuji v oblasti
sexbyznysu. Jedna se o statni instituce a neziskové
organizace a sdruzeni. Problematiku komerc¢niho sexu resi
ministerstvo vnitra, ministerstvo prace a socidlnich véci
a ministerstvo zdravotnictvi. Mezi nejznamé;jsi neziskové
organizace patfi La Strada, Rozko$ bez rizika a agentura
Ulice.

5.1 Rozkos bez rizika

Jedna se o nestatni neziskovou organizaci, ktera byla
zaloZena v roce 1992. Cilovou skupinou této organizace jsou
sexualni pracovnice a Zeny, které vstup do sexbyznysu
zvaZzuji nebo v ném pracovaly a reSi potiZe spojené s touto
praci (RozkoS bez rizika, 2020, online).
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Poslanim RozkoSe bez rizika, z. s. je zlepSovat postaveni
sexudlnich pracovnic a predchazet rizikim, které jsou
s touto praci spojeny, a snaZzit se o jejich sniZovani. Svym
preventivnim plisobenim se snaZi prispivat k ochrané
vefejného zdravi v Ceské republice (Rozkos bez rizika, 2020,
online).

Organizace poskytuje terénni programy, jejichz
plisobnost je ve 12 krajich Ceské republiky (neptisobi
v Plzeniském a Karlovarském kraji). Sluzba je poskytovana
v klubech, privatech a na ulici. Klientka ale mliZze vyuzit
sluZeb v mobilni ambulanci. Dale poskytuji odborné socialni
poradenstvi po celé republice a pravni informace, které jsou
poskytovany v ramci plsobeni terénnich programi.
Zdravotni sluzby, které poskytuji také v ramci terénnich
programl, mohou Zeny  vyuzivat v ordinacich
v Poradenskych centrech (Rozko$ bez rizika, 2020, online).

VSechny sluzby, které organizace poskytuje, jsou
bezplatné a pracovnice R-R dodrzuji ml¢enlivost a ochranu
osobnich a citlivych udajt klientek. Organizace se klientkam
snazi zajistit soukromi k naplnéni individualnich potteb Zen.
Do organizace maji pristup pouze Zeny (RozkoS$ bez rizika,
2020, online).

Pracovnice se ridi etickym kodexem a principy, mezi
které patri princip respektu a nehodnoceni. Tim je mysleno,
Ze pracovnice své klientky nesoudi, ani nehodnoti
a respektuji jejich rozhodnuti prace v sexbyznysu. DalSim
je princip davérnosti sdéleni. Pracovnice musi dodrZovat
mlcenlivost a takovéto organizace musi zajiStovat ochranu
osobnich udaji. Mezi dalSimi principy je princip
dobrovolnosti a samostatnosti. Mysli tim, Ze klientka si sama
zvoli sluzby avyuZije je v rozsahu, ktery si sama zvoli.
Princip dostupnosti poradenskych sluzeb je zaloZen na tom,
Ze se organizace snaZzi své poradenské sluzby zajistit
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i Zendm, které nemohou ¢i nechtéji byt primo v kontaktu.
Toto je moZné napriklad internetovym poradenstvim
(Rozko$ bez rizika, 2020, online).

5.2 La Strada

Je nevlddni neziskovou organizaci, ktera tesi
problematiku obchodu s lidmi. Je jedinou organizaci v Ceské
republice, kterd se vénuje poskytovani pomoci osobam,
které jsou vykoristovany (La Strada, 2015, online).

Cilovou skupinou této organizace jsou osoby, kterym byly
odebrany doklady, bylo jim ubliZovano, vyhroZzovano nebo
byly nuceny k praci, kterou nechtély délat. Dale pak osoby,
které zaméstnavatel neopravnéné propustil, osoby pracujici
za nedlstojnych podminek ¢i pokud byl jejich pohyb
kontrolovan. Cilem organizace je prispivat k odstranéni
obchodovani s lidmi, vykofistovani a témto lidem
poskytovat podporu a ochranu (La Strada, 2015, online).

La Strada poskytuje cilové skupiné socialni sluzby, vénuje
se prevenci a vzdélavani a advokacnimi a lobby aktivitami
usiluje o systémové ¢i legislativni zmény s cilem piredchazet
obchodovani s lidmi a vykofistovani, a chranit prava
a zajmy cilové skupiny. Sluzby jsou poskytovany osobam
starsim 18 let Ceské i cizi statni prislusnosti (La Strada, 2015,
online).

Praci v terénu pracovnici vykonavaji v prirozeném
prostfedi skupiny. Tim je mySleno, kde se potencionalni
obchodované a vykoristované osoby pohybuji. Napriklad
stavby, sklady, trZznice ¢i ubytovny. Tito pracovnici
pak poskytuji osobam a skupindm rdzné materialy,
informuyji je o jejich pravech a poskytuji jim kontakt na jejich
organizaci v piipadé potieby. Je to z diivodu toho, Ze osoby
vykotistované nevyhledavaji samy pomoc. Jejich izolace
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a neznalost jazyka ¢i neznalost nového prostiredi je nuti byt
zavislymi na riznych zprostiedkovatelich (La Strada, 2015,
online).

Pracovnici vykonavaji svou praci tak, Ze klient se sam
rozhodne, na c¢em bude spolupracovat. Kazdy klient
si se socidlni pracovnici sestavi sviij individualni plan,
kde jsou zahrnuty konkrétni cile a klientovy potieby. Kazdy
klient ma pravo na diistojné a profesionalni zachazeni. Dale
ma pravo se rozhodnout o dal$im postupu pfri feSeni svého
pripadu. Také ma pravo byt informovan o veskerych
dtlezitych krocich, které jsou pro jeho prospéch ucinény
a zadné takovéto kroky nejsou provadény bez vyslovného
souhlasu klienta (La Strada, 2015, online).

5.3 Spolek Ulice

Poslanim agentury je poskytovat socialni
a zdravotni sluZby osobam, které jsou ohroZené zavislosti
a poskytuji komerc¢ni sexudlni sluzby. Organizace nabizi dvé
sluzby. Jedna se o ,Terénni program Ulice“, ktery se zabyva
terciarni prevenci drogovych =zavislosti a prostituce,
a Substitu¢ni centrum Plzen, které je zaméreno na 1écbu
opiatovych zavislosti. Tento program je provadén u osob,
které jsou zavislé na nelegalnich navykovych latkach a také
v oblasti pouli¢ni, klubové a privatni prostituce. Takové
osoby agentura Ulice podporuje ve sniZovani rizik, jejich
zplsobu Zivota, a tim prispiva k ochrané verejného zdravi.
Sviij terénni program poskytuji ve meéstech, na bytech,
v erotickych klubech ¢i privatech a spolupracuji s 1ékdrnami
(Spolek Ulice, 2019, online).

VSechny sluzby Spolku Ulice Plzei jsou poskytovany
bezplatné bez ohledu na pohlavi, rasu, politické presvédceni,
naboZenské  vyznani, statni  prisluSnost,  pravni
¢i spoleCenské postaveni a socioekonomické mozZnosti
Zadatele o sluzbu (Spolek Ulice, 2019, online).
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Sluzby jsou verejné pristupné a poskytované
bez zbyte¢nych odkladii. Spolek Ulice Plzen pti poskytovani
sluZeb dodrzuje urcité zasady, jako je bezplatnost, zachovani
dlistojnosti, individualni piistup, aktivizacni pristup, mistni
i Casova dostupnost, anonymita, nizkoprahovost, rovny
pristup a odbornost (Spolek Ulice, 2019, online).

Cilem organizace Ulice je minimalizovat negativni
disledky uzivani drog a poskytovani prostituce. SnaZi
se predchazet a monitorovat vyskyt hepatitid typu B a C,
HIV ¢ napriklad syfilidy. Snazi se u klientd zvysit
informovanost o UCincich drog a také se pokousi klienty
motivovat ke zméné smérem od rizikového chovani a udrzet
si pozitivni zménu. Dale je jejich snahou sniZeni poctu imrti
a zdravotnich komplikaci v souvislosti s jejich patologickym
zpusobem zivota. Socialni pracovnici eliminuji vyskytujici
se pohozeny injek¢éni materidl a monitoruji posun drogové
a prostitucni scény (Spolek Ulice, 2019, online).

Organizace Ulice poskytuje také socialni poradenstvi,
které lidem pomaha se orientovat naptiklad v pracovnich
smlouvach, pomaha hledat zaméstnani apod. Dale pomaha
v pravnim poradenstvi v souvislosti s trestnim fizenim. Dale
poskytuje pomoc a podporu pii jednani s rdznymi
institucemi, rodinné poradenstvi ¢i edukaci (Spolek Ulice,
2019, online).

6 Vyzkumné sSetreni

Tato kapitola seminarni prace obsahuje vyzkumné
Setfeni na téma postoje verejnosti na problematiku
prostituce. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovani
povédomi respondentii o prostituci, a jaké maji na prostituci
nazory.
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6.1 Metodologicka vychodiska

Ve vyzkumné casti je pouZita metoda kvantitativniho
Setfeni, ktera je provedena formou dotazniku. Dotaznikem
se rozumi ,soustava predem pripravenych a peclivé
formulovanych otdzek, které jsou promyslené serazeny
a na které dotazovand osoba (respondent) odpovidd pisemnée”
(Chraska, 2007). Cilovou skupinou jsou obc¢ané Ceské
republiky bez vékového omezeni. Cilem Setfeni je ziskat
informace o tom, jaké postoje maji ob¢ané k problematice
prostituce. Otazky jsou zamérené nejen na obecnou
informovanost obc¢ant, ale i na jejich soukromé zkuSenosti
s prostituci. Vyhodou vyuZiti této dotaznikové metody
je ziskani odpovédi od velkého poctu respondentl
za pomérné kratky casovy usek.

Dotaznik je tvofen 15 otazkami. Vyzkumny vzorek tvorilo
58 respondentil. V dotazniku byly vyuzity otazky otevicené,
aby respondenti mohli vyjadrit vlastni nazor, otazky
uzaviené, kde méli respondenti moznost vybéru z nékolika
moznosti a otazky polouzaviené. Sbér dat probihal pomoci
elektronického dotazniku, ktery je vytvofen na strance,
ktera je pro tyto ucely vytvorena. Prvni ¢ast dotazniku tvofi
otazky, které se tykaji osobnich udajli, konkrétné tedy
pohlavi a véku. Druha ¢ast je zamérena na konkrétni otazky,
které se tykaji problematiky prostituce.

SloZeni otazek v dotazniku se sklada z:

1. uzaviené otazky 9;
2. otevrené otazky 4;
3. polouzavrené otazky 2.

Vyhodnoceni dotazniku probihda komparaci ndazord,
postojii obéanti Ceské republiky na danou problematiku.
Vysledky Setfeni jsou wuvedeny konkrétnim poctem
respondentti a procentudlné.
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6.2 Vychodiska pro stanoveni predpokladi

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit nazory respondenti
z Ceské republiky o problematice prostituce. Dale zjistit
jejich nazory na vybrané otazky, které se tykaji prostituce,
détské prostituce ¢i zlegalizovani. Predpoklady byly
stanoveny nasledovné:

P1: VétSina respondentti neni pro zavedeni legalni
prostituce.

Pfi stanoveni predpokladu bylo vychazeno z jiz predem
vytvorenych vyzkumi na toto téma. Z analyzy vysledki
vyplyva, Ze k zavedenti legalni prostituce je priklonéno méné
respondentii. Da se tedy predpokladat, Ze obcané Ceské
republiky nepovaZzuji zlegalizovani prostituce za adekvatni,
jelikoZ se jedna stale o nezadouci jev a miizeme ¥ici, Ze je toto
téma povazovano za tabu.

P2: VétSina respondentii nikdy neposkytla sex
za uplatu.

Predpoklad byl vymezen na zikladé predbéZznych
rozhovort s nasim uzs$im okolim. D4 se tedy predpokladat,
7e vétsina ob¢ant Ceské republiky neposkytla sex za tplatu.

P3: VétSina respondenti si mysli, Ze prostituujici
osoby se prostituci Zivi dobrovolné.

Pfi stanoveni posledniho ptredpokladu bylo vychazeno
z riznych monografii a dokumentili na toto téma. Predevsim
v souvislosti s nazory Siroké verejnosti, kdy si vétSina mysli,
Ze prostituujici osoby provadi styk za uplatu dobrovolné
za ucelem vlastniho obohaceni.
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6.3 Vysledky vyzkumného setreni
Otazka ¢. 1: Pohlavi

16%

85%

Graf 1: Pohlavi respondentti

Z grafu, ktery  znazornuje »2pohlavi, vyplyva,
Ze prevaznou vétSinou dotazovanych, konkrétné
49 (84,50 %), bylo Zen a 9 (15 %) muz.

Otazka ¢. 2: Kolik Vam je let?

Z této oteviené otazky vyplynulo, Ze nejvice respondenti
bylo mezi 19-22 let.

Otazka ¢. 3: Co si predstavite pod pojmem prostituce?

Tato otazka byla také otevirena a respondenti odpovidali
velmi podobné, napriklad Ze prostituce je poskytovani
sexualnich sluzeb za penize, placeny sex ¢i prodavani
vlastniho téla.
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Otazka ¢. 4: Jaky je Vas postoj k prostituci?

1,7% 5,2%
m Kladny
32,8% SpiSe kladny
A Negativni
SpiSe negativni
31% Neutralni

Graf 2: Postoje obcani k prostituci

U této otazky 1 respondent odpovédél, ze ,kladny“
(1,7 %), 3 respondenti uvedli, Ze ,spiSe kladny“ (5,2 %),
Jnegativni“ odpovédélo 17 respondenti (29,3 %),
18 odpovédélo, Ze ,spiSe negativni“ (31 %) a 19 jich
odpovédélo, Ze ,neutralni” (32,8 %).

Otazka ¢. 5: Méla by byt prostituce zlegalizovana?

Ano
24,1% 24,1%
Ne
51.7% Je mi to jedno

Graf 3: Zlegalizovani prostituce
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Z grafu vyplyva, Ze ,ano“ odpovédélo 14 respondentd,
stejné tak jako Ze jim to je jedno (24,1 %) a 30 respondentti
odpovédélo, Ze ne (51,7 %).

Otazka ¢. 6: Kdo se podle Vas prostituci Zivi?

Tato otazka byla oteviend a vétSina respondentl
se shodla na tom, Ze prostituci se Zivi lidé ze socialné slabSich
rodin, s niz§im vzdélanim, osoby, které jsou v néjaké tizivé
Zivotni situaci ¢i lidé, ktefi nemaji penize na drogy ¢i jiné
osobni potieby.

Otazka ¢. 7: Od kolika let si myslite, Ze se s prostituci
zacina?

Tato otazka byla také oteviena a respondenti predevsim
odpovidali, Ze se s prostituci za¢ind od 14-20 let. Nékdo
napsal, Ze ve 30 letech, nebo Ze zaleZi na zemi, klidné i pred
patnactym rokem.

Otazka ¢. 8: Détska prostituce je podle Vas z diivodu?

Chudoby
13,8%
V détstvi byly
51,7% sexualné zneuzivany
48,3%

Donuceni ze strany
rodicti/blizkého okoli

31% L,
Jina

Graf 4: DGvody détské prostituce
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Z grafu je evidentni, Ze 30 respondentli odpovédélo,
ze détskd prostituce je zdvodu chudoby (51,7 %),
18 respondentli odpovédélo, Ze v détstvi byly sexudlné
zneuzivany (31 %), 28 respondentd si mysli, Ze détska
prostituce je z dlivodu donuceni ze strany rodicti/blizkého
okoli (48,3 %) a 8 respondentd si mysli, Ze to je zjinych
diivodi (13,8 %).

Otazka ¢. 9: Méla by byt prostituce brana jako trestny
¢in?

12,1%
A
22,4% ne
Ne
Je mi to jedno
65,5%

Graf 5: Prostituce jako trestny ¢in

13 respondentt si mysli, Ze by prostituce méla byt brana
jako trestny c¢in (22,4 %). 38 respondentl je opacného
nazoru (60,5 %) a 7 respondenttiim (12,1 %) je to jedno.
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Otazka ¢. 10: Nejcastéjsi riziko spojené s prostituci
podle Vas je?
Sireni pohlavné
prenosnych

chorob
Nelegalni

obchod s lidmi

3,4%

31%
Drogova
3799 /7,6% problematika

Jina

Graf 6: Rizika spojena s prostituci

45 respondenti si mysli, Ze nejcastéjSim rizikem
spojenym s prostituci je Sifeni pohlavné pfenosnych chorob
(77,6 %), 22 respondenti si mysli, Ze nejcastéjSim rizikem
je nelegalni obchod s lidmi (37,9 %). Podle 18 respondentti
je nejcastéjsi riziko spojené s drogovou problematikou
(31 %) aZ2respondenti si mysli, Ze to jsou jiné divody
(3,4 %).

Otazka ¢. 11: Jaké si myslite, Ze maji prostituujici osoby
vzdélani?

~L,7%

19% 78
S0S

12,1% g&

67,2% v

Graf 7: Vzdélani prostituujicich osob

{129}



39 respondentl si mysli, Ze prostituujici osoby maji
zakladni vzdélani (67,2 %), 7 respondentd si mysli,
Ze prostituujici osoby maji stredni odbornou skolu (12,1 %),
11 respondentl si mysli, Ze prostituujici osoby maji
stiredoskolské vzdélani (19 %). Zadny zrespondentd
sinemysli, Ze prostituujici osoby maji vyssi odborné
vzdélani a 1 respondent si mysli, Ze prostituujici osoby maji
vystudovanou vysokou skolu (1,7 %).

Otazka ¢. 12: Myslite si, Ze se prostituujici osoby timto
zptisobem Zivi dobrovolné?

41,4% Ano
58,6% Ne

Graf 8: Dobrovolnost prostituujicich osob

34 respondentti si mysli, Ze se prostituujici osoby timto
zplsobem Zzivi dobrovolné (58,6 %) a 24 respondenti
si mysli pravy opak (41,4 %).
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Otazka ¢. 13: Poskytl(a) jste sex za uplatu?
1,7%

Ano

Ne
98,3%

Graf 9: Poskytnuti sexu za uplatu

Pouze 1 respondent odpovédél, Ze poskytl sex za dplatu
(1,7 %) a 57 respondentt odpovédélo, Ze nikoli (98,3 %).

Otazka ¢. 14: Vyuzil(a) jste nékdy sluZeb prostituce?
1,7%

Ano
Ne

98,3%

Graf 10: Vyuziti sluZeb prostituce
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Pouze 1 respondent odpovédél, Ze wvyuzil sluzeb
prostituce (1,7 %) a 57 respondentti odpovédélo, Ze nikoli
(98,3 %).

Otazka ¢. 15: Mate ve svém okoli nékoho, kdo
se prostituci zivi?

10,3%

Ano
Ne
89,7%

Graf 11: Prostituujici osoba v okoli respondentii

6 respondentd odpovédélo, Ze ma ve svém okoli nékoho,
kdo se prostituci zivi (10,3 %) a 52 respondentt odpovédélo,
Ze nikoho takového nezna (89,7 %).

6.4 Shrnuti vyzkumného setreni

Na zakladé ziskanych dat byly stanovené predpoklady
vyhodnoceny takto:

P1: VétSina respondentii neni pro zavedeni legalni
prostituce.

Pro potvrzeni nebo vyvraceni predpokladu byla vybrana
otazka Cislo 5. Podle vysledkli otazky cislo 5 je
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z 58 respondentii 30 respondentli toho ndazoru,
Ze by prostituce neméla byt zlegalizovana. DalSich
14 respondenti si mysli, Ze by prostituce méla byt
zlegalizovdna a 14 respondentil nemélo vyhranény nazor
aje jim jedno, zda zlegalizovana bude ¢i nebude.

Predpoklad potvrzen.

P2: VétSina respondenti nikdy neposkytla sex
za uplatu.

Pro potvrzeni nebo vyvraceni predpokladu byla vybrana
otazka ¢islo 13. Podle vysledkt otazky cislo 13 bylo zjisténo,
Ze sex za uplatu nikdy neposkytlo 57 respondentd, a pouze
1 respondent tuto sluzbu poskytl.

Predpoklad potvrzen.

P3: VétSina respondenti si mysli, Ze prostituujici
osoby se prostituci Zivi dobrovolné.

Pro potvrzeni nebo vyvraceni predpokladu byla vybrana
otdzka Cislo 12. Podle vysledki otazky Ccislo 12
si 34 respondentli mysli, Ze se prostituujici osoby prostituci
zivi dobrovolné a 24 respondenti ma opacny nazor a mysli
si, Ze se tim prostituujici osoby dobrovolné nezivi.

Predpoklad potvrzen.

Vyzkumné Setreni splnilo ocekavany cil, a uvedlo nazory
verejnosti na problematiku prostituce. Podarilo se nam
ziskat postoje respondentii k problematice prostituce.
Cilovou skupinou Setreni byla Siroka verejnost, jejiz nazory
jsou uvedeny v odpovédich.

Z dotaznikové analyzy vyplyva, Ze vefejnost
se k problematice prostituce vyjadiuje spiSe neutralné.
Zvysledkli také miizeme vycCist, Ze verejnost si mysli,
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Ze prostituujici osoby maji zakladni vzdélani. Taktéz
si respondenti mysli, Ze prostituujici osoby se touto ¢innosti
7ivi dobrovolné. Setfenim bylo zji§téno, Ze respondenti spise
nevyuzivaji sluzeb prostituujicich osob. Dokonce ani neznaji
prilis osob, které by takovéto sluzby vyuzily.

Zaveér

Prace pribliZuje obecné pojeti prostituce. Interpretace
tématu prostituce v prvni kapitole prinasi uceleny piehled
o prostituci jako pojmu. V této kapitole jsou uvedeny
i pojmy, které se k této problematice vztahuji. Jak je uvedeno
v této kapitole, tak je evidentni, Ze problém prostituce
je ve spoleCnosti jiZ znacnou dobu a prostituce ma jak své
priznivce, tak odpirce.

Druhd kapitola se zabyva historii prostituce od starovéku
po prostituci v Cechach. Jsou zde uvedeny konkrétni rozdily,
jak bylo k prostituci pristupovano. Ve treti kapitole jsou
uvedeny formy prostituce a jeji druhy.

Ve ctvrté kapitole jsou vybrany konkrétni organizace,
které ptisobi na tzemi Ceské republiky a pomahaji
s prevenci tohoto socialné patologického jevu.

Posledni kapitola zahrnuje vyzkumné Setieni, které bylo
provedeno prostrednictvim dotazniku. Cilem tohoto Setieni
bylo zjistit, zda ma Sirokd verejnost povédomi o tomto
socialné patologickém jevu a jaké jsou jejich postoje
k prostituci a zmapovat jejich nazory na problematiku
prostituce. Na toto téma existuje mnoho monografii,
vyzkuml ¢i zprdv zmédii. Je patrné, Ze prostituce
ve spoleCnosti i v latentni formé vzdy bude.

Cilem seminarni prace bylo priblizit postoje verejnosti
k problematice prostituce v Ceské republice, a nahlédnout
tak do této problematiky. Prace miiZze byt vhodna pro
kazdého, koho zajima pojem prostituce, at uz od jeji historie
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po nazory Siroké verejnosti na toto téma. Z dotaznikového
Setfreni mulzeme usoudit, Ze postoj Siroké verejnosti
na problém prostituce je spiSe neutralni. Dalo by se fici,
Ze je to z dlivodu jeji latence.
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Prilohy
Piiloha 1: Dotaznik k vyzkumnému Setieni seminarni
prace

1. Pohlavi
a) Muz
b) Zena

2. Kolik je Vam let?

3. Co si predstavite pod pojmem prostituce?

4. Jaky je vas postoj k prostituci?
a) Kladny
b) SpiSe kladny
c) Negativni
d) SpiSe negativni

e) Neutralni
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5. Méla by byt prostituce zlegalizovana?
a) Ano
b) Ne

c) Je mi to jedno

6. Kdo se podle Vas prostituci zivi?

7. 0d kolika let si myslite, Ze se s prostituci zac¢ina?

8. Détska prostituce je podle Vas z diivodu:
a) Chudoby
b) V détstvi byly sexualné zneuzivany
c) Donuceni ze strany rodicti/blizkého okoli
d) Jina:

9. Méla by byt samotna prostituce brana jako trestny
¢in?

a) Ano

b) Ne

c) Je mi to jedno

10. Nejcastéjsi riziko spojené s prostituci je podle Vas:
a) Siteni pohlavné pirenosnych chorob
b) Nelegalni obchod s lidmi
c) Drogova problematika
d) Jina:
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11. Jaké si myslite, Ze maji prostituujici osoby vzdélani?
a) ZS
b) SOS
) SS
d) VoS
e) VS

12. Myslite si, Ze se vétSina prostitutek timto zplisobem
Zivi dobrovolné?

a) Ano
b) Ne

13. Poskytl(a) jste nékdy sex za uplatu?
a) Ano
b) Ne
c) Nechci odpovidat

14. Vyuzil(a) jste nékdy sluzeb prostituce?
a) Ano
b) Ne
c) Nechci odpovidat

15. Mate ve svém okoli nékoho, kdo se prostituci Zivi?

a) Ano
b) Ne

{138}



Pohled spolecnosti na partnerské
vztahy mladych zen s vyrazneé
starsimi muzi
Lucie Koblasova

Uvod

Pro svou odbornou praci jsem se rozhodla zvolit ponékud
kontroverzni téma, které se dle mého nazoru tyka kazdé
spolec¢nosti. Jedna se o téma partnerskych vztahii mladych
Zen svyrazné starSimi muzi. M{j osobni postoj na tuto
problematiku nikdy nebyl jednostranny. Casto jsem
se setkavala svelice extrémnimi nazory, jako napriklad,
Ze Zena je zlatokopka, kterou si starsi partner udrzuje svymi
penézi. Miij pohled se ale priklonil k pozitivnimu postaveni
k dané véci v okamziku, kdy jsem méla moZnost takovy par
poznat osobné. Zjistila jsem, Ze i kdyZ je spolecnost vidi
vétSinou pouze negativné, miZe se jednat o pravou,
nefalSovanou lasku, diky které casto pred¢i mnohé vékové
vyrovnane pary.

Na samotném zacatku prace jsou nejprve osvétleny
nékteré dllezité pojmy. Jako prvni je zde blize specifikovan
termin ,partnerské vztahy“. Kazdy z nas si jisté predstavi
dva jedince, nejcastéji muZe a Zenu, které poji predevSim
laska  jednoho  kdruhému. Aby vSak nedoSslo
k nesrovnalostem v chapani pojmu, jsou zde pouzity nazory
z odborné literatury. Dale jezde zminka o vyrazném
vékovém rozdilu. Tento vyraz vSak neni jednoduché
specifikovat, jelikoZ se jedna piredevsim o subjektivni nazor
kazdého jedince. Pro predstavu je zde uveden pohled
a subjektivni nazor jedné z autorek pouzité literatury.

V dnesni dobé se s pary, které tvori mladé Zeny s vyrazné
starSimi muzi, miiZeme setkat pomérné c¢asto. Zameérila jsem
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se tedy predevSim na otazku pohledu spolecnosti
na takové pary. Velkd c¢ast prace se vénuje mytlim
a predsudkiim, které jsou stakovymi vztahy spojovany.
Jsou zde popsany nejcastéjsi z nich, mezi které se radi
predevSim nazor, Ze Zena ma muZe pouze pro penize, nebo
Ze ji nahrazuje otce. Takové ndazory jsou vsSak casto
vysledkem chyb v posuzovani, kterych existuje celad rada.
Prace se na nékteré z nich zaméruje. Konkrétné je zde blize
charakterizovan hal6-efekt a logicka chyba.

Prakticka ¢ast semindrni prace je vénovana dotazniku,
ktery byl vyhotoven a dale i Sifen online pomoci
internetovych stranek. Vyzkum je zaméren predevsim
na pohled spole¢nosti na partnerské vztahy mladych Zen
svyrazné star$Simi muZi. Cilem dotazniku je zmapovat
subjektivni pohledy alespon ¢asti nasi spole¢nosti. Sesbirané
odpovédi jsou porovnany se stanovenymi hypotézami. Cela
prace je zakoncena zavérecnym shrnutim.

1 Partnersky vztah

Pro zkoumani a bliz§i rozbor partnerskych vztaht
mladych Zen s vyrazné starSimi muZi je zapotiebi nejdiive
specifikovat samotny termin ,partnersky vztah“. Dovolim
si tvrdit, Ze pod timto pojmem si vétSina lidi ve spolec¢nosti
predstavi muZe a Zenu, které drzi jakési pouto lasky.

Thomas Moore chape vztah jako propojeni dusi. Krasu
vztahu vidi nejen v divérnosti, ale také v prozkoumavani
pravé duse druhého. DuSe je plna skrytych tajemstvi, které
druhy postupné objevuje. Autor dale uvadi, Ze laska a duSe
jsou Uzce spjaty s osudem. Je zastancem nazoru, Ze osud
ovliviiuje nas vztah ve velké mire. Vztah a laska vznikaji
zkriZzenim osudovych cest a spojenim srdci. Tvrdi, Ze cely nas
Zivot, tudiZ i partnerské vztahy, je predurcen néjakou vyssi
silou, konkrétné osudem (Moore, 1998, s. 21, 33, 269).
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Autorovy nazory lze prirovnat ke znamému porekadlu:
,Co se ma stat, stane se.”

Thomas Moore také poukazuje na to, Ze se lidé zaméruji
spiSe na spoleCenské mechanismy, které ovliviiuji vztahy.
Vztahy jsou vnimany jako jakési stroje. S tim souvisi i postoj
spolec¢nosti, Ze kazdé selhani 1ze néjakym zplisobem opravit.
Prikladem miiZe byt jakékoli terapeutické sezeni, pti kterém
odbornici vyslovuji rady pro zlepsSeni situace ve vztahu.
Je vsak diilezité, abychom si uvédomili, Ze ne kazdy konflikt
i problém lze jednoduse vyresit, a ne kazdy vztah lze znovu
slepit dohromady (Moore, 1998, s. 46).

Partnersky vztah je Uzce spjat slaskou a pochopenim.
Erich Fromm definuje lasku takto: ,Ldska je aktivni silou
v ¢lovéku: silou, kterd prordZi zdi, jeZ déli ¢lovéka od ostatnich
lidi, a sjednocuje ho s jinymi: ldska ptisobi, Ze prekond pocit
izolace a odloucenosti, a presto miiZe byt saim sebou, zachovat
svou celost” (Fromm, 2015, s. 31). Autor dale uvadyi, Ze laska
miiZe byt chapana jako spojeni mezi osobami nebo splynuti
s jinou osobou. Jedna se o nejsilnéjsi snazeni se Clovéka.
Splynuti Ize dosdhnout réiznymi zpiisoby. Zadny z nich vak
neni podradny. Je pouze na nas, abychom védéli, o jakém
druhu spojeni smysSlime, mluvime-li o lasce. Laska
ma nékolik forem. Ve své knize bliZe specifikuje lasku
materskou, bratrskou, erotickou, lasku k bohu ¢i sebelasku.
Nejsilnéjsi pouto lze najit u lasky materské, neboli lasky
matky a jejiho ditéte. Pro partnerské vztahy je vSak
nejdilezitéjsi laska erotickd (Fromm, 2015, s. 29-80).

Dilezitost lasky vyobrazil Erich Fromm ve své knize
,Uméni milovat“ takto: ,Je to nejzdkladnéjsi vdsen, je to sila,
ktera drZi pohromadé lidstvo, rod, rodinu a spolecnost.
Nedosdhnout tohoto spojeni znamend Silenstvi ¢i zniceni
- zniceni sebe nebo zniceni jinych. Bez lasky by lidstvo
nemohlo Zit ani den” (Fromm, 2015, s. 29). Tvrdi také,
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Ze laska je jakysi paradox, kdy dva jedinci splynou v jedno,
a preci zlistanou dva. Dtlezité je lasku davat, nejen dostavat
(Fromm, 2015, s. 31).

2 Velky vékovy rozdil

Nejvétsim kamenem urazu této prace je bezesporu
vymezeni hranic pro velky vékovy rozdil. Pod timto pojmem
si kazdy clovék predstavi sviij vlastni subjektivni nazor.
Urcit proto hranici, kdy je vékovy rozdil jeSté v normé a kdy
uzspada do kategorie velkého rozdilu, je v podstaté
nemozné. Nazory se liSi nejen mezi jedinci, ale také mezi
jednotlivymi spole¢nostmi. To vede Casto k nesrovnalostem
a rozporim mezi nimi. Mnozi lidé ani sami nevédi
a nedokadzou rici, jak by vymezili velky vékovy rozdil.
Spravna, ale ani Spatna odpovéd vsak dle mého nazoru ani
neexistuje.

Ve vymezeni tohoto pojmu hraje velkou roli predevsim
vék. Tim myslim vék nas ,hodnoticich, ale také obou ¢lent
paru. Erika Matéjkova (2009, s. 58) ve své knize uvadi,
Ze vétSina znas kolem 20 let shledavda muZe svékem
35 avice ,starym“. Pti véku 40 vSak pétapadesatilety partner
nepusobi Zadnym zvlastnim dojmem. V takovém véku
si byvaji generacné i zkuSenostmi blizci.

Erika Matéjkova (2009, s. 58) dale definuje velky vékovy
rozdil jako 20 let a vice. Pro odtivodnéni svého nazoru uvadi,
Ze oba partnefi vyristali vjiné dobé, tudiz také
za jinych podminek. Obéma byly vStépovany odlisné nazory,
zasady a ideologie. Kazda doba také uznavala a predavala
jiné hodnoty. Subjektivni mysleni a nazory obou partneri
se proto mohou znac¢né lisit. Casto se objevuje jakasi
mezigeneracni propast. Nesoulad se miliZe projevit také pfti
béZnych kaZzdodennich ¢innostech, jako je naptiklad poslech
hudby nebo sledovani filml. V neposledni radé se mohou
lisit také priority.
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3 Rizika vztahu s vyrazné starsim partnerem

Kazdy vztah je charakterizovan pozitivnimi, ale také
negativnimi prvky. Cetnost téchto prvki je v$ak pro kazdy
vztah individualni. U nékterych prevladaji pozitiva, u jinych
zase naopak negativa. Negativa chapeme jako cokoliv
zaporného, a proto do nich radime i rizika.

Jednim z rizik je problematika starnuti. Matéjkova (2009,
s.61-62) ve své knize uvadi, Ze starnuti je nezastavitelny
proces, ktery probiha u kazZdého jedince. Se starnutim
prichazi fada krasného, ale také fada nepiijemnosti. Jednim
z prikladi rizik je rychla unava starsiho partnera. Zpocatku
byva mezi partnery zpravidla vSechno krasné a razové.
Ti aktivnéjsi se vénuji sportu, chodi na tiry a délaji spoustu
dalSich aktivit, pri kterych je zapotrebi vynaloZit velké
mnoZstvi energie. Postupem ¢asu se vSak vlivem starnutf sily
a energie vytraceji. Partner jiZz neni schopen takového
vykonu jako diive. Mnohdy travi sviij volny ¢as radéji doma
napriklad koukdnim na televizi. Nezajimad se o déni
ve spolecnosti. S nezajmem o okolni podnéty se poji také
psychickd a pozdéji i ekonomickd zavislost na mladsi
partnerce.

Tataz autorka dale vzpomina fakt, Ze partnerce na zakladé
prijimanych podnétl ¢asto dochazi trpélivost, je podrazdéna
ajeji touhy jsou nenaplnény. Se starim vsSak prichazi také
zdravotni komplikace. Ty se samozrejmé projevuji
na fyzické, ale také psychické strance Clovéka. Partner jiz
neni pro mladou Zenu atraktivni, a proto se od ného snazi
izolovat. Brani se kontaktu se svym muzZem a nestrpi ani jeho
dotyKky. Zadna z Zen si asi neptfedstavuje Zivot, kde se bude
starat o starého muZze. S timto faktem by se ale mélo pocitat
jiZ nazacatku vztahu se star$Sim partnerem (Matéjkova,
2009, s. 62).
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4 Chyby spolecnosti

Pohledy a nazory na partnerské vztahy mladych Zen
s podstatné starSimi muzi jsou individudlni a velmi casto
rozporuplné. V dnesSni spoleCnosti castokrat narazime
na negativni postoje k takovymto partim. Diivodem negace
vSak byvaji predevsim predsudky, které vychazi z mnohdy
mylnych predstav a domnének. Clovék ma velice bujnou
fantazii, a dokaZe si vymyslet mnohé. Mél by si ale uvédomit,
Ze jeho nazory nemusi byt objektivni nebo pravdivé,
ba naopak mohou byt velice zkreslené. Kazdy by se mél pred
vyrcenim svého nazoru zamyslet, zda doty¢ny par osobné
zna, Ci zda vi o jejich vztahu vice nez jen od okolnich lidi.
Mylnou predstavu si miiZe vytvorit kazdy znas. Jedna
se o takzvané chyby v posuzovani, se kterymi se v Zivoté
béZné stietavame.

Reza¢ vknize ,Socialni psychologie“ parafrazuje
Strizence, ktery uvadi, Ze nejvétsi podil na prijem
a zpracovani podnétli ma zameéteni pozornosti osoby pouze
na néjaké urcité aspekty. Lidé velmi Casto vnimaji pouze
fakta, kterd potvrzuji jejich vlastni predsudky.
Pfi posuzovani lidé mnohdy podcenuji svou sebekontrolu
a nechavaji se unést vlastni fantazii, ktera vSak nema
s realitou nic spole¢ného. Diilezita je také znalost vnitinich
a vnéjsich vlivi, které mohou néjakym zplisobem ovliviiovat
percep¢ni, atribuéni ainterpreta¢ni déje (Reza¢, 1998,
s. 105).

Reza¢ nadéle konstatuje, Ze chyby v posuzovani miizeme
souhrnné oznacit jako ,percep¢ni stereotypy"“. Existuje cela
fada téchto chyb. Mezi nejcastéjsi z nich patii zejména halo-
efekt, logicka chyba neboli subjektivni logika, chyba blizkosti
neboli blizké asociace, stereotypizace nebo vulgarizace
(Rezag, 1998, s. 106).
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4.1 Halo-efekt

Reza¢ (1998, s. 102) uvadi, Ze nejznaméj$i chybou
v interpersonalnich interakcich se jevi takzvany halo6-efekt.
Jedna se o chybu vposuzovani ¢i vnimani clovéka,
pri kterém je celkovy hodnotici pohled na druhou osobu
redukovan na hodnoceni, které plyne pouze z néjakého
vyznamného znaku osoby. Tento znak ovliviiuje a odpoutava
pozornost od ostatnich dileZitych charakteristik osoby,
a ovliviiuje tak celkovy nahled na osobu. Ten se stava
zabarvenym a zKkreslenym.

Jina definice od Burianka z internetové encyklopedie zni:
»psychologicky mechanismus ovliviiujici socidlni percepci
spocivajici v tom, Ze pri vyskytu nového nebo silného podnétu
dochdzi k potlaceni podnétii doprovdzejicich a ke generalizaci
vjemu, brdnici adekvdtni diferenciaci dalSich podnétil.
Pri vnimdni druhych osob to miiZe vést k prevlddnuti prvniho
dojmu, bez relevantni zkuSenosti (napr. podle obleceni apod.)“
(Burianek, 2017, online).

Rezac dale tvrdi, Ze se chyby nej¢astéji dopousti lidé, ktefi
nemaji rozvinutou schopnost pozorovani. Castou p¥i¢inou
vS8ak mohou byt i osobni problémy, které ovliviiuji
pozornost. Jednd se naptiklad o nevytreSené konflikty,
nejasna kritéria hodnoceni, ambivalentni postoje a tak dale.
SniZeni hald-efektu l1ze dosdhnout dikladnym tréninkem
percepCnich dovednosti. Pomoci mize jednoduché
posuzovani, pti kterém budeme naptiklad porovnavat pouze
jeden rys u vSech osob, a aZ postupné pridavat dalsi a dalsi
(Rezag, 1998, s. 102).

4.2 Logicka chyba

Podle Rezace (1998, s. 102) vychazi logicka chyba neboli
chyba subjektivni logiky zfaktu, Ze kaZzdy clovék
ma tendenci cokoliv vidét a hodnotit podle toho, co se jemu
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osobné jevi jako logické. Zde vSak velmi dobte funguje
takzvana asociace. Co se Clovéku jevi jako logické, nemusi
byt ve skutecnosti pravdivé. Jednd se o subjektivné
zabarvené hodnoceni a vnimani druhé osoby ¢i vice lidi.
Problémem tohoto postupu je ale predevsim fakt, Ze si osoba
neni védoma subjektivniho zabarveni svého vnimani, a kviili
tomu neni schopna ani nasledné korekce ¢i predejiti své
chyby.

V hlavé mame zafixovana jakasi logicka spojeni. Jedna
se napriklad o spojeni dvou vlastnosti, které se navzajem
podnécuji. Nazornou ukazkou nam miize byt obézni ¢lovék.
Pri pohledu na takového clovéka se nam v hlavé casto
objevuji asociace typu: ,Tento Cclovék je obézni,
je tlusty, tudiz je urcité i liny.“ S lenosti se dale spojuji dalsi
vlastnosti, kterymi vSak hodnoceny ¢lovék nemusi viibec
disponovat. Ba naopak se miize jednat o velmi aktivni osobu
trpici zavaznymi zdravotnimi problémy, které mohou
zplisobovat jiz zminovany vzhled c¢lovéka, v tomto piipadé
konktrétné obezitu.

5 Predsudky a myty

Predsudky se tadi mezi jedny znejcastéjSich chyb
v posuzovani druhych. Jedna se o bézny jev, ktery lze spatftit
vSude kolem nas. Jaroslav Reza¢ (1998, s. 103) ve své knize
uvadi, Ze se jedna o percepce osob nebo vztahi, které jsou
ale predem ovlivnéné riznymi podvédomymi tendencemi.
Jedna se o tendence vytvorené z predpojatosti, které mohou
vzniknout vici konkrétni osobé, ale i narodnosti, pohlavi
Ci barvé pleti. Predsudky jsou relativné pevné postoje, které
si ¢lovék vytvari a které dale sam zaujima pod vlivem
generalizované zkuSenosti. Takové postoje nemaji vétSinou
diivod a nejsou ni¢im podloZené.
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5.1 Bere si ho pro penize

Jednim z nejcastéjSich predsudki spolecnosti pii pohledu
na vékové nerovnomérny par je obecné rozsirené: ,Ona
si ho bere pouze pro penize.“ Mnohdy staci pouhy pohled lidi
a je zrejmé, Ze jim v hlavé naskocily véty typu: , Ten musi mit
hodné penéz, kdyz se snim vodi za ruku.“ Nebo tieba:
,2Urcité Ceka, az zemre, aby mohla zdédit jeho majetek.”.
Maji-li pravdu, ¢i je to pouhd jejich domnénka, zalezi
na mnoha faktorech.

Pro bliZsi objasnéni Matéjkova uvadi, Ze jen maloktery
clovék dokaze tak dlouho Zit s partnerem pouze pro jeho
majetek a penize. Partnefi se totiZ ve vztahu nedokaZzi
pretvarovat tak dlouho, aby dokazali potlacit averzi
ke svému starSimu protéjSku. Je-li mladsi Zena se svym
starSim partnerem pouze pro penize a neciti k nému zadné
city, vztah nebude mit dlouhého trvani. Zena za¢ne byt brzy
podrazdéna ze samé osobnosti partnera, ale predevsim také
z jeho doteki a navykd. I tyto vztahy proto byvaji plné lasky
a vzdjemného porozuméni. Zamilovanost vSak neprichazi
z Cista jasna. Stoji za ni obdiv a fascinace partnerem.
Ke spolecnému souziti bezesporu patii také naplnovani
predstav, potfeb a tuzZeb druhého. To je samoziejmé velice
individualni. Movitéj$i muzi své partnerky Casto zahrnuji
luxusnimi darky ¢i jinymi predméty. Také jim ukazuji, jak
travi svlij volny cas, a zapojuji je do déje. To byva
nejcastéjSim diivodem negativnich nazori a predpojatosti
spolec¢nosti (Matéjkova, 2009, s. 58).

Autorka dale konstatuje, Ze stejné tak, jako se Zena miize
zamilovat do muze kvili jeho Sikovnosti a zrucnosti
na manualni prace, mize se také zamilovat do jeho
schopnosti vydélat penize. Jedna-li se naptiklad o uspésného
sportovce, zamilovanost casto sméfuje kjeho talentu
(Matéjkova, 2009, s. 58-59).
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5.2 Ma ho jako otce

DalSim castym predsudkem spole¢nosti je nazor
»,Ma ho jako otce“, ktery prameni zejména z faktu absence
otce v détstvi. Matéjkova (2009, s. 59) tvrdj, Ze si star$i muze
hledaji vétSinou mladé divky, které napriklad svého otce
nikdy nepoznaly, nebo Kkterym otec nedaval lasku.
Nepoznaly tak, jaka otcovska laska je. Diky starSimu
partnerovi si tuto neukojenou potfebu mohou naplnit.

Matéjkova dale uvadi, Ze s vékem prichazi také vyzralost
Clovéka. U starsiho partnera si mliZeme byt témér jisti,
Ze ta etapa Zivota, ve které se chce pouze bavit, napliovat
své vasné a experimentovat, uz odeznéla. VétSinou mivaji
jizvyzralou predstavu o zivoté. Byvaji pozornéjsi
a galantnéjsi, coz mnohé divky oceni. S ohledem na sviij vék
ma za sebou jisté celou radu Zivotnich zkusenosti a prosel
si mnohymi itrapami, coZ mu pomaha rozlisit podstatné véci
od zbytecCnosti. Je si védom faktu, Ze na vztahu se musi
neustdle pracovat. Autorka dale podotykd, Ze mlada
partnerka jisté oceni pocit bezpecli a ochrany, jen ji partner
nabizi. Jednou z nejdilezitéjSich vlastnosti starSich muzi
byva také poskytovani vétSi podpory, nez dokaZze
poskytnout priameérny vékové odpovidajici partner
(Matéjkova, 2009, s. 59).

5.3 Z pohledu partnera

Predsudky, které jsou mireny predevSim na starSiho
partnera, mohou byt riznorodé. Casto se miiZzeme setkat
s nazorem, Ze vyménil takzvané ,starou za novou“.
Matéjkova (2009, s. 60) uvadi, Ze vztahy vSak nejsou viibec
jednoduché a skryvaji mnohé problémy. Rozvod ¢i rozchod
se ,starS$i“ partnerkou se vétSinou nedéje jen tak, z Cista
jasna. Mnohdy seza nim skryvaji rizné konflikty,

nedorozumeénti ¢i lhostejnost. ManZelé spolu zlistavaji velice
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¢asto pouze kvili détem. Cekaji takzvané aZ ,vyrostou, aby
mohl jeden oddruhého odejit. Pokud vSak neni vztah
naplnén a jiz neklape, je rozvod ¢i rozchod logickym
feSenim. Je ale samozi'ejmosti, Ze neni zpocatku planovany.
Mlada partnerka byva tedy jakymsi prostredkem, ktery dava
odvahu odejit ze stereotypu piredchoziho vztahu, a zacit tak
Zit novy plnohodnotny Zivot.

DalSim predsudkem, ktery autorka zminuje, je fakt,
Ze se partner boji stari. Pravda je vSak takova, Ze se neboji,
ale pouze odmitd promarnit zbytek Zivota c¢ekanim
na dlichod ¢ismrt. Je ziejmé, Ze s mladou partnerkou
prichazi do vztahu také novy svézi vitr. Partnerka je plna
mladistvé energie, kterou predava vkazdé své cinnosti.
Mlada Zena je také samozrejmé aktivnéjSi neZ jeji starsi
protéjSek. Ten se ji vSak vétSinou pokouSi dorovnat,
a tak se vénuje aktivitdim spolu s ni. MoZna nejcastéjSim
predsudkem se jevi: ,ma ji jen na sex“. Autorka v knize
ale poukazuje na fakt, Ze vztah zaloZeny pouze na sexu nema
nikdy dlouhého trvani. Ve vztahu je dtllezita laska
a porozuméni (Matéjkova, 2009, s. 60).

6 Vyzkumné sSetreni

Vyzkumna c¢ast semindrni prace se zaméfuje
na problematiku partnerskych vztahii mladych Zen
svyrazné starSimi muzZi. Konkrétné je cilena na pohledy
spolec¢nosti na partnerské vztahy mladych Zen s vyrazné
starSimi muZzi. Empirické Setfeni bylo provedeno
kvantitativni metodou ve formé dotazniku, ktery byl
technikou snéhové koule Siten po socialnich sitich Facebook
a Instagram. Cilovou skupinou byli ndhodni uZivatelé
socialnich siti.

Na pocatku Setfeni byl nejdrive stanoven vyzkumny
problém, ktery v tomto pripadé koresponduje se samotnym
nazvem tématu seminarni prace. Dale byly formulovany
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otazky dotazniku. Dotaznik je polostrukturovany a obsahuje
13 otazek, z CehoZ 7 otazek je uzavrenych, 4 otazky jsou
oteviené a pouze 1 je polouzaviena.

6.1 Vyzkumny cil a hypotézy

Cilem dotazniku je zmapovat pohledy spolecnosti
na pary, které tvori mlada Zena a vyrazné starsi muz. V ramci
empirického Setreni byly stanoveny 4 hypotézy, které
sepomoci analyzy  dotazniku  podarilo  potvrdit
¢i falsifikovat.

Hypotézy
H1: Vice nez 50 % dotazovanych chape vyrazny vékovy
rozdil minimalné jako 10 let.

H2: Vice neZ 90 % vSech dotazovanych si mysli, Ze nazor
spole¢nosti na partnerské vztahy mladych Zen s vyrazné
star$imi muzi je: ,Ma ho pro penize“.

H3: 70 % dotazovanych si mysli, Ze v partnerském vztahu
mladé Zeny a vyrazné starstho muZe prevazuji rizika.

H4: 90 % dotazovanych, ktefi znaji par (mlada Zena
avyrazné starSi muz) osobné, zménilo sviij pohled
na né k lepSimu.

6.2 Cilova skupina

Cilovou skupinou pro empirické Setifeni se stala Siroka
vefrejnost, konkrétné uzivatelé socidlnich siti Facebook
a Instagram, na kterych byl dotaznik sdilen.
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® Muz
60% ® Zena

40%

Graf 1: Pohlavi

Celkovy pocet zucastnénych dotaznikového Setfeni
je 125 respondentti. Z celkového poctu je 75 Zen (60 %)
a 50 muzi (40 %).

® Pod 18
@® 18-25
@ 26-30
@®31-50
® 50+

Graf 2: Vék

Co se tyCe véku, ten byl vdotazniku rozdélen
do 5 kategorii. Nejvice respondentli, konkrétné 90 osob
(72 %), je v kategorii 18-25 let. Druhou, podstatné méné
zastoupenou skupinou, byl vék 26-30 let s 20 osobami
(16 %). JeSté o polovinu mensi zastoupeni, tzn. 11 osob
(8,8 %), predstavuje kategorie osob mladSich 18 Ilet.
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Posledni 2 skupiny jsou zastoupeny pouze nepatrné.
Konkrétné se jedna o skupinu 31-50 let se 3 respondenty
(2,4 %) a 50+ s pouze jednim zastupcem (0,8 %).

6.3 SetFeni
Otazka ¢. 1: Jak Ize podle vas vymezit "vyrazny vékovy
rozdil” v paru? Kolik je to let?

Odpovédi respondenti se liSi. Nejcastéji, konkrétné
40 osob, definuje vyrazny vékovy rozdil vparu jako
»,10avicelet". O polovinu méné lidi, to znamena 20 osob, vidi
vyrazny vékovy rozdil v paru jako , 15 a vice let“ a stejny
pocet osob pak jako ,20 a vice let“. 12 respondenti tvrdi,
Ze pri vymezovani zadleZi na mnoha faktorech. NejCastéji
uvadi, Zesejednd o aktudlni vék obou aktért. 9 lidi
si dokonce mysli, Ze laska kvete v kazdém véku, a proto
to nelze definovat. Zbyli respondenti odpovidali
které bylo urceno 2 osobami, je 30 let a naopak nejmensi
je vékovy rozdil 5 let, jeZ bylo urceno 5 osobami.

Otazka ¢. 2: Setkali jste se ve svém okoli s pary, které
tvorila mlada Zena a vyrazné star$i muz?

® Ano
® Ne

Graf 3: Povédomi o star$sim parech

{152}



Z grafu cislo 3 vyplyva, Ze vice neZz tfi Ctvrtiny vSech
respondentti, konkrétné 99 osob (79,2 %), se ve svém okoli
setkalo s parem, ktery tvorila mlada Zena a vyrazné starsi
muz. Zbylych 20 osob (20,8 %) se s takovym parem ve svém
okoli nesetkalo.

Otazka ¢. 3: Kdyz takovy par vidite, mate nutkani
ho sledovat?

@® Ano
@ Ne

Graf 4: Nutkani divat se na par mezi Zenou a stars$im
muzem

Graf cislo 4 ukazuje relativné prekvapivé vysledky.
Konkrétné se jedna o vysledky, kde 84 respondentti (67,2 %)
nemda nutkani sledovat takovy par. Dale ukazuje, Ze toto
nutkani lze objevit u ,pouhych“ 41 osob (32,8 %) ze vSech
respondentli, coZ je relativné malé Cislo v porovnani
s vlastni zkuSenosti z béZného Zivota.

Otazka ¢. 4: Znate takovy par osobné?

Odpovédi na otazku, zdali respondenti znaji takovy par
osobné, nejsou vzhledem k moderni spolecenské situaci
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prekvapujici. Nadpolovi¢ni vétSina, to znamena 75 (60 %)
vSech respondentdi, zna takovy par osobné. Zbylych
50 (40 %) pak potvrdilo presny opak.

® Ao
® Ne

Graf 5: Povédomi o paru

Otazka ¢. 5: Pokud ano, ovlivnilo to néjak vas pohled
na takové pary? (prosim, napis jak)

Tato otazka je urcena pro respondenty, kteri v predchozi
otazce odpovédéli, Ze takovy par osobné znaji. Otazka se jich
taze, zda jejich osobni poznani ovlivnilo subjektivni pohled
na takové pary. PrestoZe z odpovédi na predchozi otazku
logicky vyplyva, Ze by zde mélo byt 75 odpovédi, odpovédélo
na tuto otazku pouhych 70 respondent.

Odpovédi byly rizné, individualni. Proto jsem
sije dovolila vytridit dle jejich vyznamu. 38 osob v dotazniku
uvadi, Zejeosobni zndmost stakovym parem nijak
neovlivnila a nezménila jim pohled na tuto problematiku.
DalSich 20 respondentdi bylo ovlivnéno pozitivné.
Jako pozitivni ovlivnéni bylo nejcastéji uvadéno uvédomeénti,
Ze se jedna o normalni par, ktery spojuji zajmy a predevsim
laska. 3 osoby také uvadi, Ze se ve vztahu samy ocitly.
12 respondentii dale tvrdi, Ze jim osobni zkuSenost zménila
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pohled negativné. NejcastéjSi argumentaci podnécujici
negativni postoj je nazor, Ze Zena je zlatokopka a ma muze
jen pro penize. 5x se zde také objevil nazor, Ze je to divné.

Otazka ¢. 6: Co si nejcastéji pomyslite, vidite-li takovy
par?

Miluji se

Ma ho pro penize

Vypadaji jako otec s dcerou
Nemyslim si nic

31 (24.8%)
26 (20.8%)
51 (40.8%)
41(32.8%)

Pokud je to vyssi vékovy
rozdil jak 15 .

Reknu si, Ze je mezi nimi

velky vékovy ...

To zalezi na individualnim

paru

Hrozné divné souZiti a

zoufalost muze

snazim se nemyslet si nic,
nevytvaret s.

Premyslim jestli si vzajemné

rozumi

Rikam si, ze je ta holka

nechutna

Vypadaji jako matka se

synem

Co je asi tak spojuje?

Ze to musi byt vtipne v
posteli
Nelze to takhle

generalizovat.. nekteri...
20 40 60

Graf 6: SmysSleni o paru

Z grafu vyplyva, Ze nejvice lidi, konkrétné 51 osob
(40,8 %), si pti pohledu na par pomysli, Ze vypadaji jako otec
s dcerou. Druhou pocetnou skupinu tvori lidé, ktefi si pri
pohledu na par nepomysli viibec nic. Konkrétné se jedna
0 41 osob (32,8 %) ze vSech respondenti. Relativné mnoho
respondentd, to znamena 31 (24,8 %), dale uvadi jako svij
nazor to, Ze se doty¢ni miluji. Posledni pocetnou skupinu,
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ktera tvrdi, Ze ma Zena muZe pouze pro penize, zastupuje
26 osob (20,8 %). Zbylych 22 respondentii odpovédélo
individualnimi odpovéd'mi.

Otazka ¢. 7: Jaké jsou podle vas nejcastéjsi nazory
spolecnosti?

4(3.2%)

114 (91.2%)

Vypadaji jako otec s dcerou 45 (36%)

miliony ruznejch shitty nazoruf—1 (0.8%)

Je to nechutne a taky ze to

1(0.8%
nevydrzi (0.8%)

Nezajima mé tof—1 (0.8%)

Graf 7: Nazory spolec¢nosti

Z grafu je patrné, Ze dle respondentd je nazor spolec¢nosti
na takové pary negativni. Co se tyce konkrétnich vysledkd,
114 dotazovanych (91,2 %) si mysli, Ze nejcastéjsi nazor
spolecnosti zni: ,Ma ho pro penize“. 45 osob (36 %) dale
tvrdi, Ze je spoletnost vidi jako otce a dceru. Pouze
4 respondenti (3,2 %) véri, Ze je nazor spole¢nosti pozitivni
ve smyslu: ,Miluji se“. 3 respondenti vyuZili moZnost vlastni
odpovédi.
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Otazka ¢. 8: Prijde vam takovy vztah nenormalni?
(odchylujici se od normality)

® Ano
® Ne

Graf 8: Nazory na normalitu paru

Dalsi otazka se zabyva normalitou partnerského vztahu
mladé Zeny svyrazné starSim muzem, konkrétné tedy
nazory spolecnosti na toto pojeti. 79 respondentti (63,2 %)
tvrdi, Ze takovy vztah nevykazuje zndmky nenormalniho
(tzn. odchylujiciho se od normality) chovani, a je proto
mozno ho povaZzovat za normalni. Zbylych 46 (36,8 %) tvrdi
opak. To znamen4, Ze takové chovani je dle jejich nazoru
nenormalni.

Otazky €. 9 a ¢. 10 jsou zformulovany obdobné. Obé jsou
oteviené. Konkrétné se zajimaji o individudlni nazory
respondentli. Z nejcastéjSich odpovédi jsem vytvorila
tabulky. Zamérem otazky ¢. 9 je zjistit, co verejnost povazuje
za nejvétsi pozitiva vztahu paru, ktery je tvoren mladou
Zenou a vyrazné starSim muZem.
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Otazka ¢. 9: NapiSte, prosim, jaka jsou podle vas pozitiva
takového vztahu

Tab. 1: Pozitiva vztahu mezi Zenou a starsim muzem

Pozitiva Pocet odpovédi
ZkuSenosti muze 27
Vyspélost, vyzralost muze 22
Zaopatieni Zeny muzem 18
Srovnané priority muze (vi, co chce) 11

Zadna pozitiva 11
Nevim

Laska

Z tabulky wvyplyva, Ze nejcCastéji, konkrétné
27 respondentli, chape jako nejvétsi pozitivum ve vztahu
mladé Zeny s vyrazné starSim muZem jeho zkuSenosti. 22 lidi
dale uvadi partnerovu vyspélost a vyzralost. 18 lidi vidi jako
pozitivum v zaopatfeni Zeny pravé starSim muzem.
Dle nazoru 11 osob muz s vy$$im vékem jiz vi, co chce,
a ma srovnané priority. V celém souboru respondenti
se vSak naslo i 11 osob, které v takovém vztahu pozitiva
nevidi viibec a 9 osob, které o zadnych pozitivech nevédély.
9 lidi na otazku odpovédélo, Ze nejvétSim pozitivem vztahu
je laska. Zbyli respondenti uvadi mezi pozitiva naptiklad sex,
vzajemné doplnéni, moudrost muZe, vzajemnou oporu
a pochopeni ¢i fakt, Ze se jedna o vztah, jako kazdy jiny.

Cilem otazky C. 10 je zjistit, co spolecnost naopak
povaZzuje za nejvétSi pozitiva vztahu takového paru.
Odpovédi jsou opét velice individualni a lisf se.
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Otazka ¢. 10: NapiSte, prosim, jaka jsou podle vas rizika
takového vztahu.

Tab. 2: Rizika vztahu mezi Zenou a starsim muzem

Rizika Pocet odpovédi
Brzké umrti muze 35
Pohled okoli (nazory, pomluvy) 24
Déti (otéhotnéni, vychova, okolni 16
tlaky na dité, ztrata otce...)
Rozdilné nazory 16
Zena si najde mladsiho (nevéra,

11
rozchod)
Rozdilné Zivotni tempo 11
Spatna dusevni kondice muze 7

Z tabulky vyplyva, Ze nejCastéji chapanym rizikem
je brzké umrti muze, coz uvadi 35 respondentii. 24 osob
chape rizika v podobé pohledu okoli, tzn. v jejich nazorech
a pomluvach. 161idi vidi nejvétsi riziko takového paru
spojené s détmi, konkrétné pak se samotnym pocetim ditéte,
naslednou vychovou ¢i dokonce s okolnimi tlaky na dite,
nebo se ztratou otce. Dal$ich 16 osob vidi riziko v rozdilnych
nazorech. Divod, Ze si mladsi Zena najde mladsiho partnera,
a tak dojde krozchodu ¢i nevére, uvadi dalSich
11 respondentd. Stejny pocet 11 lidi chape jako nejvétsi
riziko rozdilné Zivotni tempo mezi partnery. Dle 7 osob
je to také Spatnd duSevni, psychickd kondice starsiho
Clovéka. Zbyli respondenti uvadéji mezi rizika napriklad
rozdilné zajmy, castéjsi choroby a nemoci, rozdilné priority
¢i nerovnocenné postaveni mezi Zenou a muzZem.
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Otazka ¢. 11: Co podle vas v takovém vztahu prevazuje?
Rizika X Pozitiva?

® Rizika
@ Pozitiva

Graf 9: Rizika vs. pozitiva vztahu mezi Zenou a starsim
muzem

Posledni otazka byla schvalné poloZena aZz na konec
dotazniku pod vypsana pozitiva a rizika. Diivodem byla
obava zovlivnéni osob zodpovédi na tuto otazku pri
vypliiovani predchozich 2 otevienych otazek. Vysledky
nakonec ukazaly, Ze 80 respondentli (64 %) vidi ve vztahu
mladych Zen svyrazné starSim muZem prevahu rizik.
Zbylych 45 tazanych (36 %) pak tvrdi opak. To znamena,
Ze dle jejich nazoru prevazuji v takovém vztahu pozitiva.

6.4 Ovéreni hypotéz

Na pocatku vyzkumu byly stanoveny 4 hypotézy. Prvni
hypotéza tvrdi, Ze vice nezZ 50 % dotazovanych chape
vyrazny vékovy rozdil minimalné jako 10 let. Z vysledk
Setfeni vyplynulo, Ze 85 osob, tzn. 58,62 %, chape vyrazny
vékovy rozdil minimalné jako 10 let a vice, ¢imZ byla
potvrzena jeji pravdivost.
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Druhd hypotéza uvadi, Ze vice nez 90 % vSech
dotazovanych si mysli, Ze nazor spole¢nosti na partnerské
vztahy mladych Zen svyrazné starSimi muzi je:
»,Ma ho pro penize"“. I toto tvrzeni bylo z vysledkli vyzkumu
potvrzeno. Konkrétné 114 dotazovanych, tzn. 91,2 %,
si mysli, Ze nejcastéjsi nazor spolecnosti zni: ,Ma ho pro
penize“.

Treti hypotéza predpoklada, Ze si 70 % dotazovanych
mysli, Ze v partnerském vztahu mladé Zeny a vyrazné
starStho muze prevaZzuji rizika. Toto tvrzeni vSak bylo
vyvraceno. Pirevahu rizik totiZ vidi ve vztahu mladych Zen
svyrazné starSimi muzi pouhych 80 respondentd,
tzn. 64 %. Kpotvrzeni hypotézy tedy zbyvalo pouze
6 % respondentdi.

Posledni, ¢tvrta hypotéza udava, Zze 90 % dotazovanych,
ktefi znaji par (mlada Zena a vyrazné starS$i muz) osobné,
zménilo sviij pohled na né k lepsimu. I toto tvrzeni vSak bylo
falsifikovano. Diky své osobni znamosti s takovymto parem
zménilo svlij pohled na né KklepSimu pouhych
20 respondentt, tzn. 13,79 %.

Celkova tuspésnost ve vyhodnocovani hypotéz je tedy
50 %.

Zaver

Seminarni prace se zabyva problematikou partnerskych
vztahli mladych Zen svyrazné starSimi muzi. Divodem
vybéru tohoto tématu je predevSim aktudlnost této
problematiky  prodneSni spolec¢nost. Cilem prace
je zmapovat pohled verejnosti na pary, které jsou tvoreny
mladymi Zenami a vyrazné starSimi muZi.

Na samém pocatku jsou nejprve vysvétleny terminy,
které mohou dale slouzit jako pomoc pfi posuzovani
jednotlivych skute¢nosti. Konkrétné je zde definovan
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partnersky vztah adale jsem se také pokusila vymezit
vyrazny vékovy. Divodem specifikace téchto termint
je predevSim snahou zamezit nedorozuménim, Kktera
by mohla nastat pri jiném chapani jednotlivych pojmi.
Pro objektivnéjsi vymezeni partnerského vztahu jsem
vyuzila odbornych mysSlenek Fromma a Moorea.
Specifikovat vyrazny vékovy rozdil ve vztahu vSak nebylo
jednoduché. Pro lepsi predstavu apochopeni jsem
se rozhodla uzit ndzory autorky Matéjkové.

Dalsi kapitola se zabyva riziky v takovych vztazich. Téch
miiZeme samoziejmé najit mnoho, stejné tak jako kladi
a pozitiv. Jako nejvétsi a nejcastéji zminované riziko vztahu
je starnuti partnera. Stim se poji nejen Spatna fyzicka,
ale také psychicka kondice. Se starim se poji mnohé neduhy,
které jsou pro mladou partnerku ¢asto nepfrijatelné. Jedna
se napriklad o ztratu energie a chuti do Zivota, naprosty
nezajem o okolni svét ¢i ekonomicka zavislost na partnerce.
Na udkor toho partnerce casto dochazi trpélivost,
je podrazdéna a jeji touhy jsou nenaplnény.

Ve ctvrté kapitole se zaobiram otazkou percepcnich chyb
ve spoleCnosti, které s timto tématem uzce souvisi. Kazdy
clovék si totiz mulze vytvaret sviij vlastni nazor na jiz
nékolikrdt zminovany specificky partnersky vztah.
Hodnocenti je vSak subjektivni a ¢asto zkreslené nékterymi
vjemy. Jako nejcastéjsi chybu zde uvadim a bliZe specifikuji
tzv. hal6-efekt. Druhym velice c¢astym nedorozuménim
je chyba logicka. Na dkor vysSe zminovanych chyb nasledné
dochazi k vytvareni predsudki a mytt, které vSak mohou
byt pro par velice neprijemné.

O predsudcich a mytech se zminuji v posledni kapitole
teoretické casti. Nejprve zde popisuji jejich vznik obecné.
Potom se zaméruji na konkrétni predsudky, které jsou
specifické pro problematiku part, které tvori mladé Zeny
svyrazné starSimi muZi. Je jim napiiklad mytus ,Bere
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si ho pro penize“, ktery se jevi jako nejcastéjsi, nebo
,Ma ho jako otce“. Posledni podkapitola je vénovana
predsudkiim z pohledu muzii, neboli jak spole¢nost chape
muZe, ktery si naSel mladou partnerku.

Prakticka cast je zhotovena pomoci kvantitativniho
vyzkumu v podobé dotazniku, ktery byl Sifen pomoci
socialnich siti Facebook a Instagram mezi Sirokou verejnost.
Dotaznik zodpovédélo celkem 145 respondentii, za coZ jsem
jim velice vdécnd. Na samém pocatku jsou stanoveny
4 hypotézy, které po analyze jednotlivych otdzek ovéruji.
Bylo zjisténo, Ze dotaznik vyplilovaly predevsSim osoby
vrozmezi 18-25 let. Vice neZ polovina vSech respondenti
vymezuje vyrazny vékovy rozdil v paru jako minimalné
10 a vice let. Jejich nazory na né se vSak razni.
Na Cem se ale shoduji takika dokonale, je na nazoru
spolec¢nosti. Tvrdi, Ze nejc¢astéjsSim nazorem je: ,Ma ho pro
penize“. Co se tyCe pozitiv takového vztahu, ta dotazovani
vidi jednozna¢né ve zku$enostech a vyspélosti muZe. Casto
zminované bylo vSak i zaopatfeni mladé partnerky.
Nadpolovi¢ni vétSina tvrdi, Ze ve vztahu prevladaji spise
rizika. K nej¢astéji zminiovanym patiti brzké tmrti partnera,
pohledy okoli, odliSné nazory a v neposledni radé také
situace spojené s détmi. I pres to ale vétSina osob shledava
takovy vztah normalnim. Co mé osobné velice zarazilo, byl
fakt, Ze osobni zndmost ovlivnila pozitivné pouze nékolik
malo jedincl. Prekvapilo mé to zdivodu mé vlastni
zkuSenosti, kdy jsem se s takovymi pary setkala, a ovlivnilo
me to pravé k pozitivni strance.

Cil prace byl zmého pohledu naplnén. Pro vétsi
objektivitu vysledki by vsak bylo zapotiebi vice
respondentli. Po precCteni vyuzitych zdroji jsem dosla
knazoru, ze laska je velice dulezitym Ccinitelem
v jakémkoliv partnerském vztahu. Jelikoz se stimto
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tématem poji predevsSim subjektivni nazory a pochopeni,
je tato seminarni prace prinosem zejména pro ty, ktefi jevi
o problematiku nefalSovany zajem.
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Domaci nasili pachané na zenach
a institut vykazani
Bc. Markéta Holeckova

Uvod

Domadci nasili je fenomén, ktery je medializovany teprve
v poslednich 15 letech. Neni vSak novym, vyskytoval
se ipred rokem 1989. Casto skryté nebo jako veiejné
tajemstvi v mensSich obcich. Postihuje vSechny vékové
kategorie a proriistd vSemi uUrovnémi systému. Zasahuje
ity nejmensi, bezbranné déti, které casto v nasilném
prostiredi vyristaji celé détstvi. Z pocatku byla za obét
povazovana pouze Zena, matka, ale z vyzkumi je ziejmé,
Ze negativni dopady ma toto nasili také na déti a daji
se unich vysledovat symptomy CAN, ackoli dité samotné
nikdy nebylo piimo ohroZeno fyzickymi nebo psychickymi
utoky na svou osobu.

Béhem socializace si dité utvaii vzorce chovani, a pritom
Cerpd z primarni skupiny ve svém Zivoté - rodiny. V ramci
mezigeneracniho prenosu se pak mliZe ze samotného ditéte,
které nasili odsuzuje, stat nasilnik, ktery tyra svou partnerku
¢ijinou blizkou osobu. Na druhou stranu déti, které vyrustaji
v ohroZeném prostredi, se jevi na prvni pohled jako ,jiné“
Jsou uzavienéjsi, obtizné hledaji kamarady, travi vice ¢asu
mimo domov, utikaji zdomova, trpi depresemi
avnejhorsim pripadé se sebeposSkozuji nebo pokousSeji
o sebevrazdu.  ZkuSenosti  zdétstvi se  promitaji
ido dospélého Zivota, aikdyz se jiz dospélé dité nechova
nasilnicky, nebo nema za partnera nasilnika, mize se jeho
tiZe projevit ve vztahu k vlastnim détem: obavy ze selhani,
pifehnand snaha nebyt jako rodice, a to vSe muze vyvolavat
silné uzkosti. Velice zajimavou studii provedl Vyzkumny
Ustav prace a socidlnich véci: Déti, rodice a domaci nasili,
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vyzkum klientely Acorusu, z. 4., ktery mapuje Kklientelu
azylového domu ataké oslovuje jiz dospélé déti, které
se svymi matkami v azylovém domé pobyvaly (Barvikova,
Paloncyova, 2016).

1 Domaci nasili

V Akénim planu prevence domaciho a genderové
podminéného nasili na léta 2019-2022 je domaci nasili
definovano jako: ,Veskeré akty fyzického, sexudlniho,
psychického, ekonomického ¢i dalSich forem ndsili, k némuZ
dochdzi v rodiné nebo v domdcnosti anebo mezi byvalymi
& stdvajicimi manzely, partnery ¢i osobami blizkymi“ (Urad
vlady Ceské republiky, 2019, s. 5). Cimrmannova rozliduje
domaci nasili od rodinného. Rodinné nasili je podle ni nasili
v domacnosti i mimo ni, pachano ¢leny rodiny (nevztahuje
se jen na partnera), zatimco domaci nasili je jednim z druhi
rodinného nasili, které se déje za zdmi spolecného obydli
(Cimrmannova a kol., 2013, s. 79).

1.1 Znaky domaciho nasili

Cirtkovéa a Vitouskova uvadéji, Ze nasilné incidenty musi
byt dlouhodobé aopakované, vprabéhu casu musi
eskalovat aprochazet fazemi klidu anasili. Mluvi
o tzv. spirdle nasili, kdy faze klidu se zkracuji, ¢im déle
k nasilnému chovani dochazi. Probiha nejen v soukromi
domacnosti, ale miZe byt patrné ina verejnosti, vzdy
ale plati, Ze jde o uzky vztah v ramci rodiny - nasili mezi
rodinnymi prislusniky, nejcastéji partnery, manzely. Jejich
vzajemné postaveni neni rovné ajejich role se neméni.
Zdtlraznuji, Ze nejde o hadky ¢i rvacky, kde oba ucastnici
maji stejné postaveni. DalSim znakem je ambivalence vztahu
obéti kpachateli, kdy na jedné strané existuje touha
nasilnika potrestat, na druhé strané figuruje obava
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z osamoceni, finan¢ni nejistota, strach zpomsty (trestni
fizeni byva zpravidla provadéno na svobod&) (Cirtkova,
Vitouskovd, 2009, s. 14). Dochazi tak k cetnym pripadiim,
kdy poskozenda poda trestni oznameni, ale vzapéti ho stahne.
Pokud i presto dojde k odsouzeni pachatele, nemusi vzdy
dojit ke spokojenosti poskozené, coz doklada ijedno
zrozhodnuti Ustavniho soudu (ve véci sp. zn. IIL
US 2523/10), jen dokladd hlubokou ambivalenci citu
ve vztahu k pachateli.

Obét’ spolecné s odsouzenym nasilnikem podala ustavni
stiznost proti rozsudku Obvodniho soudu pro Prahu 4, ktery
agresora odsoudil. , Trestného ¢inu se mél (zkrdcené receno)
dopustit tim, Ze nejméné od roku 1990 do 1. brezna 2009
ve spolecném byté v Praze 4 psychicky a fyzicky tyral svoji
manzelku A. D., a to tak, Ze ji napr. budil kopanci se slovy ,kdyZ
nemiiZu spdt jd, nebudes spdt ani ty“ nebo ji sdélil, Ze ji bude
Stipat celou noc, aby nemohla spdt, a tim pddem ji zcela znici,
hrubé avulgdrné ji naddval sprostymi vyrazy uvedenymi
v trestnim spise, opakované ji neumoznil vstup do spolecného
bytu, pri hddkdch ji skrtil, ohroZoval kuchyriskym noZem,
vyhroZoval zabitim, doporucoval ji, aby Sla skocit
z Nuselského mostu a v pripade, Ze si pujde stéZovat jeho
nadrizenému, ji vyhroZoval fyzickou likvidaci a ndslednym
odklizenim jeji mrtvoly, opakované ji fyzicky bil, pricemz
v dusledku téchto napadeni méla viditelnd zranéni v oblicCeji
ana jinych cdstech téla, pricemZ tato slovni a fyzickd
napaddni provddél i v pritomnosti jejich dvou dcer. Za to mu
byl uloZen trest odnéti svobody v trvdani dvou let, jehoZ vykon
mu byl podminéné odloZen na zkusebni dobu v trvdni tif a ptil
roku“ (Nalez Ustavniho soudu Ceské republiky, sp. zn.
2523/10,2011).

StéZovatelka A. D. mimo jiné poukazovala na to, Ze ,nyni
Zije s partnerem zcela spokojené a Ze jeho odsouzenim
je nespravedlivé potrestdna iona, protoZe manZelovi hrozi
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propusténi ze zaméstndni, neseZene ve svém véku jinou prdci,
a existencné tak bude postizena celd rodina“ (Nalez
Ustavniho soudu Ceské republiky, sp. zn. 2523/10, 2011).
Poskozena také uvedla, Ze byla v pifipravném rizeni chybné
poucena a domnivala se, Ze svou vypovéd miize vzit kdykoli
zpét. Ale podle § 215a trestniho zakona neni jeji souhlas
zapotrebi. Posléze tvrdila, Ze ve vypovédi prehanéla
intenzitu partnerova chovani scilem ho postrasit
a dosahnout pozitivni zmény v jeho chovani. Ve svém nalezu
Ustavni soud také poukazuje na problematiku sekundarni
viktimizace, kdy se ukazuje, Ze trestni stihani pachatele
miiZe mit za nasledek prohloubeni konfliktd, jejich eskalaci,
aniz by statni organy mohly efektivné zasdhnout. Zena
je na muzi zavisla financ¢né i emocionalné a z obavy ohroZeni
vztahu a jisté ekonomické stability nema zajem na trestnim
stihani. V urcitych pripadech je obét vystavena medialnimu
zajmu. To je také jednim z diivodli, pro¢ vtomto pripadé
Ustavni soud zrusil rozhodnuti Obvodniho soudu (Nalez
Ustavniho soudu Ceské republiky, sp. zn. 2523/10, 2011).
»To vSe svédci o tom, Ze odsouzenim stéZovatele byly silné
zasazeny individudlni zdjmy stéZovatelky. Je zjevné, Ze v tomto
pripadé doslo ksilné kolizi mezi legitimnimi prdvy
stéZovatelky a mezi spolecenskym zdjmem na trestnim
stihani. Skutkové okolnosti nasvédcuji tomu, Ze v daném
pripadé zdajmy stéZovatelky svym vyznamem prevazuji nad
zdjmem stdtu potrestat pachatele trestného cinu“ (Nalez
Ustavniho soudu Ceské republiky, sp. zn. 2523/10, 2011).

1.2 Formy domaciho nasili

Formy domaciho nasili zahrnuji fyzické nasili, biti,
Skrceni, fackovani, vlaceni, privazovani. ,Zdsahy ndsilné
osoby do télesné integrity ohroZené osoby. Jde tdery
do riiznych ¢&dsti téla dlani ¢i pésti“ (Cuhelova, 2016, s. 2).
Studie Institutu pro kriminologii a socidlni prevenci (dale
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jen IKSP) zroku 2014 zjistila, Ze 90 % zkoumanych Zen
(124 respondentek) zazilo nejméné jednou fyzicky utok
ze strany partnera (Martinkova, Slavétinsky, Vlach, 2014,
s. 32).

Psychické nasili a emocni nasili, jehoZ vycet obsahuje
ponizovani, obvinovani, vydirani, atoky na vlastnictvi obéti.
Emocionalni nasili, zejména vyhroZovani odebranim déti
a oznacovani obéti za blazna. Nékteré druhy emocionalniho
nasili nesou iznaky stalkingu. Konkrétné soustavna
kontrola, kde se Zena nachazi, s kym a pro¢, kontrola pomoci
telefonu, vyslychani apod. Psychické deptani zazilo dle
studie IKSP témér 40 % Zen, neustalé vyhrozovani zni¢enim
meélo zkuSenost 75,6 %, ponizovani témeér 87 % a kontrolu
s kym a kde jsou 83 % (Martinkova, Slavétinsky, Vlach, 2014,
s. 33-36). Cuhelova je$té¢ pridava .. gestikulaci
s nebezpecnymi  predméty, manipulaci se zbranémi
a zdiirazriovdni jejich ni¢ivych ucinkii“ (Cuhelova, 2016, s. 2).

Zastoupeni ma také sexualni nasili, nejcastéji znasilnéni,
¢i  nuceni do neprijemnych sexudlnich praktik.
Dle zkoumaného vzorku IKSP nasilné chovani v sexualni
oblasti uvedlo 28,1% apoZadovani nepfijatelnych
sexualnich praktik 25,4 %. Soucasti domaciho nasili je také
socialni nasili, kdy dochazi kizolaci obéti diky zdkazim
stykat se s prateli, rodinou a vyhradni rozhodovani partnera
o traveni volného ¢asu. Omezovani v socidlnich kontaktech
dle IKSP 52,1 %. Ekonomické nasili postihuje zejména Zeny
zavislé na prijmu partnera (Zena na rodicovské dovolené,
nezaméstnana), ale nejsou vyjimky, kdy Zena musi
domacnost financovat zcela sama ze svého piijmu nebo
je ji tento prijem odebiran. Dle IKSP Zené stale bral penize
u 19 % dotazanych (Martinkova, Slavétinsky, Vlach, 2014,
s. 35-37).

Strilkova a Frystak jesté do forem domaciho nasili
zahrnuji ,zneuzivdni ,prdv“ muZe - zachdzeni s obéti jako
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se sluzkou, nadrazené a povysené chovdni“ (Strilkova,
Frystak, 2009, s. 15).

v

1.3 Cyklus a pric¢iny domaciho nasili

Domaci nasili za¢ina jednotlivymi, drobnymi incidenty.
K pocatecnimu emocnimu tyrani se pridava nasili fyzické.
Jednotlivé naznaky jsou vétSinou pro Zenu nahodnou
epizodou. Chovani partnera racionalizuje, ajak uvadi
Stiilkova s Frystakem, mnohdy sama ani nedokaze urcit, kdy
k nasili zacalo dochazet, ¢im to vlastné zacalo (Strilkova,
Frystak, 2009, s. 16).

Odbornici v souvislosti s fazemi domaciho nasili hovori
o kruhu domaciho nasili nebo také spirale nasili (Strilkova,
Frystak, 2009, s. 16; Cimrmannova a kol., 2013, s. 85).

Jde otfi faze, jak najdeme u Cuhelové: faze nardstani
napéti, faze nasili a faze klidu nékdy oznacCované za fazi
zdanlivych libanek (Cuhelové, 2016, s. 3). ,Vrozvinutém
domdcim nadsili jiZz zcela chybi fdze usmirovdni, prodluZuje
se fdze vytvdreni napéti a titoky jsou velmi ¢asté“ (Ulehlova
a kol,, 2016, s. 18).

Pri¢iny domaciho nasili, resp. agrese muzi vici Zenam
ma mnoho moZnych teorii. Jejich stru¢ny vycet predklada
Pikalkova. Nejznaméjsi z nich je teorie sociadlniho uceni
zaloZend na principu socializace vrodiné. Predpoklada,
Ze agresor se nasilnému chovani naucil diky pozorovani
nasilného chovani a zpétného zisku. Vnima pak nasili jako
snadny zplsob néceho dosdhnout (ziskat autoritu, vyresit
konflikt) a alternativni feseni bud’ viibec nezna, nebo nejsou
spolecensky oceniované (nevedou ke kyZenému cili).
Tento vzorec aplikuje v dospélosti ve vztazich a vysledkem
je uplatiovani agrese iv marginalnich konfliktech. Mize
slouZit ijako ventil nahromadéné frustraci a negativnim
emocim. V této souvislosti je znam pojem ,mezigeneracni
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prenos nasilnych vzorct chovani®, tzn. Ze chlapci, ktefi byli
svédky nasili namirené proti jejich matce, maji v dospélosti
vys$i pravdépodobnost, Ze se budou agresivné chovat
ke svym partnerkam (Pikalkova, Podana, Buridnek, 2015,
s. 15).

Situacni teorie resi, proc¢ je nasili uzivano jen v urcitych
pripadech, zatimco jindy k nému nedochazi. Situaci ovliviiuji
dva vyznamné faktory. ,Prvnim je strukturdini stres
a nedostatek  ,vyrovndvacich®  mechanismi v rodiné
(napt. casto prokazovany vztah mezi nizkym prijmem
a vyskytem ndsili v rodiné a poukazuje na to, Ze vyznamnym
faktorem vzniku ndsili je nedostatek ekonomickych zdrojii).
Druhym faktorem jsou pak kulturni normy dané spolecnosti
tykajici se uzivdni sily a ndsili” (Pikalkova, Podana, Burianek,
2015, s. 16). Dochazi tak kdisjunkci mezi ocekavanim
a vysledky snaZeni, které vzdy neodpovidaji, a to zplisobuje
sklon k deviantnimu jednani (Pikalkova, Podand, Burianek,
2015, s. 16).

Teorie zdroji vychazi z predpokladu, Ze vSechny socialni
systémy, vcetné rodiny, disponuji urcitou mirou moci
a nékteré naopak hrozbou moci. Zdrojem moci je socialni,
personalni a ekonomicka oblast. Pokud jedinec disponuje
nedostatkem zminovanych zdrojt, zvySuje
se pravdépodobnost, Ze bude vyuZivat nasilné jednani
k uplatinovani moci. Jako priklad Pikalkova uvadi: ,Podle
toho tak napriklad manZel, ktery chce bytv rodiné dominantni
osobou, ale md nizké vzdéldni, mdlo prestizni zaméstndni,
nizky prijem ¢i ,selhdvad” v socidlnich kontaktech, miize uZit
ndsili prdavé s cilem ziskat si ¢i udrZet dominantni pozici”
(Pikalkova, Podang, Burianek, 2015, s. 17).

Teorie socialni smény se tidi vztahem nakladd a ziski
- nasili je uZito v pripadé, Ze odména prevysSuje naklady.
Charakter soucasné spolecnosti zatim pres horlivy vyvoj
nedovede vinika ve vétSiné piipadi odhalit a potrestat. Stat
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disponuje jen omezenymi mechanismy, jak zasahnout,
a proto zisk z nasilného chovani stale prevysuje (Pikalkova,
Podang, Burianek, 2015, s. 17).

Sociobiologickad teorie povazuje muzskou agresi vuci
Zenam jako reflexi reproduk¢éniho zavodu muzi. Cilem jejich
jednani ma byt zastraSeni Zeny adonuceni Kk parovani
a sexualnimu styku a zaroven zmensSit pravdépodobnost,
Ze se Zena sparuje sjinym muzZem. Timto chtéji docilit
reprodukéni vyhody (Smuts; In: Pikalkova, Podana,
Burianek, 2015, s. 18).

Tezi feministické teorie je fakt, Ze ,ekonomické a socidlni
procesy funguji takovym zptisobem, Ze primo ineprimo
podporuji patriarchdlni usporddani spolecnosti
(patriarchdlni 7dd, tzn. spolecnost oviddanou muZi), které
se projevuje ve vSech spolecenskych institucich, tedy i v rodiné.
Tento patriarchdlni rdd, vede k subordinaci Zen, a zptisobuje
udrZovdni historicky zakotvenych spolecenskych vzorct
systematického ndsili na Zendch” (Pikalkova, Podanj,
Burianek, 2015, s. 18-19).

V moderni dobé jiZ vime, Ze pri¢inou agresivity obecné
je vice faktorti, mluvime pak o multifaktorové teorii. Teorii
pri¢in podle vice faktorti vypracoval Dutton a zahrnuje
pric¢iny pramenici z:

e makrosystému (napf. prevaha patriarchalniho

uspoiadani);

e cekosystému (napf. nezaméstnanost, nizky prijem,

nizka dostupnost socialni sité, nizka vzdélanost);

e mikrosystému (chovani vrodiné azplsob zvladani

zatézovych situaci);

e ontogenetiky (individualni charakteristiky pachatele

aobéti ajejich vzajemné interakce (Cirtkova;
In: Stiilkova, Frystak, 2009, s. 17).
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1.4 Aktéri domaciho nasili

Aktéry domaciho nasili jsou vétSinou partnefi nebo
manzelé, nasili vSak mulze probihat imezi ditétem
arodiCem, vnukem a prarodiCem. Tato prace pojednava
predevsim o nasili mezi partnery, manZely. Neexistuje Zadna
univerzalni, platnd typologie  pachatele. Vyplyva
to i z multifaktorové teorie pricin agresivniho chovani.

Cirtkova uvadi tfi hlavni zdroje poznatki o pachatelich
této nasilné Cinnosti: kriminologické vyzkumy, informace
od obéti a psychologické vyzkumy (Matousek, Kolackova,
Kodymova4, 2010, s. 228). Vesmés lze konstatovat, Ze veSkeré
vyzkumy pouze prokazaly, Zze pachatel miize byt kdokoli
ajsme schopni pouze urcovat rGzné typologie podle
specifickych znakil, pricemz jednotlivé typy se mohou
kombinovat. Jedna z typologii pochazi od Shermana, ktery
rozClenil pachatele podle jejich socialniho zakotveni na dva
typy: domaci nasilnik s dvoji tvari (doma nasilnik, pro okoli
seriézni a prijemny muz) a socidlné problémovy pachatel
domaciho nasili (MatouSek, Kolackova, Kodymova, 2010,
s. 229). Prvni typ oznacuje spiSe pachatele vzdélaného
z vys$i vrstvy, zatimco druhy typ je priznacny pro jedince
z nizsich socialnich vrstev.

Zvypovédi poSkozenych Zen vyvodila Anglicanka
Pat Cravenova typologii pachatell podle druhu tyrani, které
vyuzivaji pro uplatnéni moci: ,surovec, Zdrlivec, Spatny otec,
lhdr, vydérac, sexudIni ndsilnik, pdn domu, psychicky
utlacovatel” (Matousek, Kolackova, Kodymova, 2010, s. 229).
Cirtkova dodava, Ze dle dostupnych tidajt od obéti doméaciho
nasili je ziejmé, ze v Ceské republice dominuje typ prvni
(surovec) v kombinaci s vydéracem (MatouSek, Kolackova,
Kodymova, 2010, s. 229).

Vyzkumy v oblasti psychiky prichazi s typologii podle
pricin aspoustécich mechanismi, ktera charakterizuje
jednotlivé typy jako:
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e specialista - Cisty domaci agresor (pachatel dvoji
tvare, nasilny jen v rodiné);

e generalista (nasilnicky v intimnim vztahu i mimo néj);

e situalni domaci agresor (pricina nasili je ve vnéjSim
podnétu - nezaméstnanost, milenec partnerky apod.);

e na droze zavisly pachatel domaciho nasili (spojeno
s abuzem alkoholu ¢i drog);

e sadisticky agresor (muci, napt. zplsobi Feznou ranu
anuti obét, aby si ji sama =zaSila) (Matousek,
Kolackova, Kodymova, 2010, s. 230).

»Podle tdajii nestdtnich organizaci (Bily kruh bezpecli
a dalsi), jeZ ovsem vychdzeji pouze z vypovédi obéti domdciho
ndsili v CR, dominuje zi'ejmé typ prvni, v tésném zdvésu za nim
pak je domdci tyran, ktery md problémy s alkoholem”
(Matousek, Kolackova, Kodymov4, 2010, s. 230).

Ackoli existuji ptipady, kdy obéti domaciho nasili je muz,
stale plati, Ze ve vét$iné jsou jeho obéti pravé zeny. Cirtkova
uvadi, Ze se jedna az 092-98 % z celkového poctu obéti
(Matousek, Kolackova, Kodymova, 2010, s. 231). Obéti
se mize stat kdokoli bez ohledu na vék, postaveni nebo
vzdélani a ekonomickou uroven. Jako obét miizeme oznacit
i déti, které nasilnym incidentiim ptihliZzeji. OvSem v této
praci se zamérujeme vyhradné na Zeny, partnerky nasilnika.
Panuje shoda, Ze podstatny je zachyt prvniho incidentu
aje doporucovano, aby dala Zena jasné najevo, Ze takové
jednani zcela odmita. Praxe vSak ukazuje, Ze se toto v drtivé
vétSiné nedéje, Zeny partnera omlouvaji a hledaji vinu
u sebe. Ve chvilj, kdy nasili nabere intenzity a surovosti, jsou
jiZz zcela podrizeny moci partnera. Odchod se pak stava velmi
komplikovanym a nebezpetnym. V krajnich pripadech
se mlZe Zena dostat do primého ohrozeni zivota. Pokud Zena
oslovi néktery z azylovych domt a projevi zajem o ochranu
a doCasné utociste, je jeji presun z domacnosti uskutecnén
potaji.
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BohuZel mnoho Zen ve vztahu setrvava a s nimi ijejich
déti. Divody, pro¢ tomu tak je, jsou razné, ale jejich
spolenym jmenovatelem jsou vztahovd nebo financni
zavislost astrach. Cirtkovd divody jmenuje, jsou
to: ekonomicka zavislost, strach z budoucnosti, védomi
o nedostatecné legislativé a chybéjicim systému pomoci
a tradi¢ni obraz o roli Zeny, ktera nese vinu za nefunkcnost
rodiny, své potreby ma potlacovat ve prospéch rodiny
(Matousek, Kolackova, Kodymov4, 2010, s. 233).

1.5 Pravni Gprava

Domaci nasili neni upraveno jako samostatny trestny cin.
Proto je jeho posuzovani, stihani, a predevsim statistické
zpracovani sloZité. Lze dlivodné predpokladat, Ze pro mnohé
trestné ciny je pilvod pravé vdomacim nasili. Jedna
se o trestné ¢iny v Hlavé L. - trestné ¢iny proti Zivotu a zdravi
(vrazda § 140 TZ, Gcast na sebevrazdé § 144 TZ, zabiti § 141
TZ, ubliZzeni na zdravi § 146 TZ, tézké ubliZeni na zdravi
znedbalosti § 147, téZké ublizeni na zdravi § 145 TZ),
v Hlavé II. - trestné ¢iny proti svobodé a praviim na ochranu
osobnosti, soukromi alistovniho tajemstvi (omezovani
osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170 TZ,
vydirani § 175 TZ, utisk § 177 TZ), v Hlavé III. - trestné Ciny
proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti (znasilnéni § 185
TZ, sexualni natlak § 186 TZ a kuplirstvi § 189 TZ) a v Hlavé
X. - trestné Ciny proti poradku ve vécech verejnych (nasili
proti skupiné obyvatel aproti jednotlivci § 352 TZ,
nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné
prondasledovani § 354 TZ) (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik).

Vyznamnym pocinem nasich zakonodarc v oblasti
domaciho nasili bylo prijeti zakona ¢. 91/2004 Sb., ktery
s uc¢innosti od 1. ¢ervna 2004 zavadi skutkovou podstatu

s

tyrani osoby Zijici ve spolecné obyvaném domé nebo byté
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(§ 215a TZ), ktery fakticky umoznoval domaci nasili stihat.
1. 1. 2010 nabyl ucinnosti trestni zakonik, ktery § 215a TZ
nahrazuje § 199 TZ - skutkova podstata precinu tyrani
osoby Zijici ve spolecném obydli, které je v § 133 vymezeno
jako diim, byt, jiné prostory slouzici k bydleni a prislusenstvi
k nim ndleZici vcetné hotelli, ubytoven, vysokoskolskych
koleji, chat apod. (Cuhelova, 2016, s. 8-9).

Prilomovym je prijeti zakona 135/2006 Sb. ktery
ma spiSe preventivni charakter. Jako prvni postihuje nasili
na blizkych osobach uz v pocate¢ni fazi. Propojuje tri
provazané oblasti, tzv. pilife: policii, interven¢ni centra
a soudy (Cuhelova, 2016, s. 111).

Policie, ktera zasahuje vakutni fazi ama kdispozici
od roku 2008 institut vykazani upraven podle § 44 odst.
1zakonu o Policii CR. ,Lze-li na zdkladd zjisténych
skutecnosti, zejména sohledem na predchdzejici ttoky,
diivodné predpoklddat, Ze se osoba dopusti nebezpechého
utoku proti Zivotu, zdravi anebo svobodé nebo zvldst
zdvazného utoku proti lidské diistojnosti, je policista oprdvnén
vykdzat tuto osobu z bytu nebo domu spolecné obyvaného
s titokem ohroZenou osobou, jakoZ ibezprostiredniho okoli
spolec¢ného obydli. Policista je oprdvnén tuto osobu vykdzat
i v jeji pritomnosti. Vykdzdni trvd po dobu 10 dnii ode dne jeho
provedenti. Tuto dobu nelze zkrdtit ani se souhlasem ohroZené
osoby. Podanim ndvrhu na vyddni predbéZného opatreni podle
obcanského soudniho Fddu 12) v priibéhu vykdzdni se doba
vykdzdni prodluzuje do dne nabyti prdvni moci rozhodnuti
soudu o tomto ndvrhu” (Zakon ¢. 273/2008 Sb., o Policii
Ceské republiky).

Policista o vykazani vyhotovi iredni zaznam a je povinen
predat jeho kopii prisluSnému intervencnimu centru, pokud
v domacnosti Ziji spolecné s aktéry domaciho nasili nezletilé
déti, musi informovat i prisluSny organ socialné pravni
ochrany déti.
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Intervencni centra tvori druhy pilit. Jejich povinnosti
je nabidnout ohroZené osobé, vjejiz domacnosti doSlo
k vykazani nasilné osoby, do 48 hodin pomoc. Péci poskytuji
i obétem, které se na intervencni centrum obrati sami.
Poskytuji  socidlné terapeutickou pomoc, pomoc
v uplatinovani prav, moZnost ubytovani a stravovani,
pripadné odkazuji na dal$i instituce a organizace.

Poslednim pilifem jsou soudy, které vydavaji predbézna
opatieni. Pro obsahlost problematiky se soudiim tato prace
nevénuje.

2 Vlastni dotaznikové setreni

Vyzkumnou metodou byla zvolena nejbéznéjsi forma
- dotaznik. ProtoZe jim ,miiZzeme ziskdvat velké mnoZstvi
informaci pri malé investici ¢asu” (Gavora, 2000, s. 99).
Zpracovan byl v online programu Survio. Otazky v dotazniku
jsou kombinaci otevienych a uzavienych otazek. Cilovou
skupinou byly Zeny, bez ohledu na jejich zkuSenost
s domacim nasilim, protoZe dotaznik zkoumal i postoj Zen
k tomuto jevu, resp. co si pod pojmem ,domaci nasili“ vybavi.
Zarovenn byl dotaznik koncipovan jako predvyzkum
k bakalarské praci, kterd se bude zabyvat institutem
vykazani u domaciho nasili na Zenach. Cilem bylo zmapovat,
v jaké mire se domaci nasili vyskytuje, zda obéti vyuzivaji
moznost kontaktovat Policii CR a zda u nich doslo k vykazani
nasilnika. Vzhledem Kk cilové skupiné a zkoumanym jevim
bylo nutné otazky vétvit podle toho, jak se s danym jevem
respondentka setkala (zkuSenost s domacim nasilim, pomoc
ze strany Policie CR). Tuto moZnost v§ak Survio nabizi pouze
za poplatek, ktery byl uhrazen.

Dotaznik byl zverejnén 16. ledna 2020 a sbér probihal
do 29. ledna 2020. Zamérem bylo oslovit Zeny v ramci celé
Ceské republiky a jako nejsnazsi zptisob se jevilo zvefejnéni
dotazniku na Facebookovych strankach mést a diskusnich
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for se zamérenim na Zeny. Soucasné bylo osloveno
Terapeutické centrum Modré dvere se zadosti o zverejnéni
dotazniku na jejich strankach, ale tato snaha se obesla bez
zpétné reakce.

Celkem bylo za 14 dni sesbirdno 231 dokoncenych
dotazniki. Takto vysoké Cislo je moZné vysvétlit zajimavosti
tématu nasili na Zenach, apredevSim jeho strucnosti
a srozumitelnosti.

2.1 Pracovni predpoklady

Piredpoklad 1: Zeny si pod pojmem ,domaci nasili“
predstavuji hlavné fyzické a psychické nasili.

Vychodiskem prvniho predpokladu je domnénka, Ze Zeny
Spatné identifikuji znaky domaciho nasili a redukuji jejich
vycet pouze na fyzické napadani a psychické tyrani.

Piredpoklad 2: Zeny, obéti domaciho nasili, se vétsinou
nikomu nesvéri.

Tento predpoklad vychazi z obecného védomi, Ze nasili
na Zendch je tabuizovano, skryto a panuje u obéti obrovsky
strach, ktery ma za nasledek, Ze se dana osoba se svym
problémem nikomu nesvéri.

Piredpoklad 3: Zeny, obéti domaciho nasili, ve vétsiné
pripadd nekontaktuji Policii CR.

Zeny se obavaji situaci Fesit oficialni cestou zobavy,
Ze nasili bude eskalovat, aztohoto diivodu nekontaktuji
Policii CR.

Predpoklad 4: Institut vykdzani ma jednoznacné
pozitivni dopad na obét nasili.

Ve chvili, kdy je institut vykazani vyuzit, ma pozitivni
dopad na obét, které se ulevi, a dostane tak prostor svou
situaci resit, opustit rizikového partnera ¢i se jinak vymanit
z jeho mocenského sevreni.
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2.2 Vysledky dotaznikové setieni
Otazka ¢. 1: Do jaké vékové kategorie patiite?

24 >

48

® 18-25
m 26-35
» 36-45
72 46-60
m 60 avice
82
Graf 1: Vék
Tab. 1: Vék
Vék Cetnost Procenta
18-25 48 20,8 %
26-35 82 35,5 %
36-45 72 31,2 %
46-60 24 10,4 %
60 a vice 5 2,2 %

Domaci nasili je jev, ktery nema Zadné hranice, tyka
se vSech vékovych kategorii, proto nebyl stanoven Zadny
vékovy limit. Z grafu vyplyva, Ze se dotaznikového Setieni
Ucastnily vSechny vékové kategorie. Celkovy pocet
dotazanych Zen byl 231.

Nejpocetnéjsi skupinou respondentek byly Zeny ve véku
26-35 let, které tvorily 35,5% (82 Zen). Dalsi velkou
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skupinou byly Zeny ve véku 36-45 let (31,2 %, 72 Zen),
18-25 let (20,8 %, 48 Zen), 46-60 let (10,4 %, 24 Zen)
a 5 respondentek starSich 60 let (2,2 %).

Otazka ¢. 2: Jaké je Vase nejvyssi dosaZené vzdélani?

4 12 Zakladni

Stredoskolské
106 bez maturity

Stredoskolské s
109 maturitou

Vysokoskolské

Graf 1: Vzdélani
Tab. 2: Vzdélani

Vzdélani Cetnost Procenta

Zakladni 4 1,7 %
SS bez maturity 12 5,2 %
SS s maturitou 109 47,2 %
Vysokoskolské 106 45,9 %

Stejné jako vék je pestra skala i dosazeného vzdélani.
Nejvétsi zastoupeni maji Zeny s maturitou (47,2 %, 109 Zen)
a vysokoskolskym vzdélanim (45,9 %, 106 Zen). Pouze
16 Zen mélo vzdélani nizsi neZ stredoSkolské s maturitou.
Bez maturity odpovédélo 12 Zen (5,2 %) ase zdkladnim
vzdélanim 4 (1,7 %). Dalo by se predpokladat, Ze se Setreni
Ucastnilo vice Zen z méstského prostiedi, nicméné vzhledem
k tomu, Ze tento parametr sledovan nebyl, bylo by vhodné
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jej pristé zaradit aovérit, zda podil vzdélanych Zen
ma souvislost s jejich mistem pobytu ¢i nikoli.

Otazka ¢. 3: Stala jste se nékdy obéti domaciho nasili?

= ano
" ne
Graf 2: Obéti
Tab. 3: Obéti
Obéti Cetnost Procenta
Ano 69 29,9 %
Ne 162 70,1 %

Vice jak ctvrtina dotazanych Zen méla osobni zkuSenost
s domdacim nasilim. S timto jevem se setkalo 69 Zen (29,9 %).
162 dotdzanych s timto jevem nemélo Zadnou zkuSenost
(70,1 %) Zeny, které odpovédély ,ano”, postoupily na dalsi
otazky tykajici se Policie CR ainstitutu vykazani.
Respondentky s negativni zkuSenosti odpovidaly na otazku,
co si pod pojmem ,domadci nasili“ predstavuji. Zde je nutné
zkritizovat zvolené vétveni otazek. Zda se efektivnéjsi
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ziskavat odpovédi pouze u jedné kategorie Zen, a jev tak 1épe
prozkoumat. Pro ucely budouci bakalarské prace je toto
zjiSténi povaZovano za velmi prinosné.

Otazka ¢. 4: Volala jste nékdy kviili domacimu nasili
Policii CR?

= Ano
= Ne
54
Graf 3: Kontaktovani PCR
Tab. 4: Kontaktovani PCR
Kontaktovani <
PCR Cetnost Procenta
Ano 15 21,7 %
Ne 54 78,3 %

Ze 69 Zen jich pouze 15 (21,7 %) kontaktovalo Policii CR.
Zbyvajici vétsina (78,3 %) odvahu oslovit Policii CR nenasla.
S ohledem na nastudovanou problematiku domaciho nasili
a syndromu pripoutdni, syndromu tyrané Zeny neni tento
vysledek prekvapivy. Je na misté pripomenout strach obéti
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z agresora avysokou pravdépodobnost gradace nasili.
Ne kazda Zena, ktera se citi ohroZena, je také dostatecné
silnd zvladnout situaci a odejit, odpoutat se od nasilnika.
Tyto jevy jsou povazovany za rozhodujici, zda se Zena
na policii obrati. Tento jev by bylo vhodné dale zkoumat.

Otazka ¢. 5: DoSlo ve Vasem pripadé nékdy k vykazani
agresora ze spole¢ného obydli?

= ano
= ne
Graf 4: Vykazani
Tab. 5: Vykazani
Vykazani Cetnost Procenta
Ano 4 26,7 %
Ne 11 73,3 %

Z 15 Zen, které se obratily s Zadosti o pomoc na Policii CR,
byly pouze 47Zeny (26,7%), vjejichz pripadé doslo
k vykazani agresora ze spole¢ného obydli. V 11 piipadech
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k vykdzani nedoslo (73,3 %). Otazka ¢. 10 sleduje, proc
k nému nedoslo.

Otazka ¢. 6: Mélo pro Vas néjaky prinos vykazani
agresora?

® ano, pozitivni
® ano, negativni

n Zadny

4

Graf 5: Prinos vykazani

Tab. 6: Prinos vykazani

Prinos vykazani Cetnost Procenta
Ano, pozitivni 4 100 %
Ano, negativni 0 0%

Zadny 0 0%

Institut vykazani byl pouZit u 4 Zen, z nichz kazda hodnoti
pfinos tohoto opatieni jako pozitivni (100 %). Otazkou
zlstava, kolik casu uplynulo od vykazani agresora.
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S ohledem na spiralu nasili je mozZné, Ze se jejich situace
bude nadale vyvijet a ménit. S odstupem ¢asu by hodnoceni
prinosu institutu vykazani mohlo byt odliSné.

Otazka €. 7: Zde muZete uvést podrobnosti.

Zeny, které mély zkuSenost s vykazanim agresora, dostaly
moznost se k predchozi otazce vyjadrit slovné a odpovédi
jsou nasledujici (jedna z respondentek se nevyjadriila):

e Manzel se dobrovolné vykazal ze spolecného bydleni.

e Vykazani na 10 dni apoté prodlouzeno soudem
na meésic. Pak si doty¢na osoba pfriSla pro své véci
a zase odesla.

e Ve spolecnosti se malo vi, Ze to vykazani neni jen
na 10 dni. Mize byt myslim az na pual roku.
Mné to zachranilo Zivot. [ zakaz pribliZeni k mé praci
a détem.

Svykazanim mélo zkuSenost jen malé procento
oslovenych Zen. Presto vSechny 4 maji pozitivni zkuSenost
azda se, Ze jejich role obéti byla vtéchto pripadech
ukoncena.
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Otazka ¢. 8: Domaci nasili podle Vas zahrnuje: fyzické
napadani, psychické deptani, vyhroZovani zabitim nebo
znicenim, ponizovani, hrubé nadavky, omezovani
ve stykani se s rodinou nebo piateli, pirehnana kontrola
Zeny (s kym a kde je), sexualni nasili - vynucovani si pro
Zenu neprijatelnych praktik, jiné (uved'te).

Jiné || 3,70%

Sexualni nasili, e 95,1%

vynucovani si pro

Prehnana kontrola I 72,2%

Zeny, s kym je, kde je

Omezovani ve stykani
v D 80,2%

se s rodinou, prateli

Hrubé nadavky R 84%
Ponizovani [ 92.6%
VyhroZovani zabitim, I 93,2%

znicenim
Psychické deptani [N 98,1%
Fyzické napadani [ 98,8%

0,0% 50,0% 100,0% 150,0%
® Podoby nasili
Graf 6: Podoby nasili
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Tab. 7: Podoby nasili

Podoby nasili Cetnost Procenta
Fyzické napadani 160 98,8 %
Psychické deptani 159 98,1 %
VyhroZovani zabitim, znicenim 151 93,2 %
PoniZovani 150 92,6 %
Hrubé nadavky 136 84,0 %
Omez_ovanl ve st;_rkanl se 130 80,2 %
s rodinou, prateli
.Prehna.na kontrola Zeny, s kym 117 722 %
je, kde je
Sexuvalnl na5111_,. vynuc,ovanl s.)l 154 951 %
pro Zenu neprijatelné praktik
Jiné 6 3,7%

Jako ,jiné“ respondentky uvedly:

Omezovani naklddani se spole¢nymi vécmi
a finan¢nimi prostiedky, vyhroZovani odebranim déti
atd.

Ekonomické omezovani - zakaz prace drzeni kontroly
nad penézi.

Stalking, financni kontrola.

Kontrola ekonomickych zdroji.

Omezovani financ¢niho prijmu, kdyZ je Zena doma
s détmi. MuZ ji dava jen urcity obnos a kontroluje ji.
Jesté bych zahrnula manipulaci skrze déti, poStvavani
proti matce, podrazy ve vychové.

Na tuto otazku odpovidaly pouze Zeny, které domaci
nasili nezazily. Pocet odpovédi nebyl omezen, mohly
zaSkrtnout vSe jmenované. Z tabulky je evidentni, Ze nejvice
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Zen si domaci nasili spojuje s fyzickym a psychickym nasilim,
dale sexualnim nasilim, vyhroZovanim a poniZovanim.
Naopak piehnanou kontrolu Zeny do domaciho nasili
zahrnuje jen 72,2 % Zen. Prekvapiva je shoda v oteviené
odpovédi ,Jiné“, kdy 5 Zen z 6 uvedlo, Ze do domaciho nasili
zahrnuje i ekonomické nasili (finan¢ni omezovani), ve dvou
pripadech uvedly, Ze soucasti je i manipulace skrze déti
a vyhroZovani jejich odebranim. Pro dal$i zkoumani tohoto
fenoménu by bylo vhodnéjsi Skdlu rozmélnit a pocet
odpovédi limitovat, nebo zvolit pouze otevienou odpovéd,
a ziskat tak zajimavé, i kdyz htlife hodnotitelné odpovédi.

Otazka ¢. 9: Svérila jste se nékomu o domacim nasili?

® ano, lékari

® ano, rodiné

® ano, pratelim
nékomu jinému

® nesvérila

Graf 7: Svéreni se
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Tab. 8: Svéreni se

Svéreni se Cetnost Procenta
Ano, lékari 2 3,7 %
Ano, rodiné 7 13,0 %
Ano, pirateliim 24 44,4 %
Nékomu jinému 9 16,7 %
Nesvérila 12 22,2 %

Zeny, které nekontaktovaly Policii CR, byly tazany,
zda se svérily nékomu ze svého okoli. Pratele, jako
divérniky, zvolilo 24 Zen z 54 (44,4 %), 12 Zen se nesvérilo
nikomu (22,2 %), nékoho jiného oslovilo 9 Zen (16,7 %),
rodiné divérovalo pouze 7 respondentek (13 %) a nejméné
se svérovaly 1ékailim 3,7 % (2 Zeny). Alarmujici je, Ze 1ékar
neni ten, ktery figuruje jako divérnik. Presto miizeme
vysledek odpovédi na tuto otazku hodnotit pozitivné,
protoze vétsSina Zen se nékomu svérila - nejvice pratelam.

Otazka ¢. 10: Pro¢ nedoSlo kvykazani agresora
ze spole¢ného obydli?

Respondentky mély moZnost volné odpovédi, nékteré se
nevyjadrily. Pro dalsi zkoumani by bylo vhodné otazku
zahrnout mezi povinné.

e Byl rovnou odejit.

e Kvili prosbam agresorai obéti nasili (Slo o nasili mezi
mymi rodici).

Ja jsem se odstéhovalais dcerou.

Nebyla jsem plnoleta — nevim.

Pred policii se zacal chovat jako beranek.

Nechapu, policii to bylo oc¢ividné jedno, i kdyZ jsem jim
rekla, Ze mam strach, Ze mé zmlati znovu.
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e ProtoZe to byl pan ,nékdo“ a znal se s nimi.

e Nepozadala jsem oto, protoZe jsem se bala, jaka
by byla agresorova reakce.

e Ukecal je.

e Hlidka se s manZelem znala.

Tato otazka byla oteviena a respondentky mély moZnost
se podrobné vyjadrit k diivodiim, pro¢ nedoslo k vykazani
jejich nasilného partnera. Z odpovédi vyplyva, Ze v urcitych
pripadech je prekazkou osobni blizkost pachatele s policejni
hlidkou nebo zména chovani partnera. Postup policie
v podobnych pripadech by bylo vhodné dale blize zkoumat,
napf. rozhovory s obét'mi apod.

2.3 Ovéreni predpokladi

Piredpoklad 1: Zeny si pod pojmem ,doméaci nasili“
predstavuji hlavné fyzické a psychické nasili.

Tento predpoklad ovéruje otazka ¢. 8. Z vysledki Setreni
je jednoznacné, Ze fyzické a psychické nasili je povaZovano
za hlavni projevy domaciho nasili. Nicméné je jasné, Ze Zeny
nemaji tak uzky rozhled, jak se predpokladalo. Prvni
piredpoklad tedy miizeme povaZovat za potvrzeny.

Predpoklad 2: Zeny, obéti domaciho nasili, se vétSinou
nikomu nesvéri.

Tento predpoklad ovéruje otazka €. 9. Vysledky ukazuji,
Ze z 54 dotazanych Zen se jich pouze 12 nikomu nesvérilo,
zatimco 24 Zen se svérilo pratelim. MiZeme povaZovat
za nepotvrzeny.

Piredpoklad 3: Zeny, obéti domaciho nasili, ve vétsSine
pripadd nekontaktuji Policii CR.

Tento predpoklad ovéruje otazka C. 4. Ze 69 Zen pouze
15 z nich kontaktovalo Policii CR. MiiZeme ho oznacit jako
potvrzeny.
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Predpoklad 4: Institut vykdzani ma jednoznacné
pozitivni dopad na obét nasili.

Tento predpoklad ovéfuje otazka ¢. 6. Bylo zjisténo,
ze z 15 pripadi bylo vykazani ze spole¢ného obydli pouzito
pouze 4x. VSechny Zeny uvedly, Ze to pro né mélo pozitivni
dopad. Tento predpoklad miZeme oznacit jako potvrzeny.
OvSem vzhledem kpoctu respondentek, které mély
s vykdzanim zkusSenost, by bylo vhodné provést Setieni
s uzsi cilovou skupinou.

Zaver

Domaci nasili patfi mezi nejcastéjsi druh agrese, ktery
ohrozuje celou spolecnost. Ovliviiuje nejen samotnou obét,
ale idalsi ¢leny rodiny, zejména déti. Casto jsou tomuto
nasili vystaveny jako svédci a nasledky si nesou po cely Zivot.
Prijimaji vzorce chovani svych rodict a prenaseji je na dalsi
generace. Z toho vyplyva, Ze je naprosto klicové pozitivnim
smérem ovlivnit jiZ primarni rodinu. Poskytovat potifebné
poradenstvi, rozsirovat intervencni centra, plisobit osvétové
ve Skolach a ucit jiZ od raného véku zvladani vlastnich emoci
a jejich pochopeni.

Tato prace se snaZila pojmout domaci nasili jako
kompletni fenomén, ale vzhledem k rozsahu a mozZnostem
prace nebylo moZné obsahnout vSechny teorie a pojmy. Tato
problematika je velmi rozsahla ajeji vyzkum by se mél
zamérit na dil¢i oblasti.

Jako problematické se stalo vyhodnocovani odpovédi
z dotazniku, kdy se zjistilo, Ze vétveni otazek nebylo zcela
vhodné, ajak jiZ bylo zminéno vySe, pfinosnéjsim by bylo
sledovat pouze uZz$i skupinu respondentek (napf. jen
ty, které mély osobni zkuSenost s domacim nasilim nebo
pfimo s policii a vykazovanim). Jednoznacny prinos ma tato
prace pro budouci badatelskou ¢innost autorky.
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Zavérem mlZeme vyslovit i nadéji, ktera plyne z vysledki
Setreni, kterd ukazala, Ze védomi Zen o domacim nasili
je velké a obéti se z vétsi Casti neboji svérit aspon prateliim.
Apelovat je mozné na oblast prace policie, se zaméfenim
na problematiku znadmosti s pachatelem. Tento jev by mohl
byt bliZe prozkoumdan napft. pomoci rozhovoru s dotéenymi
Zenami. Je vice neZ jasné, Ze vtakovém pripadé pijde
o jednotky respondentek, které se nebudou obavat svérit se.
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Prilohy
Priloha ¢. 1: Dotaznik
Domaci nasili na zenach
Dabry den,

jsem studentkou 2. roéniku Secidlni patologie a prevence na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Krilové a rada bych Vas poZadala o wyplnéni
nasleduficho dotazniku. Odpovédi jsou anonymni a budou pouZity pouze pro zpracovani mé seminari prace.

Dotaznik je urten pouze pro Zeny.

Dékuji za Vas cas.

Do jaké vékové kategorie patfite?
QO 18-25

O 26-35

O 3645

O 46-60

O 60avice

Jaké je Vase nejvy$si dosazené vzdélani?
O Zikladni

O Stredoskolské bez maturity

O Stfedoikolské s maturitou

O Vysokoskolské

Stala jste se nékdy obéti domaciho nasili?

O ano
O ne

Volala jste nékdy kviili domacimu nésili Policii CR?

O ano
O ne

Doslo ve Vasem pfipadé nékdy k vykazani agresora ze spolecného obydLi?

O ano
O ne

{194}



Meélo pro Vas néjaky pfinos vykazani agresora?

O ano, pozitivni
O ano, negativni
O dnj

Zde mUiZete uvést podrobnosti:

Domaci nasili podle Vas zahruje: (m0Zete vyznait vice odpovédi)
[ Fyzické napadani

[ Psychicks deptani

O VyhroZovani zabitim, zni¢enim

[ Ponizovani

[ Hrubé nadavky

[ Omezovanive stykéni se s rodinou, prateli

[ piehnana kontrola Zeny - s kjm je, kde je

[ Sexualni nasili - vynucovani si pro enu nepfijatelnych praktk

O sine |

Svéfila jste se nékomu o domacim nasilim?
O ano, [Ekafi

O ano, rodiné

O ano, ptatelim

O nékomu jinému

O neswvéfila

Prot nedoslo k vykazani agresora ze spoletného obydli?

[
i
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Rasismus jako vychovna
ideologie v rodiné
Bc. Andrea Rihova

Uvod

Prace se zabyva vlivem sociokulturniho prostiedi
na vznik rasovych predsudkii u déti. Postoje rodiny vici
rasovym odliSnostem mohou vyznamné ovlivnit pozdéjsi
vnimani ditéte. Dité ziskava zakladni povédomi o svété
v prvni fadé prostrednictvim rodic¢ti. Pokud maji rodice
negativni zkuSenost s lidmi jiné rasové prislusnosti,
je pravdépodobné, Ze se jejich obavy prenesou i na potomky.
Nékteri rodice v takovém pripadé upozornuji dité
na neprijemnost otevirené. Jini se vyjadiruji prostrednictvim
nepratelského chovani v pritomnosti odlisSnych lidi, ale nijak
svlij postoj ditéti nevysvétluji. Nemusi to vSak byt vzdy
dtsledkem osobni negativni zkuSenosti. Byva to i pouha
neznalost, lhostejnost, obava z neznamého, predsudky nebo
potieba se proti nékomu vymezit.

Na tzemi CR se setkdvame predeviim s negativnim
postojem vii¢i romské ¢Easti populace. Casto se jedna
o oteviené nepiatelstvi. Tento postoj je dlisledkem zaZitych
stereotypu. Ve spolecnosti je rozsifeno povédomi o vysoké
nezaméstnanosti Romu, kriminalité a devastaci domd,
ve kterych Ziji. Setkdvam se vsak s tim, Ze Romové, Cernosi
a vlastné jakykoliv Clovék tmavsi barvy pleti je oznac¢ovan
hanlivymi vyrazy a jsou mu prisuzovany vlastnosti rozeného
kriminalnika.

V prostorach matetskych a zadkladnich skol, ¢i na détskych
hristich se bézné mohou potkavat generace romskych déti
a déti vétSinové populace. Ma osobni zkuSenost z pobytu
na détském hristi spolecné s ostatnimi rodi¢i a détmi
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je bohuZel takova, Ze po ptichodu romskych déti nékteri
rodice své ratolesti stahuji a odchazeji pryc. A to i presto,
Ze se nové prichozi chovaji prosté jenom jako déti a prisly
si hrat. Je pravda, Ze jsou temperamentnéjsi, mozna
si na piskovisti nebo kopat do mice. Bavi se a maji radost
z pohybu. Nikdy jsem nevidéla, Ze by se prisly na hristé
usadit do kouta s mobilnim telefonem a hraly hry nebo
sledovaly videa. Na to jsou zde experti déti vétSinové
populace.

V empirické ¢asti seminarni prace jsem se snazila pomoci
kvantitativnitho vyzkumu zjistit, jaké maji postoje vici
rasovym odliSnostem rodice déti do 18 let v oblastech
okresu Hradec Kralové. A zda je zamérné ¢i nezamérné
predavaji svym détem.

1 Rasy a rasismus
1.1 Terminologické vymezeni pojmi

Vyraz ,rasa“ ve spojeni s lidmi miiZe budit rozporuplné
pocity. Mné samotné pripadd prinejmensSim zvlastni
Skatulkovat spole¢nost na rasy. Jsem ochotna pripustit toto
rozdéleni jako jedno z mnoha hledisek, podle kterych
lze zkoumat fyziologické rozdily mezi lidmi. Velky
sociologicky slovnik definuje pojem rasa takto: ,diferentni
lidské populace lisici se somatickymi i dals$imi biologickymi
rysy, zejména barvou kiiZe, vlasii a o¢i, formou vlasti, nosu, rti,
vicek, hlavy a obliceje, vyskou, proporcemi a clenénim téla,
popr. dalsimi télesnymi znaky (napr. ukldddni tuku na urcité
partie téla...)”. Slovo ,rasa“ dle slovniku pochazi z arabstiny,
odkud se pres francouzstinu a ital$tinu rozsitrilo do dalSich
svétovych jazyki (Petrusek a kol., 1996, s. 907-908).

Pojem ,rasa“ byva nékdy chybné ztotozinovan s etnicitou.
Z vysSe uvedeného vyplyva, Ze rasa oznacuje pouze fyzické
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odlisnosti mezi jednotlivymi populacemi. Zatimco ,etnicita“
znamena odli$nosti celé kultury (muzZe byt i bez vyraznych
fyzickych rozdili). Vyraz pochazi z teckého ,ethnos”
a znamena ,narod", ,narodnost”, ,kmen“. Pojem vysvétluje
Velky sociologicky slovnik: ,vzdjemné provdzany systém
kultur (materidlnich a duchovnich), rasovych, jazykovych
a teritoridlnich faktort, historickych osudii a predstav
o spolecném piivodu ptisobicich v interakci a formujicich
etnické védomi c¢lovéka, jeho etnickou identitu a orientaci...”
(Petrusek a kol., 1996, s. 276).

Rasismus je pak negativni postoj k jinym rasam.
V presném vysvétleni vyznamu se opét opru o Velky
sociologicky slovnik: ,neprdtelsky postoj viici prislusnikiim
jiné rasy nebo etnika lidové povaZovaného za rasu, ktery miize
nabyt fanatickych podob a miiZe prertst v ideologii
i v systematicky teror. Vétsinou se obraci vii¢i izolované
mensiné s vyraznéjsimi rozliSovacimi znaky fyzickymi,
jazykovymi, profesiondlnimi...“ (Petrusek a kol., 1996, s. 908).

Ve své praci se vSak nebudu zabyvat silnymi rasistickymi
ideologiemi a fanatismem. Zaméiim se na nepratelstvi, které
prameni mnohdy z predsudkd a stereotypd. Projevuje
se napriklad vyhybanim se kontaktu s lidmi, ktefi jsou kvtili
svému rasovému zarazeni v nemilosti nebo musi celit
zdanlivé nevinnym poznamkam na jejich adresu. V Ceské
republice jsou takovou skupinou nejCastéji Romové.
Ac¢ nebylo mym zamérem specializovat se na tuto mensSinu,
z dotaznikového Setreni vychazi jako nejCastéji vzpominana.

1.2 Stereotypy a predsudky

Predstavy ceské populace o Romech rozhodné souvisi
se stereotypy a predsudky. I kdyZ samozrejmé v nékterych
ptripadech mohou byt obavy na misté, zejména pokud ma
nékdo skutecné Spatnou zkuSenost a byl napiiklad Romy
okraden nebo jinak obtéZovan. V pripadé, Ze nema takovy
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Clovék dostatecny nadhled, milize povaZovat automaticky
vSechny prisluSniky romské populace za zloc¢ince. Pripadné
cesta okolo uradu prace v dobé, kdy se vyplaceji davky statni
podpory, také nehraje zrovna ve prospéch Romt.

Hartl a Hartlova ve svém Psychologickém slovniku uvadi,
Ze predsudek ,je predpojatost, ndzorovd strnulost, emocné
nabity, kriticky nezhodnoceny usudek a z néj plynouci postoj,
ndzor prijaty jedincem nebo skupinou” (Hartl, Hartlova, 2000,
s. 464). Jedna se tedy o jakousi zaZitou informaci
Ci predstavu, se kterou ¢lovék pracuje jako s realnym faktem.
Piredsudek je velmi stabilni, nelze se ho jednoduse zbavit.
Myslim si, Ze si clovék dokonce obtiZzné uvédomuje, Ze jedna
pod vlivem predsudku.

Stereotypy vysvétluje NakoneCny: jedna se o ,minéni
o triddch individui, skupindch nebo objektech, kterd jsou
v podstaté Sablonovitymi zptisoby vnimdni a posuzovdni toho,
k cemu se vztahuji; nejsou produktem primé zkusenosti
individua, jsou prebirdny a udrzZuji se tradici” (Nakonecny,
1997, s.223). Velkou roli v pripadé stereotypti hraji reklamy,
filmy, serialy apod. Zeny jsou v TV ¢asto zobrazovany jako
sexudlni objekty a hodnoceny jsou pouze podle svého
vzhledu. To miize mit i velice Skodlivy uc¢inek - napriklad
podpora poruch prijmu potravy u divek a obecné podpora
sexistického postoje k Zenam (Nolen-Hoeksema et al.,, 2012,
s. 754). Abych byla spravedliva, ani muZi zde nejsou
vykreslovani realné a vzbuzuji nesmyslna oc¢ekavani.

Stereotypni predstavy se mohu automatizovat. Stejné
jako rizeni automobilu se casem zaZije tak, Ze mu nemusime
vénovat tolik pozornosti. Casto opakovana ¢innost se stava
automatickou a nevédomou. I stereotyp tak mize plsobit
nevédomé (Nolen-Hoeksema et al., 2012, s. 753). Na zakladé
stereotypni rozsirené predstavy o nékterych lidech mizeme
nevédomé navodit chovani, které nam nasSe ocekavani
potvrdi. Napriklad pokud se budu ke vSem Romim
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automaticky chovat chladné a preziravé, budou
se pravdépodobné i oni chovat nepratelsky ke mné.
Lze se tedy vibec na svét podivat bez predsudki
a stereotypu? Lze néjakou situaci, osobu, spolecnost
¢i dokonce narod, etnikum nebo rasu zhodnotit objektivné?

2 Romska populace
Etnikum nebo rasa?

Podle demografického scitani lidu jsou Romové
prislusniky romské narodnosti, tedy etnika. Jak jsem uvedla
v prvni kapitole, etnikum znamena jednotnou specifickou
kulturu, jazyk, zvyky, tradice. Maji ale Romové vazbu na sviij
ptivod, znaji svou historii? Ivan Glabal rika, Ze etnicka
identita Romi v CR je vyrazné oslabena. Jedna se o diisledek
historickych udalosti. ,Vyvrazdéni vétsiny ceskych Romii
za vdlky, imigracni vIny slovenskych Romi po vdlce
a v 60. letech, asimilacni tlaky a obecné oslabovdni
historického védomi za komunismu, to vse oslabilo historickou
identitu Romil, jejich védomi piivodu“ (Romové v Ceské
republice, 1999, s. 23). Historii Romi ignoruje i vzdélavaci
systém. Zaci se béhem povinné $kolni dochazky nedozvi nic
o jejich zplsobu Zivota, tradicich nebo zvycich. Sama jsem
si uvédomila, Ze o0 Romech vlastné nic nevim. V povédomi
mam pouze romska ghetta na okrajich obci, Spatny prospéch
ve Skolach, neochotu pracovat, agresivitu a vyroky
o diskriminaci. Na druhou stranu znam skupinu velice
pratelskych Romd, kteri sice také nemaji idedlni vztah
k systému, ale je pro né typicka velkd rodinna soudrZnost
a vzajemna podpora.

Nékteri odbornici povazuji Romy za rasovou skupinu.
Pricha v Interkulturni psychologii vSak uvadyi, Ze nikde nelze
nalézt vymezeni romské populace jako rasy - ve smyslu
uvedeni typickych fyziologickych znakl (Prticha, 2007,
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s. 61). Jedna se spiSe o nastroj, diky kterému lze mohutné
hovorit o rasové diskriminaci a rasovém nasili vii¢i Romum.

Aktivity na podporu Romi

Pravdépodobné nejznaméjsi organizaci na podporu
Romt je obcanské sdruzeni ROMEA. Jejich primarnim cilem
je boj proti rasismu a rozvijeni a dodrZovani lidskych prav.
Snazi se zasadit o lepsi souziti Romid a ostatni populace
a zamezit Sifeni negativnich predsudki. Jejich aktualnim
projektem je Pamét Romi, prostrednictvim néhoz
se organizace snazi seznamit verejnost s jejich historii.
Vznikaji predevsim videorozhovory s pamétniky, které
budou uloZeny v Muzeu romské kultury v Brné (Romea,
2018a, online).

Romea také provozuje stipendijni program pro podporu
talentovanych romskych studentd SS a VS. Smyslem
programu je rozsirit fady vzdélanych Romt, a umoznit jim
tak lepSf uplatnéni na trhu prace (Romea, 2018b, online).

3 Sociokulturni prostredi a jeho vliv na dité
Vyvoj ditéte, socializace

Procesem se zabyva psychologie i sociologie, existuji tedy
dva odliSné pristupy. Psychologicky pohled se vaze
k utvareni osobnosti jedince, ktery se v diisledku ptisobeni
spolec¢nosti a vlastni aktivity formuje a méni. Sociologie
se v procesu socializace zaméruje predevsim na plisobeni
spole¢nosti na jedince (Morgensternova, Sulova et al., 2007,
s. 32). Komplexni pohled na socializaci vsak bez pochyby
ukazuje dulezitost vrozenych predpokladd i ptlisobeni
okolniho prostredi. Nemyslim si, Ze je nutné se zabyvat tim,
zda maji vétsi vliv genetické predispozice nebo spolecnost
a kulturni zazemi, ve kterém se dité vyviji. Oba faktory jsou
vyznamné.
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Dité je jiz od narozeni svym okolim a zejména rodici
neustale informovano o tom, kdo je a jaky je. Casto slychava,
jacijsou chlapci a jaka dévcata (kluci neplacou, holcicky jsou
hodné). AZ po tfetim roce Zivota si zacina uvédomovat svou
roli a také chape role ostatnich. Pomoci fantazie a her
s vrstevniky si miliZe zkousSet i cizi Zivotni role. V tomto
obdobi si déti zacinaji také uvédomovat fyzické rozdily mezi
pohlavim. AvSak podnéty od rodict maji stale stézejni vliv.
Kotaskova uvadi, Ze ,dité od raného véku filtruje svou
informaci o svété i o sobé samém pres chovdni, slova a posléze
postoje rodic¢it a dalSich ¢lenti rodiny k sobé samému, jinym
lidem, institucim, hodnotdm materidlnim [ duchovnim.
Pravdépodobné prdvé rand interakce md celoZivotni vliv
na dalsi psychicky vyvoj ditéte...“ (Kotaskova, 1987, s. 28).

Giddens 1ika, Ze jiZ déti véku 3-4 let si uvédomuji
odlisnosti, které jsou spojeny s bilou a ¢ernou barvou kiiZe.
V soucasné dobé neni tak snadné nalézt v aktualnich knihach
stereotypni vyobrazeni ¢ernocht, avsak drive to bylo bézné.
Jistou symboliku ale lze vidét i v nékterych pohadkach,
napi. bila barva se ztotoZinuje s dobrem, Cernd se zlem
(Giddens, 1999, s. 234). A to tieba i v pripadé barvy vlasq,
napriklad svétlovlasa vila Zvonilka je mild a pratelska,
zatimco jeji Cernovlasa kamaradka vila Vidia je sice také
kladnou postavou, ale pratelska a vlidnd rozhodné neni.
[ dal$i postavy ztvarnéné v dilné Walta Disneyho jako
Popelka, Sipkové Rizenka, Locika, Belle (Kraska a zvite),
Ariel, Anna a Elsa se daji povaZovat za stereotypné
vyobrazené. MozZnd je ponékud prehnané rozebirat détské
pohadky z tohoto pohledu, mozna je v tomto sméru dnesni
doba prilis uzkostliva a kriticka. Ale kolik kladnych hrdint
z Disneyho pohadek, které jsou mezi malymi détmi

vivs

hrdint v ¢eskych pohadkach je romského ptivodu?
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Vliv rodi¢ii na vytvareni predsudki a stereotypnich
postojli je ukdzan i v teorii autoritafské osobnosti. Jedna
se o osobnostni charakteristiku, ktera predurcuje ¢lovéka
k mensi toleranci k etnickym rozdilim. Autoritarska
osobnost se projevuje podriizené k tém, které povaZuje
za nadrazené, a naopak preziravé k tém, jeZ povaZuje
za ménécenné. Stavaji se jimi udajné lidé, jejichZ rodice
jim neprojevovali ndklonost a kladli diiraz na kazen.
V dospélosti trpi uzkostmi a nedokaZi se vyrovnat
s nejednoznacnymi situacemi, proto podléhaji stereotyplim
(Giddens, 1999, s. 233).

Narodni stereotypy

Sociokulturni prostiedi ma na vznik rasovych predsudki
a stereotypti u déti také mimotadny vliv. Cetnost kontaktu
s jinou kulturou, pristup rodic¢d, prostiedi ve Skolach
a Skolkach, ale i ndrodnostni prislusnost jsou vyznamnymi
faktory. Prlicha ve své Interkulturni psychologii seznamuje
s vyzkumy, které se zabyvaly problematikou narodnich
stereotypl. Ukazuje zde, Ze v Ceské populaci (stejné jako
v kaZzdé jiné populaci) se objevuji historické a narodni
stereotypy, které se dédi z generace na generaci. Vyzkumi
na toto téma je vsak velmi malo (Prlicha, 2007, s. 142-143).

Drabinovd provedla v roce 1999 Setfeni na téma
etnickych stereotypli o sousednich narodech. Vyzkum byl
zaméreny na Slovaky, RakuSany, Polaky, Némce a Mad'ary.
Respondenti zde méli sefadit narody dle sympatii, a poté
k nim priradit vybrané vlastnosti. Na prvnim misté, tedy
byli Némci a Mad'ari. NiZe uvedu nékteré typické vlastnosti,
které byly prirazeny k jednotlivym narodim:

e Slovaci: veseli, pohostinni...;
e Polaci: pratelsti, podnikavi...;
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e Némci: pracoviti, vzdélani, nacionalismus, rasismus...;

e Rakusané: slusni, chytri, zrucni...;

e Madari: veseli, horkokrevni, smysl pro humor.

Zajimavym, ale oCekdavanym zjisténim bylo, Ze nejvice
rozporuplnych reakci vyvolavaji Némci. Ziskali nejvice
kladnych i zapornych vlastnosti. Drabinova rika, ze ,stdle
predstavuji onoho dédi¢ného nepritele, ktery svou vybojnosti
ohroZuje slabsiho souseda“ (Drabinova, 1999, s. 48;
In: Prlcha, 2007, s. 143). Dale zde Pricha uvadi,
Ze na zakladé svych vlastnich dalsich vyzkumi predpoklada
stabilitu rysti etnickych a narodnostnich stereotypi
od détstvi az po dospélost.

4 Prlizkum rasismu jako vychovné ideologie

V empirické C¢asti seminarni prace jsem zjiStovala, jaké
maji postoje k rasovym rozdilim rodice déti do 18 let.
Zajimalo mé také, zda se snazi zamérné své déti v tomto
sméru ovliviiovat. Nastrojem procesu ovérovani pro meé byl
kvantitativni prizkum. Dotaznik jsem nazvala ,Vliv rodiny
na vznik rasovych predsudk u déti“ (viz priloha ¢. 1)
a oslovila jsem celkem 84 respondentti, z toho 39 bylo
ochotno dotaznik vyplnit cely. Uspé&$nost vyplnéni je tedy
46 %. V nasledujici ¢asti uvedu grafické znazornéni vysledki
Setreni.
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Otazka ¢. 1: Pohlavi.
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Graf 1: Pohlavi respondentti

Dotaznik vyplnilo 27 Zen a 12 muZzt.

Otazka ¢. 2: Vék Vaseho ditéte/VasSich déti.
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Graf 2: Vék déti respondentii
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Ptiblizné 66 % respondentii uvedlo, Ze ma déti ve véku
do 6 let. Takto malé déti jsou nejvice ovlivnitelné postoji
rodiny.

Otazka ¢. 3: Vnimate negativné prislusniky néjaké
konkrétni rasy? Pokud ano, tak jaké?

o

POCET
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Graf 3: Vnimani rasy

Zvyhodnoceni treti otadzky prameni, Ze 66 %
dotazovanych vnimad negativné prislusniky romské
populace, 12 % respondenti Cernochy, 5 % arabské
narodnosti, 5 % Zidy a dal$ich 5 % respondent(i vnima
negativné vSechny odliSné rasy.
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Otazka €. 4: Mate osobni negativni zkuSenost s lidmi jiné
barvy pleti? Pokud ano, tak jakou?
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Graf 4: Negativni zkuSenosti s lidmi jiné barvy pleti

Dle vysledkl ctvrté otazky bylo 76 % dotazanych
okradeno, napadeno nebo jinak obtéZovano ¢lovékem jiné
rasové prisluSnosti (jednalo se predevSim o Romy).
24 % respondentli nema zadnou osobni negativni zkusenost
s lidmi jiné barvy pleti.
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Otazka ¢. 5: Vadilo by Vam, kdyby mélo Vase dité vztah
s cernochem?
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Graf 5: Nazory ke vztahu ditéte s cernochem

Celkem 66 % respondentli uvedlo, Ze by vztah svého
ditéte s Ccernochem spiSe respektovali. Pro 34 %
dotazovanych by to predstavovalo nebo mohlo predstavovat
problém.

Otazka ¢. 6: Vadilo by Vam, kdyby si Vase dité hralo
na détském hristi s romskym ditétem?
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Graf 6: Dité a romské dité
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Celych 54 % respondentli uvadji, Ze jim spole¢na hra jejich
ditéte s romskym ditétem spiSe nevadi. 46 % dotazanych
to naopak spiSe vadi.

Otazka C. 7: Vyjadrujete se pred Vasim ditétem hanlivé
o lidech jiné rasové prislusnosti?
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Graf 7: VyroKky déti o lidech jiné rasy

Z uvedeného vyplyva, Ze cca 79 % respondenti se pred
svym ditétem nevyjadruje hanlivé o lidech jiné rasové
prislusnosti. Pouze 21 % priznava, Ze ano.
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Otazka ¢. 8: VSima si Vase dité rasovych rozdili mezi
lidmi?
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Graf 8: Vnimani rasovych rozdili

Otazka ¢. 8 ukazuje, Zze 69 % ucastnikii odpovédélo
zaporné - tedy jejich dité si rasovych rozdild prilis nevs§ima,
31 % Kkladné. Rozdill si vS§imaji predevsim déti, které maji
zkusenosti s rasové odliSnymi détmi z prostredi zakladni
Skoly, byvaji to opét predevsim mali Romové.

Otazka ¢. 9: Pozorujete na svém ditéti negativni postoj
k lidem odli$né barvy pleti? Pokud ano, popiste.
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Graf 9: Negativni postoje k lidem odlisné pleti
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Posledni otazka ukazuje, Ze 77 % dotazanych nepozoruje
na svém ditéti negativni postoj k lidem odliSné barvy pleti.
15 % uvadi, Ze jejich dité ma zaporny postoj k Romim
bez jakékoliv vlastni Spatné zkuSenosti.

Shrnuti empirické casti

Z vysledkl Setreni vyplyva, Ze tri ¢tvrtiny dotdzanych
maji osobni negativni zkuSenost s Romy. Byli okradeni,
napadeni nebo jinak obtéZovani, a presto vnima prislusniky
romské populace negativné pouze polovina z celkového
pocCtu respondentd. Stejné tak poloviné ucastnikii vadi
spole¢na hra jejich ditéte s ditétem romskym. Ctvrtina
dotazovanych priznava, Ze pred svym ditétem hovori
hanlivé o lidech rasové odlisnych. Vysledek otazky ¢islo osm,
tedy zda si dité v§ima rasovych rozdili - 69 % pro ne -
odpovida tomu, Ze podobny pocet respondentli ma malé déti
do 6 let, které si téchto detailti samostatné bez upozornéni
dospélého vsimaji minimalné. Negativni postoj k Romiim
pozoruje cca 20 % rodicl, jedna se vSak o déti ve véku
od 8 do 15 let (zde ve vétSiné pripadl hraje roli vlastni
zkuSenost z prostredi Skoly). Tti Zeny, matky déti ve véku
2-5 let uvedly, Ze jejich ratolesti nemaji rady Romy.

Zaver

V dneSni medializované dobé neni snadné objektivné
zhodnotit, co rasismem je, a co neni. Nékteré mensiny toto
slovo pouzivaji jako prostredek k vyhodam systému. Riizni
aktivisté v oblasti lidskych prav dokazi dovést obranu rasové
odliSnych lidi aZ do extrému. Na druhou stranu by mozZna
nékdo rekl, Ze omezovani déti vétSinové populace ve hre
s romskymi détmi nebo projeveni nesouhlasu se vztahem
vlastniho ditéte s ¢ernochem neni rasismem. A moznj,
Ze jistou omluvou pro toto jednani by mohla byt osobni
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negativni zkuSenost s Romy, pfipadné jinou menSinou.
Z dotazniku vyplynulo, Ze tfi ¢tvrtiny respondentt skutecné
byly okradeny nebo jinak obtéZovany Romy. V takovém
ptripadé je pri¢inou snahy o zamezeni kontaktu strach.
Je vSak nutné zrovna tyto obavy pienaset i na vlastni déti?

Dité od narozeni plné vstrebava atmosféru v rodiné.
Vnima postoje rodicli a chape je jako vzory. Vztahy v rodiné
a pristup rodic¢i velmi ovlivni i jeho budouci vztahy. Paklize
rodi¢ nevybiravym zplsobem upozorfiuje na jinakost
odlisnych ras ¢i etnik, vyrabi tak predsudek, ktery ovlivni
dal$i jednani ditéte. Nemusi to pochopitelné byt jenom
rasové zamérené, stejné postoje si dité milze odnést
i v pripadé homosexualli nebo tfeba nabozZenstvi. Sama Zziji
s predsudkem, Ze naboZenstvi je zlo a velmi téZko v sobé
nachazim alesponi trochu respektu a tolerance. Je pro
mé snazsi vychazet dobie s Romy nez mluvit s jeptiSkou
¢i knézem. A pritom mam s chovanim Rom osobni negativni
zkuSenost - na rozdil od véricich, s témi Zadnou
neprijemnou zkusSenost nemam. Nikdy bych kvili tomu
nevyvolavala konflikt nebo zamérné nikoho neposkozovala,
ale o kolik dobrych lidi v mém Zivoté mé tento zplsob
mysSleni mohl pripravit? A o kolik dobrych lidi mtze
pripravit dité naucenad nesnaSenlivost k jinym rasam?
Dotaznikové Setifeni ukdazalo, Ze 21 % dotdzanych mluvi
hanlivé o rasové odliSnych lidech i pred svym ditétem.
Dovolila bych si odhadnout (i s ohledem na nékteré
nenavistné vyroky v dotaznicich), Ze ve skutecCnosti jich
je vice. MtiZe se to zdat jako malickost, ale vtipné poznamky
o opicich (na adresu Cernochil) a preventivni zakazovani
kontaktu s romskou komunitou vytvari v malych détech
nesmazatelné stopy. Déti jsou v tomto sméru v podstaté
bezmocné. Informace od dospélych jsou filtrem, pres ktery
vidi svét. Nékteré s tim v dospélosti mohou bojovat a vliv
maji samoziejmé i dalSi faktory. Jednodussi vsak byva
se podvolit.
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Dejme nasSim détem Sanci vytvorit si vlastni postoje.
Dejme jim Sanci v Zivoté poznat spoustu dobrych lidi bez
ohledu na jejich rasu, narodnost nebo orientaci.
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Prilohy
Priloha 1: Dotaznik

Vliv rodiny na vznik rasovych predsudkia u déti
1. Uved'te pohlavi: MUZ ZENA

2. Vék Vaseho ditéte:

3. Vnimate negativné prislusniky néjaké konkrétni rasy?
Pokud ano, tak jaké?

4. Mate osobni negativni zkuSenost s lidmi jiné barvy pleti?
Pokud ano, tak jakou?

5. Vadilo by Vam, kdyby mélo Vase dité vztah s ¢ernochem?
ANO, VELMI ~ SPISEANO SPISENE NE, NIKDY

6. Vadilo by Vam, kdyby si VasSe dité hralo na détském hristi
s romskym ditétem?

ANO, VELMI  SPISE ANO SPISENE NE, NIKDY
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7. Vyjadfrujete se pred Vasim ditétem hanlivé o lidech jiné
rasové prislusnosti?
ANO,VELMI  SPISEANO SPISENE NE, NIKDY

8. VSima si Vase dité rasovych rozdili mezi lidmi?
ANO, VELMI  SPISE ANO SPISENE NE, NIKDY

9. Pozorujete na svém ditéti negativni postoj k lidem odlisné
barvy pleti? Pokud ano, popiste.

{215}



Pohled verejnosti na adopci déti
homosexualnimi pary
Kristyna Kropackova, Lucie Mrazova

Uvod

Pro naSi semindrni praci jsme si vybraly téma ,,Adopce
déti homosexudlnimi pary“, které je vtéto dobé velice
aktuadlni. Neziidka se vmédiich mluvi o pravech
homosexudlli, at uz se jednd o uzavirdni manzelstvi
¢i zminované adopci déti, pricemz pravé z tohoto divodu
jsme chtély vyuzit prileZitosti a bliZze se podivat na pohled
verejnosti na tuto problematiku. My osobné zastavame
nazor, Ze by homosexualové méli mit pravo na zakladani
vlastnich rodin a s tim spojenou adopci déti. I presto se vsak
samoziejmé podivame na argumenty pro i proti adopci,
na definice rodiny a jeji funkce, které homosexualové mohou
¢i nemohou zastavat, a nakonec i na legislativni stranku
problematiky adopce déti homosexualnimi pary.

Cilem nasi prace je tedy ujasnit si definice a funkce rodiny
a jejich jednotlivych clenli. Zaroven zjistit nejcastéjsi
argumenty pro i proti adopci déti homosexualnimi pary
a vneposledni radé zmapovat pohled verejnosti na tuto
problematiku. Pro zmapovani nazort vetejnosti pouzijeme
kvantitativni Setfeni, konkrétné prostrednictvim dotazniku.

Doufame, Ze hlavnim prinosem nasi prace bude zvysSeni
povédomi a informovanosti o této problematice a mozné
poskytnuti jiného pohledu na ni. Pfinos pro nas spociva
v tom, Ze se dozvime, jak naSe spole¢nost vnima adopci déti
homosexualnimi pary.
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1 Rodina

Prvni véci, kterou se budeme zabyvat, je definice rodiny
jako takové, diky ¢emuZz si mliZeme vymezit, zda by rodina
tvorena homosexualnim parem a adoptovanym ditétem
vibec mohla byt povazovana za ,pravoplatnou” rodinu.
Co to tedy vlastné je rodina? Pro kazdého z nas mize
znamenat néco jiného. Stejné tak mnoho autort uvadi rtizné
definice.

Naptiklad v knize Clovék - prostiedi - vychova
je soucasnad rodina vymezena jako ,institucionalizovany
socidlni titvar nejméné ti'i osob, mezi nimiZ existuji rodicovské,
pribuzenské nebo manzelské vazby. Zdkladem rodiny ve vsech
dosud zndmych spolecnostech je dyadicky pdr - muZ a Zena*“
(Kraus, Polackova, 2001, s. 78). Autori tedy tvrdi, Ze rodinu
utvaii partnersky ¢i manZelsky par opacného pohlavi
anejméné jedno dité jakéhokoli véku. Tato definice vylucuje
rodinu jakoZto homosexudlni par s détmi.

Oproti tomu v knize Cty¥i pohledy na rodinu autoti uvadi,
Ze soucasnou generaci je pojem ,rodina“ chapan jako
»Skupina lidi, predevsim rodici a jejich déti, které spojuji velmi
blizké vztahy, kteri se maji rddi, Ziji spolu v jedné domdcnosti
a tvori jakousi jednotu, jiZ Ize oznacit slovem MY, zatimco
zbytek svéta jsou oni“ (LaSek, 2015, s. 6-7). Tato definice
je jiz o néco otevienéjsi, pricemz z ni vyplyva, Ze dilezity
je u rodiny fakt, Ze se maji jeji Clenové radi a drZzi spolu.
Tato podminka vSak rozhodné neni zarucena opacnym
pohlavim rodici, a proto by se za rodinu z tohoto hlediska
mél dat povaZovat i homosexudlni par s détmi.

2 Funkce rodiny

V predchazejici kapitole jsme si ukazali mozné pohledy
na pojeti rodiny, pricemz zdaleka ne vSechny pocitaji
s homosexualnimi pary. AvSak i presto, Ze se na definici
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rodiny vétsSina autord plné neshodne, tak to, jaké by méla
plnit funkce, vidi spousta z nich podobné. Je tedy ziejmé,
Ze kazda funkéni rodina by méla plnit nékolik zakladnich
funkci.

Blahoslav Kraus v knize Spole¢nost, rodina a socialni
definice vyjadruje takovychto zadkladnich funkci celkem pét.
Prvni znich je biologicko-reprodukéni funkce, ktera
ma vyznam nejen pro jedince v podobé uspokojovani
biologickych a sexualnich potteb, ale zarovern pro spolecnost
ve formé udrZeni si ¢i pripadného nartstu populace naroda
(Kraus, 2014, s. 133).

U této funkce je tedy ziejmé, Ze homosexudlni pary
ji spliiovat nemohou. V soucasnosti vSak tuto funkci neplni
také bezdétné pary, pricemz rozdil je pouze v tom,
Ze nékteré homosexualni pary by déti tfeba chtély, avsak
je mit nemohou, zatimco (zamérné) bezdétni je nechtéji,
prestoZe by je mit mohli.

Druhou funkci rodiny je socialné-ekonomicka, ktera
zjednodusené fteCeno znamena, Ze rodice (dospéli)
vydeélavaji penize, kterymi finan¢né zaopatiuji celou rodinu,
poskytuji napriklad stfechu nad hlavou a oSaceni. Dalsi
je funkce ochrannad (zaopatiovaci, pecovatelska), ktera
spociva vzabezpeCeni a uspokojeni Zivotnich potreb
(biologickych, hygienickych, zdravotnich) vSech clent
rodiny, predevSim détem (Kraus, 2014, s. 134).

Ctvrta funkce rodiny je socializaéné vychovna, ktera
ma hlavni roli vsocializatnim procesu ditéte. Rodina
je prvnim a vyznamnym socializa¢nim Cinitelem. Dité
od rodiny prejima Siroké spektrum informaci tykajicich
se vzord, hodnotové orientace, zkuSenosti, biologické
a psychologické potreby atd. Avsak je nutné zdiraznit,
Ze mladsi generace piisobi také na starsi generace (v uzsi
i $irsf rodiné), vSichni ¢lenové rodiny se ovliviiuji vzajemné
(Kraus, 2014, s. 135-136).
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Posledni funkci rodiny je funkce emocionalni,
jeZ je nezastupitelna, jelikoZ ,Zddnd jind instituce nedokdzZe
nahradit potiebné citové zdzemi, pocit ldsky, bezpeci a jistoty,
vzdjemné diivéry, podpory a pomoci, spolecné ritudly.”
Vzhledem kménici se spoleCnosti dochazi ke stale
CastéjSimu selhavani pravé této funkce, rodiny ji plni
s velkymi obtiZemi, anebo ji neplni viibec. CozZ vede k celé
fadé probléml napf.: citové deprivaci déti, tyrani déti
¢i ¢lent rodiny, deviantnimu chovani (Kraus, 2014, s. 136).

Da se tedy rici, Ze homosexudalni par je v teoretické roviné
schopen pro dité zajistit témér vSechny funkce, které
ma rodina spliovat, jediné, co nezvlddne, je samotna
reprodukce. Kdyz vezmeme v potaz moznost,
Ze si homosexudlni par adoptuje dité z détského domova,
je vlastné schopen plnit vice funkci rodiny, nez bylo ditéti
doposud doprano v takovém ustavu, jelikoZ v nich déti ¢asto
postradaji emocionalni uspokojeni od rodict, které se neda
snadno nahradit. Pro¢ jim toto pravo tedy odebirat?

2.1 Matka a jeji funkce v rodiné

Najdou se vSak i argumenty proti adopci déti
homosexualnimi pary, které se zakladaji na tom, Ze nejde jen
o celkové funkce rodiny, ale Ze i kazdy z rodi¢i ma svou
jedinecnou funkci. A rodice stejného pohlavi tedy nejsou
schopni plnit funkce muZské i Zenské zaroven.

V knize Matka a jeji funkce vrodiné (Taubner, 1990)
autor predklada svou mySlenku, Ze vychova je spole¢nym
dilem obou rodict a kazdy rodi¢ ma jesté svoji specifickou
funkci, pricemz vSechny tyto funkce se vzajemné dopliuji
a vytvareji komplexni systém vychovy. Vyjimecnost Zenské
role popisuje hned v nékolika ohledech.

Jako prvni popisuje autor funkce matky z biologického
pohledu, kdy jeji ,prace” zapocina jiz od oplozeni vajicka.
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Poté nasleduje funkce ochranng, pricemz v Kknize
je zdliraznéno, Ze sama matka a jeji chovani, hlavné péce
o zdravi své i ditéte béhem téhotenstvi i po ném, vyznamné
predurcuje budouci osobnost svého ditéte.

Dale autor zminuje fakt, Ze to matka vytvari atmosféru
pohody a emociondlniho bezpeci, a je tak nenahraditelnou.
Hraje rovnéz dilezitou funkci pfi budovani sebevédomi
ditéte, jelikoZ vétSina matek své dité mirné nadhodnocuje
a laskyplné uli své déti prekonavat prekazky (Taubner,
1990).

MySlenky knihy by se tedy daly shrnout tvrzenim,
Ze matka je vrodiné nenahraditelna, hlavné kvili své
biologické funkci a kviili vy$si emociondalnosti spojené
se Zenstvim. Homosexudalni par tvoren dvéma muzi by tedy
nebyl schopny plné nahradit jeji funkce a dité by to pri
vychové negativné ovlivnilo.

2.2 Otec a jeho funkce v rodiné

Vladimir Taubner nevidi tento problém pouze
jednostranné, a tak vjeho dalsi publikaci s nazvem Otec
a jeho nékteré funkce vrodiné (Taubner, 1989) zminuje,
stejné jako v pripadé matky, duileZitost specifickych funkci
otce. Otec je totiz podle autora ve vychové nezastupitelny
a jeho absence predvida vétsi problémy ve vyvoji ditéte
a jeho problematictéjSi budoucnost.

Stejné jako u matky zminuje autor funkci biologickou,
avsak do popiedi vdilezitosti dava hlavni funkci otcq,
a to ochrannou a Zivitelskou, kterou ma muz jiz historicky
danou. Ve funk¢nich rodinach otec splituje i roli vychovatele,
jejiz duleZitost spociva hlavné v tom, aby dité ve svém Zivoté
poznalo nejen ,Zenské“ fteSeni problémi, ale pravé
i to ,muzské” (Taubner, 1989).
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Hlavnim problémem, ktery tedy mize nastat u vychovy
ditéte dvéma Zenami, je dle naSeho nazoru absence
muzského vzoru, kterd miize byt pri¢inou zZenstilosti syna
nebo nedostatecnymi ¢i neredlnymi predstavami dcer
o chovani muZe ve vztahu.

3 Pét znakl laskyplné rodiny

V této kapitole se budeme vénovat znakim laskyplné
rodiny, ptficemz budeme vychazet z dila Garyho Chapmana,
ktery je poradcem v oblasti manZzelskych vztaht. Napsal
knihu Pét znakl laskyplné rodiny s podtitulem Dynamika
vztahl zdravé rodiny. Tato kniha je rozdélena do péti oddild,
kde autor uvadi onéch 5 znaki laskyplné rodiny do praxe,
¢imZ se kniha stava velice praktickou pro uplatnéni v kazdé
rodiné. Jednotlivé znaky si niZe upresnime a vysvétlime.

Prvnim znakem je sluzba bliznimu, tedy ochota
mu pomoci, ktera ma zpocatku pramenit predevsim ze srdci
rodicl, aby ji spravné naucili i své déti. Spravna pomoc
druhému ma pochazet z chtice pomoci, nikoli ze strachu
nebo donuceni. Sluzbu bliZznimu je nutné v rodiné rozvijet,
aby pak mohla byt praktikovana i mimo rodinu. Pomoc
druhym vytvari vkazdém znds pozitivni pocity
a podnécuje druhé lidi k touze pomahat (Chapman, 1997,
s. 26-30).

Druhym aspektem laskyplné rodiny je diivérny vztah
mezi manZeli, kde autor zdiraziiuje nutnost blizkého, tedy
intimniho vztahu manzeld v péti oblastech: intelektualni,
citové, socialni, duchovni a télesné. Kazda z téchto oblasti
intimity by méla byt ve vztahu stale prohlubovana. Intimita
je proces, ktery by se mél v manZelstvi rozvijet pozitivné,
aby existovala zdrava rodina (Chapman, 1997, s. 32-64).

Dalsi rys milujici rodiny zajistuji rodice, kteri vyucuji
a vychovavaji. Vychova rodiny prameni z funkci rodiny,
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o kterych jsme jiz hovorili. Dité musi citit rodi¢ovskou lasku,
aby na néj plsobil jakykoli rodi¢ovsky pristup. Rodice
by méli déti formovat, predavat jim diileZité poznatky,
hodnoty a myslenky. Vzbuzovat v nich touhu po dalSim
poznani, a podnécovat tak détskou tvorivost/vynalézavost.
Dale by rodice méli dité povzbuzovat, ukaziiovat a ujistovat,
aby z néj vyrostl zdravy, vyrovnany jedinec. Rodice by méli
byt ve vychové dilisledni, méli by jit prikladem, dale se ucit
od druhych, z knih ¢i si umét fict o pomoc (Chapman, 1997,
s. 66-102).

Ctvrty znak predstavuji déti, které poslouchaji a cti své
rodice. Vkazdé rodiné by meéla byt stanovena platna
pravidla, ktera jsou prospésna pro rodice i déti. Pravidla déti
uci urcité kazné, pokud pravidlo porusi, mél by nasledovat
trest. Milujici rodi¢ by mél byt disledny, aby dité vedl
krespektu a dcté vici sobé i druhym (Chapman, 1997,
s. 106-135).

Posledni znak milujici rodiny zastupuji rodice, kteri
se s laskou ujimaji vedeni. Autor v knize piSe, Zze vedeni
rodiny by se s laskou mél chopit muz, a zaroven zdlraziuje,
Ze vedenibez lasky je despotismem. MuZ vede rodinu dvojim
zpusobem, jako manZel ajako otec. Vknize je uvedena
charakteristika zdravého manZela. Autor zdlraziuje,
Ze ,otcova ldska je pro zdravy citovy vyvoj déti nezbytna“
(Chapman, 1997, s. 138-165).

Z vyse uvedenych znaki je zfejmé, Ze aby se dala rodina
povaZovat za laskyplnou, tak musi spliiovat jisté podminky,
jako je napriklad udrzovani divérnych vztah mezi rodici,
ochota pomahat svym blizkym, laskyplné vedeni a vychova
ditéte rodici. Aby tyto znaky rodina spliiovala, musi si byt jeji
jednotlivi c¢lenové vzajemné oporou a respektovat
se, pricemzZ tyto schopnosti zdaleka nesouvisi s pohlavim
Clovéka, ale sjeho osobnosti. V pripad€, Ze se rozhoduje
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o adopci ditéte, by se tedy mélo ptihliZet k osobnostnim
rysiim Zadateld, a ne na jejich biologické pohlavi.

4 Deset ddvodi ,,pro*

V predchozich kapitolach jsme si jiz uvedli, jaké jsou
definice rodiny, jaké maji mit rodina a jeji clenové funkce,
pricemz vtéchto ohledech nejsou autoifi za jedno,
zda by homosexualové zvladli ¢i nezvladli zastoupit role
tradi¢ni rodiny. Nyni se ale blize podivame na konkrétni
argumenty, které jsou jasné pro adopci déti homosexualy.

Vroce 2019 byl vydan c¢lanek hovorici o adopci déti
homosexudlnimi pary. Clanek reagoval na zamitnuti novely
vregistrovaném partnerstvi. Cely clanek je dostupny
na webové strance Dotyk a nese nazev Adopce homosexualy:
Ano, déti maji pravo na laskyplné prostredi, tika
Trampotova (Trampotova, 2019, online). My si nasledné
uvedeme onéch deset dlivodii pro.

Prvnim argumentem je, Ze déti maji pravo vyristat
vlaskyplném prostiedi, které zajiStuje nasyceni vSech
potieb (emocionalni, kognitivni i socialni). Studie potvrzuji,
Ze adekvatni a zdravy vyvoj neni schopna poskytnout
ustavni vychova, tudiZ je lepsi alternativou vyriistat v rodiné
s homosexualnimi rodici nez v Zadné.

Druhy bod prokazuje, Ze rodina poskytuje idealni zazemi
pro rozvoj ditéte. V rodiné je pritom diilezita dynamika mezi
jednotlivymi cleny, nikoli jeji struktura. Jinak reCeno, neni
az tak diilezité, kdo rodinu tvori, ale jak se k sobé jeji ¢clenové
vzajemné chovaji.

Za treti, psychologie (jako véda) potvrzuje, Ze déti
vyrlstajici v homosexudlnich ¢i lesbickych parech se nelisi
od déti, které vyriistaji v heterosexualnich parech. Ctvrtym
argumentem, ktery ma zaklad ve tfetim, je vydané
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doporuceni Americkou akademii pediatri zroku 2006,
které tvrdi, Ze vice nez 25 vyzkumii potvrzuje, Ze ,neexistuje
vztah mezi sexudlni orientaci rodic¢ii a zdravym emocnim,
psychosocidlnim a behaviordlnim vyvojem ditéte”.

Paty dlvod ,pro“ prameni z potieb ditéte. Dité potrebuje
pro zdravy vyvoj jistou citovou vazbu k pecujicim osobam.
Tuto vazbu nikdy neumozni ustavni vychova, proto je lepsi
kazda dostupna alternativa. Argumentem tedy je, Ze lidé
Zadajici o adopci, by méli byt schopni nabidnout bezpeci
pramenici zjistého citového vztahu, a vtéto podmince
se tedy jejich sexudlni orientace nejevi jako rozhodujici.
Stim souvisejici Sesty bod zdlraziuje jako dulezité
osobnostni rysy Zadatelli (vielost, empatie, autenticita),
motivaci k adopci, materialni zdzemi, dynamiku vztah mezi
zadateli a vztahy v Sir$i rodiné. Homosexualni par mize
spliiovat tyto prisné podminky pro vybér zadatell o adopci
stejné dobie jako heterosexualni par.

Dal$im argumentem je, Ze je adopce umoZnéna sezdanym
partim i svobodnym jednotlivcim, avSak v pripadé, Ze jsou
dva lidé v registrovaném partnerstvi, je jim zapovézena.
Ceska republika se tedy jevi silné diskrimina¢né v ohledu
na lidi s homosexualni orientaci, jelikoZ z tohoto nastaveni
vyplyva, Ze radsi svéri dité samotnému jedinci, pricemz
by mélo dité jen jednoho rodice, a také tedy jen jeden, Zensky
¢i muzsky, vzor.

Osmym bodem argumentace je fakt, Ze pokud
se homosexualni par, pres sloZitost dosahnuti rodic¢ovstvi,
pro adopci rozhodne, je si tim vétSinou jist a je pripraven jak
materialné, tak citové na prirtistek do rodiny.

Predposlednim divodem ,pro“ je hrozba, Ze pokud
homosexualnim partim nebude umoznéna adopce, tak rada
z nich bude hledat jiné moZnosti. Napriklad u muzi je mozné
vyuziti sluzeb darkyn vajicek a nahradni matky, s ¢imz
souvisi mnoho etickych nejasnosti jak v ohledu
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na biologickou matku, tak na dité samotné. Oproti tomu
adoptované dité ma pevné ukotvena prava (napriklad pravo
znat svého biologického rodice). Jeho rodice musi projit
dlouhou cestou priprav a testi, které minimalizuji Sanci téch
nekompetentnich, coz se u jinych cest nedéje.

Posledni bod resi povoleni adopce v pripadé, kdy je jeden
z homosexualniho paru biologickym rodicem. Autorka rika,
Ze by pak mél mit pravo na osvojeni i jeho/jeji partner, ¢imz
by se pouze chranilo dité - naptiklad v situaci, kdy
by biologicky rodi¢ zemrel (Trampotova, 2019, online).

Celkové se tedy da shrnout, Ze argumentti ,pro“je vice nez
argumentt ,proti“. Obecné se da fici, Ze v kazdém je kousek
pravdy, avSak prevazujici jsou dle naseho nazoru ty pro
adopci déti homosexudly, jelikoZ vramci potieb ditéte
je lepsi mit dva rodice stejného pohlavi, nezZ nemit Zddného
v ustavni péci. Také bychom chtély zminit pro nas jeden
na rozdil od toho heterosexualniho, nemuizZe mit nechténé
dite.

5 Praxe v CR a legislativa

Vtéto kapitole se zabyvame tim, jak vlastné v Ceské
republice v praxi vypada adopce déti homosexudly a jak
je zminénd problematika ukotvena v zdkoné. Také
si uvedeme nazory nékterych odbornika a pohledy samotné
komunity leseb, gayti, bisexualti a transgender osob (LGBT)
na problém s nemoZznosti adopce déti homosexualy v paru.

V diplomové praci Veroniky Wolfové (2017) se mlzeme
dodist, Ze dle ob¢anského zakoniku v Ceské republice mohou
spole¢né osvojit dité pouze manZzelé, tedy dvé osoby
odliSného pohlavi (§ 800 odst. 1 a 2 OZ), pricemz dité
ma po osvojeni postaveni spolecného ditéte manzeld.
Homosexualni pary, které mohou uzavirat registrované
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partnerstvi, vSak pravo spolecné adoptovat dité nemaji,
jelikoz § 13 odst. 2 zakona o registrovaném partnerstvi
uvadi, Ze ,trvajici partnerstvi brdni tomu, aby se néktery
z partnerti stal osvojitelem ditéte”. Tento odstavec vSak
vyvolal vinu odporu, a roku 2016 byla vydana novela, ktera
osvojeni umoZziiuje, avsak pouze jednomu z homosexualniho
paru. Dité ve stejnopohlavni rodiné ma tedy z hlediska prava
jen jednoho rodice.

Psycholog Vaclav Mertin a sociolog Jan Kozubik ve ¢lanku
na webu Jsme fér zminuji, Ze realita je takova3, Ze jiZ dnes jsou
v CR vychovavany stovky aZ tisice déti s dvéma matkami
¢ otci. Ceské pravo, jak jiz bylo zminéno, v$ak uznava
za rodite pouze jednoho z paru, a to bez ohledu
na to, Ze dité Zije s obéma casto od mala. Tyto déti pak
nejenze nemaji pravné dva rodice, ale také nemaji pravo
po druhém rodic¢i na dédictvi ze zakona, sirot¢i dlichod,
vyzivné atd. Z odborného hlediska tento stav neptinasi
détem nic dobrého, pouze stres a nejistotu (Mertin, Kozubik,
2020, online).

V ¢lanku Adopce déti homosexualy od Volfové se mimo
jiné dozvidame, Ze od roku 2016, kdy novela zakona
o registrovaném partnerstvi umoznila osvojeni ditéte
jednomu z paru, bylo o adopci pozadano pouze sedmkrat,
pricemz dva ze zadateld se jiz o déti staraji. V ¢lanku je také
uvedena argumentace komunitou LGBT, pro¢ Zadatell neni
vice. ,Podstatné je, Ze o adopci ditéte miiZe Zddat jen jeden
z registrovaného pdru, coZ neni uplné atraktivni moZnost.
Rodicovstvi je velky ukol a je dobré sdilet ho v pdru spolecné,
coZ registrovanym partnertm stdle neni umoznéno“ (Volfova,
2018, online).

NasSe pravo tedy vsoucasné dobé omezuje prava
na adopci homosexudlnim parim, avSak bez jakychkoli
legitimnich dtvodi, jelikoz Zzadné studie ani vyzkumy
(viz kapitola 5) nepotvrzuji ohroZujici vliv jejich vychovy.
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Pokud se na problematiku podivame z pohledu ditéte jiz
Zijictho s dvéma rodici stejného pohlavi, tak mu pravo byt
adoptovan i druhym znich miiZze pfinést jediné jistotu

a nemuze mu nijak ubliZit.

6 Vyzkumné setieni

Nyni se dostavame k empirické ¢asti naseho vyzkumu,
ve které si predstavime vysledky naSeho vyzkumného
Setfeni. JiZz vuvodu jsme zminovaly, Ze provedeme
vyzkumné Setfeni prostrednictvim dotazniku, pficemz nas
dotaznik mél 12 otazek a byl tvoren otazkami uzavienymi,
polouzavienymi i otevienymi.

Cilem naseho vyzkumného Setfeni je zmapovat pohled
vefejnosti na problematiku adopci déti homosexualnimi
pary. Dotaznik nam vyplnilo celkem 105 respondentt,
pricemz nasim predpokladem je, Ze zhruba 60 % lidi bude
pro, aby méli homosexudlové pravo adoptovat déti.

Prvni dvé otdzky jsme zamérily na identifika¢ni ddaje
o respondentech. V prvni otazce jsme se ptaly respondentt
na pohlavi. Z celkového mnozstvi 105 respondentii tvorily
63 % respondentd Zeny, 37 % pak muZi. Druhd otazka
se tykala véku respondentti, ze které jsme se dozvédély,
Ze nas dotaznik vyplnili lidé ve véku 15-49 let. Nejvice byla
zastoupend vékova skupina 20-24 let, konkrétné tvorila
41 % cast tazanych. Na druhém misté se poté umistili
respondenti ve véku 15-19 let, kterych bylo zhruba
31 % ze vSech respondentd. V nasledujicim grafu
je znazornéna vékova struktura respondentt.
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Graf 1: Vékova struktura respondentt

Dale jsme se respondentl tazaly, jaka je podle nich
nejdilezitéjsi funkce rodiny. Natuto otazku odpovédéla
vétSina - 42 % - respondentt, Ze nejdullezitéjsi je funkce
emocionalni. Hned po této funkci byla na druhém misté
funkce socializa¢né vychovna, zastoupena
23 % respondenti, a tésné za ni socidlné ekonomicka funkce
s18 9%. Neékteri respondenti také uvadeéli, Ze nelze
jednoznacné urcit, ktera funkce je vrodiné nejdulezitéjsi,
jelikoZ vSechny funkce jsou vzajemné provazané.

Na predchozi otazku jsme se ptaly zdlvodu, Zze uzce
souvisi s dalsi otazkou, ktera zjistuje, zda se respondent
domnivd, Ze zvolenou funkci mohou plnit i homosexualni
pary. Z grafu nize jde vycist, Zze az zhruba 88 % respondenti
si mysli, Ze ano, nebo alespon spiSe ano.
® Ano
@ Spise ano

Nevim

@ Spise ne
@ Ne

Graf 2: Domnivate se, Ze tuto funkci mohou plnit
homosexualni pary?
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V dalsi otdzce jsme zjiStovaly, zda podle respondentii
existuje néjaka funkce matky v rodiné, ktera se neda
nahradit, a pokud ano, které konkrétné. Ze 105 tazanych
nam 43 odpovédélo kladné. Vesmés se odpovédi tykaly
vSech funkci, které jsme v predchozi otazce uvedly.
Nejcastéjsi odpovédi se tykaly emociondlni funkce matky
a biologicko-reprodukéni funkce.

Konkrétnéji 10 respondentli vyzdvihlo matei'skou lasku,
néhu, oporu a laskavost. Nékteri zdiraziovali, Ze mateiské
pouto je jedine¢né a nenahraditelné. Cimz prechazime
k dalsi odpovédi, kde se nam shodlo 8 respondentd,
a to, Ze nenahraditelna je role Zeny, jisty vzor pro dité
v chovani, pfistupu, jisttho chodu domacnosti
a sporadanosti.

V  dalSich odpovédich 9 tazanych upozornilo
na nenahraditelnost biologicko-reprodukéni funkce. Zde byl
zdlrazinovan porod, kojeni (nenahraditelnost matei'ského
mléka). Ostatni respondenti vyzdvihovali matef'sky instinkt,
sdilnost, porozuméni, predavani zkuSenosti, a predevsim
poradenskou funkci, kterd je nenahraditelnd pro deéti,
obzvlasté pro mladé divky.

Hned poté nasledovala obdobna otazka, tykajici se vSak
nenahraditelnych funkci otce. V této otdzce nam
ze 105 respondentli odpovédélo 42. Nejvice odpovédi,
konkrétné 9, se tykalo nenahraditelnosti muzského vzoru
a role otce pro rodinu, jakoZto hlavy rodiny, pevné ruky
ve vychové. DalSich 5 tazanych vyzvedlo muZskou autoritu,
ktera je v rodiné nenahraditelna.

Casto respondenti zdiraznovali ochrannou
a zaopatrovaci funkci otce, predevSim chranéni celé rodiny
a vydélavani penéz, s ¢imZ souvisi pomahani matce pri
riznych situacich nejen z hlediska financi, ale i jako
psychickd opora. Dva respondenti neopomnéli ani na
nenahraditelnost otcovské lasky, stejné tak jako materské.
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V nadchazejici c¢asti dotazniku jsme wuvedly jedny
zZ nejcastéjsich argumentt priznivch adopce
homosexudlnimi pary, pricemZ jsme respondenty vyzvaly
k vyjadieni na Skdle od 1 do 5, kde 1 znamena ,plné
nesouhlasim“ a 5 ,plné souhlasim®, jak moc s nimi souhlasi
¢i nesouhlasi.

Prvni argument, u kterého jsme se ptaly na nazor
respondentt, byl: ,Neni aZ tak dtlezité, kdo rodinu tvori,
ale jak se k sobé jeji clenové vzajemné chovaji.” S timto
argumentem plné souhlasilo 67 %, tedy vétSina
respondenttli, spiSe souhlasilo 16 %. Nékteri projevili
neutradlni postoj (10 %) a pouze nékolik respondenti
vyjadrilo nesouhlas.
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Graf 3: Neni az tak diilezité, kdo rodinu tvori, ale jak
se k sobé jeji clenové vzajemné chovaji.

Dal$im argumentem jsme testovaly postoj respondenti
k tvrzeni, Ze ,déti vyristajici v homosexudlnich parech
se nelisi od déti, které vyriistaji v heterosexualnich parech.”
U tohoto argumentu jiz bylo rozdéleni hlasti rovnomérné;jsi
vcelé Skale. Stale tvorila vétSinu skupina, kterd plné
souhlasila, avSak uz citala pouze 36 %, spiSe souhlasilo
dalSich 28 %. Neutrdlné se vyjadrilo 12 % respondentl
a plné nesouhlasilo celych 15 % aspise nesouhlasilo
9 % respondenti.
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Graf 4: Déti vyrustajici v homosexualnich parech
se nelisi od déti, které vyriistaji v heterosexualnich
parech.

Nasledujici tvrzeni, ke kterému se respondenti
vyjadiovali, bylo: ,Fakt, Ze dité vyrista s homosexualnimi
rodici, neznamend, Ze to ovlivni jeho orientaci.“ U tohoto
tvrzeni plné souhlasila vétSina - 61 % - respondenti s tim,
Ze sexudlni orientaci neovliviiuje vychova dvéma
homosexualy. Zbytek respondentti se pak priblizné stejnou
mérou (zhruba 10 %) ptidal ke zbylym moZnostem ciselné
skaly.
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Graf 5: Fakt, Ze dité vyriista s homosexualnimi rodici,
neznamena, Ze to ovlivni jeho orientaci.

Predposledni argument ke zhodnoceni je, Ze ,adopce
homosexualnimi pary je lepsi moZnosti neZ ustavni péce
(napt. détské domovy).” U tohoto tvrzeni se celych
71 % respondentli plné shodla, Ze je adopce lepsi moZnosti
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a dalSich 15 % vyjadrilo téZz kladny postoj. Pouze 5 %
respondentl plné nesouhlasilo s tvrzenim a 3 % castecné
nesouhlasila. Zbylych 6 % zaujalo neutralni postoj k tvrzeni.
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Graf 6: Adopce homosexualnimi pary je lepsi moznosti
nez ustavni péce (napr. détské domovy).

Posledni tvrzeni, ke kterému se respondenti vyjadrovali,
znélo: ,Podminky pro adopci (napi. empatie, materialni
zazemi, motivace) nesouvisi se sexualni orientaci zadatelt.”
[ toto tvrzeni se setkalo prevazné s kladnym ohlasem, jelikoZ
63 % respondentli plné souhlasilo a dalSich 16 % spise
souhlasilo. Zhruba 14 % si nebylo jisto, 3 % spiSe
nesouhlasila a 4 % respondentti plné nesouhlasila.
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Graf 7: PodminKky pro adopci (napr. empatie, materialni
zazemi, motivace) nesouvisi se sexualni orientaci
Zadatelii.
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Uplné na zavér jsme se respondentd uz jen zeptaly,
zda si mysli, Ze by mély mit homosexualni pary pravo
adoptovat déti, pricemz tuto otazku jsme braly jako
souhrnnou po vyjadreni ostatnich nazort ohledné funkci
rodiny a jejich c¢leni a vyjadieni se kargumentim
pro adopci. Na tuto otdzku nam témeér 71 % tazanych
odpovédélo ,,Ano“ a dalSich 16 % ,SpiSe ano“. Zasadné proti
byly s odpovédi ,Ne“ 4 % respondenti a 6 % si mysli,
ze ,SpiSe ne“. Zbyla 3 % odpovédéla, Ze nevi. V grafu jsou tyto
odpovédi znazornény:

® Ano
@ Spise ano

Nevim
) @ Spise ne
‘ . Ne

Graf 8: Myslite si, Ze by méli mit homosexualové pravo
adoptovat déti?

Vysledky praktické c¢asti nds oproti predpokladu
prijemné prekvapily. Jsme si vSak védomé, Ze za vétSinovymi
pozitivnimi nazory stoji hned nékolik faktord. Jednim z nich
miiZe byt skutecnost, Ze nas dotaznik prevazné vypliovali
respondenti mladSiho véku, kteii jsou diky soucasnému
nastaveni spolecnosti vice otevieni a obecné tolerantnéjsi.
Dale je také pravdépodobné, Ze se nas dotaznik dostal
ve znacné mire k vysokoskolskym studentiim humanitnich
obort, ktefi jsou vedeni k myslenkam rovnopravnosti vsech,
tedy i homosexualni mensSiny. A samoziejmy je také fakt,
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Ze z vyssiho poctu respondentli by byly o to objektivnéjsi
vysledky, a prestoze 105 respondentii neni nejmensi vzorek,
tak na obecné zavéry rozhodné nestaci.

Zaver

Kdybychom mély shrnout, co ndm tato prace pfrinesla,
tak bychom zajisté musely vyzdvihnout fakt, Ze jsme mély
prileZitost ziskat dal$i moZzny nahled na problematiku, ktery
nam v ni rozsiril obzory. Dozvédély jsme se i spoustu novych
poznatkli, napftiklad ohledné legislativni stranky véci.
A nemiizeme opomenout ani zkuSenosti ziskané pti tvorbé
dotazniku a jeho vyhodnocovani.

Jednim z cilii nasi prace bylo ujasnit si definice rodiny
a jejich jednotlivych clenti, coZ se ndm znasSeho pohledu
povedlo. Zaroven jsme chtély zjistit a predstavit nejcastéjsi
argumenty pro/proti adopci déti homosexuadly. U tohoto cile
si myslime, Ze je mozné, Ze by se naslo vice argumenti
pro/proti, neZ zminujeme, a na kazdém, ktery jsme naSly
i nenasly, miiZe byt trochu pravdy. Avsak i presto, Ze by jich
mohlo byt vice, mame dojem, Ze ndmi nalezené mnoZstvi
je dostaCujici kutvrzeni si nazoru, Ze vychova ditéte
homosexudlnimi pary teoreticky miiZe ovlivnit jeho vyvoj
v rdmci absence muZského ¢i Zenského vzoru, avSak i presto
je vhodnéjsi alternativou neZz ustavni péce. A mit dva milujici
rodice stejného pohlavi, ktefi o dité stoji, je lepsi, neZ nemit
zadného. Neboli podle jednoho z hesel priznivcl adopce:
Lepsi dva otcové ¢i dvé matky nez jedna TETA.

Poslednim cilem prace bylo zmapovani pohledu
verejnosti na problematiku adopce déti homosexualnimi
pary, které jsme provedly prostrednictvim dotazniku, jehoz
vysledky nas velmi mile prekvapily. Nasim predpokladem
bylo, Ze zhruba 60 % tazanych bude zastavat nazor,
Ze by homosexudlové méli mit pravo na adopci, avSak
ve skutecnosti celych 87 % alespon z casti souhlasi s tim,
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Ze by toto pravo méli mit. Faktory vysvétlujici rozdil odhadu
od reality jsme vysvétlily na konci piredchazejici kapitoly.

Na zavér staci jiZ jen zminit, Ze stale véfime v prinos nasi
prace ve smyslu zvySeni povédomi o této problematice
a mozného poskytnuti jiného pohledu na ni. Pfinos pro nas
spocival v jiZ zminéném nabrani teoretickych i praktickych
poznatkli a dovednosti, a samoziejmé ve zjiSténi pohledu
verejnosti na adopci déti homosexualnimi pary.
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Ageismus - vékova diskriminace
seniorl
Jitka Holikova

Uvod

Predmétem této seminarni prace je ageismus, jako jedna
z forem diskriminace, konkrétné zameérenid na cilovou
skupinu seniort. Prace se zabyva problematikou
diskriminace jako takové, jejim ukotvenim v zakoné a jejimi
formami. Jednou z téchto forem je diskriminace z diivodu
véku. Semindrni prace se zabyva tim, zda ageismus ma v nasi
spolec¢nosti misto, zda je tento pojem verejnosti znam, a jaky
je rozdil mezi vékovou diskriminaci a ageismem. Soucasti
prace je vlastni empirické setfeni malého rozsahu ve formé
kvalitativniho prizkumu. Priizkum v podobé
strukturovaného rozhovoru se seniory a se sociolozkou,
odbornici na danou problematiku, ma byt komparaci toho,
jak na danou problematiku pohlizi laickd verejnost,
ajak odbornici. Cilem prace je zjistit, jak je ageismus v naSich
podminkdach vniman, a zda by mohl byt povaZovan
za ohroZujici ¢i nenormalni formu lidského chovani, ktera
by mohla prertist v hlubsi socialni problém.

1 Vymezeni zakladnich pojmu

Obsahem seminarni prace je vymezeni pojmu ,,ageismus”
jako jedné zforem diskriminace aplikované na konkrétni
socialni skupinu - seniory. V teoretické c¢asti této prace
definuji zakladni pojmy, se kterymi se mizeme v souvislosti
s ageismem setkat akteré ndm zarovenn mohou pomoci
odpovédét na otazku, zda miize byt ageismus definovan jako
patologicky jev, Cili jev ohrozujici lidské chovani, koho
a jak mlZe ohrozovat.
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1.1 Ageismus a diskriminace
Ageismus

Pojem ,ageismus“ poprvé pouZil americky psychiatr
Robert Butlerv roce 1968 v clanku Washington Post
v souvislosti se segregacni bytovou politikou. V roce 1975
Butler ve své knize ,Why Survive? Being Old
in America“ pojem rozpracovava a v roce 1979 byl ,ageism*
poprvé zahrnut do slovniku ,The American Heritage
Dictionary of the English Language“. Plivodni a dodnes
pravdépodobné nejrozsitenéjSi definice ageismu hovofi
o stereotypizovani a diskriminaci lidi pro jejich stari. Pojem
byva nékdy opisovan synonymem ,vékova diskriminace“
nebo ,diskriminace na zakladé véku“ (Vidovicova, 2008,
online).

V podminkich Ceské republiky se problematikou
ageismu zabyvaly ve svych pracich HaSkovcova nebo
TosSnerova. Vyznamnou osvétu provedla Fakulta socidlnich
studii Masarykovy univerzity v Brné ve spolupraci
s Mezinarodnim politologickym tustavem Masarykovy
univerzity vydanim publikace Starnuti, vék a diskriminace
- nové souvislosti. Publikace se zabyva otazkou ideologie
véku, ageismu a vékové diskriminace jako rysti modernich
spole¢nosti (Vidovi¢ova, 2008, online). Autorkou této
publikace je Lucie Vidovi¢ova, z Fakulty socidlnich studii
MU, ktera je zaroven autorkou prvni ceské sociologické
definice ageismu:

~Ageismus neboli vékova diskriminace je ideologie
zaloZend na sdileném presvédceni o kvalitativni nerovnosti
jednotlivych fdzi lidského Zivotniho cyklu. Projevuje se skrze
proces systematické, symbolické i redlné stereotypizace
a diskriminace osob askupin na zdkladé jejich
chronologického véku a/nebo na jejich prislusnosti k urcité
generaci” (Vidovicova, 2005, s. 5).
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Diskriminace

Jak jiz bylo uvedeno, ageismus je jednou zforem
diskriminace. V pravni teorii existuje celd rada definic pojmu
,diskriminace“. Bouda (2011, s. 13-14) ji definuje jako:
Jrozlisovdni vycletujici fyzickou osobu (resp. clena urcité
socidlni skupiny) ze spolecnosti, a to na zdkladé urcité
vlastnosti (tzv. diskriminacniho diivodu), kterou dand socidInt
skupina md. Diisledkem tohoto vyclenéni je bud odepreni
prdva, prileZitosti nebo vyhody dostupné Ccleniim jinych
socidlnich skupin, nebo uloZeni povinnosti, bremene nebo
zdvazku, kterym nejsou zatiZeni clenové jinych socidlnich
skupin. DuleZité vsak je, Ze dilvody tohoto rozlisovdni nelze
ospravedinit (legitimizovat).”

Diskriminace v legislativé

Legislativa Ceské republiky se tidi nasledujicimi
dokumenty, které néjakym zplsobem upravuji zakaz
diskriminace:

Ustava CR;

Listina zakladnich prav a svobod;

antidiskriminacni zakon;

zakon o verejném ochranci prav;

dalsi legislativa EU a mezinarodni predpisy (Narodni
rada osob se zdravotnim postiZzenim CR, 2012,
online).

Pro uCely této prace podrobnéji  pribliZim
antidiskriminaCnim zakon a ¢innost verejného ochrance
prav.

Antidiskriminacni zakon
Zakon o rovném zachdazeni a o pravnich prostiredcich
ochrany pred diskriminaci ¢. 198/2009 Sb. v navaznosti
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na prislusné predpisy Evropské unie a na Listinu zakladnich
prav a svobod, bliZze vymezuje pravo na rovné zachazeni
a zdkaz diskriminace. Diskriminaci déli na primou
a nepiimou. Primou diskriminaci se rozumi takové jednani,
vCetné opomenuti, kdy se s jednou osobou zachazi méné
ptiznivé, nez se zachazi nebo zachazelo nebo by se zachazelo
s jinou osobou ve srovnatelné situaci, a to z diivodu rasy,
etnického ptvodu, narodnosti, pohlavi, sexudlni orientace,
véku, zdravotniho postiZeni, ndbozenského vyznani, viry
Ci svétového nazoru, a dale v pravnich vztazich, ve kterych
se uplatni prfimo pouzitelny piedpis Evropské unie z oblasti
volného pohybu pracovniki i z dtivodu statni prislusnosti.

Nepiimou diskriminaci se rozumi takové jednani nebo
opomenuti, kdy na zakladé zdanlivé neutralniho ustanoveni,
kritéria nebo praxe je z nékterého z divodd uvedenych
v § 2 odst. 3 osoba znevyhodnéna oproti ostatnim.
Diskriminaci neni rozdilné zachazeni z dtvodu véku
v pristupu k zaméstnani nebo povolani, pokud je:

a) vyzadovana podminka minimalniho véku, odborné
praxe nebo doby zaméstnani, ktera je pro radny vykon
zaméstnani nebo povolani nebo pro pristup k urcitym
praviim a povinnostem spojenym se zameéstnanim
nebo povolanim nezbytna nebo;

b) pro radny vykon zaméstnani nebo povolani potiebné
odborné vzdélavani, které je neprimérené dlouhé
vzhledem k datu, ke kterému osoba uchazejici
se o zaméstnani nebo povolani dosahne dliichodového
véku podle zvlastniho zakona (zakon o rovném
zachazeni a o pravnich prostredcich ochrany pred
diskriminaci).
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Zakon o verejném ochranci prav (zakon ¢. 349/1999
Sb.)

Na webovych strankach verejného ochrance prav
- ombudsmana - se dozvime, jaké existuji formy
diskriminace a v jakych ptipadech je moZno domahat se jeho
pomoci. Vpiipadé podezieni =z diskriminace nabizi
nasledujici moZnosti feseni:

e poskytuje metodickou pomoc obétem diskriminace;

e provede pravni vyhodnoceni situace anabidne

nejvhodnéjsi moZznosti dalsitho postupu;

e podle potieby poradi nebo nabidne spolupraci

pii zajisténi dikaz;

e provadi vyzkum v oblasti diskriminace;

e zverejiiuje zpravy avydava doporuceni k otazkam

souvisejicim s diskriminacf;

e zajiStuje vymeénu informaci s evropskymi institucemi

pro rovné zachazeni;

e 7zjiStuje, zda urady vsouladu se zikonem samy

odhaluji a postihuji diskrimina¢ni jednani (Verejny
ochrance prav, 2019, online).

1.2 Predsudky, stereotypy a myty o stari
Predsudky a stereotypy

Diskriminace, mezi které ageismus, jak je z vySe
uvedeného patrno, patfi, vychazi z mnoha historicky danych
predsudki a stereotyptli. Pokusme se nyni definovat, jaky
jemezi nimi rozdil. Jedna z definic predsudku fika,
Ze predsudek je fixovany, predem zformovany postoj
k néjakému objektu, projevujici se bez ohledu
na individualitu nebo povahu tohoto objektu. Clovék, ktery
ma predsudky, nezvazuje pri posuzovani druhych Zadna
alternativni vysvétleni. Vysledek jeho interpersondlniho
hodnoceni druhého je dopredu urcen néjakou libovolnou
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vlastnosti druhého (Lasek, 2003, s. 81). Stejny autor potom
definuje také stereotyp. Rik4, Ze stereotypy se vaz
k ¢innostem, které nejsou zaloZeny na primych a urcitych
znalostech, ale na obrazech, které si ¢lovék sdm vytvoii nebo
které mu byly vstipeny.

Stereotypy maji kategoridlni povahu, ktera vyjadiuje
prisuzovani urcitych charakteristik lidem na zakladé jejich
skupinového c¢lenstvi. Pokud je osoba jednou identifikovana
jako patrici k jisté skupiné, automaticky, prostifednictvim
stereotypu, jibyvaji prisuzovany vSechny vlastnosti
této skupiny, a aktivizuje se tak i predsudek. Tento
automatismus je podkladem stereotypu. Clovék pak zachazi
s informaci tak, jako by byla realna (Lasek, 2003, s. 88).

Na zakladé uvedeného miliZzeme pochopit vyskyt
predsudki a stereotypt v lidské populaci jako néco zcela
béZného. Pokud se ale urcité predsudky a stereotypy
vySroubuji do krajnosti, mohou jiZ vykazovat prvky
diskriminace, kterd je nejen v nasi zemi pevné ukotvena
v legislativé jako néco, co je nezakonné, patologické, a tedy
nenormalni lidské chovani. Pojd'me se ale z teorie posunout
dale, a sice k predmétu naseho zajmu, a to k seniortim.
Na zakladé nejraznéjsich pravd, polopravd, predsudkl
a stereotypt, které se Sifi mezi lidmi, vznikaji myty.
V nasledujicim odstavci uvedu nejcastéjsi myty o stari.

Nejcastéjsi myty o stari
Dle HasSkovcové (2010, s. 42-45) existuje nékolik
nejrozsirenéjSich mytd o stari (zkraceno):
1. Mytus zjednoduSené demografie - presvédceni,
Ze se Clovék stava starym v den odchodu do diichodu.
Jako by dnem odchodu do penze skoncil Zivot, nebo
alespon jeho smysluplna Cast.
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7.

Mytus homogenity - chybné pojeti stari, které se nam
od urcité ,chvile jevi jako homogenni, tj. stejné.
Mytus neuZitecného casu - na jedné strané
se senioriim piiznava pravo na zaslouzeny odpocinek,
na druhé strané jsou podezirani z nicnedélani.
Kdo pracuje, je uzitecny, kdo nepracuje, byt proto,
Ze je v penzi, ten ,je k nicemu*.

Mytus ignorance - se starym Clovékem se nemfize,
nedd, a dokonce ani nema pocitat. Neni pro nas
partnerem, nemuZe byt ani sokem, nebereme
ho na védomi jako konkurenta. Jeho nazory nas
nezajimaji, a pokud je prece vyslechneme, nebereme
je vaznée.

Mytus o ubytku sexu - spociva v predstavé
asexualniho stari.

Mytus o panu Alzheimerovi - demenci chapeme jako
charakteristicky projev staii, nékdy dokonce jako jeho
ekvivalent. Pravé proto, Ze sklerézu povazZujeme
zadominantni a spole¢ny jmenovatel vSech
starnoucich a starych lidi, nahravame mytu
homogenitu.

Mytus o chudobé seniorti.

Myty o stari vytrvale Ziji v nejriznéjSich modifikacich
a maji znacny vliv na utvareni vSeobecného pojeti
i sebepojeti stari. Stale existuje hluboky a neprilis zdafrile
ukryvany rozpor mezi tim, jak se chovame vici starym
lidem, a mezi tim, jak vime, Ze bychom se méli chovat.

2 Vékova diskriminace

Vratme se znovu na zacatek, a sice k pojmu ,ageismus”,
obecné vnimanému jako vékova diskriminace. Definovali
jsme si dosud pojmy ,predsudek®, ,stereotyp“ a vyjmenovali
jsme si nékolik mytd o seniorech vznikajicich jako dlisledek
téchto polopravd, Siricich se napri¢ populaci. Vékova
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diskriminace u seniort je néco, co je patrné na prvni pohled,
a je asi nejcastéji vnimanym problémem.

Ve své knize Starnuti, vék a diskriminace predklada
autorka Lucie Vidovicova nékolik stereotypizovanych
vyjadieni, u nichZ potvrzuje ¢i vyvraci na zakladé svych
Setrent jejich hodnovérnost. Zde jsou néktera z nich:

»Neni slusné ptdt se lidi na vék.“ Potvrzeno. Naprosta
vétsSina respondentli (80 %) se o vék druhych lidi zajim3,
ale jen polovina z nich je schopnd, ochotna ¢i dostatecné
odvazna se zeptat na tento udaj primo.

,Vék jako jednotka informace v socidlni komunikaci
je nejvyznamnéjsi v obdobi mlddi a stdri.“ Potvrzeno. Vétsina
sledovanych forem vékové dilezitosti a jejich socidlnich
projevi se formovala pfi pohledu skrze vék respondenta
do tvaru kiivky ,U*“

~Ageismus je pouze jednou zforem moderni oprese.”
Potvrzeno. Ageismus a vékova diskriminace jsou nezridka
hlaSeny jako zazitek kombinovany s dalSimi formami
diskriminace. Nesmime ovSem piehlédnout, Ze pii srovnani
se zazitkem diskriminace na dalSich zjiStovanych zakladech
je vék absolutné nejprominentnéjsi charakteristikou
a dle naSich zjisténi je to pravé vék, ktery zvySuje riziko
vyskytu dalSich forem diskriminace.

»Vékovd segregace je zdrojem ageismu, vékovd inkluze jeho
prevencl.” Potvrzeno. | kdyZ jsme se zatim timto fenoménem
nezabyvali do takovych podrobnosti, jak by si zaslouZil,
nékteré nasSe vysledky tento predpoklad potvrzuji. Lidé,
kteri se stykaji se starymi lidmi, posouvaji chronologicky
zacatek stari do vysSiho véku (coZlze interpretovat také jako
potencionalné vétsi porozuméni této fazi Zivota), vystupuji
proti segregaci vékovych skupin ve spoleCnosti a méné
akceptuji existenci vékovych hranic a bariér ve strukturach.
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(

,Vékové diskriminace je v ceské spolecnosti ¢im ddl vic."
Jak kde a jak vkteré oblasti. Z dlouhodobého hlediska
lze ocekavat, Ze empirické dlikazy urcitého utlaku jsou
nejdrive velmi malé, protoze odkryvaji pouze prislovecnou
Spicku ledovce, s postupem casu se ale rozhojiiuji s tim,
jak se verejnost uci tyto projevy rozpoznavat a jak roste
medializace vékové diskriminace jako tématu verejného
zajmu.

Faktem je, Ze ageismus a vékova diskriminace jsou stale
vice rozpoznavany jako zavazny socidlni problém, ale nartist
osobnich  zkuSenosti sriznymi formami vékové
diferenciac¢niho a diskrimina¢niho chovani, ktery jsme méli
moznost sledovat mezi lety 2003 a 2007, nenasvédcuje,
Ze by se jednalo o vyvoj néjak zvlast alarmujici (Vidovicova,
2008, s. 193-194).

2.1 Vek

Pokud jsme se dosud zamysSleli nad ,vékovou“
diskriminaci, je nutné definovat si, o jakém véku se vlastné
bavime. | kdyz diskriminace z divodu véku mtize potkat
ijedince, kteii jeSté zdaleka nejsou v seniorském véku
(napft. jako Zadatele o zaméstnani), definujme si nyni vék,
od kterého miiZzeme ¢lovéka povazovat za starého.

V soucasné dobé se pro druhou polovinu lidského Zivota
nejcastéji pouziva nasledujici clenéni:

45-59 let - stiedni nebo téZ zraly vék;

60-74 let - vySsi vék nebo rané stari;

75-89 let - starecky vék, neboli senium, vlastni stari;
90 let a vySe dlouhoveékost.

V posledni dobé se v odborné literature pro mladé seniory
(65-74 let) vyskytuje oznaceni ,young old“ nebo jen ,old",
zatimco termin ,old old“je rezervovan pro ,staré staré“, tedy
pro osoby starsi 75, resp. 80 let. Ti, kteri prekrocili 85. rok
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véku, jsou oznacovani jako ,very old old“, tedy ,velmi stari
staii“ neboli dlouhovéci (Haskovcovg, 2010, s. 21).

2.2 Stari

Vtéto praci se vénuji vékové diskriminaci osob
v seniorském véku. Zatimco v predchozim odstavci jsme
si rozdélili vék numericky (,vék je jenom cislo“), nyni bych
chtéla bliZze priblizit konkrétni cilovou skupinu, ke které
jsem upinala i své empirické Setreni. Co je tedy stari
vyjadreno jinak neZ ¢islem? Stari je predevsSim prirozenou
fazi Zivota. Starneme vSichni. Sak a Kolesarova popisuji stari
jako ,Zivotni fdzi clovéka, ohrani¢enou dvéma casovymi body.
Horni vékovd hranice stdri je ostre vymezend smrti. Spodni
vékovd hranice je rozmazdna tim, Ze jevy a procesy, které tvori
stdri, do Zivota clovéka vstupuji postupné. Teprve tihrn téchto
jevii a procesu tvori stdri. Kazdy z jevii a procest tvoricich
stari md sviij vlastni ¢as a vék, v nichZ zacne v Zivoté ¢lovéka
ptsobit. Tato individudlnost je provdzena a posilovdna
jedinecnosti kaZdého jedince. Stejné jevy a procesy nastupuji
u konkrétniho clovéka sice v urcitém limitovaném vékovém
rozpéti, ale v jiném individudInim véku. Casovd diferenciace
ndstupu jevii a procest tvoricich stdri vznikd na zdkladé
genetické zvldstnosti jedince, jeho Zivotni historie, ale také
vdusledku spolecenskych a kulturnich faktoru“ (Sak,
Kolesarova, 2012, s. 14).

At uZ pouzijeme pro starého clovéka pojmenovani senior
¢i dlichodce, jisté je jedno. Stari, i kdyZ se jedna o pomérné
Siroké rozhrani (pocitdno vékem), je posledni fazi lidského
ivota. A jak uvadi Spatenkova: ,Byt stary rozhodné neni
dilvodem k hrdosti. Stdri neni respektovanym zdrojem
diistojnosti cloveka. SpiSe naopak. Prakticky pro vsechny
vekové kategorie se stdri stalo pri¢inou rozpakil a urcitym
zdrojem pocitu ohroZeni“ (Spatenkova, 2015, s. 48).
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V souvislosti s posledni citaci se opét dostavame
k problematice ageismu. Zé&eho Spatenkova vychazi?
Je skutecné nasSe spoleCnost natolik necitlivd knasSim
nejstarSim spoluob¢anlim, nebo se stile pohybujeme
v kolecku predsudkd, stereotypt a mytli o stari? I na tuto
otazku se budu snazit vzavéru odpovédét na zakladé
rozhovorli stémi, kterych se to dotykd bezprostiedné
- seniord.

3 Pristup verejnosti k ageismu

Jak vlastné verejnost vnima ageismus? Zna vilibec tento
pojem? Neni ageismus jen nafouknutd bublina a novy ,pojem
pro pojem“? Potfebujeme ho? Nesta¢i nam prosté vyraz
vékova diskriminace? Jaky je rozdil mezi ageismem
a vékovou diskriminaci, je-li?

Na tyto a dalsi otdzky se snazim najit odpovéd
v empirické ¢asti této prace, konkrétné ve strukturovaném
rozhovoru s Mgr. Lucii Vidovi¢ovou, Ph.D., socioloZzkou
plisobici na Masarykové univerzité v Brné a také autorkou
prvni Ceské definice ageismu. Od chvile, kdy zverejnila tuto
definici, uplynulo jiz 15 let, a proto by mé zajimalo,
jak se za tuto dobu ageismus do povédomi Siroké verejnosti
dostal, zda se jedna o stale aktualni problematiku, a také, zda
by mohlo jit o potencionalni zdroj spolecenského nebezpeci.

Vidovicova o ageismu ftika: ,Na zacdtku verejnost
tento pojem vlastné viibec neznala, nyni uz rada lidi alespori
tusi, o co se jednd, ucime se jeho projevy kolem sebe
rozpozndvat a pojmenovdvat. To samotné pak vede k tomu,
Ze s tim chceme také néco udélat, coZ by mélo nakonec vytistit
v to, Ze se z ageismu stane problém minulosti. Mluvime
ale o procesu, ktery trvd a bude trvat desitky a moznd i stovky
let. Paradoxné velkou sluzbu udélalo opatieni GDPR. Lidé
si uvédomuji, Ze vék je néco, co by si méli nechat pro sebe
a na co by se neméli ostatnich ptat a neméli ho zkoumat.
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UZ se objevuji véty typu: ,Proc¢ vds zajimd muj vék, neni prece
diileZity.” Ale v§echno to md hluboké filozofické a socidlni
koreny. Potrebujeme se prece jen trochu Skatulkovat, pomdhd

ndm to se ve svété kolem nds zorientovat.

Pokud bychom ze spolecnosti odstranili vék, udélali z néj
néco nepodstatného, najeho misto by ziejmé muselo
nastoupit néco jiného. Dnes treba odchdzime ze zaméstndni,
protoZe jsme jiz dosdhli ndroku na diichod, coZ je ve své
podstatné vekove diskriminacni opatreni. Ale neni to lepsi,
neZ abychom byli treba jednou za piil roku podrobovdni
néjakym testiim, jestli na danou prdci jesté stacime? Nékdy
se zdd byt pouZiti veku prece jen funkcnéjsi neZ jiné, byt treba
spravedliveéjsi, alternativy” (Hovorkova, 2019, online).

Ageismus jako spolecenska hrozba

Jednim zcild této seminarni prace je odhadnout,
zda by se mohl ageismus stat za urcitych podminek
spolecenskou hrozbou, respektive zda Ize povazovat
ageismus za nebezpecné ¢i ohrozujici chovani. Jak jiz jsem
uvedla vpocatku této prace, je diskriminace vymezena
v legislativé Ceské republiky. Mame dokonce
antidiskriminacni  zdkon, ktery mimo jiné tika,
Ze diskriminace zdivodu véku je vnaSich podminkach
zakazana.

JiZ z tohoto kroku je jasné, Ze existuji nastroje, kterymi
je moZné se branit. Proto sitroufam konstatovat,
Ze ageismus, jako jedna zforem diskriminace,
by se za urcitych podminek mohl stat nebezpecnym,
a z tohoto diivodu je také regulovan zakonem.

Také Vidovicova se tomuto problému vénuje ve své knize
Starnuti, vék a diskriminace - nové souvislosti, konkrétné
v kapitole Extrémni formy ageismu - tyrani a zneuZivani.
Konstatuje, Ze fenomén tyrani a zneuzivani seniorl
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se z objektivnich metodologickych a etickych diivodi zatim
jen obtiZné darf empiricky popsat v kvantitativnich pojmech.
Vidovicova se potom Kkonkrétné ve svych vyzkumech
zabyvala fyzickym nasilim a finanénim zneuzivanim.
Dvé procenta osob se ve vyzkumu priznala, Ze se jim osobné
stala (pripadné Ze byla osobné svédky) situace, kdy nékdo
,uhodil starsiho ¢lovéka nebo se mu néjak jinak snaZil ubliZit".
Finan¢ni zneuzivani mize mit mnoho riznych podob
a poloh: od odevzdavani vsech finan¢nich prostredki
a materialniho bohatstvi po nedobrovolné
¢i kvazidobrovolné drobné finan¢ni darky, kterymi si senior
snazi ,koupit” vztah ¢i lepsi sluzbu (Vidovicova, 2008,
s. 183).

Je zcela evidentni, Ze posuzovat ¢lovéka na zakladé véku
a vyvozovat ztoho néjakd omezeni ¢i mu ubirat néjaka
prava, neni normalnim chovanim. Kazdy vék a kazda faze
lidského Zivota je nécim specificka. Ale nikdy by pouze
na zakladé véku nemélo dochazet k omezeni jiné osoby tak,
Ze by se to dalo povaZovat za diskriminacni. Stanovit,
Co UZ je, a co jeSté neni diskriminace na zakladé (jen) véku,
je ale velmi tenka hranice, ktera je jisté také velmi
subjektivni. Co je pro jednoho prijatelné, to uz druhy muze
povazovat za Gjmu. To se samoziejmé netyka extrémnich
forem ageismu, jak o nich mluvi Vidovicova, které jsou
samozrejmé spoleCensky neZadouci a neprijatelné.

4 Vlastni vyzkumné sSetreni

Pro potreby této prace jsem zvolila kvalitativni metodu
Setreni, konkrétné strukturovany rozhovor. Jedna se o praci
velmi malého rozsahu, zvolila jsem pouze reprezentativni
vzorek respondentli - 2 seniorky a sociolozku. Vybér
dotazovanych u kvalitativni metody ma byt vzdy
reprezentativni, jak tika Gavora, tyto osoby dobre
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reprezentuji dané prostredi. Jsou to lidé, kteri obycejné Ziji
v daném prostredi, dokonale je znaji a jsou schopni podat
o ném vérnou zpravu (Gavora, 2000, s. 184).

Vyzkumné Setfeni ma byt komparaci nazorl seniori
a odbornika na problematiku ageismu, a zaroven odpovédi
na predem strukturované otazky. Rozhovor se sociolozkou
probihal zdGvodu jeji vytiZenosti po telefonu, pricemz
jl bylo na zacatku telefonatu sdéleno, Ze budu rozhovor
nahravat. Méla jsem predem pripravené otazky, které jsem
ji pokladala. Rozhovor trval 35 minut. Rozhovory
se seniorkami probihaly po vzdjemné domluvé na dvou
mistech. Pro vyzkumné Setfeni jsem si vybrala seniorky,
se kterymi bézné pracuji ve svém zaméstnani, konkrétné
jsou to clenky Kklubu seniort, které vedu. Pro vétsi miru
srovnani jsem vybrala jednu seniorku, ktera Zije ve mésté
(Brno) a druhou seniorku, ktera Zije ve vesnici 15 km
od Brna (Holasice). Oba rozhovory probéhly bezprostfredné
po skonceni pravidelného setkani klubu seniort a trvaly
kazdy cca 40 minut. Rozhovor byl strukturovany, pokladala
jsem tedy predem pripravené otazky, na které mi seniorky
odpovidaly. Rozhovor jsem si nahrala pro ucely prepisu
na zaznamnik. O této skutecnosti byly obé predem pouceny
a souhlasily.

4.1 Cile vyzkumu

K rozhovortim jsem si zvolila jednak predstavitele z rad
odborné verejnosti, a dale predstavitele zrad Siroké
verejnosti, konkrétné z cilové skupiny seniort. Od kazdého
respondenta mam mirné odliSnd ocekavani ohledné cili
a také jiné vyzkumné otazky. Na zavér bych se pokusila
o komparaci nazoru odbornika slaickou verejnosti.
Sohledem na zadani prace je hlavnim cilem zjistit,
zda by problematika ageismu mohla byt potencionalnim
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celospole¢enskym problémem ¢i hrozbou. Dale jsem
zformulovala tyto dil¢i cile:

e Ocekavané cile od odbornika:
- zjistit, jaké se domniva, Ze je povédomi laické
verejnosti o ageismu;
- zjistit, jaky je rozdil mezi vékovou diskriminaci
a ageismem;
- zjistit, zda se domniva, Ze se jedna
o celospoleCensky problém, ktery by mohl byt
v néjakém ohledu ohroZujici.
e Ocekavané cile od seniorek:
- zjistit, jaké maji povédomi o ageismu;
- zjistit, zda se s nékterou z forem ageismu nékdy
setkaly osobné;
- zjistit, zda se domnivaji, Ze se jedna
o celospoleCensky problém, ktery by mohl byt
v néjakém ohledu ohroZujici.

Respondenti

Mgr. Lucie Vidovicova, Ph.D. - sociolozka, ktera ptlisobi
na Masarykové univerzité v Brné a ve Vyzkumném ustavu
prace a socialnich véci. Je také autorkou prvni ceské
sociologické definice ageismu. Dlouhodobé se vénuje
tématiim starnuti, rodiny a generaci. Podili se na
vyzkumnych projektech pro narodni i mezinarodni instituce
a pracuje také jako konzultant na radé implementacnich
projektli. Od roku 2018 je viceprezidentkou vyzkumné
komise pro starnuti Mezinarodni sociologické asociace
(ISA).

Seniorka 1 - pani Jana, 73 let, vdova, trvale Zzijici
ve méste.

Seniorka 2 - pani Marie, 70 let, vdova, trvale Zijici
na vesnici.
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4.2 Interpretace vysledki

Vlastni analyza rozhovori je upravena kdédovanim,
dle kterého jsou jejich jednotlivé ¢asti rozdéleny tematicky.
Vlastni kodovnik je soucasti prilohy. Jednotlivé kategorie
jsou barevné odliSeny, priCemZ barevné zvyraznéna cast
prepsaného rozhovoru odpovida stejné barevné oznacené
kategorii v kddovniku. Konkrétné jsem pouzila deduktivni
typ kédovani, ktery je charakteristicky tim, Ze vyzkumnik
ma jednotlivé k6dy nadefinovany jiz pied zapocetim procesu
kédovani, protoZe je lze vyvodit uZ z vyzkumnych otazek
a scénare rozhovoru (TousSek in Hirt, 2012, s. 87). Takto
upraveny rozhovor mi pomohl interpretovat odpovédi
respondenttl na zakladé stanovenych cilt.

4.2.1 Ageismus z pohledu sociolozky

Co se tyCe vnimani ageismu verejnosti, sociolozka uvadji,
Ze poucenost vefejnosti roste a seniofi dokazi projevy
vékové diskriminace rozliSit a branit se jim. Uznavj,
Ze pojem ve spolecnosti rozsifeny stale neni, ale povédomi
o problematice jako takové ano. Je patrné porozuméni tomu,
Ze kdyz nékdo rozliSuje pristup svého chovani k druhé osobé
na zakladé véku, tak je to néco Spatného. Coz je, podle
Vidovic¢ové, novinkou. V tomto sméru udélalo velkou sluzbu
mj. zavedeni GDPR jako signal k tomu, Ze nemusime o sobé
sdélit vSem vSe. Je to jednak o pristupu nové generace
seniord, ale i o tom, Ze se to i ti starsi uéi. Zi]’eme vnové dobg,
ktera si sebeobranné mechanismy vyzaduje.

Co se tyce rozliSeni mezi ageismem a vékovou
diskriminaci, konstatuje, Ze se tyto pojmy casto zaménuji,
ale pro Vidovi¢ovou osobné ageismus je predevsim filozofie,
néco mnohem hlubSiho nez diskriminace. ProtoZe vékova
diskriminace je behavioralnim projevem ageismu. Ageismus
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miiZe byt kognitivni, behavioralni a instituciondlni, a stava
se tak nadiazenym pojmem k vékové diskriminaci.

Co se tyce konkrétnich projevii ageismu v populaci
senior(, jedna se o pomérné Siroky zabér ovlivnény mnoha
faktory. Mladsi seniofi mohou zaZit diskriminaci na trhu
prace, ti starsi ve sluzbach nebo v néjaké mezikomunikacni
situaci, a ti Uplné nejstarsi v tom, jakym zptsobem je s nimi
zachazeno v néjaké pecovatelské instituci nebo v lékové
politice. Prochazijejich Zivoty, jen se méni oblasti, ve kterych
se s ni setkavaiji.

Jako celospole¢ensky problém vnima Vidovi¢ova
predevSim celou radu skupin seniorl Zijicich ,na okraji“,
ktefi vypadavaji z predstavy Stastného a aktivniho starnuti
a ktefi netéZi zpozitivnich zmén (mySleno v pristupu
ke stari). Jako reseni navrhuje princip empatie zahrnujici
mj. trénink emocni inteligence.

Na primou otdzku, zda hodnoti ageismus jako Skodlivé
lidské chovani, odpovida: ,Otdzka je, jak definujeme
,Skodlivé chovani“. Skodi to spolec¢nosti, protoZe ji obira
o néjaky kapital, ktery vtéch lidech je? Skodi to lidem,
kterym ubliZuje, kdyZ se k nim tak nékdo chova? Ukazuje
se na zakladé vyzkumd, Ze lidé, ktefi maji negativni pristup
ke starnuti, maji o 7,5 roku zkracenou nadé€ji na doZiti. TakZe
ano - ve vSech téchto aspektech je to patologické.”

Vidovi¢ova prekvapivé zahrnuje do prvki ageismu
i sebevrazedné sklony seniorti zahrnujicich i eutanazii. Jedna
se o fenomén vnimani staif jako formy nehodné Ziti. Uzce
to souvisi i s pripadnym tyranim jako nasledkem neucty
k Zivotu a vnimani stari jako niZsi formy ziti.
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4.2.2 Ageismus z pohledu seniorek

Co se tyte povédomi o vyrazu ,ageismus“,
obé respondentky shodné odpovédély, Ze toto slovo nikdy
neslySely a neznaji ho. Nasledné jim byl vyznam tohoto
pojmu vysvétlen. Na konkrétni otazku, zda se uZ setkala
nékdy s vékovou diskriminaci osobné, paniJana odpovédéla,
Ze se citi diskriminovana i v ramci rodiny, kdyZ se ostatni
¢lenové bavi a ona nerozumi novym modernim vyrazim.
Dale uvedla situaci u l1ékate, kdy ji bylo feceno, Ze 1é¢ba jejiho
problému v jejim véku nema smysl. Pani Marie uvedla jako
ptiklad diskriminace dopravni prostredky, kdy ji ,mladi“
nechtéji pustit sednout. Pani Jana uvedla, Ze by mohla jeji
generace mladym leccos predat, ale Ze o jeji nazory nikdo
nestoji. Na druhou stranu priznava, Ze chyba mize byt
i na strané babicek. ,Diiv byla babi¢ka doma u sporaku, dnes
maji seniofi hodné zajmi a nemaji ¢as. Jsme mnohem
aktivnéjsi nez nase babicky.”

Také pani Marie konstatuje, Ze soucasni seniofi se maji
mnohem lépe neZ seniofi diive a Ze si nemaji na co stéZovat.
Jako lehce diskrimina¢ni uvedla, Ze se ji nelibi systém
valorizace diichodd. Nechape, pro¢ nedostanou piidano
vSichni stejné.

Ackoli obé seniorky maji pocit, Ze jsou uZitené a velmi
vyuZzité rodinou a maji mnozstvi aktivit, presto se zamysleji
kriticky nad budoucnosti a dési je nemohoucnost. Pani Marie
ma konkrétni nepiijemnou zkuSenost s persondlem LDN,
kde umiral jeji manzel. Obé se boji zavislosti na cizi pomoci.
Pani Marie by dokonce uzakonila eutanazii. Co se tyce jejich
nazoru na situaci, kdy by mohl byt ageismus
celospole¢enskym problémem, obé se shoduji v nazoru,
Ze se to tyka predevsim trhu prace, a tedy mladsich seniori,
ktefi prijdou po nich. Pani Marie se ale zaroven zamysli i nad
tim, Ze seniofi, ktefi chodi do prace, berou praci mladym
lidem.
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Jako teSeni problémi se starnoucimi seniory pani Jana
uvadi pravé zavedeni eutanazie jako legalni moZnosti
dobrovolného ukonceni Zivota, protoze ,Zivot v zarizenich
uZ nema Zadnou hodnotu“. Pani Marie se domniv4,
Ze by se o starnouci osameélé seniory mély postarat obce.

4.2.3 Komparace nazord respondenti
a sociolozky

Na zakladé jen velmi malého vzorku dotazovanych
respondentek v seniorském véku mohu Kkonstatovat
nasledujici zjisténi.

Ani jedna z dotazovanych se s pojmem ,ageismus“ jako
takovym nikdy nesetkala, coZ potvrzuje i sociolozka
Vidovicova. Uznava, Ze vyraz v Siroké spolecnosti ukotveny
neni, ale zvy$uje se povédomi o problematice. Zadna
ze seniorek neméla pocit, Ze by byla pfimo konfrontovana
sveékovou diskriminaci, i kdyZ par prikladi uvedly
(napf. neochota lékate resit zdravotni problém z diivodu
véku). Nicméné zahrnuly do problematiky ageismu
napriklad i to, Ze nerozumi vyjadiovani mladsi generace
nebo skutecnost, Ze je nepusti sednout v MHD.

Jako zajimava shoda se mi jevi Uvaha o eutanazii, kterou
jedna zrespondentek uvadi jako moZnost urcitého
,definitivniho freSeni“. Vidovi¢ova eutanazii spolecné
se sebevrazednymi sklony seniorti zahrnuje do projevi
ageismu.

Jak respondentky, tak socioloZka se také shodnou
na problematice seniord ,na okraji“, coZz se ukazuje jako
jeden znejzavaznéjsich probléml nasi spoleCnosti. Obé
seniorky si uvédomuji, Ze dokud jsou aktivni a sobéstacné,
je vSe v poradku, ale v pripadé zavislosti na blizkych nebo
na zarizenich se jiZ objevuji obavy (Spatnd zkuSenost
s LDN a znovu radikalni ivahy o eutanazii).
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Vidovi¢ova poukazuje na Sirokou Skalu typl ageismu
vzhledem k véku seniorii. Nejvétsi problémy lze ocekavat
pravé v otazkach zaméstnanosti seniorfi. Stimto nemaji
nase dvé respondentky osobni zkusenost, ale uznavaji, Ze do
budoucna to bude problém. To, zda je ageismus Skodlivy
projev chovani, potvrzuje Vidovicova ve dvou oblastech
- voblasti Ujmy pro spole¢nost a Ujmy pro konkrétniho
clovéka, kterého se problematika ageismu dotyka. Seniorky
na to maji shodny nazor - ucta ke staii ma byt soucasti
vychovy vrodiné. Mysli si, Ze vdobach jejich mladi byl
smérem ke starSim osobam vétsi respekt. Také Vidovicova
navrhuje jako uplatnéni principu empatie, priCemz jednou
z cest by mohl byt urcity trénink emocni inteligence.

Zaveér

Zadanim této seminarni prace bylo ohroZujici
a nenormalni lidské chovani, pricemz hlavnim cilem bylo
odpovédét na otazku, zda by ageismus za urcitych podminek
mohl byt pro spole¢nost ohrozujici, a zda jej 1ze povaZovat
za nenormalni projev chovani.

DalS$imi podotdzkami potom bylo, jak je ageismus
ve spolecnosti vniman, zda je tento pojem znam a jaky
je rozdil mezi ageismem a vékovou diskriminaci.

Jednotlivé odpovédi srovnavam zpohledu seniorti
a sociolozky. Je nutné podoktnout, Ze pro ucel této prace
jsem si vybrala jen velmi maly vzorek respondentt, takze
zavér je velmi obecny. Navic obé seniorky jsou ve stejném
vékovém rozpéti, tzv. raného stari, clenky klubu seniorf,
jsou tedy stale sobéstacné a aktivni. Jako protipdl jsem
si vybrala socioloZku, kterd se problematikou ageismu
zabyva ve svém vyzkumu, a napsala také o tomto tématu
nékolik publikaci.
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Na zakladé rozhovort se seniorkami vyplynulo, Ze pojem
,2ageismus” jako takovy prakticky neznaji a nikdy se s nim
nesetkaly. Usuzuji ztoho, Ze v naSich podminkach zatim
(pojem) nezevSednél, coZz potvrzuje i sociolozka, s tim,
Ze dodava, Ze porozuméni problematice jako takové
se zvysilo. Seniofi jiZ dokazi vyhodnotit, co je a neni Zddouci
areagovat obranné. A to jak nové nastupujici generace
seniord, tak starsi, poucena generace. Rozdil mezi ageismem
a diskriminaci vysvétluje tak, Ze ageismus je nadfazenou
formou vékové diskriminace, jakousi filozofii ve smyslu,
Ze muze byt behavioralni, kognitivni i institucionalni.

Po vysvétleni vyznamu pojmu seniorkdm bylo jasné,
Ze pojem , diskriminace” chapou a vzpomnély si i na nékolik
praktickych zkuSenosti ze Zivota. Viceméné jsem ale narazila
na osoby, které s diskriminaci z vlastni zkuSenosti neprisly
piilis do kontaktu. Respektive nemaji pocit, Ze by byly
diskriminovany. Jedna zrespondentek zminila odmitnuti
oSetfeni zdlvodu véku, druhd neprijemné zachazeni
smanzelem vLDN vzavéru jeho Zivota. Spolecnym
a shodnym konstatovanim obou respondentek bylo
ale viceméné to, Ze se citi ve spolecnosti dobi'e a nestézuji
si, protoZe nemaji na co. Jako divod uvadély zejména
to, Ze uz se ,nikam nehrnou”. Vyslovily vSak obavy z toho,
Ze mnohem téz8i situace nastdva vzavéru zivota, kdy
je Clovék odkazany na cizi pomoc. Byla zminéna i moZnost
uzakonéni eutanazie. Vtomto bodé dochazi ke shodé
s nazorem sociolozky, ktera za formu ageismu povaZuje
i sebevrazdu (eutanazie = forma ftizené sebevrazdy),
ukonceni zivota z diivodu stari jako nizsi formy Zivota.

Obé seniorky zminily, Ze vétsi obavu by méli mit budouci
seniori, kteri se z davodu odchodu do starobniho dichodu
ve vy$Sim véku budou asi potykat s ageismem na trhu prace.
To potvrzuje i sociolozka tvrzenim, Ze kazda etapa
seniorského véku ma svoje konkrétni uskali.
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Cil prace, tedy otdzka, zda je ageismus potenciondlni
spole¢enskou a ohrozujici formou, se da zodpovédét
tak, Ze za urcitych podminek ano. Pokud pohliZime
na diskriminaci jako takovou, ta je sama o sobé povaZovana
za nezadouci, patologicky jev. Dochazi kni na zakladé
prijatych predsudki a stereotypli. Dle dotazovanych
seniorek by mélo dochazet jiZ ve vychové v rodiné k vétsi
ucté ke stari. Maji za to, Ze drive byl respekt ke starSim lidem
vyssi. Jako potencionalni problém vidi predevsim
zaméstnaneckou  politiku v budoucnosti, s ohledem
na starnuti zaméstnanct, a dale péci o nemohouci seniory,
a to jak vrodinach, tak vsocidlnich zatizenich. Reseni
predevsim druhého problému jedna ze seniorek vidi pravé
v uzakonéni eutanazie, druhd navrhuje vétsi spolutcast
obecniho uUradu jako kontrolniho organu nad osamélymi
seniory (poznamka: tato seniorka Zije na vesnici).

Sociolozka se priklani kuplatnéni principu empatie
u osob ,na okraji“, respektive trénink emocni inteligence
uplatiiovany smérem k jednotlivci, ne ke skupiné.

Zvyse uvedeného je jasné, Ze problematika ageismu
ma tak Siroky zabér, Ze neni mozné jej postihnout v ramci
této seminarni prace. At uZ se tyce vékovych kategorii
seniord a jejich specifickych potieb, tak Sife konkrétnich
moznosti, kde by se mohl ageismus vyskytnout, poc¢inaje
problematikou trhu prace pres Spatné zachazeni
v zatizenich socialni pécCe, azZ po sebevrazdy.

Na zavér bych wuvedla alespon dvé konkrétni
jiz praktikovand opatfeni boje sageismem, a sice
uplatiiovani politiky aktivniho starnuti, do které ovsSem
nespadaji a neméli by spadat vSichni seniori, na zakladé uzu
- vSichni seniofi by méli byt aktivni. A dale
je to opatreni GDPR, které vyrazné prispélo k ochrané
(nejen) seniort a jejich prav z pohledu vékové diskriminace.
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Prilohy
Piiloha 1: Seznam otazek pro seniory

1.
2.

10.

11.

Rika Vam néco pojem ,ageismus*?

Jsou podle vas seniofi pro spolecnost nécim uZitecni?
A ¢im?

Predstavuji podle Vas seniofi pro spolecnost zatéz?
Jakou?

Napadaji Vas situace, kdy miize byt Vas vék vyhodou?
Napadaji Vas situace, kdy mtize byt Vas vék nevyhodou?
Setkal jste se Vy osobné sdiskriminaci v disledku
vaSeho véku? Uved'te priklad.

Domnivate se, Ze je potieba proti vékové diskriminaci
bojovat? Jak?

Domnivate se, Ze je potfeba mladé lidi vychovavat
k tomu, aby zachovavali ke stafi urcity postoj?

Uvedu Vam priklady konkrétnich zazitych stereotypi.
Pokud mate s nékterym osobni diskriminacni zkuSenost,
miiZete popsat jakou? (stari a dusSevni choroba, stari
a impotence, stafi a oSklivost, staii a nepotiebnost,
senior a osamélost, senior a penize, senior a deprese...)
Myslite si, Ze vékova diskriminace (seniori)
je potenciondlnim spoleCenskym problémem? Jaké
by mohla mit podle Vas nasledky?

Seniorii ve spoleCnosti pribyva. Myslite, Ze muze
v budoucnu nastat opacny problém - diskriminace
mladsich vici seniorim?

Ptiloha 2: Seznam otazek pro sociolozku

1.

2.

Jak se zménil pohled verejnosti (odborné i laické)
na problematiku ageismu od vasSeho vyzkumu, ktery
probéhl v roce 20077

Pro¢ potifebujeme vyraz ,ageismus“? Nestaci (vékova)
diskriminace, ktera je i ukotvena v zakoné?
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3. Zastavme se u seniorli - z ,mensiny“ se stava vyrazna
,vétsina“, blizi se doba seniori. Bude problematika
ageismu jeSté na poradu dne? Neceka nas urcitd forma
antiageismu? Nenastane obrat ve vSech lidskych
¢innostech zacileny na tuto cilovou skupinu? SluZby,
zdravotnictvi, obchod, bydleni, zajmova ¢innost (jiZ dnes
napr. zajezdy 55+) atd.

4. Jaka je extrémni forma ageismu? MizZeme jej hodnotit
jako skodlivé lidské chovani? S jakymi nasledky?

5. Je politika aktivniho starnuti tim, co by mohlo mit
zasadni vliv na vymyceni predsudkii a stereotypl
o seniorech?

Priloha 3: Kédovnik
1. Povédomi o ageismu.

ZkuSenost svlastnim pojmem. Tématika ageismu
v praktickém zZivoté. Rozdil mezi ageismem a vékovou
diskriminaci.
2. Osobni zkusenosti s ageismem.

Jakékoliv formy diskriminace z osobniho pohledu.
3. Ageismus jako spolec¢enska hrozba.

Mohl by byt ageismus povaZzovan za ohrozujici
¢i nenormalni formu lidského chovani, ktera by mohla
prrertst v hlubsi socialni problém?

Priloha 4: Prepis rozhovori
Mgr. Lucie Vidovicova, Ph.D., socioloZzka

1. Jak se zménil pohled verejnosti (odborné i laické)
na problematiku ageismu od vaseho vyzkumu, ktery
probéhl v roce 2007?
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Posledni priizkum, ktery jsme provadéli, byl v roce 2012,
nicméné je velice zajimavé, Ze od roku 2007 se nezménilo
vlibec nic, postoje se nehnuly, kromé toho, Ze vice lidi o této
problematice vi a vice ji vnima. TakZe vnimani se neméni,
kromé toho, Ze lidé uZ to umi pojmenovat, uZ tomu vice
rozumi a zacinaji to vriznych oborech vnimat jako vétsi
problém. Zacina to vnimat vice lidi. Ale to neznamen3,
Ze to drive nebylo nebo Ze je toho ted’ vic. Ale poucenost ve
verejnosti je vyssi. Mame rlzné oblasti, ve kterych miize
k ageismu dojit. Mladsi seniori to mohou zazit na trhu prace,
ti star$i ve sluzbach nebo néjaké mezikomunikacni situaci
a ti uplné nejstarsi vtom, jakym zplsobem je s nimi
zachazeno v néjaké pecovatelské instituci nebo v 1ékové
politice. Porad se to tdhne, jen se méni ty oblasti, ve kterych
se s tim setkavaji.

2. Proc¢ potrebujeme vyraz ageismus? Nestaci (vékova)
diskriminace, ktera je i ukotvena v zakoné?

Casto se to zaméfuje, ale pro mé osobné ageismus
je néjaka filozofie, néco mnohem hlubsiho nez diskriminace.
Protoze vékova diskriminace je behavioralnim projevem
ageismu. Ageismus muze byt kognitivni, behavioralni
a institucionalni, ale je to nadrazeny pojem k vékové
diskriminaci.

Zjednoho naSeho prizkumu, kde jsme se ptali lidi,
co to je ageismus nebo vékova diskriminace, tak se nam
ukazalo, Ze seniofi maji pomérné Sirokou predstavu,
Ze to je i néjaka nespravedlnost a jakékoliv prikori, co se jim
déje. Takze porozuméni pojmu jako takovému
se asi nezvysilo, ale porozuméni tomu, Ze kdyZ mi nékdo
néco da nebo neda na zakladé mého véku, tak je to néco
divného. Toto povédomi se zvysilo. Vtomto sméru udélalo
velkou sluzbu GDPR jako signal k tomu, Ze nemusime o sobé
sdélit vSe. CoZ je podle mé novinka. Je to jednak o nové
generaci senior(, ale i o tom, Ze se to i ti star$i nové uci.
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Je nova doba, ktera si ten sebeobranny mechanismus
vyzaduje.

3. Zastavme se u seniori - zZ ,mensiny” se stava vyrazna
»vétsSina“, bliZi se doba seniortii. Bude problematika
ageismu jesSté na poradu dne? Neceka nas urcita forma
antiageismu? Nenastane obrat ve vSech lidskych
c¢innostech, zacileny na tuto cilovou skupinu? Sluzby,
zdravotnictvi, obchod, bydleni, zajmova cinnost
(jiz dnes napfr. zajezdy 55+) atd.

Vék samotny neni sdm o sobé minoritnim statusem.
Ale vtéto otazce je to o vyrazné kombinaci s ostatnimi
minoritnimi statusy, napt. socioekonomickymi. A v tu chvili
miluje spole¢nost ty bohaté a aktivni seniory, kterym mtze
prodavat sluzby, ale o to hiif na tom potom mitiZou byt biti
ti seniofi, kteri toto nespliuji, a jsou na okraji.

Kromé toho je tam i kulturné-hodnotové pozadi téch
jednotlivych generaci, kdyzZ uvazZujeme o sile mileniala
a jejich nastaveni, tak oni budou dost silnd protivaha
¢ehokoliv, co by se mohlo tvarit jako antiageismus.
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4.Jaka je extrémni forma ageismu? Miizeme jej hodnotit
jako skodlivé lidské chovani? S jakymi nasledky?

Extrémni ptipady, napf. tyrani, nemusi prvoplanové
viubec souviset s ageismem, tam se jedna spiSe o patologické
osobnosti.

Podotazka: ageismus miizeme tedy obratit i sami
na sebe?

5. Je politika aktivniho starnuti tim, co by mohlo mit
zasadni vliv na vymyceni predsudki a stereotypti
o seniorech?

Na vymyceni stereotypu, Ze starnuti je obdobim bez
aktivity, ano. Ale ty ostatni stereotypy, kterych je cela rada,
to je otazka.

Ale je to velké
téma - aktivni starnuti. Vzniklo jako odpovéd’ na to, Ze stari
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je disagement, v tomto titulu je to pozitivni vyvoj, ale zase
se to nesmi jako vSe piehanét.

Seniorka 1 - pani Jana, 73 let, vdova, trvale Zijici
ve mésté

1. Rika Vam néco pojem ,ageismus*?

Ne. Nikdy jsem takové slovo neslySela. Jak? Starnuti?
Nevim... (nasleduje vysvétleni pojmu)
2. Jsou podle Vas seniofi pro spolecnost néc¢im uzitecni?
A ¢im?

ZkusSenostmi, znalostmi. Mame sice zkusSenosti, ale nikdo
o né nestoji. Mladi maji dojem, Ze naSe nazory jsou zastaralé
a nepouzitelné. Mladi o to nestoji a potiebuji si nabit hubu,
aby vse zjistili sami. Myslim, Ze zejména nasi vauci mohou
z toho profitovat. Kdyz stravi néjaky cas s babickou, mGzou
se naucit i véci, které jejich rodice uZ neumi.
3. Predstavuji podle Vas seniori pro spolecnost zatéz?
Jakou?

Urcite a velkou, zejména financni. Vadi mi, jak se v televizi
porad opakuje, Ze pridavaji dlichodciim. Ale my jsme cely
Zivot pracovali a odvadéli dané. Problém ale je,
Zze se prodluzuje vék. Duchodci jsou urcite pritézi pro
spolec¢nost. Jsou plné autobusy, LDN, domovy pro seniory...
Nékdy jsme bohuzel zatéZzi i pro vlastni rodinu. Mladi nemaji
cas.

4. Napadaji Vas situace, kdy mtuze byt Vas vék vyhodou?

Pusti nas sednout v MHD, nemusim rano vstavat, muzu
si prispat. A nemusim se Sminkovat a cancat, abych
se nékomu libila (smich). MiZu si jezdit, kam se mi zachce
a kdy se mi zachce. Taky mame slevy na dopravul!
A na vstupném.
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5. Napadaji Vas situace, kdy miize byt Vas vék
nevyhodou?

Mame spoustu zdravotnich problémd, to je asi nejhorsi.
Musime porad chodit do lékarny a je to ¢im dal draZsi.
Nejvice mé omezuje, Ze prestdvdm slySet. Dost
mé to omezuje. Treba v divadle. To je pro mé momentalné
nejvétsi hendikep.

6. Setkala jste se Vy osobné s diskriminaci v dusledku
Vaseho véku? Uved'te priklad.

Je to blbost, ale sejde se cela rodina, vSichni se bavi
a ja na né koukdm a nerozumim. To jsou samy zkratky
a ja uz asi neumim ani cesky. Taky v nemocnici jednou.
Zranila jsem si loket. Doktor mi rekl: vzhledem k vasemu
véku uZz to operovat nebudeme.

7. Domnivate se, Ze je potieba proti vékové diskriminaci
bojovat? Jak?

On do toho kazdej dospéje. Méla by byt tcta ke ¢lovéku.
Ale rodiCe nemaji na ty déti ¢as. Ale mockrat se mi stalo,
Ze mi mladi pomohlij, i kdyZ jsem nechtéla. Treba s taskou.

8. Domnivate se, Ze je potieba mladé lidi vychovavat
k tomu, aby zachovavali ke stari urcity postoj?

Ano! Tak polovina déti u nas pozdravi, polovina ne. Skola
by taky méla. Ale v rodiné to musi za¢it. Uplné zmizela tcta
k autoritdm, nam jako détem to vStépovali. Pan ucitel, pan
doktor, pan fidici, pan farar - to bylo néco! Kdybych
nepozdravila ucitele, to by byl doma fi¢ak! A dnes? Décka
nemaji uctu. Ale miiZe byt chyba i na strané babicek. Driv
byla babicka doma u sporaku, dnes, treba ja, pordd nékde
litdm, ted’ jsem tifeba tady. Mame hodné zajmi a nemame
Cas. Jsme mnohem aktivné;jsi nez nase babicky.

9. Uvedu Vam priklady konkrétnich zazitych stereotypu.
Pokud mate snékterym osobni diskriminac¢ni

7~

zkuSenost, muZete popsat jakou? (stari a duSevni
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choroba, staii a impotence, staii a osklivost, stari
a nepotirebnost, senior a osamélost, senior a penize,
senior a deprese...)

Nepotiebnost? No to spiS naopak (smich). Porad néco
potiebuji mladi. Opravit, zasit, uvatit. O nepotiebnosti
se neda mluvit. Nékdy mé to az Stve.

Osamélost, to je horsi, kdyZ umie par kamaradek. Kdyz
jste sama doma, poirad nékam utikate. Nejhorsi jsou Vanoce.
Moc mi pomohl internet, kdyz zemiel manzel. Koupila jsem
si pocitac a udélala jsem si kurz. A ted’ jsem moc rada. Najdu
tam vSechno. Déti jsou fajn, vSechno funguje, ale oni maji
svij zivot.

Penize? KdyZ jsou dva, tak to jde. Ale jde to zvladnout
i sdm. Prosté, kdyZ na néco nemam, tak si to nekoupim. Mam
hodny déti. Prispivaji mi a plati mi mobil.

10. Myslite si, Ze vékova diskriminace (seniorti)
je potencionalnim spolecenskym problémem? Jaké
by mohla mit podle Vas nasledky?

Ja jsem se osobné asi s diskriminaci nesetkala.

11. Seniort ve spolecnosti pribyva. Myslite, Ze muZe
v budoucnu nastat opac¢ny problém - diskriminace
mladsSich viici senioram?

Myslim, Ze ne, protoze my ty mlady potiebujeme, aby mél
kdo délat na dlichody (smich).
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Seniorka 2 - pani Marie, 70 let, vdova, trvale Zijici
na vesnici

1. Rika VAm néco pojem ,ageismus*?
Ne, to jsem nikdy neslySela. (nasleduje vysvétleni pojmu)

e 24

2. ]Jsou podle Vas seniofi pro spolecnost néc¢im uzitecni?
A ¢im?

Seniori byli zvykli celej Zivot pracovat. To uz ted mladym
moc nejde. Potom jesté hlidani vnoucat, vareni, zavarovani.
Byli jsme vychovavani uplné jinak. Co vypéstuju na zahradce
je prece BIO! Ale mladym se uZ pracovat na zahradé nechce.
Neumi vzit ani ry¢ do ruky.

3. Predstavuji podle Vas seniori pro spolecnost zatéz?
Jakou?

4. Napadaji Vas situace, kdy mtuze byt Vas vék vyhodou?
Nemusim chodit do prace a mam levnéjsi dopravu. Nebo
treba vstupenky do ZOO nebo nékam. A na Slovensku je pro
nas doprava uplné zadarmo! No ale nejlepsi je, Ze si miizu
rano pospat.
5. Napadaji Vas situace, kdy mizZe byt Vas veék
nevyhodou?
Ze uznemftizu tolik cestovat. A nékdy bych se i rada vratila
do prace.
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6. Setkala jste se Vy osobné s diskriminaci v diisledku
Vaseho véku? Uved'te priklad.

Nic mé nenapada. Maximalné v dopravnim prostiedku.
Mladi sedi, klapky na uSich, na o€ich. Myslim, Ze si rikaji:
proc ti stari jezdi v nejvétsi Spicce?
7.Domnivate se, Ze je potieba proti vékové diskriminaci
bojovat? Jak?

Proc¢? VSichni budou stari. Myslim, Ze soucasni seniori
se maji mnohem Ilépe nez seniofi diive. Nemame
si na co stézovat. Jen se mi nelibi, Ze kdyZ se udéla vymér
dichodu podle toho, kolik jsme vydélavali,
tak to je vporadku. Ale kdyZz se pridava plosné, proc
nedostanou vSichni stejné? Pro¢ dostane nékdo vic a nékdo
min? Vzdyt rohliky stoji pro vSechny stejné. A do systému
uz neprispiva zadny dichodce. Myslim, Ze by méli dostat
vSichni stejné.

8. Domnivate se, Ze je potieba mladé lidi vychovavat
k tomu, aby zachovavali ke stari urcity postoj?

Ano. ProtoZe budou taky jednou stafi. Musi to zac¢it doma.

9. Uvedu Vam priklady konkrétnich zazitych stereotypu.
Pokud mate snékterym osobni diskriminac¢ni
zkuSenost, miizete popsat jakou? (staii a duSevni
choroba, stafi a impotence, staii a osklivost, stari
a nepotirebnost, senior a osamélost, senior a penize,

senior a deprese...)

Demence se bojim. A urcité€ je se starim spojena pravem.
Impotence? Néktefri jsou impotentni uz v 50. Nemyslim
si, Ze to je spojené se stafim. KdyzZ jsem jezdila s manzelem
na urologii, bylo tam tolik mladych muzi! Osklivost?
(smich). Tojo-vSechno se scvrkdvd anebo nadyma.
Mné se nelibi stary Zensky zmalovany anebo nastrojeny, jako
by ji bylo 25. KdyZ to srovnam s tim, jak zili nasi rodice,
tak je to historie. Zeny nenosily kalhoty. DiileZité je nesedét
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doma a hybat se. Stari a osklivost se mi nelibi. Je to ptirozené
- smrt si nas pripravuje. Stari a nepotrebnost. To se necitim,
pomaham dcefi, staram se ji o kocky. Furt nékdo otravuje!
(smich). Osamélost, to je horsi. Kdyz je clovék sam, muze
se nudit. Zalezi na povaze clovék. Nékdo chce byt sam. Horsi
je, kdyZ se stane Clovék nemohoucim a zavislym na cizi
pomoci. Penize. No, zasko¢i mé drahé léky. KdyZ si mam
koupit néco na sebe, tak sakramentsky pocitam. Podle
mé je blbost davat déckadm a vnoucatiim penize. Nevim, pro¢
to délam. Vydélavaji vic neZ ja. Driv bylo vic véci zadarmo.
Treba cviCeni. Depresi maji dneska vSichni. A studenti
moZna vic nez stari.

10. Myslite si, Ze vékova diskriminace (seniorti)
je potencionalnim spolecenskym problémem? Jaké
by mohla mit podle Vas nasledky?

11. Seniorti ve spolecnosti pribyva. Myslite, Ze muZe
v budoucnu nastat opac¢ny problém - diskriminace
mladsich viici seniorm?
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Priklady dobré praxe
v komplexnim pristupu k osobam
s duSsevnim onemocnénim
Klara Zajicova

Uvod

Cilem této prace ,Priklady dobré praxe v komplexnim
pristupu k péci o osoby s duSevnim onemocnénim“
je strucné charakterizovat komplexni pristup ktémto
osobam. Toto téma jsem si vybrala, protoZe jiZ osm let
pracuji v organizaci FOKUS Turnov, z.s. s cilovou skupinou
dusevné nemocnych osob, a toto téma je mi tedy velmi
blizké.

Prace nejprve charakterizuje  pojem ,duSevni
onemocnéni“ vraznych nahledech, a poté specifikuje
nékteré vybrané priklady duSevnich onemocnéni. Piiklady
obsahuji konkrétni projevy, pocity a nesnaze Kklienta,
se kterymi se denné potyka a které ho omezuji v kvalité
prozivani jeho Zivota. Dale pribliZuje problémy napliiovani

vvvvvv

¢lovéka v oblasti bydleni, prace a prozivani volného casu.

Dalsi kapitola je vénovana komplexni péci a praci
v multidisciplinarnim tymu. Jsou v ni popsany dva modely
tymové prace, které jsou vyuZzivany v socialnich sluzbach
v Ceské republice a také jsou zminény role jednotlivych
odbornikd, ktefi jsou soucasti tymu.

V posledni casti prace jsou uvedeny tri priklady dobré
praxe, ve kterych je patrny komplexni pristup.
Vjednotlivych pripadech je popsan stav pied spolupraci,
je popsana spoluprace a soucasny stav klienta.
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1 Dusevni onemocnéni

Jak je zminéno v uvodu, prace se zabyva problematikou
komplexni péce osob sduSevnim onemocnénim. Proto
je nejprve nutné vymezit pojem ,duSevni onemocnéni“
a také priblizit nékteré casto rozSirené druhy duSevnich
onemocnéni. V této kapitole jsou také zminény specifické
potfeby osob s duSevnim onemocnénim, které jsou pro

komplexni pfistup velmi dilezité.

1.1 Charakteristika pojmu ~dusevni
onemocnéni"

Kritéria dusevni nemoci jsou klasifikovana v Mezinarodni
klasifikaci nemoci v 10. revizi (MKN-10), kterou uverejnila
organizace WHO (World Health Organization - Svétova
zdravotnicka organizace). Podle WHO je duSevni porucha
JKlinicky prokazatelnd zména duSevni CcCinnosti, ktera
vytazuje  Clovéka  zprace, spoleCenského  Zivota
¢i zodpovédnosti pii pravnich tukonech; Sifeji zména
nékterych psychickych procesti projevujici se v chovani
a prozivani clovéka a znesnadnujici jeho interakci
se socidlnim okolim“ (Hartl, Hartlov4, 2010, s. 417).

Hausner k duSevnimu onemocnéni uvadi: ,Pri dusSevni
chorobé nejde jen o poruchu nervové ¢innosti zptisobenou
chybnou funkci nebo poSkozenim mozkovych bunék,
ale onemocnéni celého organismu. Je tu narusena rovnovaha
nejen biologicka, ale i socialni, protoZe Cclovék je tvor
spolecensky, je obklopen lidmi po cely Zivot“ (Hausner,
1981, s. 17).

DuSevni onemocnéni se tedy projevuje napadnymi
odchylkami chovani od spolecenské normy. Diisledky tohoto
chovani s sebou nesou vyrazeni z kolektivu, a to omezuje
nemocného clovéka v kaZzdodennich aktivitach.
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Toto onemocnéni vyznamné ovliviiuje kvalitu Zivota
nejen samotného nemocného, ale i jeho blizké okoli - rodinu,
pratele, partnery atd.

1.2 Priklady vybranych dusevnich
onemocnéni

Schizofrenie

DusSevni nemoc schizofrenie je v MNK vedena pod k6dem
F20. Osoba trpici timto onemocnénim miiZe zaZzivat
tzv. pozitivni psychotické priznaky, jakymi jsou bludné
predstavy (napf. trpi nezvratnymi piedstavami, Zze dokaze
ovladat pocasi), rtizné smyslové halucinace (slySi readlné
neexistujici hlasy, citi neexistujici pachy atd.), neni schopen
drzet zakladni linii dialogu, mluvi nesouvisle, mize
vykazovat zvlastni projevy chovani (voskovou ztuhlost,
katatonni raptus? atd.). Mezi negativni priznaky patii
napr. oplosténi emoci, Upadek viile, ipadek spontannosti,
ztrata zajma nebo socialni izolace (Mal4, Pavlovsky, 2002,
s. 58-59).

Paranoidni schizofrenie (F20.0) je povaZovana
za nejobvyklejsi typ schizofrenie. Je provazena relativné
stalymi bludy, které jsou doprovazeny halucinacemi.
Nejcastéji jde o  bludné  predstavy  ohroZeni
¢i pronasledovani vlastni osoby jak jinymi lidmi,
tak i napriklad mimozemskymi civilizacemi, dale to také
miiZze byt presvédéeni o vzneSeném plivodu nebo
o nadprirozenych schopnostech, napt. projekce do spasitele.
Dalsimi bludy muze byt pocit zmény vlastni osobnosti nebo
téla, nebo presvédceni o nevére partnera. Takova

Z Katatonni raptus - velmi nebezpecny stav pro pacienta i pro jeho okoli,
kdy se pacient celou svoji silou vrhne proti véci nebo osobé (Kucerova,
2013, s.33).
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nevyvratna presvédceni byvaji doprovazena riaznymi
(napt. Cichovymi, chutovymi, sexualnimi, ...) smyslovymi
halucinacemi (Mala, Pavlovsky, 2002, s. 60).

Afektivni poruchy

Pro afektivni poruchy jsou charakteristické poruchy
nalad. Zména nalady neodpovida realné Zivotni situaci,
kterou nemocna osoba prochazi. Afektivni poruchy délime
na unipolarni, kdy nemoc obsahuje jen jednu fazi, nejcastéji
je to deprese, a bipolarni, kdy se stridaji manické
a depresivni faze (Rahn, 2000, s. 227-228).

Podle Malé se deprese projevuje ,chorobné smutnou
naladou, ztratou zajmu a potésSeni z aktivit, které pacienta
diive bavily, ztratou pocitu radosti, anhédonii3,
neschopnosti jakékoli ¢innosti, poruchami sebehodnoceni,
sebeobviniovdnim, zpomalenym myslenim, sniZenou
schopnosti komunikace vedouci az ksocidlni izolaci,
celkovou nechuti kZivotu, pesimistickym pohledem
do budoucna a mysSlenkami na sebevrazdu“ (Mala,
Pavlovsky, 2002, s. 65).

Manie je porucha projevujici se ,rozjarenou naladou,
okolnostem neptrimérenou, provazenou hyperaktivitou
a velikdSskymi  postoji snapadnym, nevhodnym
spolecenskym vystupovanim. Je pritomny manicky syndrom
(zvySena aktivita ¢i motoricky neklid, nadmérna hovornost,
mysSlenkovy trysk, ztrata zabran vedouci k neprimérenému,
neodpovédnému, rizikovému chovani - jako je neprimérené
utraceni, flamovani, podnikani atd., zvySena sexualni
aktivita, sniZend potieba spat a jist, zména Cinnosti)“ (Mal3,
Pavlovsky, 2002, s. 64).

3 Anhédonie - neschopnost prozivat kladné city a emoce.
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Bipolarni porucha (dfive maniodepresivni porucha)
je onemocnéni, kdy se nepravidelné stridda manicka
a depresivni faze. Pro nemocného je velmi slozité rozeznat
moznosti vyvoje nemoci, protoZe je neustale vystavovan
nepravidelnym zménam nalad. V nékterych pripadech
je mezi jednotlivymi fazemi remise#, ale to neni pravidlem.
Pro nemocného jsou tyto zmény velmi psychicky zatéZujici,
a proto se pri lécbé casto doporucuje i psychoterapeuticky
pristup (Rahn, 2000, s. 267-271).

2 Zivotni potfeby osob s dusevnim
onemocnénim

Dilisledkem dusSevni nemoci je i sniZend schopnost
uspokojovat svoje potreby, a tim i sniZeni Zivotniho
standardu. Nékteri jedinci jsou schopni tuto situaci
zvladnout sami, ale ostatni potiebuji vysSi miru podpory
ze strany rodiny, socialnich ¢i zdravotnickych pracovniki.
Mira této podpory je u kazdého individudlni stejné jako
doba, po kterou je podpora potifebna. Z vySe uvedenych
divodii je tedy velmi diilezité védét, které oblasti Zivota sami
zvladnou, ve kterych potrebuji vétsi ¢i mensi miru podpory
a které oblasti nejsou schopni zvladnout.

Potreby osob s dusevnim onemocnénim se vyhodnocuji
podle Camberwelského formulare. Ten zahrnuje 22 oblasti
ze zdravotnich a socialnich potreb, kterymi jsou: bydleni,
strava, péce o domacnost, péce o sebe, denni ¢innost, télesné
zdravi, psychotické symptomy, informace o zdravotnim
stavu a lécbé, psychické potiZze, ohroZeni sama sebe,
ohroZeni ostatnich, alkohol, drogy (psychoaktivni latky),

4 Remise - pirechodné vymizeni nemoci.
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pratelé, intimni vztahy, sexualita, péce o déti, zakladni
vzdélani, telefon, doprava, penize a finance (Probstova,
2011, s.16).

V nasledujicich podkapitolach bych rada pribliZila
alespon ty zakladni, které uvadi Probstova (2005).

2.1 Bydleni

V Ceské republice ziji lidé s dusevnim onemocnénim bud’
v domacim prostiedi nebo v psychiatrickych nemocnicich,
dale také vchranéném bydleni (toto bydleni je pouze
docasné, cca na 4 roky), nebo také v domovech pro seniory,
i kdyZ se mnohé domovy pro seniory brani témto klientim

kvili kontraindikaci - pravé zdlvodu psychického
onemocnénti.
Ti, kteti jsou dlouhodobé hospitalizovani

v psychiatrickych  nemocnicich, jsou v psychiatrické
nemocnici mnohdy ze socialnich divodi. Ztratili zazemi
nebo jejich situace vdomacim prostredi neni nijak prizniva.
Tito lidé potiebuji vybudovat nové zazemi, coZ je pro
né velmi obtiZzné. Mohou mit nejriiznéjSi problémy: s péci
0 sebe sama, naudit se nebo obnovit dovednosti
k samostatnému bydleni atd. V dlsledku dlouhodobé
hospitalizace jim velmi c¢asto chybi socidlni dovednosti
a je pro né velmi obtiZné se sZit s dalsimi lidmi naptiklad
v chranéném bydleni nebo jiné formé individualniho
bydleni. Tento typ duSevné nemocnych lidi potfebuje velmi
komplexni pristup a vyss$i miru podpory, zejména diky své
zavislosti na  socidlné-zdravotnim  systému kvl
hospitalismu® (Probstova, 2005, s. 148).

5 Hospitalismus - souhrn negativnich télesnych a dusevnich uc¢inki
dlouhodobé hospitalizace. Dlisledkem je nedostatek pevnych citovych
vazeb, socidlnich kontakti a deprivaci riiznych potieb.
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Dalsi skupinou jsou osoby, které zvladaji bydlet ve svém
byté nebo domé a s menSimi problémy zvladaji resit zivotni
situace. Casto dochazi do zaméstnani na plny nebo ¢aste¢ny
uvazek. Mohou pobirat invalidni diichod, ale néktefi z nich
jsou bez priznaného invalidniho dichodu. Tito lidé jsou
velmi ohroZeni v zatéZovych situacich, jako je napr. umrti
¢lena rodiny, zména bydleni nebo zaméstnani atd. V téchto
krizovych situacich hrozi jejich hospitalizace, protoze
nemusi mit dostatek psychickych sil pro jejich zvladnuti.
Svys$i mirou podpory mohou situaci zvladnout bez
hospitalizace jen spomoci ambulantniho psychiatra.
Pro tuto skupinu osob je velmi vhodna sluzba Podpora
samostatného bydleni, kterd miize pomahat v domacim
prostfedi duSevné nemocného. S pomoci této sluzby
je mozné obnovit nebo rozvijet dovednosti a posilovat
bezpe¢né zazemi jak svého domova, tak i ve vztazich
s rodinou (Probstovd, 2005, s. 146-147).

2.2 Prace

DusSevni nemoci trvalejStho charakteru piinasi
nemocnému zatéz, kdy je nucen se vyrovnavat se zménami
psychického stavu, dochazi ke kognitivnim porucham,
poruchdm pozornosti, sebeprozivani nebo k porucham
vztahl s lidmi. Kvili témto porucham miize stav duSevni
nemoci vyustit ve ztratu pracovnich schopnosti, trvalého
nebo jen caste¢ného charakteru, podle vyvoje duSevni
nemoci. Pracovni zapojeni je pro duSevné nemocného velmi
dtlezité - brani socialni izolaci, zveda pocit potiebnosti,
a tim i sebevédomi. Kndacviku pracovnich dovednosti
se velmi casto pouzivad pracovni rehabilitace. Nabizeji
se dobrovolné pracovni rehabilitace v neziskovych
organizacich, socidlnich firmach, chranénych dilnach nebo
je moZnost ziskat praci na volném pracovnim trhu. Velmi
rozSifenou sluZzbou je vsoucasné dobé podporované
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zameéstnavani, kdy se jednd o bezpecné zatrazeni na bézné
pracovni misto spodporou socidlniho pracovnika. Mira
podpory se po zapracovani snizuje podle individudlnich
moZznosti nemocného (Probstova, 2005, s. 148-150).

2.3 Volny cas

Dalsi velmi dtlezitou potrebou je uspokojivé prozivani
volného ¢asu. DuSevni onemocnéni s sebou prinasi mnoho
bariér, jako je napt. inava, pomalé reakce, coz byvaji vedlejsi
ucinky medikace, nedostatek sebediivéry, strach z novych
lidi i situaci, pocit stigmatizace, nedostatek financi atd. Proto
Ziji dusevné nemocni lidé velmi Casto v socialni izolaci. Také
je treba zminit, Ze duSevné nemocni lidé byvaji zarazovani
mezi invalidy nebo ¢aste¢né invalidy, a proto maji daleko
vice volného €asu, nezZ méli pred onemocnénim. Pro prevenci
socialni izolace je tedy velmi diilezité védét, jak dany jedinec
zvlada organizaci volného casu, popripadé mu nabidnout
podporu a také riizné aktivity, které by mu usnadnily spojeni
s okolim. V komunitnich centrech probiha mnoho rozli¢nych
akci jak jednorazovych, jako jsou rtzné oslavy, prednasky
nebo vylety, tak i nékolikadenni vylety tfeba i do zahranici
atd. VSechny tyto aktivity by mély probihat ve spolupraci
terapeutt a klientl (Probstova, 2005, s. 150-151).

3 Komplexni péce a multidisciplinarni tymy
Nejprve je tieba si jasné definovat, co znamena pojem
J,multidisciplinarni tym*“. ,Multi“ nebo také ,mnoho“
vyjadiuje, Ze se jedna o mnohodisciplinarni neboli
»,mnohovédni“ tym. Je to tedy tym odbornikd z nékolika
védnich disciplin, ktefi se zabyvaji stejnym problémem -
v tomto pripadé podporou duSevné nemocnych a zajiSténim
jejich potreb. Jedna se tedy o tym lidi, jejichZz cilem
je komplexni a koordinovana pécCe o osoby s duSevnim
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onemocnénim. V soucasné dobé je vramci Transformace
socidlnich sluzeb v Ceské republice snaha o to,
aby multidisciplinarni tymy center duSevniho zdravi
nahradily institucionalizovanou psychiatrickou péci.

Soucasti multidisciplinarniho tymu jsou tito odbornici:

Socialni pracovnik, ktery tymu vnasi svoji kvalifikaci
v oblasti lidskych vztahii. Funguje jako prostfednik mezi
odborniky a klientem, prebira roli koordinatora celého
tymu. Jak jiz bylo zminéno, socialni pracovnik navazuje
velmi UzKy vztah sKklientem a vzdy obhajuje jeho zajmy
(Probstova, 2005, s. 143).

Psychiatr vnasi do tymu lékai'skou odbornost, a proto
ma velmi diileZitou a nezastupitelnou roli. Re$i predev$im
zdravotni stranku klienta. S ostatnimi odborniky konzultuje
jednotlivé pripady klientt a podili se na FeSeni situace. Také
diagnostikuje duSevni onemocnéni, urcuje medikaci
a priblizuje ho ostatnim odbornikim.

Psycholog pomadhda v zajisténi a zlepSeni psychického
stavu klienta. Pracuje s klientem na zlepSeni kognitivnich
funkci - zlepSeni paméti, mysleni, predstavivosti, pozornosti
atd.

3.1 Case management

V Ceské je velmi oblibena metoda case managementu,
tedy metoda piipadového vedeni. Tato metoda
je orientovana na klienta, ale i na cely systém sluzeb, které
jsou klientovi poskytovany. SnaZzi se zdiiraziiovat klientovy
silné stranky a s nimi se snazi pracovat. Tento model je také
postaven na velmi silném vztahu mezi klientem a socialnim
pracovnikem, ktery je zaloZeny predevSim na dulvére,
autenticité a partnerském pristupu. Pracovnik respektuje
klientovo rozhodnuti, a to i v situacich, kdy miiZze byt klient
nebezpecny pro sebe i pro okoli, proto spolu také vytvari
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krizovy plan, podle kterého pracovnik postupuje v pripadé
klientovy krize. Diky nému mize pracovnik ucinit opatieni
v zajmu Kklienta i v dobé jeho krize. Nejdilezitéjsi je vSak
podpora klienta v tom, aby nejprve vyuzil vSechny prirozené
druhy pomoci a aZ po jejich vycerpani poZadoval
institucionalizované sluzby. Role socidlniho pracovnika
neboli case managera ma zastreSovat vedeni celého tymu
odbornikd. Je tim, ktery nejlépe zna osobni piibéh klienta,
sestavuje s nim individudlni plan i plan péce a zna rozsah
klientovych potreb. Spolupracuje sklientem i sjeho
nejblizsim okolim - rodinou, prateli atd. (Stuchlik, 2009,
s. 140-143).

Metodou case managementu vsoucasné dobé pracuji
organizace, jako je Fokus, Eset Help, Prah, Ledovec atd.

3.2 Psychiatricka rehabilitace

,Cilem  psychiatrické rehabilitace je zmirnéni
¢i kompenzace nezplisobilosti (nové stavu snizené aktivity)
a déle omezeni hendikepu (nové stavu omezené participace”
(Probstova, 2005, s. 139). Psychiatricka rehabilitace se tedy
zaméfuje na otazky spojené sbydlenim, vzdélanim,
socidlnimi vztahy tak, aby mohl klient Zit ve svém
prirozeném prostredi.

Orientace psychiatrické rehabilitace se radi do tii Skol,
které se timto tématem zabyvaly. Jednotlivé sméry se lisi
k pristupu ke klientovi. Anglickd Skola prijima
nezplsobilost, a proto jsou jejimi hlavnimi principy
kompenzace, reedukace a reorientace. Tento pristup
je vhodny u Kklienti, které nemoc vyrazné omezuje
v aktivitach. Losangeleska Skola je zaloZena na trénovani
socialnich dovednosti. Je orientovana na chovani, zvladani
konfliktli, udrZzovani vztahi atd. Jako posledni je Bostonska
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Skola, kterd prosazuje model Kklinické rehabilitace
se zamérenim na rozvoj dovednosti a podporu okoli
(Probstova, 2005, s. 139).

Soucasti psychiatrické rehabilitace je vypracovani
rehabilitacnich pland, rehabilitatni diagnézy intervence
a hodnoceni tak, aby byly ziejmé klientovy cile a moZnosti
aktualnich dovednosti, socialni situace. Socialni rehabilitace
vSak nefesi klientovy potfeby, ani zpiisob jeho fungovani
(Probstova, 2005, s. 139).

Psychiatricka rehabilitace i case management k sobé maji
velmi blizko. Snazi se s klienty spolupracovat v oblastech,
ve kterych maji Klienti problémy, a pomoci dalSich
odborniki situaci spolecné vyresit.

4 Priklady dobré praxe komplexni péce
o0 osoby s dusevnim onemocnénim

4.1 Alena (55 let)

Pani Alena spolupracovala s organizaci FOKUS Liberec,
ktery pozadal FOKUS Turnov, z. s. o prevzeti do sluzby
z diivodu malé kapacity pracovniki. V ¢ervenci v roce 2017
doslo k predani klientky mezi organizacemi a predani jeji
agendy.

Pani Alena vyrostla se sestrou a méla velmi silny vztah
s matkou, o otci se nezminovala. Pani Alena vystudovala
ucilisté v textilnim oboru, vychovala 3 déti. Syna a dceru
ma z prvniho manZelstvi a tfetiho chlapce ma z manZelstvi
druhého. NejmladSi syn sni stale bydli v domacnosti,
navstévuje uciliSté vnedalekém mésté a ma také
diagnostikované dusevni onemocnéni. O prvnim manZelstvi
se nikdy nebavila, ale druhé manzelstvi bylo velmi tézké.
Manzel byl psychicky nemocny a pani Alenu velmi agresivné
bil, tyral a vyhroZoval ji. U incidenti zasahovala policie
i zachranna sluzba. Rozvedli se, kdyZ synovi byl necely rok.
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Po rozvodu svéril soud syna do péce pani Aleny s tim, Ze syn
mulze navStévovat otce 1x za 14 dni na cely vikend.
Vse se zdalo byt vyreSené a v poradku aZ do 5. roku syna, kdy
na preventivni prohlidce u obvodni 1ékarky vzniklo
podezieni na sexualni zneuzivani syna otcem, které
se potvrdilo. Soud okamzZité zakazal styk otce se synem
a zakazal pribliZeni se otce k pani Alené a synovi na 200 m.
Otec vSak kvili své duSevni nemoci vyvazl bez trestu.

Pani Alené byla diagnostikovana schizofrenie
s chronickym priibéhem. Predpoklady pro tuto nemoc nese
pani Alena jiZ zrodiny, ale nemoc se zacala zretelné
objevovat azZ béhem 2. manzelstvi. ProtoZe se sama starala
o 3 malé déti a manzel ji tyral, neptikladala svym staviim
vétSi vyznam. Zlom priSel aZ po poslednim brutalnim
napadeni svym tehdejSim manZelem, kdy byla privolana
zachranna sluzba, protoZe pani Alena méla zlomenou ruku
a dalsi trzné rany. Za poslednich 5 let byla
16x hospitalizovana v psychiatrické nemocnici, ale pobyt
v Psychiatricka nemocnici Kosmonosich nezvladala dobre.
Jeji nemoc se projevuje socialni fobii (nezvladne nastoupit
do hromadného dopravniho prostiedku) a mnoho lidi
na oddéleni ji dési. Ke stavajicimu ambulantnimu
psychiatrovi, ktery ptisobi ve mésté, ve kterém bydli,
nedochazela.

Bydli v pronajatém byté 1+1 se svym synem, byl ji priznan
invalidni diichod III. stupné, ale kviili pracovni minulosti je
jeho vyse pod hranici Zivotniho minima. Je tedy plné zavisla
na socialnich davkach. Vyzivné ji ani jeden zbyvalych
manzeld neplatil.

Jeji povaha je velmi komplikovana. Velmi dlouho ji trva,
nez k nékomu za¢éne mit déivéru. Reeni problémt odsouva
az na dobu nezbytné nutnou a jakoukoli pomoc tézko
prijima. Ve chvili, kdy citi jakykoli tlak se uzavira do sebe.
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Na prvni schiizce jsme si domluvily harmonogram nasich
schiizek - schazet se alespon 2x do mésice (poprvé na uradé
kvili davkdm a podruhé v byté klientky). To vSak nebylo
mozné plnit, Alena neustdle schiizky odvolavala, i pies nasi
spolupraci se socialnim odborem nebylo mozné se s Alenou
sejit, veSkera jednani se odehravala pouze pres telefon.

Jeji stav se zhorSoval, po konzultaci sambulantnim
psychiatrem jsme dospéli k zavéru, Ze bez hospitalizace
se nebude mozné hnout z mista. K tomu se vyjadrila i dcera
pani Aleny a potvrdila, Ze stav je velmi vazny. Pozadala jsem,
aby lékar prihlédl na Aleninu fobii z psychiatrickych
nemocnic a pozadal o hospitalizaci na néjakém mensSim
psychiatrickém oddéleni. Spolecné s dcerou jsme pani Alenu
presvédcily, aby souhlasila s hospitalizaci na psychiatrickém
oddélenti (asi o 25 Itizkach) a ona nakonec souhlasila.

Soucasti hospitalizace byla i zména ambulantniho
psychiatra, protoze predchozi 1ékarka ji prestala vyhovovat.
S novou lékarkou a pani Alenou jsme se dohodly na novych
schiizkach a jejich dasledném dodrzovani. Tentokrat
3x do mésice, kdy jedenkrat za mésic se sejdeme spolecné
u lékarky a probereme nové situace a problémy. Lékarka
velmi podrobné vysvétlila stav pani Aleny s diirazem
na chronické prvky nemoci, které zptlisobuji, Ze jizZ nékteré
véci sama opravdu nezvladne - vyrizeni socidlnich davek,
psychicky zatézové situace atd. Tento model fungoval
asi rok, poté pani Alené po dlouhé nemoci zemriela maminka
a pani Alena pozadala o hospitalizaci.

Po ukonceni hospitalizace jsme nastavili znovu stejny
model spoluprace, ktery funguje aZ dodnes jen stim
rozdilem, Ze pani Alena si sama vyzada hospitalizaci
na psychiatrickém oddéleni jednou za 18-24 mésict. Jedna
se vZdy o kratkodobé hospitalizace na 14-21 dni.

Jeji dlouhodobé nelécena schizofrenie obsahuje
chronickeé prvky a své ataky neni schopna bez kratkodobé
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hospitalizace zvladnout. KdyZ je ve zhorSeném stavu,
rozhodi ji i malickosti, které pred tim zvladla bez vétSich
problémi. Spoluprace s psychiatrem a ifadem prace je pro
ni nezbytna. Jen na zakladé této spoluprace mize sama
bydlet ve svém byté.

4.2 Petra (43 let)

Prvni kontakt s Petrou iniciovala jeji matka ve spolupraci
se socialnim odborem prislusného uradu v 1été 2018.

Petra ma dvé déti, které ji byly odebrany z péce
a vychovava je jeji matka, tedy babicka déti. Odebrani déti
vnima Petra jako krok, ktery proti ni matka udélala naschval,
a proto sni nema dobré vztahy. Otec déti Zije v jiZnich
Cechach, déti k nému jezdi ob&as na prazdniny. S Petrou
nekomunikuje.

Pani Petra ma diagnostikovanou schizofrenii. V minulosti
byla nékolikrat hospitalizovana v Psychiatrické nemocnici
Kosmonosy. Nékolikrat prestala uzivat psychofarmaka s tim,
Ze je ji lépe a nejsou potieba. Ambulantniho psychiatra
nenavstévovala, protoZe s nim neméla dobré zkuSenosti.
Neni schopna udrZet dlouho pozornost. Po dlouhém
rozhovoru nebo pri vypliiovani dokumenti a dotaznikl
ji rozboli hlava.

Pani Petra bydli sama v pronajatém byté 2+1, kam
za ni dochazi i jeji déti. Vztah s nimi je velmi komplikovany.
Matku nechtéji navstévovat kvili neporadku v byté. Pani
Petra doma koufi, neuklizi si po sobé Spinavé nadobi
a celkové je byt velmi Spinavy. Pani Petra travi veskery sviij
cas vobyvacim pokoji na rozloZzeném gauc¢i a kouka
na televizi.

Hned na pocatku spoluprace chtéla Petra zlepsit vztah
s matkou. Bylo treba vysvétlit ji problémy spojené
s duSevnim onemocnénim a hendikep, ktery Petra ma. Petru
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bylo tfeba motivovat, aby se nepoddavala své nemoci
a zacala se starat o svoji domacnost. Soucasné s tim bylo
potreba zajistit Petfe ambulantniho psychiatra.

Oslovila jsem ambulantniho psychiatra v blizkosti jejiho
bydlisté. Po prvni prohlidce se s Petrou domluvil, Ze si ji rad
prevezme s podminkou kratkodobé hospitalizace kviili
jejimu zhorSenému stavu a také proto, aby ji mohla byt dana
fadna medikace. Jako dalsi podminku jsme si stanovili
spolecné setkavani alesponn 1x do mésice (pozdéji méné
- dle potieby) u ambulantniho psychiatra. Tuto hospitalizaci
Petra absolvovala na konci roku 2018.

Po hospitalizaci jsme pokracovali v plnéni nasich cild.
Petra si pravidelné uklizela sviij byt a déti ji postupné zacaly
navstévovat. Nejprve syn poté i dcera. Jeji stav se zlepSoval.
V dubnu 2019 nas oslovila s tim, Ze by rada zkusila pracovat.
Spolecné jsme oslovily chranéné dilny v okolia od 1. 7.2019
Petra nastoupila do prace. V této dilné pracuje stale a velice
ji to bavi. K ambulantnimu psychiatrovi s Petrou dochazime
stale, ale jiZ jednou za 3 mésice s tim, Ze pokud bude tieba,
spolecné schilizky budou castéjsi.

4.3 Lida (53 let)

Pani Lida se na FOKUS Turnov, z.s. obratila v ¢ervnu roku
2016 na doporuceni pracovnice OSPOD. O svém détstvi
mluvila vZdy jako o Spatném détstvi. Otec ji psychicky tyral
a o matce se nezminila nikdy. Celkové nerada mluvila
o své minulosti, nechtéla se nikdy vracet, protoZe to bylo
Spatné. Vystudovala stredni Skolu, vdala se a s manzelem
méla 5 déti. Psychicka nemoc se objevila po néjaké dobé, kdy
zacala podnikat. Prestala zvladat déti, podnikani, a nakonec
byla hospitalizovdna v psychiatrické nemocnici. Kvili
nemoci se manzelstvi rozpadlo a déti zlistaly v péci otce.
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Lidé byla diagnostikovana schizoafektivni porucha
manického typu a smiSend porucha osobnosti - F25.
V poslednich 5 letech byla mnohokrat hospitalizovana
\% riznych psychiatrickych nemocnicich nebo
psychiatrickych oddélenich, ale nikdy nebyla schopna 1écbu
dokoncit a odeSla na vlastni Zadost znemocnice.
Na ambulantni 1é¢bu dochazela nepravidelné.

Zpocatku nasi spoluprace meéla vyzivovaci povinnost
ke dvéma détem. Méla schvaleny IIl. stupen invalidniho
dlichodu - tedy plny invalidni diichod, a bydlela sama
v pronajatém byté, kde ji navstévoval jeji pritel. Nebyla
schopna orientovat se a zvladat béZné socialni zaleZitosti
(podat Zadost o piispévek na bydleni na uradé, sjednat
schizku slékarem atd.) Meéla dluhy zdob, kdy jesté
podnikala a v nékolika nasledujicich mésicich ji ¢ekal soud
ohledné vyzivného na déti. Tyto vSechny aspekty se odrazely
na jejim psychickém stavu.

Na samém zacatku spoluprace jsme si stanovili nékolik
cili - pravidelna dochazka k ambulantnimu psychiatrovi
a doprovod k nému. S Lidou jsme se schazeli nejprve jednou
tydné, kdy jsme se postupné seznamovali a povidali
si o stavajicich problémech. Lida méla sviij notysek, kam
si zapisovala stavy, které ji provazi. Prvni schizku
u ambulantniho psychiatra Lida absolvovala sama,
ale na druhé kontrole mé Lida prizvala do ordinace.
[ pres veskerou podporu byla Lidé doporucena
hospitalizace, o kterou pozdéji sama pozadala. Lidu jsem
pravidelné navstévovala. V dobé jeji hospitalizace byl cas
pracovat na insolvenci. Po ukonceni hospitalizace, kterou
poprvé dokoncila, zaCala Lida dochazet do socialné
terapeutické dilny a postupné se prestala bat lidi okolo sebe.
Zacala si sama bez doprovodu vyrizovat schlizky na uradech
a postupné jsme mohli omezit i doprovod k ambulantnimu
psychiatrovi. Poté zacala dochazet i ke Kklinickému
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psychologovi, ktery ji pomohl sZit se s nemoci a prijmout
ji ve svém Zivoté.

Po néjakém case Lida vyslovila prani ,stat se PEER
konzultantem“é. Spoletné jsme nasli Kurz pro pracovniky
v socialnich sluzbach, a po jeho dokonceni se sama ptihlasila
na kurz pro PEER konzultanty, kam sama (300 km)
dojizdéla.

V soucasné dobé pracuje v neziskové organizaci jako
PEER konzultant. Schiizky mame pouze jednou za meésic,
protoZe by nerada ztratila kontakt a vnima to jako oporu
,kdyby néco, aby se mohla obratit". Kontakt s détmi se také
podaril obnovit, jezdi kni na navStévy a na vikendy
ma u sebe vnoucata.

Zaveér

Na zakladé teoretickych poznatki jsem popsala dusevni
onemocnéni a poté jsem specifikovala nékteré vybrané
priklady dusevnich onemocnéni. V ptikladech jsou popsany
konkrétni pribéhy klientli, nemoci a problémy, se kterymi
se potykaji. Pro naplnéni cile prace bylo také potirebné
specifikovat nejdileZitéjsi potieby osob s duSevnim
onemocnénim, kterymi jsou bydleni, prace a také potieba
prozivani volného Casu. Tyto potieby jsou v praci zminény
pro pribliZzeni nahledu do duSevniho onemocnéni a také
proto, Ze velmi ovliviiuji psychicky stav klienta. Nasledujici
kapitola je vénovana metodam komplexniho pristupu, které
se v Ceské republice pouZivaji v nestatnich neziskovych
organizacich.

6 Osoba s vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim pracujici v rdmci
profesionalnich tymt poskytovatelG sluZeb jako odbornik na vlastni
onemocnéni.
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V posledni kapitole jsem uvedla nékolik piikladi dobré
praxe, ve kterych byl komplexni pristup pouzit.

Sama ze své profese hodnotim komplexni pristup
k osobam s duSevnim onemocnénim jako velmi prinosny
a s prichazejici transformaci psychiatrické péce nezbytny.
Obcas je komplexni pristup tézko proveditelny, protozZe
klientii je mnoho a kvalifikovanych odborniki malo. Chtéla
bych také zminit fakt, Ze zdravotni sloZka tymu (atestovany
psychiatr a klinicky psycholog) a socialni slozka (socialni
pracovnik, pracovnik socidlniho odboru) c¢asto nemohou
nebo nechtéji nalézt spolecny pohled na klienta, a tim acinné
pomoci Kklientovi nejen v oblasti fyzického a duSevniho
zdravi, ale také v oblasti socialni. Pfresto pravé dobré socialni
zazemi je Kklicové v postupném uzdravovani a prevenci
relapsti dusevné nemocnych lidi. Je motivujici, ze vidam
dobré priklady praxe ve svém zaméstnani.
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