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Predmluva

Konference Studentska Socialia se za dobu své témér
dvacetileté existence stala soucasti publika¢niho portfolia
studenti Katedry socidlni patologie a sociologie. Hlavni
ideou konference je dat studentiim prileZitost prezentovat
vysledky samostatného zkoumani v predem stanovenych
tématech. Tato témata zachazeji do profilu studovanych
studijnich programt Katedry socialni patologie a sociologie
PdF  UHK, tj. Socidlni patologie a prevence
a Socialni komunikace v neziskovém sektoru. Studenti
v teoretické roviné popisuji, analyzuji a vyvozuji zavéry
z dostupné Ceské a zahranicni literatury a jiz zrealizovanych
vyzkumui. Vempirickém ¢asti se pokousi o své prvni
samostatné vyzkumy. Casto jsou tyto pokusy plné
nepresnosti, chyb, a omylt, coz je velmi dulezité pro tvirci
praci, zamyslet se nad nimi, mit zpétnou vazbu a pokouset
se svou praci korigovat a v dalSich samostatnych vyzkumech
byt uz o trosku zkusenéjsi, lepsi.

LetoSni Studentska Socialia si vzala za téma ,Pristupy
spole¢nosti krizikovému chovani“ a studenti teSili celé
spektrum témat od prevence az po represi. Do zavérecného
kola postoupilo celkem sedm soutéZnich praci od trinacti
autori a drobnych autorskych tymid. Konference
odstartovala sociologicky zamérenym tématem studentky
Ivy  Gallové zaméfenym na problematiku vékové
diskriminace v Ceské spolecnosti. Dale pak pokracovala
represivné zamérenym vyzkumem studenta Petra Sadka,
ktery popisoval faktory ptisobici na vykon prislusnika
Vézetiské sluzby CR. Co do poctu respondentti nejobsahlejsi
zkoumani  predstavily  studentky  Klara  Sirkova
a Zuzana Vanyskova, které zkoumaly pristupy spolecnosti
k dobrovolné bezdétnosti. Veronika Kolmanova
a Denisa Pavlikova se zaméfily na moZnosti prevence
vyskytu projevi rizikového chovani v materskych skolach.
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Klara Eliaskova prezentovala téma, které se zamérovalo
na subkultury mladeZe a jejich vztah k rizikovému chovani.
Vyzkumny tym studentek ve sloZeni Andrea Kvétonova,
Anna Smutnid a Magda Zlamalova se zamérily na zaky
osmych a devatych trid a jejich projevy rizikového chovani.
A nakonec vyzkumny tym dévcat Tereza Cimmerova,
Monika Vostrcilova a Jana Adamcova se zamérily na rodice
a jejich zkuSenosti a rizika se socidlnimi sitémi v regionu
Kralovéhradecka. Spektrum dalSich soutéZicich a jejich
témat, kteri se vSak nedostali do uZ$tho vybéru
prezentujicich, bylo ohromné - vice nez 70 odevzdanych
praci a témata mapujici Skolni prostredi, rodinu, represivni
organy, neziskové organizace a jejich praci s problematikou
rizikového chovani.

Z odevzdanych praci je zrejmé, Ze oblast socialni
patologie ma Zivnou pidu pro zkoumadni. Stale se objevuji
témata nova, je treba analyzovat dostupné vyzkumy,
mapovat v jednotlivych problematikach spolec¢enské trendy
a podnécovat mladsi generaci k premysleni, aktivnimu
pristupu a k realizaci samostatnych vyzkumd.

Vérim, Ze i v priStich letech bude Studentska Socialia
nedilnou soucasti aktivit KSPSoc a podafri se alespon nékteré
vysledky studentskych vyzkumi aplikovat na praxi.

doc. PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D.

vedouci Katedry socialni patologie a sociologie PdF UHK
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Vékova diskriminace
Iva Gallova

Uvod

Téma mé soutéZni prace je mi blizké, socialni prace tvori
hlavni pracovni napli mé profese. Zabyvam se socialnim
poradenstvim, péci a podporou seniorti i handicapovanych
lidi. Podilim se na zajiStovani podminek, které seniortim
pomahaji zkvalitnovat a zlepSovat Zivot. Vékové starsi lidé
mi byli odjakziva blizci a cenila jsem si jejich nahledu
na Zivotni zkuSenosti, prozitky a jisté davky jejich Zivotni
moudrosti. Citim, Ze je mym ukolem ménit negativni postoje
a stereotypy projevované vucCi staii astarnuti. Zajeden
ze znaku lidskosti povazuji predevsim kladny a otevieny
vztah k vy$$im vékovym skupinam.

Diky pokrokiim ve védé a mediciné dochazi k velkym
demografickym proméndm a narast starnouci populace
je jednim znejoZehavéjSich témat dnesSni spolecCnosti.
Celospolecensky postoj k vékoveé starsim lidem neni bohuZzel
kladné nastaven a neni podporovan v pozitivnim duchu.
Tento fenomén se bude ¢asem stale vice projevovat nejen
v lokdlnim prostiedi, aleiv celosvétovém meéritku.
Ageismus jako jedna z forem socialné patologickych jevi,
bude stale ¢astéji rozpoznavan v mezigenera¢nim styku.

Zadmérem mé prace neni presné zmapovani rozsahu
ageismu v soucasné spolecnosti, ale snahou je odkryvat tuto
problematiku a tim prispét k prevenci pred timto
specifickym patologickym jevem. Informovanost, jako forma
oteviené prevence, je jednim z klicovych nastroji proti
tomuto fenoménu. Hlubs$i a rozsahlejsi otevienost na tomto
poli poskytuje prevenci pred diskriminacnim chovanim
a davad nam moznost k pochopenti jeji diilezitosti. Povazuji
za velmi dulezité, Ze se v posledni dobé vefejnost zajima
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o vékovou diskriminaci, atonejen na poli prace
a pracovniho trhu, ale predevsim z osobnich diivodd, které
jak vSichni citime, zasahnou jednotlivé i kazdého z nas.

Soutézni prace je koncipovana do dvou (asti, teoreticka
c¢ast se zabyva definici ageismu a nasledné se vénuje urovni
mezigeneracni komunikace a vlivu pripravenosti
a informovanosti na problematiku stari jako jednim
z moznych nastroji proti ageismu.

Empirickou ¢ast provazi vlastni kvalitativni vyzkum
mensitho rozsahu, ktery je formou predvyzkumu
pro budouci bakalafskou praci k tomuto tématu. Zabyva
se subjektivnim vnimanim dvou vékové odliSnych generaci
se zkuSenostmi s moZnou diskriminaci v rodinném
prostredi, tykajici se osob v blizké citové vazbé. OdliSném
nahledu a postoji na mezigeneracni konflikty
a neporozumeéni, a to z pohledu rodict i déti. Zamérem
tohoto predvyzkumu je ziskdni informaci k otadzkdm
tykajicich se odliSného postoje generacné odliSnych
respondentt a rozsifeni znalosti pro mou kvalifika¢ni praci.
Cilem této prace je porovnani empirickych dat dvou vékové
odliSnych respondentii azhodnoceni ziskanych udajt
pro mé dalsi studium na poli této problematiky.

Odkryvani postoji, které zaujimaji dnesni lidé k tomuto
tématu mohou naznacit moZnosti, jak uvedena zjiSténi
vyuzit v mozZzné prevenci ageismu pri mezigeneracni
komunikaci a zlepSeni vnimani vékové starSich osob svym
okolim. Odtabuizovani problematiky ageismu je vlivem
narlstu starnouci populace jednim z hlavnich a aktualnich
témat dneSni doby. Neméli bychom jej podcenovat,
jeho dalsi vyvoj je spojen s budouci socialni, ekonomickou
a kulturni trovni celé nasi spolecnosti.
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1 Teoreticka cast
1.1 Novodoby ageismus

Déjiny svéta znaji mnoho valek. Valky vedené péstmi
a oStépy Ci pouhymi zuby, ale i stfelnymi zbranémi nebo
bombami, valky obranné i nicivé, obcanské i valky mezi
civilizacemi. Kromé vSech téchto valek existuje i valka
generacni. Tato valka se zasadné lisi od vSech ostatnich
valek a polnich taZeni, nebot armady se v ni neutkavaji
v otevieném boji na bitevnim poli, lidé se zpravidla
vzajemné nestiileji a neberou zadné zajatce. Presto uvadi
generacni konflikt do pohybu sily tak mocné, Ze zcela
samovolné hovorime ovalce. V jistém smyslu je valka
generaci tou nejstar$i a zaroven nejmodernéjSi ze vSech
valek. Nejstarsi proto, Ze je, jak sami uvidime, programovana
biologicky. Je nejmodernéjsi, protoze ji lidstvo vede
jiz tisicileti jako psychologickou valku, valku slov
a ponizovani. Mladi zabijeji staré tim, Ze nici jejich identitu
a vyuzivaji k tomu témeér vyluéné jazykové a nazorné
prostiredky (Schirrmacher, 2005, s. 52).

Lidé jsou si sice rovni, ale ne vzdy tato slova plati
v béZném, ale i pracovnim Zivoté. Kazdy z nas se jiz setkal,
at’ uz pravé u sebe, nebo ve svém okoli s néjakou formou
primé nebo neptrimé diskriminace. Slova tykajici se ageismu,
tedy vékové diskriminace v nas nejprve evokuji predstavy
starSiho CcClovéka, ktery je néjakou formou utlaCovan,
diskriminovan nebo podcenovan na zakladé predsudki,
ale i nedostatkem informaci o této problematice. Téma
tykajici  se této diskriminace je mnohem slozitéjsi,
neZ se na prvni pohled zda. Tabuizace, ktera jej provazi
zatind pozvolna zanikat s vétSim narlistem starnouci
populace.

Ageismus je ideologie zaloZena na sdileném presvédceni
o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského
zivotniho cyklu, manifestovana skrze proces systematické,
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symbolické irealné stereotypizace a diskriminace osob
a skupin na zakladé jejich chronologického véku a/nebo
na jejich prislusnosti k urcité kohorté /generaci (Vidovi¢ova
2008, s. 113).

S rostouci stfedni délkou Zivota v zapadni civilizaci
je nutné otevritiu nas toto tabuizované téma. To, Ze se o ném
nemluvi, neznamena, Ze neexistuje. Se vznikem kultu mladi
vznika i opacny extrém - ageismus. Ageismus jako pojem
vznikl v 60. letech minulého stoleti ve Spojenych statech
a v Cestiné jej prekladame jako vékovou diskriminaci teprve
od nedavné doby. Pojem je odvozen od anglického slova age,
ktery znamena vék, stari. Tento termin je vSak vdnesSni dobé
vniman v mnohem S$irSim pojeti. Vékova diskriminace
se miize tykat kazdého véku a kazdého z nas tim,
jak prochazime jednotlivymi etapami svého Zivota, miize
se vztahovat inamladé lidi, ktefi si osvojuji a prozivaji
zkuSenosti se starSimi a zkusenéjSimi generacemi. Nebyvaji
pripraveni nanegativni reakce prichazejici ze strany
starSich lidi. Tato bolestna zkuSenost miize vést k nechuti
zapojit se do pracovniho procesu, nebo se projevi frustraci
v osobnim i profesnim Zivoté.

Nejen mladi, ale predevsim starsi a zkuSenéjsi lidé by méli
byt otevireni novym postojim a nazoriim ze strany mladsich
generaci. Vzajemné by méli dojit k nazoru, Ze kazdy vztah
musi byt také oboustranné opecovavan, péstovan
a podporovan. DnesSni starSi generace vyrtlistala v dobé,
kdy byla spolecnost nastavena jinym hodnotovym
méritkim, ztoho duvodu dochazi k oboustrannému
mezigeneratnimu nepochopeni. Predstava dneSnich
mladych lidi je nastavena narychlé a bezpracné ziskani
materialniho zabezpeceni, a to na ukor pokazenych lidskych
vztah(, nechapou, Ze neni podminkou dostat vSe hned tady
ated.
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Fascinace mladych aktivnim Zivotnim stylem a odmitani
zpusobt traveni Casu ¢eskych seniorti Ize tézko programové
meénit. VSechny faze lidského Zivota jsou si rovny a jedna
bezdruhé nemohou Zivot zcela naplnit. Re$enim
mezigeneracntho sblizovani miize byt vychova déti
k respektu a slusnosti v nejsirsim méritku, diiraz na slusnost
a toleranci vic¢i vSem odliSnym spole¢enskym kategoriim,
osvétou pomoci programi zameérenych na aktivni stari mtze
rozSirovat mladym lidem obzory. Podpora aktivniho
starnuti mize byt ddlezitym pocitem soundlezitosti

a spolupraci napri¢ vSemi generacemi. Despekt mladych viici
stari coby Zivotni etapé lze prekonavat diskusi a osvétou.

1.2 Ekonomicko-demografické zmény spolecnosti

Kvili popula¢nimu starnuti se méni demograficka
rovnovaha nasi spole¢nosti. Demografické starnuti populaci
je jiz nezvratné nastartovany proces. Bohuzel, reakci na tyto
zmény byly verejné vyjadiované obavy o ekonomickou
udrzitelnost spoleCnosti. Obraz starnouci populace, ktera
je pritézi pro mladé generace vyznamné prispiva
k mezigeneracnimu nepochopeni a netoleranci. Predstava,
Ze vétSina starych lidi je diky zdravotnimu stavu ¢i duSevni
chorobé vyrazena, vede k predpokladu, Ze starsi lidé jsou
neschopni pokracCovat v praci, a prace téch, kteti schopni
jsou, je neproduktivni. Vznikl tim jisty druh averze k vékové
starSim generacim.

Nelze si nepovSimnout velkého narlistu negativnich
ocekavani ve spojeni demografického vyvoje a vykonnosti
ekonomiky, nepochybné  motivovanych  Spatnymi
zkuSenostmi s dozvuky ekonomické krize. Zaroven je ovSem
nutné podtrhnout, Ze se jedna o postojovy artefakt
- nedavna ekonomicka krize méla své priciny zcela jinde
nez v demografické skladbé populaci, které postihla.
Tyto ageistické postoje maji s velkou pravdépodobnosti také
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svoji individualizovanéj$i podobu (Stépankova, Héschl,
Vidovic¢ova a kol., 2014, s. 39).

V konkrétni roviné mezigeneracnich vztahi se projevuje
tézky konflikt dany nerovnym bojem dvou zakladnich
predstav. Onen konflikt rovnéz zesiluje politicka,
spole¢enska i kulturni scéna, lhostejno, zda o urcitou
strategii usiluje védomé nebo bezdécné. Politici, ktefi
se vyjadruji k problematice seniord, redukuji své dvahy
vyhradné na penzijni reformu, a proto spolecnost vnima
seniorskou populaci prevazné jako zna¢nou ekonomickou
zatéz. Podobné vétSina kulturnich poradli urcenych
pro majoritni spolecnost Casto tematizuje strastiplné
stranky stari, i kdyz pripousti vyjimky (Haskovcova, 2010,
s. 36).

Neinformovanost a nasledna obava ze stafi mohou vést
k negativnim predpokladim o této zZivotni fazi. Predpoklady
o Spatném zdravotnim stavu, nemohoucnosti a nasledné
zatézi pro ekonomické a zdravotnické systémy mohou vést
k vékové segregaci. Vyclefiovani ze spoleCnosti
je  podporovano  ekonomicko-socialnimi  problémy
a spoleCenskymi predstavami podcenujicimi stari. Strach
ze starnuti, starf a starych lidi vytvari nebezpecné podhoubi
pro vékovou diskriminaci. Pritom spoleCnost, ve které lidé
ziji déle, je historicky jedine¢nym uspéchem lidské
spolecnosti. Kazda spolecnost musela néjakym zpiisobem
prakticky teSit problémy nezdmoZnych, nemocnych
a starych lidi. Podle svych mozZnosti se viceméné snaZila
uspokojit alespon jejich zakladni potfeby a neni pochyb
o tom, Ze ekonomicky potencidl dané spolecnosti
mél vyznamny vliv na konkrétni Zivot vSech lidi, ale také
na specificky pohled na obraz stari jako takového.

V kazdé spolecnosti, at' jiZ bohaté ¢i chudé, existovala
vnitini diferenciace. Jednotlivi lidé patrili k riznym
spolecenskym tridam a méli také rozdilny vztah k vyrobnim
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prostifedkiim. Prirozenym ndasledkem toho byli nékteri
chudi, jini zamozZnéjsi nebo bohati, ato ve vzajemném
vztahu k celkové Spatné, primérné nebo naopak dobie
fungujici ekonomice. Stary, ale zamoZny clovék mohl
i vnepriznivych dobach CcCelit ekonomickym téZzkostem,
nebot mu byla prokazovana Ucta za vse, ceho v Zivoté dosahl.
Pokud ziskali mladSi ¢lenové rodiny majetek od starSich
¢lent, byli povinni se o né postarat.

Dnesni seniofi vétSinu zivota vyritstali a prozili v obdobi
socialistické uniformity a jsou dnes konfrontovani s rozdilné
vnimanymi hodnotami. Rozpad vnitini soudrznosti rodin
a socialni rozdily mezi vrstvami obyvatel, které dosahuji
velkych rozdild je privadi k nejistoté, tykajici se vnimani
jejich vlastni budoucnosti. V pripadé nouze doufaji
a ocekavaji v solidaritu, ale zaroven poznavaji, Ze nékteré
formy pomoci, drive bezplatné a v ramci rodiny samoziejmé,
jsou nyni zpoplatnéné nebo odmitnuté a jsou pro jejich
moznosti mnohdy i vylouceny. V souvislosti s proménou
dnesnich rodin vSak presto doufaji v jeji pomoc i presto,
Ze realné vnimaji nutnost své naroky znacné redukovat.
Celkovd nedlvéra k lidem sepak mnohdy promita
do mezigeneracnich vztahli a neporozumeént.

Se vznikem malé nuklearni rodiny vzniklo naptiklad
riziko zajiSténi ve stari a v nemoci, nebot rodina jiz neplni
pecovatelskou ulohu pro vice generaci, jak tomu bylo
v pripadé rozvétvené avicegeneratni rodiny tradi¢ni.
Trh prace, na némz hledaji lidé vné svych rodin materialni
zajiSténi, plodi kratkodobou ¢i dlouhodobou
nezaméstnanost, pracovni Urazy a v piipadé matek s malymi
détmi znamenda docasnou pracovni neschopnost a zpravidla
také dlouhodobéjSi pracovni znevyhodnéni. Moderni
podobou rodiny s omezenymi moZnostmi zajisténi svych
¢lenli ani soucasnou podobu trhu prace poskytujiciho
omezené mnozstvi plnohodnotnych zaméstnani si nikdo
z postiZenych svobodné nevybral, a proto nemiiZe byt ¢inén
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plné zodpovédnym, pokud se mu v tomto prostiedi nedari
(Keller, 2005, s. 62).

Hledani vinika je snadné, jak uvadi Vidovicova (2006,
s. 26) koncept demografické paniky je =zaloZen
na piredpokladu, Ze dojde knevyhnutelnému zbrzdéni
¢i dokonce zastaveni ekonomického isocialntho vyvoje
starnoucich spolecnosti pouze na zakladé jejich popula¢niho
starnuti. DnesSni spolecnost bude muset obstaravat prilis
mnoho starSich a starych lidi, coz si nemuze dovolit.
Takto zjednodusené piredstavy mohou vést k predsude¢nym
postojlim a stigmatizaci starSich obcani, navic i stat
proklamuje stari jako vysoce nakladnou socialné-
ekonomickou polozku, ¢imZz se miZe nazor verejnosti
utvrzovat. Dle Vidovicové (2006, s. 29) je poZadavek vysoké
miry odpovédnosti stdtu za spravu ,véci seniorskych”
jde Evropou napii¢ spektrem reziml socidlniho statu
i podilu seniorti v populaci. Neni zcela jasné, zda se tedy
jednd o pozadavek verejnosti podminény nedostatkem
takové péce nebo naopak zapriCinény jejim prebytkem
ve formé paternalistického piistupu. V Ceské republice
je péce o seniory jako politika pod dlouhodobou kritikou.
Tato ,nespokojenost® verejnosti vSak ma i subtilnéjsi
podoby, jako je medidlni kritika nebo kritika rtznych
zajmovych a lobbistickych skupin seniorské advokacie.

Zajistit seniortim pocit ucty k vlastnimu stari a moznost
volby svobodného Zivotniho stylu. Lidem v pobytovych
zarizenich poskytnout vhodnou podporu a respekt
k soukromi, to by méla byt jedna z priorit soucasného statu.
Seniori by tak méli ziistat platnymi cleny nasi spolecnosti,
a to nejen ze sociologického hlediska, ale i ekonomického
a moralniho.
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1.3 Média a jejich vliv na verejné minéni

Informace, které nds mnohdy nepodloZené znepokojuji,
jsou ve velké mire masové podavané medidlnimi prostiedky
a je predevsSim jejich zasluhou, Ze prispivaji k negativni
situaci, kterd panuje mezi vékové odliSnymi generacemi.
Lidé touzi po majetku mimo jiné pravé proto,
Zze je v kritickych Zivotnich situacich dokaZze vcelku
spolehlivé zajistit. Potfebu urcitého zajisténi a pocitu
bezpec¢i maji ovSem i lidé nemajetni. Sdélovaci média hraji
klicovou roli pti ndhledu na dne$ni ekonomickou i socialni
situaci a jejich potifebou byva casto oznacCeni vinika
za problémy v téchto sférach. Lidé ktefi jsou
nejzranitelnéjsi, byvaji pravé ti, jenZ jsou oznacovani,
jako socialni vrstva Cerpajici finan¢ni vyhody a poskytované
sluzby na tikor mladych a pracujicich lidi. Lidé kvili médiim
ztraceji orientaci a soudnost vtom, cojim dneSni doba
opravdu realné nabizi.

Média jsou nepochybné nejsilnéjSim  kanalem
jak pro vytvareni stereotypti, tak pro jejich odbouravani.
Podporuji stereotyp, Ze stari je néco, ceho bychom se méli
obavat. Média prezentuji starsi lidi jako obecné nezdatné,
potiebujici péci svého okoli, nesobéstacné, jako pasivni
piijemce socidlnich davek a sluzeb. Stari lidé mnohdy
at védomé, ¢i nevédomé prijimaji stereotypy o stari
a identifikuji se s nimi, sami se stavéji do role
diskriminovanych. Maji pocit, Ze jsou pro ostatni zatézi,
mohou sviij Zivot vnimat jako méné hodnotny a vystavovat
se tak riziku deprese a s tim spojené socialni izolace.
Starnuti a potazmo starsi lidé jsou obvinéni z ekonomického
krachu Ceské spolecnosti. Spole¢nost nijak nerozliSuje mezi
starnutim populace a biologickym starnutim jedince
a verejné minéni mylné generalizuje, Ze vyS$Si pocet let

VvV Vv

se rovna nizsi Zivotni iroven.
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Dnesni konzumni spole¢nost je spojena s vypjatym
individualismem, s popiranim z3jmi celku, nejednou
i pokleslou moralkou, racionalita a pragmatismus prevlada
nad emotivitou, vytraci se humanita a tolerance, nastupuje
bezohlednost a ziskuchtivost. Lidé, za silné podpory médii
ztraceji trpélivost nejen s ostatnimi, ale predevSim sami
se sebou. Verejné minéni je utvareno hlavné pod jejich
vlivem. Informace, které podavaji vidy nemusi vychazet
z objektivnich faktli a Umyslné vytvari postoje vedouci
k negativnimu smysleni o star$i populaci. Demograficka
panika je dle medialniho podani ptimo zavisla na vékovém
slozeni populace a Zivi verejnost katastrofickymi scénari
o budoucim vyvoji nasispolecnosti. Malokdo si vSak
uvédomuje, za jakym ucelem jsou tyto zpravy podavany,
a to je mira sledovanosti piivodct téchto zprav.

1.4 Komunikacni potencial jako nastroj proti
ageismu

NasSe spolecnost je v soucasné dobé Siroce oteviena
postoji, Ze naslouchat pouze sam sobé a nehledét na ostatni
je tim nejlep$im vzorem pro Zivot. Nazorové neshody mezi
generacemi jsou prirozené. Ze spoleCnosti se vytratila
schopnost naslouchat si navzajem, komunikovat a vazit
si zkuSenosti starSich a zaroven byt otevieny nazortim
mladsich. Kazdy vztah ma vzdy dvé strany pohledu.

Dorozumét se s bliznim miiZeme jen na zakladé ochoty
otevrit se druhému ¢lovéku, schopnosti vcitit se do druhého,
soucitit s nim, sdilet s nim to, co ho suZuje, pochopit,
¢im je motivovan. Vztah k druhému, k jeho originalité
a identité. Lidské hledani spojeni, otevieni c¢lovéka
k druhému, navazani vztahu a setkavani jsou mozZna
na zakladé pratelského dialogu. Kazdy mame svou pravdu
- starf i mladi, tézko ustupujeme, nesnadno se ji vzdavame,
ale potrebujme ty druhé, nevystacime si sami, protoZe mame

{15}



jen dil¢i pravdu. Re$enim je jen spole¢né hledani pravdy
(Jiraskova a kol., 2005, s. 29).

Negativni postoje ke starnuti mohou poskodit nas vztah
nejen k sobé samym, ale zmenSit i naSe prileZitosti
a vyhlidky ve vztahu k ostatnim, oddélit nds nepravem
od okolni spolecnosti lidi v komunité a skutecné zkratit
zZivot. Prevenci je silny konsenzus vSech aktérti komunikace
a vzdjemna podpora pri vytvareni divéry na tomto poli.
Musime si uvédomit, Ze je naprosto prirozené, Ze lidé
v ur¢itétm véku maji své specifické potieby, priority,
zkuSenosti a odliSna ocekavani od svého okoli.

Ve stari se projevuje, jaké hodnoty vstiebaval a zastaval
starnouci ¢lovék v predchozi dobé, jak ispésné ¢i netispésné
probihala jeho celoZivotni socializace, jak prozival
vyznamné faze svého Zivota a jak zvladl krize v jednotlivych
fazich svého Zivota. Ocekavané avékem podminéné
intrapsychické procesy starnuti osobnosti vZzdy také musime
chapat na pozadi sociokulturnich procesi, které ovliviiuji,
opét vsSak diferencované, vzdy celou vékovou skupinu.
Jakna tyto skutecnosti bude starnouci Clovék reagovat,
co si znich odnese, a bude-li jejich proZiti pro néj spiSe
handicapem nebo pozitivem, to jiZ zavisi na jeho osobnosti.
V tomto smyslu neni stari socidlnim udélem a kazdy clovék
je za né a za zplsob, jak je bude prozivat, zda spokojené
Ci nespokojené, odpovédny sam sobé (Jiraskova a kol., 2005,
s. 25).

Dokud si stari lidé nezac¢nou vice vazit sami sebe, tézko
mohou ocekavat, Ze si jich budou vazit prislusnici ostatnich
vékovych skupin a generaci. Rozhodujici pro lidské
sebeuvédoméni a vnitini spokojenost je bezesporu urcita
osobni kvalita jedince. Tato kvalita podminuje rozvoj naSich
schopnosti, hloubku naSeho Zivotniho nahledu, postoji
a chovani. Je vZdy zakladem pro rozvoj lidské osobnosti jako
celistvé a autentické bytosti. Jeji rozvoj je podminén
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nabyvanim Zivotnich zkuSenosti a odvahou v rozhodovani
o svobodné a samostatné Zivotni cesté. Osobni kvalita
jednotlivce stoji za vili pracovat sam na sobé k rozvinuti
lidského potencionalu, a to v kazdém véku, v kazdé Zivotni
fazi svého Zivotniho cyklu.

NaSim tukolem je predevSim hledani prilezitosti
pro zvySeni vzajemné komunikace mezi seniory a mladymi
lidmi. Jednou znich miZe byt zapojeni mladé generace
do vzdélavani seniord. Oblasti vhodnych ke vzdélavacim
aktivitam je v soucasné dobé nepireberné mnozstvi, tyka
se to predevSim oblasti ekologie, novych technologii,
uméleckych sméri a informatiky apod. Podpora v této
v oblasti zajm{, i mimo rdmec rodiny, miiZe prinaset obéma
skupinam vzajemné obohaceni nejen na poli vzdélavani
a nabyvani dovednosti, aleivziskani prirozeného
sebevédomi a sebejistoty.

2 Empiricka cast
2.1 Cil vyzkumu

V teoretické Casti mé prace je pribliZena problematika
ageismu a mezigeneracniho neporozuméni, a to pomoci
kvalitativniho vyzkumu menS$iho rozsahu, ktery bude slouZit
jako materidl pro mou budouci kvalifika¢ni praci. Cilem
tohoto vyzkumu je komparace dvou respondentti a jejich
ndhled na kvalitu komunikace v rodinném prostiedi,
a to v pojeti uzsiho rodinného spoluZiti se seniory.
Na zakladé tohoto predvyzkumu bych rada odstranila
nedostatky aupresnila si vhodnost pouzitych otazek
pro mou budouci bakalarskou praci. Zvolila jsem si formu
moderovaného rozhovoru, ato konkrétné
polostrukturovaného rozhovoru. Nejprve jsem si vytvorila
schéma okruht, kterych se budou tykat mé otazky a budou
pokladany pri obou rozhovorech. Tyto okruhy specifikuji
druhy jednotlivych otazek.
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Tematické okruhy:

Vnimani seniort v blizké citové vazbé (O 1).
Hloubka empatie a sdilenych hodnot (O 2).
Specifika mezigenera¢ni komunikace (O 3).
Zdroje mezigeneracnich konflikta (O 4).

MozZné pristupy k mezigenera¢nimu souziti (O 5).

Ve Wi

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, nakolik odliSné
je vnimani a postoj ke starsi generaci v uzsi rodiné, v roviné
komunikace, a to predevsim v rodinach, kde Ziji prarodice
sesvymi détmi a vnoucaty vcitové blizkém vztahu.
Kritériem, které jsem zvolila pro vybér respondentd bylo
jejich spolecné souZiti se starsi generaci. Respondent, ktery
byl ucastnikem mého prvniho rozhovoru zije vjedné
domacnosti se svymi détmi a rodici. Naproti tomu druhy
respondent se seniory vjedné domadacnosti nezije, bydli
vjedné domacnosti se svymi rodici, ale je v pravidelném
kontaktu se svymi prarodici, ktefi Ziji v sousedstvi. Mym
ukolem bylo zjistit, jak respondenti vnimaji generaci svych
rodi¢i a posoudit jejich nazory apostoje k pokladanym
otazkam. Tato zjisténi mohu posoudit jako relevantni
informace pro vybér vhodnych respondentli pro tvorbu
mé budouci bakalaiské prace.

Respondent ¢. 1 je studentem stredni Skoly, je mu 18 let
a Zije vdomacnosti pouze se svymi rodici, své prarodice vSak
pravidelné navstévuje, protoze ziji v blizkém okoli.
Respondent ¢. 2 Zije v domacnosti nejen se svymi rodici,
ale i se svou dcerou. Vybér respondentii byl u¢inén nadhodné,
Ziji ve stejném meésté a patii do okruhu pratel mého syna
i mé rodiny. Souhlasili s poloZenim vyzkumnych otazek, oba
si prali zistat v anonymité. Své odpoveédi svolili zverejnit
pouze pro vyzkumné ucely.
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Pi‘ehled respondenti

Respondent | vék 18 bydlisté - dvougeneracni
¢.1 let mésto souziti

Respondent | vék 51 bydlisté - trigeneracni
¢.2 let mésto souziti

2.2 Analyza a interpretace vysledkl vyzkumného
Setreni
Respondentlim byly postupné pokladany tyto otazky:
Okruh O 1:
1. Mate pocit, Ze mezi vami a rodic¢i dochazi postupné
k néjaké formé odcizeni?
2. Posilujete zamérné vazby mezi generacné odliSnymi
¢leny vasi rodiny?
Okruh O 2:

3. Citite bliZsi porozuméni a sdileni podobnych hodnot
se svymi rodici nebo spiSe s jinymi Cleny své rodiny?
4. Mpyslite si, Ze dokaZete porozumét problémim,
tykajicich se starsich ¢lenti vasi rodiny?
Okruh O 3:

5. Jak snadnda ¢i naopak obtiZna je pro vas domluva
se svymi rodiCi na dtlezitych zaleZzitostech tykajicich
se spole¢né domacnosti?

6. Nakolik vnimate odliSnost postojii a nazort vékové
odliSnych Cleni vasi rodiny?

Okruh O 4:

7. Mate dojem, Ze ve vasSi rodiné dochazi snadno
k mezigeneracnim konfliktim?

8. Jaké udalosti ¢i véci jsou nejcastéjSim zdrojem téchto
konflikt?
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Okruh O 5:

9. Citite se byt néjak omezovan souzitim s vékové
odliSnymi ¢leny vasi domacnosti?

10. Vnimate jako nutnou povinnost postarat
se v budoucnu o vaSe rodice ¢i prarodice?

Na otazku ¢. 1 respondent ¢. 1 odpovid3, Ze citi odcizeni,
ato ze své strany. Je pro néj nutny pocit soukromi a ¢asto
ho zamérné vyhledava. Prekvapujici vSak bylo, Ze na otazku,
zda tento pocit vnima i v souvislosti se svymi prarodici
odpovédél respondent Ze ne. Naproti tomu respondent
C. 2 si Zadného pocitu odcizeni neni védom, avSak pripousti
drobné neshody a nedorozuméni, které citi ke svym
rodi¢lim. Zaroven vsak zdlraziuje, Ze tyto pocity jsou pouze
kratkodobé a nemaji vliv na spolecné souZiti.

U otazky na €. 2 respondent €. 1 reagoval, Ze nijak zvlast
nepocituje potiebu posileni vazeb mezi generacné
odliSnymi ¢leny vlastni rodiny. Vnima je jako prirozené
pevné a dostacujici pro pocit soundleZitosti uvniti rodiny.
Také respondent ¢. 2 ma obdobny pocit, ale dodava,
Ze si obCas uvédomuje vlastni aktivity vynakladané
pro posileni vazeb mezi jeho dcerou a prarodici.

Na otazku ¢. 3 respondent ¢. 1 odpovédél nejednoznacné,
protoZe jeho bliz§i porozuméni s osobami generacné
odliSnymi bylo spojeno spiSe s jeho zajmovymi aktivitami
a konicky, které se tykaly technicky zamérenych clent
rodiny. OdliSny vék nebyl pro néj v tomto vzajemném sdileni
zadnou piekazkou a vibec si jej neuvédomoval negativné,
naopak si uvédomoval, Ze vékové starsi ¢lenové jeho rodiny
mu jsou v tomto zdjmu velkym prinosem,
a to pro své zkuSenosti a rozhled a nevidél rozdil mezi svymi
rodici Ci prarodici. Naproti tomu respondent €. 2 odpovédél,
Ze citi blizsi porozuméni se svou dcerou, neZ se svymi rodici
a vidél pri¢inu vtom,Ze jsou pronéj nazory mladsiho
¢lovéka mnohem piinosnéjsi nez u vékove starsich osob.
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Opovéd’ na otazku ¢ 4 dal respondent ¢ 1 zcela
jednoznacnou, a to, Ze se nijak zvlast nesnazi o porozuméni
problémi, které se tykaji starSich clenli, ac¢ pripustil,
Ze je vnima. Respondent ¢. 2 na tuto otazku odpovédél,
Zze problémy vékové starSich cleni vnimd pomérné
intenzivné a citi, Ze jim dokaZe porozumét, vzhledem k tomu,
Ze citi isvé generacni problémy jako obdobné. Upresnil,
Ze toto porozuméni se tyka i problému jeho vlastni dcery.
Na zavér dodal, Ze dokdze porozumét problémim vsech
vékoveé odliSnych ¢lenli domdacnosti.

Na otazku €. 5 odpovédél respondent ¢. 1 velmi kratce
a jednoznacné. Jeho stanovisko bylo, Ze komunikace s rodici,
ale i prarodici je snadng, protoZe je vhiman jako pravoplatny
clen rodiny a také citi, Ze je respektovan jeho nazor
v pripadné diskuzi. Respondent €. 2 odpovédél, Ze vzhledem
k tradi¢cnimu hierarchickému uspotradani v jeho rodiné
a taktéz i rozdéleni roli, které zde panuje, je domluva mezi
¢leny rodiny snadna a bezproblémova.

V otazce C. 6 se oba respondenti shodli, Ze tyto problémy
vnimaji celkem intenzivné, ale ne tak intenzivné
v mezigeneracnim neporozuméni, jako spiSe mezi cleny
rodiny, ktefi jsou si generatné blizci, ale pochazeji
z odlisnych rodinnych linii, a to z matciny ¢i otcovy strany.
Na tuto problematiku navazovala i otadzka ¢€.7,
kde se respondenti opét shodli na tom, Ze k témto
konfliktiim dochazi snadno, ale nemaji dlouhodobé trvani.

Na otazku ¢. 8 respondent ¢. 1 odpovédél, Ze nejcastéjSim
zdrojem téchto konflikti byva neporozuméni ve vzajemné
komunikaci aoteviené doznal, Ze nemd dostate¢nou
schopnost néjak pozitivné ovliviiovat dalsi rozvoj téchto
vypjatych situaci. Respondent ¢. 2 uvedl, Ze zdrojem téchto
konflikti byva odliSna politickd ¢i ndbozenska ideologie
a na dotaz, jak tyto konflikty fesi odpovédél, Ze jeho snahou
je témto situacim zabranit a mnohdy byva tim, kdo dokaze
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rizikovou situaci zastavit pred plnym rozvinutim z divodu
vlastniho pochopeni vii¢i starSim lidem. V otazce
¢. 9 pak oba respondenti opét shodné uvedli, Ze se nijak
omezovani spoleCnym souzitim neciti a toto souziti vnimaji
jako naprosto prirozené. Také na otazku ¢. 10 oba
respondenti shodné odpovédéli, Ze neciti negativné nutnost
postarat se o generacné starsi ¢leny své rodiny a respondent
¢. 1 dodal, Ze vnima péci, jakou vénuji jeho rodice
prarodic¢lim a citi jako ptirozené, zachovat se v budoucnu
obdobnym zptisobem.

Zaver

Ve své soutéZni praci jsem se vénovala problematice
ageismu a jeho moZnych disledcich na soucasnou
spolec¢nost. V empirické ¢asti mé prace jsem provedla vlastni
kvalitativni vyzkum mens$iho rozsahu, jehoZ cilem bylo
zjistit, v komparaci dvou respondenti, jak odliSny je nahled
na moznou diskriminaci a mezigenera¢ni neporozuméni
v rdmci blizkych rodinnych vztahli a citovych vazeb ¢lent
uzsi rodiny. Mym zamérem je tyto zjisténé informace vhodné
vyuzit pro mij budouci vyzkum na tomto poli, ktery provedu
pri tvorbé mé bakalarské prace.

Provedeny vyzkum v danych oblastech ptinesl nasledujici
zjiSténi. Zejména odliSny pohled na problematiku
mezigeneracniho souziti, a to na jedné strané z pohledu
mlads$iho respondenta, ktery neZije bezprostredné se svymi
prarodici v jedné domacnosti a vzajemny kontakt s nimi neni
tak blizky a intenzivni jako u respondenta ¢. 2. Na druhé
strané prozité zkuSenosti s timto souZitim u respondenta
C. 2, ktery je vékové diferenciovan nejen od respondenta €. 1,
ale i od ostatnich ¢lenti své rodiny. Tyto odliSnosti vnimani
jsoupatrné i z pohledu vékové prisluSnosti obou
respondentti, nedostatek zkuSenosti u respondenta ¢. 1 vSak
miiZe na druhé strané vyvazit jeho nepredpojatost a absence
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negativnich vzorcli chovani patrnd uvékové starSich
generaci. Prinos respondenta pro hlubsi nahled
na problematiku blizkého souziti spoc¢iva v tom, jak dokaze
pozitivné pristupovat k problémlim a piripadnym konfliktiim
starsich Cleni rodiny, a to na zakladé vlastnich zkuSenosti,
zivotniho nahledu a jisté davky shovivavosti vici vékové
starsi generaci.

Cilem mé prace bylo zjistit, nakolik vhodny je vybér mnou
predloZenych otazek pri tvorbé mé budouci bakalarské
prace. Z komparace obou respondentli vyplyva, Ze okruhy
vybrané pro specifikaci jednotlivych otadzek bude nutné
doplnit o témata tykajici se napt. vzdélani a zajmovych
aktivit seniort, ¢i soucasné ekonomické situace jednotlivych
rodin respondentti. Vnimam jako nutnost, doplnit budouci
vzorek respondentli z jinak koncipovanych rodin,
a to z hlediska socialniho i ekonomického. Tyto specifikace
a rozSireni vyzkumné sféry povedou k upresnéni moZznosti
vhodnych pro prevenci v mezigenera¢nim neporozumént,
ato zejména dosahem poskytnutych informaci v kontextu
SirSiho pojeti dané problematiky. Z vyzkumu bylo patrné,
Ze u tohoto vyzkumného vzorku nenf ziejma Zadna vyrazna
¢i hlubsi forma diskriminace. Rodiny respondentti, vsSak
pochazeji z podobnych socialnich i ekonomickych struktur.
Zavérem Ize tedy konstatovat, Ze vyzkumny vzorek
respondentl a jejich rodin splnil ma ocekavani v oblasti
blizSitho citového vztahu. Vztahy, které panuji v takto
strukturovanych rodinach a chovani v téchto specifickych
rodindch jes vysokou pravdépodobnosti vzorem
pro budouci pozitivni chovani ke starS$im clentim rodiny
ze stran nejmladsich generaci.
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Faktory plsobici na vykon sluzby
prislusnika VS CR
Petr Sadek

Uvod
»~Nejhezci sny o svobodé se zdaji ve vézeni“
Friedrich Schiller

Vézeni, jiZz samo slovo obsahuje urcité pocity, které
v Clovéku vyvolavaji jisté predstavy spojené s urcitymi
obavami. MiiZe se jednat o obavy spojené s mnoha faktory.
Nékdo si pod pojmem vézeni mize predstavit omezeni
svobody, omezeni v myslenkach a nazorech a nékdo tireba
i pocit jistoty abezpeci, které je vnaSi demokratické
spolec¢nosti zajiSténo na vysoké arovni. Vézeni, jeho prostor
a zivot odehravajici se vném je jakymsi zrcadlem dané
lidské spolecnosti. Z prostredi, ve kterém Zije spoleCnost
se 1 odviji, jaké podminky a prava jsou zastavany
a uprednostiiovany. Vtomto prostredi je tfeba se umét
pohybovat, reagovat a resit mnohé ukoly. VeSkeré situace,
které zde vznikaji se odehravaji na zdkladé socialniho
kontaktu. Dochazi zde kneustidlym interakcim jak mezi
zameéstnanci ve sluzebnim poméru, tak mezi zaméstnanci
civilniho sektoru a samozrejmé i kinterakcim pro tuto
¢innost nejdilezitéjsi a stéZejni, k interakcim mezi
zaméstnancem jako svobodné osoby a klientem-vézném,
jako osoby docCasné nesvobodné, popripadé osoby
jizZ nesvobodné do konce jeho Zivota.

Vyraz nesvobodnosti je tfeba uvést ve smyslu omezeni
v pohybu. To je sama podstata odsouzeného ve vézeni.
VeSkeré jeho ostatni svobody se musi pribliZzovat
podminkdm nastavenych vdané spolecnosti, jelikoz
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je v zajmu spolecnosti, aby i v prostorach vézeni dochazelo
kcilené aorganizované formé resocializace osoby
odsouzené k vykonu trestu odnéti svobody.

Zvolil jsem toto téma z divodu mé blizkého, jelikoz jsem
zameéstnancem Vézeniské sluzby jiz 14 leta slovo vézeni
vnimam jako pravé pocit jistoty a bezpe¢i. Mym zamérem
je pribliZit podstatu specifik, které maji primy vliv na vykon
sluzby prislusnika Vézenské sluzby. V prvni ¢asti této prace
bych se vénoval teoretickému nahledu na vlivy a okolnosti,
se kterymi zaméstnanec ptijde do styku pii vykonu tohoto
narocného zameéstnani a v druhé ¢asti bych uvedl v ramci
empirického kvantitativniho vyzkumu Setfeni, co nejvice
ovliviiuje vykon sluzby zpohledu pifimo oslovenych
respondentt - prislusnikd.

1 Teoreticka cast
1.1 Soucasné vézenstvi

Vézeniska sluzba Ceské republiky je Fizena zdkonem
Ceské narodni rady ve smyslu § 1 zdkona & 555/1992 Sb.,
o Vézeniské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky ze dne
17. listopadu 1992 s ucinnou platnosti od 1. ledna 1993.
Dal$i stéZejni zakon je zakon ¢.169/1999 Sb., o vykonu
trestu odnéti svobody. Jedna seorozpoctovou statni
organizaci, jejiz podrizeni je pod Ministerstvem
spravedlnosti. Naplni a ukolem této organizace je zajistit
vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody. Tato organizace
dale plni funkci ochrany pravniho fadu ve smyslu ochranou
spole¢nosti pred kriminalnimi jedinci a jejich nasledného
pachani trestné Cinnosti.

Dle statistickych udaji vysledky prace zaméstnancl
vykonanou ve vézenském prostiedi spole¢nost nehodnoti
kladné. Tento pohled je jak zlaické verejnosti,
tak i zpohledu odbornikii. Spole¢ny nazor je prevazné
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takovy, Ze vykon trestu odnéti svobody neplni dostatecné
svoji funkci a tou je prevence. Prevence jako takova,
aby spliiovala ucel, tak ma vlidech vzbuzovat respekt
a obavu pred pachdnim trestnych ¢ind a ¢ind proti
spolecensko-socialnim normam obecné. A pravé prevenci
a jistym strasakem pred pachanim nekalych ¢ini ma slouzit
instituce, jakou je vézenstvi.

Soucasny spolecny problém vézenskych organizacnich
jednotek je preplnénost a kapacitni limity v poltu osob
umisténych vnaSich véznicich. Od této problematiky
se odviji i naroCnost a dal$i souvisejici okolnosti
s hodnotnym a smysluplnym vykonem zameéstnanct véznic.
Nyni bych zaméril pozornost na konkrétni rozpracovanti.

1.2 Konkretizace vlivli na vykon sluzby

V teoretické casti této prace bych zaméril pozornost
na konkrétni rozpracovani jednotlivych vlivi na vykon
sluzby zaméstnance véznice. Dle mého nazoru se jedna o tfi
zadsadni vlivy, které diky své praxi a zkuSenostem nejvice
vnimam. Tou prvni, kterou bych zde uvedl je vytvoreni
podminek pracovniho prostiedi, jaké vytvari vézenska
organizace, ktera je zaméstnaneckou instituci daného
prislusnika, pak bych uvedl na konkrétnich zatéZovych
situacich vliv samotnych odsouzenych osob, jak svym
chovanim, jednanim ptasobi na prislusnika a v neposledni
radé i velice dulezitou oblast, jakou je rodinné zazemi
a spolecensky zivot prislusnika tzv. za zdi.

1.2.1 Vliv pracovnich podminek

Jako kazdé jiné zaméstnani, tak i toto ma své specifika
ohledné prostredi, ve kterém se osoby pohybuji,
kde vykonavaji primou sluzbu, kde travi Cas v dobé
prestdvek a kde maji jistd socialni a hygienickd zazemi.
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Veskeré tyto specifika jsou uvedeny v legislativni normé
- zakoné o sluzebnim poméru ptislusnikii bezpecnostnich
sbori ¢. 361/2003 Sb., ve kterém jsou vymezeny jednotlivé
poloZky  ohledné vySe zminovanych  nadleZitosti.
To, jak hovori je jedna véc, ale jak ho vnima prislusnik je véc
druha. Jak uvadi Dvorakova, autorka publikace Rizeni
lidskych zdrojii, pracovni podminky jsou predstavovany
fadou faktort, které bezprostiedné nebo zprostiedkované
plisobi na zaméstnance a dalsi komponenty, které maji
nasledny vliv na vykon pracovniho procesu (Dvorakova,
2012, s.164).

Mezi konkrétni podminky, které maji vliv je napriklad
vybavenost prostiedi at se jednd o zarizeni i vybaveni
kancelari nebo pomiicek urcenych pro praci s rizikovymi
osobami, jaké se nachazi ve vykonu trestu. Zaméstnanec
vnima tyto faktory ve chvili samotné potreby. Nebot sluzba
jako takova obnasi riiznorodou praci jako je administrativa
pfi psani urednich zaznaml ¢i navrhd na kazenské
potrestani odsouzenych a pokud organizace nezajisti
odpovidajici technologické zarizeni, tak je prace prislusnika
nejen ztiZena, napiiklad pomalosti pocitacového systému,
nebo komplikovanym dohledavani udaji o odsouzeném,
ale co je dulezitéjsi, je ohrozena bezpecCnost. Bezpecnost
vtom smyslu, Ze pokud technika nefunguje tak jak
ma, prislusnik travi Cas vypracovanim tiskopisi s velikou
Ccasovou prodlevou, misto toho, abykonal své dalsi
povinnosti na svéreném useku. Ono to v praxi znamena,
Ze na urcité sluzebni stanovisté je veleno urcité mnozstvi
prislusnikt a v dnesni dobé hluboké krize ohledné naplnéni
tabulkovych mist je obsazeni na hranici bezpecnosti. Dovolil
bych siftici, Ze se nachazime jiz podtouto hranici.
Proto, kdyz prislusnik vénuje ¢innost administraci, je ve své
podstaté ohroZena bezpecnost na jeho svéreném useku,
kde jeho povinnosti musi tzv. zaskocit jiny kolega, ktery
ma své povinnosti na jiném useku. Dalsi otdzka zni... kdo pIni
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povinnosti na useku kolegy, co jiZ zaskakuje za jiného kolegu
na jiném misté? Toto sebou nese jisté riziko, co kazdy
prislusnik vnima jako riziko bezpecnosti. JelikoZ pii jakékoli
chybé, ¢i nebezpeci vzniklém se pozornost obraci pouze
a jediné na prislusnika, jemuZ bylo dané stanovisté
rozkazem pridélené. Pouze prislusnik ve vézenském
prostredi si uvédomuje, jakou zodpovédnost a nasledky
nastanou pfi pochybeni jeho, nebo chybnou organizani
struktury.

1.2.2 Vliv odsouzenych osob na prislusnika

Vézen je osoba, kterd byla z néjakého diivodu soudnim
systémem zbavena pohybu na svobodé. A takto omezeny
Clovék, cosepohybu a volnosti tyce ma urcité
charakteristické  chovani  ve vézeniském  prostredi.
Je to zpusobeno mnoha didvody, znichzuvedu pouze
nékteré. Osoba zbavena svobody byla zvykla na urcité
Zivotni prostfedi a standard, ve kterém se pohybovala.
Z tohoto prostiedi je vytrZena a umisténa do prostredi jemu
neznamé. Je vybaven vécmi, co povoluje rad véznice,
je umistén na celu sosobami, co urcuje véznice,
je mu umoznéna existence stylem, co mu povoli véznice,
prijima stravu, co mu umoZni véznice a jeho casovy
harmonogram jiZz neni vjeho kompetenci, ale v prisné
stanoveném rezimu, kterou vytvorila vézenska organizace.
Najednou osobé umisténé ve vykonu trestu ¢i vazby
serazem zméni Zivot a jeho hodnoty. Tato zména sebou nese
ale jeSté vice neZ jen to, Ze doslo k urc¢itému odklonu v jeho
zivoté. Nese i to, Ze se tato zména projevi i na jeho chovani.

Clovék jako komplikovana bytost s nevypocitatelnymi
postoji khodnotdm se chova rlzné. Tak jako je zvire
vystaveno jemu neznamému ¢i nepriijemnému prostredi,
tak i ¢clovék dava najevo své pocity a s témito pocity se musi
vyporadat nejen véznéna osoba, ale i osoba zodpovédna
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za tuto véznénou osobu a tou zodpovédnou osobou
je prislusnik. To on musi celit riznym situacim, které
se vyskytnou vprimém kontaktu svéznénou osobou.
Dochazi zde ke stfetu dvou svéti. Svétd, kde jeden z pohledu
prisluSnika je vymezen pracovni dobou a svétem, kde cas
hraje roli ve smyslu byt ve vézeni. To, co pro zaméstnance
je hodnotové diilezité, tak se ve vétSiné rozchazi
s hodnotami véznéné osoby. Diky témto rozchodiim vznika
veliké napéti mezi persondlem a osobami véznénymi.
Tam, kde by svobodny c¢lovék hledal smysl a pochopeni,
tak tam véznéna osoba hleda systémovou chybu a okamzZitou
reakci na vzniklou situaci. Pokud bych mél uvést konkrétni
priklad, taksvobodny clovék, pokud o néco Zadj,
tak je urcity postup anasledna reakce, kde si je védom
jistych posloupnosti, jak mize postupovat a pokud
mu to neni umoznéno, jak resSit danou véc, ale vSe v ramci
danych spolecenskych norem, aby se vyhnul spolecenskym
¢inormativnim sankcim. V ptipadé véznéné osoby
je to odlisné.

JelikoZ se jedna o socializa¢né narusené jedince, tak jeho
postup dozadovani se urcité véci odehrava naptiklad
tak, Ze si privola tzv. celovou signalizaci prislusnika-dozorce
a sdéli mu svlij pozadavek, naptiklad na prodlouZeni
sledovani TV nebo pusténi na vychazkovy dviir mimo ¢asovy
rozvrh dne. Dozorce ma nyni moznost, jak zvladne situaci.
Bud’ povoli a selZe ve svém poslani, s pocitem, Ze mu to tireba
projde a Ze jeho pochybeni nebude mit Zadny nasledek,
anebo obstoji ve své pozici a situaci vyresi tak, jak mu pravi
povinnosti a vstup na vychazkovy dvir vézni v dobé,
kdy na to nema narok neumozni. Nynf ale prichazi nasledna
cast situace. Vézen a jeho nepredvidatelny myslenkovy
pochod takovyto vysledek feSeni situace neuspokoji
a nahromadény vztek a agrese se projevi tim, Ze bud
zdemoluje celu, napadne jiného spoluvézné ¢i spacha
sebeposkozeni, naptiklad spolknutim ciziho predmétu, nebo
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poiezani se holicim britem, zbrousenym priborovym noZem
Ci stfepem. Nyni je opétovné vyhrocena situace znovu
na prislusnikovi, Kktery senachazi treba ve stavu,
Ze za hodinu mu kon¢i pracovni doba a on ma jit s détmi
a manzelkou nékam za spoleCenskou aktivitou, nebo jen
k rodinnému stolu se svymi blizkymi. Najednou je z klidné
situace, kdy vézni ozndmi, Ze na danou véc nema narok
situace vyhrocena, kdy je naruSena bezpecnost, zdravi
a zivot osob. Nyni je vliv na prislusnika nejen ze strany
odsouzeného, ale i ze strany organizace, aby postupoval
vsouladu sjeho povinnostmi, dodrzel bezpecnostni
opati'eni a poskytl pripadnou zdravotni pomoc osobé, ktera
je vohroZeni Zivota a kterA mu pred jistou chvili
vyhroZovala. Toto je nejzasadnéjsi vliv a situace vznikla
béhem vykonu sluzby pracovnika vézenské sluzby.
Zde nejde situaci resit stylem, tak fajn, uz je toho na mé moc.
Zde se musi situace nejen tesit, ale i vytesit, ato vse
v souladu snormami na$i spole¢nosti, aby se prislusnik
vyhnul pripadnému ndslednému postihu za pochybeni
prijednani ve vyhrocené situaci.

Takto vzniklych situaci je ve vézeniském systému
nespocet, a to mluvime o situacich, kdy se toto da o¢ekavat
na zakladé néjaké akce. Mohl bych ale uvést i situace,
kdy jednani véznl je naprosto nepochopitelné, necekané,
zakefné a nemilosrdné, kdy projevy agrese nemaji Zadné
rozumné vysvétleni. Samozrejmé jsou i situace odliSného
typu, kdy nic nenasvédCuje néjaké mimoradné udalosti,
dozorce vstoupi na celu s néjakou informaci ¢i pokynem
k danému vézni a vézen se nachazi ve stavu sebepoSkozeni,
obéseni. Nebot' jak uvadi ve své knize Fier a Skoda: Socidin{
patologie: Zavazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence ..Suicidalni jednani je vyvolano na zakladé
posledniho podnétu, ktery je spiSe povaZovan jako
tzv. spoustéc. Ve skuteCnosti se jedna o nakumulovanou
fadu problémt daného jedince (Fischer, Skoda, 2014, s. 63).
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Najednou je priislusnik vystaven obrovskému Soku
ze vzniklé situace, ale to nic neméni na tom, Ze musi
neprodlené jednat vjeho zakladnich povinnostech
poskytnuti prvni pomoci, zaroven ale nikdy nesmi
opomenout, kde a vjakém prostfedi se nachazi a nesmi
podcenit  bezpecCnost, jelikoz i takovato situace
sebepoSkozeni obéSenim se mize vyvinout, jako
demonstrativni a ucelové vytvorena ze strany véznéné
osoby, ¢i véznénych osob.

1.2.3 Vliv rodinného zazemi a pratel

Dal$im neméné dilezitym faktorem je rodinné prostredi
a zazemi prislusnika. Jelikoz i prislu$nik ozbrojenych slozek
je biologicko-spolecensky tvor, i on potrebuje uspokojovat
své potieby, zajmy a vytvaret hodnoty vjeho osobnim
zivoté. Dilezitost rodiny, pratel a uspokojovani potreb
je dle mého nazoru dalsi nedilnou soucasti, ktera ma velice
dilezity vliv na vykon apracovni nasazeni prislusnika.
Jak uvadi Kraus v knize Zdklady socidlni pedagogiky, rodina
je také instituci, kterd by meéla pamatovat na relaxaci,
rekreaci a zabavu, aby plnila svoji spoleCenskou funkci,
kdy vSichni c¢lenové rodiny travi sviij spolecny cas
pohromadé (Kraus, 2008, s. 83).

Je treba si uvédomit, Ze prisluSnik vézenské sluzby
je vazan urcitym kodexem a sluzebnim zakonem, ktery
mu neumoziuje a vyslovné zakazuje, aby néjakou formou
ventiloval nebo S$iril informace souvisejici se sluzbou
a osobnimi udaji svétrenych Kklientl. Veskeré tyto informace
musi prislusnik uchovat a neni mu povoleno se o nich $irit.
Proto je velice sloZité, kdyZ zaméstnanec véznice se vrati
domt k rodiné a manzelka ¢i déti se ho zeptaji, jak se mél
v zaméstnani a co cely cas straveny mimo domov délal.
Véc ma samoziejmé 1 druhou stranku, kdy rodinni
prislusnici byrozhodné neméli byt vystaveni vlivu
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informaci, které se udali ve véznici takového charakteru,
jako jsem wuvedl vySe. Prislusnik musi byt silného
povahového charakteru, aby dokazal rozliSit prostredi,
ve kterém se pravé nachazi, aby dokazal sehrat
spolecenskou roli v misté a situaci, ktera se pravé odehrava.
Jak uvadi odborny slovnik autora Jandourka: Slovnik
sociologickych pojmii, role jejedincovo chovani v jeho
socidlnim postaveni, jaké ocekavad publikum. Jedinec
si je védom ocekdvani ze strany okoli a interpretuje
a prevadi své chovani do tzv. rolového chovani (Jand'ourek,
2012,s.197).

Dle mého nazoru je toto emocionalni vystaveni velice
stresujici a myslim, Ze nejde od sebe jednoznacné oddélit.
Takze pokud ma prisluSnik rodinné problémy, nelze
na né nemyslet ipfivykonu sluZebnich povinnosti.
Pokud ma prislusnik pracovni problémy, napiiklad
vyhroZovani, ¢i zastraSovani ze strany véznéné osoby, nelze
se pocitové od takového tlaku oprosti ani v nejlépe
fungujicim zazemi. Jak uvadi autorka Matouskova v dile:
Aplikovand forenzni psychologie, kprivodnim jeviim
soucasného Zzivota patii iextrémni situace, které mohou
narusit svévolny kazdodenni kolobéh. Nebezpecné situace
presahujici ramec bézné zkuSenosti mohou silné
traumatizovat vSechny osoby v ohnisku déje. I u ¢lent
profesionalnich jednotek se mize vyvinout télesné
Ci psychické obtiZe, ac je na né prisluSnik v ramci pripravy
Skolen (Matouskova, 2013, s. 94).

Dale jsem vySe uvedl, Ze je dulezité i vliv pratel
a spolecenského zivota. Zde je tfeba si uvédomit, Ze dohled
nad véznénymi osobami trva v nepretrzitém provozu a tomu
je 1 prizptisobena pracovni doba prislusnika. Jeho pracovni
doba je ve dvanacti hodinovych cyklech dle mési¢niho
rozpisu. To ma za nasledek to, Ze kvili tomuto systému
sluZzeb ptichazi o vikendy, svatky a klidné nocni vecery
srodinou. SluZebni cas je traven na ukor vSemoZnych
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spolecenskych akci, napriklad v dobé plesti, zabav a riiznych
aktivit. Prislusnik kvili no¢nim sluzbam je vystaven
takzvanému syndromu mijeni se s ¢leny rodiny, kdy ¢lenové
odchazi zdomu do ranniho zaméstnani, ¢i déti do Skol
a prislusnik se vraci znoc¢ni sluzby, aby se vyspal a Sel
nasledné opét do sluzby. Dalsi faktor vlivu je spolecensky
Zivot. Pratelé, ktery si po dobu vyvoje vytvoril, se ucastni
riznych spolec¢enskych akci vdobé pracovniho klidu
¢ivolna a samoziejmeé pozvou na akci i piislusnika s rodinou.
Ten ale diky systému nepretrzitého zaméstnani musi
odmitnout pozvani. Nasledné odmitne opétovné a pak tireba
zase a najednou se stane zcela pochopitelny jev a to, Ze ho jiz
piisté nikdo nepozve. Timto zpilsobem postupné dochazi
k oslabovani prratelskych vztahi a misto toho, aby prislusnik
statecné za pomoci pratel a rodiny bojoval za udrZeni
zdravého ducha a télesné schranky, tak postupné zacina
straddat a upadat do jistého stereotypu jeho pracovni naplné,
coZz ma samoziejmé negativni dopad na rodinné prostredi
a zdravy vyvoj jedince.

2 Empiricka cast
2.1 Cil vyzkumu

V teoretické Casti mé prace je priblizena problematika
vstupnich faktort, které dle mého nazoru nejvice ovliviiuji
samotny vykon sluzby ptislusnika VS CR. V druhé ¢asti prace
se zamérim na urceni nejvétsiho vlivu na prislusnika pomoci
samotného empirického kvantitativniho vyzkumu. Cilem
je urcit, jaky faktor z vySe uvedenych, sam prislusnik nejvice
vnimda. Pro tento vyzkum jsem vybral deset respondenti
z fad mych kolegt, kteri souhlasili, Ze vypracuji anonymni
dotaznik, kde se co nejpresnéji budou snazit vyjadrit,
dle vlastniho nazoru odpovéd na mnou predloZené otazky.
Jednotlivé otazky budou uvedeny vniZe vzorovém
dotazniku, ve kterém zaroven uvedu vyslednou statistiku
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vytvorenou na zakladé vyhodnoceni vypracovanych
dotazniki. Jedna se o predvyzkum, najehoz zakladé bude
ziejmé, jak jednotlivé faktory vnimaji ptislusnici. Otazky
byly situovany do c¢tyr oblasti. Oblast ¢. 1 byla sméfovana
na faktor zameéstnavatele, oblast ¢. 2 na faktor vlivu
odsouzenych na prislusnika, oblast ¢. 3 na faktor rodiny
a oblast ¢. 4 napracovni puasobnost zpredeslych let
a finan¢ni ohodnoceni.

Tabulka ¢. 1

x5 ., | Diraz

Znéni otazek Odpovéd' | Odpovéd na
ANO NE -
odpovéd

Vnimate pracovni prostredi
jako odpovidajici vasim ano
potifebam pii vykonu sluzby?

Vnimate podporu ze strany
zaméstnavatele v situacich, kdy

jste vystaven stiznosti ano
odsouzeného?

Vnimate ze strany

zaméstnavatele  dostate¢nou

podporu v oblasti bezpec¢nosti? ne
Adekvatni vystrojeni

donucovacimi prostiedky

Vnimate ataky =ze strany
odsouzenych jako problém pro ano
vasi osobnost?

Pti vyhrocené situaci

s odsouzenym mate potiebu

: i o . ano
bilancovat o dal$im ptsobeni

u VSCR?

Vnimate ze strany odsouzenych

negaci v podobé neplnéni ne

pokyni?
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Znéni otazek

Odpovéd
ANO

Odpovéd
NE

Diraz
na

odpovéd

Vnimate mimoradnou sluzbu
na ukor cCasu srodinou jako ne
zasadni problém

Vnimate osobni rodinné
problémy pii samotném vykonu
sluzby

ano

Je pro vas problém zucastnit
se spolecenské ¢i rodinné akce
pozdéji z divodu dokonceni ne
pracovnich povinnosti
se zpozdénim?

Mate zkuSenost s jinym typem

. . ~ ano
pracovni profese mimo VSCR?

Odpovida finan¢ni ohodnoceni
podminkam, ve Kkterych jste ne
zaméstnan?

Samotné vyhodnoceni dotazniku jsem zde uvedl jiZ jako
vysledné ze vSech vypracovanych deseti dotazniki
a zverejnil jsem vysledek v podobé nejcastéji uvedenych
odpovédi oslovenych respondentli. Zaméril jsem
se predevsim na odpovédi ve sloupci Dliraz na odpovéd.
Na zakladé vyhodnoceni vySe uvedeného dotazniku
lze uvést, v ¢em prisluSnik Vézenské sluzby vidi nejvétsi
faktor vlivu na radny vykon sluZebni pozice. Z vysledku
vyhodnoceni predloZeného dotazniku vypliva, Ze nejvétsi
vliv dle provedeného vyzkumu maji samotni odsouzeni,
ktef{ svym chovanim ovliviiuji daného zaméstnance VS CR.

Zaver
Ve své soutéZzni praci jsem se vénoval nejCastéji
uvadénym faktorlim, které maji vliv pii vykonu sluzby
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prislusnika Vézenské sluzby. Uvedl jsem zde vliv
zaméstnavatele, dale vliv odsouzenych avliv rodinného
zazemi. VSechny tyto faktory, vcetné vysledného, se svym
zplsobem podileji na chovani, jednani a plnéni sluzebnich
povinnosti prislusnika. Jedna se o mimoradné narocnou
azodpovédnou praci, kdy je prislusnik vystaven
jak psychické, tak bezpecnostné rizikové zatéZzi. Je treba
veSkeré tyto vyzkumy podrobovat dalSimu zkoumani
a na zadkladé vysledki se snaZit minimalizovat negativni
dopady faktort na vykon sluzby ptislusnika VS CR. JelikoZ
jsem sam ¢lenem této bezpecnostni organizace, tak i ja svym
jednanim a podnéty bych rad prispél k dliraznému vlivu
na odsouzené umisténych ve vykonu trestu odnéti svobody.
Aby byla spolecnost nejen chranéna pied pokracovanim
v ¢innosti téchto antisocidlnich zivld, ale aby vramci
prevence bylo i minimalizovano protispolec¢enského jednani
v nasi demokratické spolecnosti.
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Pristupy spolecnosti k dobrovolné
bezdétnosti
Mgr. Klara Sirkova, Zuzana Vanyskova

Uvod

Soucasna spolecnost stale vice tenduje k individualismu,
k sobeckému uspokojovani vlastnich potieb
a uprednostnéni toho, co ,chcija“ pred tim, co ,chtéji ty druzi
¢i snad celd spolecnost”. Jako jeden z disledkli takového
spolecenského nastaveni lze oznalit i dobrovolnou
bezdétnost.

Za rizikové jsme v naS$i praci shledaly rozhodnuti Zen
¢i parQ zlstat bezdétnymi. Tuto rizikovost dobrovolné
bezdétnosti nespatiujeme pouze ve spoleCenském rozméru,
nybrz se jedna i o riziko pro samotnou Zenu ¢i par.

V Ceské republice v roce 2016 piipadalo 1,57 porodi
na jednu zenu (The World Bank, 2016), coZ je lehce
podprimeérné v porovnani s primérem Evropské unie, ktery
¢ini 1,6 ditéte na jednu Zenu (Eurostat: Statistics explained,
2016). Celosvétovy primér vsak je 2,42 ditéte na Zenu,
coz se zda byt vysoké, nicméné v novém tisicileti porodnost
stale klesa.

V této praci kratce predstavime, co se skryva pod pojmem
dobrovolna bezdétnost a jaké jsou pristupy spolecnosti
k tomuto jevu. Pokusime se pomoci literatury najit odpovédi
na otazky, proC¢ se Zeny rozhoduji pro dobrovolnou
bezdétnost, a nastinime vybrana rizika bezdétnosti
pro spolecnost, ale i pro samotnou Zenu ¢i par. Poté bude
nasledovat empiricka Cast, ktera zpracovava vysledky
rozsahlého vyzkumu mezi celkem 775 Zenami.
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1 Dobrovolna bezdétnost

Vymezeni pojmu dobrovolna bezdétnost by se mohlo zdat
jako jednoduché, presto tomu taky neni. To dokazuje
i rozdilny pristup nékolika autori. V prvé tadé
lze dobrovolnou bezdétnost objasnit ve vztahu
k nedobrovolné bezdétnosti. Nedobrovolnou bezdétnosti
rozumime takovou situaci, kdy Zené ¢i paru prichazi do cesty
k poceti ditéte rizné prekazky. Tyto prekazky mohou byt
biologické, kulturni i socidlni, nejcastéji se vSak jedna
o nemoznost pocit dité, at uz na strané Zeny, ¢i muze. Takové
vysvétleni je vSak zjednodusSujicii Haskova (2009)
upozornuje na fakt, Ze v soucasné dobé asistované
reprodukce Ize nedobrovolnou bezdétnost chapat také
do jisté miry jako volbu. Soucasnad medicina nabizi tolik
moZnosti, jak mit dité, Ze 1ze jen téZko predpokladat, Ze Zeny
vyCerpaji vSechny varianty drive, nez dojdou k zavéru,
Ze je jejich situace beznadéjna. Nyni se uz podivejme
na bezdétnou dobrovolnou.

Haskova (2009) povazuje dobrovolnou bezdétnost
za volbu a tvrdi, Ze se jedna spiSe o nasledek celé rady
persondlnich a socidlnich okolnosti, které se mohou
v pribéhu c¢asu proménovat. Oproti tomu Rabusic (2001)
chape dobrovolnou bezdétnost ucelové, jako néco zcela
zamérného, kdy se dospéla Zena védomé snazi nestat
se matkou. Jakousi syntézu obou pristupt vytvoril
Boschman (2007), ktery piSe, Ze prvni skupina Zen odklada
materstvi tak dlouho, dokud jiZ neni pozdé. Nechavaji
tak za sebe rozhodnout cas, jenZ postupné snizuje jejich
reprodukcni schopnosti na minimum. Po ditéti nijak silné
netouzi, a tak neustale ocekavaji, az se u nich projevi ,tikot
biologickych hodin“. JelikoZ k tomu ale nikdy nedojde,
zlstavaji celozivotné bezdétné. Druha skupina Zen Ccini
rozhodnuti o dobrovolné bezdétnosti v pomérné raném
véku. Materstvi vidi pouze jako jednu z alternativ,
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k niZ je mozno se priklonit. V takovém rozvazovani hraji
velkou roli hodnotové postoje Zen.

V kazdém pripadé, pokud se Zena rozhodne
pro dobrovolnou bezdétnost, klade velky diraz na svobodu
a nezavislost, ¢ehoZ by se v ramci materstvi musela do jisté
miry vzdat. Soucasné dava pravdépodobné prednost
osobnimu rozvoji, profesnimu uplatnéni, klidu a jinému.
O tom budeme psat v jedné z nasledujicich kapitol.

Ackoliv by se mohlo zdat, Ze mezi nedobrovolnou
a dobrovolnou bezdétnosti je jen nepatrny rozdil, neni tomu
tak. Bezdétnost z hlediska nedobrovolnosti chapeme jako
medicinsky pojem a spociva v nemozZnosti pocit dite,
dobrovolnad bezdétnost ma v sobé socialni implikaci
a je spise socialnim konstruktem (Slepickova, 2006).

2 Pristupy spolecnosti k dobrovolné bezdétnosti

Letherby (2002) chape ,mit dité“ jako nevyhnutelnou
a prirozenou potiebu ¢lovéka. Toto tvrzeni odpovida stale
jesté velmi rozSifrenému spoleCenskému ndazoru, Ze mit
rodinu, déti, byt rodicem je normalni, zatimco dobrovolné
se rozhodnout néceho takového vzdat je povaZovano
za abnormalitu.

Podobné o tom pisSe HaSkova a Zamykalova (2006), podle
kterych jsou postoje spolecnosti vic¢i dobrovolné
bezdétnosti vétSinou negativni, zvlasté pokud
ji konfrontujeme se strachem z nizké plodnosti. Tytéz
autorky si vSimaji podobného pohledu na Zenu - u Zen
je preci normalni, Ze se stanou alesponl jednou za Zivot
matkou (HaSkova, Zamykalova, 2006).

To, Ze pro Sirsi spoleCnost zlistava rodicovstvi dllezitym
a zadoucim cilem, dokldd4 celd rada autorti ve svych
publikacich zabyvajicich se dobrovolnou bezdétnosti.
Podle Hamplové (2006) se dobrovolna bezdétnost setkava
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s vSeobecnym nepochopenim ¢i nesouhlasem, a to zejména
proto, Ze vétSina spolecCnosti povaZuje péci o dité za poslani
Zeny. Haskova a Zamykalova (2006) oproti tomu upozornuji
na to, Ze otdzku dobrovolné bezdétnosti nelze povazovat
za genderové neutralni. Je ziejmé, Ze se na Zeny v této oblasti
divdA rozhodné prisnéjSim pohledem neZ na muZe,
kteri se takto rozhodnou. Souvisi to také s tim, Ze bezdétnost,
pro niZ se rozhodne Zena a ne muZz je ve spoleCnosti
mnohem vice viditelna, lze ji tedy jednoduSeji hodnotit,
sankciovat a sledovat (Zamykalova, 2006).

Lidé ve spolec¢nosti maji tendenci cokoliv abnormalniho
stereotypizovat. Z toho vyplyva, Ze 1 pro Zeny,
které se rozhodnou pro dobrovolnou bezdétnost, existuje
nékolik typickych charakteristik. V prvé radé jsou takové
Zeny povazovany za sobecké a nezodpovédné (HasSkova,
Zamykalova, 2006). Dale mohou byt vnimany jako
sebestfedné, nerozhodné, neZenské, emocné nestabilni,
prilis ambiciézni, deviantni, defektni, nedospélé, nestastné
¢i propadajici workoholismu. S tim samoziejmé souvisi,
Ze jsou vystaveny silnému socialnimu tlaku. Spole¢nost
by je rdda napravila, prinutila k poslusnosti. S nesouhlasnym
nazorem se tak tyto Zeny mohou setkavat nejenom ve svém
okoli, mezi prateli, v rodiné, ale také u svych gynekologt,
ktefi je nabadaji k v€asné reprodukci a varuji pred rizikem
celoZivotni bezdétnosti, pokud se nerozhodnou vcas.
Na druhou stranu lze takové lékarské informovani
povazovat za pochopitelné a Zadouci.

V osobnim zivoté uZz to tak zadouci neni. Jak uvadi
Zamykalova (2006), Zeny jsou vystavovany dotérnym
dotazim a nevyzadanym moralistickym raddm. Setkavaji
se s nepochopenim aZz odsouzenim ze strany blizkych.
Podobné se k tomu vyjadruje Bourdieu (1998), ktery Zenu
bez déti vidi jako oxymordn, kterému néco chybi.
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Z vySe uvedeného je patrné, Ze spolecnost
se k dobrovolné bezdétnosti nestavi pozitivné. Tento vyrok
potvrzuji mimo jiné i média (zejména Casopisy), v nichz
najdeme celou radu obrazii spokojenych maminek s détmi
(Pomahacova, 2006). Zeny, jeZ se pro bezdétnost rozhodnou,
nebo tak jednaji na zakladé Zivotnich okolnosti, jsou ve svém
okoli vystaveny velkému tlaku.

Za zminku také stoji, Ze pristup spolecnosti
k nedobrovolné bezdétnosti je vyrazné pozitivnéjsi. Souvisi
to pravdépodobné s tim, Ze pokud Zena nemiiZe otéhotnét,
vyvolava to v druhych vice soucitu a empatie. Ale ani Zeny,
které jsou nedobrovolné bezdétné, to nemaji prilis
jednoduché. MiiZze jim byt vycitano, Ze se zkouSenim pocit
nezdravym Zivotnim stylem a mnoho dalSiho (HaSkova,
2009). Podobné jako u dobrovolné bezdétnych i zde
se setkdvdme ve spoleCnosti se stereotypnimi
charakteristikami nedobrovolné bezdétnych. Jsou mimo jiné
oznacovani za zoufalé a posedlé touhou po ditéti
(Slepickova, 2006).

3 Dlivody pro dobrovolnou bezdétnost

V souvislosti se zménami spolec¢nosti, které nastaly
v pribéhu dvacatého stoleti, jsou na Zeny kladeny vyssi
naroky nez v minulosti, kdy se oc¢ekavd, Ze skloubi kariéru
s matefstvim (Mozny, 2008). Narlist bezdétnosti
ve spoleCnosti byva spojovan se zvnitimovanim hodnot
individualismu (Haskova, 2009).

Rabusic (2001) ve svych uvahach dochazi k hodnotové
proméné, kterd se mezi mladSi generaci wudala
v sedmdesatych a osmdesatych letech. S rozmachem
antikoncepce prestal sexudlni styk slouzit pouze
k prokrea¢nim ucellim, ale i k naplnéni lasky partnerd,
a Zeny ovladly moZnost reprodukce.
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Jako jeden z faktorli, pro¢ se mladi lidé nehrnou
do rodiCovstvi, byva uvadéna nizka snateCnost (MozZny,
2008), ackoliv Hana Haskova (2009) toto tvrzeni svym
vyzkumem vyvraci. Mezi mladou generaci se rozsifuje
nesezdané souziti jako predstupen pred zaloZenim
manZelské rodiny. Ackoliv se tedy vétsina mladych lidi rodici
stat chce, preference zaloZeni rodiny jsou u sezdanych vyssi
nez u nesezdanych.

K nejvyssi koncentraci bezdétnych dochazi ve velkych
meéstech, Praze, Brné, Ostraveé, Plzni a Olomouci. Velikost
mista bydlisté dle Haskové (2009) ovliviiuje miru
bezdétnosti mezi Zenami, i kdyZ neuvazZujeme vliv vzdélani.
Velikost mésta souvisi také s preferenci mensiho poctu déti.
S Zivotem ve vétSich méstech se tedy poji Zivotni styly,
které jsou obtiZnéji sluCitelné s rodiCovstvim, pripadné
mu konkuruji.

Vyznamnym divodem pro bezdétnost je dle HaSkové
(2009) vzdélani a kariéra Zeny. Mezi Zenami, které dosahly
alesponl vzdélani s maturitou, pribyva bezdétnych
po dosaZeni tiicatého roku véku a mnoho z nich
s pribyvajicim vékem déti ani neplanuje.

Nechut mit dité byva u vzdélanych Zen casto
vysvétlovana ekonomickou teorii nakladi ztracenych
prileZitosti, kdy se na rodicovské dovolené museji vzdat
svého prijmu a kariérnich postupi. S vy$$im vzdélanim byva
také spojen pozdéjsi vstup na trh prace, také pozdéjsi vstup
do manzelstvi a zaloZeni vlastni domacnosti. Tyto okolnosti
také pripivaji k posouvani rodicovstvi do pozdéjSiho véku
Ci jeho naprosté odmitnuti.

Haskova (2009) uvadi, Ze ,soucasni mladi lidé kladou
vétsi dlraz na vliv své bytové a ekonomické situace na své
rozhodovani o zaloZeni rodiny. To mlize znamenat jednak
jejich relativné vétSi ekonomickou a bytovou nejistotu
ve srovnani se situaci lidi, ktef{f zakladali rodiny drive.“
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Do financ¢nich faktori miZeme zahrnout nejen
ekonomické a bytové faktory pred zaloZenim rodiny, nybrz
i situaci, kdy jeden z partnert, vétSinou matka, ztraci
pfi odchodu z trhu prace nejen sviij dosaZeny piijem,
ale i kariérni moznosti (HaSkova, 2009). ZaloZeni rodiny
znamena vypadek jednoho prijmu po dobu nékolika let,
coZ pro mnoho rodin miiZe byt (a mnohdy je) velka zatéz.
Zeny ve ,dvou kariérnich“ partnerstvich dle Haskové planuji
a realizuji rodiny mensi, aby minimalizovaly ,Skody“
na své Kkariére. PéCe o dité vede ke stagnaci mazdy,
tak profesniho ristu.

Haskova (2009) dale zminuje ideovy faktor zahrnujici
orientaci na volnocasové aktivity, vliv referen¢nich skupin
a dale faktor touhy po ditéti. Prvni jmenovany byl velmi
duilezity pro osoby s vyssim vzdélanim, bezdétné a svobodné
a s vysSimi prijmy. Faktor touhy po ditéti byl dilezity
zejména pro Zeny a osoby s niz§im vzdélanim.

Bezdétni ovSem kladou vétsi diraz na svou situaci
v zaméstnani a volnocasové aktivity nez kterdkoliv jina
zkoumana skupina (Haskova, 2009). ,Situace v zaméstnani“
ovSem miZe znamenat, Ze jeden z partnerd ma nestabilni
zameéstnani ¢i nizky prijem, nebo také zaméstnani mize
predstavovat hodnotu, ktera velmi zdarné rodicovstvi
konkuruje.

4 Rizika bezdétnosti pro spolecnost

Jak jsme uvedly jiZ vySe, vidime urcitou rizikovost
pro spolec¢nost, kdyZ se nékdo rozhodne zlistat dobrovolné
bezdétny. Ackoliv by se mohlo zdat, Ze Evropa vymira (ma-li
zlstat zachovana soucasna populace, je treba, aby na jednu
pripadalo 2,1 ditéte), neni tomu tak.

Problémy, které Ize oznacit za mnohem palCivéjsi
neZ vymirani, jsou ekonomické. Je notorickym faktem,
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Ze evropska (a tedy i Ceskd) populace starne, a bude tieba
se vyrovnat s faktem, Ze v druhé poloviné 21. stoleti se index
stari jesté zvysi a na 100 déti bude pripadat 277 seniord,
dnes je to 113 seniort (Cesky statisticky tiad, 2013).

Nékteré zapadni staty na tento problém mysli dopiedu
a snazi se vymyslet jiné teSeni diichodového
Ci prispévkového systému pro své obcany. V poslednich
letech ziskava na oblibé navrhovany systém zakladniho
nepodminéného prijmu. Jedna se o zruSeni vSech socialnich
davek a nahrazeni jednim piijmem pro kazdého obcana
statu. Smyslem této davky je poskytnuti zakladniho zajiSténi
Zivobyti kazdému bez ohledu na to, zda pracuje ¢i nikoliv.
Pokusy o zavedeni probéhly v Evropské unii naptiklad
ve Finsku, kde byl zahajen uvodni zkuSebni projekt
s ndhodné vybranymi dvéma tisici obcany, kterym finska
vlada zacala vyplacet v prepoctu 15 tisic korun mésicné
(-CTK, kac-, 2016).

Vysledky scitani lidu 2011 potvrdily, Ze generacni
plodnost ceskych Zen klesa s rostoucim vzdélanim témér
ve vSech vékovych skupinach (Kurkin, 2013). Toto by mohl
byt do budoucna velky problém, ktery by se mél resit
na vladni Urovni. Dle autorek je tfeba podporovat détské
skupiny, jesle a prijimani dvouletych déti do materskych
Skol. My shledavdme jako Zadouci podporovat
zaméstnavatele napriklad odeCty na danich pfi zavadéni
polovi¢nich tvazkli, coz by urcité motivovalo Zeny
na rodicovské dovolené se do prace vracet drive.

Velkym problémem zajisté také je, Ze Zeny se chtéji
seberealizovat, nechtéji opoustét svou kariéru na minimalné
tri roky (Kosikova, 2018), po které trva standardni
rodicovskd dovolend. Oproti tomu stat, potazmo

vvvvvv

Pro mnoho kariérné orientovanych Zen miiZze byt i toto
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diivod, pro¢ s ditétem cekat do pozdéjSiho véku nebo
jej nemit viibec (Srajbrova, 2019).

5 Rizika bezdétnosti pro zeny ¢i pary

Urcitym rizikem miiZe byt osamélost téchto osob, které
nema ve stari kdo navstévovat ¢i o né jinak pecovat. Ackoliv
je fakt, Ze v poslednich letech se rozmaha dobrovolnictvi,
v jehoZ ramci si rodiny mohou najit ,,svou novou babicku
¢i dédecka“ (Program 3G, Hestia). Bezdétnym senioriim jsou
napomocni jini bliz$i pribuzni, napf. sourozenci, synovci,
netefe, pratelé a sousedé. ,Nezda se, ze by lidé bez
»prokreacni rodiny“ byli rodinnym statusem univerzalné
handicapovani“ (Sykorova, 2007).

Bezdétni se dle Sykorové (2007) obraceji k placenym
organizacim s Zadosti o pomoc. Pokud pomoc potiebuji,
zpravidla se maji na koho obratit a vétSinou si dokazi
zajisténi potieb zorganizovat.

Dal$im rizikem, které mohou bezdétné Zeny pocitit,
je urcité socialni vyloucCeni, o némz7 jsme se zminili vySe.
Soucasné mladé matky odmitaji zlistat izolované po dobu ti{
let doma a jsou vice akéni (Kosikova, 2018), tedy
je pravdépodobné, Ze do svého kruhu pfijmou i bezdétné.
Bezdétné ovSem mohou pocitovat nazorové rozkoly
se svymi vrstevnicemi, které maji s détmi najednou jiné
problémy nez jako bezdétné (Koubova, 2018).

6 Vyzkum - Pro¢ mladé Cesky nechtéji mit déti?
Od cervna do prosince 2018 provadéla jedna z autorek

kvantitativni vyzkum mezi Ce$kami ve vékovém rozmezi
mezi 18 a 30 lety. Celkem se prizkumu zucastnilo 775 Zen.
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Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, kolik procent Zen ve véku
18 az 30 let si preje zlstat bezdétnymi a jaké divody
je k tomu vedou.

Technika sbéru dat

Dotaznik se sklada z osmi otazek a je rozdélen na dvé
casti, v prvni respondentky vyplnovaly informace o sobé
- vék, dosazené vzdélani apod. Ve druhé c¢asti odpovidaly

vvvvv

Data byla sbirana pomoci dotazniku v online podobé,
ktery byl mezi respondentky rozsifen na diskuznich férech,
socialnich sitich (napf. Facebook) a =zasilan primo
kamaradkdam a zndmym, které Sirily dale. Odkaz na dotaznik
byl uvetejnén v nékolika ro¢nikovych skupinach prazskych
univerzit, napf. pravnicka fakulta UK - rok nastupu 2016,
psychologie FF UK, ptirodovédecka fakulta UK - rok nastupu
2016 a v neposledni radé na facebookové skupiné fakulty
mezinarodnich vztahti VSE.

Vyhodnoceni dat

Nejvice respondentek bylo ve véku 21 let (17,3 %), dale
nasledovaly dvaadvacetileté v poctu 96 (12,4 %). Prevazna
vétSina respondentek (472, tedy 60,9 %) ma dokoncené
stredoSkolské vzdélani, dale nasleduji vysokoSkolacky
(32,1 %).

Cela pétina respondentek piisobi v oblasti prava nebo
jej studuje, dalSi pocetné =zastoupenou oblasti
bez respondentkami je pedagogika (16,3 %). V odpovédich
na otazku zabyvajici se oblasti studia ¢i povolani se objevilo
i mnoho dalSich rozlicnych odvétvi, napt. uméni a design,
lékarstvi, prirodni védy apod.
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Na otazku, zda by respondentka chtéla mit v budoucnu
déti, odpovédélo celych 48,4 % Zen rozhodné ano. SpiSe
ano odpovédélo 24,3 %, coZz celkem tvori 72,7 %. Dité
rozhodné odmita 13,7 % a uvaZuje o ném s odpovédi ,spisSe
ne“ 13,5 %.

U Zen, které odpovédély ,spiSe ne“ na otazku, zda dité
chtéji, musime vzit do uvahy mnoho dalSich faktord,
které v budoucnu mohou hrat roli a které se v dotazniku
nékolikrat objevily.

Pfres 50 % Zen, které dité nechtéji, odpovédélo,
Ze je mozné, Ze se v budoucnu objevi néjaka skutecnost,
ktera je priméje zménit nazor. U vétSiny z nich se jednalo
o biologické hodiny ¢i o partnersky vztah, o ktery nebudou
chtit ptijit, takze se podvoli viili partnera.

Celych 73 % Zen (tedy 154), které déti nechtéji,
odpovédély, Ze nemaji radi déti, druhym nejcastéji
udavanym divodem, pro¢ déti nemit, je neochota se vazat
(95; 44,5 %) a az na tretim misté se objevuje uprednostnéni
kariéry pred rodinnym Zzivotem (83; 39,3 %). Pomérné
velkou roli (71; 33,6 %) hraji vrozhodovani, zda mit ¢i nemit
dité, financ¢ni faktory.

V realizovaném dotazniku 61 respondentek (28,9 %),
které déti nechtéji, vybraly Zivotni prostredi jako jeden
z dlivodd, proc dité nemit. Odiivodniovaly to tim, Ze planeta
je prelidnéna a neni nutné privadét dalsi déti na svét.
Dle nékterych respondentek ,velikost obyvatelstva jiZ nyni
zplisobuje ekologickou katastrofu.”

Mnoho z respondentek odpovédélo i tak, Ze se nechtéji
vazat, chtéji nékdy sobecky uprednostnit samy sebe,
a hlavné se o nikoho nechtéji starat, napt.: ,Nevidim smysl
Zivota ve vymeériovdni posranych plen. Nehodldm byt dalSich
15 let minimdlné uvdzand s harantem na krku a Zivorit.”
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Autorka prizkumu jej povazuje za pomérné zdarily,
kdy vétSina odpovédi plisobi vérohodné, ackoliv jsou tfeba
psany pomérné expresivné (viz vySe). Je prekvapivé,
Ze zhruba 25 % Zen mezi 18 a 30 lety odmita zaloZeni rodiny.
Predpokladaly jsme cislo tak o deset procent nizsi. Dlivody,
které respondentky uvadi, Ize oznacit za ocekavatelné a jsou
takové, jaké byly predpokladany.

Zaver

V praci jsme vymezily pojem dobrovolné bezdétnosti,
podivaly se na tento jev pohledem spole¢nosti a rozebraly
divody a rizika, jeZ z dobrovolné bezdétnosti vyplyvaji.
VSe jsme doplnily o vyzkum, v némzZ jsme se zamérily
na divody dobrovolné bezdétnosti, jelikoZ je vnimame jako
jeden z nejzasadnéjSich aspektli pristupu spolecnosti
k této zalezitosti.

Dlivody bezdétnosti, které uvadi literatura, se vétSinou
neliSi, proto jsme prevazné cerpaly z publikaci Hany
Haskové. Dle ni jsou nejcastéjsi divody, proc lidé zistavaji
bezdétnymi: kariéra, financni divody, Zivot ve velkém mésté
a potom individudlni diivody paru, naptiklad hodnotova
orientace Ci neexistujici touha po ditéti.

Z naSeho  vyzkumu, kterého se zucastnilo
775 respondentek, vyplyvaji podobna data. Zeny nejéastéji
déti nechtéji, protoze jim naprosto chybi materské pudy, déti
nemaji rady. DalSim z divodi je ,neochota se vazat",
coz z naSeho pohledu odpovida hodnotové orientaci Zeny
z vyzkumi provedenych Haskovou. Kariéra se v naSem
prizkumu objevuje az na tfetim misté, to ale mtize byt dané
tim, Ze vétSina respondentek jeSté nevstoupila na trh prace
a jsou studentkami vysokych skol.
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Vyskyt rizikového chovani
v materské skole a jeho prevence
Veronika Kolmanova, Denisa Pavlikova

Uvod

Proces socializace v dnesni dobé pro déti a dospivajici
skryva jista rizika, ktera sebou prinaSi predevSim
nezakotvenost a roztiisténost dnesni doby. Pod vlivem
médii, globalizace a premirou vnéjsich, casto vychovné
nevhodnych, vlivli a protichidnych ideji, déti a mladi lidé
lehce ztraci orientaci v pozadavcich spole¢nosti a deformuji
se tim hodnoty a normy (Jedlicka, 2015, s. 9).

Tato prace se vénuje prevenci pravé takovych rizik
a nastrah, které se mohou projevit jiZ v raném véku.
Ve své prvni kapitole vymezuje termin rizikové chovani,
popisuje riuzné definice, a to predevsim z pohledu
sociologickych a pedagogickych véd. Dale kapitola
predstavuje zakladni pojmy a aspekty této problematiky
i v kontextu prostiedi mateiské Skoly.

Druha kapitola pojednava o prevenci rizikového chovani.
Obecné charakterizuje vyznam prevence a nabizi okrajovy
vhled do toho, jak je v Ceské republice prevence ve $kolnim
prostredi reSena.

Vyzkumné Setreni, které je popsano v posledni kapitole
této prace, se zabyvalo situaci rizikového chovani,
jeho vyskytem a reSenim prevence v materskych Skolach
v Hradci Kralové. ZjiStovalo nejen cetnost vyskytu
rizikového chovani a jeho nejcastéjsSi projevy, ale také
mapovalo nazory a postoje pedagogli k preventivnimu
plisobeni na déti predskolniho véku.
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1 Rizikové chovani

Rizikové chovani je multidisciplinarni pojem, kterym
se zabyvaji rtizné védni obory. Jednotlivé definice se odraZzeji
od daného védniho oboru, ktery rizikové chovani vymezuje
(naptf. medicina, psychologie, sociologie, pedagogika).
V socidlnich védach je kladen dliraz na psychosocidlni
hledisko, jeho kontext a zaméreni na dopady rizikového
chovani pro jedince a jeho okoli (napt. na emocionalitu, vliv
na socialni vztahy jedince) (Miovsky, Adamkova, Bartak
etal, 2015,s.161-163).

Rizikové chovani je obecné definovano jako chovani,
které se projevuje negativnimi dopady na fyzické
¢i psychické fungovani jedince. Jedna se o kategorie rliznych
typa chovani, které jsou jakymkoliv zplisobem ohrozujici
pro néj i jeho socialni okoli. MizZe se jednat o redlné nebo
predpokladané ohroZeni (Miovsky, Adamkova, Bartak et al.,
2015, s. 161-163). Jednotlivé definice jsou zavislé
na historickych, kulturnich a ontogenetickych podminkach.

Socialni patologie, jako sociologicka disciplina, rizikové
chovani radi mezi socialni deviace, tzv. jevy, které vybocuji
ze spolecenskych norem, ale mohou se socialnimi
patologickymi jevy hranicit. Jedna se o chovani, u kterého
nedochazi k udplnému naplnéni znamek patologie.
Psychologie a adiktologie pouzivd termin ,syndrom
rizikového chovani“, ktery oznacuje experimentovani
s riziky, které je v obdobi adolescence typické (Hoferkova,
Kraus, Bélik, 2017, s. 17-20). Pokud se jedinec chovarizikové
jednim zplsobem, ma tendenci se tak chovat i v dalSich
oblastech. Jde o propojenost rizikového chovani,
které ma podobu Zivotniho stylu (Miovsky, Skacelova,
Zapletalova et al,, 2015, s. 51).

Tato prace je zamérena na projevy rizikového chovani
v mateiské skole, kde hovoiime o détech od 2 let do nastupu
do Skoly. Je nutné diferencovat bézné zlobeni, které
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se vyskytuje vyvojové zcela prirozené, od zlobeni,
které vyZzaduje vétSi pozornost. Obdobi, kdy dité testuje
hranice a zkousi, kam az mliZe zajit a co mu bude tolerovano.
Nastavené hranice se mohou liSit a ménit v cizim prostiredim,
napriklad nastupem do materské Skoly (Michalova, 2012,
s.7-9).

Nasledujici podkapitoly predstavuji vycCet projevi
rizikového chovani, které Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy tadi mezi projevy rizikového chovani,
a faktory ovliviiujici rozvoj rizikového chovani.

1.1 Formy rizikového chovani
Rizikové projevy chovani, které maji negativni dopady
na zdravi a socialni i psychologickou stranku fungovani
jedince, a které ohrozuji jeho socialni okoli, mohou mit rtizné
podoby. Projevy pohybujici se na Skdle od extrémniho
chovani ,béZzného“ aZ po chovani na hranici patologie
(Miovsky, Adamkova, Bartak et al., 2015, s. 161-163).
Ministerstvo  Skolstvi, mladeze a  télovychovy
v dokumentu Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani na obdobi 2013-2018 mezi formy
rizikového chovani radi:
e interpersondlni agresivni chovani (napf. Sikana,
kybersikana, intolerance, rasismus apod.);
e delikventni chovani ve vztahu k hmotnym vécem
(napt. vandalismus, kradeZe, sprejerstvi);
e zaSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti;
e zavislostni chovani (uzivani navykovych latek,
netolismus, gambling);
e rizikové sportovni aktivity (provozovani
adrenalinovych a extrémnich sportti);
e rizikové chovani v dopravé;
e spektrum poruch prijmu potravy;
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e negativni plisobeni sekt;

e sexudlni rizikové chovani (napr. promiskuita,
predéasny ¢ nechranény pohlavni styk) (MSMT,
2013).

Nékteri autori mezi rizikové jevy z SirSiho pohledu radi
napi. i problémy spojené se syndromem tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (Miovsky, Skacelova,
Zapletalova et al.,, 2015, s. 29). Vhodné zminit v souvislosti
s rizikovymi sportovnimi aktivitami i pojem riskujici
chovani, které je charakterizovano trochu odlisné
nez rizikové chovani. Riziko je neuvédomovanym nebo
popiranym aspektem chovani vedeného jinym motivem
(napt. nechranény pohlavni styk mezi nahodnymi partnery)
a u riskujictho chovani si je jedinec plné védom rizika,
které muze byt i soucasti motivace (napf. horolezecky
vystup v extrémnich podminkach) (Miovsky, Adamkovj,
Bartak et al., 2015, s. 163).

JiZ v matet'ské Skole se mohou vyskytovat nékteré projevy
rizikového chovani. Dle Vyro¢ni zpravy Ceské Skolni
inspekce za Skolni rok 2017/2018 jde nejcastéji o fyzickou
a verbalni agresi, Sikanu ¢i vycleniovani jedinct z kolektivu
a drobné kradeZe (Ceska $kolni inspekce, 2018, s. 35). U déti
predSkolniho se vSak mohou vyskytovat dalSi negativni
projevy, kterymi mohou byt Spatné stravovaci navyky
¢i poruchy prijmu potravy, projevy rasismu, xenofobie nebo
virtualni ohroZeni v podobé nadmérného uZivani internetu,
mobilu, poc¢itacovych her nebo televize.

1.2 Faktory ovliviujici rizikové chovani

Rizikové chovani mize byt podminéno raznymi vlivy,
které na jedince piisobi. Jednim z hlavnich faktort mohou
byt vrozené dispozice. Jedna se o biologické faktory majici
ptivod v dédi¢nosti nebo ve vyvoji v prenatadlnim obdobi. Vliv
mohou mit ziskané dispozice (temperament, intelekt,
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impulzivita), které se utvareji v priibéhu vyvoje po narozeni
(Hoferkovd, Kraus, Bélik, 2017, s. 23-27).

Vyznamnou roli hraje prostiedi. Prostfedi rodiny
je povazovano za hlavniho ¢initele pri vytvareni zakladnich
vzorcli a modelli jednani. Déti do 3 let véku nedokazou
rozumoveé pochopit déni v rodiné, ale vnimaji, jak se blizké
osoby k nim chovaji a jak se chovaji mezi sebou.
Vedle rodinného prostiedi zastava dtilezitou roli prostiredi
Skoly a prostiedi vrstevnickych skupin. Zde je diilezité
socidlné psychické klima ve tridach a v celé Skole.
Vrstevnické skupiny predstavuji prirozenou soucast vyvoje
déti a mladeZe, které jsou charakteristické vékovou
a nazorovou blizkosti (Hoferkova, Kraus, Bélik, 2017,
s. 28-32).

Roli pri rizikovém chovani hraje také dominujici
motivace. Motivace se mtiZe Clenit do tii kategorii na zakladé
motivih a funkce. Nezodpovédné rizikové chovani
je prostiedkem kdosazeni jiného cile, publikem
kontrolované riskujici chovani je motivovano touhou
po ocenéni a prijeti ze strany skupiny, a vzruSeni
vyhledavajici  chovani je  podnécovano  touhou
po vyhledavani novych vyzev a testovani vlastnich limitd
(Miovsky, Adamkova, Bartak et al., 2015, s. 164).

Konkreétni faktory podilejici se na rozvoji rizikového
chovani jsou diilezitym prvkem pro vytvareni preventivnich
programl. VySe zminéné faktory se vzajemné prolinaji
a probiha mezi nimi interakce (Miovsky, Skacelova,
Zapletalova et al,, 2015, s. 54).

2 Primarni prevence

Pojem prevence v kontextu feSené problematiky
oznacuje vSechna opatreni smérujici k predchazeni vzniku,
rozvijeni a recidivy spoleCensky nezadoucich jevii spojenych
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srizikovym chovanim a minimalizovat jeho dusledky
(Miovsky, Adamkova, Bartak et al., 2015, s. 143). Prevenci
odborna literatura nejcastéji ¢leni na primarni, sekundarni
a terciadlni. Primarni prevence je zavisla na cCinitelich, kteri
plisobi na jedince (rodina, Skola, lokalni prostredi, aj.).
Sekundarni prevence se vénuje praci s rizikovymi jedinci
a skupinami, u nichz je zvySena pravdépodobnost socialné
patologickych jevii a zabyvaji se ji poradny, krizova centra,
Stfediska preventivné-vychovné péce, Kontaktni centra,
linky telefonické pomoci a detoxika¢ni centra. Tercialni
prevence je zaloZena na resocializaci jiZ naruSenych osob
(Hoferkovd, Kraus, Bélik, 2017, s. 129-132).

Primarni prevenci by se méla vénovat nejvétsi pozornost,
protoZe plni pro spole¢nost funkci imunizace, tzv. ochrany
jedince i ohroZenych skupin pted vlivy a dopady rizikového
chovani. Jde o vychovné-preventivni a intervenc¢ni praci,
ktera napomaha formovani spravnych postojli, znalosti
a kompetenci. Plisobi na doposud nezasaZenou spole¢nost.
Primarni prevenci se dale déli na specifickou a nespecifickou
(Miovsky, Adamkova, Bartak et al., 2015, s. 143-146).

Nespecifickd primarni prevence je zprostredkovavana
vychovnymi pristupy, které prirozené formuji osobnost,
jeho zajmy, postoje a hodnotovou orientaci. Podporuje
efektivitu vyuzivani volného Casu a utuzuje zdravi. Dlilezitou
roli v ni ma bezpecné prostredi (napf. rodina ¢i Skola),
které napomahda budovat zdravy Zivotniho styl.
Na nespecifickou prevenci pak tzce navazuje specificka
primarni prevence, ktera je zamérena na praci s populaci,
u niZlze negativni vyvoj predpokladat. Zaméruje se na urcité
cilové skupiny a hledd zptsob, jak predchazet vzniku
a rozvoji negativnich jevl. Tuto prevenci dal délime
na vSeobecnou, selektivni a indikovanou (Miovsky,
Adamkova, Bartak et al., 2015, s. 143-146).
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2.1 Prevence ve skolnim prostredi

Ministerstvo Skolstvi mladeZe a télovychovy sestavuje
rizné dokumenty, ve kterych se zaméruje na vymezeni
rizikového chovani a jeho prevenci. Klicovy dokument,
ktery je vzdy sestavovan na urcité obdobi, je Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani, prozatim
nejaktualnéjsi na obdobi 2013-2018.

Minimalni preventivni program S$kol je hlavni nastroj
Skolni prevence. Tento program je pro Skoly zavazny
a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Jde o konkrétni
dokument skoly, ktery je zaméreny na vychovu zakil
ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni
rozvoj. Je zpracovan vZdy na obdobi jednoho Skolniho roku.
Na jeho tvorbé se podili predevSim Skolni metodik prevence,
ale také ostatni pedagogicti pracovnici Skoly. Spolupracuji
dle potfreby i s Krajskym metodikem prevence
¢i pedagogicko-psychologickou poradnou (Miovsky,
Skacelova, Zapletalova et al.,, 2015, s. 140-143).

Zasady primdarni prevence predstavuji obecna Kritéria
pro efektivitu primarni prevence. Komplexnost a kombinace
mnohocetnych strategii ptisobici na skupinu (Skola, rodina,
vrstevnici, masmédia). DalSimi zadsadami jsou Kontinuita
plisobeni a systemati¢nost planovani (preventivni piisobeni
musi byt systematické a dlouhodobé), cilenost a adekvatnost
informaci i forem (ptisobit vzhledem k cilové skupiné, véku
a specifickym potrebam), vcasny zacatek (zacit jiz
v predskolnim véku), pozitivni orientace (podpora zdravého
Zivotniho stylu, nabidka pozitivnich alternativ), vyuZiti
,KAB“ modelu (orientace na kvalitu postoji a zménu
chovani), vyuziti ,peer” prvkd, diiraz na interakci a aktivni
zapojeni (aktivni ucast déti), denormalizace (zvySit vdaném
spolecenstvi celkové povédomi o daném problému, moralku
a ucast na feseni problému), podpora protektivnich faktort
(vytvareni podpiirného prostredi), nepouzivani netcinnych
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prostiedkii  (programy postavené na odstraSovani
a zastraSovani, zakazovani, moralizovani a afektivni
vychové) (Miovsky, Skacelova, Zapletalova et al.,, 2015, s. 58-
60).

Existuje nékolik typl programli v preventivni praxi.
Jsou to programy zamérené na rozvoj Zivotnich dovednosti
(rozhodovaci schopnosti, zvladani uzkosti a stresu, nacvik
a rozvoj socidlnich dovednosti, nadcvik dovednosti odolavat
tlaku) a programy zameérené na intrapersonalni rozvoj
(uvédomovani si  hodnot, stanoveni cilli, budovani
pozitivniho sebehodnoceni, stanoveni norem, sloZeni
prisahy, informativnost, programy pro rodice a vrstevnické
programy) (Miovsky, Skacelova, Zapletalova et al.,, 2015,
s. 66-70).

2.2 Primarni prevence v predskolnim vzdélavani

Diskutovanym tématem je, zdali primarni prevenci cilené
plisobit jiZ v matefskych Skolach. Pohledy odborniki se lisi
predevSim v obsahu takového preventivniho pusobeni.
Tato prace se priklani k nazoru, Ze preventivni aktivity
je vhodné zarazovat jiz v predskolnim véku z diivodu raného
formovani osobnosti ditéte, jeho nazoril a postoji. Zaroven
je dulezité prihlizet k vyvojovym charakteristikdm cilové
skupiny a témata i aktivity jim ptizpisobit.

Materskou skolu je nutné vnimat jako jeden z hlavnich
Cinitell v téchto procesech hned vedle rodiny. Jde o instituci,
ve které dité prvné prichazi do kontaktu s novym
prostredim, je nuceno navazovat socialni kontakty
a je odkazadno na samostatnéjsi fungovani nez v rodiné,
ktera je pro néj jiZ zndmym a bezpe¢nym prostiedim. Touto
fazi by ho mél pedagog provazet a jako diilezity formativni
Cinitel pozitivné prispivat budovani orientace na zdravy
zivotni styl, a to nejen ve smyslu zdravého stravovani,
ale predevsSim rozSifovanim moZnosti vhodného traveni
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volného c¢asu, podporou navazovani pozitivnich
mezilidskych vztaht, feseni konflikti a zvladani naro¢nych
situaci, stresu a emoci s tim spojenych. Zasadni
pro osobnostni i socidlni rozvoj ditéte je také podpora
kladného sebepojeti a zdravého sebevédomi jedinct.

V této oblasti nenalezneme prilis Sirokou skalu programdj,
projekti a metodik tak, jako pro prvni a druhé stupné
zakladnich Skol, presto jich na trhu nékolik existuje.
Za zminku stoji metodiky Dobry zacatek €i Zipyho kamaradi,
se kterymi mohou pracovat odborné proskoleni
pedagogové. Ddle jsou realizovany i lokdlni a regionalni
projekty v ramci nékterych obci a krajii, které jsou
iniciovany = predev§im  neziskovymi  organizacemi,
napr. Program prevence pro materské Skoly organizace
Proxima Sociale o.p.s., ktery puasobi na tuzemi Prahy
a Stredoceského kraje.

3 Vyzkumné setreni

Nasledujici Setfeni bylo provedeno za ucelem zjiSténi
vyskytu rizikového chovani a stavu jeho prevence
v matet'skych Skolach na izemi Hradce Kralové. Pro sbér dat
byla vyuZita metoda kvantitativniho vyzkumu, konkrétné
dotazniku (viz priloha ¢. 1), ktery byl sestaven primo
pro toto Setieni.

V  uvodu dotazniku autor oslovuje respondenta
a nasleduje kratké predstaveni, uvedeni informaci
o vyzkumném Setfeni a jeho cilech a ubezpeceni
o anonymnosti a dalSim nakladanim se ziskanymi udaji.
Dale dotaznik seznamoval respondenta s definici klicového
pojmu  Setfeni, kterym je primarni prevence,
¢imZ ucastnikovi vyzkumu nastinil predmét nasledujicich
otazek. Dotazovany odpovidal na celkem 6 stru¢nych otazek,
prevazné s nabidkou jak uzavienych, tak s moZnosti
otevirenych odpovédi. V zavéru dotazniku byl prostor
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na pripadné pripominky, ndpady a komentare, které autor
vnimal jako moZnost zpétné vazby jeho prace.

Cilovou skupinou Setieni byli ucitelé materskych skol,
ktefi ptlisobi ve Skolach v Hradci Kralové. Osloveno bylo
celkem 19 Kralovéhradeckych materskych Skol, z nichZ
se do vyzkumu zapojilo 26 respondentii. Dotazniky byly
do nékterych vybranych materskych Skol dodany v tisténé
formé, do zbylych Skol byly zaslany v elektronické podobé
prostfednictvim emailové komunikace.

3.1 Cile vyzkumného setreni

Jednim z hlavnich cili tohoto Setfeni bylo zjistit,
zdali se v oslovenych materskych Skolach vyskytuji u déti
rizikové projevy, a pripadné jaké maji nejcastéji podoby.
Zaroven bylo dllezité zmapovat situaci primarni prevence
rizikového chovani v téchto institucich. Poslednim
z hlavnich cili byl celkovy pohled ucitelG mateiskych Skol
na primarni prevenci, jeji potfebu, podobu a fungovani.
Pro dosazeni udaji potifebnych k vyhodnoceni vysledkl
téchto cilt byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

o Setkavaji se ucitelé pri praci s détmi s rizikovymi jevy?

Pokud ano, tak s jakymi nejcastéji?

e Jaky je osobni nazor uciteld na potirebu preventivniho

plisobent jiz v mateiské Skole?

e Spolupracuji matei'ské skoly s institucemi ptisobicimi

na poli primarni prevence?

e Funguji v matefskych skolach preventivni programy,

popripadé jak jsou zajistovany?

e Jak pohlizi ucitelé na oblast primarni prevence

z hlediska obsahu, nabidky a kvality?

e Jaka témata primarni prevence vnimaji ucitelé jako

nejdilezitéjsi ¢i nejpirinosnéjsi?
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3.2 Hodnoceni vysledkd vyzkumu

Jak jiz bylo zminéno, vyzkumu se zucastnilo celkem
26 respondentli, jejichz odpovédi byly zaznamenany
prevazné v dotaznicich tiSténé podoby. Vysledky
jednotlivych  otdazek  dotazniku  byly  zpracovany
do samostatnych tabulek, které radi odpovédi dle ¢etnosti
od nejvy$si miry pocetnosti po nulovou. Taktéz
zaznamenavaji odpovédi, které byly uvedeny v navaznosti
na moznost otevirenych otazek a komentari.

V prvni poloZce dotaznik zjistoval, zda se ucitelé
v matetskych Skolach pti praci s détmi setkavaji s rizikovymi
projevy, popiipadé jaké z nich se vyskytuji nejvice
(viz tabulka ¢. 1).

Tabulka ¢. 1: VysledKky otazky ¢. 1

1. Setkavate se pri praci s détmi srizikovymi jevy?
Pokud ano, s jakymi?

NE | 2 ANO 24

slovni agrese (sprosta slova, pomluvy,
, 16

nadavky)
fyzicka agrese 14
socialné slabé ¢i nevyhovujici prostiedi 12
v rodiné
Spatné stravovaci navyky, poruchy prijmu 8
potravy
vycCletiovani jedinct z kolektivu 7
drobné kradeze
nadmeérné uzivani internetu, mobilu, PC 4
her, TV
jiné: 0
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Z vysledki vyplyva, Ze vice neZ 92 % dotazovanych
se s takovymi jevy pri své praci setkava, z toho vice
neZ v poloviné pripadi jde o slovni i fyzickou agresi a jevy
spojenymi se socidlné slabym ¢i nevyhovujicim rodinnym
prostfedi. Prekvapivé a zaroven prijemné je zjiSténi,
Ze v dnesni dobé ohroZené virtudlnimi riziky se nadmérné
uzivani internetu, mobilu, pocitacovych her a televize
v matei'skych Skolach vyrazné neprojevuje.

Nasledné dotaznik mapoval, jaky je nazor respondenti
na potrebu preventivniho plisobenti jiz v predSkolnim véku.
Vyrazné prevlada souhlasny nazor s potiebou primarni
prevence v matefskych Skolach, dva respondenti jsou
nazoru, Ze takové plisobeni neni u predskolnich déti
potiebné a jeden respondent vyjadril sviij nazor otevienou
odpovédi (viz tabulka ¢. 2).

Tabulka ¢. 2: Vysledky otazky ¢. 2

2. Jaky je Vas osobni nazor na potirebu preventivniho
pusobeni jiz v MS?

Souhlasim s potiebou preventivniho ptlisobeni jiz 21
v predSkolnim véku.

Nemyslim si, Ze je prevence rizikového chovani jiz 2
v MS potfebna

Nevim, na tuto problematiku nemam vyhrazeny 0
nazor.

Nerikala bych tomu prevence rizikového
chovani, ale je prirozené, Ze se déti v MS
Jiny nazor: | budou ucit, co je spravné a co ne a ucitelka
reaguje

na svét kolem sebe.

Treti otazka se vénovala propojeni materskych Skol
s institucemi, které plisobi na poli primarni prevence.

{64}



Konkrétné zjist'ovala, zdali jsou Skoly ve spojeni s Krajskym
centrem primarni prevence ¢i se spadovymi pedagogicko-
psychologickymi poradnami (viz tabulka ¢. 3).

Tabulka ¢. 3: Vysledky otazka ¢. 3

3. Je Vase sSkola vkontaktu s Krajskym centrem
primarni prevence ¢i se spadovou pedagogicko-
psychologickou poradnou?

Ano, s pedagogicko-psychologickou poradnou. 23
Ne, s témito institucemi zatim 3
nespolupracujeme.

Ano, s obéma institucemi. 0
Ano, s Krajskym centrem primarni prevence. 0

Skoro vétsSina uciteld uvadi, Ze jejich Skola je v kontaktu
pouze s prislusnou pedagogicko-psychologickou poradnou,
ackoliv nékolik z nich vepsalo komentar, ve Kkterém
priznavaji, Ze pouze z dlvodu reSeni odkladu skolni
dochazky déti, nikoli z divodu zajistovani ¢i konzultovani
véci tykajicich se primarni prevence. Tri z dvaceti Sesti
respondentl poté uvedli, Ze nespolupracuji ani s jednou
ze zminovanych instituct.

Ctvrtou otazkou dotaznik zjiStoval, zda ve tridach
materskych Skol funguji néjaké specialni preventivni
programy, popripadé, jak jsou zajiStovany a realizovany.
Zde vysledky ukazuji, Ze v poloviné trid, ve kterych
dotazovani ucitelé plsobi, jsou néjaké programy
realizovany. Nejcastéji jsou pak zajiStovany svépomoci
uciteli dle metodik ¢i  kurzii nebo pedagogicko-
psychologickou poradnou (viz tabulka ¢. 4).
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Tabulka ¢. 4: Vysledky otazka ¢. 4
4. Funguji ve Vasi tridé néjaké specialni preventivni
programy? Pokud ano, jak jsou zajistovany
arealizovany?
NE | 13 ANO 13

svépomoci uciteld dle specidlnich
metodik/kurzi

6

pedagogicko-psychologickou poradnou

neziskovou organizaci

komerc¢ni firmou

SnaZime se vnimat potreby déti, a tomu
prizpisobime program i doplitkové

jine: aktivity na které prijde nékdo z "venku".

CKP v metodice Dobry zacatek.

Predposledni polozka dotazniku mapovala, jak jsou
respondenti spokojeni s urovni oblasti primarni prevence,
hlavné s nabidkou dalSiho vzdélavani pedagogi v této
problematice, sdostupnosti metodickych  materiala
a rozpracovanych programii ¢i s nabidkou poskytovatelt
sluZeb primarni prevence v jejich okoli (viz tabulka ¢. 5).

Tabulka ¢. 5: VysledKky otazka €. 5

5. Co Vam v oblasti primarni prevence chybi nejvice?

Metodické materialy, sestavené programy, predem 3
rozpracovana témata.

Nic mi nechybi. Tato oblast je dostate¢né a kvalitné 8
naplnéna.

Vétsi informovanost, nabidka vzdélavani na toto 6
téma (kurzy, Skoleni).
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Sir$i nabidka kvalitnich poskytovatelt sluzeb

s 4
primarnil prevence.

Propojeni primarni prevence rodice

L, + organizace.
Jiny nazor:

U déti 2-3 roky jsem se s touto
problematikou nesetkala.

Témér 70 % ucitelt uvadi, Ze jim v primarni prevenci
schazinékteré prvky. Nejvétsi uskali shledavaji v nedostatku
metodickych materiald, které by pro praci s tématy primarni
prevence mohli vyuZivat. Tretina z nich by ocenila taktéz
vétsi dostupnost informaci a Sir$i nabidku vzdélavacich
kurzi a Skoleni. Nékteri respondenti by pred vlastni praci
v této oblasti dali prednost odborniktim, ktefi by poskytovali
sluzby primarni prevence. Okolo 30 % ucitelt naopak vnima
oblast primarni prevence dostatec¢né a kvalitné naplnénou.

Sestd otazka mapuje, jaky je nazor ucitelli na témata
primarni prevence, jaka z nich jim pripadaji pro praxi
nejdilezitéjsi ¢i nejprinosné;jsi. Jednoznacné nejzasadnéjsim
tématem pro preventivni plsobeni v mateiské Skole
je dle pohledu uciteli teseni naroc¢nych a konfliktnich
situaci. Jako dal$i dilezita témata ucitelé vnimaji zvladani
stresu a emoci a posilovani zdravé sebedlvéry déti
(viz tabulka ¢. 6).

Tabulka ¢. 6: VysledKky otazka €. 6

6. Jaka témata primarni prevence vnimate jako
nejdilezitéjsi/nejprinosnéjsi?

reSeni konfliktnich situaci 24
zvladani stresu a emoci 19
posilovani sebedtvéry 14
posilovani zdravého zZivotniho stylu 12
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smysluplné traveni volného Casu 11

rozvoj kritického mysleni, odhalovani moZznych

rizik 7

jiné: 0

Ackoliv nazory a postoje respondenti k dané
problematice nejsou vzdy jednotné, odrazi aktualni stav
primarni prevence v materskych Skolach, ktery zatim neni
prilis uspokojujici. Prestoze vétSina ucitelG zapojenych
do tohoto Setfeni si je védoma a souhlasi s potiebou
preventivniho pulsobeni jiz na déti predskolniho véku,
ucelené programy funguji pouze v poloviné z tfid, ve kterych
dotazovani ucitelé plisobi. Témér 89 % respondentti uvedlo,
Ze jejich Skola spolupracuje s instituci, ktera mimo jiné
plisobi i v oblasti primarni prevence, ale pouze necelych
22 % z nich vyuziva téchto jejich sluZeb.

MozZnym krokem k rozvoji této oblasti v materskych
Skolach je otevieni diskuse, zvySeni informovanosti uciteld
a jejich motivace pro praci s tématy primarni prevence.
Pro tento ucel by mohly byt ndpomocny riizné metodické
materialy, které by byly ucitelim inspiraci a zaroven
usnadnénim s orientaci jak ve vzdélavacich a vychovnych
cilech, tak v samotném pristupu k realizaci preventivnich
aktivit. [ kdyz velka ¢ast uciteld zapojuje aktivity, které jsou
obdobné tém preventivnim ¢i maji stejny vystup, zvédomeni
tohoto ptlisobeni a jeho pojmenovani jako soucast primarni
prevence miZe byt prvnim krokem k uc¢innému piredchazeni
rizikovym jeviim u déti predskolniho véku.

Zaver

Ochrana déti a vytvareni podminek pro jeho zdravy vyvoj
by mélo byt zakladni hodnotou kazdé spole¢nosti. Snaha
piredchazet problematickym jeviim v chovani ditéte v obdobi
formovani jeho osobnosti by mélo byt ulohou predevsim
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jeho blizkych dospélych (rodicli, pedagogii a vychovatelii),
ktefi mu nastavuji hranice a predavaji dulezité vzorce
chovani (Michalova, 2012, s. 7).

Tato prace se ve svych prvnich dvou kapitolach zabyva
teoretickymi vychodisky dané problematiky a reSi v nich
definici rizikového chovani, jeho projevy a okrajové také
priciny. O primarni prevenci pojednava jak z obecného
hlediska, tak i v kontextu Skolniho prostiedi, konktrétné
i v prostiredi materské skoly.

V treti kapitole prace predstavuje vyzkumné Setieni,
které bylo uskutecnéno v matetskych Skolach v Hradci
Kralové. Mapoval vyskyt rizikového chovani a udroven
preventivniho plisobeni na déti v predskolnim véku.

Vysledky Setieni nebyly priliS prekvapujici, nebot se dalo
predpokladat, Ze primarni prevence v materskych Skolach
zatim neni priliS rozSifend a chybi zde celkova
informovanost o této problematice. Priznivé je,
Ze pedagogové, kteti byli respondenty vyzkumu, s potiebou
preventivniho pisobeni na déti v predskolnim véku
souhlasi, coZz by mohlo byt jednim zhlavnich podnéti
pro dal$i rozvoj primarni prevence v mateiskych Skolach.
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Prilohy
Ptiloha 1a: Uvodni strana dotazniku

Véazeny respondente,

jsem absolventka Stfedni pedagogické Skoly oboru PfedSkolni a mimo-
Skolni pedagogika, nyni studuji obor Socidlni patologie a prevence na
Univerzité Hradec Kralové. Pro svou zavérenou préci jsem si zvolila
téma ,,Posilovéani zdravého sebepojeti jako ndstroj primarni prevence
v matefské Skole®. Pro pfedvyzkum prace jsem sestavila kratky dotaz-
nik, jehoZ vyplnénim mi pomiZete zmapovat vyskyt rizikového cho-
vani a situaci primarni prevence v matefskych Skoldach. Prosim o prav-
divé odpovédi pro zajiténi co nejvétsi relevantnosti tohoto Setfeni.
Ubezpecuji Vas, Ze dotaznik je anonymni a ziskané udaje poslouzi
pouze pro U¢ely mého pfedvyzkumu a pozdgji jen v navaznosti s jiz
zmiflovanou zavérenou praci.

Pfedem Vam dékuji za spolupraci.

Veronika Kolmanova
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Subkultury mladeze a jejich vztah
k rizikovému chovani
Klara Eliaskova

Uvod

Subkultury mladeZe jsou jednim z casto probiranych
témat, jejich pocty stale stoupaji, mezi mladeZi jsou stale
popularni piivodni subkultury, které se i v nasi spolecnosti

po svété a dostavaji se i do Ceské republiky.

Pfiznivce riznych subkultur potkdvame vlastné denné,
proto je na misté se vice zajimat o samotné subkultury. Neni
nijak zvlastni, kolik pozornosti ¢asto pritahuji, Casto jsou
vSak spojovany predevSim s negativnim ¢i nezadoucim
chovanim. Je vSak pravdou, Ze i presto, Ze nékteré
subkultury jsou rizikové, avsak nelze rici, Ze se to tyka vSech
subkultur.

Pro tuto praci jsem si vybrala tri subkultury, které
se na uzemi Ceské republiky objevily teprve v poslednich
letech a stale jeSté nejsou prilis zndmé. Nékteré z nich mély
v minulosti nalepku rizikové subkultury a casto byly
spojovany s rizikovym chovanim ¢i dokonce se sexualnimi
deviacemi.

Mimo zajem o vliv subkultury na jedince je toto téma také
pritazlivé tim, jak se priznivci subkultur liSi od béZné
spolec¢nosti. To, Ze nékdo je priznivcem nékteré subkultury
byva i dosti zjevné, protoZe pravé image je pro nékteré
subkultury velmi dileZita. Proto se miizeme setkat s nim,
Ze Clenové néjaké subkultury mohou budit udiv ¢i néjaké
rozpaky.
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Tato prace nema za cil pouze hodnotit tyto subkultury
skrze negativni jevy, které se v nich mohou objevovat,
ale rada bych ukazala, Ze i skrze subkultury se ndm miiZze
dostat pomoci a miizeme se skrze né mnohému naucit.

Teoreticka cast

V teoretické casti této seminarni prace se pokusim
shrnout informace, které se pirimo dotykaji subkultur
mladeze a jsou dilezité pro uplné pochopni tématu.
Také se zde pokusim vysvétlit a definovat zakladni pojmy,
vymezit funkce subkultur mladeZe ataké charakterizovat
vybrané subkultury, které jsem zvolala s ohledem
na mé vlastni zkusSenosti. VSechny tyto informace poté tvori
zaklad pro praktickou ¢ast.

1 Vymezeni zakladnich pojmu

Na zacatek bych rada objasnila a definovala pojmy, které
souvisi s danym tématem préce, jde prevazné o pojmy, které
jsou Uzce spojené s tématem subkultur mladeZe. Také bych
zde rada definovala pojem rizikové chovani, ktery bude
nasledné pouzit predevsim pro praktickou ¢ast seminarni
prace.

1.1 Kultura

Kulturu Ize definovatmnoha rlGznymi zptlisoby
a z hlediska riznych védnich obort. Kulturou vnimame vse,
co spojuje velké sociadlni skupiny, je to soubor norem, tradic,
zplsobu chovani, ritualy, dovednosti, znalosti,
které se predavaji z generace na generaci béhem vychovy
a procesu zaclenovani jedince do spolecnosti neboli
socializace.
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Dle psychologického slovniku je pojem kultura definovan
jako nadbiologicky adapta¢ni mechanismus ¢lovéka a také
jako systém informaci, které zakladaji zptisoby, kterymi lidé
reaguji v urcitych socialnich situacich na své socialni okoli
a materialni prostiedi (Hartl, Hartlova, 2015, s. 282).

Z pohledu antropologie bychom mohli vnimat kulturu
jako vSechny nebiologické prostredky a mechanismy, jejichz
prostfednictvim se Clovék adaptuje na vnéjSi prostredi.
Jde o vSechny ideje a normy predavany Ccleny urcité
spolec¢nosti (Soukup, 2004, s. 16).

Avsak napriklad Dick Hebdige (2012, s. 30) pouziva
ve své publikaci, které se zabyva subkulturami, jako priklad
antropologické  definice  kultury citaci  Williamse,
kterd odkazuje nakulturu jako naurcity zplisob Zivota,
ktery vyjadioval urcité vyznamy a hodnoty nejen
prostifednictvim uméni a uceni, ale i institucemi a béZnym
chovanim.

1.2 Subkultura

Stejné jako pojem kultura ani subkultura nema zcela
jednotnou definici, ackoliv vétSina autori se shoduje na tom,
Ze subkultura je dil¢i kulturou. Jednou z nejjednodussich
definic je ta, ktera tvrdi, Ze jde o kulturu uznavanych hodnot,
které se 1isi od kultury dominantni pro danou spolecnost
a tato kultura je soucasti dominantni kultury (Hartl,
Hartlova, 2015, s. 574).

Jandourek (2008, s. 180) rika, Ze: ,Jako subkulturu
oznacujeme kulturu dil¢i skupiny, kterd se vice nebo méné
odlisuje od prevlddajici kultury vétsinové a ,oficidlni” kultury.
Prislusnici skupiny se mohou od vétsiny odlisovat socidlnim
postavenim, vékem, povoldnim nebo regionem (napr. venkov
a metropole)*
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Stejné i tak Smolik (2010, s. 30) nazyva subkulturu jako
termin, ktery oznacuje specifickou skupinu, ktera se odliSuje
normami, hodnotami, vzorci chovani a Zivotnim stylem.
A vSechny tyto odliSnosti od dominantni Kkultury jsou
akceptovany a dodrzovany c¢leny subkultury.

1.3 Kontrakultura

Kontrakultura lze definovat jako opozi¢ni kultura
k majoritni kulture ve spolecnosti, vii¢i které ma opozic¢ni
nazory a ideje (Soukup, 2004, s. 202).

Toto oznaceni lze pouzit v pripadech, kdy je odliseni
od dominantni kultury velmi vyrazné, ¢i samotnou
dominantni kulturu v jistych ohledech jako jsou napiiklad
hodnoty ¢i normy popira. Kontrakultury by se z hlediska
nejvyssiho vyskytu daly povaZovat za fenomén 20. stoleti
(Smolik, 2010, s. 37).

1.4 Rizikové chovani

Rizikové chovani je jeden z pojmd, ktery je ¢asto spojovan
se subkulturami, ¢asto jsou sami subkultury vnimany jako
néco rizikového nebo patologického. V povédomi lidi casto
panuje ten nazor, Ze pokud jde o subkulturu, musi jit bez
vyjimek o skupinu lidi, ktefi jsou hrozbou pro spolecnost.

Samotny pojem rizikové chovani je nejCastéji pouZivan
v pedagogice a ve Skolnim prostredi, kdy je nejcastéji
zminovan ve spojitosti s Sikanou.

Rizikové chovani je takové chovani, vjehoz duisledku
miiZze dochazet k prokazatelnému nardstu zdravotnich,
socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo
spole¢nost. Tento pojem nahrazuje drive pouZivany termin
socidlné patologické jevy. Knahrazeni pojmu socialné
patologické jevy doslo predevsim kviili tomu, Ze klade velky
dliiraz na spolecenské normy. Vzorce rizikového chovani
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jsou povazovany za soubor fenomént, jejichz existenci
a dutsledky lze podrobit védeckému zkoumani a ovliviiovat
je preventivnimi programy (Miovsky et. al., 2010, s. 30).

1.5 Funkce subkultury

Dle Grubera (In Smolik, 2010, s. 30-34) maji subkultury
ve spolecnosti hned nékom hlavnich funkci. Poskytuji
specifické ,utocisté” nesocializovanym jedinctim, umoziuji
komunikaci potiebnou pro vykon nékteré zajmové ¢innosti,
ve své existenci subkultury umoziuji realizovat a vyzkouset
nové a nevyzkousSené vzorce chovani a existence subkultur
je zaroven symptomem takovych vzorcl. Také existence
nékterych subkultur miize byt pro spole¢nost zdrojem
znacnych  problém  (kriminalita, rasové  boure
atd.), avSak subkultury jsou vyjadienim miry demokracie
a svobody ve spolecnosti.

2 Charakteristika vybranych subkultur

Vtéto kapitole budou nastinény a charakterizovany
subkultury mladezZe, které jsem si vybrala predevsim
kvili faktu, Ze s nimi mam urcité zkuSenosti a jen malokdy
jsou zminovany mezisubkulturami, které se nachazeji
na uzemi Ceské republiky. A¢koliv jsou stale jesté dost malé
a na uzemi na$i republiky se pohybuje jen par tisicovek
¢lenli téchto subkultur, stile je povazuji za dosti zajimavé
a malo prozkoumané

2.1 Otaku

Otaku je subkultura mladeZe, ktera se zaméiuje
na japonskou kulturu, animované filmy, komiksy a video
hry. Sale se jedna o velmi mladou subkulturu. Prvni rozsireni
této subkultury byl po Sedesatych letech. Avsak
po osmdesatych letech svytvorenim online komunity
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se tato subkultura zacala velice rychle S$ifit, nejprve
do dalsich zemi Asie a poté dale do svéta (Azuma, 2009, s. 4).

Azuma (2009, s. 5-6) uvadi, Ze oznaceni Otaku v Japonsku
ptivodné meélo znacit novou subkulturu, ovS§em brzy bylo
spojovano spiSe s antisocidlnim chovanim a deviantnimi,
naruSenymi osobami, které se uzaviraji ve vlastnim
vymySleném svété. AZ do devadesatych let bylo oznaceni
Otaku spiSe nadavkou, predevSim pak diky masmédiim
a samotné uzavienosti komunity, ktera mezi sebe
nevpoustéla lidi z vétSinové spolecnosti.

Nepanoval vSak vzidy pouze nazor, Ze Otaku jsou nécim
patologickym pro spolecnost, naptiklad Otsuka Eiji
(In Azuma, 2009, s. 8-9), socialni kritik, ve svém dile
opakované porovnava styl kresby zanime s tradi¢nimi
motivy z historie a dochazi k zavéru, Ze Otaku jsou skutec¢ni
dédové japonské kultury.

Trvalo vsSak jesté nékolik let, presnéji do roku 1999
neZz se prvni malé virtudlni komunity Otaku zacali tvorit
i vCeské republice. Prvni dila japonské produkee,
které velmi ovlivnila Otaku komunitu u nas byly predevsim
japonské RPG hry. Diky japonskym hram vznikaly razné
komunity a brzy se k hrdm zvolna pridavalo i téma anime
neboli animované filmy a seriadly z]Japonska. Nejvétsi
zastoupeni méli Otaku mezi vysokoskolaky, a to predevsim
z Brna a Ostravy. Pozdéji po roce 2003 zacinaji pomalu
vznikat i samostatné festivaly, které se zaméruji na tématiku
japonskych video her, mangy a anime (Zapisnik veterana,
2008).

V souCasné dobé jiz existuji cony a festivaly zamérené
na témata Otaku komunity, které maji nékolika tisicovou
navstévnost. Také funguje nékolik internetovych obchodl
anespocet stranek a diskusnich for, které se zabyvaji i jinymi
tématy z prostredi Japonska, napriklad médou nebo hudbou
(Zapisnik veterana, 2008).
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2.2 Dollfie

Dollfie je oznaceni pro subkulturu sbérateld asijskych
kloubovych panenek, BJD neboli ball-jointed doll,
které pochazeji predevsim z Asie. Oznaceni Dollfie prevzali
sbératelé od prvni japonské firmy Volks, které takto nazvala
prvni fadu panenek o velikosti tficet centimetri. Casto jsou
tak mezi cleny subkultury oznacované samotné panenky
(Den of Angel, 2010).

Prvni B]JD zacala vyrabét japonska firmy Volks v roce
1999. Prvni panenky vétSich rozméri byly navrzeny
sochatfem Akihirem Enku, ktery ptivodné tento typ panenky
vytvoril pro svou Zenu a pouZil na ni techniku spojovani
kloubti, ktera se pouzivala v Evropé (Den of Angel, 2010).

Nebot tomu neni tak davno, co se BJD zacaly vyrabét,
jde o velmi mladou subkulturu, ktera se do zahranici
rozSifila pomérné nedavno. Prvni panenky byly dosti
ovlivnéné anime postavami (BJD Kingdom, 2010).

Pocet Dollfie v Ceské republice nelze presné stanovit,
ale odhadem by se dalo fici, Ze jde o vice nez tisic lidi.
Sbératelé v CR se shlukuji nejvice na Facebooku a na jinych
internetovych strankach. Poradaji kazdy rok nékolik srazd,
kde si vyménuji zkuSenosti a hledaji pratele. NejvétSim
blogem v Ceské republice, ktery se BJD vénuje
je BJDKingdom.

2.3 Furry fandom

Furry fandom je fandom zabyvajici se antropomorfnimi,
polidsténymi, zvifaty. Clenové se také Casto zabyvaji
moznosti hybridi mezi lidmi a zviraty, naptiklad lidmi
se zvirecimi znaky jako jsou zvifeci usi, ocasy ¢i kridla. Stari
pouzivana definice Furry fandomu je ,covered in fur” tedy
pokryty srsti (FurScience, 2016).
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Mnoho ¢lent fandomu si vytvori svou vlastni zviteci
alter ego, Fursonu. Fursona je oznaCeni pro zvireci
charakter, Ci charakter se zvirecimi znaky se kterym se clen
subkultury identifikuje. Ztvarnénim Fursony se pak stava
kostym, Fursuit, kteryje bud predstavou zvirete, bajné
bytosti, i jde o pravé zminéné zvireci znaky (Strike, 2017,
s. 27).

Pocatky tohoto fandomu nejvice zaznamename v USA,
kde vznik této subkultury podnitily filmy Walta Disneyho.
Fandom se tedy utvari asi kolem osmdesatych let 20. stoleti
a velice rychle se rozsitil diky internetu a moZnosti
sdruzovat se (Strike, 2017, s. 19-21).

V soucasnosti vznikl 1 mezindrodni projekt IARP
- International Anthropomorphic Research Project,
ktery sleduje vyvoj subkultury a poskytuje vSechny
informace o  historii i souCasném stavu subkultury
(FurScience, 2016).

V Ceské republice ma fandom asi pét set ¢lent, kteii ¢asto
poradaji rizné srazy a jakési vychazky, kdy prochazi Prahou
a jinymi mésty ve Fursuitech.

Prvni zminky o subkultuie v CR se objevily ve spojitosti
s dokumentem ) sexualnich deviacich. Pravé
touto nevydarenou medializaci byla na dlouhou dobu
tato subkultura povaZovana za deviantni. V soucasné dobé
i zde existuje nékolik stranek zabyvajicimi se touto
tématikou, kde ¢lenové sdruzuji (Furrici.info, 2006).

O této subkultufe v Ceské republice byl natocen
jiz i dokument s nazvem ,Ve své srsti“, jehoZ soucasti jsou
i rozhovory s nékterymi cleny, ktefi vypravi své pribéhy
a vysvétluji diivody jejich pripojeni k subkulture.
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Prakticka cast
V této casti se budu zabyvat malym vyzkumem, kterym

jsem se pokusila charakterizovat zminénou subkulturu
Otaku a pohled jejich priznivcii na subkulturu samotnou.

3 Zmapovani subkultury Otaku

Vyzkumné Setfeni jsem provadéla anonymnim
dotaznikem v elektronické formé, ktery jsem poskytla
¢lentim jedné facebookové skupiny, kterd se zabyva Otaku
tématikou a zaroven jednou z nejvétSich ¢eskoslovenskou
skupinou, ktera na internetu aktivné funguje jiz nékolik let.

3.1 Cile praktické casti

V praktické casti prace se budu zamérovat na pohled
nejvétsi ze zminovanych subkultur, presnéji Otaku. Tato ¢ast
prace si klade za cil zmapovat nazor ¢lenti subkultury
na subkulturu Otaku anato, jak ji sami ¢lenové vnimaji.
Cilem je také vidét subkulturu oCima jejich ¢lenti, co pro
né subkultura znameng, jak se o ni poprvé dozvédéli, nebo
zdali ji sami vnimaji jako rizikovou a s jakymi nejcastéjSimi
problémy se v subkulture setkali.

Také bych v praktické Casti zjistila pomér muzi a Zen
v subkulture, vékové rozmezi ¢lend Otaku a zdali se sami
jedinci vyskytujici se na rtznych festivalech a strankach
vénujici se Otaku tématice identifikuji jako clenové této
subkultury. Cilem tedy jenejen zmapovat samotnou
subkulturu, ale také zkuSenosti ¢lend.

3.2 Metody vyzkumu

Zvolena byla kvantitativni forma vyzkumu. Vyzkumnou
metodou bylo dotaznikové Setreni, jde o nestandardizovany
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dotaznik vlastni Kkonstrukce, ktery obsahoval otazky
uzavieného i otevieného typu.

Dotaznik obsahuje dohromady 11 otazek, které jsou
rozdéleny na nékolik casti. Prvni cast obsahovala dvé
identifika¢ni otazky. Druhd cast se zaméruje otazkami
na samotnou subkulturu a na vnimani subkultury cleny.
Treti ¢ast pak zkouma, zdali ¢lenové povazuji subkulturu
Otaku za rizikovou a zdali se jiz setkali s néjakym typem
rizikového chovani vsubkultufe a co sami vnimaji
jako nejvétsi problém této subkultury.

3.3 Stanovené hypotézy

V souladu s vyzkumnym problémem byly stanoveny tyto
hypotézy:
e H1: Subkultura Otaku ma vice muzskych ¢lent.
e H2: Sami c¢lenové subkultury Otaku vnimaji
subkulturu jako rizikovou.
e H3: NejvétSim problémem této subkultury
je, Ze clenové malé socialnich kontakti.

3.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vybérovy soubor tvori celkem 100 respondentti, ktefi
se pohybuji na strankach vénujici se Otaku tématice. Vékové
rozmezi respondentdi se nejCastéji pohybuje mezi
16 a 25 lety. Jiné vékové kategorie byly zastoupeny pouze
mirné, predevSim pak vékova kategorie pod deset let,
ktera pri vyzkumu nebyla zastoupena. To vypovida o tom,
Ze se opravdu jedna o subkulturu mladeZe. Vyzkumu
se zucastnilo 62 muzl a 38 Zen.
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Pohlavi respondetti

= muzi = Zeny

Graf 1: Pohlavi respondentii

Vék respondentti

0%

=pod10let =11-15let =16-19let =20-25let = 26avice

Graf 2: Vék respondentii
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3.5 Vysledky dotaznikového setreni
Identifikace respondentti se subkulturou Otaku

Jedna zotazek se primo respondentd ptala,
zdali se identifikuji s Otaku subkulturou a zdali by se oni
sami nazvali Otaku. Polovina respondenti (50 %)
odpovédéla, Ze se s timto oznaceni ztotoziuje. S identifikaci
jako  Otaku nesouhlasilo 22 %  respondentd,
17 % respondentd uvedlo, Ze se nad touto otazkou nikdy
nezamysleli a zbytek (11 %) respondenttli se v moznosti jiné
odpovédi seslo v tom, Ze tento pohled je velice individualni,
ne kazdy se rad necha oznacit timto ndzvem, ackoliv aktivné
jeho zajmy odpovidaji Otaku tématice.

Identifikace respondentti se subkulturou
Otaku

Nepremyslel/la
jsem nad tim
17%

Graf 3: Identifikace respondentii se subkulturou Ota

Zdroje informaci o subkultuire Otaku

Jako nejcastéjsi prvotni zdroj informaci o subkultuie
respondenti jmenovali kamarady (38 %), poté internet
(33%). 23 % respondentli odpovédélo, Ze se poprvé
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o subkultuie dozvédéli prostrednictvim televize. Pouze dva
lidé vypovédéli, Zze o byli subkulture informovani skrze
tisténa média a jeden zrespondentli sitento okamzik
nepamatoval. Zbylé 3 % uvedlo v moZnosti jiné odpovédi
rodinu, piesnéji sourozence.

Zdroje informaci o subkulture Otaku
Nepamatuji si _ Jind...
Tisténamédia_ 1% 3%
2%

2

Graf 4: Zdroje informaci o subkultuie Otaku

Odlisnosti subkultury Otaku

V otazce Cislo pét jsem se respondentd ptala na jejich
nazor, v ¢em se podle nich pfiznivci subkultury Otaku lis{
od bézné spolecnosti. U této otdzky bylo mozné vybrat
nékolik odpovédi soucasné. NejcCastéji volenou odpovédi
byly spole¢né zajmy (82 %), poté to byl slang (41 %), mala
sociabilita (33 %), specifickym hudebnim stylem (32 %),
specificky vzhled (31 %). Dalsi poloZky byly vybrany pouze
nékolikrat, rizikovy Zivotni styl (7 %), uzivani navykovych
latek (4 %), porusSovani zakonli a norem (4 %). Volnou
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moznost odpovédi zvolilo 7 %, nékteré odpovédi se tykali
castému vyskytu osob s odliSnou sexudlni orientaci, ostatni
odpovédi jsem vytadila kviali nepochopeni
¢i nesmyslnosti.

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Odlisnosti subkultury Otaku

otazky

ailm___n_
m Specificky vzhled Spole¢né zajmy
m Slang | Specificky hudebni styl
m UZivani drog B PoruSovani norem a zakonti
Rizikovy Zivotni styl Mala sociabilita
M Jina...

Graf 5: OdliSnosti subkultury Otaku

Vék respondentu pii objeveni subkultury Otaku

Nejvice respondentli odpovédélo, Ze se o subkultuie
dozvédélo ve véku 11-13 let (44 %), druhou necastéjsi
odpovédi byl vék 14-18 let (40 %). Pouze 13 % respondenti
se o této subkulture dozvédélo pred desatym rokem Zivota
a pouze tfi respondenti po 19. roku.
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Graf 6: Vék respondenttii pri objeveni subkultury Otaku

Nazor respondentii na rizikovost subkultury Otaku

Ptala jsem se respondentli, zdali oni sami vnimaji
subkulturu jako rizikovou, 61 % odpovédélo, Ze ne.
Respondenti vnimajici subkulturu jako ¢astecné rizikovou
(28%) a 11% respondentii odpovédélo, Ze vnimaji
subkulturu Otaku jako rizikovou.

Nazor respondentii na rizikovost
subkultury Otaku
) 0%
Castecné
28%

ne l
11%

Graf 7: Nazor respondentii na rizikovost subkultury
Otaku
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Charakteristika subkultury z pohledu respondentii

Otazka, jak by sami respondenti charakterizovali
subkulturu, byla otevirena. VétSina respondentti odpovédéla,
Ze je to skupina lidi, které spojuje sledovani anime, Cteni
mangy, hrani pocitacovych her a zdjem o japonskou kulturu.
Nékteri respondenti také upozornovali na to, Ze maji pocit,
Ze vétSina Otaku pouze Zije ve svém uzavieném svété a asto
maji problémy se prizpilisobovat svému prostiedi. Objevilo
se i nékolik odpovédi, které charakterizovaly subkulturu
Otaku jako velmi vstiicnou, otevienou a pratelskou.

Zkusenost respondenti se Sikanou

[ tato otazka byla oteviend. Vice neZ polovina
respondentti uvedla, Ze se ve svém Zivoté setkala s Sikanou.
diivod uvadéji sviij vzhled nebo plachost, zranitelnost.
Nékolik odpovédi piimo spojilo zaZitou Sikanu s identifikaci
k subkultuie Otaku, ktera jim pomohla najit si misto,
kde se citi bezpecné.

Nejvétsi problém  subkultury Otaku zpohledu
respondentt

Nejvice respondentti (34 %) odpovédélo, Ze jako nejvétsi
problém vnimaji to, Ze clenové ,Ziji mimo realny svét".
22 % respondenti nevidi v subkultufe néjaky velky
problém, 20 % odpovédélo, Ze je to nizky pocet socialnich
kontaktli, pouze 3 % vidi jako problém nevhodny obsah
nékterych seridli a material, 4 % za problém oznacuji
agresivitu v subkulture a 5 % navykové latky. Pro volnou
odpovéd se rozhodlo 13 % respondentli, vté uvedlo,
zejepodle nich nejvétsi problém izolovanost cleni
od spolecnosti a nepochopenti ze strany béZné spolecnosti.
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Graf 8: Nejvétsi problém subkultury Otaku z pohledu
respondenti

Pomoc ze strany subkultury Otaku

Vjedenacté otazce jsem se respondentli zeptala,
zdali jim nékdy tato subkultura pomohla. Polovina
respondentti (50 %) odpovédéla, Ze ano. 20 % respondenti
si nevzpomina a 30 % odpovédélo, Ze ne.

Odpovédi typu ano, byly doplnény o moZnost uvést
priklad. Vétsina respondentli uvedla, zZe diky subkulture
nasla nové pratele a zajmy, které jim vydrzeli aZ do dneSniho
dne. Ostatni uvadéji pomoc v podobé podpory v tézkych
Zivotnich situacich (nemoc, Sikana).
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Pomoc ze strany subkultury Otaku

Graf 9: Pomoc ze strany subkultury Otaku

3.6 Vyhodnoceni vysledkdi vyzkumného Setieni
se stanovenymi hypotézami

H1: Subkultura Otaku ma vice muzskych ¢lenii.

Z grafu Cislo 1 vypliv4, Ze subkultura ma vétsi zastoupeni
mezi muzi, coz miZe byt ovlivnéno i tim, Ze jako prvni
komunity Otaku byly zaloZeny na tématu japonskych her.

Hypotéza je potvrzena.

H2: Sami ¢lenové subkultury Otaku vnimaji subkulturu
jako rizikovou.

Nazor c¢lenti subkultury na rizikovost subkultury Otaku
jsem mapovala v dotazniku a z grafu Cislo 7 vyplyva, Ze vice
nez polovina respondenti nepoklada subkulturu
za rizikovou.

Hypotéza je vyvracena.
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H3: Nejvétsim problémem této subkultury je, Ze clenové
malé socialnich kontaktu.

Z odpovédi respondentii a grafu cislo 8 wvypliva,
Ze nejvétsim problémem z pohledu respondentt je ,Zivot
mimo realny svét”.

Hypotéza je vyvracena.

Zaver

Cilem prace bylo zmapovat subkultury mladeze,
které se objevuji na tzemi Ceské republiky a dozvédét
se o nich vic, predevSim pak nazor samotnych piiznivci
a vztah subkultury Kk rizikovému chovani. Po provedeni
malého metodického vyzkumu kvantitativniho typu jsem
dospéla k par zajimavych nazord na subkulturu i na cleny
subkultury.

Vyzkum jsem provedla pouze u nejvétsi ze tii subkultur,
které jsem v této prace uvedla a kratce charakterizovala.
Nazor clent subkultury byl dosti jednotny, vétSina vnima
subkulturu Otaku jako subkulturu, ktera nema prilis$ rizik.
VétSina se vSak také shodla na tom, Ze ackoliv v subkulture
Otaku nenajdeme napfiiklad tak casto drogy Ccialkohol,
jejim nejvétsi rizikem je pravé uzavirani clent do sebe,
nechut’ byt soucasti spole¢nosti anebo mald adaptabilita.
Zaroven vsak oznacovali subkulturu jako velmi otevienou
a pratelskou. Casto byla subkultura Otaku uvedena jako
misto, kde se citi bezpetné a neboji se, Ze by je nékdo soudil,
¢i odsuzoval.

Casto je tato subkultura jakymsi tGto¢i§tém pro mladez,
ktera je zbéZného kolektivu vycClenovana, nebo dokonce
kolektivem Sikanovana. Pravé zjedné otazky z dotazniku,
ktera se tykala Sikany, se da odvodit, Ze neprijeti jedince
okolim ma casto za nasledek hledani vlastniho kolektivu,
napriklad pravé v néjaké subkulture.
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Rada bych se tomuto tématu i nadale vénovala a lépe
poznala tuto i ostatni dvé subkultury uvedené v praci
poznala. Ackoliv se rizikové chovani objevuje vSude, v kazdé
subkulture i spoletnosti, myslim, Ze by nemélo byt vzdy
spojovano pravé se subkulturami, nebot’ pravé subkultura
Otaku je skvélym piikladem subkultury, ktera svym ¢lentim
i pomaha, a to predevSim diky tomu, Ze jde o jakousi
komunitu, kterda nema jen stejné zajmy, ale propojuje
priznivce navzajem.
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Pristup zakd 8. a 9. rocnikd ZS
k vybranym rizikovym jevim
Andrea Kvétonova, Anna Smutna, Magda Zlamalova

Uvod

V soucasné dobé se miizeme s problematikou rizikovych
jevii u déti a mladistvych setkat ¢im dal castéji. BEhem
dospivani na né ptisobi mnoho faktort, jako je napf. rodina,
vrstevnici atd. Tyto faktory mohou pusobit bud’ pozitivné,
nebo negativné. Do negativnich vlivli patii napi. nevhodné
traveny volny cas, dlouhodobé plisobeni stresu ¢i zatézové
a krizové situace, se kterymi se déti diky absenci zkuSenosti
casto neuméji vyrovnat. Vytesit tyto krizové situace se snazi
vytesit napr. navykovymi latkami, kriminalitou, agresivnim
chovanim ¢i alkoholismem. Tyto jevy se nazyvaji rizikové
neboli socialné patologické. Nase prace se témito jevy bude
zabyvat.

NaSe prace je rozdélena na dvé Casti - teoretickou
a empirickou. V teoretické ¢asti se zamérujeme na vymezeni
cilové skupiny, dale na definice zakladnich pojmi
jako je socialni patologie, socialni deviace a rizikoveé
(socialné patologické) jevy. Dale se zde zabyvame
zavislostnim chovanim. V této kapitole je charakterizovana
zavislost, jeji znaky, jaka jsou specifika plisobeni navykovych
latek u déti a mladistvych a v neposledni radé je zde popsana
zavislost na psychoaktivnich latkach. V dalSich kapitolach
se zaméfujeme na samotné rizikové jevy jako
je alkoholismus, tabakismus, nelegalni drogy,
a  bezdomovectvi.  Rizikovy jev = bezdomovectvi
zde definujeme pouze okrajové, protoZe nads v naSem
empirickém  Setfeni zajimala reakce respondentl
na tento jev.
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Empirickad ¢ast obsahuje samotny vyzkum a zpracovani
dat. Jako vyzkumnou metodu jsme si pro svou praci zvolily
anonymni dotaznikové Setfeni, které obsahuje celkem
24 otazek. Diky nim vyjadrili Zaci 8. a 9. ro¢nikl zakladnich
Skol sviij pristup a ndzor k jiZ zminénym rizikovym jevim.

Hlavnim cilem nas$i prace je zmapovat pristup zakl
8.a 9. ro¢nikil zakladnich Skol k vybranym rizikovym jeviim.
Cilem teoretické Casti je podat stru¢ny piehled o vybranych
rizikovych jevech a vysvétlit dalsi zakladni pojmy. Cilem
empirické Casti je zjistit jaky pristup k této problematice
maji zaci 8. a 9. ro¢niki zakladnich skol.

1 Definice cilové skupiny

V souvislosti s tématem je nutno zminit charakteristiku
cilové skupiny. Zaci 8. a 9. ro¢nikéi se fadi do 2. stupné
zdkladni Skoly. Na 2. stupni zakladni skoly dochazi
k prechodu mezi obdobim mladS$iho a starSiho Skolniho
véku, coz sebou prfinasi tadu psychickych, fyzickych
a socidlnich zmén, které se svym zplisobem podileji
na socialné patologickych jevech.

Autorka Vagnerova (2012) toto obdobi definuje
jako obdobi adolescence - obdobi dospivani. Toto obdobi
zaCind nastupem puberty (okolo 10.-13. roku). Dospivani
je také spojovano s radou psychickych zmén a novym
socialnim zarazenim jedince. Dochazi k pohlavnimu
dozravani, hormonalnim zménam a fyzickému ristu, rozviji
se také schopnost sebereflexe a seberegulace. Zmény
také probihaji v oblasti socidlniho uceni. ZjednoduSené
jde o prechod mezi détstvim a dospélosti, a to v oblasti
fyziologické, psychologické a socialni. V soucasném pojeti
adolescence spada do druhé Casti Zivota jedince. Vagnerova
(2012) déli toto obdobi na ranou adolescenci (11-15 let)
a pozdni adolescenci (15-20 let).
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Macek (2003) hovori o tom, Ze po celé obdobi
adolescence je charakteristicka zvySena sebereflexe.
Na pocatku tohoto obdobi ma spise charakter sebepercepce
- dospivajici si uvédomuje sam sebe jako nositele
nejraznéjsich roli - zazivd zmatek nad vlastnimi pocity
a prozitky. Méni se také vztahovy ramec uvaZovani o sobg,
k vlastnimu ja jsou vztahovany nazory subjektivné
vyznamnych osob, vrstevnické standardy a spolecenské
normy. Prohlubuje se i védomi ¢asové kontinuity vlastniho
ja, které je Casto spjato s prehodnocovanim vlastni minulosti
a se zvysSenou orientaci na vlastni budoucnost. V obdobi
puberty se podstatné vyvojové zmény projevuji v mysleni.
ZacCinaji kvantitativni i kvalitativni zmény mysleni, zac¢ina
se projevovat nartistajici pocet Uspésné resenych problémi
novym zplisobem, vyrazné odliSnym od piedchozi doby.

Vagnerova (2012) zminuje, Ze dospivajici jedinci
si postupné osvojuji abstraktni mysleni, kde se predmétem
uvah miiZe stat cokoli. MySlenkova nezavislost na konkrétni
realité umoziuje dospivajicim chapat rizné teorie a resit
problémy jinym zpilisobem nez doposud. Také dochazi
k rozvoji schopnosti interpretovat pozorované vysledky
v kontextu logicky moznych zavért. Dospivajici jedinec
méné ulpiva na realité, ale dokaze vysvétlit aktudlni déni
tak, aby jeho vyklad neodporoval obecné platnym
pravidlim, i kdyZ se mu dana situace muze jevit odliSné.
Pod vlivem nového zplsobu uvazovani také dochazi
ke zméné vztahu k ¢asové dimenzi. Pro mladsi Skolaky byla
dilezitd soucasnost, nyni nabyva na vyznamu budoucnost.

2 Zakladni pojmy
2.1 Socialni patologie

Socidlni patologie bylo pilvodné oznaceni jednoho
z odvétvi sociologie, do které Herbert Spencer, autor
,organistické teorie spolecnosti®, predstavitel

{96}



evolucionismu, tento pojem zavedl. Spencer hledal paralelu
mezi patologii socialni a patologii biologickou, mezi
biologickym organismem a spoleenskym organismem,
jejich strukturami a funkcemi (Mitihlpachr, 2008, s. 55).

Pojem socialni patologie (z latinského pathos = utrpeni,
choroba) je podle Fischera a Skody (2009) souhrnné
oznaceni pro nezdravé, abnormalni a obecné neZzadouci
spolecenské jevy.

Hartl (1993) definuje socidlni patologii jako odvétvi
sociologie zabyvajici se pribéhem a podminkami
abnormalnich socidlnich procesti, jako je Kriminalita,
toxikomanie apod.

2.2 Socialni deviace

Socialni deviace (z latinského deviatio = odchylka,
uchylka) je definovana jako zpisob jednani, které neni
konformni vic¢i spolecenské normé, jez je akceptovana
vétSinou populace. Jednd se o naruseni jakékoliv socialni
normy. Je to naruseni jakékoliv socialni normy, coZ znamena
nejen takové normy, jejiz poruseni miiZze byt moralné
nebo pravnim zplsobem sankcionovano. V kazdém
socidlnim prostiedi existuje nepsany toleran¢ni limit,
ktery je proménlivy v Case a z hlediska aktudlni Urovné
socio-kulturniho poznani konkrétni spolecnosti. Riizné
skupiny, jednotlivé spoleCenské subkultury a jednotlivci
se lisi svymi vzorci chovani, které do uvedeného limitu
tolerance zapadaji. Toleran¢ni limit by mohl byt vymezen
jako mira variability snasenlivosti k chovani a dodrzZovani
norem druhymi jednotlivci (Fischer, Skoda, 20009, s. 15).

2.3 Rizikové jevy (socialné patologické)

Socialné patologické jevy jsou vzdy pro spolecnost
¢i jednotlivce negativni, coZz v pripadé deviantnich jevi
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nemusi platit (Fischer, Skoda, 2009, s. 16). V soucasnosti
mezi socialné patologické jevy patfi predevSim kriminalita
a delikvence, patologické zavislosti (drogova, kultova, herni
apod.), sebevrazednost, prostituce a pohlavni choroby,
domaci nasili, xenofobie a rasismus, agresivita a Sikana
(Hroncova, 2004, s. 38). Mezi nejcastéjsi socialné
patologické jevy vyskytujici se u déti v Ceské republice
lze zaradit predevsim poZzivani alkoholu, koureni a uzivani
drog (ESPAD, 2015, online).

3 Zavislostni chovani

Podle Mezindrodni Kklasifikace nemoci (MKN-10)
je syndrom zavislosti skupina fyziologickych, behavioralnich
a kognitivnich fenomént, v nichZ uZivani néjaké latky nebo
tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost
nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Navrat k uzivani
latky po obdobi abstinence casto vede krychlejSimu
znovuobjeveni jinych ryst syndromu, nez je tomu u jedincti,
u nichZ se zavislost nevyskytuje (NeSpor, 2011, s. 9).

3.1 Znaky zavislosti

Definitivni diagnéza zavislosti by se obvykle méla
stanovit pouze tehdy, jestliZe béhem jednoho roku doslo
ke tfem nebo vice z nasledujicich znaki:

a) Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving,
baZeni) - baZeni je popisovano jako silna touha
pocitovat ucinky psychoaktivni latky, s niZ méla osoba
jiz drive zkuSenost. Mlizeme rozliSit bazeni télesné,
které vznika pri odeznivani uc¢inku navykové latky
nebo bezprostredné po ném, a psychické, objevujici
se i po delsi abstinenci.

b) ZhorSené sebeovladani.

c) Somaticky (télesny) odvykaci stav.
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d) Rist tolerance - tolerance se projevuje tim,
Ze k dosaZeni stejného ucinku je treba vyssich davek
latek nebo Ze stejné davky maji ucinek nizsi.

e) Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi.

f) Pokracovani v uZivani pres jasny diikaz Skodlivych
nasledkd - aby byl tento ptiznak diagnosticky validni,
musi byt pacient o Skodlivych nasledcich informovan.
Jestlize bude v navykovém chovani pokracCovat
i po naleZitém informovani o svém zdravotnim stavu,
bude se jednat o znak zavislosti (NesSpor, 2011, s. 12-
21).

3.2 Specifika plisobeni navykovych latek u déti
a dospélych

U déti a dospivajicich se zavislost vytvari podstatné
rychleji nez u dospélych. To, k ¢emu dospély potiebuje casto
roky nebo desitky let, stihne dospivajici i béhem mésict.
Existuje zde vSak vétsi riziko tézkych otrav s ohledem
na niz$i toleranci, mens$i zkuSenost a sklon kriskovani,
ktery je v dospivani Casty. Je zde i vétsi riziko nebezpecného
jednani pod vlivem navykové latky (NeSpor, 2011, s. 53).

U déti a dospivajicich zavislych na navykovych latkach
nebo je zneuzivajicich byva patrné zretelné zaostavani
v psychosocidlnim vyvoji (oblast vzdélavani, citového
vyzravani, sebekontroly, socialnich dovednosti atd.).
[ ,pouhé” experimentovani s navykovymi latkami je u déti
a dospivajicich spojeno svétSimi problémy v riznych
oblastech Zivota (rodina, Skola, trestna cinnost atd.).
Je zde také cCastéjsi tendence zneuZivat Sir$i spektrum
navykovych latek a prechazet od jedné ke druhé nebo vice
latek soucasné. Recidivy zavislosti jsou u déti a dospivajicich
casté, dlouhodoba prognéza vSak mizZe byt podstatné

vrvs
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Dilivodem je prirozeny proces zrani, ktery je tichym
spojencem léCebnych snah (Nespor, 2011, s. 53).

3.3 Zavislost na psychoaktivnich latkach

Psychoaktivni latka je kazda latka, ktera ovliviiuje
psychickou ¢innost. Nékteré psychoaktivni latky vyvolavaji
zavislost. Pak se hovori o latkach navykovych. Navykova
latka je kazda chemicka latka, ktera méni psychicky stav
a na kterou se mize vytvorit ndvyk a zavislost. Nelegalné
Sifend a zneuzivana psychoaktivni latka vyvolavajici
zavislost se ¢asto oznacuje jako droga. Psychoaktivni latky
ovliviiuji v mozku normalné existujici procesy, které tidi
mysleni, motivaci, utvareni nalady atd (Fischer, Skoda, 2009,
s. 88).

Ve vétsiné pripadl sahaji lidé kuziti psychoaktivnich
latek proto, Ze oCekavaji navozeni uvolnujicich, radostnych
pociti, nebo proto, aby se vyhnuli bolesti (Fischer, Skoda,
2009, s. 88).

4 Zavislost na alkoholu

Alkohol je nejrozsirenéjSi a nejcastéji uzivanou
psychoaktivni latkou. Oproti jinym psychoaktivnim latkam
je také jednou z nejakceptovanéjsich. Radi se do skupiny
takzvanych legalnich drog.

Pro vétSinu uzivateld ma alkohol anxiolyticky ucinek,
uvolnuje psychické napéti, zlepSuje naladu a zvySuje pocit
sebejistoty. Vzhledem k tomu, Ze krychlosti metabolismu
etanolu prispivaji genetické faktory, lze uvazovat
o tom, Ze u nékterych lidi miize byt vétsi riziko vzniku
zavislosti na alkoholu dédi¢né. Dlouhodoba konzumace
alkoholu navozuje zmény ve vétSiné mozkovych struktur.
Z psychickych obtiZi se objevuji neklid, deprese, Uzkost,
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poruchy koncentrace, neschopnost vykonu, pocitu dnavy
a vyc¢erpani (Fischer, Skoda, 2009, s. 99).

[ pres sva rizika je stale tradi¢nim napojem pfii rliznych
formalnich, neformdlnich i naboZenskych prilezitostech.
K alkoholu maji tedy blizko i mladistvy.

Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (dale
jen ESPAD) sbira kazdé ¢tyti roky data ohledné mladistvych
ajejich pristupu k alkoholu a jinym drogam. Posledni Setreni
vramci CR probéhlo v ¢ervnu 2015. Co se ty¢e alkoholu
uvadi ESPAD nasledujici:

Mezi roky 2011 a 2015 doslo k vyraznému poklesu
uvadéné konzumace alkoholu, a to kpoklesu
jak u zkuSenosti s konzumaci alkoholu, tak u rizikové
konzumace alkoholu. U vSech sledovanych ukazateld byl
zaznamenan pokles u chlapct i u divek, v piipadé casté
konzumace alkoholu doslo k poklesu u vsSech druhi
alkoholickych ndpojli. Preferovanym napojem mezi
16letymi zlstava dlouhodobé pivo, za nim nasleduji
destilaty. 3/4 téch, co konzumovali alkohol v poslednich
30 dnech, ho pili v hospodé, restauraci, baru
nebo na diskotéce.

Dale dotdzani také uvedli, Ze na prilezitostném piti
alkoholu nevidi prili§ velké zdravotni riziko. Cesti
Sestnactileti stale zlstavaji v evropskych zemich na prvnich

prickach v konzumaci alkoholu v poslednich triceti dnech
(ESPAD, 2015, online).

Zvyse uvedeného by se dalo konstatovat,
7e jsou mladistvy zCR na dobré cesté a jejich pristup
k alkoholu se zlepSuje. Avsak je nutné si uvédomit, Ze neni
mozné prozkoumat vSechny mladistvé a déti na naSem
uzemi. TudiZ konzumace alkoholu u déti zlistava stale
v latentni podobé.
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Typy konzumentt

Tak jako miZeme bezpochyby fici, Ze Zadni dva lidé
nejsou stejni, stejné tak lze rozliSit ¢tyii stupné pristupu
k alkoholu:

a) Abstinent - Clovék, ktery nepozil alkohol v jakékoliv
formé alespon po dobu tfi let.

b) Konzument - bud zasadovy, pije v mirnych
neSkodnych davkach a neopiji se, nebo nezasadovy,
neopije se vice nez ctytikrat do roka.

c) Abuzér (pijan) - dostava se do stadia piilezitostné
opilosti Castéji, Cast téchto lidi i pomérné pravidelné.

d) Alkoholik (zavisly) - notoricky pijan se vSemi
disledky, vcetné abstinenc¢nich piriznakt. Odhaduje
se, ze v Ceské republice je kolem 300 000 zavislych
jedinct (Bélik a kol., 2017, s. 8-9).

5 Tabakismus (nikotinismus)

Podobné jako alkohol, stejné tak i tabakové vyrobky jsou
v nasi spolecnosti velice tolerovany. Jedna se tedy o legalni
a velmi dobie dostupnou drogu. I kdyZ by se dalo rici,
Ze se stat stale vice snazi omezit jejich prodej, mista
s moznosti uziti tabakovych vyrobklt a podobné, je stale
jednou znejrozsirenéjSich legdlnich drog. Napriklad
dle Hoferkové kouii v Ceské republice zhruba 30 %
populace nad 15 let, mezi 15. a 18. rokem kouri 40-50 %
mladych, zejména divky (Bélik a kol., 2017, s. 89).

Experimentovani s tabakovymi vyrobky je u mladych lidi
velice casté. Toto experimentovani vyvéra hned z nékolika
divodi. Jednim z nich je samozrejmé zvédavost anebo jde
o pouhé napodobovani toho, co vidi ve svych rodinach
(primarné u rodict). Ve vétsiné pripadi jde vsak o potirebu
»ukazat se“ pred svymi vrstevniky.
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Vzhledem k tomu, Ze nikotin plisobi zejména v akutnich
davkach na psychiku clovéka, vyviji se pomérné rychle
tolerance vii€i nikotinu a zavislost na této latce. Hlavni
zdravotni problémy vsSak nejsou spojeny s nikotinem,
ale svdechovanim oxidu uhelnatého a dehtovych latek,
které vznikaji z kouteni tabaku a dostavaji se tak do plic
konzumenta. Tento kour vychazejici napriklad z cigaret
je nebezpecny nejen pro samotného kuiaka, ale i pro osoby
vjeho blizkosti, pak mluvime o takzvaném sekundarnim
kourenti.

vvvvvv

pristupy byly zaloZeny na podavani CcCistého nikotinu
v postupné se sniZujicim mnoZstvi, dnesSni pristupy
se zakladaji na farmakologickém mirnéni odvykacich
ptiznaki (Fischer, Skoda, 20009, s. 96-97).

Syndrom zavislosti na nikotinu se vyviji rychle a je silné
ovliviiovdn zevnimi podminkami. Casto Kkoexistuje
se zavislosti na jinych latkach, napt. na alkoholu. Odvykaci
stav miiZze trvat i nékolik tydnti a Casto na néj navazuje
odvykaci stav po uzivani jinych latek (Smolik, 1996, s. 144).

Typologie kuraka

Nejcastéji se uvadi nasledujici typologie kuiaki:

a) Prilezitostny kurak (svatecni).

b) Navykovy, pravidelny kurak (pri urcitych konkrétnich
prileZitostech).

c) Kurak s psychickou zavislosti (uklidnéni, uvolnéni).

d) Kurak s psychickou a fyzickou zavislosti (toxikoman)
(Bélik a kol., 2017, s. 89).

6 Nelegalni drogy a zavislost na nich
Mezi nelegalni drogy radime ty drogy, jejichZ vyroba
a distribuce jsou nezakonné. Dale budou popsany drogy
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patrici do této skupiny: kanabinoidy, kokain, pervitin, heroin
a halucinogeny.

6.1 Kanabinoidy

Kanabinoidy nebo konopné drogy jsou jak u nas,
tak vEvropé velmi roz$ifené. Uéinnou latkou
je THC (tetrahydrocanabinol). Kromé pocitu uvolnéni
a euforie, které nabizi svym uzivatelim, jsou vyuzivany
i vl1ékarstvi (pri zvladani obtizi u AIDS a chemoterapie
nadorovych onemocnéni a tak dale). NejCastéji jsou
vyuzivany ve dvou zakladnich formach:

e Marihuana (suSené kvétenstvi a horni listky e samici

rostliny konopi.

e Hasis (konopna pryskyrice).

Dle Miovského se vétSina odbornikii shoduje na tom,
Ze u kanabinoidli nedochazi k somatické zavislosti, oproti
tomu psychicka zavislost se dostavuje asi u 8-10 %
dlouhodobych uzivateld. Zaroven neni popisovan ani
vzestup tolerance, ktery by vedl ke vzriistajicim potfebnym
davkam, ani odvykaci priznaky pri uzivani téchto drog
(Kalina a kol., 2003, s. 174).

6.2 Kokain

Kokain patfi do skupiny takzvanych stimulancii,
je alkaloidem jihoamerického kere koky pravé. Bézné
se vyuziva ve formé bilych Supinovitych, lesklych krystal,
bez zapachu, nahorklé chuti.

Nejcastéji se kokain uZiva formou Siiupani, ptricemz jeho
uCinky trvaji pomérné kratce (jiz po triceti minutach
ustupuji). Pocity po prvnim uziti mohou byt aZ neptijemné,
to teprve opakované uzivani vyvolava pocity euforie.
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Stejné jako kanabinoidy, ani kokain nevyvolava
somatickou zavislosti. Oproti tomu je ale psychicka zavislost
o to mocnéjsi. Dle Minarika néktefi autori povaZzuji zavislost
na kokainu za viibec nejsilnéjsi. Dlouhodobé uzivani se déje
typicky v tazich, chronicka otrava vede k vzestupu tolerance
k G¢inkiim euforizujicim, soucasné se objevuji stavy tizkosti,
panické ataky a paranoidni psychotické epizody (Kalina
a kol., 2003, s. 165).

6.3 Pervitin

Pervitin je u nas nejrozsirenéjsi, nelegalni drogou a stejné
tak jako kokain fadime i pervitin do skupiny stimulancii.
Objevuje predevSim v podobé metamfetaminu. Aplikuje
se usty, $flupanim nebo nitroZilné (v Ceské republice
nejcastéjsi zpisob aplikace).

Nasledkem chronického wuzZivani mohou vznikat
organické mozkové psychosyndromy doprovazené demenci.
Zavisly je neklidny, pocituje napéti, izkost, poruchy spanku,
panikateni, nevolnost, zvraceni, sucho v tistech a podobné.
Pfi dlouhodobém uZivani se objevuje celkova seSlost
z diivodu podvyzivy (pervitin snizuje chut k jidlu podobné
jako anorektika) (Kalina a kol., 2003, s. 166).

6.4 Heroin

vivs

nitroZilni, pricemZ obvykla pocatec¢ni davka je pod 100 mg.
Tato davka denné stoupa na 1 a vice grami denné. Heroin
je typicky prikladem drogy s takzvanym neakceptovatelnym
rizikem. Zavislost na ném vznika pravidelné a pomeérné
rychle. Tato zavislost je jak somatického, tak psychického
razu (Kalina a kol., 2003, s. 161).
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Zavislost téZce poskozuje osobnost a vede ksocidlni
degradaci. Dal$i rizika vznikaji znitroZilni aplikace,
kde vznika velkeé riziko nakazy virem HIV a viry hepatitid.

6.5 Halucinogeny

Nejznamé;jsim halucinogenem je LSD, jeZ se obvykle uziva
ve formé tzv. tripli, papirovych polstarki napusténych
drogou. Psilocybin je latka, ktera je obsaZena v lysohlavkach.
Velmi nebezpecna je také droga extaze. Tyto latky vyvolavaji
zmény nalad a vnimani, vzbuzuji pocity depersonalizace
a derealizace. Porucha soudnosti a zhorSené sebeovladani
zvysSuji tendenci k impulzivnhimu jednani, které miize mit
negativni disledky. Halucinogeny nevedou k vyrazné
biologické zavislosti, ale je zde znacné riziko vzniku
psychické zavislosti (Vagnerovd, 1999, s. 302).

Specifickym symptomem intoxikace halucinogeny jsou
tzv. flashbacky. Jedna se o spontanni recidivy zazitk,
které meél doty¢ny jedinec béhem posledni intoxikace.
Flashbacky se mohou vyskytovat brzy po poziti drogy,
ale také mnohem pozdéji, az do 5 let od posledni intoxikace
(Fischer, Skoda, 2009, s. 106).

7 Bezdomovectvi

Bezdomovectvi zahrnuje jednani a procesy vedouci
ke ztraté zazemi, stfechy nad hlavou, Zivotnich jistot
a k socialni exkluzi (Bélik a kol., 2017, s. 12).

Nékteri autori vSak upozornuji, Ze pro tento jev
by se mélo vyuZivat spiSe pojmu,0soby bez pristresi“. Pojem
,bezdomovec” podle nich oznacuje Clovéka bez domoviny
(domovské obce nebo vlasti).

Bezdomovectvi miZe byt vyvolano nékolika faktory.
Mezi né patii naptiklad: ztrata zaméstnani, bydleni,
alkoholismus, mentalni retardace, ztrata rodiny a tak dale.
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Je duleZité si uvédomit, Ze bezdomovci netvofi homogenni
socialni skupinu. Kraus cituje Horakovou, ktera rozliSuje tri
zakladni typy:

a)
b)

c)

klasické tulaky;
zivotni ztroskotance;
osoby ve stavu docasné krize (Bélik a kol., 2017, s. 12).

[lja a Vlastimila Hradecti (1996) rozdéluji bezdomovce
do tri skupin podle toho, zda je mozZné je na prvni pohled
zaradit mezi bezdomovce, Ci ne. Zohlednuji také skutec¢nost,
zda ma dany jedinec kde Zit, nebo zda prespava primo
na ulici. Témito typy jsou:

a)

b)

Zjevné bezdomovectvi - lze sem zaradit veSkeré
bezdomovce prespavajici na ulici nebo na lavickach
v parcich. Je to nejviditelnéjsi skupina bezdomovct,
avSak pocetné nejslabsi.

Skryté bezdomovectvi - tuto skupinu jiZ od ostatnich
obyvatel nelze na prvni pohled rozeznat, jejich styl
Zivota se na jejich vzezreni totiZ nepodepisuje natolik
jako u predchozi skupiny, snazi se o svij vzhled
pecovat alesponl v rdmci moZnosti, které maji. Sami
sebe od zjevnych bezdomovcl striktné oddéluji
a odmitaji je.

Potencialni bezdomovectvi - jednd se urcité
0o nejpocetnéjsi skupinu bezdomovcil. Potencialni
bezdomovectvi se tyka vSech, ktefi maji, kde bydlet,
ale jejich bydleni je nejisté a kazdym dnem jim tedy
hrozi, Ze se octnou na ulici. Takovyto problém se tyka
velkého mnoZstvi obyvatel, daji se sem totiz zaradit
napriklad i lidé Zijici v podnajmu. Dal§imi osobami,
kterym toto hrozi, jsou propusténi vézni, byvali klienti
psychiatrickych 1é¢eben ¢i terapeutickych komunit,
lidé nezaméstnani, rozvadéjici se a v neposledni radé
také vSichni lidé zavisli na alkoholu, navykovych
latkach, gambleri atd.
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8 Moznosti prevence socialné patologickych jevi

Prevenci muizZeme rozdélit na primdarni, sekundarni
a terciarni. Nasledujici radky se vénuji primarni prevenci,
ktera je u déti a mladistvych klicova.

Cilem primarni prevence je zabranit samotnému uzivani
navykovych latek ¢i alespon odloZeni prvni zkuSenosti
s uzivanim do co nejpozdéjsiho véku. DalSim cilem je sniZit
nebo zastavit experimentovani s navykovymi latkami
a predejit tak zdravotnim a socidlnim dopadim,
které by si vyZadaly 1é¢bu nebo dalsi intervence.

Hlavnim a konetnym cilem primarni prevence
je, aby se v maximalni mozné mifre pifedchazela a soucasné
redukovala rizika spojena s konkrétnimi projevy rizikového
chovani. V centru pozornosti stoji ukol zamezit
u co nejvétsitho poctu osob tomu, aby se u nich vyrazné;jsi
projevy rizikového chovani viibec objevily (Miovsky et al.,
2010, s. 28).

V problematice primarni prevence u zZakli a mladistvych
hraje KklicCovou roli Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a té&lovychovy (MSMT). Mezi nejvyznamnéj$i dokumenty
v této oblasti patri Narodni strategie protidrogove politiky
2010-2018 a Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani na obdobi 2013-2018. Hlavni cil
této strategie je prostrednictvim efektivniho systému
prevence, fungujictho na zakladé komplexniho piisobeni
vSech na sebe vzijemné navazujicich subjektd,
minimalizovat vznik a sniZit miru rizikového chovani u déti
a mladeze. Obecnéjsim cilem je, dle definice MSMT, vychova
k predchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevi
chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socialniho chovani, zvladani zatéZovych situaci, motivace
k opusténi rizikového chovani, pokud jiZ nastalo atd.
(Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR, 2013, s. 6).
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9 Empiricka cast
9.1 Vyzkum voblasti vybranych socialné
patologickych jevi

Vyzkum se zabyva pristupem zakil 8. a 9. tfid k socidlné
patologickym jeviim. S rliznymi socialné patologickymi jevy
se setkavame skoro kazdy den, at uZ je to kuractvi,
alkoholismus, drogy, nezaméstnanost ¢i bezdomovectvi.
Mnohdy si ale viibec neuvédomujeme, Ze jde o socialné
patologicky jev. Na Zaky 8. a 9. trid zakladnich Skol, neboli
pubescenty, jsme cilily, protoZe uz jsou ve véku, kdy mnoho
zkous$i a uZ vnimaji, uvédomuji si spolecenské jevy. Nejvétsi
problém u pubescentli je pravé s alkoholem, kourenim
a drogami.

9.2 Cil vyzkumu

Vyzkum je zaméren na zaky 8. a 9. tiid zakladnich skol,
hlavné na jejich informovanost a zkuSenosti o socialné
patologickych jevech. Vyzkumem jsme také chtély zjistit,
jaky maji Zaci osobni ndzor na pozivani alkoholu, drog
a na lidi bez domova.

9.3 Druh vyzkumu

Realizovany vyzkum byl proveden prostiednictvim
kvantitativni metody pomoci dotaznikového Setreni. Tuto
metodu jsme zvolili kviili moZnosti oslovit vétsi mnozstvi
respondentli. ProtoZe nas zajimal nazor této vékové skupiny
na socialné patologické jevy, nékteré otazky pouZzité
v dotazniku jsou cilené na to, co si oni sami mysli, napriklad
o opilém ¢lovéku nebo o lidech bez domova.

Respondentiim byl predlozen strukturovany anonymni
dotaznik se 7 otevienymi otazkami, které byly cilené spisSe
na ndazor respondenta a 17 uzavienymi otazkami,
které mapovaly napriklad znalost drog, cetnost koureni
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a pozivani alkoholu. Jadrové oblasti byly rozdéleny
do 4 oddili: drogy, alkohol, kouteni a bezdomovectvi.

9.4 Vymezeni respondentt

Vyzkumu se celkem zucastnilo 41 zakd, 21 divek
a 20 chlapcli. Pred vyplnénim dotazniku byli vSichni
respondenti vyrozuméni o tom, Ze tento dotaznik
je anonymni a ziskané udaje budou pouzity pouze k acelu
naseho studia.

9.5 Prezentace a interpretace dat
Otazka ¢. 1 - Vék
Tabulka €. 1: Rozdéleni respondenti podle véku

Vék Pocet
15 23
14 16
13 2

Prvni otazkou jsme respondenty setradily podle véku.

Otazka ¢. 2 - Pohlavi
Tabulka ¢. 2: Rozdéleni respondentii podle pohlavi

Pohlavi Pocet
Kluk 21
Holka 20

Druhou otazkou jsme respondenty seradily podle pohlavi.
Celkem vyplnilo dotaznik 51,2 % (21) kluki a 48,8 % (20)
holek.
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Drogy

Otazka ¢. 3 - Jaké drogy znas, nebo jsi o nich alespon
slySel/a?

Jaké drogy znés, nebo jsi o nich alespon slySelfa?

100%

%

? %
ik I
0%

B Pervitin @ Hergin  Kakain ® Marihuana ® Extdze
0 Ly=ahldvicy

Graf ¢. 1: Jaké drogy znas?

Treti otazkou jsme se snaZily zjistit, které drogy
respondenti znaji, nebo o nich uz alespon slySeli. Celych
100 % (41) respondenti odpovédélo, Ze zna marihuanu
i kokain. Dale 97,6 % (40) odpovédélo, Ze znad heroin
a 92,7 % (38) odpovédélo, Ze zna pervitin. Nejméné zndmé
pro respondenty jsou lysohlavky, 46,3 % (19) respondenti
odpovédélo, Ze znaji, nebo zaslechli o lysohlavce.
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Otazka ¢. 4 - ZKkusil/a jsi uzZ néjakou z uvedenych drog?
Zlasilia jsi uZ nékdy néjakou z uvedenych drog?

10m%

%

" ]

® Me, nikdy jsem Zdnau nezuslia. Hergin
Kakain Pervilin

® Marihuana ® Extdze

®1sp & Ly=ahlévley

Graf €. 1: ZKkusil/a jsi uZ nékdy néjakou z uvedenych

drog?

Tato ¢tvrta otazka navazovala na otazku treti. Zjistovaly
jsme, zda ma nékdo zrespondenti zkuSenost s néjakou
z uvedenych drog. Témér vétSina, 90,2 % (37) uvedlo,
Ze Zadnou z uvedenych drog nezkusilo. Pouhych 9,8 % (4)
nékdy vyzkouSelo néjakou z uvedenych drog a konkrétné
marihuanu. Zadny z respondent®i nevyzkousel jinou drogu
neZ marihuanu.

Otazka ¢.5 - Mas kamarada/ku, ktery/a uz néjakou
drogu zkusil/a?

V niZe uvedeném grafu mizeme vidét, Ze na otazku ¢. 5,
odpovédélo 48, 8 % (20) respondentti, Ze maji kamarada/ku,
ktery/a uz néjakou drogu zkusil/a. PrevysSujicich 51,2 %
nemaji Zadného kamarada ¢i kamaradku, ktery by meél
zkuSenost s drogou.

{112}



Graf ¢. 2: Mas kamarada/Kku, ktery/a uzZ néjakou drogu
zkusil/a?

Otazka ¢. 6 - Pokud mas kamarada, ktery uZ zkusil
néjakou drogu, vis, jaka to byla?
Tabulka ¢. 3: Jakou drogu zkusil tviij kamarad?
Droga Pocet odpovédi
Marihuana 15

Tato otazka byla oteviena a odpovidali na ni pouze
ti respondenti, ktefi maji kamarada, ktery ma jiz néjakou
zkuSenost s drogou. 36 % (15) respondentii odpovédélo,
Ze kamaradda, ktery jiz néjakou drogu zkusil maji,
a to Kkonkrétné s marihuanou. 64 % respondenti
na tuto otazku viibec neodpoveédélo.
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Alkohol
Otazka €. 7 - Ochutnal/a jsi uz néjaky alkohol?

Cchutnalia jsi uZ néjaky alkohol?
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Graf ¢. 3: Ochutnal/a jsi uz néjaky alkohol?

Na otazku ¢ 7, odpovédélo celkové 854 %
(35) respondentti, Ze uz alkohol ochutnalo. Zbylych 14,6 %
doposud Zadny alkohol neochutnalo.

Otazka ¢. 8 - Pokud jsi jiz ochutnal/a alkohol, v kolika
letech to bylo poprvé?

Tabulka ¢. 4: Pokud jsi jiZz ochutnal/a alkohol, v kolika
letech?

Vék Pocet odpovédi
10 4
13 6
14 6
Nevim 1

{114}



Na tuto otevienou otazku odpovédélo pouhych 41 % (17)
respondentli, znich nejvice ochutnalo poprvé alkohol
ve 13 a 14 letech. 4 respondenti z uvedenych 17, ktefi
odpovidali, poprvé ochutnali alkohol ve véku 10 let.

Otazka €. 9 - U jaké prilezitosti jsi poprvé ochutnal/a
alkohol?
Tabulka ¢. 5: U jaké prileZitosti jsi poprvé ochutnal/a
alkohol?

Prilezitost Pocet odpovédi
Oslava 10
S rodici 1

Oslava narozeni sestry

Narozeniny

Otazka ¢. 10 - Pokud pijes alkohol, tak jaky nejcastéji?
Pokud pijes alkohol, tak jaky nejcastéji?

g %
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Graf ¢. 5: Jaky pijes$ nejcastéji alkohol?
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U otazky cislo 10 odpovédélo 22 % (9) respondentd,
Ze nejcCastéji piji pivo, nejcastéjsi odpovédi za pivem bylo
vino - 19,5 % (8). Destilaty pije 14,6 % (6) respondenti.
MozZnost jiné zaskrtlo celkem 12,2 % (5) respondentd, ktef{
nejcastéji uvadéli, Ze piji ndpoj Frisco.

Otazka ¢. 11 - U jaké prilezitosti pijeS alkohol?
U jaké piileZitosti pijes alkohol?
100%

H%

6%

=
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Graf ¢. 6: U jaké prilezitosti pijes alkohol?

Zde, u otazky ¢. 11 - U jaké prileZitosti pijeS alkohol,
vyrazné prevySuje nad ostatnimi odpovéd'mi, odpovéd
pii prilezitosti oslav, 63,4 % (26) respondentt pije alkohol
pri prileZitosti oslavy. Doma, naptiklad s rodici pije alkohol
17,1 % (7) respondentl. Skamarady se napije celkem
12,2 % (5) respondentd.
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Otazka ¢. 12 - Byl/a jsi uz nékdy ve stavu opilosti?

Byla jsi uz nékdy ve stavu opilosti?
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Graf ¢. 7: Byl/a jsi uz nékdy ve stavu opilosti?

Jednoznatné prevySujici odpovéd na otazku ¢. 12,
zdali se jiz nékdo zrespondentii dostal do stavu opilosti,
je NE. 77,8 % (8) odpovédélo, Ze nikdy nebylo ve stavu
opilosti. Zbylych 22,2 % (8) respondentli nékdy uz ve stavu
opilosti bylo.
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Otazka ¢. 13 - Setkal/a jsi se nékdy s clovékem, ktery
by byl pod vlivem alkoholu - opily?

Setkalia jsi se nékdy s Elovékem, ktery byl pod viivem alkohol - opily?

12.2%-\
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Graf ¢. 8: Setkal/a jsi se nékdy s clovékem, ktery byl
ve stavu opilosti?

S opilym c¢lovéekem se setkala vétSina respondentd,
87,8 % (36). S alkoholem se nikdy nesetkalo 12,2 % (5)
respondentd.

Otazka ¢. 14 - Pokud ano, jak se takovy ¢lovék choval
a jak na tebe ptisobil?

Tabulka C. 6: Jak na tebe piisobil opily ¢lovék?

Dojmy Pocet odpovédi
Spatné, nechutné
zmatené 9
byl neprijemny a hruby 9
nemohl stat 4
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Dojmy Pocet odpovédi
byl vtipny 8

Tato otdzka byla oteviena a navazovala na otdzku
¢islo 13. Nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze na né opily clovék
plisobil zmatené, byl neprijemny a hruby. Respondenti
také odpovidali, Ze jim z ¢lovéka v takovém stavu je zle.
Dalsi c¢astou odpoveédi bylo, Ze opily clovék na né ptlisobil
vtipné a byla s nim legrace.

Koureni
Otazka ¢. 15 - Kouris?

KouriE?

244 %
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Graf ¢. 9: Kouris?

U odpovédi ktéto otazce byly na vybér tri varianty.
Respondenti vyuzivali pouze dvé ze tfi moZnosti. Nikdo
neodpovédél, Ze kouri pravidelné. Kouteni zkusilo 24,4 %
(10) respondentti a viibec nekouti 75,6 % (31) respondentt.
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Otazka ¢. 16 - Mas nékoho v rodiné, kdo kouri?

MaE nékoho v rodiné, kdo kouri?
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Graf ¢. 10: Mas v rodiné nékoho, kdo kouii?

Celkem 75,6 % (31) z respondentli maji v rodiné nékoho,
kdo koufi. Zbylych 24,4 % (10) respondentii v rodiné nema
nikoho, kdo kouri.

Otazka ¢. 17 - Pokud kouris, tak jak ¢asto?
Tabulka ¢. 7: Jak ¢asto kouris?
Cetnost Pocet odpovédi
Jen kdyZ kouri kamaradi 1
Kazdy den pied vyucovanim
Po skonéeni vyucovani

Doma

= O O O

Jina
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Na tuto otazku odpovédéli pouze 2 respondenti.
1 respondent odpovédél, Ze kouri pouze, kdyz kouri
kamaradi. A 1 respondent odpovédél, Ze kouti, kdyz jde ven
s nékym, kdo kouri, anebo kdyZ pije alkohol a ma chut,
tak si zapali.

Otazka ¢. 18 - Jaky typ cigaret kouris?

Vv

Tabulka €. 8: Jaky typ cigaret kouris?

Typ cigaret Pocet respondenti
BéZné cigarety 1
Elektronické cigarety 1
Vapoizéry 1
Cigarety s prichutémi 0
Jina 0

Otazka opét cilend pouze na ty respondenty, kteii koufi.
Pouze 3 respondenti odpovédéli na otazku, jaky typ cigaret
kouri a kazdy z nich uvedl jinou moZnost. BéZné cigarety
kouri 1 zrespondentli, elektronické cigarety také
1 a vapoizéry téz 1 respondent.

Otazka ¢. 19 - Z jakého diivodu kouris?
Tabulka €. 9: Z jakého diivodu kouiis?

Duavod Pocet respondentii
ProtoZe kouii oba rodice 0
KdyZ mam stres nebo starosti 0
Z nudy 1
Chci se zviditelnit v parté 1
Protoze kouri vétSina kamaradi 1
Jina 0
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Na otazku ¢islo 19. odpovidali opét pouze ti, ktefi kouri.
Na tuto otazku odpovédéli pouze 3 respondenti. Z nudy
kouri 1 respondent, dalsi 1 kouii, protoZe koufi vétSina
kamaradl. Posledni respondent, ktery odpovidal na tuto
otazku uved], Ze koufi, protoZe se chce zviditelnit v parté.

Otazka ¢. 20 - Kde shanis cigarety?
Tabulka ¢. 10: Kde shanis cigarety?

Kde - misto, zpiisob Pocet respondenti
Pres starSiho kamarada 0
Beru si od rodici (tajné) 0
Rodic¢e mi davaji 0
Jina 1

Na tuto otazku ndm odpovédélo velmi malo respondentd,
pouze jeden uvedl, Ze kdyZ ma chut na cigaretu,
tak se nékoho zepta a ten mu ji da.

Otazka ¢. 21 - Co ty a marihuana?

Co ty a maribuana?

122%
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B Zkusilia jsem ji Nedwsil/a jsem ji Kaufim ji pravideni
Graf ¢. 11: Co ty a marihuana?
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U této wuzaviené otazky jsme u odpovédi dali
respondentim na vybér tii rtzné moznosti odpovédi.
Respondenti mohli odpovidat, bud’ Ze marihuanu zkusili,
nezkusili, nebo Ze ji kouri pravidelné. 12, 2 % (5)
respondenti zkusilo marihuanu, zbylych 87,8 % (36)
ji nezkusilo vibec. V nabidce na odpovéd byla moznost
i odpovédi, kourim ji pravidelné, tuto moZnost nezvolil
zadny z respondentd.

Otazka ¢. 22 - Informuji té rodice o drogach, alkoholu
a koureni? Bavite se o takovych vécech doma?

Informuji té modife o drogéch, alkohol a koufeni? Bavite se o takovych vécech
doma?

® ina, bavime seatom éasta  © Ne. skaro wibec s2 o tam nebavme

urar €. 1Z4: Intormovanost od rodicu

46, 3 % (19) respondentii uvedlo, Ze se bavi ¢asto doma
srodi¢i o drogach, alkoholu a koufreni. 53,7 % (22)
respondentti naopak uvedlo, Ze se s rodici o takovych vécech
nebavi.
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Bezdomovectvi

Otazka ¢. 23 - Jaky je tviij nazor na lidi bez domova?
Setkavas se s nimi casto?

Tabulka ¢. 11: Jaky mas nazor na bezdomovce?

Nazor Pocet odpovédi
Neutralni 4
Miize si za to sim 8

Nikdy nevim, co ho potkalo, lidi by se

. e g Y 7

jim neméli smat, ubliZovat

Nelibi se mi, Ze jsou na ulici, nemaji
M 9
tam co délat
NemtiZu mit Zadny nazor, protoze 4
zadného bezdomovce neznam

KdyzZ nebudou utracet za alkohol, tak 9

se z toho dostanou

U této otazky se respondenti hodné rozepsali. Nejcastéjsi
odpovédi bylo, Ze se respondentiim bezdomovci nelibi, vadi
jim jejich zapach a to, Ze piji alkohol. Dokonce 9 respondentti
uvedlo, Ze kdyZ bezdomovci prestanou utracet za alkohol,
tak se z té situace jesté mohou dostat a Zit normalni Zivot.

Otazka ¢. 24 - Premyslel/a jsi nékdy nad tim, z jakého
divodu se ¢lovék miuzZe stat bezdomovcem?
Tabulka ¢. 12: Pfremyslel/a jsi nékdy nad tim, z jakého
divodu se ¢lovék mizZe stat bezdomovcem?

Odpovéd Pocet odpovédi
Ano 13
Clovék se miiZe stat bezdomovcem
kviili alkoholu a drogdm, nebo tieba 2
povodnim
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Odpovéd Pocet odpovédi

Financ¢ni potiZze, neshody, rozvod 5
Zemie mu nékdo a psychicky se 6
zhrouti
KdyZ nepracuje
Nepremyslel/a jsem na tim nikdy 7

Tato otazka navazovala na otazku Ccislo 23. Celkové
34 respondentli nad situaci bezdomovcl premysli, nebo
se alespon nékdy zamyslelo. Pouhych 7 respondentd nikdy
nad situaci bezdomovcii nepremyslelo.

9.6 Vyhodnoceni dotazniki

Cil dotazniku povaZujeme za naplnény. Zjistily jsme
veskeré informace, ke kterym jsme se chtély dostat.
U otazek, u kterych se méli respondenti rozepsat
a poskytnout nam tak velké mnoZstvi informaci, se aktivné
rozepsali.

MilZeme Ttici, Ze respondenti maji veliké povédomi
o drogach, témér vsichni znali néjakou z uvedenych drog
a na jejich vék maji i velkou zkuSenost s marihuanou.
Bohatou zkuSenost maji respondenti i s alkoholem, da se Fici,
Ze témér vSichni uz alkohol ochutnali a nékteri piji alkohol
pravidelné.

U koureni jsme zaznamenali velmi prekvapivé vysledky.
Velmi mald ¢ast zrespondentii kouri pravidelné. Témeér
vSichni jiZz koureni zkusili, ale neda se rici, Ze by koufrili ¢asto,
kdyz uz kouri, tak z divodu, aby zapadli do party, nebo jen
tak s kamarady.

Velmi prijemnym zjiSténim bylo, Ze respondenti premysli
o bezdomovcich, o osudu lidi bez domova. Jak se jim
to mohlo stat, z odpovédi v dotazniku bylo vidét, Ze nad
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tim respondenti premysli a uvédomuji si zadvaznost socialné
patologickych jevii.

Zaver

VnaSi odborné praci jsme se zabyvaly vybranymi
rizikovymi jevy a pristupem zakt 8. a 9. ro¢nikii zakladnich
Skol k témto jeviim. Mezi tyto rizikové jevy jsme vybraly
alkoholismus, tabakismus, nelegalni navykové latky
a okrajové i bezdomovectvi.

Celou praci jsme rozdélily na dvé casti, na teoretickou
a empirickou.

V teoretické cCasti jsme se snaZzily definovat cilovou
skupinu, zadkladni pojmy a popsat problematiku
zavislostniho chovani. V dalSich kapitolach jsme se zamérily
a definovaly vybrané rizikové jevy, alkoholismus,
tabakismus, nelegalni navykové latky a bezdomovectvi.

Empirickd ¢ast obsahovala vyzkum a zpracovana data
z dotaznikt. Vyzkum zkoumal pristup zaka 8. a 9. ro¢niki
zdkladnich Skol ktémto vybranym rizikovym jevim.
Dotaznik byl anonymni, jelikoZ jsme si byly védomy toho,
Ze se jedna o choulostivé téma. Obsahoval celkem 24 otazek.
Nékteré byly oteviené a dalSi uzaviené. I tuto ¢ast jsme
roz¢lenily do kapitol. Prvni kapitola pojednavala o tom,
o ¢em vyzkum je, ¢im se zabyva. Druha kapitola definovala
nas cil vyzkumu. Cilem bylo zjistit jejich informovanost,
zkuSenosti, ale i osobni nazor na rizikové jevy. Treti kapitola
popisuje nas vybrany druh vyzkumu, jimZ je kvantitativni
vyzkum a forma je dotaznik. Ctvrtad kapitola vymezuje
respondenty. Celkem dotaznik vyplnilo 41 Zzakd, ztoho
21 divek a 20 chlapci. Patd kapitola prezentuje
vyhodnocena data zdotazniku. Sesta, posledni Kkapitola
obsahuje vyhodnoceni dotazniku.
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Nasim hlavnim cilem bylo zmapovat pristup zakl
8.a 9. ro¢nikil zakladnich Skol k vybranym rizikovym jeviim.
Tento cil se ndm podarilo splnit. Ziskaly jsme veSkeré
informace, které jsme potiebovaly.

S ohledem na citlivost a choulostivost tématu se zde vSak
naskyta polemizujici otazka, zda osloveni respondenti
na dotaznikové otazky odpovidali dle svych opravdovych
pocitli a presvédceni, ¢i zda se snazili priblizit k urcitému
idealu.
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Socialni sité z pohledu rodici
a déti zakladnich skol
v Kralovéhradeckém kraji

Jana Adamcov4, Tereza Cimmerova,
Monika Vostrcilova

Uvod

Diky velkym pokrokiim v technologiich, hlavné
informacnich a komunikacnich, jsme schopni délat
to, o ¢em se nam ani nesnilo. Tyto technologie by ndm Zivot
mély usnadniovat. Je to tak ale doopravdy? Napftiklad
Erikson (2009) ve své knize s nazvem Tyranie okamZiku
zminuje, Ze sice by nam informac¢ni akomunikacni
technologie mély usnadnit Zivot a uSetrit ¢as, ale mnohdy
je to naopak. Casu mame stdle malo a porad sinanéco
stéZujeme. Driive jsme to tak jednoduché neméli.
Ted’ lze skoro vSe zaridit pres internet. Socialni sité jsou
v dnesni spolecnosti velmi diilezitou soucasti naseho zivota
a nedokazeme si predstavit existenci bez jejich pomoci.
Casto se o socialnich sitich mluvi je kvilli détem. Déti travi
moc ¢asu na pocitaci a mobilu a ma to na né negativni vliv.
Samoziejmé, Ze premira techniky nemusi mit vzdy dobré
nasledky, ale nenese to jen negativa, ale také spoustu pozitiv,
ktera si malo kdo uvédomuje.

Prace se vuvodu zabyva charakteristikou zakladnich
pojml, Kkteré jsou nezbytné dilezité k pochopeni
této problematiky. Dale jsouzminény nejpopularnéjsi
socidlni sité soucasnosti, které jsou nezbytnou soucasti
Zivota prevazné déti a mladeZze. V zavéru jsou uvedené
rizikové jevy spojené s uzivanim socialnich siti.
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1 Pojmy souvisejici s problematikou

Jesté predtim, neZ se zalnu vénovat samotné
problematice socialnich siti z pohledu rodicd a déti
zakladnich Skol v Kralovéhradeckém kraji. V teoretické casti
definuji nékolik zakladnich pojmt, které jsou potrebné
k lepSimu pochopeni této problematiky.

Nejprve se budu vénovat vymezeni cilové skupiny,
ktera je spojena s touto praci a vyzkumem. Cilovou skupinou
této prace jsou déti a rodice. Podle prvniho ¢lanku Umluvy
o pravech ditéte se ditétem rozumi kazda lidska bytost
mlad$i osmnacti let (Umluva o pravech ditéte, 2016).
Do osmnactého roku zZivota za déti zodpovidaji jejich rodice.
Dle Obcanského zakoniku viic¢i sobé maji rodice a déti urcita
prava a povinnosti. Maji pravo usmérnovat své dité
vychovnymi opatienimi, jak to odpovida jeho rozvijejicim
se schopnostem, vcetné omezeni sledujicich ochranu
moralky, zdravi a prav ditéte (Novy obclansky zakonik,
2014).

Celd spolecnost, rodice i déti jsou v dneSni dobé
ovliviiovani médii, masovymi médii a jednim =z nich
je internet, ktery se pokusim v ndsledujicich radcich
charakterizovat. Co si miiZeme pod pojmem internet
piedstavit? Dle Smahaje (2014) je internet globalni siti,
ktera propojuje lokalni pocitaCové sité, poskytuje rtzné
sluzby a zahrnuje informace pisemného, obrazového i audio
obsahu. Internet sezapomérné kratkou dobu stal
neodmyslitelnou soudasti svéta. Smahaj (2014) téZ uvadi,
7ze k jeho rozSifteni vedl rozvoj informacnich
a komunika¢nich technologii, potifeba komunikace,
socialniho kontaktu ¢i lidska zvidavost, a tak je vdnesni dobé
priblizné 52 % evropské populace online. Také se jedna
o masové hypermédium, které vytvari kyberprostor,
je jeho soucasti a stal se zdrojem zabavy, informaci, studia
a prace (Horska, Laskova, Ptacek, 2010, s. 28-30).
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TudiZ ho lze vyuZzit efektivné a ku prospéchu, ale i k ubliZeni
nebo trestné Cinnosti. JiZ zminovany kyberprostor
je charakteristicky tim, Ze jeho uZivatelé maji méné zabran
pfi navazovani virtudlnich socialnich kontakti, coz je jesSté
umocnéno anonymitou.

Timto se dostavam k pojmu, kterym je socialni
sit, pro niZ, je pravé charakteristické navazovani virtualnich
kontaktli aanonymita. ,Sociadlni sit miZeme definovat
jako internetovou sluzbu, kterda umoZiuje nejcastéji
registrovanym jedincim vytvaret svlij vefejny nebo
casteCné verejny profil a prostrednictvim tohoto profilu
navazovat virtudlni vztahy s wuzivateli, se kterymi
je prostiednictvim této sité ve spojeni. Socidlni sit
svym uzivatelim umoziuje vzajemnou komunikaci, sdileni
informaci, fotografii nebo videi“ (Havlova, 2003). UZivani
téchto siti miize bytinebezpe¢né. Smahel uvadi hned
nékolik divodi jako je naptiklad neznalost samotnych
uzivateld, sdileni prili§ osobnich a soukromych informaci,
které mohou byt a byvaji ¢asto zneuZivany (Smahaj, 2014,
s. 33).

Pouzivani internetu a socidlnich siti nemusi byt
podminéno pouzivanim pocitace. V soucasnosti pocitace
svymi funkcemi casto nahrazuji chytré mobilni telefony.
A pravé dalSim pojmem, ktery souvisi se socidlnimi sitémi
a pouzivanim chytrych mobilnich telefonii jsou aplikace,
presnéji mobilni aplikace.

2 Nejvice vyuzivané socialni sité
2.1 Facebook

Facebook je socialni sit, ktera umozZnuje sdilet
svirtudlnimi prateli rizné informace v nejraznéjsich
podobach. Mohou to byt fotografie, videa, texty, clanky atd.
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Slibuje navazovani novych kontakti a utuZovani téch,
které jsme si vytvorili béhem naseho Zivota.

Facebook se vypracoval na jednu z nejpouzivanéjsich
socidlnich siti na svété. Plivodné to byla pouze studentska
komunitni sit a dnes je to sluzba, kterou miize pouzivat
kdokoliv. Do sité se mize pripojit kazdy clovék
pod podminkou, Ze presahuje hranici véku tfinacti
let a zaklada si svilij ucet pod svym skutecnym jménem.
Casto se stava, ze déti o svém skutetném véku lZou,
aby se mohly pripojit anebo jim také ucet na Facebooku
zalozi jeden z rodic.

Prostiedi této socialni sité je kombinaci rtznorodych
aplikaci a nastroji, které jsou neustdle udrZovany,
dopliiovany a vylepSovany tak, aby nejvice odpovidaly
pozZadavkim uzivateld a pomohli zajistit
i konkurenceschopnost sité. Nasledujici nastroje jsou
popsany na zakladé informaci, které jsou k nalezeni v centru
napovédy socialni sité facebook.com samotné.

Timeline - slouzi jako imagindrni nasténka a zaroven
uZzivatelsky profil, ktery chronologicky zaznamenava
zverejnéné zivotni udalosti individudlnich uZivateld.
Shromazdéné informace zjednotlivych aplikaci poté
prezentuje na ¢asoveé lince.

Hlavni stranka - stranka, kterd se nam zobrazi
po prihlaseni k Facebooku. Obsahuje kandl vybranych
piispévkl, coz je seznam vybranych prispévki od pratel,
stranek a je zde moZné reagovat na obsah,
ktery se zobrazuje.

Posildni zprdv - aplikace, diky niZ je moZné okamzité
kontaktovani lidi, odesilani fotek, piiloh, samolepek a GIF.
Posilani zprav je moZné uskuteciiovat pomoci aplikace
Facebook Messenger, nebo primo pies aplikaci Facebook.
Pomaha se spojit s lidmi se kterymi nejsme c¢asto v osobnim
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kontaktu a udrzovat ho s nimi, ale také komunikovat s lidmi
s kterymi se vidame.

Fotky a videa - zvetejiiovat a sdilet je mozné jednu fotku
i celé album skolekci fotek ze zvlastniho okamziku
nebo mista. V kanalu vybranych prispévki je mozné sdilet
vlastni videa a prehravat si videa ostatnich. Je moZné si zvolit
kdo fotky a videa uvidi v nastaveni soukromi.

Strdnky - urcené pro znacky, firmy, organizace a verejné
znamé osobnosti, kterym umozinuji se na Facebooku
zviditelnit. Kazdy, kdo ma ticet si mlze zalozit stranku.

Skupiny - nabizeji prostor, kde je moZné slidmi
komunikovat o spole¢nych zajmech. Skupina se da vytvorit
pro cokoli - rodinné setkani, sportovni tréninky ¢i ¢tenarsky
klub.

Uddlosti - umoZznuji poradat setkani s lidmi na Facebooku
ve skutecném svété a reagovat na né tak, Ze vas to zajimj,
zucastnite se, anebo se nezucastnite.

V dnes$ni dobé je diilezité byt vidét na socidlnich sitich.
Jetovelmi dilezité hlavné pro déti a mladistvé,
ktefi na socidlnich sitich travi vétSinu svého volného casu.
SnaZi se pridavat pékné fotky na kterych vypadaji dobte
a foti se podle nejnovéjsich trendt, které ukazuji predevsim
celebrity, nebo néjaké jejich idoly. Facebook je jednou
z nejznaméjsich socialnich siti a je posledni dobou
vytlacovan Instagramem. Dnes$ni déti se uz od Facebooku
strani, protoZe tam maji své rodice, a to se jim nelibi. Nechtéji
byt sledované a neustale kontrolované.

2.2 Instagram

Od té doby, co se poprvé objevila aplikace Instagram,
zaCala se stavat vice a vice popularni. Pocet uzivateld
Instagramu rok od roku stoupa a velkou oblibu ma zejména
u déti a mladistvych. Instagram je opét socialni sit,
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ktera umoznuje komunikaci s lidmi zndmymi i nezndmymi
a sdileni veSkerého obsahu, ktery si vybereme.
Na Instagramu si Ize vytvorit verejny nebo soukromy ucet
a od toho se pak odviji dalsi ¢innost. Vefejny ucet znamena,
Ze kdyZ budeme sdilet néjaky obsah tak ho uvidi vSichni
kdo chtéji. Soukromy ucet znamen3, Ze vy si miliZete vybirat,
kdo obsah vaSich prispévkl uvidi. Lidem, co si vas pridaji
se rikaji ,followers" a pokud se jim vas prispévek libi, mohou
ho oznacit symbolem srdce, nebo obsah okomentovat. Lidé
si na Instagramu stejné jako na Facebooku vzajemné
vyjadiuji své nazory, komentuji prispévky a mohou dat
,to se mi libi“. Instagram ma hlavni stranku, kde vidite
prispévky téch, komu jste dali follow a druhou stranku,
na které se nachazi vybér prispévki zcelého svéta
a prispévky se zobrazuji na zakladé algoritmu vasSeho
vyhledavani. Pro déti a mladistvé je to prostiedi, kde nejsou
pod neustalou kontrolou rodict.

3 Dalsi socialni site

Nyni bych rdda smérovala pozornost na socidlni sité,
které se nedostavaji rodi¢m tolik do povédomi, avSak déti
a mladistvi je velmi intenzivné vyuZivaji. Mezi né zaradim
Twitter, Tinder, Snapchat a Tik Tok. Dle vyzkumu, ktery jsme
zrealizovaly jsme zjistily, Ze ve vétSiné pripadli rodice
nemaji o téchto socialnich sitich ani minimalni povédomi.
Nevédi, Ze existujii co détem zprostiredkovavaji
a jak nebezpecné mohou byt.

3.1 Twitter

Pro zacatek se zamérim na socialni sit, ktera je dle mého
nazoru nejméné nebezpefnad a rizikova. Twitter funguje
na principu takzvaného mikroblogu. (blog = webova
aplikace, ktera obsahuje prispévky vétSinou od jednoho
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autora na jedné webové strance. Prispévky jsou
zobrazovany v obraceném chronologickém poradi, tedy
od nejnovéjstho po nejstarsi). Twitter je v tomto podobny.
Umoziuje svym uZzivatelim pridavat piispévky, ve kterych
jsou feSena nejraznéjsi témata. Tyto piispévky jsou uzivateli
nazyvany jako ,tweety“. Drive se tato aplikace liSila
od velkych blogli tim, Ze byl limit komentafe omezen
na 140 znakd. Dnes je tomu jiZ jinak a pridavany ,tweet”
miiZze byt obsahlejsi, nebot byl jeho limit navysen
na 280 znakd. Kazdy uzivatel si skrze tuto aplikaci tvoii svou
vlastni stranku na jeho profilu. MiiZeme ji pojmou za jakousi
,0sobni  vizitku“ prispévatele. Na této strance
se pak vobraceném chronologickém poradi zobrazuji
pridané piispévky autora. Rada bych uvedla, Ze pridavané
prispévky jednotlivych autort se velmi lisi. Zalezi hodné
na veéku, inteligenci, smyslu pro humor, vSeobecném
prehledu, zaméstnani aj. Velmi dilezitym faktorem
je také odhodlanost autora délit se o své soukromi.
Prispévky casto zahrnuji neduhy v osobnim nebo tieba
profesnim zivoté, o které se nékteri z autorta déli se svymi
Jfollowery“. ,Followera“, neboli sledujicitho mulzeme
charakterizovat jako clovéka, ktery sleduje naSi tvorbu
na konkrétnich socialnich sitich.

Co spatfuji na této siti rizikové je predevSim to,
Ze je zde mozné zverejnovat jakékoliv informace a nazory.
JelikoZ je mozné jednotlivé prispévky autori komentovat,
miiZe byt zpétna vazba pro autora ne vzdy priliS vhodna.
Jako aktivni uzivatelka Twitteru se velmi casto setkdvam
s tim, Ze je tato aplikace mistem pro pomluvy. PredevsSim
je tomu tak u divek. Nékolikrat jsem skrze tuto socialni sit
zahlidla kritiku, ktera byla smérfovana na rodice nebo
na blizké osoby divek.
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3.2 Snapchat

Dalsi socialni siti, kterou bych rada v této praci zminila,
je Snapchat. Princip této aplikace je velmi jednoduchy.
Je zaloZen na moznosti sdileni fotek a videi s lidmi, které
zname. SKrze tuto aplikaci je mozné sledovati verejné zname
osoby, celebrity nebo zajimavé udalosti,
které se déji po celém svéte.

Aplikace se stala velmi popularni predevsim kvili tomu,
Ze umoZnuje nahrané fotky zobrazovat na omezeny C(as.
(Odesilatel takzvaného ,snapu“, neboli fotografie ¢i videa
si mize sam zvolit limit od jedné do deseti sekund).
Tento limit znazorniuje dobu, po kterou bude fotografie
¢i video dostupné prijemci. Po uplynuti navoleného
intervalu se tyto ,snapy“ smazZou, nikam se neukladaji
a nejsou jiz zpétné dohledatelné.

Snapchat se diky této funkci stal velmi oblibeny. Primarné
je po celém svété vyuzivan na rozesilani intimnich fotografii
¢i videi, které po uplynuti limitu nejsou k dohledani.
Tato funkce se velmi rychle stala zneuZivanou, predevsim
kviili mozZnosti vytvoreni takzvaného ,screenshotu”, neboli
snimku obrazovky. Na zakladé jeho vytvoreni pak prijemce
ziska intimni fotografii, ktera se mu automaticky uklada
do galerie telefonu, takze ji ma kdykoliv k dispozici. I tomuto
riziku se aplikace snaZi predchazet, proto odesilatel dostane
upozornéni o vytvoreni snimku obrazovky, avSak fotografie
neni vymazana, pokud ji sam majitel snimku obrazovky
ze svého telefonu neodstrani.

3.3 Tinder

Dal8i velmi vyuZivanou sociadlni siti je pravé Tinder.
Tinder ke seznamovaci aplikace, ktera je propojena
s Facebookovym uc¢tem, to proto, aby se nedalo manipulovat
s osobnimi udaji. Dale staci uz v aplikaci nastavit, o jaké
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pohlavi ma uzivatel zadjem a upresnit vzdalenost, jaké bude
aplikace na zakladé polohy uzivatele vyhledavat potencialni
partnery a partnerky (Markething, 2014, online).

Po zakladnim nastaveni jiz prichazi automatické
vyhledavani vhodnych uzivatelii. Je pouze na nas, zda se ndm
osoba libi ¢i nikoliv. Pokud ano, posuneme fotografii
nabizené osoby do pravého rohu, pokud ne, tak do levého
rohu. Nyni jsou pro nas dtleziti ti, které jsme posunuli
do pravého rohu. Pokud i oni budou opétovat nase sympatie,
nastava tak zvany ,,match*, neboli shoda. Pro nds to znamena
predevsim to, Ze miize dojit k zahdjeni konverzace a lidé
se mohou zacit seznamovat (Markething, 2014, online).

Aplikace je rizikova predevsim z toho dtvodu, Ze skrze
ni dochazi k setkavani dvou neznamych lidi, ktefi se nikdy
predtim nevidéli. Nikdy nedokdZeme clovéka opravdu
poznat pouze skrze socidlni sité, nevime, jaky skutecné
je a jaky je jeho zdmér. Dalsim rizikem, které spattuji
je mozny vznik zavislosti na této aplikaci.

3.4 Tik Tok

V zavéru bych se rada vénovala v soucasné dobé nejvice
popularni aplikaci, které nese nazev Tik Tok (drive
Musical.ly). Tuto socidlni sit vyuziva témér 500 000
aktivnich uzivateld mési¢né (Markething, 2019, online).

Hlavnim zamérem této aplikace je zpivani ¢i tancovani
navideo do libovolné zvoleného hudebniho nebo mluveného
podtextu. Ktomu, abychom se na této aplikaci mohli
pohybovat, nemusime mit vytvoreny svij vlastni ucet,
coZje pro spoustu uzivatelli velmi lakava a timto se i aplikace
lisi od predesle zminénych. Pokud ale chceme tvorit svijj
vlastni obsah, registrace je jiz nutnd (Markething, 2019,
online).
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Stejné jako u ostatnich sluZeb, ve kterych déti sdileji sviij
vlastni videoobsah se i v prostredi TikToku objevuje cela
fada s tim spojenych probléml - od kybernetické agrese
a kybersikany, pres uUniky ¢i cilené nahravani sexualné
ladéného obsahu, ptres rtizné druhy obtézovani, vydirani
azesmeésnovani. Ackoliv je aplikace omezena na vékovy limit
16 let, ve vyslednych statistikach je ve vysledku vyuzZivan
daleko mladsimi uzivateli. (Kopecky, 2019, online).

4 Rizika uzivani socialnich siti
4.1 Odtrzeni od reality

Na internetu miZeme byt kym chceme. Mizeme
si vytvorit identitu, kterd srealitou nebude mit nic
spole¢ného. Fakt, Ze se schovavame za socidlni sité
a komunikujeme slidmi pres internet, kteri také sedi
za pocitacem nebo mobilnim telefonem, ndm dava mozZnost
se chovat rizikovym zplisobem. Postradame dulezity
vizualni i télesny kontakt a nikdy nevime s kym pravé
komunikujeme. Nezdlezi na tom, jak vypadame,
Ze jsme obézni, nebo mame néjaky handicap. Na internetu
miiZeme byt tim, koho si vysnime. To je dlvod proc
se spousta lidi vydava za nékoho jiného, sdili nazory,
které by nikdy nerekla a piSe tém, které by v realité
ani nepozdravila.

4.2 Zavislost na socialnich siti

Zavislost na mobilnim telefonu a socialnich sitich je velmi
diskutované téma. Staci se podivat kolem sebe v hromadné
dopravé, v obchodnich centrech atp. Syndrom zavislosti
lze definovat jako skupinu fyziologickych, behavioralnich
a kognitivnich jevi, kdy dany jedinec upiednostiiuje latku
pred jinym jednanim, které pro néj drive bylo prednéjsi.
Syndrom zavislosti vZidy nemusi mit ale pouze hmotnou
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povahu. Clovék miZe byt zavisly i na jinych podnétech
nehmotného charakteru. Syndrom zavislosti je zpravidla
pritomen pro urcitou radu latek, které jsou zminény
v Mezindrodni Kklasifikaci nemoci. Po precteni seznamu
téchto latek bychom zjistili, Ze zavislost na socialnich sitich
a komunika¢nich médiich neni zavislosti v pravém slova
smyslu. Lze ji takto oznacit, protoZe ma spoleCné rysy
se zavislosti jako takovou. Informac¢ni a komunikalni
technologie pronikly do nasSeho Zivota velkou rychlosti
a staly se jeji béZnou soucasti. Oproti tomu miizeme mluvit
o tom, Ze zavislost jako problém se zacal teSit teprve
nedavno. Vyzkum zavislosti se zacal stupnovat od vzestupu
popularity ,Zroutli ¢asu“ v podobé online her a socidlnich
siti. Zavislost na internetu a socidlnich sitich tedy neni
oficialné zarazena mezi psychiatrické diagnézy. Namisto
toho se mnozi autofi knih rozhodli hovorit o takové
zavislosti jako o patologickém, problematickém
Ci excesivnim chovani (Blinka, 2015, s. 181).

Online zavislosti prinaseji do realného Zivota problémy,
a tak mizeme nadmérné pouzivani internetu za zavislost.
Touto problematikou se nejlépe zabyva netolismus.

Netolismus je odborny termin pro pocitacovou
a internetovou zavislost. Netolismus lze chapat
jako zavislostni chovani zhlediska behavioralniho
Ci procesniho na tzv. virtualnich drogach. Mezi virtualni
drogy patii nejen socialni sité, ale také internetové chaty,
pocitacové hry, virdlni videa, online televize a mnohé dalsi.
Netolismus lze chapat jako online zavislost, tedy zavislost
na internetu, prinasejici ssebou pro clovéka socidlni,
psychologické, pracovni nebo skolni komplikace. Pocitacova
a online zavislost Netolismus je behavioralni zavislost,
ktera mize mit i nejasny cil oproti jasnym ciltim. Jasny cil
lze chapat jako napf.: pustit si video na Youtube, chatovat
s kamarddem ze Skoly, hrani hry online. Behavioralni
zavislost bez jasného cile je naptiklad touha zapnout pocitac,
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i kdyz Clovék nevi, co na ném bude provadét, kontrola
emailu, i kdyz clovék vi, Ze Zadny neobdrzel (moderni
aplikace nabizi prehled prijatych zprav upozornénim
napr-. na ploSe pocitace) (Kopecky, 2015, s. 99).

4.3 Kybersikana

KyberSikana je druh Sikany, ktery vyuZiva informacni
a komunikacni technologie, jako jsou mobilni telefony,
pocitace, socidlni sité, emaily, internet. Kybersikana
se oproti tradi¢ni kyberSikané odehrava v kyberprostoru
a ne ,tvari vtvar‘. Kyberprostor znaci prostredi mimo
fyzickou realitu, které nam umoZiluje propojenost
sostatnimi uzivateli socidlnich siti a informacnich
a komunikacnich technologii, neustaly pristup k informacim
a aktérim kybersikany zajistuje anonymitu. Tento prostor
se stal diky soucasné a vyspélé dobé prirozenou soucasti
zivota (Cerna, 2013, s. 20).

K fyzickym tutoklim sice nedochdzi, ale na psychicky stav
obéti ma stejny dopad. Toto nepratelské, umysiné
a opakujici se jednani nemusi byt pouze zdmérem utocnika,
ale i disledkem nevhodného vtipu ¢i nedomysleného
jednani ze strany agresora. Obét pak nemusi byt
poskozovana pouze plvodnim uto¢nikem, ale jakymkoliv
uZivatelem kyberprostoru.

4.4 Kybergrooming

Kybergrooming je forma  kyberSikany, ktera
s kybersikanou uzce souvisi. Jedna se o projev psychické
manipulace realizované v prostredi internetu, pres mobilni
telefon a dals$i technologie. Terminem kybergrooming
oznacCujeme proces, ktery probihd online a cil pachatele
je snaha vytvorit a ziskat dlivéru ditéte ¢i dospivajiciho.
Postupné ho primét ke schlizce a nasledné ho sexudlné
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zneuzit. Nasledky kybergroomingu mohou byt neSkodné,
kdy mezi obéti a groomerem bude probihat jen elektronicka
posta. MiiZe mit ale i fatalni nasledky, pokud se groomerovi
podari vylakat obét, zneuzit a v krajnim pripadé i zavrazdit.

4.5 Kyberstalking

Kyberstalking je pomérné novym terminem, kterym
se vposlednich letech zabyva tfada odbornikd z obori
psychologie, psychiatrie a kriminologie. Tento vyraz
se zpravidla do Ceského jazyka neprekladd a nechava
se mu jeho piivodni nazev.

Hulanova (2012) ve své knize zminuje, Ze kyberstalking
je opakované obtéZujici a vyhruzné chovani prostiednictvim
internetu  nebo jinych elektronickych prostiedki
komunikace.

4.6 Sexting

Tento pojem vznikl spojenim dvou slov ,sex“ a ,texting”.
Jde o =zasilani fotografii a videi sintimnim obsahem
prostrednictvim elektronickych médif jako jsou socialni sit€,
mobilni telefon, pocita¢ atp. Zasilani takového obsahu
je ve vétSiné pripadi dobrovolné, ale jsou i pripady,
kdy je obét vydirana a fotografie ¢i videa sintimnim
obsahem je nucena odeslat. Nezletilé déti si neuvédomuiji
rizika spojené se sextingem a zasilanim vlastnich intimnich
fotografii. Samy mohou timto Cinem spachat trestny Cin,
ktery je vyroba a Sifeni détské pornografie. Obéti
si neuvédomuji moZné zneuZiti fotografii a videi tohoto
charakteru. Sexting provozuji nejcastéji déti starsi 15 let,
které své fotografie zasilaji svym prvnim laskam v domnéni,
Ze spolu budou navzdy. Vékova hranice sextingu se sniZuje
a miZeme se snim setkat i u déti pred 15 rokem véku.
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Vyjimkou nejsou ani dospéli, kteii své intimni fotografie
a videa pridavaji napriklad na webové stranky amateri.cz.

5 Uzivani socialnich siti rodici a détmi

Vramci empirické Casti jsme provedly vyzkum, ktery
je zaméren na znalost a uzivani socialnich siti, jak z pohledu
rodic¢a, tak i déti ze zakladnich Skol v Kralovehradeckém
kraji. Na§ vyzkum podstoupilo 47 respondentl ze strany
rodict a 54 respondentii z fad déti. V ramci vyzkumu jsme
si stanovily nékolik hypotéz, které vychazely znaSeho
vlastntho minéni. Zvolily jsme pro nas vyzkum par
zajimavych otazek z dotazniku, abychom nazorné predvedly
rozdily mezi vnimanim socialnich siti détmi a rodici.

=v o

5.1 Uzivani socialnich siti z pohledu rodict

Nejprve jsme zjiStovaly informovanost rodict ohledné
uzivani socidlnich siti jejich déti. Dle naseho vyzkumného
Setfeni jsme zjistily, Ze u 60 % rodicl z celkového poctu
47 respondentli neuZzivaji déti socidlni sité. U zbylych
40 % respondentt déti socialni sité vyuzivaji.

Hypotéza: Vice nez 50 % rodic¢i tvrdi, Ze jejich déti
vyuzivaji socialni sité.
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Vysledek: Hypotéza nebyla potvrzena. 60 % rodici
uvedlo, Ze jejich déti socialni sité nevyuZzivaji.

vvvv
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Graf ¢. 1: Pouzivaji VaSe déti socialni sité?

Déle jsme zkoumaly, zda rodice védi, které socialni sité
jejich dité pouziva. Z vysledku vyplynulo, Ze nejpouZzivané;jsi
socidlni siti u déti zpohledu rodici je Facebook,
a to v zastoupeni 38 %. Druhou nejpouZzivanéjsi socialni siti
dle rodic¢t je Instagram, ktery vyuzivd 31 % déti. Méné
pouzivanymi aplikacemi jsou Whatsapp v poméru 13 %,
Snapchat v poméru 9 % a nejméné pouZivany je Twitter
(6 %). Z celkového poctu dotazanych rodici 3 % nevédi, jaké
socialni sité jejich dité vyuziva.

Hypotéza: Nejvice vyuZzivanou socialni siti u déti
je dle rodict Facebook.

Vysledek: Hypotéza potvrzena. Dle rodici je nejvice
vyuZzivanou socialni siti u déti pravé Facebook (38 %).
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Které socialni sité vaSe déti pouZzivaji?
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Graf ¢. 2: Které socialni sité Vase déti pouzivaji?

Také jsme se konkrétnéji vénovaly angazovanosti rodici
na socialnich sitich. Na otazku ,VyuZivdte socidlni sité?“
odpovédélo 55 % respondentti, Ze sité vyuziva a 45 % neni
aktivnich.

Hypotéza: Méné nez 50 % rodici vyuziva socialnf sité.

Vysledek: Hypotéza nebyla potvrzena. 55 % rodica
je aktivnich na socialnich sitich.
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Graf ¢. 3: Vyuzivate socialni sité?

Posledni otazka byla zaméfena na informovanost rodica
ohledné kyberSikany jejich déti. Ze vSech respondentl
96 % odpovédélo, Ze se jejich dité nikdy nestalo obéti Sikany
skrze sociadlni sité. S kyberSikanou u vlastniho ditéte
se setkaly 4 % dotazanych.

Hypotéza: Méné nez 10 % rodici se setkalo
s kybersikanou u svého ditéte.

Vysledek: Hypotéza potvrzena. S kyberSikanou u svého
ditéte se setkaly 4 % rodic.
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BYLO VASE DITE OBETI KYBERSIKANY?
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Graf ¢. 4: Bylo Vase dité obéti kybersikany?

5.2 Uzivani socialnich siti z pohledu déti

U déti jsme se nejprve zamérily na prevalenci uzivani
socidlnich siti. Z celkového poctu dotdzanych déti
98 % odpovédélo, Ze sité vyuziva a zbyla 2 %, tedy jedno dité
ne.

Hypotéza: Vice 80 % déti vyuziva socialnf sité.

Vysledek: Hypotéza potvrzena. 98 % déti vyuZiva socialni
sité.
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Graf ¢. 5: Pouzivas nékteré socialni sité?

Pozornost byla vénovana i tomu, které ze sociadlnich siti
vyuzivaji. Mezi odpovéd’'mi od celkového poctu respondentii
prevazoval Instagram a Facebook, oba v poméru 34 %.
AvSak nejméné vyuzivanou aplikaci je u déti Twitter,
a to v zastoupeni 5 %.

Hypotéza: Nejvice vyuzivanou socidlni siti je u déti
Instagram.

Vysledek: Hypotéza nebyla potvrzena. Nejvice vyuzivané
socialni sité byly 2, a to Facebook a Instagram.
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JAKE SOCIALNI SITE VYUZIVAS?

mFACEBOOK mTWITTER ®WINSTAGRAM mSNAPCHAT mTIK TOK

34%

Graf ¢. 6: Jaké socialni sité vyuzivas?

V neposledni radé jsem se dotazovaly na kybersikanu,
konktrétné jsme se zamérily na osobni zkuSenosti déti
s timto rizikovym chovanim. 85 % déti kyberSikanu nikdy
nezazilo, 11 % s ni zkuSenosti ma.

Hypotéza: Vice neZ 20 % déti zazilo kybersikanu.

Vysledek: Hypotéza nepotvrzena. Sikanu skrze socialni
sité zazilo 11 % dotazovanych déti.
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ZAZIL/A SINEKDY KYBERSIKANU?
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Graf ¢. 7: ZaZzil/a si nékdy kybersikanu?

5.3 Zavérecné hodnoceni déti a rodi¢d na socialni
siteé

Dle vysledkt naseho vyzkumu jsme dosly k zavéru, ze déti
vyuzivaji socialni sité daleko intenzivnéji, nez si jejich rodice
mysli. Co se tyCe aktivity rodi¢i na socialnich sitich, neni
za nas vysok3, a to se odraZzi i ve znalosti spektra socidlnich
siti. Spousta aplikaci, které jsou mezi détmi rozsirené
se rodi¢iim neodstavaji do povédomi a oni netusi, jaka rizika
snimi mohou byt spojend. Témto moznym rizikim
lze predchazet kontrolou aktivity ditéte. Tuto kontrolu
provadi 82 % rodict, dle déti je zastoupeni kontroly pouze
v 53 %.

Rady bychom jeSté poznamenaly, Ze cetnost uziti
socialnich siti z pohledu rodic¢i u déti pro nas byla pomérné
mala a dost se lisila od odpovédi z rad déti. Z tohoto divodu
jsme dosly k zavéru, Ze rodice nemusi byt vZdy informovani
o tom, zda jejich dité realné socialni sit vyuziva, ¢i ne.
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Za pozitivum naseho vyzkumu povazujeme maly vyskyt
kyberSikany, kterou zaznamenali pouze v malém méritku
jak rodice u svych déti, tak i déti samotné.

Vramci naSeho vyzkumu jsme stanovily dle naSeho
vlastniho uvazeni nékolik hypotéz, kdy 4 hypotézy
ze 7 potvrzeny nebyly a 3 ano.

Zavér

Ve své praci jsme se nejprve vénovaly vymezeni
zakladnich pojmi, mezi které jsme zaradily: dité, rodic,
socidlni sit a internet. Dale jsme se jiZ presunuly
k charakteristice vybranych socialnich siti. Zde jsme zminily
Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat, Tik Tok a Tinder.
Teoreticka cast také obsahovala problematiku rizikového
chovani, které je spojeno s uzitim socialnich siti.

Empiricka ¢ast se vztahovala na respondenty z fad rodici
a déti. Zmapovaly jsme jejich znalost a aktivitu na socialnich
sitich. Jedna z otazek se zamérovala i na kyberSikanu.
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