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PREDMLUVA

Idea konference/soutéZe Studentska Socialia  spociva
v prezentovani studentskych odbornych praci, které zahrnuji jak
vysledky studia odborné literatury, tak samotna empiricka Setreni
v praxi. Studenti si v priibéhu druhého ro¢niku voli nejen téma své
bakalarské prace, ale také téma pro predmét , Tvorba odborné prace®,
kterému se v pritbéhu druhého ro¢niku vénuji.

Studenti povétSinou pristupuji ke zkoumdani velmi poctivé
a snaZzi se vystupy svého zkoumani prezentovat pied ostatnimi. Jsou
to Casto jejich uplné prvni pokusy jak o sepisovani vétsSiho odborného
textu véetné empirické ¢asti, tak také o prezentovani vysledki svého
zkoumani pred spoluzaky i sestavenou odbornou komisi.

V letoSnim roce se seSlo vice nez 70 prihlaSenych odbornych
praci, z kterych odborna komise sestavend jak z akademiki Katedry
socialni patologie a sociologie PdF UHK, tak z vybranych zastupct
studenttli, vybirala prace, které postoupily do findle a byly pied
auditoriem prezentovany.

Mezi finalisty se na prvnim misté umistila pani P. Brenova, ktera
mapovala Zivotni styl a jeho specifika u soucasného romského ditéte
vsocidlné vyloucené lokalité Borek Ceska Trebova, dale pak
A. Gorelkova a V. Masova analyzovaly dopady chudoby na rodinné
souziti a ndsledné na negativni dopady na vyvoj ditéte. M. KlimeSova
a L. Kolarova wvyuZily své dlouholeté praxe a spoluprace
s kralovéhradeckou organizaci Nomia a zkoumaly rzné varianty
aktualniho ohrozeni ditéte zpohledu odbornych pracovnikl
(vychovatelli, terapeuti a dalSich pracovnikii) této organizace.
P. Kalasova a B. KoZnarova predstavily své prace zkoumajici rozvod
rodic¢a a jeho dopady na dité. S. PospiSilova poukazala na problémy
s kriminalitou pachanou na détech a mladezi. V. MatyaSova,
K. Breburdova a ]. Kincl prezentovali své tii samostatné prace
zameérené na vliv médii a informacnich a komunikacnich technologii
ve vztahu k détem a mladezi.

Letosni ro¢nik byl velmi zajimavy a ve vSech prispévcich
reflektoval téma Kkonference ,Ohrozeni ditéte v kontextu
spoleCenskych zmén®.

doc. PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D.

vedouci Katedry socialni patologie a sociologie PAF UHK



ROMSKE DETSTVI V SOCIALNE VYLOUCENE
LOKALITE BOREK CESKA TREBOVA V 21. STOLETI

Pavlina Brenova, DiS.

Uvod

Zasadnim a Kklicovym dlvodem, ktery mne vedl ktématu
romského détstvi v mé zavérecné praci, je primarné osobni zkusenost
jako socialni pracovnice ve vyloucené lokalité nejen v terénni formé,
ale i vambulantni v podobé nizkoprahového zarizeni. Druhym
aspektem je mitj vlastni, castecny, romsky piivod, ktery mne
nékolikrat donutil zabyvat se otazkou vztahli mezi majoritni
a minoritni spolec¢nosti.

Jsem presvédcena o faktu, Ze rodina a prostiedi jsou zasadnimi
Ciniteli v utvareni osobnosti ¢lovéka, potazmo ditéte. Tuto tezi budu
chtit v této praci potvrdit. Vylou¢ena lokalita Borek v Ceské Trebové
a jeji dlouhodobi pracovnici mi naskytli moZnost nahlednou
do dvacetiletého vyvoje romské komunity, utvareni novych hodnot,
ztraty etnické identity a postupné rozmélnovani tradic na tradice
a zivotni styl majority. Tomu vSe silné napomohly zmény
ve spolecnosti a vliv masmédii.

Dité je zcela odkdzano na rozhodovani dospélych. Nema
moznost si v pripadé neshod, zanedbavani, negativniho vlivu apod.
zabalit osobni véci a jit zit ,jinam“. Dité ve vylouCené lokalité totiz
Casto osobni véci ani nema, Zije v dysfunkcni rodiné, otec je otcem pro
nékolik dalsich rodin, star$i dcery supluji matku. Zivotni styl déti
je silné vzdalen od idedlu dneSni doby - zachovat mladi, krasu
a zdravi, byt vzdélany a nalézt dobré zaméstnani.

A praveé otazkou, co vSe na dité ptisobi a utvari ho, jak je rodinou
vnimano, které mezniky v détstvi se vyskytuji, a co vSe musi na své
cesté za dospélosti prekonat, jaké vlastné je romské dité ve 21. stoleti,
to vSe je téma mé prace. Zcela jisté to neni vycerpavajici prehled,
je to jen nastin problémia vyloucené lokality, kterd je specificka
vjedné véci - od jejiho vzniku aZ dodnes je v ni neustaly dohled
pracovnikii neziskové organizace Nadéje. Socidlni a terénni
pracovnici se 24 hodin denné snazi Sirokym spektrem Ccinnosti,
a to od socialniho poradenstvi, kratkodobou i dlouhodobou
individualni pomoci, spravcovstvi bytd, provozem nizkoprahového
zarizeni pro déti a mladez, pozitivné ovlivnit rizikové jedince i rodiny
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ohrozené socialnim vylouCenim, kriminalitou a socidlnimi
patologiemi. Nezbytnou soucasti je i depistazni Cinnost, ktera v€asné
a cilené vyhledava osoby ohroZené nepriznivou socialni udalosti.

Porozumeét ditéti z vyloucené lokality, umét vnimat ho v celé
integrité jeho osobnosti, kterou utvarelo nestandartni prostredi,
ziskat si jeho divéru je prace na nékolik dlouhych let. Stojim
na hranici obou stran - majority i minority. Patfim vnitfné na obé
strany, hledam cestu, jak pochopit pro¢ vznika nesoulad, rasistické
tendence a oboustranné predsudky aZ nenavist. Déti majority
i minority jsou vnitiné svobodné, prijimaji vSe jiné a nové snadnéji
neZ dospéli a zaroven jsou potencionalnimi budoucimi obc¢any jedné
zemeé. Jak jednou dokazi spolu Zit jako dospéli?

Vyloucena lokalita je specificka, je to misto, kde neplati béZné
zakony zivota. BéZnym zakonem pro dité ve vyloucené lokalité
je prezit. Dité by mélo ale hlavné Zit, socializovat se, hrat si, ucit
se, prozkoumat svét a zaZzit tak vék ,nevinnosti“. Citit se v bezpeci, mit
rodinu, kterd ho prijima bez vyhrad. To je ideal, ktery casto chybi
i v majoritnich rodinach mimo vylou€enou lokalitu. Pfesto v ,ghettu”

vvvvvvvvvvvvv

Koncept détstvi se proménuje v 21. stoleti tak, jak se proménuje
mysleni, Zivotni styl, jeho trendy i ocekavani dospélych. Co ale
ocekavaji déti ve vyloucené lokalité v Ceské Trebové, jaké jsou jejich
sny a co je déla stastnymi? I to jsou otazky, na které se budu
v jednotlivych kapitolach snazit odpovédét.

StéZejnim cilem mé prace je poukazat na odliSnost, jak
je vnimdno romské dité ve vyloucené lokalité oproti béZnym
lokalitam majority, jeho proZivani détstvi a poukazani na faktory
v prostiedi, které méni jeho osobnost a identitu.

Prakticka c¢ast bude obsahovat kazuistiku ditéte, se kterym
spolupracuji déle neZ dva roky, znam detailné jeho rodinu, zazemi,
minulost i soucasnost. Kazuistika poukazuje na typické prostredi
arodinné zazemi ditéte ve vyloucené lokalité Borek.

Vzdélavat a vychovavat dité miZeme a musime kdykoliv béhem
jeho détstvi. Nakolik se ndm to povede, a jaka forma je nejvhodnéjsi,
je otazkou pro psychology, pedagogy, socialni pracovniky a jiné
odborniky. Pokud ditéti ale neporozumime, nepozname,
co ho utvarelo, nebudeme respektovat jeho jedineCnost
a nevybudujeme oboustrannou divéru, budou nase snahy mozna
teoreticky spravné, ale prakticky dlouhodobé velmi omezené. Zdrava
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a silnd osobnost je vSak vysledkem dlouhodobé a naroc¢né prace.
Prace, ktera je klicova pro celou spolecCnost, a jejiho dalSiho smérovani
nejen v 21. stoleti.

1 Vznik, historie a soucasnost vyloucené lokality Borek

Pojem vylouCena lokalita nema jednoznacné terminologické
ustaleni. Definice zakona o socidlnich sluzbach zni takto: ,Socidini
vyloucenti je vyClenéni osoby mimo bézny Zivot spole¢nosti a nemoznost
se do néj zapojit v disledku nepriznivé socidlni situace” (Zakon
¢. 108/2006, § 3).

Vyloucena lokalita Borek v Ceské Tiebové vznikla v roce 1997
v misté, které je vzdaleno cca 3 km od centra mésta, zhruba 35 minut
béZné chlize. Tato lokalita (a budovy vni) diive slouzila jako
ubytovaci zarizeni pro sovétskou armadul. Po jejim odchodu nastala
otazka, co dale s panelovymi domy, které zely prazdnotou. Mistni
¢lenové Cirkve bratrské? se rozhodli spojit sily, opustili sva dosavadni
zaméstnani a zapocali nejistou praci vtéto lokalité. Postupné
se od brezna roku 1997 zacali do zdejSich panelovych domi
sestéhovavat rodiny, které byly vnimany jako problematické, vznikly
zde byty pro socialné slabé obcany. Téhoz data neziskova organizace
Nadéje s celorepublikovou plisobnosti prevzala veSkerou cinnost
ve vyloucené lokalité Borek v Ceské Trebové do svého socidlniho
programu.

Vroce 1998 byl pristaven pavlatovy dim se 14-ti byty
2. kategorie bez plynu, vytapén tuhymi palivy. Sem byli rizenym
sestéhovanim priijati obyvatelé Benatek (lokality v Ceské Tiebové),
kteri byli vytopeni povodni. Tyto osoby byly ale socialné vylouceny jiz
pred obydlenim tohoto pavlacového domu. V Benatkach zily
na pokraji nouze a chudoby v pristreScich ¢i chatkach. Jejich socialni
status se paradoxné tedy zvysil.

Dva bytové domy, které jsou stale v majetku meésta, a pod
neustadlym dohledem pracovniki Nadéje, maji 53 malometraznich
byt 1. kategorie. Spolecné prostory jsou strezené kamerovym
systémem.

1 0dtud dodnes zazity nazev pro tuto vyloucenou lokalitu - Posadka.
2 Jmenovité Rostislav Stanék, Jifi Grund, Martin Micka (ten zde stale pracuje).
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Na dolni ¢asti vyloucené lokality bliZe k méstu jsou dva panelové

bytové domy, kde Ziji lidé z majority a nejedna se vétSinou o socialné
vyloucené obcany.

V lokalité Borek neni Zadna obc¢anska vybavenost. Jediny obchod
byl viunoru 2017 uzavien, coZ zkomplikovalo situaci nékterym
obyvatellim, protoZe se zde nakupovalo na dluh. V horni ¢asti Borku
nad domem Nadéje se naléza pohostinstvi, které od roku 2017
provozuji mistni romsti obc¢ané. Pozitivnim faktem je to, Ze zde drive
byly automaty, ve kterych koncily nemalé castky otcli rodin
a zavislych jedincl - gambler(, a novi romsti majitelé tyto automaty
odstranili. Posledni vybavenosti lokality je Zakladni prakticka skola
Ceska Trebova, kterou navstévuji mistni Skolaci i predskolaci v ramci
tzv. pripravné tiidy. Vlivem inkluzivnich snah a zvétSeni poctu
asistentli pedagoga ve Skolach ve mésté zde neustdle klesa pocet
umistovanych déti z vyloucené lokality.

Lze fici, Ze existuje vlokalité socidlni mobilita. Kazdy rok
se odstéhuje do mésta zhruba 6 rodin ¢i jednotlivci. Polovina z nich
se vSak do 6-ti mésicti vraci zpét do vyloucCené lokality.

PoCet obyvatel Borku neni presné znam, odhady pracovnikl
Nadéje jsou vSak nasledujici: v celé lokalité bydli okolo 1200 osob,
z toho 75 % tvori Romové. Do 15 let se jedna cca o 50 % obyvatel,
od 16 do 60 let 0 48 % a nejmensi skupinu tvori lid nad 60 let,
a to zhruba 2 % z celkového poctu osob.

Podminky ziskdni méstského bytu ve vyloucené lokalité jsou
nasledujici: obyvatel nesmi mit dluh vii¢i méstu, musi mit trvaly pobyt
v Ceské Trebové alespori 5 let a je nutné schvaleni Zadosti
tzv. bytovou komisi mésta.

Kromé meéstskych byt jsou kdispozici i byty v soukromém
vlastnictvi, které jsou Romim pronajimany. Najem se pohybuje mezi
4-7 tisici korun bez energii, ty jsou v cenové hladiné okolo dalSich
4 tisic korun. Cena bydleni vSak mnohdy neodpovida,
je nadhodnocend, najem neodpovida kvalité bydleni ani lokaliteé.

Zajimava jsou cisla o zaméstnanosti Romu z vyloucené lokality
Borek. Zatimco v roce 2003-2006 dle Analyzy socialné vyloucenych
romskych lokalit a komunit a absorp¢ni kapacity subjekt ptisobicich
v této oblasti zadavatele Ministerstva prace a socialnich véci CR byla
v lokalité nezaméstnanost Romii na turovni 90 %. Redlné C(islo
v souCasné dobé, tj. za obdobi 2016 - unor 2017 je naprosto odlisné.
V bytovém domé, ktery spravuje Nadéje, je 81 osob v dospélém véku.
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Z tohoto poctu je 36 osob zameéstnano, 7 osob je na materské
dovolené, 15 osob je nezaméstnanych a 23 osob pobird invalidni
¢i starobni dichod. V celé lokalité je odhadovana zaméstnanost
na vice nez 60 %. Lidé pracuji predevsim v technickych sluzbach
firmy Ecobi, v mistni pradelné, obchodnich domech a v uklidovych
sluzbach. Prace ,,na Cerno“ zde neni vyznamnym aspektem, lidé spise
vyhledavaji stalé zaméstnani. Obcas se vyskytne sbér kovi ¢i jina
alternativa béZného zaméstnani, je to vSak trend Klesajici,
a to vyrazné. Dilezitym vlivem na tuto skutecnost je jisté i dobry stav
zameéstnanosti v celé republice.

2 Detstvi romského ditéte
2.1 Detstvi v tradicni romské rodine

V Pedagogickém slovniku je definovano détstvi jako: ,Pocdtecni
obdobi Zivotni drahy kazdého jedince, zacinajici narozenim a koncici
zménou ditéte v adolescenta (tj. asi ve véku 14-15 let). Jde o obdobi
intenzivniho  vyvoje  télesného, intelektudlniho, jazykového,
emociondlniho a socidlniho, v jehoZ priibéhu se formuji rozhodujici rysy
osobnosti Clovéka. Na toto formovdni md zdsadni vliv predevsim rodina,
ddle sirsi socidlni prostredi a také Skolni prostiedi” (Priicha, 2008,
s.41).

Détstvi v tradi¢ni romské rodiné bylo znacné odliSné od toho
soucasného. Dité bylo ¢lenem osady, velké kocujici rodiny a bylo
brano stejné diilezité jako dospélé osoby. Déti rychleji dospivaly,
drive zakladaly rodiny, vidély a zazily véci, které byly urceny pro
dospélé - chudobu, smrt, nasili, bidu. Respekt k rodi¢iim byl znacny,
vliv na vychovu méli vSichni z komunity. Déti se nebily, fyzické tresty
byly velkou vyjimkou.

Divky travily cas s matkou, ktera je zasvécovala do Zenského
svéta a pripravovala je na budouci roli matky a Zeny muZe. Chlapci
naopak travili ¢as sotcem i starSimi muzi, ktefi je ucili remeslu,
obZivé a béZnym pracim.

Tradice a romska kultura se predavala z pokoleni na pokoleni,
velkou vahu méli lidé stari, romstina byla jazykem, kterym hovorili
celé osady a rodiny. Hudba, tanec a predavana moudrost ve formé
pohadek a baji - to vSe bylo nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota.
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2.2 Détstvi a vychova v romské rodiné 21. stoleti

Romské détstvi v 21. stoleti je znacné odliSné od tradi¢niho
romského détstvi v minulosti. Zde popsana situace se tyka primo
vyloucené lokality Borek. Dité je stale Clenem velkeé rodiny. Jeho nazor
je bran na zretel, nikdo ho neoktikuje, je vychovavano prevazneé sebou
samym. Rodiny jsou vétSinou dysfunkcni a ¢asto chybi otec. Jeden
otec byva pritomen zaroven v nékolika rodinach, kde ma déti, ale
v zadné z nich neplni funkci plnohodnotnou. Krize otcovstvi je vice
nez patrna. Chlapci nemaji muzsky vzor, a pokud, tak je znacné
pokriven. Velka Cast otcli se nezdraha domaciho nasili na Zenach
a matkach, déti jsou béZné bity - Casto suroveé a bezdlvodné.

Alkoholismus, gamblerstvi a podobné zavislosti zasahly celou
generaci soucasnych otci déti. Matky péci o mnoho potomki
nezvladaji, upadaji do apatie, nemaji prostredky. Déti sice maji
dostupnou lékarskou péci a vzdélani, stale vSak chybi spoluprace
rodic - instituce - dité.

Dospivajici zahajuji brzky sexualni Zivot, divky jsou casto
téhotné jesté pred dovrsenim 18. roku Zivota. V ramci rodiny neni dité
plné socializovano, chybi priprava na budouci povolani, nepredavaji
se moralni normy. Dité Zije v chaosu a hleda svoji vlastni cestu.
Vrstevnické a détské party mu v tom napomahaji. Autoritu v parté
ma jedinec, ktery je nejvice sokolim konfliktni, dokaze krast,
je vulgarni. Pozitivni normy viceméné chybi.

Romska rodina je patriarchalni, otec je hlavou rodiny. MuZské
slovo ma nejvétsi vahu, jeho potreby jsou uprednostiiovany pred
potiebami druhych.

V disledku rozbiti rodinnych vazeb, se rozbiji postupné
i soudrznost komunity. Vztahy jsou konfliktni, na pokraji dennich
rozbroji a hadek. Silna je v lokalité zavistivost vii¢i majetku druhych.

Divky prebiraji péci a vychovu mladsSich sourozenci v okamziku,
kdy se matce narodi novorozené. Divky jsou mnohdy pretéZované
a nemaji Cas proZit své détstvi, natoZ se vénovat jinym aktivitam
ke svému rozvoji a radosti. Staraji se i o déti sestrenic a vzdalenéjSich
pribuznych. PéCe o seniory je samozrejmosti, neexistuje romska
praxe dat starého clovéka do domova dlchodcli ¢i do domu
s pecovatelskou sluzbou. Bylo by to povazZovano za zostuzeni rodiny.
Déti, o které se rodiCe nemohou, ¢i nechtéji starat, konci ¢asto v péci
prarodicl ¢i jinych rodinnych prislusnikd. V pripadé, Ze jde o déti

11



ze silné dysfunkc¢nich rodin, pripada spiSe v ivahu ndhradni rodinna
péce Ci pécCe Ustavni.

Déti jsou jiZ od malicka povzbuzovany knerikani pravdy,
k pachani drobnych kradezi a k podvodiim. LZou a okradaji se i mezi
sebou navzajem. Kradez je iniciacnim ritudlem potrebnym ke vstupu
do party.

VSeobecné je vychova v soucasné rodiné velmi laxni, nedlisledna
a mnohdy Zadna. To se pochopitelné odrazi v dalSich nastupujicich
generacich a vznika tak kruh, ze kterého je slozita a dlouha cesta.

2.3 Charakteristika rodiny ve vyloucené lokalité Borek
Negativni charakteristika:

Nizka aroven vzdélani rodicq,

Dysfunk¢nost rodiny,

Nizka socioekonomicka uroven,

Emocionalné nestabilni a nevyzralé prostredi,

Agrese a domaci nasili,

Zavislosti latkové i nelatkové,

Lichva a zadluZenost,

Nevhodné bydleni,

Spatné hygienické navyky,

Nevyhovujici Zivotni styl,

Nedtisledna vychova,

Nepodnétné a jednotvarné prostredi pro vyvoj ditéte,

Neuplna rodina.

Pozitivni charakteristika:

¢ Silné rodové mezigeneracni pouto,

e Dité je prijimano bez vyhrad,

e Otevicenost a respekt k nazortim ditéte.

Pavel Ri¢an hovoii o selhdvani romskych rodin takto: , Existuje
celd rada zptisobt, jimiz rodina selhdvd v plnéni svych povinnosti viici
détem, stejné jako ndstrojii, které md spolecnost k dispozici, aby
zjednala ndpravu. Péce o zdravy télesny vyvoj byvd ohroZena uz béhem
téhotenstvi. KaZdy, kdo pracuje s romskymi détmi, dobre vi, Ze velmi
¢asto nemaji ani zdaleka Zivotni tiroveri, kterou maji mit podle Umluvy,
Ziji v nehygienickych podminkdch, trpi nevhodnou stravou,
nedostatecnou nebo chybnou péci v nemoci, nemaji vyhovujici skolni
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potreby a klidné misto k pripravé do skoly ani vhodné podminky pro
duchovni, mravni a socidlni vyvoj. Predcasné jim byva pristupny alkohol
a koureni, sleduji televizni porady urcené pouze dospélym atd.
Prostredky, které jim poskytuje stdat cestou plosné vypldcenych
socidlnich ddvek, byvaji vynaloZeny zcela jinak - a se zneuZivdnim
ddvek se kalkuluje uz pri jejich plozeni. Nejednou jsou navddény,
pripadné nuceny ke kradeZim (jeZ v jejich véku nejsou trestné), pri nichZ
jejich rodice délaji ,zed. A mlad Romky - nékdy jesté déti - tvori velké
procento mezi prostitutkami, pricemz na ziskané penize casto cekd
rodina“ (Riéan, 2000, s.109).

S vySe uvedenymi fakty v dryvku je nutné souhlasit i s ohledem
na vyloucCenou lokalitu Borek. Déti jsou zrazovany od dalsi Skolni
dochazky po zavrSeni 15. roku véku, nebot se mohou prihlasit
na pracovni urad, a ziskat tak socialni davky. S dovrSenim 18. roku
véku si rodice vezmou na dité lichvarskou ptijcku, ¢asto i nékolik
zaroven. Socidlni davky urCené détem jsou zneuzivany, Kkonci
v automatech, alkoholu, cigaretach. Nadace, které prispivaji rodinam
(napt. Agrofert, Dobry andél), netusi, jak je sjejich prispévky
nakladano, chybi vétsi zpétna kontrola. V lokalité neni vSak ve vétsi
mire rozsirena prostituce, vi se o jednotlivych pripadech kuplirstvi
v ramci rodiny.

Kriminalita spociva v drobnych kradezich, mladez a déti chodi
do velkoobchodii a kradou, nebot jim nehrozi postih Zadny
¢i vporovnani s dospélym o mnoho mensi. Mravnostni a nasilna
kriminalita je spiSe v pozadi. Ojedinély pripad brutalniho napadeni
a loupeZného prepadeni seniora v Ceské Ttebové v roce 2013, které
méli na svédomi tfi nezletili mladici z mistni vyloucené lokality Borek,
bylo silné odsouzeno samotnymi mistnimi Romy. BohuZel
se vyznamné zhorSil vztah mezi minoritou a majoritou. Bylo
to nejzavaznéjsi provinéni mladistvych za celou 20-ti letou existenci
lokality Borek v Ceské Tiebové.

2.4 Vyvojové faze détstvi a jejich specifika ve vyloucené lokalité
Borek

a. Obdobi novorozenecké - do 1 mésice véku

Béhem tohoto obdobi je dité vylucné s matkou. Byva kojeno,
matka vSak nedodrzuje zdravou Zivotospravu, kouri, pije alkohol.
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b. Obdobi kojenecké - do 1 roku véku

V tomto obdobi se Casto rodi novy sourozenec a péci o dité
prebira starsi Zena ¢i sestra z rodiny. Dité kojeno vétSinou jiZ neni,
dostava prvni pevnou stravu. Prostredi je nepodnétné, hra chybi, dité
je noSeno na rukou a neustale je presouvano z mista na misto, chybi
rozvoj motoriky.

c. Obdobi batoleci - do 3 let véku

Dité se stava samostatnym poté, co zacne chodit. Opét
je pritomen deficit komunikacnich schopnosti ze strany rodict, prvni
slova prichazi aZ okolo tretiho roku. Hygiena je na nizké tirovni. Dité
se jiZ pohybuje zcela samo po venkovnim prostredi. Hlavni stravou
jsou smaZena a sladkad jidla, energy drinky. Déti zacinaji byt
panovacné, vulgarni, obdobi vzdoru je velmi silné.

Nékteré déti dochazi do mistni Skolicky urcené pro déti mezi
3-6 rokem Zivota a osvojuji si tam zakladni spoleCenské a hygienické
navyky, uci se kreslit a hrat si po boku vrstevnikii.

d. Obdobi predskolni - do 6 let véku

Ditéti chybi SirSi a rozmanitéjSi socidlni kontakt, podnéty
v prostiedi jsou chudé, Zivotni styl ditéte je s ohledem na vyvoj
nevhodny, hygienicka uroven Spatna. Nemocnost se zvySuje.
PiredSkolni vzdélavani zcela chybi, pouze ojedinéle navstévuji déti
Skolicku a pripravnou tridu. Détska hra je agresivni a zamérena
na vyhru.

Chybi loajalita se slabsim, ten je naopak vyclenén z kolektivu.
Poprvé jsou zaznamenany projevy Sikany. Pro rodice je dité
uZ dostateCné velké na to, aby se samo o sebe plné postaralo. Matku
ani otce nezajima, kde a jak dité po cely den travi volny cas.

e. Mladsi skolni vék - do 12 let véku

Déti nejsou vedeny k povinnostem, Ziji a chovaji se tak, jak se jim
zamane. V tomto véku uZ rodiCe dité nikterak nevychovavaji, dité
je povazovano dovrSenim dvanactého roku za dospélé.
Je pravoplatnym clenem komunity. Déti se zacinaji sexualné
projevovat, divky zacnou mezi 10. - 11. rokem menstruovat.
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f. Starsi Skolni vék - do 15 let véku

Puberta je u déti vplném proudu, zacinaji prvni sexualni
zkuSenosti. Alkohol a cigarety jsou béZnou soucasti jejich Zivota.
Marihuana se koufi zhruba od 12. roku véku. Objevuje se prvni
delikvence. Nastava autonomie, déti jiZ nejsou pro vychovu z pohledu
rodica dilezité. Nastavaji zmény spojené s dospivanim v socialni,
psychologické i biologické sfére.

3 Déti v socialné vyloucené lokalité Borek

Déti jsou vSeobecné nejvice ohroZenou skupinou, coz je jesté vice
patrné ve vyloucené lokalité, kde jsou vystaveny silnéjSim negativnim
vliviim spojenych s Zivotem v této komunité. Neni v détskych silach
situaci zménit ¢i vyraznéji ovlivnit. ,KaZdé specifické prostredi
je nezaménitelnou podminkou pri  emocidlnim, socidlnim
a charakterovém vyvoji ditéte” (Moree, Janska, 2008, s. 54).

Déti ve vyloucené lokalité Borek Ziji ve vrstevnickych a détskych
partach, nedokazi byt dlouho o samoté. Jedinacci v mistnich rodinach
jsou ostatnimi ¢leny komunity vnimani negativné. PakliZe prijde dité
do nizkoprahového zatizeni, je jisté, Ze ihned za nim pribéhne dalsi
skupinka, stejné tak, pokud odchazis.

Romské dité se citi vnitfné netplné, nejisté a nedobre, kdyZ neni
v jeho blizkosti jiné dité. Je to typické, nebot romské rodiny jsou
pocetné, starSi sourozenci se prirozené staraji o mladsi, neni
vyjimkou i péce o vzdalenéjsi pribuzné déti (napr. déti sestrenic).

Ve vyloucené lokalité Borek si déti prednostné osvojuji chovani,
hodnoty, postoje a nazory ¢lenti komunity. Pokud tomu tak neni, stava
se takové dité socidlné vylouCenym ve vyloucCené lokalité. Tim ztrati
veSkerou jistotu, oporu a bezpeci pro sviij dalsi Zivot.

3.1 Socializace romskych déti ve vyloucené lokalité Borek

Socializace déti probiha v podminkach, které jsou pro vétSinovou
spolecnost nevhodné, patologické a naprosto neslucitelné
s podminkami, které vnima majorita jako pripustné pro zdravy vyvoj
osobnosti ditéte.

3 Jedna se o tzv. snow ball efekt.
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Dité ve vyloucené lokalité je primarné nejvice ovlivnéno rodinou,
poté prostredim - prevazné lokalnim, poté jeho vlastni osobnosti
a genetickymi vlivy. Zcela zasadni misto ma ale rodina, je zakladnim
socializaCnim Cinitelem. V tésném zavésu za rodinou je prostredi. Jsou
zaznamenany piipady, kdy zde dité vyrustalo ve funkni roding,
nebyly zaznamendny patologie rodiny, a presto vlivem prostredi
se dité nasmérovalo k deviantnimu typu chovani a jednani.

Postoje, moralni hodnoty a dovednosti jsou negativné ovlivnény
¢i vznikaji zna¢né pokrivené. Obzvlasté u postoji je jeho kognitivni
sloZzka narusSena. Socializa¢ni Cinnosti jako prace, hra a uceni jsou
pritomny, ale ne vzdy ve formé, ktera pripravuje jedince na budouci
Zivot ve spolecnosti. Prace je vnimana jako nezbytné zlo, uceni
je dlleZité jen proto, Ze je to jisté natizeni statu a hra je ¢asto surova,
bez pravidel a ohledu na spoluhrace. Na druhou stranu v lokalité
neexistuje individualismus. VSe probiha kolektivné.

3.2 Deétska komunikace

Vyraznym prvkem je osvojovani si vzorcli chovani od ostatnich
déti i dospélych. Pokud dité hovori, pouZiva slovni obraty netypické
pro jeho slovni zasobu a vék, intonace jeho hlasu neni prirozena.
Napodobuje tak styl komunikace jeho rodi¢i a blizkych. Vulgarni
vyrazy, poniZovani, slovni napadani a urdzky jsou béznou soucasti
komunikace mezi détmi.

Podékovani, prosba nejsou béZnou soucasti mluvy zdejsSich déti
a ty si je osvoji az vstupem do pripravné tridy, nizkoprahového
zarizeni nebo béhem Skolniho procesu.

Jazykové schopnosti jsou diky omezenému socidlnimu kontaktu
mensi, déti logopeda navstivi az po nékolika urgencich pedagoga
a pediatra. Neexistuje dochazka do predskolniho zatizeni, romské
dité dle mistnich dospélych patri do rodiny, a ne do instituce, natoz
,gadzovské“. Od zari roku 2017 ma byt otevieno detasované
pracovisté predskolniho zarizeni primo ve vylouCené lokalité.
OcCekava se vyrazné zlepSeni socidlni a komunikacni situace
predskolnich déti.

3.3 Traveni volného c¢asu déti mimo vyloucenou lokalitu

Romsti rodice jsou jen ve vyjimecnych pripadech ochotni k tomu,
aby mohlo dité opustit lokalitu a pohybovat se venku mimo ni. Dité
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ve vylouCené lokalit€ neustale prebiha zbytu do bytu, vSude
ma pribuzné a znamé, a vSude je vitané. V doprovodu starSich
sourozencl je mu povoleno navstivit hiisté mistni praktické Skoly,
je mu vSak dlirazné a jasné stanoven €as navratu domi. Pokud tak
neucini je potrestano, vétSinou fyzicky.

Kamaradstvi, a kontakt sdétmi mimo lokalitu neexistuje,
pripustné je vSak stykat se s détmi, které drive v lokalité bydlely.
Znamosti s détmi z majoritnich rodin nejsou mozné v disledku
oboustranné nedtivéry a odliSnostech ve vychové.

Volny ¢as déti travi primarné venku, v prirodé, mezi panelovymi
domy, kontejnery (a c¢asto i v nich) a v nedalekém lesiku s pasekou.
KrouZky, volnocasové aktivity jsou redukovany pouze na cinnost
nizkoprahového zarizeni, které je pro vétSinu déti jedinou aktivitou
mimo Skolu. Zde se od péti let poprvé setkaji s jasné danym radem,
pravidly, sankcemi. Mnohé déti poprvé pociti diivéru k dospélému
clovéku z majority. Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez (NZDM)
je zasadnim prvkem ve formovani osobnosti ditéte ve vyloucené
lokalité Borek. Déti, které NZDM Borek nenavstévovaly, jsou pozdéji
hodnoceny ve Skolnim vzdélavani jako obtiZnéji se adaptujici, méné
komunikativni, nejsou jim zndmy zakladni hygienické i spolecenské
zvyklosti, jsou hrubé a necitlivé viic¢i slabSim ¢i handicapovanym.

Zajimavosti je fakt, Ze ackoliv jsou déti vnimany jako
to nejcennéjsi, co rodina vlastni, neni vyjimkou, Ze velmi malé déti
(ve véku 2-3 let) béhaji bezprizorné venku do pozdnich vecernich
hodin bez kontroly rodic.

3.4 Zpisob bydleni a odivani déti

Bytové podminky se vyrazné liSi dle socioekonomické urovné
rodiny. VSeobecné zde plati, Ze pokud jsou rodice vydélecné Cinni,
je uroven bydleni vyssi a kvalitnéjSi. Nesouvisi to s vyS$Sim prijmem
zaméstnaného rodi¢e oproti rodi¢i nezaméstnanému, ale
je to diisledek vétsi zodpovédnosti, samostatnosti, vy$$im vzdélanim,
intelektem a v neposledni fadé i vaZenim si osobné vydélanych penéz.

Domacnosti jsou vybaveny béZznym funkcnim nabytkem, déti
vSak nemaji vlastni koutek na hrani ¢i odpocinek. B€zné je spani

v jedné posteli s nékolika sourozenci, nékteré déti postel nemaji, spi
na zemi na dekach, matracich. Byty jsou malometrazni a rodiny
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pocetné. Cistota a hygiena obydli jsou odliné, mensi procento déti
bydli ve zcela nevyhovujicich podminkach, prevladaji ale podminky
dobré.

Kvalita a styl oblékani déti je opét odrazem socioekonomické
situace rodiny a jeji zodpovédnosti za déti. Charitativni organizace
i jednotlivci prindsi zdarma obleCeni pro potrebné déti. Existuje
skupina rodin, ktera je na této formé pomoci do urcité miry zavisla,
jind skupina striktné odmita obnoSené a neznackové obleceni.
Skupina déti chodi neustale vnevhodném odévu vzhledem
k charakteru pocasi, odév je silné znecistén, zapacha. Je to nasledek
laxnosti rodict. V letnim obdobi béhaji tyto déti po cely den venku
v pyZamu, v némZ pak vecer ulehnou ke spanku.

Dalsi zajimavosti je téma obuvi. Ta se dédi mezi détmi v rodinach
socialné velmi slabych, byva o nékolik cisel vétsi, dérava a Spinava.
V zimé je béZznym jevem dité v sandalkach ve snéhu bez ponoZek.
Naproti tomu jsou nékteré rodiny schopné vydat nemalé finan¢ni
castky za znaCkovou a predrazenou obuv.

Styl oblékani déti z rodin s vyssi ekonomickou urovni odpovida
trendlim majoritni spolecnosti. Typicky romské odévy a prvKky se jiz
nevyskytuji, déti je vlibec neznaji. VétSina chlapcii nosi nausnici,
rozSireny je mezi détmi i piercing, a to v titlém véku (cca od 10-ti let).

3.5 Hudba, tanec, sport

Déti ziji hudbou, doprovazi je na kazdém Kkroku. Stylové
prevazuje elektronicka hudba, rock, pop a rap. Obcas se najde jedinec,
ktery posloucha i romskou moderni hudbu, to je vSak vlivem rodict
i prarodici.

Hra na hudebni nastroj skomira, jen ojedinéle ovlada nékteré
z déti zaklady hry na kytaru ¢i klavesy. Zajem o vyuku hry je vsak
velky. Déti maji rytmus v sobé, neudrzi ale koncentraci po delsi ¢as
a nedokaZzi se vénovat vyuce dlouhodobé, chybi odhodlani dojit
do cile. Déti majici talent i viili nejsou ze strany rodiny podporovany,
chybi motivace, ochota vénovat se ditéti i zainvestovat do nakupu
levnéjsiho nastroje. Hudebni sluch déti je minimalni, zpivaji falesné,
neznaji noty. Zato zpivaji rady a Casto, vynikaji v intonaci a osobitém
stylu.
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o breakdance, streetdance ¢i jiné podobné moderni tance. Tradi¢ni
romské tance déti viibec neovladaji a nemaji o né zajem.

3.6 Péce o zdravi

Ve vyloucené lokalité Borek je patrné, Ze zdravy Zivotni styl
a péce o détské zdravi je na poslednich prickach hodnot rodich. Déti
od utlého véku kouri (vyjimkou nejsou obcasni pétileti kuraci),
stravuji se nezdravé, konzumuji prevazné sladké a kaloricky prazdné
potraviny. Zeleninu a ovoce striktné odmitaji. Od druhého roku véku
ve velkém mnoZstvi popijeji energy drinky a sycené preslazené
limonady. Chipsy, bonbony, susenky jsou hlavnimi potravinami dne.

Déti se potykaji s respiraCnimi chorobami, prevazné alergiemi,
astmatem, smyslovymi vadami, koZnimi chorobami, lehkymi
mentalnimi dysfunkcemi a stomatologickymi problémy. VétSina déti
dentalni hygienu silné zanedbava, zuby maji zkaZené, v puberté jiz
mnohé zuby chybi uUplné. Pediatra vyhledavaji rodice pouze
v akutnich problémech, prevenci a ockovani zanedbavaji.

Parazitarni onemocnéni je dalsim velkym problémem lokality.
Na jare a na podzim vypukne vétsi epidemie vsi, blech, Sténic a svrabu.
V kolektivu nastane rychly nartist vyskytu onemocnéni. Bohuzel apel
na mnohé rodice, aby byli dlsledni, a své déti diikladné zbavili
parazitl je bez odezvy. Tak se cyklicky objevuji nové ndkazy.

Alkohol, cigarety a drogy jsou problémem mistnich déti. Koufi
a piji pivo, vino od utlého détstvi, marihuana se uZziva od 12. roku
a pozdéji u neékterych jedinci pirichdzi na radu stimula¢ni
a halucinogenni drogy. Nejedna se vSak o masovou zaleZitost, terénni
pracovnici Laxusu z. 4. maji situaci pod kontrolou a provadi terénni
praci v lokalité kazdé pondéli.

3.7 Masmédia, tradice, slaveni svatki

Déti nevlastni knihy, stolni hry apod., ale televizor, pocitac
a dotykovy telefon nesmi vZadné rodiné chybét. Ziji v zajeti
socialnich siti, webovych stranek pochybnych kvalit a od brzkého
véku navstévuji pornografické stranky a servery plné nasili. Casto
hraji agresivni pocitaCové hry a simulace. V televizi sleduji pouze
filmy hororového zaméreni, filmy s tématikou nasili a vrazd. Toto vSe
spolu s tihou negativnich jevli vyloucené lokality a neutéSenych
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rodinnych vztahli vede kpokfiveni reality, negativnimu vlivu
na osobnost ditéte a budoucim moZnym delikventnim ¢intim.

Romské déti 21. stoleti ve vylouCené lokalité Borek znaji
minimum tradic a kulturnich zvyklosti Romu. Svatky slavi béZnym
majoritnim zplsobem.

V otazkach viry a ndboZenstvi jsou laxni, jevi sice zajem, ale spiSe
z oblasti povér. Par déti se hlasi ke kifestanskému odkazu. Pritomna
je vSak stale vira v duSe mrtvych - muly. Téch se déti velmi boji.

Romstina se vytraci, jen nékolik rodin mluvi plynné romsky, déti
znaji pouze jednotlivé vyrazy. Dokonale vSak znaji a uplatniuji vSechna
romska vulgarni slova a spojeni. Jazykova bariéra se vSak stira, déti
hovori velmi dobfe majoritnim jazykem, neuzivaji vSak slozita slova
ani souveti.

3.8 Vzdélani a vzdélavani

Pokud je néco pro Romy nezajimavé a nepotiebné, je to pravée
vzdélani. NaSe spolecnost je prirozené vedena k motivaci
ke vzdélavani, je vyjimkou, kdyZ majoritni rodina dité neposila
do Skoly ¢i mu ve vzdélavani primo brani. Pokud takova rodina
existuje, je odsouzena a nepochopena okolim, je vnimana jako
problémova ¢i primo jako rodina dysfunk¢ni.

Naproti tomu vromské lokalité je vyjimkou rodina, pro niz
je potieba vzdélani diilezita a prirozend. Romské déti Ziji okamZikem
a vzdélani a cesta za nim je véc dlouhodoba a naroc¢na. Pro dité
ve Skole neni diileZité, jaké tam poda vykony, jak je ohodnoceno. Pro
romské dité je zakladni véci, jak se ve Skole citi, jak je prijimano.

Déti z lokality navstévuji bézné zakladni Skoly, Skola prakticka
bojuje s nedostatkem zak{. Je to jisté zptisobeno inkluzivni tendenci
v souCasném Skolstvi, dostatkem asistentli pedagoga na mistnich
Skoldch a vétsi informovanosti rodicd o vyhodach béZného
vzdélavani.

Presto vSak existuje skupina rodici, ktera své déti chce umistit
do specidlni Skoly bez ohledu na potfeby a moZnosti ditéte.
Je to zpisobeno dvéma Ciniteli — jednak na rodic¢e neni ve specialni
Skole kladen vysoky tlak na nutnost domaci pripravy ditéte, nemusi
se ditéti tolik vénovat a naroky ze strany pedagoga nejsou tak velké,
jak v béZné Skole, a jednak je to i dano polohou specialni skoly, ktera
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se nachazi ve vyloucené lokalité, proto dité nemusi platit autobus
do mésta, rodina nemusi drive rano vstavat.

Zaskolactvi je stale Castym jevem. RodiCe neposilaji déti do Skoly,
dlivody omluvenky se neustale nékolikrat do meésice opakuji, domaci
priprava je omezend, pokud je viibec néjaka. Détem chybi jakékoliv
edukacni a jiné pomiticky. Pastelky a pero jsou vyjimecnou soucasti
penalu, taska je Spinavda, neupravend, seSity roztrhané od mensich
déti vrodiné. Rodice jsou laxni a na podnéty ze strany pedagogi
nereaguji nebo naopak jsou jejich reakce silné negativni.

Déti opakuji roc¢niky, na doucCovani nechodi, konc¢i vzdélani
vétSinou 9. tridou. Vyjimecné pripady pokracuji ve studiu na ucilisti
v Chroustovicich. Stredoskolsky vzdélané Ci vzdélavajici se dité
v lokalité neni a za celych 20 let existence vyloucené lokality Borek
ani nebylo. Romové vidi ve vzdélaném ditéti nékoho, kdo se jim
odcizil, oni mu nerozumi a stava se tak pro né prilis ,gadzovskym*
a pro komunitu nepotiebnym. Vzdélavani neprinasi okamzity efekt,
naopak drobna kradeZ ano. A to je pro komunitu bohuzel stale
prinosnéjsi a Zadanéjsi.

Znacna cast déti se potykd i s rlznymi motorickymi,
logopedickymi problémy a poruchami uceni i chovani. Nékterym
détem je u psychiatra potvrzena diagnéza poruchy pozornosti
s hyperaktivitou, ojedinéle se vyskytuje i porucha autistického
spektra. Mentalni retardace se pohybuji v lehkém az stfrednim pasmu,
casto se jednd o sourozence zjedné rodiny. Tyto déti navstévuji
specialni $kolu vsousednim mésté vUsti nad Orlici, déti
z nevyhovujicich podminek bydli na mistnim internatu.

Romské dité z lokality je ve Skole nesamostatné, nesoustredéné,
neplni ukoly. Pedagogové mluvi o jejich vulgarité, neschopnosti
akceptovat odliSnost u majoritnich déti a neustdlou potrebu
vyvolavat konflikty. Agrese je béZnou soucasti jejich projevu, bohuzel
se stava, Ze tak v rozhorc¢eni na stiZznost pedagoga reaguje i jejich rodic
prfimo ve Skole. Byla zaznamenana slovni a fyzickd napadeni
pedagoga rodicem ditéte z lokality Borek.

Romské déti nezapadaji do kolektivu béZné Skoly, izoluji
se a vznikaji tak dvé strany. Romska a ,gadZovska“. Spoluprace mezi
nimi je mozna, pokud se pedagog snazi o multikulturni vychovu,
je tolerantni a ma velkou davku trpélivosti a optimismu.

Romské déti z vyloucené lokality Borek nevnimaji studium
a vzdélavani jako dilezité, ve volném Case se mu brani. Pfesto vSak
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existuji vyjimky, které budou mit velmi tézky zivot v lokalité, pokud
ji zav€asu neopusti a nevydaji se svoji osobni cestou

4  Etnicka specifika romskych déti ve vyloucené lokalité Borek

Zakladni etnicka specifika déti jsou nasledujici:

Ziji a pohybuiji se ve skupinach,

Ziji pritomnosti, neorientuji se na budoucnost,

nerady se vzdélavaji,

jsou aktivni, plné energie, neudrzi delSi pozornost,

maji horsi hygienické navyky,

rodina je pro né vsim,

utikaji do 1Zi a polopravd,

rozhoduji spolecné,

jsou oteviené, hlu¢né, potiebuji neustalou a pestrou c¢innost,

ve vyloucené lokalité jsou rady, necht€ji v budoucnosti odejit,

jsou emociondlni, rychle vstupuji do agrese a konfliktd, rychle

je zase opoustéji,

samoteé jsou nejisté a nespokojené,

jsou vice bojacné, maji strach z novych véci a udalosti,

rozhoduiji se v afektu,

jsou necitelné ke zviratim a slabsim ¢i handicapovanym

jedinclim,

casto se proklinaji navzajem, preji si smrt#, urazi se a ponizuiji,

e predcasné zahajuji sexudlni Zivot a praktiky souvisejici
se sexem.

5 Kazuistika

Pro svoji praci jsem si zvolila kazuistiku, protoze pravé ta velmi
dobre mapuje zZivot ditéte a ukazuje na zakladni mezniky v jeho
zivoté. Popsala jsem osobni, rodinnou, socidlni, Skolni anamnézu
a stanovila jsem zasadni problémy pred individualnim planovanim.
Poté byl detailné rozebran priabéh spolupriace klienta béhem
individualniho planovani. Zavér byl zaméfen na zhodnoceni planu
a vyhled do budoucnosti.

4 Zcela tradi¢nim a hojné pouzivanym uslovim byva: ,Aby té rakovina sezrala!“ nebo ,,Chcipni,
ty mrsino!“. Toto vSe bézné slysi déti od svych rodici a pouzivaji to tedy bézZné v komunikaci bez
ohledu na nevhodnost a krutost slov. Zajimavosti je, Ze tato uslovi pouZziva i mistni romska divka,
ktera rakovinou onemocnéla, nemoc je nyni vremisi. Tvrdi, Ze kdyZ to méla ona, tak proc

ne ostatni. Casto ale hovoii o tom, jak tézka nemoc byla.
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5.1 Stanoveni cili a hypotéz
Cilova skupina

Cilovou skupinou je dité zvyloucené lokality Borek Ceska
Trebova, které je typickym predstavitelem této socidlni skupiny.
Nevybirala jsem dité z extrémnich protipdli rodin - ani dité ze zvlasté
patologické rodiny ani dité z rodiny bézné funk¢ni.

Cil kazuistiky

Cilem Kkazuistiky bylo prokazat zakladni socializa¢ni Cinitele
ditéte - rodinu a jeji vliv na utvareni osobnosti, hodnot, nazorf,
projevi a postoju ditéte.

Priprava

S ditétem z kazuistiky pracuji jiZz druhym rokem, jsem jeho
klicova socialni pracovnice, proto mi k pripravé stacily individualni
plany mnou jiZ diive vytvorené a realizované.

Stanoveni hypotéz

Hypotéza €. 1: Rodina neni funk¢ni, coZ ma primy vliv na chovani
ditéte.

Hypotéza €. 2: Role otce neni dostatené plnéna, syn otcovo
chovani napodobuje ve svém Zivoté.

Hypotéza €. 3: Pokud se bude s ditétem soustavné pracovat
v prostiedi, které pro néj bude bezpecné a podnétné, prace bude
probihat zaroven ve skupiné ostatnich déti, bude dité skupinou
a prostiedim primo ovlivnéno.

Hypotéza €. 4: Nebude-li s ditétem na zlepSeni jeho negativniho
chovani a projevli zaroven s pracovnikem nizkoprahového zarizeni
spolupracovat i rodi¢, nebude probihat vzajemna kooperace, bude
ucinnost intervence jen ¢astecnd, z hlediska ¢asu kratkodoba a dité
bude recidivovat.

5.2 Vyhodnoceni kazuistiky a hypotéz

Hypotéza €. 1: Rodina neni funk¢ni, coz ma primy vliv na chovani
ditéte.
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Vyhodnoceni: Tato hypotéza se zcela potvrdila. Rodina neplni
svoji zakladni roli - vychovu ditéte. Vztahy mezi rodici jsou napjaté,
dité se doma neciti bezpecné, je neustdle ohroZeno néjakym
konfliktem. V otazkach chovani a moralky mu neni dan zadny vzor,
doma se o téchto tématech viibec nemluvi. Dité je zmatené a zkousi
hranice, kam aZ miZe zajit, a jaké to bude mit nasledky.

Hypotéza €. 2: Role otce neni dostatecné plnéna, syn otcovo
chovani napodobuje ve svém Zivoté.

Vyhodnoceni: Hypotéza se opét potvrdila. Role otce v rodiné
je silné narusena, neplni funkce, které jsou od néj poZadovany a nutné.
Neposkytuje oporu ditéti ani ostatnim ¢lenlim rodiny, je pro né jistym
ohroZenim a zatézi, misto zabezpeceni naopak rodiné odcerpava
veskeré prostredky, ¢imzZ rodina trpi. Syn je pritomen agresivnimu
chovani otce viici lidem v rodiné a okoli. Ditéti takové chovani prijde
jako spolecenska norma, chovani otce napodobuje a zménit ho, by pro
néj vnitiné znamenalo otce zradit.

Hypotéza ¢. 3: Pokud se bude s ditétem soustavné pracovat
v prostredi, které pro néj bude bezpecné a podnétné, prace bude
probihat zaroven ve skupiné ostatnich déti, bude dité skupinou
a prostredim primo ovlivnéno.

Vyhodnoceni: Hypotéza byla potvrzena. U ditéte doslo
k vyraznému posunu k lepsSimu v oblasti chovani, pokud bylo mimo
rodinné prostredi a mimo prostredi ulice. V nizkoprahovém zarizeni
se podvolil normé a tendencim ve skupiné. Vlidce skupiny na ného
mél primy pozitivni vliv.

Hypotéza €. 4: Nebude-li s ditétem na zlepSeni jeho negativniho
chovani a projevili zaroven s pracovnikem nizkoprahového zarizeni
spolupracovat i rodi¢, nebude probihat vzajemna kooperace, bude
ucinnost intervence jen Castecnd, z hlediska ¢asu kratkodoba a dité
bude recidivovat.

Vyhodnoceni: Hypotéza byla naprosto splnéna. V okamziku, kdy
rodiCe spolupracovali s pracovnikem nizkoprahového =zarizeni
a chtéli po ditéti dodrzovat pravidla i doma, dité smeérovalo
ke zlepSeni. IThned poté, co rodina snahy pracovnika bojkotovala
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a dokonce odmitla, dité se vratilo ¢astecné k ptivodnimu modelu
chovani a dale ho Slo ovlivnit jen velmi obtizné. Dokonce se dité zacalo
na cas vyhybat nizkoprahovému zarizeni, ziejmé na zadost rodica.

5.3 Kazuistika: Samuel, 6 let
Osobni anamnéza

Samuel se narodil jako neplanované sedmé dité. Porod probéhl
predcasné v 34. tydnu téhotenstvi. Spolu se svym dvojcetem - sestrou
- mél nizkou porodni hmotnost a silnou novorozeneckou Zloutenku.
Samuel neprodélal Zddna vaznéjsi onemocnénti, ve tretim roce utrpél
uraz hlavy ndasledkem padu pii hre. Trvalé ndasledky nema.
V kojeneckém véku byl plactivy, vzruSivy, nemél pravidelny rezim,
spanek byl neklidny. V predskolnim véku byla pritomna
hyperaktivita, agresivni chovani vic¢i lidem i zviratim. Byl citové
oklestény, Spatné se soustredil, neovladal emoce. Pritomny byly silné
afektivni zachvaty, obdobi vzdoru bylo extrémni.

Rodinna anamnéza

Samuel ma 6 starsich sourozencti a 1 mladsiho. Dominika (18 let)
- jiZ ma své dvé vlastni déti, Michal (16let), Markéta (17 let), Nikola
(15let), Patricie (12 let), Sandra (6 let), Damian (2 roky). Matka byla
na cca péti interrupcich, déti o tom informovala, téZce to nesly.

Vztahy uvnitf rodiny jsou konfliktni. Otec je gambler,
je agresivni, silné dominantni. VUi Zenam vrodiné tvrdy
a nekompromisni. Otec matku i déti fyzicky tresta. Rodina Zije v byté
2+1 v nevyhovujicich podminkach, z hlediska hygienického primo
katastrofalnich. V byté se objevuji Sténice, déti maji neustdle vsi,
vyskytuje se i svrab.

Z divodu neplaceni zaloh za energie neni v byté casto elektrina,
je zde zima a neporadek. Déti jsou stale a opakované nemocné. V byté
se bézné kouri a popiji alkohol. Déti se pohybuji venku v silné
zneCiSténém a nevhodném odévu, jsou Spinavé a zapachaji. Jedna
ze sester prodélala rakovinu, nyni je vremisi, presto silné koufi
a nedodrzuje Zivotospravu.

Rodina veskeré ziskané financni prostiedky vklada do automatd,
cigaret a nevhodného jidla. Neumi hospodarit, béhem jednoho tydne
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vSe utrati a pak hladovi. Otec pracuje prilezitostné, dopousti
se kradezi a podvodi. Rodina je silné zadluZena. Prijem je vSak
dostatecny, problém je v nevhodném nakladani s prostredky.

Vrodiné je dohled pracovnika odboru Socialné pravni ochrany
déti Ceska Trebova a socialniho kuratora téhoz uradu.

Skolni anamnéza

Samuel navstévuje Skolicku, ktera je soucasti socialnich sluzeb
ve vylouCené lokalité Borek. Béhem vyuky nespolupracuje,
je vulgarni, bije ostatni déti, neustale vyvolava konflikty. Neudrzi
pozornost, nema zakladni znalosti, nepozna barvy, tvary, nedokaze
napocitat do péti. Zato umi detailné popsat sexualni praktiky, i jakym
zpusobem se co nejlépe dopoustét kradezi v mistnim velkoobchodé
apod.

Mira socializace je velmi Spatna, do budoucna budou urcité
u Samuela vyrazné vychovné a spolecenské problémy. Béhem zari
by mél nastoupit do pripravné tridy na praktickou Skolu,
v pedagogicko-psychologické poradné mu to bylo takto doporuceno.
Rodina se vzdélavacimi institucemi nespolupracuje, jen pokud musi.
Vrodiné je vzdélani podcenéno, ostatni déti nedokoncily zakladni
vzdélani.

Socialni anamnéza

Samuel je kolektivni dité, nevydrzi byt o samoté. S détmi ma vsak
konfliktni vztahy, neumi adekvatné reagovat na béZné situace,
neuvédomuje si nasledky svého chovani. Neumi podékovat, poprosit,
nebere ohledy na ostatni. Je surovy, déti bije. Nékolikrat se stalo,
Ze se dopustil i tyrani zvirete.

Je emocionalné nevyzraly, nema sebekontrolu. Ve hie projevuje
zajem o temperamentni zplisob hry, vyhledava surové a silové hry.
Neumi se vyrovnat s prohrou, reaguje agresi. Jeho afektivni zachvaty
byly natolik silné, Ze mu byl na cas odepren i vstup
do nizkoprahového zarizeni, nebyl zvladatelny.

Zasadni problémy pred individualnim planovanim
Samuel neuznava autoritu, je agresivni, bez jakékoliv kontroly
svého jednani. Fyzicky napada déti. Jeho zplisob komunikace
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je wvulgarni, chybi rozmanitost mluvy, nema zajem o jakkoliv
vzdélavani a uceni se novych véci. Rodina je ve vychové nedlisledna
az laxni, Samuelovi chybi zdravy muZsky vzor.

Priibéh spoluprace béhem realizace individualniho planu
Zakazka byla stanovena nasledovné:

Naucit Samuela respektovat dané hranice.

Naucit se zdravému sebeprosazeni s ohledem na druhé.
Posilit schopnost zvladat vlastni emoce.

Zmirnit projevy agrese.

Pracovat na vlastnim vzdélavani a motivovat se ke zlepSeni
vykonu.

i Wi

Klicovym problémem bylo zvladani emoci a agrese. Za pomoci
matky a nejstarsi sestry byly rozklicovany mezni situace a stanoveny
uzlové body, ve kterych dochazelo ke konfliktu a agresi.

Byl navrzen plan, jak tyto stavy mirnit, i jim uc¢inné predchazet.
Vramci volnocasovych aktivit v mistnim nizkoprahovém zarizeni
bylo Samuelovi posileno sebevédomi, naucil se prosazovat zdravé
v kolektivu déti, prijimat prohru a brat ohled na druhé. Hry byly
upraveny tak, aby neslo v prvni fadé o vitézstvi, ale o radost ze hry
a Cas straveny s kamarady v dobré naladé.

Zaradili jsme venkovni aktivity a delSi prochazky, pri kterych
mohl Samuel projevit temperament a zaroven dostal ze sebe
nahromadénou energii.

Samuel zacal chodit i na doucovani, délal znacné pokroky
a radoval se z nich.

Zavér kazuistiky

Samuelovo chovani se po 5-ti mésicich pravidelné dochazky
do nizkoprahového zarizeni uklidnilo a stabilizovalo. Zcela vymizely
afektivni zachvaty. Jeho chovani je vice respektujici vici ostatnim
détem v kolektivu, stdle vSak dochazi ke konfliktim a obcasnym
rvackam.

Rodina odmitla dalSi spolupraci, soucCasny stav je podle
ni vyhovujici. Samuel nadale navstévuje nizkoprahové zarizeni, kde
po realizaci a prehodnoceni cilii tohoto individualniho planu bude
otevien plan novy.
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Zaveér

Tématem mé prace bylo romské détstvi ve vylouCené lokalité
Borek v Ceské Trebové. Popsala jsem nejdileZitéj$i oblasti, které
do détstvi zasahuji a wutvari ho. Hlavnim vychodiskem byla
individualni zkuSenost piimo ve vylouCené lokalité Borek, kde pracuji
a snazim se o hledani pticin a nasledkd nefunkéni rodiny i alespon
o ¢aste¢nou napravu $kod nefunkénosti napachanou. Uplné predejit
negativnimu vlivu rodiny na dité samoziejmé nelze, 1ze vsak prevenci
a dlouhodobou praci piisobit na rodice a budouci rodice tak, aby
dochazelo k co nejmensim jizvam na utvareni osobnosti ditéte.

Potvrdil se mi vSeobecny nazor autort knih, které jsem uvedla
v seznamu literatury, Ze romské détstvi a romska rodina prosla
vyraznou zmeénou a v 21. stoleti je jiZ nepodobna tradi¢ni romské
rodiné v minulosti i jeji kulture a hodnotam.

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo potvrdit ¢i vyvratit moji
hypotézu, Ze rodina ma naprosto zasadni vliv na socializaci romského
ditéte ve vyloucené lokalité. Stejny vliv, byt snad o trochu mensi, ma
i prostredi, predevsim to lokalni. Hypotéza byla ve vSech c¢tyrech
variacich potvrzena.

Jaka bude dalsi cesta romského détstvi ve vyloucené lokalité,
jestli se podafi najit Cinitele, které by zamezily ¢i zmirnily Skody
napachané nefunkcénimi rodinami a jejich laxnosti k celé situaci, to vSe
bude velkou vyzvou pro odborniky ¢inné v této oblasti v 21. stoleti.

,Déti uci to, co je obklopuje.

Je-li dité ¢asto kritizovdno, uci se odsuzovat.

Je-li dité casto chvdleno, uci se hodnotit.

Je-li ditéti predvdadéna agresivita, uci se prat.

Jednd-li se s ditétem poctive, uci se spravedlivosti.

Pokud se ditéti ¢asto sméji, uci se nesmélosti.

Jestlize diteé Zije s pocitem bezpeci, uci se verit.

Dostava-li dité casto vynaddno, nauci se pocitu provinilosti.

Pokud je ditéti casto davdno zapravdu, uci se mit k sobé dobry
vztah.

Ddvame-li ditéti casto najevo shovivavost, nauci se byt trpélivé.
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Budeme-li dité casto povzbuzovat, ziskd sebediivéru.

Zije-li dité v pratelské atmosfére a citi se potrebné, nauci
se nalézat v tomto svété lasku.

Pomahejte ditéti osvaojit si to, co si neosvojilo drive. Pomdhejte
mu a naplrite pritom okoli starostlivosti, zdrZenlivosti, tichem a Idskou.

KdyZ jedndte s ditétem, dodrZujte vZdycky ty nejlepsi zptisoby
- dadvejte mu to nejlepsi, co je ve vds samych.”

Maria Montessori
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CHUDOBA RODIN - NEGATIVNI DOPADY NA DITE

Alena Gorelkova, Veronika Masova

Uvod

Studentska prace se vénuje problematice chudoby v soucasné
moderni spoleCnosti. V dnesni dobé a nasi vyspélé zemi na chudobu
vétSinou nepohliZime pouze jako na stav absolutni nouze, kdy
nemame financ¢ni prostredky na drovni zajiSténi zakladnich potreb
dileZitych pro existenci lidské bytosti, ale spiS jako stav, kdy
nemuiZeme uspokojit materidlni potieby na takové Urovni jako jini
lidé s vy$Sim Zivotnim standardem ve stejné spolecnosti.

Predevsim déti jsou specifikou skupinou této problematiky,
chudoba se jich dotyka Casto nejvic, predevsim proto, Ze situaci samy
nedokazou ovlivnit a do chudé rodiny nebo prostredi se jiZ narodi.
Tato prace se vénuje pravé negativnim dopadim na dité v rodinach
které sviij zivot proziva v rodiné v chudém prostiredi, casto prichazi
o moznosti vedouci kjeho osobnimu rozvoji. Casto se setkavame
stim, Ze dité, které vyrista v chudé rodiné, nema diky tomuto
problému Sanci napft. na kvalitni vzdélani, a tim padem ma niZsi Sance
byt v dospélém Zivoté uspésné tak, jako vrstevnici, kteri maji kvalitni
a lépe situované rodinné prostredi. Dité z chudé rodiny casto byva
terCem posméchu ostatnich déti, protoZe nedisponuje stejnym
materialnim vybavenim, kterému se v dnesni dobé mezi détmi
prisuzuje velky vyznam, a ma tudiZ obtiZnéjSi uplatnéni mezi
kolektivem a vétsSi problémy snavazovanim socialnich vazeb.
Vyznamnym problémem je také mezigeneracni prenos, diky kterému
dité, které bylo vychovano v chudé rodiné, v mnoho pripadech vede
stejny Zivot v dospélosti, hrozi tedy riziko prenosu na dalsi budouci
generaci.

Prace je ¢lenéna na teoretickou cast, ktera popisuje zakladni
teoreticka vychodiska. V ramci nékolika kapitol je definovan pojem
chudoba, pri¢iny chudoby a sou¢asna situace v Ceské republice.
V dalSi kapitole jsou vymezeny skupiny, které jsou nejCastéji
ohrozeny chudobou a ¢initelé pfi vzniku chudoby. Ctvrta kapitola
popisuje vlivy chudoby na vyvoj ditéte a negativni dopady. Posledni
teoreticka kapitola pojednava o systému podpory a prevence rodin
ohrozenych chudobou v Ceské republice. Na teoreticka vychodiska
navazuje empiricka Cast prace, v které je pomoci dvou drobnych
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vyzkumnych Setreni zjiStovano a analyzovano, které skupiny rodin
jsou nejvice ohroZeny chudobou a jaké nejcastéjsi negativni dopady
na dité ssebou chudoba prindsi. V zavéru seminarni prace jsou
navrZzena opatreni a mozné zdroje prevence pred prohlubujici
se chudobou.

1 Chudoba

Vymezit pojem chudoby neni jednoduché, nebot existuje cela
fada definic, které vSak maji spoleCny zaklad. Chudobu definuji
obecné jako nedostatek, nemoZnost naplnit nékteré potreby nebo
jako stav neexistence zdrojti, které umoznuji dobrou kvalitu Zivota.

1.1 Absolutni chudoba

Absolutni chudoba byva nahrazovana pojmem bida nebo
vyznaCovana jako extrémni chudoba. Je spojovana s nedostatkem
prostiedkli k uspokojeni zakladnich lidskych potreb. Tato uUroven
chudoby se povaZuje za stav, ktery primo ohroZzuje lidsky Zivot. Jedna
se tedy o nemoznost ziskat dostateCné zdroje dtleZité pro lidskou
existenci - jidlo, vodu, hygienicka opatreni, lékarskou péci
apod.5,Absolutni prdah chudoby je stanoven tak, aby vyjadroval
mnoZstvi penéz potiebnych kudrZzeni minimdlni Zivotni urovné.“®
Svétova banka povazuje stav absolutni chudoby, pokud ma jedinec
k dispozici méné nez 1,25 $ na den. Podle statistickych udajt
v takovych podminkach Zije okolo 1,4 miliardy populace. Absolutni
chudobu miiZeme nalézt prevazné vrozvojovych zemich,
v evropském prostredi se jedna spiSe o chudobu relativni.

1.2 Relativni chudoba

O relativni chudobé se nejcastéji hovori v souvislosti s vyspélymi
zemémi. Relativni chudoba je stav, kdy osoba nedosahuje prijmu,
ktery je béZzny v dané spolecnosti a nema tak moZnost uspokojit
poti‘eby na stejné irovni, ktera je povazovana za priimeér v dané zemi.
Vtom muazeme spatiovat velky rozdil oproti chudobé absolutni,

5 MARES, Petr. Sociologie nerovnosti a chudoby. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. Zaklady
sociologie. ISBN 80-85850-61-3.

6 BATTHYANY, Karina a Mariana CABRERA. Prdvo neZit v chudobé: chudoba jako porusovdni
lidskych prdv. Praha: Filosofia, 2010. Filosofie a socialni védy. ISBN 978-80-7007-321-6. str. 22
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nebot chudy clovék z Evropy se miiZe obyvateli Afriky jevit jako
Clovék velmi bohaty. O relativni chudobé hovorime ve spojitosti
se systémem socialni stratifikace. Relativni chudoba je stav, se kterym
se do jisté miry setkava kazda spolecnost i spolecnost povazovana
za bohatou, nebot se vkazdé spoleCnosti vyskytuji nerovnosti
a rozdily v dosahovani prijma.’

1.3 Pristupy k chudobé a jeji méreni

e Primy pristup

Pfimé pristupy jsou =zalozeny na meéreni chudoby
az po transformaci prijmi i spotifeby, kdy dochazi k pfimému
pozorovani Zivotnich podminek v populaci. Je to metoda, kterd méri
chudobu na principu stanoveni dobrych podminek podle miry
spotreby zboZi a sluzeb. Za chudé jsou tedy povazovani ti, kteri
nedosahuji béZnych standardl v dané spolec¢nosti, které jsou obvyklé
pro vétSinu populace. Tato metoda je vSak problematicka vzhledem
k tomu, Ze kazdy ma jiné hodnoty a Zivotni styl.

e Neprimy pristup

Pii nepiimych pristupech se posuzuji predevsim disponibilni
piijmy jedincli a domdacnosti. ,Jde tedy o nomindlini prijmy, do kterych
se nepromitd korekce jejich kupni sily, ani struktury vydaji.”® Tyto
metody vSak byvaji problematické predevsim diky tomu, Ze jsou
vymezeny pouze relativné vici prijmovému rozloZeni.

e Vicerozmérny pristup - aspekt lidskych prav

Piistupy k chudobé se Casto zaméiuji na prijem, coZ je hlavni
kritérium pro posouzeni toho, zda je Clovék chudy. Pristup, ktery
se zameéruje na aspekt lidskych prav, by mohl byt povazovan za dobry
zplsob, jak k méteni a diagnostikovani chudoby pristupovat. ,,Chdpat
chudobu jako mnohorozmérny jev znamend brdt v tvahu dopady
riiznych navzdjem propojenych rozmeéri.” Pokud dojde ke zhorSeni

7 MARES, Petr. Sociologie nerovnosti a chudoby. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. Zaklady
sociologie. ISBN 80-85850-61-3.

8 MARES, Petr. Sociologie nerovnosti a chudoby. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. Zaklady
sociologie. ISBN 80-85850-61-3. str. 116

9 BATTHYANY, Karina a Mariana CABRERA. Prdvo neZit v chudobé: chudoba jako porusovdni
lidskych prdv. Praha: Filosofia, 2010. Filosofie a socialni védy. ISBN 978-80-7007-321-6. str. 24
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jednoho zrozmérl, zakonité je postizen dalSi rozmér, Kktery
je s predesSlym propojen. Jako priklad je mozné uvést situaci, kdy
je clovéku znemoZnén pristup Kkpitné vodé. Tato skuteCnost
se pravdépodobné odrazi v dalSich oblastech lidského Zivota, bude
mit negativni dopad napriklad na zdravotni stav clovéka. Pokud
clovék nema pristup k zajiSténi zdravotni péce, pravdépodobné mu
bude znemoZnéno naplnéni potreb v dalSich oblastech (diky
Spatnému zdravotnimu stavu neni schopen pracovat, tedy ani ziskat
piijem). Pokud se osoba do takové situace dostane, miiZe to pro ni mit
fatalni nasledky. Je nutné brat také v potaz to, jakym zplisobem clovék
dokaze zvladat zatézové situace, predevsim jak zranitelnéjsi jedinci
ve spolecnosti dokaZou reagovat na nenadalé situace.

e Objektivni chudoba

Objektivni chudoba odraZi spoleCensky konsensus k vynaloZeni
urcitych ndkladl ve spolecnosti. Vymezeni se zaméruje na urceni
chudoby zven¢i a na tom, Ze je chudoba stanovena nezavisle
na skutec¢né chudych a je ziskavana analyzami socidlné ekonomickych
ukazatelli v dané spole¢nosti.

e Subjektivni chudoba

Subjektivni chudoba je zaloZena na tom, jak ¢lovék sam svou
situaci pocituje a zda se za chudého povazuje, jaky minimalni prijem
povazuje za dostateCny k tomu, aby mohl zZit v blahobytu. Je tedy
zaloZena na nazorech a smysleni a nemusi korespondovat s chudobou
objektivni. Do subjektivniho pojeti chudoby miZeme také zahrnout
schopnost toho, jak domacnost skute¢né vychazi se svym meési¢nim
prijmem.

Stava se, Ze se za chudého povazuje i Clovék, ktery mezi chudé
z hlediska svych prijmi dle objektivniho konceptu nepatti, a naopak
osoba s nizkymi prijmy, ktera ma nizka ocekavani socidlnich potieb
a niz8i Zivotni standard, se za chudou nepovazuje.

Chudoba je aktualnim tématem a je povaZovana za soucasny
fenomén, vzhledem k mnohocetnym teoriim a vykladiim je prakticky
nemoZzné stanovit jednu definici a jeden pristup k méreni chudoby.
Je tedy vice neZ na misté zabyvat se i dalSimi okolnostmi neZ pouze
mirou prijmi, je nutné se zamérit také na individualni schopnosti.
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Neni Zadnym tajemstvim, Ze v dneSni moderni spolecnosti lidé
touZi mit stejny Zivotni standard a piistup k materidlnim statkiim,
jako osoby s vysokymi prijmy. Z tohoto dlivodu ¢asto dochazi k tomu,
Ze se rodiny Ci osoby zadluzi napriklad za ucelem porizeni drahého
vybaveni bytu, elektroniky, luxusni zahrani¢ni dovolené nebo
nakoupeni mnoho vanoc¢nich darkd. Lidé se casto uchyluji k ¢erpani
takovych uvéri bez predeslého a diikladného promysleni. A paklize
nastane situace, kdy jedinec najednou nema moznost splatku za aveér
splacet, nebot do jeho Zivota vstoupi néktera neoCekavana situace
- nemoc, ztrata zaméstnani apod., Casto se dostava do problémd,
se kterymi si nevi rady. Takovy ¢loveék je casto nucen ziskat dalsi avér
na pokryti splatek u uvéru prvniho a dostava se tak do nebezpecné
spiradly, ze které neni jednoduché vystoupit. Z Clovéka, ktery Zil
na pomeérné sluSné Zivotni drovni se tak najednou miiZe stat osoba
na hranici chudoby, ohrozena ztratou bydleni a osoba, které
je znemoZnéno napliiovat dalsi potieby a aktivity. To nasledné miize
mit za vysledek sniZeni socialniho statusu, nebo dokonce socialni
vylouceni.

2 Chudoba v ceské republice

Jako hlavni meznik spojeny snartistem chudoby v Ceské
republice miizeme povaZovat rok 1989. Do tohoto mezniku pojem
chudoby nebyl prili§ diskutovan. Vzhledem k plné zaméstnanosti
a ploSnym socidlnim davkam pri narozeni ditéte, davkam
poskytovanym v pripadé nemoci nebo stari, zavisely rozdily
na zivotnim standardu predevSim na poctu vydéleénych osob
v domacnosti. Tématu chudoby zacala byt vénovana vétsi pozornost
az po roce 1989. V roce nasledujicim byla soubézné s ekonomickou
reformou vypracovana také socidlni reforma, ktera méla slouzit
predevSim jako zachranna sit na ochranu obyvatelstva pred
chudobou zplisobenou ztratou zaméstnani a pro zranitelné skupiny
obyvatelstva, tedy predevSim rodiny s détmi. Ve statistickych tdajich
je uvadéno, Ze v Ceské republice Zije v chudobé kaZzdy 10. ¢lovék.
NejohroZenéjsi skupinou jsou déti, dlouhodobé nezaméstnani,
zdravotné postiZeni, neuplné rodiny a narodnostni mensiny.10

10 MARES, Petr. Sociologie nerovnosti a chudoby. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. Zaklady
sociologie. ISBN 80-85850-61-3.
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2.1 Mira materialni deprivace

Ukazatel, ktery je zavadén pozdéji, je to stav, kdy se jedna
o vaznou materialni deprivaci. Stav Ize definovat jako podil osob
Zijicich ve spolecné domacnosti, které si nemohou dovolit alespon

v

Ctyti z deviti poloZek:

1. zaplaceni neocekdvaného vydaje v radu nékolika tisic korun,
moznost jist maso kazdy druhy den,

mit prostredky k dostateCcnému vytapéni obydli,

moznost zaplatit vSem ¢lenim domacnosti dovolenou mimo
domov v délce jednoho tydne jednou roc¢né,

mit pracku,

mit barevnou televizi,

mit telefon,

mit a pouzivat osobni automobil,

mit dostatek financi na placeni najemného, hypotéky a dalSich
pravidelnych splatek.

W

L oo

V ramci Setfeni podminek v Ceské republice existuji jesté dva
dtleZité indikatory k urceni ohroZeni chudobou:

1. pocty domacnosti s prijmem nedosahujicim Zivotniho
minima, jak je stanoveno v zakoné;

2. domacnosti, Kkteré pravidelné pobiraji davky hmotné
nouze.l1

2.2 Vypocet miry ohroZené chudobou

VypoCet miry ohrozZené chudobou dle Eurostatul? se opira
o podil disponibilniho pfrijmu domdacnosti a poctu spotiebnich
jednotek. Tento styl vypoctu pro urCeni chudoby zohlediiuje pocet
¢lenli vdomacnosti a jeji demografické sloZeni. Za hranici chudoby
byva povazovano 60 % medidnu disponibilniho pfijmu.
Cesky statisticky tfad vyuZiva Setfeni podminek v CR, které jsou
nasledné pristupné verejnosti. Z realizovaného Setieni vSech 28 zemi
EU v roce 2014 vyplyva, Ze Ceska republika si v porovnani s ostatnimi
¢lenskymi zemémi ve vztahu k ohroZeni chudobou stoji velice dobre.

11 Jak se méfi materialni deprivace. Www.statistikaamy.cz [online]. [cit. 2017-02-19]. Dostupné z:
http://www.statistikaamy.cz/2015/03/jak-se-meri-materialni-deprivace/

12 Jkolem Eurostatu je poskytovat statistiky na evropské tirovni umoZiiujici srovnani mezi
jednotlivymi zemémi a regiony. Mezinarodni statistiky informuji o stavu a vyvoji spolec¢nosti
nejen v ¢lenskych zemich EU, ale i v dalSich statech. Jsou diilezitym, objektivnim a realistickym
zplisobem méfeni toho, jak Zijeme.
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Podil osob ohrozenych chudobou kroku 2014 (¢inil
14,8 %.13 Nejvyssi podil obyvatel, kteri jsou dle zjiSténych dat
ohroZeny chudobou, se radi predevSim zemé, které pristoupily
do EU nejpozdéji. Priimér za vSechny staty dosahl 24,5 % populace
ohroZené chudobou.*

2.3 Pri¢iny chudoby v Ceské republice

Stanovit objektivné fakta, ktera ovliviiuji socialni tiroven ¢eskych
domacnosti, neni zdaleka jednoduché predevSim proto, Ze mnohdy
lidé, ktefi chudi nejsou, pouze racionalizuji svoje postoje k chudym.
MiZeme se tak setkat se Sirokym spektrem nazort, kdy na jedné
strané stoji ospravedliiovani az po stigmatizaci chudych a na druhé
strané snaha se stigmatizovani vyhnout.

Chudoba jako vysledek lenosti, nepredvidavosti, Spatnych
osobnich vlastnosti

Dle této ideologie jsou povazovany za pricinu chudoby vlastni
nedostatky c¢lovéka, nevzdélanost, coZ je mozZné napravit kultivaci
clovéka. Za pricinu byva povazZovana nechut pracovat za zvySovani
vlastniho lidského kapitalu, neochota pracovat a spoléhani na pomoc
ostatnich. MiZeme sem zaradit také neschopnost finan¢niho
hospodareni nebo Spatné moralni vlastnosti spojené s negativnimi
jevy jako napf. alkoholismu, gamblerstvi atd.

Chudoba je diisledkem situacnich faktort

Dle této ideologie se chudi lidé koncentruji na urcitém misté, kde
vytvari vlastni chudinskou subkulturu, zkteré je velmi slozité
se vymanit. Chudoba je tak predavana z generace na generaci, ¢clovék
se do ni rodi a nasledné i cely Zivot proziva v chudobé.

Chudoba je diisledkem uspoiadani spolecenského systému

Dle této ideologie se chudoba povazuje za nutny dusledek
trzniho hospodarstvi, a to bud’ jako Zadouci dlisledek, kdy je bohatstvi

13 Viz priloha ¢. 2
14 Mira chudoby, zadluzeni a prijmy domacnosti. Www.czso.cz [online]. [cit. 2017-02-18].
Dostupné z: https://www.czso.cz/documents/11252 /47981564
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odménou, nebo jako nezadouci diisledek, na ktery je pohliZeno jako
na nespravedlnost trZzného hospodareni.t>

Chudoba je vysledkem usporadani ve spolecnosti a nerovnosti
v ni

Zde muizeme chudobu spojovat predevSim se statusem
ve spolec¢nosti, podle profesniho postaveni. Chudi lidé v Zebricku stoji
az na dné profesni struktury. Chudoba neni vysledkem lidského
selhani jedince, ale vysledkem pilisobeni vnéjsich socidlnich sil, nad
kterymi chudi nemaji kontrolu. Chudoba je vysledkem
nespravedlnosti, diskriminace, nizkych mezd a moZnosti na pracovni
uplatnéni.

Koncept bipolarity ,,deserving - underserving“ chudoba

Na zakladé tohoto spolecenského konsensu byva
vyhodnocovano, které osoby postiZzené chudobou maji pravo
na podporu a pomoc. Nékteré osoby se do chudoby dostaly ne svym
vlastnim zavinénim. Na druhé strané existuji osoby, které si za svoji
situaci mohou samy - diky své lenosti a Spatnému chovani, a¢ by byly
schopné se na trhu prace uplatnit a bez pomoci se o sebe postarat,
spoléhaji na pomoc ostatnich a na zasahy ze strany statni politiky.
Tento koncept je slozity, nebot si spoleCnost stale klade otazky, podle
jakych hlavnich kritérii ma vyhodnotit, zda si clovék pomoc zaslouZi
a na jakych principech maji byt nastroje podpory rozdélovany. 16

Chudoba jako cesta k socialnimu vylouceni

Chudoba je chapana jako jedna ze zakladnich pricCin, které vedou
k socidlnimu vylouceni osob, i kdyZ to neni jedinou podminkou. Stav
socidlniho vylouc¢eni miZeme charakterizovat jako situaci, kdy
je obCan vyloucen ze spolecCenskych siti a kontaktli, pohybuje
se na okraji spolecnosti, nepodili se na béZnych aktivitach
a ma ktakovym aktivitdim ztiZeny pristup. Pojem byva casto
nahrazovan terminem socialni exkluze. Jedna se o propad na socialni

15 MARES, Petr. Sociologie nerovnosti a chudoby. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. Zaklady
sociologie. ISBN 80-85850-61-3.
16 MARES, Petr. Sociologie nerovnosti a chudoby. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. Zaklady
sociologie. ISBN 80-85850-61-3.
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dno. Pokud dojde ksocialnimu vylouceni, stavd se tak
po nahromadéni nékolika problému - ztrata zaméstnani, chudoba,
ztrata bydleni.1” Socialné vylouceni jedinci byvaji chapani jako osoby,
které zriznych dlvodi nemohou participovat na obvyklych
aktivitach, které jsou béZné pro danou spolecnost.

3  Skupiny ohrozené chudobou

Z pri¢in chudoby je moZné odvodit skupiny jedinct, které jsou
ohroZené chudobou. Existuji urcité socialni skupiny, které jsou vice
ohroZeny chudobou neZ skupiny ostatni.

Stari jedinci

Clovék je ohroZeny chudobou zejména ve 3 obdobich Zivotniho
cyklu - v détstvi, béhem rodicovstvi a ve stari. Ve stari je mozné velmi
pravdépodobné pri¢inou ohroZeni prechod ze mzdy na starobni
dlichod, jelikoZ jsou dlichody niZsi nez mzdy a vedou k poklesu Zivotni
urovné. Dalsi pric¢inou jsou dost mozna vétsi vydaje neZ v predeslém
véku, spojené se zdravotni péci, koupi 1éki, ale i na domdacnost, kdy
po odchodu partnera jedinci Ziji vdomacnosti osaméle a musi tak
platit veSkeré vydaje spojené s bydlenim z jednoho diichodu. Mnohdy
jsou stafi jedinci odkdzany na rizné socidlni sluzby, jelikoZ jiz
nedokdzou samostatné obstarat a zajistit zakladni lidské potreby,
je tedy vhodné zminit vydaje i za tyto sluzby. K poklesu kvality jejich
zZivota vede spousta faktort, jako napriklad ztrata socidlniho statusu
spojeného se zaméstnanim.

Zeny a chudoba

Jedna se o chudobu svobodnych Zen, osamélych matek — matek
samozivitelek, ale také o chudobu Zen uvnitt rodin. Chudoba Zen
ma vétsi rozsah nez chudoba muzi. Mezi diivody dle MareSe 1999 Ize
radit: vytlaceni Zen z trhu prace, prace Zen v sekundarnim trhu prace,
mzdova diskriminace Zen, vysoky podil Zen na pracovnich mistech
s Castecnym uvazkem. Chudoba nejvice postihuje Zeny, neuplné
rodiny, které jsou tvoreny matkou a ditétem Ci détmi. Takové Zeny

17 Co je socialni vylouceni. Www.socialni-zaclenovani.cz [online]. [cit. 2017-02-18]. Dostupné z:
http://www.socialni-zaclenovani.cz/co-je-socialni-vylouceni
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musi volit pracovni pozici dle péce o dité - nevhodné pracovni pozice
jsou napftiklad v tfismérném provozu.

Déti
Déti jsou jednou z nejzranitelnéjSich skupin obyvatel. Jejich
chudobé je vénovana samostatna kapitola v ramci této prace.

Télesné a dusevné hendikepovani

Chudoba u této skupiny jedincti je spojovana s vylouc¢enim z trhu
prace, s vydaji za specifické potieby. Nékteré handicapy jdou vsak
natolik zavazné, Ze ani nedovoli jedinci na trh prace vstoupit. Jedinec
je odkazan na systému statni podpory.

Etnické minority

Chudoba etnickych skupin je Cetné€jSi neZ mezi majoritni
populaci. Casto je spojena s diskriminaci ptislusniki etnickych skupin
na trhu prace, voblasti bydleni, vzdélani, ale také s nerovnosti
v pristupu k 1ékarské péci a ke vzdélani. MiZe pramenit z odliSného
demografického ¢i kulturniho chovani prislusnikli dané etnické
minority. V Ceské republice je z etnickych skupin ohroZena zejména
romska mensSina. Z trhu prace je diskvalifikuje predevSim obecné
nizkd droven kvalifikace a povést nespolehlivych pracovnikl. Pro
vétSinu Romil je charakteristickd zavislost na socidlnim systému
statu.

Bezdomovci

Relativné rostouci pocet bezdomovct je diisledkem nedostatku
levnych byt a bydleni, nezaméstnanost a rostouci urovein chudoby.
Jednd se i o rodiny, které ziji vnevyhovujicich, nejistych
¢i nebezpecnych podminkach. Mezi dalsi faktory ohroZeni chudobou
Ize radit i rozvrat rodin, socidlni neptizplisobivost. Bezdomovci jsou
nejviditelnéjsi skupinou chudoby.

Existuje vSak i chudoba skryta, ktera se vymyka pozornosti
spoleCnosti, jelikoZ neni zahrnuta v jejich oficialnich statistikach.
Chudobu skrytou je mozno spatiovat u jedinct, kteri neuplatniuji sviij
narok na davky socialni pomoci ani socialni sluzby, tito chudi neznaji
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sva prava a nejsou schopni je uplatnit. DalSim diivodem miuZe byt
obava ze stigmatizace prijetim socialni pomoci, ale i hrdost
¢i nezajem pomoci. Vedle chudoby skryté existuje i chudoba latentni,
ktera se dotyka jedincii a domacnosti, které nejsou za pomoci socialni
podpory oficidlné chudi, ale mohou vSak do chudoby spadnout,
kdykoliv ztrati narok na socialni podporu.18

4  Chudoba déti

Détska chudoba je spojovana se statusem rodiny chudych déti,
s jeji velikosti a s postavenim déti uvniti rodiny. JelikoZ se o déti
staraji a maji starat rodiCe, je chudoba déti odvozena od chudoby
rodic¢l. Déti do rodiny neprinaseji Zadné prijmy. Je ziejmé, Ze ¢im vétsi
pocCet déti je vrodiné, tim vétsi riziko vzniku chudoby existuje.
S kazdym narozenym ditétem vznikd narlist nakladd na chod
domacnosti, péci o cleny rodiny. Mares jako pomyslnou hranici zlomu
uvadi narozeni tretiho ditéte do rodiny. Rodina tedy hraje v Zivoté
jedince dllezitou roli. Je chapana jako celek, jehoZ smyslem je mimo
jiné utvaret bezpecCny a stabilni prostor pro své potomky. Hlavnim
ukolem rodiny je plnéni zakladnich funkci. Pravé chudoba
je jednim z faktor, které zamezuji fadnému plnéni téchto funkci. Déti
se nestavaji chudymi pouze v mnohocetnych rodinach, ale na druhé
strané také v rodinach neuplnych.

Jednou z nejvice ohroZenych skupin jsou dle zjisténych informaci
z realizovanych vyzkumi riznych odbornikii matky samoZivitelky,
které jsou casto vazany pouze na statni podporu a socialni davky
vzhledem nedostatecnym prijmim a obtiZnéjSimu uplatnéni na trhu
prace.l® Chudoba ma pro détskou populaci obecné Siroké spektrum
negativnich dopadl. Dle realizovanych vyzkumii bylo zjiSténo,
Ze déti chudych rodin maji vétsi vyskyt zdravotnich problému nez déti
zrodin svy$Simi prijmy. Dlouhodoby zZivot v chudobé ovliviiuje
kognitivni vyvoj a chovani ditéte. Je prokazano, Ze u chudych rodin
déti Casto dosahuji niZsich skolnich tspéchi, niZsi stupeii dosazeného

18 MARES, Petr. Sociologie nerovnosti a chudoby. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. Zaklady
sociologie. ISBN 80-85850-61-3.

19 GOJOVA, Alice, Vendula GOJOVA, Eliska LINDOVSKA, Marie SPILACKOVA a Kamila
VONDROUSOVA. Zpiisoby zvldddni chudoby a ohroZeni chudobou rodinami s nezletilymi détmi.
Socidlni prdce. 2014
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vzdélani20 Stav, kdy se dité do chudé rodiny rodi a v téchto
podminkach vyrlsta béhem celého dospivani, s sebou prinasi rizika,
které se mohou projevit v dospélém véku, predevSim neschopnost
reSit zatéZzové situace, Spatné uplatnéni na trhu prace, zavislost
na socialnim systému, poruchy socialnich vztahf.

4.1 Cinitelé p¥i vzniku détské chudoby

Mezi Cinitele, které rozhoduji o vzniku détské chudoby, patii
zejména charakteristika domacnosti, situace rodici na trhu prace
a ucinnost vladnich zasahu.

Charakteristika domacnosti

Cinitelem vzniku détské chudoby je zajisté pirijmova situace
rodiny, kterou ovliviiuje velikost, sloZzeni a charakteristika
domacnosti. Nejvice chudobou ohrozené déti jsou déti z rodin, kde Ziji
pouze sjednim rodicem, tedy samoZivitelem. V Evropské Unii Zije
22 % chudych déti vdomacnosti srodi¢i samoziviteli,
v90 % pripadech je rodicem samoZivitelem matka. Dalsi nejvice
ohroZenou skupinou jsou déti, které pochazi z pocetnéjSich rodin,
dale déti, jejichZ rodice jsou zdravotné postizené, uzivaji drogy nebo
déti vyrilstajicich v mensinovych domacnostech.2!

Situace rodici na trhu prace

JelikoZ mladi rodic¢e vydélavaji méné nez starsi (prijem s vékem
stoupa) a jsou Cast€ji nezameéstnani na miru rizika ma vliv vék rodice,
déti majici rodice mladsi neZ 30 let jsou ohroZeny chudobou vice nez
déti se starSimi rodici. Dulezity vliv na miru rizika ma vsak i troven
vzdélani rodice, nebot ovliviiuje jeho volbu zaméstnani, a tedy
postaveni na trhu prace, spolecné ovliviiuje i vzdélani ditéte, Skolni
vysledky, motivaci vzdélavat se.

20 GOJOVA, Alice, Vendula GOJOVA a Marie SPILACKOVA, ed. O zpiisobech zvldddni chudoby
z perspektivy rodin - podnéty pro socidlni prdci. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2014.
ISBN 978-80-7464-492-4.

21 Tematicka studie 0 politickych opatienich tykajicich se détské
chudoby. Www.ec.europa.eu [online]. [cit. 2017-02-18]. Dostupné zZ:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=738&langld=cs&publd=67&type=2&furtherPubs=ye
S.
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Zameéstnanost rodicli je rozhodujicim cinitelem chudoby,
protoZe vydélek ze zaméstnani rodici je obvykle primarnim zdrojem
piijmd rodiny. AZ 62 % domadacnosti nezameéstnanych rodicl
je ohroZeno vznikem chudoby. Nezaméstnanost se tyka predevSim
rodic¢t samoziviteld, protoze je pro né velmi tézko zkombinovat praci
a rodinny Zivot, napriklad =ziskat pracovni uvazek po dobu
pritomnosti ditéte ve Skolském zarizeni. Riziko vzniku chudoby
se objevuji i u rodin, kde jeden nebo oba z rodic¢i pracuji na ¢astec¢ny
uvazek, vydélek neni dostacujici, jeden zrodi¢i je nezaméstnany,
rodice pracuji sezonné. 22

Vladni zasahy

Pro vSechny rodiny plati, Ze jejich preZiti je zavislé na trhu prace,
na cenové dostupném bydleni a na socialnich transferech a sluzbach.
V Evropské Unii zmirnuji socidlni transfery détskou chudobu o 44 %.
Nejnizsi stupen détské chudoby mivaji staty, které vydavaji nejvice
prostiedkli na socidlni davky. Davky, které jsou zamérené na déti,
maji nejvétsi dopad v pripadé vzniku détské chudoby. DileZitou roli
zde hraje i poskytovani dostupné péce o déti, vydaje za péci o déti jsou
vysoké a pro rodiny mohou predstavovat velky financ¢ni problém.

Vladni politiky primo ovliviiuji détskou chudobu, at' uZ se jedna
o systém danovych udlev a prispévkil slouzicich k primé podpoie
prijmi rodin, tak zajiSténi minimalniho prijmu lidem bez placeného
zaméstnani - podpora v nezaméstnanosti, invalidni diichod, ale
i doplnéni chybéjicich prijmi pro domacnosti s détmi. DlileZitou ¢ast
tvori i vladni podpora a politika v oblasti vzdélavani - napftiklad
podpora bezplatného vzdélavani vraném véku, politika v oblasti
zdravotni péce - bezplatné sluzby pro déti, politika bydleni a sluzeb
0 péci pro déti.z3

22 Tematicka studie 0 politickych opatienich tykajicich se détské
chudoby. Www.ec.europa.eu [online]. [cit. 2017-02-18]. Dostupné VA
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=738&langld=cs&publd=67&type=2&furtherPubs=ye
S.

23 Tematicka studie 0 politickych opatrenich tykajicich se détské
chudoby. Www.ec.europa.eu [online]. [cit. 2017-02-18]. Dostupné zZ:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=738&langld=cs&publd=67&type=2&furtherPubs=ye
S.
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4.2 Negativni dopady na dité

U déti, které vyristaji v chudobé, se snizuje pravdépodobnost,
Ze budou mit dobry Skolni prospéch, ziskaji kvalitni socialni vazby,
budou fyzicky zdravé a predevsim, Ze se v budoucnu vymani z kruhu
socidlni exkluze, jelikoZ je velmi pravdépodobné, Ze bude tento
problém predavan z generace na generaci (tematicka studie).

Chudoba jako mnohonasobna deprivace

Chudoba predstavuje cely soubor dil¢ich deprivaci, mohou
se objevovat v konkrétnich pripadech v riizném rozsahu a mohou mit
riznou miru zavaznosti, podle individuality jedince. Baratz a Grigsby
vymezuji tfadu faktorli spojenych schudobou: silny nedostatek
fyzického komfortu (hlad, nevyhovujici obydli); nedostatek zdravi
(vysoka frekvence onemocnéni); nedostatek bezpeci a jistoty (nejisté
bydleni, zavadna voda), nedostatek ,welfare values“ (forma financ¢ni
zavislosti, nedostatek Kkvalitniho vzdélani, nizkd sebediivéra),
nedostatek tucty (Sikanovani a kiivdy, nevlastnictvi symboli stfedné
vysokého socidlniho statusu) a tyto se dotykaji i potomkl téchto
jedinct. Nizka uroven vzdélani mliZe byt chapana jako pricina, ale
i dtsledek chudoby. Chudoba je spiSe souborem deprivaci.
,Predpokladd, Ze existuje neredukovatelné jadro nezbytnosti, které
musi byt uspokojovdny, nemd - li deprivace prerist do totdlniho
fyzického strdaddni a skoncit fyziologickou smrti. Na druhé strané
existuje 1 Sirsi neredukovatelné jadro nezbytnosti, které musi byt
uspokojovdny, pokud deprivace nemd prertist do totdIniho socidlniho
(a psychického) strddani a nemd skoncit socidlni (a psychickou)
smrti.“24

Vzdélani

Postoj rodiny ke vzdélani potomka do jisté miry udavaji
ekonomické moznosti rodiny. Rodiny s nedostateCnymi prijmy
nejsou schopné potomkovi zajistit materialni potreby pro vzdélavani,
at uz se jedna o Skolni pomitcky, pracovni seSity, u¢ebnice nebo
finance na dalSi vzdélavani - napriklad stredosSkolské studium
po ukonceni zadkladni Skolni dochazky. Nékteri rodice pochazi z rodin,

24 MARES, Petr. Sociologie nerovnosti a chudoby. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. Zaklady
sociologie. ISBN 80-85850-61-3. str. 77.
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kde nebyl kladen diiraz na vzdélani a nevidi tedy potifebu motivovat
svého potomka k lepsim Skolnim vysledklim, nefesi ani budoucnost,
tedy uplatnéni svého potomka na trhu prace.?>

Materialni nedostatek

Pojem materialni deprivace oznacuje pocit nedostatecného
uspokojeni potieb rodiny nebo jejich ¢lenli. Materidlni nedostatek
zajisté ovliviiuje zdravy vyvoj ditéte. Dopady materialni nedostatku
jsou na prvni pohled zretelné. Nejen Ze rodice nemaji dostatek financi
na Skolni potieby, oSaceni déti, ale mnohdy ani na jidlo, které
by zajistilo vyvazenou stravu pro dité, ale ani na jidlo jako takové,
které by alespont omezilo hrozbu podvyZivy. Materidlni nedostatek
vrodiné také miZe dité omezovat vrozvoji jeho schopnosti
a dovednosti - ucasti v rliznych zajmovych volnoc¢asovych krouZcich.
Tento fakt ovliviiuje také zatrazeni jedince do kolektivu.

Silnou materialni deprivaci lze pozorovat u osob z domacnosti
s nizkym vzdélanim (29,3%). ,,Nejvyznamneéjsi jsou polozky ,nemiiZe
si dovolit jist alespori obden maso*, ddle poloZka ,,neni schopen spldcet
radné dluhy” a konecné poloZka ,nemtiiZe si dovolit vytdpét dostatecné
byt“. Vedle téchto poloZek je dalsi vyznamnou poloZkou jedna poloZka
z okruhu vybaveni domdcnosti, a sice poloZka ,,nemd automobil“,“?6

Zdravotni stav

Fyzické zdravi ditéte zajisté souvisi skvalitou bydleni.
Ve vyloucenych lokalitach se setkavame s navlhlymi byty, plnymi
plesnivych zdi, netésnicich oken, tedy s fyzicky skodlivym Zivotnim
prostredim. Nepravidelna, a ne priliS kvalitni strava, pobyt
v zakoureném prostredi, stresové prostredi, to jsou faktory, které
ovliviiuji ~zdravotni stav jedincl vyristajicich v chudobou
ohroZenych, ¢i chudobou zasaZenych rodinach.

25 HAVLIK, Radomir a Jaroslav KOTA. Sociologie vychovy a $koly. Vyd. 3. Praha: Portal, 2011. ISBN
978-80-262-0042-0.

26 SIROVATKA, Tomas, Ivana SIMIKOVA, Robert JAHODA a Jana GODAROVA. Chudoba, materidln{
deprivace a socidlni vylouceni v Ceské republice s diirazem na déti a domdcnosti vychovdvajici déti.
Praha: VUPSV, 2015. ISBN 978-80-7416-213-8. str. 148.
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4.3 Vliv zadluZené rodiny na potieby ditéte?2’

Problematika predluzenych domadacnosti patfi kjedné
z nejCastéjSich pricin chudoby a socidlniho vyloucCeni. Pocetné
vyznamnou skupinou jsou rodiny sdétmi. Dlivody financ¢nich
problémi jsou riizné, avsak nejcastéji se setkavame s prodlenim pri
splatkach uvérl, zadluZovanim dalsimi Uvéry na pokryti avért
predeslych a na to navazujici negativni udalosti - neplaceni
najemného, neuhrazené faktury za energie, mobilni pausaly apod.
Neschopnost platit své zavazky ma negativni dopady na vSechny
¢leny domacnosti, nejvice ohrozuje pritomné déti. Mezi zakladni
vyvojové potireby ditéte patii predevSim pocit bezpecného mista
a ochrany, pécCe a vyziva, podpora a hranice. Vzhledem k tomu,
Ze predluZené rodiny jsou nuceny se casto stéhovat, dité tak prichazi
o své bezpecné misto, Casto o své vrstevniky a pratele, je nuceno
ménit Skolu a zaclenovat se do nového kolektivu. V predluZenych
rodinach také castéji diky malému mnozstvi finan¢nich prostredki
dochazi k zanedbavani potieb péce a vyzivy, kdy se v krajnim pripadé
miiZe jednat o neschopnost zajistit potraviny, oSaceni, nemoZnost
zaplaceni Skolnich pomicek, obédi apod. Tyto skutecnosti Casto
ditéti ztéZuji a zneprijemnuji podminky ve Skole a tfidnim kolektivu.
Déti z chudych rodin jsou ¢asto terCem posméchti a svymi vrstevniky
jsou Casto dehonestovani kvili tomu, Ze nemaji znackové obleceni
nebo nejnovéjsi mobilni telefony. Mimo jiné dité z chudé rodiny Casto
nema moznost navstévovat zajmovy krouzek nebo jinou placenou
volnocasovou aktivitu, coZ ma Casto za vysledek nevhodné traveni
volného Casu na ulici a nemoZnost budovani kvalitnich vztahl
ve vrstevnickych skupinach. Velkym rizikem pro tyto déti je vznik
zavislosti nebo jinych socidlné patologickych jevi. Stimto se vaze
poti‘eba limith a hranic, které maji déti z chudych rodin ¢asto vyrazné
posunuté. Vzhledem ke starostem se Spatnou finan¢ni situaci v rodiné
casto dochazi k zanedbavani nékterych potreb ditéte, at' uz fyzickych
¢i psychickych, tedy k deprivaci ditéte.

Pro dokresleni je v priloze prilozen graf?8, ktery znazornuje
pocCet stéhovani vrodinach bézné populace a rodinach v péci

27 GOJOVA, Alice, Vendula GOJOVA, Eliska LINDOVSKA, Marie SPILACKOVA a Kamila
VONDROUSOVA. Zptisoby zvladani chudoby a ohroZeni chudobou rodinami s nezletilymi détmi.
Socidlni prdce. 2014, (2).

28 Viz priloha ¢. 4
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nestatnich neziskovych organizaci (NNO). Vyzkum: Stav Ceské rodiny,
co ji chrani a ohroZuje, byl realizovan v letech 2014-2015 realizovan
ceskou nezavislost soukromou spole¢nosti MEDIAN, s.r.o. pro Nadaci
SIRIUS.

5 Nastroje pri boji s chudobou

Chudoba je predmétem trvalého zajmu statli i mezinarodnich
organizaci. Problém chudoby, materidlni deprivace a socidlniho
vylouCeni se dostava do popredi zajmu politik predevsim vyspélych
zemi. Diky obsahlym a ¢etnym vyzkumiim jsou zjistovany informace,
které slouZi k porozuméni prozivani a jednani osob Zijicich v chudobé
nebo na jeji hranici. PredevSim se hledaji dalsi postupy a cesty,
jak socialnimu vylouceni piechazet nebo osoby jiZ socialné vyloucené
zpét do spolecnosti navratit.

5.1 Socialni prace

Jednim z nastrojli pti reSeni a zvladani chudoby nebo prevenci
pired socidlnim vyloucenim je socialni prace, ktera se vSak neobejde
bez podpory statu a celé spolecnosti. Na socidlni praci jsou v této
oblasti kladeny vysoké pozadavky, avSak jeji moznosti jsou do zna¢né
miry omezené. Ve spoleCnosti se nazory na to, jak efektivni pomoc
socidlni prace dokaze vykonat, nebot dle nékterych socidlni prace
selhava pti reSeni socidlnich problémi. Jednou z hlavnich zakazek
spole¢nosti smérem Kk socialni praci je prevence pred socidlnim
vylouCenim ohroZenych skupin obyvatelstva a podpora a pomoc
k navratu u lidi jiZ vyloucenych.

5.2 Socialni ochrana v ramci socialni politiky statu

Strategie pri boji s chudobou ze strany statu spociva predevSim
ve vytvoreni kvalitntho systému socialni politiky, jejimZ ukolem
je zabranit, aby obcané propadli do stavu chudoby. Vytvareji
se socialni mechanismy, zabezpecujici obCany pro pripad situaci,
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které mohou mit dopad na jejich kvalitu Zivota. Hovorime o situacich
vcelku béznych - nemoc, invalidita, nezaméstnanost, kde je klicovym
nastrojem ochrany socialni pojisténi.z?

e Existencni a zivotni minimum

Hranice chudoby v Ceské republice se urcuje dle stanoveni
castek existentntho a Zivotniho minima existentni minimum
je upraveno zakonem ¢.110/2006 Sb., o Zivotnim a existenCnim
minimu, v platném znénti. ,Existencni minimum je minimdlIni hranici
penéznich prijmii, kterd se povaZuje za nezbytnou k zajisténi vyZivy
a ostatnich zdkladnich osobnich potreb na urovni umoznujici preZiti.
Tento institut byl vedle Zivotniho minima zaveden z diivodu vétsi
motivace pro dospélé osoby v hmotné nouzi. Existencni minimum nelze
pouZit u nezaopatieného ditéte, u poZivatele starobniho diichodu,
u osoby invalidni ve tretim stupni a u osoby starsi 68 let."30

e Statni socialni podpora

,Stdtni socidIni podporou se stdt podili na kryti ndkladii na vyZivu
a ostatni zdkladni osobni potreby déti a rodin a poskytuje ji i pri
nékterych dalsich socidlnich situacich. Stdtni socidlni podpora
se ve stanovenych pripadech poskytuje v zdvislosti na vysi prijmu.“31

e Sociadlni pomoc, pomoc v hmotné nouzi

Socialni pomoc chapeme jako systém podpor a prevence.
Nehovoiime pouze o davkach financnich, ale také o socidlnim
poradenstvi, socidlnich sluzbach o socialné pravni ochrané déti
a osob, které maji omezenou zpisobilost. Subjektem je nejen stat, ale
také obce a izemni organy prostrednictvim svych rozpoctl a nestatni
organizace.32

29 0 chudobé jako o socialni udalosti. Www.monumenttotransformation.org [online]. [cit. 2017-
02-18]. Dostupné Z: http://www.monumenttotransformation.org/atlas-
transformace/html/ch/chudoba/o-chudobe-jako-o-socialni-udalosti.html.

30 Zivotni a existenéni minimum. Www.mpsv.cz [online]. [cit. 2017-02-18]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/cs/11852.

31Zakon ¢. 117/1995 Sb.,, o statni socialni podpore.

32 MARES, Petr. Sociologie nerovnosti a chudoby. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. Zaklady
sociologie. ISBN 80-85850-61-3.
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Pomoc v hmotné nouzi je upravena zakonem ¢.111/2006 Sb.,
o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich predpisti. Je to systém
pomoci pro osoby s nedostatecnymi prijmy a jednim z nastroji v boji
proti socidlnimu vylouceni. Davky, které tvori systém pomoci
v hmotné nouzi, jsou: prispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni
a mimoradna okamzita pomoc.33

6 Empirické Setieni

Vzhledem k tomu, Ze obé jiZ n€jaky ¢as pracujeme jako socidlni
pracovnice v Socialné aktivizacni sluzbé pro rodiny s détmi
v Kralovéhradeckém Kraji, rozhodly jsme se diky naSim dosavadnim
pracovnim poznatkiim zrealizovat empirické Setfeni drobného
rozsahu, pomoci kterého bychom chtély zjistit hlavni rizikové faktory,
diky kterym se rodiny dostavaji do Spatné financni situace a Ziji
v chudobé nebo na jeji hranici. Kazda z nas pracuje v jiné organizaci,
avsak cilovou skupinu mame stejnou. Obé se zamérujeme na rodiny
s détmi, které se nachazeji v obtiZné Zivotni situaci, kterou nedokazou
pirekonat vlastnimi silami.

To, jakym zplisobem rodice dokdzZou své potomKky zajistit
a naplnit jejich potreby, hraje urCujici roli béhem jejich vyvoje.
Nenapliiovani potfeb ma negativni dopady na zdravy a kvalitni vyvoj
ditéte, také na proces dospivani a nezridka na prozivani dospélého
Zivota.

Tyto nejCastéjsi negativni dopady na déti z chudych rodin jsou
predmétem zjisStovani v druhé casti empirického Setfeni formou
polostrukturovaném rozhovoru s odborniky ze socialni oblasti, ktefi
s takovymi rodinami tizce spolupracuji, a mohou tak pomérné dobre
vzhledem ke své praxi rozkliCovat, jak téZky Zivot dité v chudé rodiné
proZziva, a jak se na ném tato situace mize podepsat.

Pro empirickou ¢ast prace byly stanoveny nasledujici cile:
1. Zjistit nejcastéjsi rizikové faktory rodin v chudobé.
2. Zjistit negativni dopady na déti vyplyvajici ze Spatné financni
situace rodiny.

33 Pomoc v hmotné nouzi 2015. Www.mpsv.cz [online]. [cit. 2017-02-18]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/cs/5#sphn.
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3. Navrhnout vhodnd opatreni a formy zlepseni soucasné situace
u rodin s nizkymi prijmy.

6.1 Analyza klientské databaze

Prvni fazi vyzkumného Setfeni tvori sbér dat v ramci statistiky
Socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi.

Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi je definovana
v zakoné O socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., kde je zarazena mezi
sluzby socialni prevence, které pomahaji zabranit socidlnimi
vylouceni. Socialné aktiviza¢ni sluzby jsou realizovany terénni,
pripadné ambulantni formou. Jsou poskytovany rodindm s détmi,
u kterych hrozi riziko ohrozeni vyvoje v disledku dopadu
dlouhodobé nepriznivé socidlni situace, kterou nedokaZou
preklenout svépomoci. Socialné aktivizacni sluzby takovym rodinam
napomahaji tuto situaci prekonat a v ramci svych ¢innosti poskytuji:

a) pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pri
obstaravani osobnich zalezitosti;

b) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti;

c) zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim;

d) socialné-terapeutické Cinnosti. 34

Pro potreby vyzkumného Setieni byla pouZita data u dvaceti
spolupracujicich rodin, které maji v individualnim planu jako jeden
z hlavnich cili spolupraci v oblasti zlepSeni financni situace, tedy
takové rodiny, které se potykaji s finanCnimi problémy. Jedna
se o rodiny, kdy jejich financ¢ni prostfedky nestaci k nepokryti
nakladd rodiny, dostavaji se tak do finan¢ni tisné a Ziji v chudobé.
U téchto rodin Casto dochazi k materialni deprivaci, nedostatecnému
naplnovani potreb ¢lenti v rodin€, coz ma negativni dopad predevsim
na déti, jejich vyvoj, utvareni osobnosti a pozici ve spole¢nosti.

Cilem vyzkumu bylo zjistit spole¢né znaky u téchto rodin, které
jsou rizikovymi faktory a které mohou byt pri¢inou chudoby u téchto
rodin. Analyza dat se zaméruje predevSim na zjisténi struktury
domacnosti, poCet déti v domacnosti, strukturu ¢lenti v domacnosti
a formu hlavniho zisku prijmu rodiny. VSechny informace a vysledky
Setfeni o rodinach jsou anonymni. Ze ziskanych dat jsou vytvoreny
nazorné tabulky a grafy, které bliZe znazornuji situaci.

34 Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
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Tabulka 1: Struktura rodin v péc¢i NNO3>

. Pocet déti v Pocet Typ hlavniho prijmu ve uos
Rodina domacnosti | dospélych rodiny Dalsi pfijmy
1. 3 1 invalidni diichod davky SSP
2 2 ) castecr.ly 1nva}1d{1,1 leJChOd davky SSP
+ rodicovsky prispévek
3 4 1 rodicovsky prispévek pridavek na déti
4 3 1 rodicovsky prispévek
zaméstnani + rodicovsky
5 4 2 vy
prispévek
6 2 1 rodicovsky prispévek
7 2 1 rodicovsky prispévek
8 3 1 bez pravidelného prijmu pouze davky SSP
a HN
zaméstnani + rodiCovsky
9 5 2 vy
prispévek
. Pocet déti v Pocet Typ hlavniho prijmu wr uos
Rodina domacnosti | dospélych rodiny Dalsi prijmy
10. 3 1 rodicovsky prispévek davky SSP
11. 3 1 rodicovsky prispévek pridavek na déti
12. 8 2 bez pravidelného prijmu pouze davky SSP
a HN
13. 5 1 Zaméstnani pridavek na déti
14. 3 1 rodicovsky prispévek pridavek na déti
15. 4 1 invalidni diichod davky SSP a HN
16. 7 2 zamestnalr,n +vrod1C0vsky
prispévek
17. 4 1 rodicovsky prispévek davky SSP a HN
18. 3 1 Zameéstnani
19. 2 1 rodicovsky prispévek pridavek na déti
20. 1 1 rodicovsky prispévek

35 Zdroj vlastni.
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Graf 1: SloZeni rodiny3¢
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Graf 3: Hlavni zdroj prijmu rodiny38
4 N

@ Ze zaméstnani

@ Rodicovsky prispévek
O Pouze davky SSP a HN
B Jiny prijem

Analyza klientské databaze ukazala, Ze ze spolupracujicich
dvaceti rodin je 15 rodin neuplnych, tedy rodin s jednim rodi¢em
samozivitelem, oproti rodinam s obéma rodici, kterych je 5. Z analyzy

36 Zdroj vlastni.
37 Zdroj vlastni.
38 Zdroj vlastni.
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vypliva, Ze nejcastéjsi hlavni prijem spolupracujicich rodin
je rodiCovsky prispévek Kklientii, kterych je 15. Hlavni piijem
ze zamestnani ma pouze 5 rodin, jsou to z vétsi ¢asti rodiny, které jsou
tvoreny obéma rodici. Dale je diileZité zminit, Ze ptijmy rodin jsou
tvofeny i davkami statni socialni podpory, ddvkami hmotné nouze,
invalidnim ddchodem a ve dvou piipadech ziji rodiny bez
pravidelného prijmu, tedy pouze s prijmem z davek statni socialni
podpory a z ddvek hmotné nouze. Rodin, které maji ,pouze” jedno
spolupracujicich rodin nejvice, a to 8. Jak jiz bylo zminéno drive v této
praci, je prichod tretiho ditéte do rodiny hranici zlomu pti ohroZeni
vzniku chudoby. Ctyti a vice déti pak Zije v 7 rodinach, coZ je velmi
znepokojivy vysledek, ktery ukazuje na fakt, Ze s kazdym prichodem
dalsiho ditéte do rodiny vznika vétsi vydej nakladl na Zivobyti a tyto
rodiny se pak potykaji s financnimi problémy. Z analyzy klientské
databaze lze tedy vyvodit zavér, Ze nejvétsi ¢ast rodin tvori rodice
samozivitelé, coz je pravdépodobnym disledkem potykanim
se s finan¢nimi problémy. Dale lze rici, Ze dvé tretiny analyzy tvori
rodiny, které maji tfi a vice déti. Mezi nejcastéjSi hlavni prijem rodin
patri rodiCovsky prispévek.

6.2 Polostrukturovany rozhovor

V druhé ¢asti drobného empirického Setieni byl sestaven strucny
postrukturovany rozhovor3® uréeny odbornikiim v socidlni oblasti,
ktefi Uzce spolupracuji s rodinami v tizivé Zivotni situaci. Cilem
tohoto kvalitativniho Setfeni je zjistit, které rizikové faktory prispivaji
k chudobé rodin a jakym zptlisobem Spatna finan¢ni situace ovlivituje
déti v rodiné. V posledni c¢asti rozhovoru je zjiStovano, jakymi
moznymi navrhy je mozné zlepSit soucasnou situaci. Rozhovoru
se Ucastnily celkem tfi socidlni pracovnice ptsobici
v Kralovéhradeckém kraji, dvé z toho pracuji v nestatni neziskové
organizaci (NNO) se zamérenim na pomoc rodinam s détmi a jedna
socialni pracovnice organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).
Béhem realizovanych rozhovort byly u¢inény poznamky, které byly
nasledné vyhodnoceny.

39 Viz priloha €. 5.
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6.2.1 Zhodnoceni zjisténych vysledkii
e Rozhovor ¢. 1: Pracovnice NNO

Otazka ¢. 1: Prosim, pokuste se charakterizovat, sjakymi
rodinami nejcastéji ve své praxi pracujete? (sloZeni rodiny, pocet
déti)

Socialni pracovnice uvedla, Ze pracuje ve sluzbé, ktera
je zamérena na podporu a pomoc rodinam s détmi, s rodinami, které
se potykaji s naroc¢nou Zivotni situaci, kterou nedokazou zvladnout
vlastnimi silami. Jako nejCastéjsi sloZzeni rodiny pracovnice uvedla
nejcetnéjsi vyskyt pouze jednoho rodiCe s ditétem/détmi, i kdyz
spolupracuje i s rodinami uplnymi. Ty jsou vSak zastoupeny v mensim
pomeéru. Dale se nejcastéji setkava s rodinami se dvéma a vice détmi.

Otazka ¢. 2: Sjakymi problémy se tyto rodiny nejcastéji
potykaji? (prosim, uved'te konkrétni priklady z Vasi praxe)

Na druhou otazku pracovnice odpovédéla, Ze nemilZe
jednoznacné urcit, které problémy u rodin prevaZzuji. Rodiny jsou
vétsinou mnohoproblémové. Casto se setkava s rodinami, kdy rodice
nezvladaji péci a vychovu svych déti, nemaji dostatecné rodicovské
kompetence a se svymi détmi si nevédi rady. Casto spolupracuji
na feSeni vychovnych problémi u ditéte, na zlepSovani komunikace
se Skolou. DalSim c¢astym problémem je Spatna financni situace
vzhledem k nizkym prijmim - piredevSim u matek samozivitelek.
Na finan¢ni problémy se nabaluji dalsi problémové situace. OhroZeni
ztratou bydleni vzhledem k nemozZnosti platit ndjemné, to je jeden
z nejcastéjsich problémi, protoze rodiCe diky Spatné financ¢ni situaci
nemaji Zadné rezervy napriklad na kauci do nového bytu, a tak
je hledani bydleni pro takovou rodinu velice naro¢né a sloZité.

Otdzka ¢. 3: Jak chudoba téchto rodin piisobi na déti v rodiné
(jakym zpiisobem je ovliviiuje)?

Na dalsi otdzku pracovnice odpovédéla, Ze déti zfinancné
slabych rodin jsou Casto postiZeny v nékolika oblastech jejich vyvoje.
Nékteré rodiny jsou na tom opravdu Spatné a neni vyjimkou,
Ze ma rodina problém své déti ,uzivit", tzn. obstarat jim potraviny pro
zdravy fyzicky vyvoj, coz je problém, protoZe tyto rodiny jsou casto
pod drobnohledem organu socidlné pravni ochrany déti a miiZe to byt
pricina odebrani ditéte zrodiny. Dale dité zchudé rodiny ztraci
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moznost chodit na placené krouzky, takze v praxi se pouze , poflakuje”
venku a sviij ¢as netravi smysluplné. Déti z chudych rodin maji také
problémy ve Skole, predevSim s tim, najit si kamarady a zaclenit
se do tridy, protoZe casto nemaji obleceni dle poslednich trendd,
moderni mobilni telefony atd. maji problémy také kvili skolnim
pomuckam, které Casto nemaji, nemohou se Ucastnit placenych akci
vramci Skoly - vyletd, divadel atd., coZ je ve tridé stavi do role
outsidert.

Otazka C. 4: V ¢em spatiujete nejvétsi riziko do budoucna?

Nejvétsi riziko do budoucna pracovnice spatruje v tom, Ze dité
v chudé rodiné vyristd, prakticky nezna po celé détstvi nic jiného, coz
se ve veétSiné pripadi odrazi i vjeho dospélém Zivoté
a je pravdépodobné, Ze bude Zit stejnym Zivotem, nedosahne Zadnych
velkych Zivotnich Uspéchl a bude se ndm tak tvorit dalSi generace
takto ohroZenych rodin.

Otazka ¢. 5: V ¢em spatrujete moznd reseni, jak minimalizovat
chudobu ceskych domdcnosti, popripadé jaka konkrétni opatreni
by dle Vas pomohla pri boji s chudobou?

Pracovnice uvedla, Ze feSeni situace neni jednoduché a Ze nevi
o Zzddném zaruceném zpisobu, ktery by chudobu v rodinach zamezil.
Jako moZné navrhy reseni uvedla podporu NNO k tomu, aby meély
prostor a moznost s rodinami pracovat, podporovat je a byt jim
dobrym prikladem. Prace by méla smérovat urcité nejvice k détem,
které maji lepSi Sance na kvalitni Zivot.

e Rozhovor ¢. 2: Pracovnice NNO

Otazka ¢. 1 - Prosim, pokuste se charakterizovat, s jakymi
rodinami nejcastéji ve své praxi pracujete? (sloZeni rodiny, pocet
déti)

Pracovnice wuvedla, Ze vjejich organizaci se zaméruji
na komplexni pomoc rodinam s détmi, které potrebuji pomoc
a podporu pii zvladani svych problémi, se kterymi se potykaji.
SloZeni rodin charakterizovala tak, Ze jejich spolupraci vyhledavaji
nejCastéji rodiny s malymi détmi, osamocené matky s détmi
- nejcastéji mladé matky.
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Otazka ¢. 2: Sjakymi problémy se tyto rodiny nejcastéji
potykaji? (prosim, uved'te konkrétni priklady z Vasi praxe)

Zajeden z nejcastéjSich problémt, se kterym se pii vykonu svého
povolani pracovnice setkava, je existencialni nejistota rodiny
a finan¢ni nouze. Osameélé matky Casto nevédi, jakd maji prava
a povinnost a napiiklad na které socialni davky maji narok a kam
se mohou obratit. Mimo toho maji mladé matky cCasto problémy
s celkovou péci o své déti vzhledem k nedostatecnym zkuSenostem
a nevyzralosti. Pokud tyto maminky nemaji Sirsi rodinu, ktera by jim
pomohla, dostavaji se na tenkou hranici. Dalsi skupinou Klienti jsou
také rodiny s obéma rodici s nizkymi prijmy vzhledem k tomu, Ze ani
jeden zrodi¢i neni zaméstnany. U takovych rodin casto chybi
motivace Kk tomu na své nepiiznivé socialni situaci néco zménit. Ziji
vétSinou podle vzorce, ktery si do dospélého Zivota prenesli od svych
rodic¢a a svoji situaci v zasadé ¢asto povazuji za normadlni a béZnou
a problémy si nepripousti. U téchto rodin se pracovnici zarizeni
setkavaji se Spatnymi bytovymi podminkami (zanedbané
domacnosti), problémy s hospodarenim sfinancnimi prostiedky,
vyjimkou nejsou ani rtizné typy zavislosti v rodinach (alkoholismus).

Otdzka C. 3 - Jak chudoba téchto rodin piisobi na déti v rodiné
(jakym zpiisobem je ovliviiuje)?

Jako hlavni problémy uvedla pracovnice, Ze déti v téchto
rodinach byvaji Casto zanedbané, nemaji mozZnost travit détstvi
zplsobem jako déti z fungujicich rodin. Jsou ochuzeny o zazitky,
o kvalitni traveni volného casu, maji zhorseny pristup ke kvalitnimu
vzdélavani, nékdy také klékaiské péci predevSim z divodu toho,
ze si rodiCe casto nékteré potieby svych déti viibec neuvédomuiji.
V takovych rodinach byvaji i naruSené vztahy v rodiné, ditéti chybi
pocit pozornosti, lasky atd. Problémy u cilové skupiny jsou riizné
a moznost jejich odstranéni vZdy zaleZi na motivaci rodiny se svoji
nepriznivou Zivotni situaci néco udélat.

Otazka C. 4: V Cem spatrujete nejvétsi riziko do budoucna?

Za rizika pracovnice uvedla, Ze mnoho déti z takovych rodin
konci v ustavni péci, nebot rodice vychovu a péci nezvladaji a Casto
si to také nedokaZou piiznat. Pokud dité z néjakého diivodu musi
opustit svoji biologickou rodinu, ma to na néj negativni vliv, ktery
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se projevuje béhem celého dalSiho Zivota. Pokud dité vrodiné
i pres Spatnou situaci pretrvava po celé détstvi, prebira vzorce
chovani, které si s sebou nese do dalsiho Zivota a je pravdépodobné,
Ze se podobnym zpusobem bude chovat ke svym vlastnim détem.

Otdzka ¢. 5: V ¢em spatrujete moznd reseni, jak minimalizovat
chudobu ¢eskych domdcnosti, popripadé jaka konkrétni opatieni
by dle Vas pomohla pri boji s chudobou?

Pracovnice vidi jako moZny zplisob, jak rizika do budoucna
minimalizovat, cilené preventivni plisobeni na ohroZené rodiny,
predevsim v oblasti finan¢ni gramotnosti. Dalsi oblasti je moZnost
socidlniho bydleni, které je nyni pro tyto rodiny nedostatecné a matky
s détmi tak ¢asto koncina azylovych domech, protoZe normalni ndjem
spolecné s uhrazenim kauce si nemohou dovolit.

e Rozhovor ¢. 3: Pracovnice OSPOD

Otazka ¢. 1: Prosim, pokuste se charakterizovat, sjakymi
rodinami nejcastéji ve své praxi pracujete? (sloZeni rodiny, pocet
déti)

Pracovnice uvedla jako nejvétsi cast rodiny spiSe matky
samozivitelky, které maji jako hlavni prijem rodicovsky prispévek,
otec déti neplati vyzivné nebo neni uveden v RL. Co se tyce poctu déti
- minimum rodin sjednim ditétem, ve vétSiné dvé a vice déti,
nejCastéji 3-4 déti. Rodiny bydli v nevhodnych bytech s vysokymi
naklady.

Otazka ¢. 2: Sjakymi problémy se tyto rodiny nejcastéji
potykaji? (prosim, uved'te konkrétni priklady z Vasi praxe)

NejcastéjsSimi problémy, které se v rodinach vyskytujici jsou dle
pracovnice predevsSim ty, Ze rodiny bydli v nevhodnych bytech
s vysokymi naklady. VétSina rodin si nese generacné takovy zpiisob
Zivota - bez vzdélani - neuplatitelni na trhu prace, nemotivuji déti
ke zméné (vzdélani), nechtéji zménu. VétSinou Spatné hospodari
s financemi, zaZivaji bludny kruh. Casto jsou zadluZeni. Mensi ¢ast
tvofi rodiny s absolutnim nedostatkem financi, materialnich véci,
rodiny, které nedokazi uspokojit zakladni lidské potreby. Déti
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vyrlstaji ve stresovém prostredi, mivaji hlad, ve Skole nejsou
zaClenéni do kolektivu - nedosahuji aktudlnich trendd (mobil,
oSaceni, ...).

Otdzka ¢. 3: Jak chudoba téchto rodin ptisobi na déti v rodiné
(jakym zptisobem je ovliviiuje)?

Déti v chudych rodinach situaci vnimaji a jsou si ji ¢asto plné
védomy, stradaji, predevsim psychicky, méné casto i fyzicky, ale také.
Chudoba ovliviuje predevsim jejich vzdélani, traveni volného casu,
vyhlidky do budoucna a zaclenéni do kolektivu. Mezi jeden
z nejvétSich problémd, které s sebou chudoba piinasi, pracovnice
zaradila prenos do jejich budouciho dospélého Zivota, chudoba je dle
jeji ho ndzoru mezigeneracnim problémem.

Otazka C. 4: V cem spatrujete nejvétsi riziko do budoucna?

Jako nejvétsi rizika do budoucnosti pracovnice uvedla: narlst
kriminality, nardst Sikany, nartist budoucich rodi¢i pochazejicich
z takovych rodin.

Otdzka ¢. 5: V ¢em spatrujete moznd reseni, jak minimalizovat
chudobu ¢eskych domdcnosti, popripadé jaka konkrétni opatreni
by dle Vas pomohla pri boji s chudobou?

Jako mozné teSeni do budoucna pracovnice priklada vyznam
predevsim preventivnimu pusobeni na rodiny, zvysovani financ¢ni
gramotnosti, podporu pri ziskani zaméstnani a vétsi informovanost
celé spolecnosti a také zlepSeni spoluprace s NNO vramci
multidisciplinarnich tym7.

Ze vSech realizovanych rozhovort lze najit shodné prvky
u jednotlivych otazek, a¢ se kazda odpovéd v nékterych dilCich
aspektech rlzni. VSechny pracovnice se setkavaji prevazneé
srodinami nedplnymi, kde prevazuji matky samozivitelky
a vrodinach se vyskytuje vice déti. Mezi nejCastéjSi problémy
pracovnice uvadéji celkem podobnym zplisobem predevsSim
zadluZenost rodiny, v disledku Spatné Zivotni situace nevhodné
bytové podminky, dale se vyskytuji nedostatecné kompetence rodici
pri zvladani péce a vychovy o déti. Jako nejcastéjsi negativni dopady
na déti pracovnice uvadi nenaplnovani psychickych i fyzickych
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potfeb, zhorSeny pristup ke vzdélani, nemoZnost uCastnit
se volnocasovych aktivit, zhorSeny spolecensky status mezi
vrstevniky. NejvétSi budouci rizika pramenici zchudoby vidi
predevSim v mezigeneracnim prenosu na dité, u kterého
je pravdépodobné, Ze bude Zit stejnym stylem Zivota, na které bylo
zvyklé v détstvi. Jako moZné varianty reSeni pri boji s chudobou vidi
predevsim preventivni aktivity pri praci s rodinami, zejména v oblasti
finan¢ni gramotnosti, dale podporu socidlnich sluZeb a podporu
spoluprace v ramci kvalitniho multidisciplinarniho tymu.

Zaveér

Ve studentské praci jsme se zabyvaly tématem chudoby
a negativnimi vlivy na dité, které s sebou Zivot v chudobé prinasi.
Vzhledem k tomu, Ze obé nyni pracujeme s cilovou skupinou, kterou
tvori predevsSim rodiny s détmi, které se nachazeji v tizivé Zivotni
situaci, a vétSinou se potykaji s nedostatkem financnich prostredkd,
rozhodly jsme se zpracovat toto téma, nebot ho vnimame jako
aktudlni a dulezité. A¢ si Ceska republika ve srovnavani s ostatnimi
zemémi Evropské unie stoji dobre, v nasi praxi se s chudymi rodinami
potykame kazdy den, nelze pred timto negativnim jevem spolecnosti
zavirat oCi a opomijet ho jen proto, Ze statisticka cisla jsou prizniva
a chudoba vnasSi populaci by se nékomu mohla zdat jako
zanedbatelny problém.

Pravé déti jsou Casto obétmi Zivotni situace, do které se narodi
a nemohou stimto stavem nic délat. Zajimaly nas predevsSim
konkrétni faktory, které maji na chudobé hlavni podil a dale
doprovodné jevy, které ssebou chudoba prinasi a které ptlisobi
na ¢leny v rodiné, predevsim na vyse zminéné déti.

V uvodu prace jsou nastinéna zakladni teoreticka vychodiska
a pojmy, kterych se téma dotyka. Problematika je vztazena predevsim
na uzemi Ceské republiky. Pro dokresleni situace je prace doplnéna
statistikami a informacemi zvyzkumnych Setfeni, které byly
v poslednich letech realizovany.

V empirické ¢asti prace byly stanoveny konkrétni vyzkumné cile.
Byly realizovany celkem dva typy vyzkumného Setreni. V prvni casti
byla pouZzita data z klientské databaze, ze které bylo anonymné
vybrano dvacet spolupracujicich rodin. U téchto rodin jsme
se zamérily na strukturu domadacnosti, poCet déti vrodiné a zdroj
hlavniho prijmu. V této Casti byla potvrzena data, se kterymi jsme
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se setkavaly jiZ béhem zjiStovani a studovani informaci k tématu,
zaroven data koresponduji také s priklady z praxe. Nejvice rodin,
které se potykaji s financnimi problémy a jsou na hranici chudoby,
nebo dokonce Ziji v chudobé absolutni, jsou rodiny nedplné pouze
s jednim rodi¢em a rodiny s vice détmi, kdy hlavni ptijem rodiny tvori
vétSinou davky statni socidlni podpory, pripadné jina socialni davka.
Jedna se predevSim o osamocené matky na rodicovské dovolené.
V druhé Casti empirického Setreni byly osloveny tfi pracovnice, které
s cilovou skupinou prichazeji do styku kazdy den. Dvé z toho pracuji
jako socidlni pracovnice v Socidlné aktiviza¢ni sluzbé pro rodiny,
kazda vSak plisobi vjiném okrese Kralovéhradeckého kraje. Treti
UcCastnici na rozhovoru byla socidlni pracovnice Organu socialné-
pravni ochrany déti. Zdmérné jsme vybraly pracovnice, které pro
rodiny zajiStuji pomoc a podporu a jejich spoluprace probiha
na zakladé spoluprace rodiny a druhé strané socialni pracovnici, ktera
rodinam pomaha, avSak nedobrovolné z jejich strany a vyuziva spise
represivnich metod. AvSak u vSech pracovnic je moZné v zakladu najit
shodu nad tématem. Jejich odpovédi se v nékterych vécech riizni,
avSak vSechny se shoduji na tom, Ze pracuji prevazné s matkami
samozivitelkami, s rodinami s vice détmi. U chudoby vnimaji jako
hlavni problém to, Ze dité si z rodiny odnasi tento styl Zivota i do své
budouci dospélosti. Dochazi tak predavani negativniho stylu Zivota
z generace na generaci. Dité v chudé rodiné je omezeno v mnoha
strankach byti a kvalita jeho Zivota nedosahuje takové vySe jako
u fungujici rodiny sdostatkem finan¢nich  prostiedkd.
V polostrukturovaném rozhovoru jsme pracovnicim polozily také
otazku, vcCem spatfuji reSeni nebo moZny nastroj toho, jak
s chudobou bojovat. Pracovnice se vétSinou shodly na tom, Ze tato
problematika neni jednoducha a vyzaduje slozité a dlouhodobé
plisobeni, avSak vSechny uptednostnily preventivni opatfeni,
predevsim diiraz na vzdélavani financni gramotnosti rodin a cilené
plisobeni na rodiny ze strany predevSim nestatnich neziskovych
organizaci, které mohou ve spolupraci s organem socialné-pravni
ochrany déti a pripadné dalSimi odborniky vytvorit kvalitni
multidisciplindrni tym, ktery mize slouZzit jako i€inny nastroj pomoci
v chudych rodinach.
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Prilohy
Priloha ¢ 1: Vyvoj vybranych ukazatelli charakterizujicich riziko
chudoby a socialniho vylouceni v EU v roce 2010 (% z populace)*?

Ohrozeni
chudobou nebo Silna materialni
Zeme socialnim OhroZeni deprivace
vyloucenim chudobou (4 polozky
-souhrnny avicez9)
ukazatel
EU-27 23,4 16,4 8,1
Belgie 20,8 14,6 5,9
Bulharsko 41,6 20,7 35
Ceska
republika 144 9 6,2
Dansko 18,3 13,2 2,7

40 v Cesku Zije nejméné lidi ohrozenych chudobou. Www.mpsv.cz [online]. [cit. 2017-02-19].
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/12637.
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Ohrozeni
chudobou nebo

Silna materialni

Zemé socialnim OhroZeni deprivace
vyloucenim chudobou (4 polozky
- souhrnny avicez9)
ukazatel
Némecko 19,7 15,6 4,5
Estonsko 21,7 15,8 9
Recko 27,7 20,1 11,6
Spanélsko 25,5 20,7 4
Francie 19,3 13,5 5,8
Italie 24,5 18,2 6,9
LotySsko 38,1 21,3 27,4
Litva 33,4 20,2 19,5
Lucembursko 17,1 14,5 0,5
Mad'arsko 29,9 12,3 21,6
Malta 20,6 15,5 57
Nizozemsko 15,1 10,3 2,2
Rakousko 16,6 12,1 4,3
Rumunsko 41,4 21,1 31
Slovinsko 18,3 12,7 5,9
ft‘;‘;eﬁfll(‘;‘ 20,6 12 11,4
Finsko 16,9 13,1 2,8
Svédsko 15 12,9 1,3
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Priloha ¢. 2: Podil osob ohroZenych chudobou k celkovému poctu
populace v roce 201441
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Priloha ¢. 3: Past socidlniho vylouceni*?
PAST SOCIALNIHO * m:&l (Wu
VYLOUCENI chuh, Za ZamSsindn,
prasténovdni)
stuace soctdinho vyloubdant
stigmatizace, horkery
plistup K skonomicikym
a instkuclonahim zdrofim

prohlubovind sockinich
problémit pigeti
patologisych
Eivotnich
strategi

K Gniku z pasti bydient. oddiudery.
socidnio vyloulen je ramésingdnl, vedédn,
UING POmOC Zvenky Integrace

41 Eurostat.
42 Co je socialni vylouceni. Www.socialni-zaclenovani.cz [online]. [cit. 2017-02-18]. Dostupné z:
http://www.socialni-zaclenovani.cz/co-je-socialni-vylouceni

64



Priloha ¢. 4: Pocet stéehovani za dobu existence rodiny — srovndni bézné
populace a ohroZenych rodin v péci NO*3
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Priloha ¢. 5: Polostrukturovany rozhovor

U1

Prosim, pokuste se charakterizovat, sjakymi rodinami
nejcastéji ve své praxi pracujete? (sloZeni rodiny, pocet déti)

S jakymi problémy se tyto rodiny nejcastéji potykaji? (prosim,
uved'te konkrétni piiklady z Vasi praxe)

Jak chudoba téchto rodin plisobi na déti vrodiné (jakym
zpusobem je ovliviiuje)?

V ¢em spatrujete nejvétsi riziko do budoucna?

V ¢em spatfujete mozna reSeni, jak minimalizovat chudobu
Ceskych domacnosti, popripadé jaka konkrétni opatireni by dle
Vas pomohla pfti boji s chudobou?

43 Stav ceské rodiny, co ji chrdni a ohroZuje: zdvérecnd zprdva z vyzkumu. Praha: Nadace Sirius,
2016. ISBN 978-80-906468-1-0.
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OHROZENI DITETE Z POHLEDU PRACOVNIKU
ORGANIZACE NOMIA

Michaela KlimeSova, Lenka Kolarova

Uvod

Organizace Nomia se sidlem v Hradci Kralové se dlouha 1éta
zameéiuje na pomoc obétem nasili, kde zna¢nou c¢ast klientd tvori
pravé déti. Vzhledem k nasi spolupraci s organizaci jsme se proto

rozhodly nasi praci zamérit na pohled pracovnikli k problematice
ohroZeného ditéte.

V teoretické casti se zamérime na sociadlni sluzby, které jsou
nabizené rodinam v Krizi, pribliZime organizaci Nomia a jeji sluzby.
Dale se budeme zabyvat problematikou CAN, konkrétné psychickym
tyranim. Psychické tyrani ditéte je typické pri rozvodové situaci, které
je taktéZ vénovana kapitola nasi prace. Dalsi ¢ast této prace tvori
vyzkumné Setreni, jehoZ cilem je zjistit, jak na problematiku
ohrozeného ditéte pohliZzi pracovnici, ktefi maji nékolikaleté
zkuSenosti v této oblasti. PouZitou metodou bude kvalitativni vyzkum
ve formé polostrukturovaného rozhovoru.

1 Socialni sluzby pro rodiny s détmi

V otazce rozhodovani o pé¢i o dité v Ceské republice ma nejvétsi
vyznam Organ socialné pravni ochrany déti (OSPOD). Tento organ
provéruje Spatné zachazeni s ditétem, vstupuje do rodin, kde
je podezreni na tyrani ditéte, navrhuje pozastaveni anebo zbaveni
rodiCovstvi, ale také dstavni vychovu. O dité se také zajima v priibéhu
rozvodu rodic¢i. (Matousek, 2011, s.93)

Povinnosti OSPODu jsou vymezeny v zakoné o socialné-pravni
ochrané déti. ,, Touto ochranou se rozumi zejména ochrana prdva ditéte
na priznivy vyvoj a rddnou vychovu, ochrana oprdvnénych zdjmii ditéte,
ptsobeni smérujici k obnoveni narusenych funkci rodiny, zabezpeceni
ndhradniho rodinného prostredi pro dite, které nemiiZe byt trvale nebo
docasné vychovdvdno ve viastni rodiné” (Zakon ¢. 359/1999 Sb., par. 1,
Umluva o pravech ditéte). Mezi dal$i organy, které tuto ochranu
zajiStuji, patfi: krajské urady, obecni urady, Ministerstvo prace
a socialnich véci, Utad pro mezinarodné pravni ochranu déti.
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V CR se dale nachazi nestatni organizace, které poskytuji
psychoterapeutickou pomoc détskym obétem nevhodného zachazeni.
Jsou to organizace, které jsou zamérené na rodiny s détmi, které
se nachazeji v tézkych Zivotnich situacich. Témto rodinam poskytuji
podporu, poradenstvi a pomoc (Matousek, 2011, s. 93).

1.2 Organizace ADRA Nomia

»Tato organizace poskytuje bezplatné komplexni trestné-prdvni,
socidlni a terapeutickou pomoc obétem domdciho ndsili nebo jiné formy
trestné  cinnosti. Ddle poskytuje krizovou pomoc  détem
a mlddeZi od 7-18 let v zdvaZnych krizovych Zivotnich situacich,
asistované preddvdni déti a zvykaci rezimy."”

Nabizené sluzby jsou zamérené na pomoc détem z rodin, v jejichZ
systému se vyskytuje vaziny nesoulad v rodinnych vztazich nebo
znaky nasilného chovani. Do téchto sluzeb patfi zprostredkovani
kontaktu s rodici v priibéhu i po rozvodovém tizeni. Dale socialné-
terapeutické Cinnosti, jejichZ cilem je podpora zdravého vyvoje ditéte.

Organizace Nomia se sklada z Poradny pro obéti domaciho nasili
a Détského krizového centra. Poradna je zameéfena na odbornou
pomoc vSem ¢leniim rodiny, ve kterych se vyskytly rizné formy
domaciho nasili. Je orientovana na pomoc rodiné jako celku, ale také
pomaha jednotlivciim, ktefi se stali obéti trestnych cint. ,,Pomoc
a podpora je poskytovdna formou psychologického poradenstvi,
psychoterapie, socidlni prdce, psychiatrickych intervenci a prdvniho
(trestné prdvniho) poradenstvi. Prdce je zamérena téZ na prevenci
ndsili u osob, které pocituji obtiZe se zvladdnim vilastni agrese.”

Sluzby zamérené predevsim na ohroZené dité poskytuje Détské
krizové centrum, které je taktéZ soucasti organizace Nomia. Cilem
téchto sluZzeb je minimalizovat rizika ohroZeni ditéte (domacim
nasilim, tyranim svérené osoby, zanedbavanim, zneuZivanim a jinou
trestnou Cinnosti). Dale zamezit psychickému traumatu a postupné
zkvalitnit a stabilizovat Zivot celé rodiny (Nomiahk, online).

2 Rodina

Rodina je definovana jako ,..spolecenskd skupina spojend
manZelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzdjemnou
pomoci“ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 512).
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Jak uvadi Mozny (2008), rodina je stabilizujicim prvkem
socidlniho systému, at uz vypada jakkoliv.

Pedagogicky slovnik (Priicha a kol., 2008) zahrnuje do definice
rodiny jeji vyznam i funkci: ,,Rodina je nejstarsi spolecenskou instituci,
kterd plni socializacni, ekonomické, sexudlné-regulacni, reprodukcni
a dalsi funkce. Vytvdri urcité emociondini klima, formuje
interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zdklady etiky a Zivotniho
stylu. Z hlediska sociologického je formou zaclenéni jedince do socidlni
struktury.”

Na zakladé plnéni téchto funkci miizeme rozdélit nékolik druht
rodin. Jestlize rodina umi resit problémy uspésné, je v ni prijemné
emocionalni klima a dochazi ke stadlému vyrovnavani vztahti, potom
lze hovorit o rodiné funkc¢ni. Rodinu, ktera selhdva v zakladnich
funkcich, nezajiStuje vychovu déti, ani pocity bezpeci jejich clenim
¢i rodiné jako celku, miZeme oznacit jako nefunkcni. Nejhors$im
typem rodiny je rodina dysfunk¢ni, ve které jsou zavazné naruSeny
vztahy a komunikace mezi jednotlivymi ¢leny V této rodiné nedochazi
ke zdravému vyvoji ditéte, které v dlisledku téchto aspektii byva ¢asto
z rodin odebrano. Vlivem rozchodu, rozvodu manzelstvi, nebo imrti
jednoho z rodi¢l vznikd rodina neuplna (Hartl, Hartlova, 2000,
s. 504).

2.1 Rozvod

Tolerance spolec¢nosti k lidem, ktefi se v dnesni dobé rozhodnou
pro rozvod je o mnoho vysSi nez v minulosti. Moderni doba dava
partnerim vétsi volnost zkoumdni novych Zivotnich alternativ,
hledani atraktivnéjSich partnerd. SouZiti stoji na kiehci
divéryhodnosti a bilanci, nez jak tomu byvalo diive. Dnesni doba
je charakteristicka zameérenim na prospéch a sStésti jedince. VSechno,
co mu stoji v cesté k uspéchu, redukuje. Typickym prikladem
je rodina, kde jedinec musi omezit svoje blaho pro prospéch druhého.
| pres Cetnost rozvodovosti v dneSni dobé a znacné jednoduchosti
situaci. Nejen pro partnery, ale i pro déti, které se v manZelstvi
nachazeji (Matousek, 2015, s. 19-21).

Rozvodova situace miize byt inikem z manzelstvi s alkoholikem,
s nezameéstnanym ¢i s nudnym partnerem. Jedna z kliCovych situaci
je také nasili, které v partnerstvi pretrvavalo dlouhou dobu, pricemz
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jeho intenzita se miliZe paradoxné rozvodem zvysit. V nékterych
pripadech se nasili objevi aZ v souvislosti s rozvodem a brzy po ném
skon(i (tamtéz, s. 63).

3 Dité jako obét

Zakon o socialné-pravni ochrané ditéte definuje v souladu
s Umluvou o pravech ditéte pojem ,ditd“ jako nezletilou osobu.
PricemZ nezletilou osobou se rozumi kazdy jedinec mladsi 18 let.
Ve vyjimeCnych pripadech lze zletilosti dosdhnout i drive (Zakon
¢.359/1999 Sb.).

Obét je osoba, ktera se stala obéti trestného cCinu, nasili,
zneuZzivani, obétmi se zabyva viktimologie (Hartl, Hartlova, 2010,
s. 335).

Dité se stava obéti, jestliZze je s nim zachazeno nasledujicim
zplisobem. V rodiné prevldda verbalni nasili, jednani, které
se vyznacuje sadismem, zneuzivanim nebo citovym zanedbavanim.
Na dité mohou byt také kladeny priliS vysoké naroky, které vzhledem
kjeho kompetenci neni schopno splnit. V neposledni radé jsou
to nesplnitelné nebo rozporuplné vychovné prikazy (Hirigoyen, 2002,
s. 43).

3.1 Syndrom CAN

Dité jako obét tyrani je hlavni predmét syndromu CAN, ktery byl
definovan Zdravotnickou komisi Rady Evropy v roce 1992 jako
syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte, kde
jednani rodici je nepftijatelné a posSkozuje celkovy vyvoj ditéte a miize
zpusobit jeho smrt (Kalibova, Kaliba, 2014, s. 11).

Hroncova (2006, s. 204) hovori o syndromu CAN jako
0 ,,zdvazném, multifaktoridlnim problémui, jehoZ podstatou je obzvldsté
hruby, odmitavy a ponizujici pristup k ditéti, pod jehoZ vlivem dochdzi
k vaznému télesnému nebo psychickému ubliZzovdni ditéti.” Tyrani
ditéte ze strany rodi¢l mize byt ve formé fyzického nasili, kdy rodic
dité bije, kope, boda, skrti, pali cigaretou, taha za vlasy atd. Tato forma
nasili je nejsnaze identifikovatelng, diky viditeInym poranénim ditéte
(Kalibova, Kaliba, 2014, s. 15).

Vedle fyzického tyrani je velmi Casté také tyrani psychické, které
se muZe projevovat nevSimavosti ze strany rodicli, poniZovanim
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a urdzkami, vysméchem ¢i opovrhovanim. Z davodu téZzkého
rozpoznani dlsledkid psychického tyrani byla vétsi pozornost
vénovana prave tyrani télesnému, prestoze v povédomi ditéte ziistava
psychické trauma po cely zivot (Pothe, 1999, s. 44).

3.2 Psychické tyrani

Psychické tyrani se projevuje dvéma zpilsoby. Prvni formou
je nasili neprimé, které spociva v tom, Ze konflikt vznikly mezi rodici
zasahuje do Zivota ditéte. V nékterych pripadech je dité ,nahradni”
obét za partnera, vici kterému se rodi¢ boji projevit agresi
(Hirigoyen, 2002, s. 45).

Tato situace je typicka pro rozvodové spory. NejCastéji se dité
musi potykat s nenavisti mezi rodic¢i v rozvodovych sporech. Stava
se to, kdyzZ je jeden z rodicti vedeny nenavisti vii¢i druhému rodici
a manipulace s ditétem je vyuZivana jako prostfedek pomsty. ,Casto
se stdvd, Ze byvali manzelé zacnou pred ditétem kritizovat rodicovské
schopnosti druhého rodice a nezridka dokonce zpochybriovat jeho
lidské kvality. Svého byvalého partnera oteviené pomlouvaji
a zesmésnuji s cilem vyvolat viici nému odpor.“

Naproti tomu forma pfimého nasili je primarné smérovana proti
ditéti. V tomto piipadé jsou na dité kladené prehnané naroky, jsou mu
vytykané vSechny chyby a nedostatky (Pothe, 1999, s. 43-45).

At uZ primé nebo nepiimé nasili na ditéti zanechava stopy v jeho
psychice po cely Zivot. Psychické tyrani ma za nasledek trvalé pocity
ménécennosti, stavy uzkosti, pocity nedostatecnosti a nedostatek
sebediivéry. Dité si neni schopno vybudovat zdravou sebedtvéru.
Dale trpi depresemi az Uzkostnymi stavy ¢i zménami osobnosti.
Nejhorsi pripady konci sebevrazdou ditéte (Pothe, 1999, s. 43).

Projevy tyrani, ale také zneuzivani jsou rlizné vzhledem
k individualnimu prozivani kazdého ditéte. U kazdé obéti se vSak
projevuje minimalné jeden z téchto znaki. Dité prestava jevit zadjem
o okoli a Casto upada do apatie. Jakmile je to moZzZné, snazi se vyhybat
kontaktu s dospélymi, ale i s ostatnimi vrstevniky, protoZe tézko
navazuje ddvéryhodné vztahy. Dité ma casto uzkostné stavy.
Co se tyce prospéchu ve Skole, prestava ji vénovat pozornost,
ma potiZe se soustredénim a nahle ma zhorseny prospéch. Tyrani
je také impulzem pro zrod Sikany, protoZe dité ma potrebu si vybit
agresi. V zavaznéjSich pripadech déti zaCinaji trpét poruchami prijmu
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potravy, které se cCasto projevi v dospélosti jako mentalni anorexie,
ale také bulimie. JestliZze je dité tyrano nékym z rodiny, ma Casto
tendence vyhnout se styku s agresorem, voli Uték z domova
a v nejhorsich pripadech dochazi k sebeposSkozovani ¢i dokonce
k sebevrazdam. JestliZe se nékteré tyto znaky vyskytuji sou¢asné nebo
v kratkém casovém sledu, mélo by byt okoli ditéte pozorné, zda
se nejedna o tyrani €i zneuzivani (tamtézs. 63).

4 Vyzkumna sonda
4.1 Metoda sbéru dat

Ve vyzkumné sondé jsme pouZily metodu polostrukturovanych
rozhovorli s pracovniky organizace Nomia. Metoda je zaloZena
na interpersonalnim kontaktu s dotazovanymi. NaSeho Setieni
se zucCastnily celkem tri osoby. Respondenty jsme vybraly zamérné,
tedy pracovniky, kteri maji nékolikaleté zkuSenosti s praci
s ohroZenymi détmi.

S respondenty jsme se setkaly primo v kancelari organizace
Nomia, coZ je pro né znamé a adekvatni prostiedi. Pred zacatkem
rozhovoru jsme dotazované obeznamily s naSi praci vcetné
teoretického obsahu. Respondentiim jsme poloZily nékolik otazek,
které jsme si predem stanovily a odpovédi jsme si zaznamenaly
dvéma zplisoby, auditivné a pisemné. V interview, které trvalo hodinu
se dotazovani vzajemné dopliovali a spoluprace s nimi byla
na profesionalni trovni.

4.2 Respondenti

Po telefonické domluvé jsme si stanovily datum setkani
s Mgr. Marcelou Hudeckovou, jakoZto socialni pracovnici Poradny
a Détského krizového centra a koordinatorkou DKC. Na této pozici
pracuje 5 let. Dale jsme se setkaly s Mgr. Miroslavem Bubenikem Bth.,
ktery pro organizaci Nomia pracuje 14 let a momentalné je na pozici
reditele a vedouciho Poradny pro obéti nasili. V primé praci s klienty
se setkava v ramci své pozice psychoterapeuta.

Treti rozhovor jsme vedly s pani Ditou Balcarovou,
koordinatorkou prorodinnych aktivit, ktera zde pracuje 5 let
a s ohrozenymi détmi je v kontaktu predevsim v Détském centru
Veska, kam dojizdi spolecné s dobrovolniky organizace.
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4.3 Cil vyzkumného Setieni a vyzkumné otazky

Ukolem sondy je popsat problémy détskych klientli organizace
Nomia, priciny jejich traumatu a nahled rodiny a spole¢nosti na tuto
problematiku. Ke sbéru dat jsme pouZily metodu rozhovoru
s pracovniky, ktefi jsou v kazdodennim styku s ohroZenym ditétem.
Po obeznameni respondenti s cilem nasi sondy jsme zvolily primé
otevrené otazky.

Hlavni vyzkumna otazka je stanovena nasledovné:

Jaké faktory nejvice ptisobi na ohroZené dité a jak se méni vnimdni
orgdnti spojenych s touto problematikou?

Shrnuti rozhovoru se socialni pracovnici a psychoterapeutem

Otazky v ramci rozhovorl jsme rozdélily do tii tematickych
oddilt. Prvni byl zaméfeny na ohroZené dité, jeho rodinu a jejich
spolupraci. Druhy na pristup =zainteresovanych organt
do problematiky ohroZeni a na ,zlomové“ situace v tomto pristupu.
Treti Cast jsme zamérily na moZnou prevenci a s tim spojenou
eliminaci aspektt, které prispivaji k ohroZeni ditéte.

Shrnuti prvni ¢asti rozhovoru

Pracovnici se shodli, Ze déti v ohroZeni byvaji nejcastéji svédci
domaciho nasili, které se objevuje v ramci rozvodu anebo v obdobi
po rozvodu. V téchto rodinach poté casto dochazi k psychickému
tyrani, coz vede k syndromu CAN. Sociadlni pracovnice dale dodala,
Ze se v posledni dobé hodné objevuji déti, u kterych se vyskytuji
problémy spojené se stiidavou péci.

Déti s rodinami se k nim nejCastéji dostavaji pres OSPOD,
popripadé jiné organy jako Probacni a mediacni sluzba ci policie.
Krizové situace, ve kterych se rodiny nachazeji jsou pravé boje
rozvadéjicich se rodict, ktefi k vytizovani svych act vyuzivaji dité.
Rodice maji otevirené hadky pred ditétem, které se dostava do stiredu
konfliktu.

Respondenti se také shoduji v tom, Ze nejvice maji tyto konflikty
dopad ve formé traumatu. Je to stav, kdy dité ztraci jistoty, psychickeé
zazemi a jsou ohroZované jeho hodnoty. Dale dité citi pocit viny
za vSechno co se déje v rodiné. Je manipulovano a poStvavano rodici
navzajem. Psychoterapeut to doplnil o poznatek, Ze nejzavazné;jsi
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situace jsou konkrétné incidenty (hadky), kterych je dité primo
pritomné, slySi verbalni agresi, pomluvy a napadani. Pri téchto
situacich nastavaji psychosomatické potiZe, napt. Pocit, Ze budou
zvracet, zacpavaji si usi i celkova paralizace stavu.

Co se tyce zajmu rodicu spolecné pracovat na zméné a naprave,
ve vétSiné pripadl nespolupracuji (dle socidlni pracovnice se jedna
az o 80 % Kklientti). ProtoZe do organizace se dostavaji pravé rodiny,
u kterych jsou problémy s komunikaci a spolupraci. Je citit velka
neochota ucCastnit se terapii nebo konzultaci, kde maji byt pritomni
oba rodice. V paru byva spoluprace narocni, protoZe jim casto nejde
o dobro ditéte. Zaméruji se na sebe a potrebuji uplatnit satisfakci
za nasi pomoci.

Shrnuti druhé c¢asti rozhovoru

Z pohledu naSich respondentli se socialni pracovnici do ted
definovali jako Cisté pomahajici profese. Postupné vsak zacinali brat
zodpovédnost i za dohlizeni a kontrolovani. Jediné ony
prostrednictvim nadfrizenych orgdni maji nastroje v ramci legislativy,
kterymi je mozné ovlivnit pristup rodi¢li primo. Hlavné se jedna
0 narizovani sankci, predvolani, ale také odebrani ditéte. Drive tuto
represivni slozku vyuzivali pouze z 10 %.

Dal$i pralom zaznamenali, kdyz organy presunuly svou
pozornost z problémového ditéte na problémové rodice. Predtim bylo
organy na dité nahliZeno jako na zlobivé, agresivni. Pan teditel
to shrnul slovy: ,Organy zacaly akceptovat, Ze je nutné pracovat
s celym rodinnym systémem, vnimaji Ze dité se stava zbrani mezi
rodici a Ze v rodinach probiha citové tyrani. Timto se dlouhou dobu
nechtély zaobirat. V posledni dobé vSak zacaly spolupraci na terapii
rodiCem narizovat a stanovovat sankce“ Respondenti diky témto
zménam zaznamenavaji pozitivni odezvy v celém kontextu jejich
prace, ktera se stala klidnéjsi a bezpecnéjsi. Dité se proto miize
od zacCatku ucastnit kontinualni terapeutické prace (neskace
od jednoho obornika ke druhému). U ditéte dochazi ke zklidnéni
a stabilizaci stavu. Zretelné to lze pozorovat na ustaleni jeho Skolni
dochazky.
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Shrnuti tireti ¢asti rozhovoru

Respondenti se jednoznacné shodli, Ze je nutno, aby byli
odbornici vice citlivéjsi vic¢i ditéti. Socidlnim pracovnikim
by pomohlo, kdyby méli vétsi podporu od svych nadrizenych organu.
Socialni pracovnice zastava nazor, Ze by rodicim pomohlo, kdyby
si za konzultace platili anebo se na nich finan¢né spolupodileli. Rodice
nevédi, Ze jedna terapie vyjde priblizné na 5000,- K¢. KdyzZ je terapie
narizena, ke spolupraci je nikdo nedonuti. Dale by k mozZné eliminaci
mohlo prispét, kdyby organy, jako je OSPOD, prijaly nejen roli
pomahajiciho pracovnika, ale i ramec kontroly. Méla by byt v této
oblasti vétsi osvéta, vysoka vzdélanost pracovnikli a porozumeéni
celému systémovému problému.

Psychoterapeut vidi velky potencidl v zavedeni jednotné
profesionalni spoluprace v ramci OSPODu, terapie, socialnich
pracovnikli, rodi¢ti a ostatnich organl. Je vSak dilezitd i jejich
podpora napf. z ministerstev.

Na zavér respondenti dodavaji, Ze je velmi dilezitd formulace
rozsudku soudce. Zda je to narizeni nebo doporuceni. Jinak zni:
»,Pokud do 3 mésicli nezménite chovani odebereme vam dité“ a jinak
»,Narizujeme vam 10 terapeutickych sezeni.”

Zavér vyzkumné otazky

Vyzkumna sonda mapovala pohled pracovniki na danou
problematiku v Hradci Kralové a okoli. Na zakladé vysledkl této
sondy lze povaZovat za jeden z nejzasadnéjSich faktori, ktery
vyvolavd u déti trauma, naro¢né rozvodové situace. V téchto
pripadech jsou rodice ¢asto egocentricti, nemysli na potreby a zdravy
vyvoj ditéte. Naopak pravé dité vyuzivaji jako nastroj manipulace
s partnerem. V disledku toho pak vznikaji u ditéte nejrizné;jsi
psychické a psychosomatické potiZze.

Co se tyce zainteresovanych organt, dlileZitym momentem
je presun jejich pozornosti z ditéte na rodice. Opatieni téchto organii
uZ nevychazi z presvédcCeni, Ze je potreba napravit ,problémové* dite.
Dité je jen odrazem vztahu mezi rodici, kdy jeho chovani je reakce
na jejich protichiidné postoje a hadky. Samotné preneseni pozornosti
je velkym prinosem do této problematiky, je vSak zapotrebi jednotny
a kontinualni ptistup vSech zapojenych organi.
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Zavér

Tato prace slouzi jako zdroj k zamysleni nad problematikou
ohroZeného ditéte. Dle naseho Setfeni je dité nejCastéji ohroZeno
ve svém prirozeném prostiedi - v rodiné. Jeho zdravy vyvoj miiZe byt
narusen v duasledku sporti, ve kterych casto figuruje pouze jako
nastroj k uspokojeni iracionalnich potifeb svych rodict. Hadajici
se rodiCe jsou navic presvédCeny, Ze vSechno jejich ublizovani, ale
i jejich potreby jsou automaticky i zkuSenosti a potifebami jejich
ditéte. Dité je Casto vtaZzeno do situace, které nerozumi a musi
se s ni vyporadat. K tomu, aby vyvoj ditéte i v téchto podminkach byl
co nejméné ohroZen, mame spoustu opatieni a poskytovanych sluzeb.
spory tak, aby jejich pribéh i vysledek meél co nejmensi dopad
na jejich dité.
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Prilohy

Priloha ¢. 1: Rozhovor s Ditou Balcarovou

Jak dlouho a na jaké pozici pracujete pro organizaci Nomia?

Pracuji zde 5 let, mdm na starosti prorodinné aktivity, verejné
akce a PR a jsem také koordinatorkou dobrovolnikd.

Vjakych situacich se setkavate s ohrozenym ditétem v ramci Vasi
prace?

ProtoZe v poradné NOMIA se vénuji navaznym prorodinnym
aktivitdm, setkdvam se Castéji s funkénimi rodinami. Avsak i rodiny
s problémy jsou casto po prodélané terapii zarazovany pravé
do téchto navaznych aktivit (napft. tyrana Zena s détmi je po odchodu
od manzela, ktery ji tyral, a po psychoterapii zarazena do aktivit klubu
maminek, aby se ocitla v novém prostredi a navazala nové socialni
kontakty). S ohrozenymi détmi a také nezletilymi matkami
s narizenou ustavni vychovou se nejcastéji setkavam v DC Veska, kam
dojizdime s dobrovolniky.

Z jakych typt rodin tyto déti nejcastéji pochazeji?

Je to velmi riznorodé, v zatizeni jsou jak déti, které byly
odloZeny matkou hned po narozeni (a matka byla zavisla na drogach
Ci alkoholu, dité se tedy narodi se zavislosti a je nutné, aby bylo pod
stalym zdravotnim dozorem, a nikoliv v prechodné péstounské péci),
tak déti akutné odebrané z rodin, kde dochazelo k jejich tyrani,
zneuzivani a zanedbavani. Obcas zde ovsem nachazime i déti, o které
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rodiC radné pecuje, ale ocitl se napfr. v socidlni nouzi, anebo se jedna
o rodiCe - samozivitele, ktery byl treba akutné hospitalizovan a déti
musely byt umistény do ZDVOP.

S jakymi potiZemi se tyto rodiny potykaji?

Socialni problémy, zavislost na drogach c¢i alkoholu, domaci
nasili.

Maji tyto problémy dopad na dité, jaky? (zkuste popsat formy
tyrani)

Dité je v téchto pripadech vidy primou ¢i nepiimou obéti
a situace v rodiné ma vliv na jeho psychicky a mnohdy i fyzicky stav.
[ kdyZ se jedna ,jen“ o rodinu v socialni nouzi, dité z takové rodiny
je ve Skole vylouCeno z kolektivu ostatnich, byva Sikanovano.
Prakticky vSechny déti z problémovych rodin maji také samy
problémy s chovanim a rhGzné dalSi psychické nasledky - jsou
uzkostné nebo naopak agresivni. Také nemaji vypéstovany spravné
navyky, at uz jde o hygienu, stravovani, Skolni dochazku a podobné

Jak a kym je dle Vas v dnesSni dobé nejvice ohrozené dité?

BohuZel, déti jsou nejcastéji ohrozovany svymi vlastnimi rodici.

V ¢em vidite efektivitu Vasi prace s rodinami a détmi?

Pokud se jedna o praci, kterou vykonavame s dobrovolniky
v DC veska, pak je to zejména vyplnéni volného Casu déti a moZnost
vénovat se Cinnostem, které by déti individualné rozvijely. Pokud
se jedna o prorodinné aktivity v poradné, je to preventivni socialni
prace - ucime rodice, jak mohou travit volny €as spolec¢né s celou
rodinou, jak se vénovat spolecnym aktivitam napric¢ generacim.

Jak se dle Vas méni ohroZeni ditéte za obdobi Vaseho pilisobeni
v Nomii?

Na tuto otazku nedovedu odpovédét, doba mého pulisobeni
je podle mé prilis kratka na takové zmény.
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Cim si myslite, Ze by se dalo eliminovat ohroZeni ditéte,
je to viibec moZné?

Obavam se, Ze néco takového neni mozné. Bylo by vSak potiebné
vychovavat zejména pedagogy, aby dovedli odhalit ohrozené déti
a aby v téchto pripadech podnikli vSechny kroky k napraveé. Protoze
pravé ucitelé ve Skolach a predskolnich zatizenich jsou ti, ktefi
by méli pri kazdodennim kontaktu poznat, Ze dit€ ma problémy a méli
by hledat jejich pricinu.
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ROZVOD RODICU A JEHO DOPADY NA DIiTE

Petra Kalasova

Uvod

V dneSnim zrychleném a globalizovaném svété neustale probiha
mnoho zmén. Na jedince je kladen velky tlak nejen ve zvladani novych
situaci, ale také vnutnosti se situacim a zménam prizplsobit.
Postupné se méni i vnimani tradi¢ni rodiny. ZaZité stereotypy
v podobé otce, jako hlavniho Zivitele rodiny a matky, jako té, ktera
o rodinu pecuje, jsou postupné opoustény. Vlivem emancipace Zen,
ekonomické situace, kdy v mnoha rodinach jeden zivitel nestaci
zabezpecCovat patri¢né financni prostiedky, ale i potrebé a touze Zen
po osobnim uplatnéni a zaujeti jejich pevného postoje na trhu prace
se zménil pohled na soucasnou rodinu. Je také opomijena dtleZitost
institutu manzelstvi. Mnoho pari sdétmi ziji v nesezdaném
partnerstvi. [ tento fakt mtiZe vyrazné ovliviiovat soudrznost rodiny.

Nepochybné stale plati, Ze rodina je nejdlleZitéjSi instituce
v priibéhu socializace ditéte. Plni zasadni a nenahraditelnou funkci
v zivoté kazdého jedince. Formuje postoje, pfedavad normy, zvyKy,
kulturu. OvSem dneSni doba, vyznacujici se potiebou po stale vys$sich
vydélcich, ale i snahou o zvySeni socialni a ekonomické prestize
s sebou nese vazné problémy. Existuje mnoho situaci, které ovliviuji
funkénost rodiny a zdravé prostiedi pro vyvoj ditéte. Dtisledkem
téchto situaci Casto byva rozpad rodiny a vychova ditéte posléze
probiha v rodiné neuplné.

Cilem této prace je vysvétleni terminologie rodiny uplné,
neuplné, podstaty zdravého rodinného prostredi na socializa¢ni
proces u ditéte a rozvod jako jednu z priin rozpadu rodiny,
a predevsim vliv rozpadu rodiny na Zivot ditéte a moznosti reSeni této
problematiky.

Vyzkumna Cast obsahuje empirické Setfeni mensiho rozsahu. Pro
realizaci vyzkumu je pouZita kvalitativni metoda ve formé kazuistiky
- pripadové studie. Tato cast prinasi pohled na skutené vnimani
jedincti, kteri prozili détstvi v netplné rodiné. Zkouma vliv tohoto
prostredi na kvalitu jejich Zivota v dospélosti. Hlavni snahou
je potvrdit, ¢i vyvratit hypotézu o diileZzitosti zdravého rodinného
prostredi v détstvi na dalsi Zivot jedince v dospélosti.
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1 Rodina

Rodina je zdkladni a nejvyznamnéjsi jednotkou lidské
spolecnosti. Existuje od davnych dob, je pro dité prvnim socializa¢nim
Cinitelem a prostredim. Vzhledem ke zménam v dneSnim svété
se méni i pojeti rodin, ale stale plati, Ze zakladnim modelem je rodina
nuklearni, tedy rodina tvorend rodici a détmi. V drivéjSich dobach byl
snhatek a zaloZeni rodiny casto predmétem dohody rodicti mladého
budouciho pdaru, a to na zakladé etnické prislusnosti ¢i ekonomického
statusu. Vzhledem k vyvoji spoleCnosti se méni také charakter a uloha
moderni rodiny. SouCasnd rodina ma trochu jinou strukturu,
manzelstvi neni povaZovano za zakladni institut pro zaloZeni rodiny.
Vétsi dliraz je kladen na citové pouto, svobodnou volbu partnera
na zakladeé lasky a vzajemné porozumeéni.

Dlisledkem toho se déti casto rodi do vztahi, které nepoji
manzelské pouto. Rizikem vzniku takovych rodin je jednodussi
a rychlejsi moZznost rozchodu partnert a tim padem také rozpadu
rodiny. V téchto pripadech odpada sloZité rozvodové rizeni pred
soudem, proto partnerim, jejichZ vztah se ocitne v Kkrizi, pfipada
jednodussi reseni rozchod. V pripadé manZelstvi je vySsi snaha Kkrizi
prekonat a obnovit soudrZnost rodiny. Soucasna, moderni rodina
se 1isi od tradi¢ni rodiny predevsim tim, Ze funguje jako soukromy
prostor, vyznamnou roli zde hraje citovy individualismus, vzajemné
vciténi se mezi ¢leny rodiny. Odklani se od zaZitych tradic a zvyki.
Jedinec se stava soukromou jednotkou, miZe se svobodné
rozhodovat. Tento odklon ssebou nese urcita rizika. Souvisi
predevsim pravé s dlirazem na individualitu, ktera se miiZe projevit
jako bezohlednost, sebestrednost a zahledénost do své vlastni osoby,
nerespektovani druhych a podceiiovani jejich prani a potreb.

V okamziku, kdy se narodi dité, prochazi vztah mezi muZem
a zZenou velkymi zménami. JiZ nejsou jen partnery a milenci, ale
predevsim rodici. Zvladnout tuto tlohu neni jednoduché a pro mnoho
vztahli znamend rodiCovstvi zatéZzkavaci zkouSku. BohuZel
ne vSechny vztahy tento sloZzity predél prekonaji. Existuje vSak mnoho
dalSich situaci, které primo, ¢i nepiimo zplsobi rozpad rodiny.
Vychova ditéte vnedplné rodiné ssebou nese mnoha rizika
a muiZe zavazné ovlivnit vyvoj ditéte a posléze i jeho Zivot
v dospélosti.
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1.1 Definice rodiny

Je nepochybné, Ze rodinné prostredi je nenahraditelné. Probiha
zde proces socializace, jsou zde predavany hodnoty, normy, zvyky,
obyceje. Dité je zde formovano, jsou mu predavany hodnotové vzorce
rodicli. Dité si své rodice nevybira, narodi se do urcitého prostredi
a od narozeni je ke svym rodi¢tim pripoutdno tim nejuzs$im poutem.
Své rodice miluje bezvyhradné, i kdyZ jsou v mnohych pripadech
zdrojem stresu a trapeni.

Problém ovSem nastava, pokud se pokusime o jasnou definici
rodiny. Jednotné oznaceni neexistuje pravé z dlivodu prolinani pojmu
rodina, domacnost, partnerstvi, manzelstvi. V soucasnosti jiz
neplatny Zakon o rodiné ¢.94/1963 nepodal definici pojmu rodina.
Dne 1. 1. 2014 nabyl dcinnosti Obc¢ansky zakonik ¢. 89/2012 Sb.,,
ovSem ani zde se jasna definice rodiny nevyskytuje. V tomto pripadé
je pochopitelné, Ze shoda a jednotné vyjadreni neexistuje ani
v odbornych kruzich.

Matéjcek rika, Ze rodina ,je spolecenstvi, kde se sdili cas, prostor,
uzkost i nadéje, kde se souZitim vsichni ,,uci pro Zivot”, kde vsichni ddvaji
a prijimaji, kde formuji svou osobnost a maji moznost zrat k moudrosti
- a kde podstatnou sloZkou vseho je vzdjemné sdilend a piisobend
radost. A prdvé vtom je néco pro rodinu hluboce specifického:
Je tu ddna jedineCnd prileZitost, aby toto spolecenstvi bylo
spolecenstvim radosti.” (Matéjcek, Langmeier, 1981, s. 220)

Rodina predstavuje pro dité primarni socialni instituci.
Z hlediska socializace ditéte je tou nejdtllezitéjsi skupinou.
Ma nezastupitelny vyznam. Ac¢ je kazda rodina jina, déti by se zde mély
naucit mnoha dovednostem, prijmout pravidla chovani, kulturni
vzory od svych rodict. Oldfich MatouSek vyzdvihuje rodinu jako
unikatni a nenahraditelnou instituci z divodu uceni se dovednostem,
které se odviji od pohlavi. DalSim podstatnym faktorem je uceni se své
sexualni roli. (Matousek, 1997, s. 8)

Vyrost vystizné definuje rodinu takto: ,Rodina je jakymsi
nejuniverzalnéjsim socializacnim Ccinitelem, ktery poskytuje jedinci
identifikacni vzory, seznamuje ho s predpoklddanym chovdnim pro
muzZskou a Zenskou roli. UCi jedince reagovat Zddoucim zpitisobem
v procesu interakce a umoZiiuje mu praktické ovéreni ziskanych
dovednosti v ramci rodiny. Uplatriuje se jako reguldtor chovdni jedince
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a poskytuje mu spolecensky Zdadouci normy. Pod vlivem rodinného
ptsobeni se vytvdri postoj k persondinimu okoli, sobé samému
i spolec¢nosti obecné”. (Vyrost, Odehnal, 1998, s. 303)

1.2 Rodina jako vyznamny socializa¢ni systém

Narozeni ditéte vidy predstavuje vyznamnou zmeénu v Zivoté
jeho rodict. Péce o dité a jeho nasledna vychova je sloZitou tlohou.
Rodice, kteri poceti ditéte peclivé naplanovali, maji jistou vyhodu
proti rodi¢iim, u nichZ rodiCovstvi planované nebylo. Existuji vSak
situace, kdy si i sebelépe pripraveni rodice nevi rady, jak postupovat
ve vychové, kladou si otazky, zda délaji vSe spravné. Pro dité je velkou
vyhrou, pokud si jej jeho rodiCe prali a na jeho prichod se peclivé
pripravili. Je zde mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze dité bude
vychovavano v harmonickém, klidném a laskyplném prostredi. Pocit
bezpeci a Zivotni jistoty je pro spravny vyvoj ditéte nesmirné diilezity.
Nejen ekonomické, socidlni zazemi, ale i celkovd harmonie rodiny
a vztah rodici ma na dité velky vliv v priibéhu socializace.
Podstatnym faktorem je také pritomnost otce v rodiné a jeho zapojeni
se do vychovy potomKad.

,Biologicky je ucast otce na vychové vyhodnd predevsim proto,
Ze lidské mlddé se ve srovndni s mladaty jinych druhti rodi velice
nezralé a ma velmi dlouhé obdobi dospivani. Déti, o které pecuji oba
rodice, jsou tedy ve vyhodé proti détem, které byly odkdzdny jen
na materskou péci.” (MatouSek, 1997, s. 13)

Dle Krause (2015, s. 48) spociva podstata procesu socializace
nejen v postupné premeéné clovéka jako biologické bytosti na bytost
spolecenskou, ale i v postupném zaclenovanim se do spoleCnosti.
Béhem tohoto procesu si clovék osvojuje specificky lidské formy
chovani jako je jazyk, kultura spole¢nosti, normy a poznatky.

Pro zdravy pribéh socializace je podstatné, aby dité meélo
kvalitni muzsky i Zensky vzor. V priibéhu Zivota si jedinec socialnim
uCenim osvojuje riizné socialni role, které jsou vazany také k pohlavi.
Kvalitni virazeni a integrace jedince do spolecnosti je ovliviiovana jiz
od narozeni piejimanim vzori vrodiné. Ve své podstaté je muz
povazovan za ochrance a zivitele rodiny, Zena zajiStuje citovou
a vztahovou stranku chodu rodiny.

Idealnim prostredim pro vychovu ditéte je, pokud k sobé rodice
chovaji laskyplny vztah, v€etné vzajemné Ucty a tolerance. ,Rozumi-li
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si vzdjemné rodice, voli zpravidla shodné vychovné pristupy
a primérend vychovnd opatreni. Riziko emociondlni deprivace, tenze
a také frustrace je minimalizovdno.” (Miihlpachr, 2008, s. 148)

2 Neuplnarodina

Diilezitost vhodného rodinného prostredi
je neoddiskutovatelnd. Je znamo, Ze pritomnost obou rodict pfi
vychové ditéte je podstatna pro jeho dalsi rozvoj, prebirani vzort,
norem, hodnot a uceni se socidlnim rolim. V zivoté lidi ovSem
prichazeji i rizné sloZité situace, které mohou zapricinit rozpad
rodiny. Ztakovych rodin se pak stavaji rodiny neuplné, coZ
je v poslednich letech povazovano za dost vazny socialni problém.
Stale vice déti je vychovavano pouze jednim rodi¢em.

Pokud budeme pracovat s pojmem Uplna rodina, ktera je tvorena
rodic¢i a détmi, je mnoho zptisobili a diivodli vzniku nedplnych rodin.
Vznikaji u svobodnych matek, rozchodem, ¢i rozvodem, v pripadé
umrti, zavislosti jednoho z rodicli, nebo nasili vrodiné. Podstatny
rozdil je v priibéhu vzniku nelplné rodiny. NejcastéjsSim diivodem
je rozchod Ci rozvod, tudiZ je vznik nedplné rodiny zapric¢inén
ze strany rodicl. Dvody jsou riizné. Mezi partnery jiZ neexistuje
vzajemnd laska a naklonnost, naprosto se rozchdazeji v zasadnich
otazkach. Mnohdy je divodem také mimomanzelsky vztah. Castym
faktorem je také vznik alkoholové, drogové, ¢i hracské zavislosti, nebo
domaci nasili. V piripadech, kdy vzniku nedplné rodiny nelze zabranit
je napriklad amrti v rodiné.

JiZ sdm nazev neuplna rodina napovida, Ze v této rodiné nékdo
schazi. Ve vétsiné piipadi jeden z rodici, nejcastéji otec ditéte, coz
predevsim u chlapci miZe mit neblahy vliv na socializaci a ptenos
spravnych muzskych vzorl. Samoziejmé ztrata matky je pro vétSinu
déti traumatizujici uz z toho dtvodu, Ze by matka pro své déti méla
byt jistotou, emocionalni zakladnou.

Existuji vSak pripady, kdy je vhodné si poloZzit otazku, zda neni
rozpad nefunk¢ni rodiny pro dité vhodnéjsi nez setrvani v prostredi,
které ho ohrozuje. V situacich, jako je zavislost jednoho z rodici
s destrukénimi dopady na ostatni Cleny rodiny, domaci nasili,
Ci sexualni zneuzivani se neuplna rodina jevi jako vhodnéjsi volba.

V mensi mire se také vyskytuji pripady, kdy dité Zije napriklad
s prarodici, ¢i s jednim s prarodic¢i. I zde zalezi na konkrétni situaci,
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jak vznikla a proC kni doSlo. Jisté je pravdou, Ze i prarodic¢ jako
vychovatel je pro dité mnohem vhodnéjsi nez rodic, ktery dité
ohrozuje ve zdravém vyvoji, a¢ predavanim nevhodnych vzort
jednani, nebo mu zplsobuje emociondlni, psychické, ¢i fyzické
utrpeni.

V/r/VE

Rozvod jako pricina rozpadu rodiny a jeho vliv na dité

~Rozvod je zdtéZovd situace. Dokonce jedna z nejtéZsich.
Je psychology povazZovdn za druhou nejtéZsi Zivotni situaci hned
po umrti blizké osoby.” (Poupétova, 2009, s. 18)

Jak jiZz bylo zminéno, nejCastéjsi pri¢inou rozpadu rodiny
je rozchod, ¢i rozvod rodicl. Presto, Ze se pocet uzaviranych
manzelstvi snizil, i tak je fenoménem dnesni doby vysoka
rozvodovost. Volba vhodného partnera je nejzakladnéjSim
predpokladem nejen spokojeného manzZelstvi, ale i funkcniho
rodiCovstvi.  Podstatnym  faktorem  zdravého  manzelstvi
je porozuméni, tolerance, sounaleZitost, schopnost spoluprace, shoda
ve vnimani norem, hodnot a postoji. Mnoho manzelstvi je uzavieno
unahlené, aniZ by se partneri lépe poznali. Po odeznéni prvotni
zamilovanosti se zacinaji objevovat problémy ve spoleCném souZiti,
které Casto prerostou v naprostou nesnaSenlivost mezi manzeli,
neschopnost konstruktivni komunikace a spoluprace. Mnohdy je také
dlivodem mimomanzelsky vztah.

»Rozvod ¢i rozpad souZiti je do Zivota dnesni mladé generace bézZné
zakomponovdn jako ,pojistka” pripadného netspéchu.” (Kraus, 2015,
s. 28)

Rozhodnuti o rozvodu vétSinou nebyva otazkou nékolika dni.
Pristoupeni krozvodu predchazi slozité rozhodovani, strach
z nejistoty a nezndma, casto spojeny s nutnosti vyraznych zmén
v zivoté rodiny. Souvisi se ztratami - vztahovymi, psychickymi ale
i materidlnimi, ale také zdsadnimi zménami naptiklad spojenymi
se zménou bydlisté.

Zasadnim problémem je, pokud jsou manzelé jiZ rodici.
Rozchodem ¢i rozvodem sice konCi partnerstvi, ale rozhodné
ne rodicovstvi. Presto, Ze jsou rodiCe zmitani svymi vlastnimi pocity,
meli by se pokusit, aby byl pro jejich potomky rozvod co nejméné
bolestny. Idealni situace je, pokud jsou rodic¢e schopni ohledné déti
komunikovat, nové skutecnosti détem citlivé sdélit. Podstatné
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je se snazit umérné véku déti s nimi na dané téma diskutovat. Déti
prozivaji strach ze ztraty spolecného domova, casto si davaji samy
vinu. Boji se, Ze odchazejiciho rodice nebudou mit moznost vidat,
mohou si myslet, Ze je jiZ nema rad.

Vsituacich, kdy rodice ohledné déti nejsou schopni
spolupracovat, je pravdépodobné, Ze bude dochazet ke konfliktim
ohledné setkavani se sdétmi, reSeni financnich otazek. Deti
to obrovské napéti vnimaji a vyrovnat se snovou situaci bude
mnohem tézsi. V predrozvodovych, rozvodovych a porozvodovych
etapach jsou rodice ¢asto zahledéni pouze sami do sebe a nepomysli
na to, jak vyrazné mohou svym jednanim ohrozit zdravy vyvoj déti.

»,Rozvod sdm o sobé je zdtéZi pro dospélé, natoZ pak pro déti. Nelze
samozr'ejmé konstatovat, Ze diky rozvodu je jisté, Ze se dité ¢i mladistvy
bude chovat rizikove, nebo delikventné.” (Kraus, 2015, 28-29).

Pokud rodina, ktera je nyni v rozluce, plnila alespon ¢astecné své
zakladni funkce, je pro déti mnohdy bolestnéjsi, se s rozchodem
rodic¢t vyrovnat. Na této situaci je ale pozitivni skutecnost, Ze détem
byly predavany i kvalitni a zdravé vzory jednani. V ptripadé rodin,
které své zakladni funkce plnily minimalné, nebo viibec, napriklad
z diivodu zavislosti jednoho z rodicli, mtizZe byt pro dité rozkol rodiny
ulevou.

Pfesto nemiZeme popirat odliSnosti mezi muzi a Zenami,
a to nejenom biologické a fyzicke, ale také psychické a emocionalni,
které se projevuji predevsSim v pristupu ksituacim a vzajemné
labilnéjsi. Muz je ochrance a Zivitel rodiny. Pro déti je nejvhodnéjsi
mit oba rodice.

,Neni pochyb o tom, Ze dité se od rodice stejného pohlavi uci
chovdni ve vztahu k prislusnikiim pohlavi opacného. Je prokdzdno,
Ze otcové zvysuji ,Zenskost” svych dcer tim, Ze je odménuji za jejich
Zenské projevy. Zde se mysli tradicni Zenské projevy — zavislost, pasivita
a podrobivost. I matky pozitivné podminuji u synii chovdni tradicné
,muzské”. Oboji plati vice pro rany vyvoj déti nez pro postoj rodict
k détem skolniho veku.” (Matousek, 1997, s. 55)

Casto je zmifiovana diileZitost podileni se otce na vychové syna.
V dnesni dobé Zije pres 40 % déti mimo manzelstvi, z toho v 88 % stoji
v Cele rodiny Zeny. (Kraus, 2015, s. 28-29) V diisledku toho jsou muZi
neschopni dospét, postavit se na vlastni nohy, uspét v profesnim, ani
osobnim Zivoté. Deprivace z nepiitomnosti muzského vzoru se miize
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projevit v dospélosti jako neschopnost vhodného chovani k Zenam
a navazovani vztahQ s nimi, obstat vinterakci s muzi, slaboSstvi,
sebelitovani.

3  Kvalitativni vyzkum
3.1 Metodika vyzkumu

Odbornych textii v teoretické roviné na téma rozpadu rodiny,
vlivu netplné rodiny na Zivot a vyvoj ditéte existuje mnoho. Z tohoto
divodu je vtéto praci zvolen kvalitativni vyzkum, ktery mizZe
do problematiky prinést nové poznatky a skutecnosti. Tato volba
vychazi ze snahy priblizit konkrétni mysleni a proZivani jedince, jenz
se v této situaci ocitl, véetné disledkii z toho plynoucich, jimiz byl
ovlivnén do budoucna.

Vyzkum byl veden formou polostrukturovaného rozhovoru,
s obCasnou narativni formou rozhovoru, kdy respondent volné
vypravél. Rozhovor byl smérovan ke zjisténi odpovédi na nékolik
predem pripravenych, zakladnich otazek.

Ktéto Casti prace poskytli informace dva respondenti.
Na zakladé jejich vypovédi byly vytvoreny kazuistiky. Strukturace
pripadovych studii ma prinést jasnéjsi nahled do konkrétnich
pripadi. V ivodu je popsana situace v orienta¢ni rodiné respondentt.
DalSi Cast se zaméruje na vnimani tehdejsi situace a pripadné
dlsledky, kterymi byli ovlivnéni do budoucna. V zavéru je provedena
interpretace vysledkl Setfeni. Zajimavé je, Ze pripadové studie jsou
vytvoreny na zakladé vypovédi dvou sourozenct, ktei prozili rozpad
orientacni rodiny.

3.2 Cil vyzkumu

StéZejnim cilem Setieni bylo dojit k poznatkiim, jak mtZe jedince
ovlivnit rozvrat rodiny a nasledny Zivot v rodiné netplné, vCetné
proZzivani téchto situaci v détstvi a vlivu na osobni Zivot v dospélosti.
Vyzkumna ¢ast ma za ukol prinést odpovédi na zakladni otazky:

e Jerozpad rodiny pro dité zdrojem negativnich emoci?

o (itily se respondenti rozpadem rodiny a naslednym Zivotem
v rodiné neuplné néjak omezeni?

e Ovlivnil rozpad orienta¢ni rodiny respondenttli vznik a vyvoj
jejich partnerskych vztaht a rodicovstvi?
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3.3 Kazuistiky

Kazuistika ¢. 1
Jméno: Monika
Narozena: 1983 ve Vysokém Myté
Bydlisté: Usti nad Orlici

Matka Moniky a Miroslava

Sofia se narodila vroce 1963 v Usti nad Orlici. Nedokondila
ucilisté, vyslednym vzdélanim je pouze zakladni Skola. Vyristala
vrodinném domé na vesnici blizko Usti nad Orlici. Pochéz{ z tiplné
rodiny. Ma Ctyfi sourozence. Vyriistala v pomérné Spatnych
socioekonomickych podminkach. Vrodiné casto chybély penize,
rodiCe témeér nezvladali zajistit jiné Zivotni potfeby mimo stravy
a bydleni. Pomérné brzy zacala touzit po odchodu z rodiny, nejlépe
do rodinného domu do mésta.

V devatenacti letech se na zdbavé seznamuje s Jaroslavem
a pomérné brzy mezi nimi vznikne intimni vztah. Z dvodu
pokrocilého téhotenstvi se po plil roce ze Soni a Jaroslava stavaji
manZelé. Sofa se stéhuje za manzelem do Usti nad Orlici, kde bydli
vrodinném domé se svymi rodic¢i. Monika se narodila necely rok
po sezndmeni rodich. JiZ v pocatcich spoleécného bydleni
s Jaroslavovymi rodici se vyskytuji problémy spocivajici v priliSném
zajmu tchyné, Jaroslavovy matky o mladé manZele. Neustale
zasahovala do jejich souZiti neohlaSenymi  navsStévami,
organizovanim jejich Zivota. Pry neméla zly umysl. Jejim cilem bylo
manzelim pomoci predevSim s milovanou vnuckou Monikou. OvSem
nedostatek soukromi mladych manzeld a rodi¢li se velmi brzy
negativné projevuje na jejich vztahu. Casto se hadaji. Jaroslav ¢im dal
vice oddaluje své prichody domii z prace navstévou restaurace.

Vroce 1986 se narodilo Soné a Jaroslavovi druhé dité, syn
Miroslav. Ve srovnani s prvorozenou dcerou Monikou je Miroslav
velmi narocné dité, se kterym Sona celé noci nespi. Stres, nevyspani
a celkova nepohoda se opét vice negativné projevuji na vztahu
manzell. Jaroslav se ¢im dal castéji vraci opily, zaCina se objevovat
i agresivni chovani nejen vici Soné, ale i spolecnym détem. Dochazi
na prvni fyzické nasili. Jaroslavova matka nastalou situaci dava
za vinu Sonég, synovy chyby nechce vidét. Sona odchazi na prechodnou
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dobu s détmi ke svym rodi¢tim. Nasledné se Jaroslaviiv otec snazi
situaci napravit s cilem zachovat rodinu. Opét za Jaroslavovo jednani
prebiraji odpovédnost jeho rodice.

Sona nemiiZe nastalou situaci vydrZet. Podafi se ji v nedalekém
okoli sehnat velky byt, a i pres fyzické a psychické nasili, které
s Jaroslavem zaZivala, mu chce dat posledni Sanci. Jako hlavni
problém v jejich vztahu vidi priliSné zasahy Jaroslavovy matky
a nedostatek soukromi. Jaroslav vSak nechce z domu rodici odejit.

Rok 1992 je manZelstvi Soni a Jaroslava rozvedeno. Sona kupuje
nedaleko Usti nad Orlici maly byt a stéhuje se spole¢né se synem
Miroslavem. Dcera Monika s matkou odejit nechce a zfistava v Usti
nad Orlici u otce, respektive v péci prarodicli. Dva roky po rozvodu
Sofia poznava Jana, se kterym je v partnerském vztahu dodnes.
Po smrti svych rodici se stéhuje spoletné stehdy patnactiletym
synem Miroslavem zpét do rodné vesnice do zdédéného rodinného
domu.

Otec Moniky a Miroslava

Jaroslav se narodil v Litoméricich roku 1959. V dobé predskolni
kupuji jeho rodi¢e starsi rodinny dim v Usti nad Orlici a odchazi
ze Stéti, kam odesli za praci a také pridélenym bytem. Chtéji se vratit
do rodného mista, aby byli v blizkosti svych rodic¢t. Jaroslav
je jedinacek. Pochazi z Gplné rodiny. Jeho détstvi se neslo v priliSné
starostlivosti jeho matky. Svazovaly ji neustalé obavy a strach,
Ze o své jediné dité prijde, proto byl Jaroslav neustale pod dozorem.
Toto bylo také ¢asto diivodem neshod jeho rodic¢i. Otec jej chtél ucit
muzskym pracim, ale matka si to neprala, neustale rikala, Ze na tohle
ma cas.

Vyucil se strojnim zamecnikem. Po vyuceni nastoupil povinnou
vojenskou sluzbu, kde byl Castym terCem Sikany, které se nedovedl
branit. Po navratu z vojny nékolik let pracoval u Ceskych drah. Poté,
prakticky dosud, vykonava délnické profese ve svém oboru.

Ve 22 letech se seznamuje se Somnou a po pll roce znamosti
se s ni oZenil. Po svatbé Zije s manZzelkou v domé svych rodi¢t v Usti
nad Orlici. Zde mladé manZelstvi zac¢ind opét Jaroslavova matka
zahrnovat priliSnou péci. Jaroslav hledd unik ve formé navstév
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restauraci ve spolecnosti kamaradl a kolegii z prace. Jeho navraty
domli k manzelce a détem v podnapilém stavu jsou stale castéjsi.
Vzajemné vtahy a souziti se ¢im dal vice vyostruje.

Po rozvodu jeho manZelstvi se Sotiou zlistava stale v domé svych
rodicli, novy vztah dosud nenavazal. Nikdy nebyl bez zaméstnani, ale
casto se u ného objevuji agresivni vypady vici jeho rodictim. Splaci
dluhy, které si zpisobil svou zalibou v gamblerstvi. Chodi do prace
a obcas jde do restaurace na pivo. Ve volnych chvilich sleduje televizi.

Monika

Vztah jejich rodicl vznikl zlasky. Sona chtéla rychle odejit
z domu svych rodicq, proto intimni vztah s Jaroslavem navazala velmi
brzy a velmi brzy také otéhotnéla. To bylo Jaroslavovou matkou
vnimano jako ucelové. Nicméné po svatbé se Sona s Jaroslavem
snazili spole¢né sZzit a fungovat.

OvSem babi¢ka Moniky, matka Jaroslava, ktera s nimi bydlela
vdomé, neustadle mladou rodinu navsStévuje, nevyzadané radi
a celkové se snazi zasahovat do chodu rodiny. Monika ma k babicce
pozitivni vztah, babicka s dédeckem se ji vZdy vénovali a jak Monika
uvedla, doted’ ji jsou velkou oporou.

V dobé, kdy se narodil Monicin bratr Miroslav, jiZ manZelstvi
jejich rodicl provazely neshody a hadky témér denné. Jaroslav ¢im
dal vice vyhledaval spoleCnost svych kamaradl, s nimiz popijel.
Posilnén alkoholem se snazil po prichodu z restaurace domi resit
rodinnou situaci. Casto se hadal i se svymi rodi¢i, pfevazné se svym
otcem, Moniky dédeckem, ktery jeho jednani odsuzoval. MozZna
i to se projevilo na chovani Jaroslava k Soné. Jeho jednani vii¢i ni bylo
stale méné predvidatelné a Casto se objevovala agrese. Jaroslav byl
presvédceny, Ze ho Sona pied svym otcem tzv. ,Spini“.

Maly Miroslav celé noci nespal, velmi casto plakal. Jaroslav
ovSem radéji travil c¢as s kamarady v hospodé, nezZ aby pomohl
manzelce se synem. Nékdy nepriSel domt i nékolik dni. Soria byla
zoufala, unavena a posléze také velmi nastvana. Monika vzpomina,
Ze kdyz ji bylo zhruba pét let, poprvé vidéla a zretelné si pamatuje, jak
Jaroslav opét dorazil domi opily, vytahl Soiiu z postele a vyzadoval
jidlo. Predtim opét asi dva dny zase nepriSel domi. Sona détem tedy
uvarila rajskou omacku, kterou meély rady a Jaroslav ji nenavidél. Sona
jej odmitla obslouzit, bylo dost pozdé v noci. Jaroslav Sel do lednicky
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a zjistil, Ze Somna wuvarila rajskou omacku. Monika vzpomina
na straSnou ranu. Jaroslav hodil kastrol s omackou pres celou chodbu
a vysklil tak sklenénou vypln dveri. Pak vytahl Sonu z postele
a na chodbé ji bil. Pak s ni mrstil mezi stfepy a rozlitou omacku.
Monika rika, Ze to nikdy nezapomene. BohuZel prisly horsi chvile.

Nasili a agrese se zacalo stupnovat. Jaroslav Soné nedaval penize.
Naopak ji penize ¢asto vzal a Soria neméla ani na jidlo pro déti. Monika
uvadi, Ze v té dobé nastoupila do prvni tfidy. Doted’ ji neni dobre, kdyZ
si vzpomene na psani ukold za dohledu otce. Méla z ného strasSny
strach. O to vice délala chyb. Otec ji vZdy u ukold bil. Po détech
vyZadoval perfektni poradek, poslusnost a rad. BéZné pouzival doma
vojenské vyrazy jako ,mas kasarnika“ ,nemas kominky ve skfini“
»,mazej délat rajony*“. Monika tomu dava spojitost s tim, Ze byl na vojné
Sikanovan. Déti se ho baly. Na Miroslava byl trochu hodnéjsi, ale
Monika si vzpomin4, jak ji rikal: ,Dé€lej, seS baba, tak makej, k niCemu
jinymu nejses".

VZdy po jeho nasilném incidentu byl néjaky cas klid. OvSem i tato
klidnéjsi obdobi se zacala zkracovat. Moniky dédecek, Jaroslaviiv otec
musel na vlastniho syna nékolikrat volat policii. Jaroslav vyhroZovat
svému otci se sekyrou v ruce. Monika doted’ citi, jaky méla obrovsky
strach o milovaného dédecka.

Monika byla vzdy pomérné veselé a spiSe extrovertni dité.
Po prozitych zazitcich z domova se ale zacala vice uzavirat do sebe,
byla bojacna, neuméla se hdjit ani pred spoluzaky. Vysledkem bylo,
Ze velmi Spatné navazovala kamaradské vztahy se svymi vrstevniky.
Byla ve tridé spis izolovana. Vzpoming, Ze méla jen dvé kamaradky,
které se s ni bavily. Monice bylo ¢asto Spatné od Zaludku. Kolikrat
v noci skoro nespali skrze opilého Jaroslava. Jednou ve Skole ji bylo
na zvraceni. PoZadala ucitelku, zda miZe odejit na toaletu. UcCitelka
jl odpovédéla, Ze méla jit o prestavce. Monika se ve tridé prede vSemi
pozvracela. Od té doby byla stale ¢astéjsim tercem vysmeéchu. Doted’
vzpomina, jak nerada chodila do Skoly.

V dobé, kdy bylo Monice asi osm let, u nich doma situace
vygradovala. Opily Jaroslav se vratil v noci domii z hospody. Rodice
spali vjedné mistnosti s détmi, takZe jeho no¢ni navraty Monice
témér nikdy neunikly. Jaroslav zacal po Soné vyZadovat sex. Sona
se branila. Jaroslav ptinesl z kuchyné nizZ a zacal jim Soné vyhroZovat.
U toho ji bil. Pak noZem na Soné rozrezal pyZamo a znasilnil ji. Monika
vSechno pozorovala z patra palandy. Rika, Ze do rana vydésenim
nespala. Zanedlouho poté podala Sona Zadost o rozvod. Monika uvadi,
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Ze se ted za své jednani stydi, ale tehdy se rozhodla, Ze chce zlistat
s otcem. Bala se odchodu do jiné skoly, kde by nikoho neznala. Myslela
si, Ze by nenavazala Zadny kamaradsky vztah. Bratr Miroslav
se odstéhoval s matkou. Monika vi, Ze tim své matce velmi ublizila.
Trvalo dlouho, nezZ si k sobé s matkou nasly cestu.

Monika tedy zlistala v péci otce. Ten ale odeSel za praci
do Ostravy, Moniku tedy vychovavali prarodice. Monika zacala
vyhledavat kamaradstvi mezi starSimi lidmi. Méla velmi bouflivou
pubertu a prarodice na ni nestacili. Méla pocit, Ze ma narok si néco
uzit. Nikdy neméla nejnovéjsi a moderni obleCeni, nikdy nejezdila
s prarodi¢i na dovolenou. Celé prazdniny vidy prosedéla doma.
VétSinou sama, protoze i téch par kamaradek, které méla,
na prazdniny odjizdély. Snazila se ziskat uznani v parté, kam chtéla
patrit. Velmi brzy zacala koufit a nebala se ani alkoholu. Zhruba
v Sestndcti letech se seznamuje s Romanem. Je mezi nimi trinact let
vékového rozdilu. Nicméné Monika citi jakousi jistotu, zacne utikat
od prarodici, ktefi sjejich vztahem nesouhlasi. Vté dobé odchazi
Monika na stfedni Skolu. Musi odejit na internat do jiného mésta.
Velmi se upnula na Romana a nechce bez ného byt. Odchazi ze skoly.
Prarodice a matka jsou velmi nestastni. Zacne studovat jinou Skolu,
ale dlouho tam nevydrzi, vnecelych osmnacti letech otéhotni.
Po narozeni malého Romanka se za¢nou vyskytovat prvni problémy.
Roman prestane Monice davat penize, ona je vSak na ném plné zavisla.
Do noci hraje na pocitaci hry, s ditétem Monice nepomaha. Postupné
vyplynou najevo jeho milionové dluhy. Partnerstvi zacina mit vazné
trhliny.

Monicinu synovi byl asi rok, kdyz zjistila, Ze ji pritel Roman
podvadi sjeji kamaradkou. Nasla doma i jejich spolecné erotické
fotky. KdyZ po Romanovi chtéla vysvétleni, poprvé ji zbil. Monika
nechtéla jit za matkou, ani za prarodici, protoZe nechtéla slySet
obligatni ,my jsme ti to rikali“. Romanovi odpustila. Doufala, Ze maji
jesté Sanci. Jednou, méla jit s kamaradkou na kavu, ji Roman zbil
nasadou od koStéte proto, Ze si chtéla vzit do restaurace sukni.
Finan¢ni situace byla ¢im dal slozitéjsi. Monika Casto neméla penize
ani na pleny pro dité. Navic Roman vyZadoval teplé vecCere. Biti bylo
stale castéjsi. Monika uvadi, Ze ji Roman rikal, Ze si za to mliZe sama,
Zze ho neustdle provokuje a vycita mu penize. Monika radéji Sla
poprosit o pomoc prarodice, ale tehdy jim jesté pravdu o své situaci
nerekla. Postupné Romanovu obviniovani uvérila, stala se z ni typicka
obét domaciho nasili. Ztratila sama sebe, veskeré sebevédomi.
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Jednou v lété ji navstivila kamaradka Katerina, ktera Zije
v zahranici. A¢ bylo velmi teplo, Monika méla dlouhé kalhoty i triko.
Kateriné to bylo divné a Moniky se zeptala. Monika uz nemeéla silu
lhat. Ac citila stud za svoji situaci, s ulevou rekla pravdu. Katerina
zacala jednat. Moniku s malym Romanem zatim vzala k sobé. Zajela
za Moni¢inymi prarodi¢i a situaci jim vysvétlila. Monika
uzZ se KkRomanovi nevratila. OvSem tato proZita traumata
v ni zanechavaji nasledky dodnes. Snazi se, jak nejlépe umi vychovat
Romana. Snazi se mu doprat to, co ona neméla. Syn je Sikovny,
v kolektivu oblibeny a déla ji radost. Monika je za jeho celkem
pohodovy vyvoj vdécna predevsim svému dédeckovi, ktery se na jeho
vychové vyrazné podilel. Dale mél na syna jisté pozitivni vliv Monicin
soucasny partner Ondre;j.

OvSem v partnerskych vztazich Monika mnoho Stésti neméla.
Vztah s Romanem dopad fiaskem. Doted’ je jim Monika ovlivnéna.
Uvadi, Ze je labilni, Casto nervézni, neumi se v Zivoté prosadit. Jen
téZko hleda ztracenou sebedlivéru. Ani souCasny partner k ni nema
moc pochopeni. Monika rika, Ze ji nejvice Skodi, Ze neumi fici
ne. Pripada ji, Ze ji Ondrejova rodina zneuziva. Trapi ji to, ale neumi
se branit. Prilis se ji nedari ani v osobnim zZivoté. Nevéri si, neumi
zdlraznit své kvality. AC ji jeji okoli ¢asto vnima jako ambiciézni
a Sikovnou, neumi se prosadit. Boji se budoucnosti.

Kazuistika ¢. 2
Jméno: Miroslav
Narozena: 1986 v Usti nad Orlici

Bydlisté: vesnice nedaleko Usti nad Orlici

O rodic¢ich Moniky a Miroslava bylo vSe podstatné popsano vyse.
Miroslav se narodil do manZzelstvi, které v dobé jeho prichodu
do rodiny jiZ prochazelo znac¢nou krizi. Jako kojenec byl Miroslav
velmi plactivy. Je pravdépodobné, Ze to ovlivnil stres, ktery Sona jiz
proZivala v téhotenstvi. AC si Jaroslav velmi pral syna, na péCi o né¢j
se nijak vyrazné nepodilel. Paradoxem je, Ze narozeni ocekavaného
syna jeSté zvétSilo krizi v manzelstvi Jaroslava a Soni.

Miroslav byl velmi tiché, spiSe zadumcivé dité. Otazkou
je, nakolik jeho zdravi a povahu ovlivnil vybuch Cernobylu, jak ¢asto
uvadi Sona. Je velmi pravdépodobné, Ze Miroslava ovlivnil predevsim
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vztah v rodinég, do které se narodil. Otevrenéjsi a veselejSi byl pouze
v pritomnosti dédecka, ktery se mu nade vSe vénoval. Miroslav
vypovédeél, Ze vSechno, co se tehdy naucil, mél od dédecka.

Miroslav nema tak barvité vzpominky na alkoholismus
a agresivitu svého otce. Sona a Jaroslav se rozvedli, kdyZ bylo
Miroslavovi Sest let. Musel si zvykat na jiné bydleni, a to vSe jeSté
ve spojitosti s nastupem povinné Skolni dochazky. Sotia musela byt
casto v praci, pracovala i na no¢ni smény a Miroslav od velmi utlého
véku byl doma sam i v noci. Sona si uvédomuje, Ze mu to vilibec
neprospélo, ale penize potrebovala, neméla jinou moZnost.

UZ od détstvi byl Miroslav tiché a uzaviené povahy. V té dobé
se velmi upnul na sbirdni kament. Celé hodiny se vydrZel probirat
svou sbirkou. Nemél moc kamaradi, nikdo za nim nikdy nepfisel
domi. Somla se sice snazila, ale penize ji nezbyvaly a cas také
ne. Jaroslav vté dobé o Miroslava viibec nejevil zajem. Svétlejsi
chvilky zaZival pouze u prarodicii, kam jezdil na vikendy, ale uvedl],
Ze ani tam nebyli prarodice jen pro né€j. Bydlela tam jeho starsi sestra
Monika. Porad byl jen na navstévé. Prarodice se mu snazili néco
doprat, ale vysledkem byly hadky a zarlivost mezi sourozenci.

Sona si nasla pritele Jana, kdyZ bylo Miroslavovi asi osm let. Jan
prakticky sdm vychoval své dvé dcery. BohuZel si k sobé s Miroslavem
nenasli cestu. Miroslav vzpomina, Ze ho ze zacatku nenavidél. Védél,
Ze 0 to méné na ného bude mit matka Casu. Uzaviel se jesté vice
do sebe.

V puberté se Miroslav sblizil se svym strycem Zdenkem. Byli
si velmi blizci. Zdenék Zil cely Zivot sdm, neuznaval Zeny. Tvrdil,
Ze Zenam jde pouze o penize. Zden€k zemrel, kdyZ bylo Miroslavovi
Sestnact let. Tento vzor ma v sobé Miroslav zakorenény dodnes.

Miroslav se vyucil autotronikem. Nasledné dokoncil i maturitu.
Ani na stfedni Skole si nenaSel Zadné kamarady. Nikdy nechodil
se zadnou divkou a i ted, ve véku triceti let tvrdi, Ze Zadnou Zenu
nechce, Ze by zného jen ,tahala® penize. Miroslav poctivé pracuje,
a jesté poctivéji Setfi. Zije s matkou Sotiou nedaleko Usti nad Orlici
na vesnici, kde Sona zdédila rodinny diim po svych rodicich. I Sona
naznacila, Ze Miroslav Zije na jeji ukor. Z vyplaty ji na domacnost
prispiva velmi malo. Sona ma vycitky, jaké Miroslav proZil détstvi,
a prakticky nikdy si nevymohla zménu. Vari mu, pere, uklizi. Dalo
by se rici, Ze Soniu povaZzuje za sviij majetek. Chova se k ni ¢asto velmi
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neurvale. Neumi podékovat, nevazi si niceho, co pro néj matka déla.
Citi se jako hlava rodiny. O vSem chce rozhodovat sam. Pokud s nim
Sona nesouhlasi, je hruby a sprosty.

Miroslavovo chovani je ¢astym problémem i mezi Sotiou a jejim
pritelem Janem. Jan Soné vycita, Ze se Miroslavovi nedokaZe postavit.
Sona Miroslava lituje a za jeho povahu obvinuje sebe. Se svym otcem
se Miroslav vida velmi sporadicky, vypovédél, Ze nejvice Ctyrikrat
za rok. | své prarodice, které mél v détstvi velmi rad, vida jen obcas.
Jeho vypravéni nebylo moc otevrené, ale i tak se z ného dalo vycitit,
Ze mu dany stav vyhovuje. TéZce snasi i navstévy sestry Moniky
a synovce Romana. Se sestrou Monikou se ,moc nemusi“, ona je jina.
Pravdou je, jak vypovédéla Sona, Ze se ji dcera Monika casto zastava
a snazi se bratrovi vysvétlit, Ze se kmatce chova Spatné.
Z Miroslavovych reakci je patrné, Ze si nic takového nepripousti.
Nevyhledava kontakty ani s kolegy v praci, ani se Zenami. Jeho
jedinym blizkym kontaktem je Sona. Jeho mysleni a jednani kopiruje
nazory stryce Zderka.

3.4 Interpretace vysledki

Z provedeného Setreni je patrné, Ze zdrava a fungujici rodina
je ten nejdtleZzitéjsi zaklad socializace ditéte. S rozpadem rodiny
se kazdy jedinec vyrovnava jinak, ale vzhledem kobéma
respondentim je jasné, Ze rozpad rodiny je ovlivnil i vjejich
dospélosti.

SpoleCnymi rysy Moniky a Miroslava je uzavrenost a nizké
sebevédomi. V détstvi se jim mnoho podpory, ani lasky nedostavalo.
Rodice byli zaujati aZ prilis sami sebou. Otec je velmi Casto kritizoval.
Monika byla bita za sebemensi chybu. Otec ji ponizoval z diivodu
pohlavi. Daval ji najevo, Ze jako Zena ma mnohem mensi prava nez
muz. Tim se u ni mohlo rozvinout podrizené chovani. Ani jeden
z respondentl se piilis neumi prosadit a neda se rici, Ze by ve svych
Zivotech byli Stastni. Monika ovSem o mezilidské vztahy stoji,
a¢ je pro ni interakce nékdy sloZitd. Miroslav je kokoli spise
nevSimavy a odmitavy.

Co se tyCe Moniky, zretelné zvyzkumu vyplyva kopirovani
stejného chovani, které vidéla v détstvi u matky. Sama se stala obéti
domaciho nasili a nyni se citi vyuZivana rodinou svého pritele
Ondreje. Monika méla velmi bourlivou pubertu. Unahlené si poridila
dité s muzem, kterého dost dobre neznala. Zrejmé i vékovy rozdil hral
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svoji roli. Monika nevédomé citila, Ze ji chybi ochrana otce. Tuto
ochranu hledala u starSiho pritele. Nebyla pripravena byt matkou.
Partner Roman ji navic psychicky jeSté poskodil. Monika si ovSem
uvédomuje, jak slozité je dobre vychovat dité a da se rici, Ze u syna
Romana se ji to dari. Ma s nim blizky vztah, velmi ji tési, Ze je Roman
oblibeny a Sikovny. K synovi ma pratelsky a otevireny vztah. Také jeji
pritel Ondrej si s Romanem dobre rozumi. Romana zrejmé pozitivné
ovlivnilo, Ze jeho matka Monika odesla od nasilnického otce, kdyZ byl
jesté velmi maly. Zde by se dalo rici, Ze diky Moniciné dédeckovi
a priteli Ondrejovi syn Roman prevzal spravné muzské vzory. Matku
ma velmi rad, pomaha vdomdacnosti a je ochoten i pomoci
kamaradim.

U Miroslava je zrejma absence spravného muZského vzoru.
U svého otce vidél pouze nasilné chovani vii¢i matce. Velmi jej ovlivnil
vyvoj jeho détstvi, které bylo velmi chudé na podnéty, nikdy nemél
dostatek 1asky, zajmu, ani podpory. Jeho labilni a kiehkou povahu
zfejmeé ovlivnil i stryc Zdénék, ktery v ném jeSté podporil nenavist
k Zenam. Neda se tici, Ze by Miroslav nemél svoji matku Soru rad.
Vztah kni m3, ale velmi majetnicky. Chce ji ovladat a vlastnit.
Je si védom, Ze jeho matka ma vycitky svédomi, Ze mu nezajistila
hezké détstvi a situace zneuziva. To, Ze by Miroslav v budoucnu
navazal kvalitni a laskyplny vztah neni moc pravdépodobné. Jeho
jednani je disonantni. Neumi naplno projevit své city. Zde se velmi
vyrazné projevuje citova deprivace z détstvi.

Rodina jako celek nikdy nevytvorila pevna pouta zaloZena
na vzajemném citu, dlvére a podpore. Podstatnym aspektem
je, Ze vztah Soni a Jaroslava byl nevyzraly, navic velmi ovlivnén zasahy
Jaroslavovy matky. Jaroslav nedokazal soukromi své rodiny uhijit.
Podstatné je, Ze Jaroslavovi rodice o obé vnoucata velmi stoji a snazi
se jim pomahat. PredevSim u Moniky je zretelny pozitivni vztah.
Miroslav jejich pritomnost priliS nevyhledava. Dalo by se fici,
Zze Miroslav s Monikou na sebe vzajemné Zzarlili. Oba velmi stali
o pozornost rodi¢i i prarodi¢i. Monika v tomto méla jakousi vyhodu,
Ze s prarodici zila. Miroslav se ziejmé vZdy citil jako ten druhy. Tim
by se dalo vysvétlit i jeho majetnické chovani k matce.

Zavér
Je zfejmé, Ze rodina je primarni socialni skupina, ktera velmi
vyrazné ovliviiuje socializaci ditéte a jeho postoje do budouciho
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Zivota. Vrodiné dité prejima hodnoty, normy, kulturu. Rodina také
ovliviiuje postoje k sexualité a vnimani vlastniho, i druhého pohlavi.
V pripadé absence jednoho rodicovského vzoru, at muZského,
¢i Zenského se miize stat, Ze si dité neosvoji spravné vzorce chovani.

Pro vyvoj ditéte je optimalni vyrilistat ve zdravé, funkcni rodiné,
kterd je svazdna pevnymi citovymi pouty. Existuje vSak mnoho
dlivodi a situaci, kdy vznikne rodina neuplnd. Nemusi vzdy
znamenat, Ze pokud jeden rodi¢ chybi, nelze zditéte vychovat
slusného a sebevédomého jedince. Velmi vSak zalezi na psychologické
erudici rodic¢e a vlastnostech ditéte. Podstatny je také vek, kdy dité
zacne Zit v netplné rodiné a v neposledni radé situace, pro¢ ke vzniku
neuplné rodiny doslo.

Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze vznik neuUplné rodiny
nasledkem rozvodu rodic¢ii a Zivot v ni dité velmi ovliviiuje. Velmi
vyrazné se zde prokazala absence spravnych rodi¢ovskych vzori
a také napodoba chovani. Podstatné je ale také to, Ze setrvani v rodiné,
kde se vyskytuje agrese, nasili a néjaky druh zavislosti mize ditéti
uskodit jeSté mnohem vice nez Zivot sjednim rodi¢em. V piipadé
velmi schopného rodice, ktery své dité podporuje, je nizsi
pravdépodobnost, Ze si dité ponese nasledky do budoucna. Nas
vyzkum prokazal, Ze negativni nasledky do dospélého Zivota si nesli
respondenti, kterym chybéla pozornost, laska a zajem.

Dlouhodoby dopad na déti zrozvracenych rodin, kde tyto
zakladni aspekty chybély, se projevil predevsim v jejich osobnim
sebehodnoceni, problémy v interakci s okolim, neschopnosti navazat,
¢i si dlouhodobé udrzet spokojeny vztah. V piipadé piitomnosti nasili
a agrese v rodiné se negativni dopady projevily jeSté vyraznéji.

To, jak se dité s rozpadem rodiny vyrovna je otazkou predevsim
postoje rodicli k nové situaci, ale podstatnou roli hraji i povahové
vlastnosti  konkrétniho  ditéte. Vychova nového Clovéka
v samostatného a spokojeného jedince je nesnadny ukol i pro rodice,
ktefi mezi sebou chovaji pevny a kvalitni vztah. O to tézsi je pro rodice
osamélé. Tato prace prokazala, Ze déti z neuplnych rodin, které
vrodiné zazily nasili, a rodice jim neposkytli dostateCnou oporu,
se jednoznacné negativné projevila na jejich Zivoté v dospélosti.
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VLIV ROZVODU RODICU NA DITE

Barbora KozZnarova

Uvod

Tato semindrni prace se zabyva vlivem rozvodu rodicti na dité.
Teoreticka cCast se zabyva pojmy, jako je rodina, dité, samotnymi
divody rozvodu, dobou rozvodu, ktera obsahuje Casté détské otazky,
obavy. Jednou z podkapitol je samotné pusobeni rozvodu rodict
na dité. V této podkapitole je rozebrano plisobeni rozvodu na dité
v urcitych vékovych kategoriich a také to, Ze se plisobenti lisi podle
pohlavi jedince. DalSi kapitola je vénovana formam péce o dité
po rozvodu, dale pak typologii otcovstvi po rozvodu. Cela teoreticka
cast se zabyva touto problematikou od vzniku problému - tedy
dlivody rozvodu, pres popsani priibéhu této obtiZné Zivotni situace,
ale také tim, jak je to po rozvodu, jelikoZ rozvodem sice konci
manzelstvi, ale ne péce o dité.

Ve vyzkumné casti jsou urceny dvé hypotézy, které se snazZim
potvrdit pomoci dotazniku, ktery vyplinovali jedinci, jimz se rozvedli
rodiCe v détstvi. Dotaznik zahrnuje c¢trnact otazek, které jsou poté
zpracovany v grafech.

V priloze je pak ptiloZen dotaznik a ¢trnact grafti - kazda otazka
z dotazniku je zobrazena v samostatném grafu.

Cilem prace je, ukazat, jak sloZita je rozvodova situace pro
vSechny zucastnéné, ale hlavné pro déti. Snazim se v této praci
objasnit, jaké a jak velké jsou vlivy rozvodu rodic¢i na dité. A doufam,
Ze se bude témto vliviim v budoucnu vice piedchazet.

1 Cojetorodina?

»,Rodina je zajisté nejstarsi lidskou spolecenskou instituci.
Vznikla kdysi v pradavnych dobach, kdy se clovék jesté moc malo
podobal tomu, jak se zname dnes.“ (Maté€jcek, 1994, s. 15)

Matéjcek dale uvadi, Ze potreba zakladat rodinu vznikla nejen
z prirozeného pohlavniho pudu, ktery pak dale vede k plozeni
a rozmnozovani, ale predevsim také z potreby své dité ochranovat,
ucit, vzdélavat a vSeobecné pripravovat na Zivot. Dale vSak uvadi,
Ze kazdy z nas by asi odpovédél na otazku ,co je to rodina?“ jinak.
(Matéjcek, 1994, s. 15)
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V této casti bych rada zminila, kdo je vlastné dité, coz bude pro
tuto praci klicové a odrazi se to zejména v praktické Casti této prace.
Pro definovani ditéte jsem vybrala jednu z nejznameéjsich definic,
a to z Umluvy o pravech ditéte: ,Pro tcely této timluvy se ditétem
rozumi kazda lidska bytost mladsi 18 let, pokud podle pravniho radu,
jeZ se na dité vztahuje, neni zletilosti dosaZzeno drive.“ (unicef.cz,
2016, online)

2 Duvody rozvodu

Jak uvadi Smith, je hned nékolik diivodd rozchodu mezi rodici.
Jako prvni Smith ve své knize Déti a rozvod uvadi vliv spole¢nosti.
Instituce manZelstvi prosla za poslednich padesat let velkou
proménou, a to zejména v postaveni Zen, touze po citovém
uspokojeni, ale také nestabilité pracovniho trhu. ManZelky se chtély
vymanit z podiizeni manzeli, nevénuji se vyhradné jen péci
o domdacnost a déti. Do popredi se namisto udrZeni stability vztahu
stavi citové uspokojeni a sexualni vztahy. Typické je pro dnesni dobu,
Zze dnes nema nic dlouhé trvani - od prace, po majetek a bohuzel
se to tyka i instituce manzelstvi. JelikoZ je rozvodovost dnes zcela
béZna, lidé sami uzaviraji manZelstvi s védomim, Ze ho mohou
kdykoliv a snadno ukoncit. Na druhou stranu, lidé dnes do manzelstvi
Casto ani nevstupuji, jelikoz Zit spolecné bez manZelského svazku
je dnes spolecensky prijatelné, nékdy je to dokonce povaZovano
za médni. Kladné je, Ze spolecnost si zacala uvédomovat, jak moc
se rozvod ¢i rozchod rodict déti dotyka a jak jsou déti v té dobé citové
vypjaté. (Smith, 2004, s. 16)

DalSim divodem, ktery Smith uvadi, jsou typy vztahii. Smith
uvadi, Ze jsou dva modely rozpadu manzelstvi, které jsou zpiisobeny
nerovnomeérnym rozloZenim moci ve vztahu. Prvni model je povahou
rodiCovsky, coZz znamenda, Ze jeden partner se chova jako rodic
nezvedeného ditéte. V této roli mohou byt partneri relativné
spokojeni, ale to jen do narozeni déti. Pokud partnefi v tomto obdobi
nezavedou v postaveni roli zmény, vzrista nebezpeci vzniku obtiZi.
V druhém typu je taktéZ nerovnomeérné rozdélena moc a to tak,
Ze jeden partner se boji druhého. (Smith, 2004, s. 16)

Dalsim diivodem jsou podle Smitha vlivy z détstvi. Pokazdé, kdyz
navazujeme novy vztah, prinasime si do n€j jisté zkuSenosti z détstvi.
Casto chceme v dospélosti naplnit potieby, které nebyly v détstvi
naplnény nebo jsme v minulosti udélali chyby, které nyni nechceme
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opakovat. Casto je spole¢nost znepokojena tim, Ze se objevuji nezletilé
matky a s tim souvisejici tzv. nezrala manZelstvi. Ty vSak nekonci vzdy
katastrofou, jsou reSenim problémi z détstvi. Zena, kterd méla
v détstvi strach z otce, Casto reaguje velkymi obavami, pokud partner
zakri¢i. Naopak muz, jehoZz matka v détstvi zavrhla, byva velmi
precitlivéely na kaZzdou poznamku, ktera bude podryvat jeho
sebedlvéru. KdyZ se partnefi rozhodnou tyto problémy resit, obcas
potiebuji poradce a casto se dochazi k poznani, Ze na potiZich
ve vztahu se podileji oba partneri. (Smith, 2004, s. 17)

Jako soucasny vliv rozvodu uvadi Smith vliv déti. Na zacatek
je dualezité uvést, ze déti nejsou prvotni pricinou manzelského
nesouladu, ale obcas se stavaji piicinou druhotnou. Jednim z faktort
byva nerovnovaha mezi ¢leny rodiny. Napft. manzel byva na dité prilis
prisny, manZelka ptiliS hodnda. Pri¢inou miiZe byt také to, Ze rodic
se identifikuje s ditétem. ManZelka povaZzuje dité, se kterym se silné
identifikuje za vyjimecné, a proto se k nému také chova jinak, nez
k ostatnim ¢lentim rodiny. ManzZel na to reaguje tak, Ze zaCne jiné dité
povazovat za ,své“. Priciny identifikace byvaji hluboce zakorenéné.
(Smith, 2004, s. 18)

Dal$im vlivem dle Smitha jsou vzajemné city manZeld. Rozpad
manZzelstvi byva casto zapricinén nizkym sebevédomim, ale tento jev
je natolik bolestny, Ze se 0 ném jeden z manZzeli boji oteviené vyjadrit.
Casto je tento problém doprovazen tim, Ze ¢lovék nezna vlastni cenu
nebo Ze ma pocit selhani. KdyZ se objevi tento problém v rodiné, byva
prijatelnéjsi vyjadrovat hnév nez smutek a vrelost. Tento jev vSak
vyrazné ovliviiuje déti, protoZe nechapou emoce, Kkteré rodice
nedokazi dat najevo a samy se nevyjadruji otevirené. (Smith, 2004,
s. 18)

Vlivem byva dle Smitha také vzdalenost mezi manZeli. Partner
byva ve vztahu neStastny, protoZe je mezi manzeli priliS velka
vzdalenost, Casto vyciti, Ze o néj partner nestoji, neprobiraji spolu
dulezité véci a nesdileji spolecné aktivity. (Smith, 2004, s. 18)

Ve vztahu manzelli se také objevuji rozdilna ocekavani. Smith
uvadi, Ze Castym problémem byva, Ze se jeden z partnerd zabyva
piitomnosti a druhy chce planovat budoucnost, jeden z partnert
se chce usadit, druhy si chce uzivat Zivota. (Smith, 2004, s. 19)

Dalsim dtleZitym vlivem jsou podle Smitha pocatky rodicovstvi.
Mnoho manzelstvi bohuZel selZe jiZ v dobé€, kdy je Zena téhotna nebo
v prvnich mésicich Zivota ditéte. Manzel se obCas Spatné vyrovnava
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s tim, Ze prisSla nova, vypjata situace a Ze na sebe ma prevzit novou,
neznamou odpovédnost. Casto se citi na pokraji vztahu nebo si prijde
z néj zcela vyloucen. (Smith, 2004, s. 19)

Svlij zdsadni vliv ma dle Smitha samoziejmé také chovani
a osobnost. Jeden z partnerti obcas odejde z dlivodu, Ze pied svatbou
nevédél, jak vazné to s tim druhym je (napr. u alkoholikii). Pokud
jeden z partnerd odejde, casto to byva zpisobeno tim, Ze nedovede
dale tolerovat duSevni stavy toho druhého. S tim zaroven souvisi,
Ze partneri nemaji uspokojivy sexualni vztah a jeden z nich se uchyli
k nevére. (Smith, 2004, s. 20)

3 Dobarozchodu

Smith také uvadi, Ze jaky bude mit vliv rozvodu na déti, souvisi
s tim, jaky maji rodi¢e vztah po rozchodu. Rodice mohou prispét
k duSevni pohodé svych déti tim, Ze odloZi stranou sviij hnév
a zaporné city vici druhému partnerovi a vénuji pozornost zejména
potfebam déti. Je jen ku prospéchu ditéte, kdyz si rodice neprestanou
jeden druhého vazit a udrzuji pratelsky vztah. (Smith, 2004, s. 25)

3.1 Détské otazky

Jak tvrdi Smith, pokud se rodi¢e co nejdiive sami nevyrovnaji
s rozvodem, détské otazky pro né mohou byt bolestné. Pro rodice
byva obcas trapné na tyto otazky odpovidat. Déti se Casto ptaji
na minulost, ale také na budoucnost. Ptaji se na véci spojené
se stéhovanim, skolou, penézi. (Smith, 2004, s. 30)

3.2 Détské obavy

Prvni z détskych obav Smith uvadi odmitnuti. Déti se boji, jak
budou vychazet s novymi partnery rodicli. Na jednu stranu si preji,
aby si rodi¢ nasel nového partnera (to zejména u matky), jelikoz citi
neuplnost rodiny. Na druhou stranu se obavaji, Ze s novym partnerem
piijdou do vztahu i déti z predchozich vztahii a ony si budou pripadat
zbytecné nebo Ze nejsou v domdacnosti vitany. Pak se mize objevit
uz zminéné odmitnuti. (Smith, 2004, s. 31)

Jako dalsi obavu Smith uvadi dohodu o styku déti s rodici. Déti
jsou zmatené, zda si budou prevazet hracky a ostatni véci od jednoho
z rodicli ke druhému nebo budou jejich véci na jednom misté. Boji
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se, kdo bude chodit na jejich Skolni akce a vystoupeni - zda budou
chodit oba rodice nebo se na téchto akcich budou objevovat stridavé.
Zajima je také, s kym budou délat domaci ukoly. (Smith, 2004, s. 31)

Jednim ze zdrojli stresu u déti je, Ze je vlastni rodice vyuzivaji
k dosahovani vlastnich cild. Je vhodné, kdyZ se rodice déti neptaji,
co déla ten druhy rodic¢. Také by se nemélo objevovat to, Ze si rodice
budou z déti délat poslicky. (Smith, 2004, s. 32)

Jako posedni Smith uvadi, Ze déti mivaji strach z odliSnosti, coz
souvisi se ztratou sebediivéry zpiisobenou rozvodem rodic¢i. (Smith,
2004, s.32)

3.3 Pusobenirozvodu rodic¢u na dité

Déti v predskolnim véku dle Teybera, tedy déti ve véku od tii
do Sesti let, reaguji nejcastéji na rozvod rodi¢ii smutkem a hnévem.
Chlapci byvaji hluc¢ni, vztekli a podrazdéni, c¢asto jsou v této dobé
tzv. samotari, nehraji si s ostatnimi détmi, dale pak narusSuji
skupinové hry v materské Skole. Divky se snaZi zastat roli dospélého
clovéka. Divky se snaZi byt slusné, upravené, napominaji druhé,
co a jak maji délat. Déti v tomto véku a této situaci castéji placou
a vynucuji si pozornost. Casto se tyto déti vraceji do niZ$tho véku,
chovaji se jako mladsi déti. U téchto déti se objevuji nocni miiry,
pomocovani apod. (Teyber, 2007, s.13)

Jako mimoiadné obtizny Teyber uvadi mladsi Skolni vék. Mladsi
Skolni vék je vyhrazen od Sesti do osmi let. V tomto véku trpi vice
chlapci nez divky. Prevladajici reakci byva smutek. Také se objevuje
velmi zietelnd plactivost, déti Casto postradaji rodice, ktery odesel.
Chlapclim chybi otec. Déti v tomto véku bohuZel véri tomu,
Ze je odchazejici rodi¢ odmitl. (Teyber, 2007, s. 13)

Starsi skolni vék Teyber definuje jako déti deviti az dvanactileté.
Primarni reakci byva hnév a vztek. Déti se na rodice v tomto véku
zlobi. Jsou nahnévané predevSim na rodice, ktery dal podnét
k rozvodu. V tomto véku se dité Casto priklani na stranu jednoho
rodice a toho druhého odmitaji. Dité ma v tomto véku pocit bezmoci,
objevuje se zhorSeny Skolni prospéch, konflikty s vrstevniky. Déti
si stéZuji na fyzické obtiZe, jako jsou bolesti bricha nebo hlavy.
(Teyber, 2007, s. 14)

Posledni fazi je dospivani. Smith ale udava, Ze k vétsiné rozvodl
dochazi, kdyz jsou déti mensi, takze vyskyt rozvodu rodict v dobé
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dospivani byva mensi. V dospivani se reakce na rozvod rodici velmi
lisi. Na jedné strané je zde skupina, ktera se vyrovnava s rozvodem
rodici relativné dobre, na rozdil od mensich déti. V tomto véku se déti
totiZ snazi vymanit z rodinnych vztahli, snaZi se osamostatnit.
Adolescenti se vsak ¢asto obavaji vlastniho selhani. Boji se, Ze rozvod
rodic¢a ovlivni navazovani vztahd v budoucnosti a Ze sami nebudou
schopni vést dobré manZelstvi. V dlisledku rozpadu rodiny se €asto
urychli vyvoj adolescenta a ten tedy rychleji dospéje. Adolescenti
se snazi utéct z rodiny, vyhybaji se rodiclim a snazi se mit co nejvice
zajml mimo domov. Zde pak vznikd problém v podobé zapojeni
se do pochybné party, trestné Cinnosti, poZivani alkoholu, uzivani
drog, Spatnych vysledki ve skole. Objevuji se také deprese, vzdavani
se vlastnich planti a ambici. (Teyber, 2007, s. 15)

Teyber vSak vidi rozdilnost také, co se tyce pohlavi. Teyber
upozornuje na to, Ze vétSina déti stale zistava v péci matky
a Ze u chlapci ma vyristani v nedplné rodiné bez muzského vzoru
vétsi dopad. V pozdéjsim véku se pak u téchto chlapci projevuje
zvySena agresivita a nekazen. Divky jsou v této situaci adaptabilné;si.
(Teyber, 2007, s. 16)

4 Formy péce o déti po rozvodu

Dle Pavlata, ktery publikoval v knize Déti a rodiCe v rozvodu
se drive déti svérovaly vyhradné do péce matky. Otec ustupoval
do pozadi, protoZe se vychazelo z predpokladu, Ze role matky,
je nezastupitelna. Od poloviny sedmdesatych let se vSak zvedla vina
nevole s tim, Ze tento pristup je ponékud sexisticky. Zacal tedy
prevladat nazor, Ze svéreni ditéte do péce by nemélo byt posuzovano
z hlediska pohlavi rodice, ale z toho pohledu, ktery rodic¢ se dovede
o dité 1épe postarat a uspokojit jeho potieby. Na konci sedmdesatych
a na zacatku osmdesatych let (v Ceské republice aZ od konce
devadesatych let) se zacinala prosazovat stiidava péce. Rodice tedy
zacali rozhodovat o vychové ditéte stejnou mérou a stejné sily museli
vynalozit pri péci o dité. (Pavlat in Matousek a kol, 2015, s. 31)

Dle Matéjcka a Dytrycha dité prijme dvé rtzna prostredi, dva
riazné svéty, pokud si vzajemné neprotife¢i a nejsou vici sobé
nepiatelské. Formu péce o déti po rozvodu je dileZité prizpiisobit
véku ditéte. Soud nemusi nutné rozhodovat o tom, jak Casto se bude
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druhy rodi¢ s ditétem vidat. Pfesné upraveni styku rodict s ditétem
podle presnych pravidel je stanoveno aZ v krajnim pripadé. (Matéjcek,
Dytrych, 2002, s. 53)

5 Typologie otcovstvi po rozchodu partnert

Jako prvni typ Dudova zminuje vzdalené otce-Zivitele. Tento typ
byva oznaCovan jako tradiCni. Tito muZi byvaji Casto definovani
hlavné profesionalné, soustredi se na vydélavani penéz. Tato skupina
zahrnuje hlavné mladsi podnikatele, manaZery a predstavitele
lukrativnich profesi. Tito muZi berou jako svoji povinnost poskytovat
ditéti jen materialni zajisténi. Také je pro né typické, Ze jiz pred
rozvodem byli schopni uzivit rodinu sami a i kdyZ manZelka také
vydélavala, jako hlavni prijem byl bran ten muziv. Na oplatku od své
Zeny Cekali respekt a uznani. Jen v nékterych pripadech si tento typ
otce dokaze vybudovat s ditétem blizky vztah, jelikoz s ditétem
nedovede ani divérné komunikovat. Setkani téchto otcli s détmi
probihda vétSinou mimo domov a jen zfidka dodrZuji presny
harmonogram, ktery stanovil soud. Dité vidaji tak, jak maji ¢as oni
a ¢ekaji, Ze se mu okoli ptizpiisobi. Obcas se miiZeme setkat s pojmem
,svateCni otcové” - déti v dobé shledani s otcem nemusi plnit Zadné
povinnosti a tikoly, maji s otcem bohaty program, kterym se jim snaZi
vynahradit svou castou nepritomnost. Tyto programy jsou casto
celkem drahé a jsou nad finan¢ni moZnosti matky. (Dudova, 2008,
s. 136)

Dalsim typem, ktery Dudova uvadi, jsou otcové, kteri pomahaji.
Jako svoji nejdulezitéjsi otcovskou povinnost tito muzi hodnoti,
zabezpeCeni rodiny. Snazi se predevSim zajistit zakladni Zivotni
standard s tim, Ze na ekonomické podpore rodiny se podileji oba. Tito
muzi jsou presvédceni, Ze pokud by vznikl jakykoliv problém, byli
by schopni se o své déti postarat bez pomoci partnerky. To, Ze jsou
déti svéreny do péce matky, vnimaiji tak, Ze dité by mélo byt primarné
s matkou a to proto, Ze ho porodila a kojila. O svéreni ditéte do péce
se vétSinou nesnazi to z diivodu, Ze mu ptijde, Ze kdyz je dité s matkou,
tak je to spravné a také hlavné proto, Ze nechce naruSovat vztahy mezi
nim a byvalou partnerkou. Uvédomuje si, Ze kdyby vyvolal jakykoliv
konflikt, nejhiife by z toho vySlo samo dité. Pokud se rozhodne,
Ze by chtél dité do vlastni pécCe, byva to az ve véku ditéte 12-13 let,
kdy uz vi, Ze dité se o sebe dokaZe postarat relativné samo
a on by kvili tomu nemusel pireorganizovat cely sviij pracovni reZim
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a zivot. Bohuzel ne vZdy maji tito muzi spravnou predstavu o tom,
co viechno déti potiebuji, co se ty¢e materialniho zajisténi. Casto
uvazuji nad vysi vyzivného a maji pocit, Ze Zena vyuZziva penize i pro
své vlastni potreby, a nejen pro dité, pro které jsou urCeny. (Dudova,
2008, s. 141)

Dudova také uvadi typ otce, kterému se trika pecujici pritomny
otec. Tyto typy otci se jiz pred rozvodem staraly o své déti,
a to stejnou mérou jako jejich partnerky. Jsou svym détem blizci
a velmi o né pecujl. JiZz pred rozchodem byli zvykli peCovat o své dité
a vénovat se mu. Jsou presvédceni, Ze zvladnou praci i péci o rodinu.
Tito muZi jsou ¢asto zvykli peCovat o své déti sami, v minulosti se tak
délo napr. kdyZ byla jejich partnerka dlouhodobé nemocna nebo kdyz
pracovala v zahrani¢i. V nékterych pripadech byli sami muZi
na materské dovolené. Tito muZzi velmi ¢asto nesou Spatné preruSeni
kazdodenniho kontaktu s ditétem. Jejich vztah s ditétem je zaloZen
na velmi blizkém kontaktu, je podobny vztahu mateifskému. Proto
se pak také snazi ziskat dité do vlastni nebo alespon do stridavé péce.
Vztah mezi otcem a ditétem je velmi dlivérny a citové zaloZeny. Otec
se détmi mazli, dava mu najevo, Ze za nim mohou kdykoliv prijit
a vedou spolecné diivérné hovory. (Dudova, 2008, s. 147)

r w7

6 Prakticka cast
6.1 Uéel vyzkumu

Je vSeobecné znamo, Ze rozvod je velmi sloZitou Zivotni situaci,
a to jak pro rodice, tak také pro dité. Jelikoz je rozvodovost dnes vySsi
neZz v minulosti a je tedy uz vcelku béZnym jevem, rozhodla jsem
se zjistit, s jakymi negativnimi jevy se déti béhem rozvodu rodict
a bezprostredné po ném potykaji a jak velky ma rozvod rodice
na jedince vliv.

6.2 Sbér dat

Formou elektronického dotazniku jsem oslovila 95 respondentij,
abych si odpovédéla na zdkladni vyzkumnou otazku, jaky je vliv
rozvodu rodicl na dité. Dotaznik, ktery jsem respondentiim rozeslala,
ma 14 otazek. Tento dotaznik byl zcela anonymni. Dotaznik se skladal
prevazné z uzavienych otazek, kde si respondent vybral vhodnou
odpovéd. Oteviené otazky se tykaly pouze véku jedince a otazek,
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které mély moZnost doplnéni odpovédi, ktera nebyla v nabidce. Tento
dotaznik byl ur¢en respondentiim, kterym se rodice rozvedli v détstvi,
tedy od narozeni do 18 let.

Pro dosaZeni cile jsem zvolila tyto dvé hypotézy:

e H1: Predpokladam, Ze se alesponi u jedné poloviny déti objevil
v dobé rozvodu rodi¢li ¢i bezprostredné po ném néktery
z nezadoucich jevi.

e H2:Rozvod rodici vyvedl vice neZ jednu polovinu déti z jejich
rovnovahy.

6.3 Zpiisob zpracovani dat

Pro tento vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda vyzkumu.
Ke zpracovani udaji byl pouzit program MS Excel. Vysledky byly
zaznamenany v procentech vzhledem k celkovému poctu
respondentd.

6.4 Vyhodnoceni dotazniku

Vysledky dotazniku jsou zaznamenany v grafech viz. Priloha ¢. 2.
V prvnim grafu je zndzornén vék respondentti, v némz se jim rozvedli
rodice. Z grafu vyplyva, Ze nejvétsi ¢asti respondentli se rodice
rozvedli ve véku Ctyri a dvanact let. To vSak samo o sobé nic
neobjasiiuje a je jasné, Ze vék ditéte, v némZ se rodice rozvadi,
je individualni. (viz. Graf ¢. 1)

Ve druhém grafu je znazornéna atmosféra, ktera v rodiné
panovala v dobé rozvodu. U vice jak poloviny mliZeme zaznamenat,
Ze atmosféra byla napjata a vyhrocena, coZ nejspiSe souvisi
s naroc¢nosti rodinné situace, ktera ma dopad na vSechny ¢leny rodiny.
(viz. Graf ¢. 2)

V grafu ¢. 3 miizeme vidét, jak se respondenti v détstvi
srozvodem rodicli vyrovnavaly. Celych 51 % uvedlo, Ze se s rozvodem
vyrovnalo rychle a lehce, na druhou stranu je zde i celkem vysoké
procento déti, které se s rozvodem svych rodi¢ii nikdy nevyrovnalo
a to celych 12,6 % respondent. Je zde i velké procento déti, které
se s rozvodem vyrovnavalo dlouho a téZce. (viz. Graf ¢. 3)

Dilezité také je, zda ma dité nékoho, kdo mu pomaha téZkou
zivotni situaci prekonat. 47,40 % respondenti uvadi, Ze pfri
vyrovnavani se s rozvodem rodi¢i mu nikdo nepomdahal. Druha
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nejcetnéjsiodpoveéd (21,10 %) byla, Ze s vyrovnanim se s touto situaci
jim pomahaji sami rodiCe, coZ se da vyhodnotit, jako dobra zprava,
a to z toho diivodu, Ze i pies sloZitost situace se snazi rodice udélat
pro dité to nejlepsi a pomoci mu prekonat tuto situaci. Dité si pak
neprijde samo a citi, Ze i kdyz se rodice rozvadji, jsou tu stale pro né;j.
(viz. Graf ¢. 4)

Jak je v nasi spoleCnosti trendem, dité nejcastéji zlistava v péci
matky. Celych 84,20 % déti dle vysledki dotaznikii zfstalo
po rozvodu v péci matky. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo, ze dité
po rozvodu zlistalo v péci otce. A nejméné odpovédi dostala stiidava
péce, a to i pres to, Ze tento trend se v poslednich letech vcelku
rozrostl. (viz. Graf ¢. 5)

Pfijednaniu soudu v souvislosti s péci o dit€, je nejcastéji urceno,
Ze se druhy rodic, ktery nema dité v péci, bude vidat s ditétem jednou
za Ctrnact dni. To také byla nejCetnéjsi odpovéd,, celych 34,70 % déti
se po rozvodu rodic¢i se s druhym rodi¢em vida jednou za Ctrnact dni.
12,60 % respondentti dokonce uvedlo, Ze se s rodicem vidali po delsi
dobé, neZ je rok, coz nejspis poukazuje na to, Ze po rozvodu se nékteré
rodinné vazby zptetrhaji a vztahy po rozvodu a predevsSim zajem
ze strany druhého rodice nebyva moc valny. (viz. Graf C. 6)

Vice neZ polovina respondentli odpovédéla, Ze si mysli, Ze rozvod
rodi¢t mél vliv na navazovani jejich pozdéjsich vztahd. S rozvodem
rodicli se miZe ménit napriklad pohled na manzelstvi ¢i dlouhodobé
vztahy. (viz. Graf ¢. 7)

78,90 % respondenti uvedlo, Ze po rozvodu rodi¢ii ma s matkou
hezky vztah. Bohuzel, 3,20 % se s matkou viibec nevida
a nekomunikuje. (viz. Graf ¢. 8)

Hezky vztah s otcem po rozvodu rodici ma 54,70 %
respondentd. Zde je tedy vétSi procento téch, ktefi maji s otcem
Spatny vztah a dokonce 22,10 % respondentli uvedlo, Ze se s otcem
po rozvodu rodict viibec nevida a nekomunikuje s nim. (viz. Graf ¢. 9)

Co se tyce samotného vztahu rodic¢l po rozvodu, 53,70 %
respondentd uvedlo, Ze se rodice nevidaji a nekomunikuji. To vsak
mize vyrazné ztizit vychovu jedince. Pouze 9,50 % respondentl
uvedlo, Ze jejich rodice po rozvodu ztstali pratelé. (viz. Graf ¢. 10)

Dobrou zpravou vsak je, Ze pouze 16,80 % respondentim
se zhorsSil prospéch ve Skole. Zaroven s tim vsSak souvisi pocet téch,
kteri v dobé rozvodu rodict jeSté do skoly nechodili. (viz. Graf ¢. 11)
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Pro tuto préci je klicové, Ze 47,5 % respondentii se nesetkalo
s zadnym neZadoucim jevem béhem rozvodu rodicu, ¢i bezprostredné
po ném. 7,4 % respondentli zacalo v tomto obdobi koufrit,
u 6,3 % respondentl se objevilo zaSkolactvi a 5,3% déti zacalo pozivat
alkohol. Po 3,2 % se objevila Sikana, zanedbavani ze strany rodicq, ale
také pokusy o sebevrazdu. 23,9 % respondentii uvedlo jiny nez
néktery z vySe uvedenych nezadoucich jevi, jako jsou napt. psychické
obtiZe, stradani, pomocovani apod. (viz. Graf ¢. 12)

Pouze 27,40 % respondentti uvedlo, Ze je rozvod rodic¢t nevyvedl
z rovnovahy, z ¢ehoZ vyplyva, Ze rozvod rodica vyvadi dité z jeho
béZné rovnovahy. (viz. Graf ¢. 13)

U 41,10 % respondenti se objevily obavy, pocit viny ¢i deprese
diky rozvodu rodic¢li, coz dokazuje, Ze déti rozvod rodi¢li nesou
Spatné. (viz Graf C. 14)

Zaveér

Dle predchoziho vyhodnoceni dotazniku je tedy jasné, Ze H1 byla
potvrzena. U vice neZ jedné poloviny respondentti se objevil v dobé
rozvodu ¢i bezprostifedné po ném néktery z nezadoucich jevu.
Nejcastéji to byly jevy v kategorii “jiné“. ZaraZejici je, Ze je zde i urcité
procento pokusl o sebevrazdu. Naopak v dotazniku nikdo nezvolil
odpovéd,, Ze by v dobé rozvodu rodicti ¢i bezprostiredné po ném zacal
uzivat drogy. NejCastéjSim jevem, ktery se objevil, bylo koufreni
v zaveésu se zaskolactvim a poté pozivanim alkoholu. Z toho vyplyva,
Ze rodiCe by meéli béhem rozvodu vénovat vétsi pozornost svym
détem, aby k témto nezadoucim jeviim tolik nedochazelo. Je mozZné,
Ze rodiCe se béhem rozvodu hodné orientuji na sebe a své problémy
a péce o dité je obcas zanedbavana.

Druha hypotéza byla taktéz potvrzena. Vice neZ jednu polovinu
déti rozvod jejich rodict vyvedl z rovnovahy. 34,70 % respondentt
vyvedl rozvod rodi¢i kratkodobé z rovnovahy a 37,90 % vyvedl
rozvod rodici dlouhodobé z rovnovahy, coZ je mozné interpretovat
tak, Ze rozvod rodici je pro dité velmi tézky a ma na néj zasadni vliv.

Tato prace, ktera je vénovana vlivu rozvodu rodicti na dite,
je dikazem toho, Ze rozvod neni jednoduchou situaci pro nikoho
z UcCastnikil. Idealni by samoziejmé bylo, kdyby se rozvodovost snizila
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Ci dokonce celkové vymizela, ale vSichni vime, Ze je to nemoZné. Proto
by bylo dobré zamérit se zejména na negativni vlivy, na které je tato
prace zamérena a snaZzit se je zmirnit.
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Prilohy

Priloha ¢. 1: Dotaznik pro osoby, jimzZ se v détstvi rozvedli rodice

Dobry den,

mé jméno je Barbora KoZnarova a jsem studentkou 2. ro¢niku
Univerzity Hradec Kralové, oboru Socidlni patologie a prevence.
Prosim Vas, o par minut Vaseho ¢asu pro vyplnéni tohoto dotazniku
zaméreného na vliv rozvodu rodici na dité, jehoZ vysledky budou
pouzity pro mou praci, kterou vypracovavdm v ramci soutéze
Studentska socialia 2017. Za zodpovézeni tohoto dotazniku Vam moc
dékuji.

1. Kolik vam bylo let, kdyzZ se vasi rodice rozvedli?
Odpovéd: .......
2.Jaka panovala atmosféra v rodiné v dobé rozvodu?

e Nevim, nepamatuji si to
e Byla napjata a vyhrocena
e Byla poklidng, rodice se na rozvodu dohodli
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3. Jak jste se s rozvodem rodicti vyrovnaval/a?

e Rychle alehce
e Dlouho a obtizné
e Nikdy jsem se s rozvodem rodic¢d nevyrovnal/a

4. Pomahal vam nékdo prekonat rozvodovou situaci u vas v rodiné?

Ano, rodice

Ano, kamaradi
Nékdo jiny z rodiny
Ano, nékdo jiny
Nikdo

5.V {i péci jste byl/a po rozvodu rodici?

e V péci matky

e V péciotce

o Ve stridavé péci
6. Jak Casto jste se po rozvodu rodici vidal/a s rodicem, u néjz jste
nebyl/a v péci?

Jednou tydné

Jednou za dva tydny
Jednou za mésic

Jednou za ptl roku

Jednou za rok

Déle nez jednou za rok
Byl/a jsem ve stridavé péci

7. Myslite si, Ze rozvod rodi¢i meél na vas vliv pii navazovani
pozdéjsich partnerskych vztahti?

e Ano
e Ne

8. Vztah s matkou po rozvodu rodict

Hezky vztah

Spatny vztah

Nevidame se a nekomunikujeme
Vztah s otcem po rozvodu rodict
Hezky vztah

Spatny vztah

Nevidame se a nekomunikujeme
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10. Vztah rodict po rozvodu
Zlstali pratelé
Kladny vztah, dokazali se dohodnout na mé vychové

Spatny vztah, nedokazali se dohodnout na mé vychové
Zadny vztah (nevidali se a nekomunikovali spolu dal)

11. Zhorsil se vdm v dobé rozvodu rodici Ci bezprostredné po ném
Skolni prospéch?

e Ano
e Ne
e JeSté jsem nechodil do skoly

12. Objevil se v dobé rozvodu ¢i bezprostredné po ném u vas néktery
z nasledujicich nezadoucich jevii?

Zanedbavani ze strany rodict
Sikana

Pokusy o sebevrazdu
Pozivani alkoholu

PoZivani drog

Koureni

Zaskolactvi

Jina: (napiste odpovéd’)

13. Rozvod rodic¢ti na mé ptisobil:

e Dlouhodobé mé vyvedl z rovnovahy
e Kratkodobé mé vyvedl z rovhovahy
e Vibec mé nevyvedl z rovnovahy

14. V dobé rozvodu rodi¢i a bezprostifedné po ném jsem na sobé
zaznamenala pocity viny, obavy, deprese.

e Ano
e Ne
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PFiloha ¢, 2: Grafy

Cetnost odpovidi

Graf¢. 1
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Graf ¢. 2

Atmosféra v dobé rozvodu

17,9%

T 63,2%

= Nevim, nepamatujisito = Byla napjatd avyhrocena = Byla poklidnd, rodiée se na rozvodu dohodli
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Graf ¢. 3

Vyrovnani se s rozvodem rodici

12,60%

50,50%
36,80%
Rychle a lehce * Dlouho a obtiZné v Nikdy jsem se s rozvodem rodifl nevyrovnal/a
Graf ¢. 4
Pomocnik pii pirekonavani rozvodové situace
_21.10%
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15.80%

9,50%
Rodice = Kamaradi = Nékdojinyzrodiny « Nékdojiny = Nikdo
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Graf ¢. 5

Péce o dité po rozvodu

4.20%

-

= Matka = Otec » Stfidavé péie

Graf ¢. 6

Cetnost styku s druhym rodicem po rozvodu
3,20%

Jednou tydné = Jednou za dva tydny = Jednou za mésic

= Jednou za pil roku = Jednou za rok = Déle neZ jednou za rok

= Byl/a jsem ve stiidavé padi
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Graf ¢. 7

T

Vliv rozvodu rodici na navazovani pozdéjsich
partnerskych vztahi
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Graf €. 8
Vztah s matkou po rozvodu rodica
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1900 320%

= Hezkyvztah = Spatnyvztah = Neviddme se a nekomunikujeme
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Graf¢. 9
Vztah s otcem po rozvodu rodicu

2210%

o,

—54,70%

23,20%__—
« Hezkyvztah = Spatnyvztah = Nevididme se a nekomunikujme
Graf¢. 10
Vztah rodicu po rozvodu
_9.50%
_21,10%
53,70%

Zistali pratelé

= Kladny vztah, dokazali se dohodnout na mé vychowé
= Spatny vztah, nedokazali se dohodnout na mé wychové

= Zadny vztah (nevidali se a nekomunikovali spolu dal)
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Graf ¢. 11

ZhorSeni prospéchu

12.10% - 16.80%

— 6L10%

Ano = Ne = Jeité jsem nechodil/a do Skoly

Graf¢. 12
Vyskyt nezadoucich jevi
3% 32%
23.9% e

_7.4% = Zanedbdvani ze strany rodién

« Sikana

« —6.3% . Pokusy o sebevrazdu

« Koufeni
« Zagkolactvi
« Zadné

= Jiné

47.5%
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Graf ¢. 13

Pusobeni rozvodu rodicu na dité

27.40%

34,70%

= Dlouhodobé dité vyved| z rovnovahy « Kratkodobé dité vyvedl z rovnovahy

» Vitbec dité nevyvedl z rovnovahy

Graf ¢. 14

Pocity viny, obavy, deprese

— 41.10%

58,90%

= Ano = Ne
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KRIMINALITA PACHANA NA DETECH
A MLADISTVYCH

Sona PospiSilova

Uvod

Pro svou seminarni praci, ktera byla vypracovana pro konferenci
Studentska socialia, jsem si vybrala téma Kriminalita pdchand
na détech. Na zacCatku této prace objasnim zakladni pojmy jako
kriminalita, trestny Cin, obét, pachatel, dité ¢i mladistvy. Dale ujasnim
nejzakladnéjsi trestné Ciny, které se tykaji problematiky kriminality
pachané na détech a mladistvych. Témito trestnymi ciny jsou
napriklad vrazda, vrazda novorozence matkou, pohlavni zneuziti
nebo tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli.

Nasledné se zabyvam clankem, jehoZ autorem je mezinarodni
policejni organizace INTERPOL. V ramci tohoto c¢lanku bliZe
specifikuji, co je to vlastné INTERPOL, jeho pojednani a postoje
ke kriminalité pachané na détech a na moznostech pomoci témto
obétem. Dale pribliZim, jaké jsou moZnosti pomoci obétem trestnych
¢inl, hlavné tedy dokumenty a zdkony, které se tykaji tresti pro
agresory. V dalsi ¢asti se zabyvam pravé trestnou Cinnosti pachanou
na détech a mladistvych, kterou dale rozdéluji na télesné nasili,
sexualni zneuzivani a internetovou kriminalitu.

Ve vyzkumném Setfeni se snazim bliZe pribliZit statistiky
Institutu pro kriminologii a socialni prevenci. Prvni z nich se zabyva
trestnou cinnosti pachanou na obétech ve véku od 0-18 let v roce
2015, druha se zabyva vrazdami novorozenych déti a poCtem téchto
vrazd za poslednich 40 let. Obé statistiky byly vypracovany v ramci
Ceské republiky. V této ¢asti prace se také pokusim shrnout vechny
duilezité nalezitosti a navrhnout preventivni opatieni.

1 Vymezeni zakladnich pojmii
1.1 Kriminalita

Kriminalitu si miZeme vysvétlit jako souhrn forem chovani,
které se odklanéji od trestnich norem a trestni pravo je klasifikuje
jako trestné ¢iny. Mnoho kriminologi se proti tomuto vymezeni bouri
a to proto, Ze uvedené vysvétleni obsahuje nékolik nedostatkd.
Jednim z téchto nedostatki je fakt, Ze pokud je vymezeni kriminality

119



uzce spjato s trestnimi zakoniky, pak pokud by prestalo existovat
trestni pravo, prestala by existovat kriminalita ve spoleCnosti.
(Tomasek, 2010, s. 11)

Latentni kriminalitu si mliZeme definovat jako tzv. skrytou
kriminalitu. Obecné je to ¢ast kriminality, o které nevime, a proto
se nestane predmétem trestniho stihani. Statistické udaje
o zloCinnosti jsou znacné zkreslené, protoZze do nich latentni
kriminalita neni zapocitana a vzhledem k tomu, Ze se predpoklada,
Ze je nékolikanasobné vyssi nez kriminalita zfrejm3, je toto zkresleni
opravdu vysoké. (Latentni kriminalita, 2017, online)

Trestny €in
Je definovan jako protipravni Cin, ktery trestni zakon oznacuje
jako trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v zakoné. K trestni

odpovédnosti je tfeba Umyslné zavinéni, nestanovi-li zakon vyslovné,
7e postaci zavinéni z nedbalosti. (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

Obét’ a pachatel

,Obéti se rozumi fyzicka osoba, které v diisledku trestného ¢inu
vznikla Skoda na zdravi. Za obét se povaZuje i osoba pozlistala
po obéti, kterd v diisledku trestného Cinu zemfela, byla-li rodicem,
manZelem nebo ditétem zemrelého a soucasné v dobé jeho smrti
s nim Zila v domacnosti, nebo osoba, které zemrely poskytoval nebo
byl povinen poskytovat vyzivu“. (Zakon ¢. 209/1997 Sb.)

Podle § 22 trestniho zakoniku je pachatel trestného ¢inu obecné
definovan jako ten, kdo svym jednanim naplnil znaky skutkové
podstaty urcitého trestného cinu nebo jeho pokusu Ci pripravy
(pokud je priprava trestna). (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

Dité a mladistvy

Neni-li zdkonem stanoveno jinak, pak se dle zakona ¢. 218/2003
Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, rozumi ditétem ten, kdo v dobé
spachani cinu jinak trestného nedovrSil patnacty rok véku
amladistvym ten, kdo v dobé spachani provinéni dovrsil patnacty rok,
ale neprekrocil osmnacty rok véku. (Zakon ¢. 218/2003 Sb.)
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Naopak dle trestniho zakoniku se ditétem rozumi osoba mladsi
osmnacti let, pokud trestni zdkon nestanovi jinak. (Zakon
¢.40/2009 Sb.)

Syndrom CAN

Syndrom CAN miiZzeme preloZit jako ,Child abuse and Neglect”
- syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Agresor
vyuZziva své sily, psychické nadrazenosti a moci nad ditétem. Také ho
miiZeme popsat jako poSkozeni fyzického, psychického i socialniho
stavu a vyvoje ditéte, které vznika jako dtisledek cileného jednani
rodicli nebo jiné dospélé osoby, které je neprijatelné. (Vesely, 2011,
s.9)

Jako jedno z moZnych chovani, které se pozdéji projevuje jako
syndrom CAN milZeme povaZovat Miinchhanseniv syndrom.
Je to vymysleni nebo zvelicovani piiznak(i rtizného onemocnéni
Ci postiZeni, které vede k opakovani vySetieni a 1éCeni v takové mifre,
ktera neodpovida realité. Diisledkem mohou byt naptiklad bolestiva
vySetieni, zbytecné operace, stres i Spatna medikace, coZ obecné
vede ke zhorSenému zdravi tyraného ditéte. (Vesely, 2011, s. 9)

1.2 Trestné Ciny
Vrazda a zabiti

Dle § 140 zakona ¢. 40/2009 Sb. je vrazda klasifikovana jako
umyslné usmrceni a tresty jsou uloZeny nasledovné: ,Kdo jiného
umyslné usmrti, bude potrestdin odnétim svobody na deset
az osmnact let“. ,Kdo jiného Uumyslné usmrti s rozmyslem nebo
po predchozim uvazeni, bude potrestan odnétim svobody na dvanact
az dvacetlet”. Dale z trestniho zakoniku vyplyva, Ze za usmrceni ditéte
mladsiho patnacti let mizZe byt pachatel tohoto ¢inu potrestan
patnacti az dvaceti lety odnéti svobody nepodminéné nebo
vyjimecnym trestem. (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

Zabiti je definovano jako imyslné usmrceni, ke kterému dochazi
pod vlivem riznych pohnutek jako je strach a zmatek. ,Kdo jiného
umyslné usmrti v silném rozruseni ze strachu, uleku, zmatku nebo
jiného omluvitelného hnuti mysli anebo v disledku predchoziho
zavrZzenihodného jednani poskozeného, bude potrestan trestem
odnéti svobody na tri 1éta aZ deset let. Pokud je takové jednani
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spachano na ditéti, které nedosahlo patnacti let, mizZe byt pachatel
potrestdn odnétim svobody na pét aZ patnact let. (Zakon
¢.40/2009 Sb.)

Vrazda novorozence matkou

»,Matka, ktera v rozruseni zptisobeném porodem umyslné usmrti
pri porodu nebo bezprostredné po ném své novorozené dité, bude
potrestdna odnétim svobody na tfi léta aZ osm let.“ (Zakon
¢.40/2009 Sb.)

Pohlavni zneuziti a zneuziti ditéte k vyrobé pornografie

»,Kdo vykona souloZ s ditétem mladsSim patnacti let nebo kdo jej
jinym zptisobem pohlavné zneuZije, bude potrestan odnétim svobody
na jeden rok azZ osm let.“ (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

,Kdo priméje, zjedna, najme, zlaka, svede nebo zneuZije dité
k vyrobé pornografického dila nebo kofristi z iCasti ditéte na takovém
pornografickém dile, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok
az pétlet.“ (Zakon ¢.40/2009 Sb.)

Tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli

,Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim
ve spole¢ném obydli, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii
az na Ctyri léta“. Trestni zakonik vysvétluje pojem obydli nasledovné:
,Obydlim se rozumi diim, byt nebo jiny prostor slouzici k bydleni
a prislusenstvi k nim naleZejici.“ (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

Obchodovani s lidmi

,Kdo priméje, zjedna, najme, zlaka, svede, dopravi, ukryje,
zadrzuje nebo vyda dité, aby ho bylo jinym uZzito k pohlavnimu styku
nebo k jinym formam sexualniho zneuzivani nebo obtéZovani anebo
k vyrobé pornografického dila, k odbéru tkané, bunky nebo organu
z jeho téla, k sluzbé v ozbrojenych silach, k otroctvi nebo nevolnictvi,
nebo nucenym pracim nebo k jinym formam vykoristovani, anebo
koristi z takového jednani, bude potrestan odnétim svobody na dvé
léta az deset let.“ (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)
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Ohrozovani vychovy ditéte

,Kdo, byt i z nedbalosti, ohrozi rozumovy, citovy nebo mravni
vyvoj ditéte tim, Ze: svadi ho k zahal¢ivému nebo nemravnému Zivotu,
umozni mu vést zahdlCivy nebo nemravny Zivot, umoZni
mu opatiovat pro sebe nebo pro jiného prostiredky trestnou ¢innosti
nebo jinym zavrzenihodnym zplisobem, nebo zavaznym zptsobem
porusi svou povinnost o né pecovat nebo jinou svou dilezitou
povinnost vyplyvajici z rodicovské zodpovédnosti, bude potrestan
odnétim svobody az na dvé 1éta“. (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

2 Kriminalita pachana na détech dle INTERPOLU

INTERPOL je nejvétsi mezinarodni policejni organizace, kterou
tvori 190 ¢lenskych stati. Jeho cilem je umoZnit policii po celém svété
spolupracovat, a tim udélat ze svéta bezpetné misto. INTERPOL
vyuziva vyspélou technologii, ktera pomaha v nartistajicim boji proti
kriminalité v 21. stoleti. Kriminalita pachana na détech ma tendenci
se vyskytovat v podobé lokalnich trestnych ¢ind, kdy se drtiva vétSina
této kriminality odehrava v domacnosti ¢i v rodinném kruhu. Existuje
vSak rada oblasti, kdy se tyto trestné ¢iny odehravaji v mezinarodnim
prostredi - prikladem je internetova kriminalita (A.) a sexualni
turismus (B.). (Crimes against children, 2017, online)

A. Co se tycCe internetu, kriminalita pachana na détech
je usnadnéna pravé jeho prostiednictvim. To, Ze v poslednich letech
rostlo vyuzivani internetu, vedlo k obrovskému nariistu trestné
¢innosti. Nejen, Ze maji agresofi lepsi piistup k materidliim, kterymi
dokazi zneuzZivat déti a mohou tak i tento material 1épe distribuovat,
ale také mohou prijit do primého kontaktu s détmi - skrz chat nebo
socialni sité. (Crimes against children, 2017, online)

B. Sexudlni turismus - tento typ kriminality zahrnuje zneuzivani
déti v rozvojovych zemich lidmi, ktefi do nich cestuji. Relativni
bohatstvi pachatele spolu s nedostatkem pochopeni nebo efektivni
legislativy znamenag, Ze zneuZzivani déti je v téchto zemich snadnéjsi.
Tento typ kriminality je spojen s obchodovanim s détmi,
organizovanym zlo¢inem a vrazdami. (Crimes against children, 2017,
online)

Tyto trestné ¢iny znamenaji pro policisty po celém svété vyzvu
a vyzaduji specialni schopnosti. V INTERPOLU podporuji
vySetrovatele po celém svéte, aby v maximalni mire vyuzivali jejich
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nastroje a sluzby. Mezi tyto sluzby patri napriklad sluzba zabyvajici
se identifikaci obéti. INTERPOL pracuje na tom, aby dokazali
identifikovat obéti sexudlniho zneuZivani zobrazované na fotkach
a ve filmech. To zahrnuje kombinaci tradi¢nich vySetrovacich metod
a analyzy obrazk. Rozhodujici pro tuto praci je ,Mezinarodni
databaze obrazkli détského sexudlniho zneuZzivani“ (International
Child Sexual Exploitation Image Database), ktera pouZiva
sofistikované softwary porovnavajici obrazky, které vytvareji spojeni
mezi obétmi a misty trestnych ¢inl. Na Zadost Clenské zemé, muzZe
INTERPOL vydat tzv. ,Zluté upozornéni“ (yellow notice), které
by mélo pomoci lokalizovat pohieSovanou osobu, zejména déti
a mladistvé. Toto upozornéni koluje na mezinarodni urovni
a je zaznamenano do databaze pohreSovanych a unesenych déti.
(Crimes against children, 2017, online)

Nabizeji také $koleni a podporu policie ¢lenskych zemi. Skolen{
se zabyva napriklad osvédc¢enymi praktikami vyuZivanymi v praxi.
Odbornici v INTERPOLU vytvareji skupinu specializovanou na trestné
¢iny pachané na détech. Tato skupina vznikla v roce 1992 a sklada
se z nékolika podskupin, které se zabyvaji konkrétnimi problémy
a kterym predsedaji vySetrovatelé z celého svéta. Kromé toho
spolupracuji s mnoha dalSimi vladnimi i nevladnimi agenturami.
V této oblasti se podileji na mnoha programech, Skolenich a dalSich
mezinarodnich projektech. Dale se vyhybaji terminu ,détska
pornografie” pti popisu obrazku, na kterych je zobrazeno sexualni
zneuzivani déti. Vice je pouZivana vhodnéjSi terminologie jako
,materidl pohlavniho zneuzivani déti“. (Crimes against children,
2017, online)

3 Dokumenty a projekty tykajici se obéti trestnych ¢inii
Zakon o obétech trestnych ¢int

Obéti se rozumi fyzickd osoba, které bylo nebo i mélo byt
trestnym cinem ubliZzeno na zdravi, zplisobena majetkova
¢i nemajetkova Ujma nebo na jejiz ukor se pachatel trestnym c¢inem
obohatil. Dité je povazZovano za zvlast zranitelnou obét. Mezi zakladni
prava obéti patri poskytnuti odborné pomoci, pravo na informace,
pravo na ochranu soukromi, pravo na ochranu pred druhotnou djmou
a pravo na peneézitou pomoc. ,Odbornou pomoc poskytuji subjekty
zapsané v registru poskytovatelli pomoci obétem trestnych ¢inti. Tyto
subjekty poskytuji pomoc obétem v zapsaném rozsahu a za podminek
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stanovenych zakonem nebo jinym pravnim predpisem. Touto pomoci
se rozumi psychologické poradenstvi, socialni poradenstvi, pravni
pomoc, poskytovani pravnich informaci nebo restorativni programy,
a to pred zahajenim trestniho ftizeni, v jeho priibéhu i po jeho
skonceni. 0dbornou pomoc poskytuji do doby, dokud to vyZaduje jeji
ucel“. (Zakon ¢.45/2013 Sb.)

Registr poskytovatelii pomoci obétem trestnych ¢inii

Na internetové adrese www.otc.justice.cz mliZeme najit registr
subjekti, ktefi poskytuji pomoc lidem, kteri se stali obét'mi trestnych
¢inli. Pro Hradec Kralové existuje na tomto portdlu 17 zaznamd.
Z organizaci jsou to napriklad In IUSTITIA, o.p.s., ADRA, o.p.s.,
La Strada, Obcanské poradenské stiedisko, Stiedisko PMS ¢i Oblastni
charita Hradec Kralové.

Tiskova zprava Evropského parlamentu

Evropsky parlament uz dlouhou dobu bojuje se sexualnimi
trestnymi ¢iny na détech a s trestnymi c¢iny uskutecniujicimi
se v kyberprostoru. Snazi se tvrdéji trestat nejen nasilniky, ale
i divaky détského sexualniho zneuzivani. Zprava vydana v roce 2011
vyZaduje od clenskych stati smazani internetovych stranek s détskou
pornografii a pokud se jim to nepodari, pozaduji alespon zablokovani
téchto stranek na jejich izemi. Clenské staty budou mit na provedeni
takovychto opatieni dva roky. Europoslanci bojovali za piisnéjsi
tresty v ramci Evropské unie. Podle této smérnice za nuceni ditéte
k sexudlni ¢innosti Ci prostituci pachateli hrozi nejméné deset let
vézeni. Autorim détské pornografie hrozi nejméné tri roky vézeni
a divakiim téchto internetovych ,filmi“ hrozi nejméné jeden rok.
Od vydani této smérnice se za trestny ¢in povazuje také on-line
,grooming“, coz muizZeme vysvétlit jako ziskavani davéry déti
prostiednictvim internetu, a to za ucCelem jejich ndasledného
sexualniho zneuziti. (Sexualni trestné ¢iny na détech, 2011, online)

Clenské staty také musi stahnout internetové stranky, na nichz
se vyskytuje obsah s détskou pornografii — a to bezodkladné. Pokud
tato varianta neni moZzna, musi ¢lensky stat zablokovat pristup na tyto
stranky. Diky tiskové zpravé Evropského parlamentu miize byt
odsouzenym docasné nebo trvale zabranéno ve vykonu cinnosti,
které zahrnuji primé a pravidelné kontakty s détmi. Zaméstnavatelé
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budou mit také moznost, pri prijimani nového pracovnika, vyzadat
si informace o osobé - zda byla nékdy odsouzena za sexualni trestné
¢iny namifené proti détem. (Sexualni trestné ¢iny na détech, 2011,
online)

Umluva o pravech ditéte

Umluva o pravech ditéte byla ptijata Valnym shromazdénim OSN
dne 20. listopadu 1989. Byla ratifikovdna vSemi staty svéta,
s vyjimkou USA. Je prvnim mezinarodnim dokumentem, ktery
je vénovan pouze détem. Umluva obsahuje 54 ¢lanké rozdélenych
do 4 kategorii: Hlavni zdsady, Pravo na preZiti a rozvoj, Pravo
na ochranu a Pravo na zapojeni se do spole¢nosti. (Umluva o pravech
ditéte, 2017, online)

Umluva je zaloZena na 4 zakladnich principech. Jsou jimi zakaz
diskriminace, nejlepSi zajem ditéte, zachovani Zivota a rozvoj ditéte
a nazor ditéte. Zakaz diskriminace se tyka toho, Ze smluvni staty
se zavazuji dodrzovat prava kazdého ditéte bez diskriminace
na zakladeé rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, naboZenstvi, politického
¢ijiného smysleni, narodnostniho, etnického nebo socialniho piivodu,
majetku, télesné ¢i dusevni nezpisobilosti. ZjednoduSené - vSechny
déti musi mit stejna prava. Nejlepsim zajmem ditéte je mySleno, Ze pri
jakékoliv Cinnosti, ktera se tyka déti, musi byt na prvni misto kladen
nejlepsi zajem ditéte. Pravo na Zivot je nejzakladnéjsi pravo kazdé
bytosti, proto idmluva pozaduje, aby staty zabezpecily zachovani
Zivota ditéte a jeho rozvoj. Posledni zasadou je, Ze dité, které dokaze
vyjadrovat vlastni nazory, ma pravo je svobodné sdélit. Dité tak mtize
v kazdém soudnim nebo spravnim tizeni sdélit svlij ndzor, ke kterému
bude ptihlédnuto. (Dostalkova, 2009, s. 16)

Zakon o socialné-pravni ochrané déti

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, zahrnuje
zabezpecCeni prava ditéte na jeho priznivy vyvoj a radnou vychovu,
ochranu jeho opravnénych zajmi a plisobeni sméfujici k obnoveni
naruSenych ¢i oslabenych funkci rodiny. Zjednodusené z tohoto
zakona vyplyva ochrana ditéte pred jakoukoliv krimindlni ¢innosti.
(Dostalkova, 2009, s. 19)
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Linka bezpeci

Linka bezpeci predstavuje telefonni linku pro déti a mladez
v krizovych situacich, ktera je provozovana na celostatni drovni.
ZaloZena byla v roce 1994 nadaci NaSe dité. Linka existuje na nékolika
telefonnich Cislech nonstop, vcetné nedéli ¢i statnich svatkd.
Je poskytovana bezplatné a anonymné pro vSechny déti a dospivajici,
kteri potrebuji pomoc vzhledem k jakékoliv krizové situaci, ve které
se ocitli. Na tuto linku se vétSinou obraci déti a mladistvi, ktefi nemaji
schopnost se prizplsobit urcité situaci nebo nemaji schopnost
si s ni urcitym zpilisobem poradit. Obecné jde o osoby, které proZzivaji
rizny stupen uzkosti a postradaji ve svém okoli osobu, ktera je jim
blizka a které by se mohli svérit. Primarné se pomoc realizuje
prostrednictvim telefonni linky a to tak, Ze je ditéti poskytnuta citova
podpora, moznost ventilace problémii a konkrétni rady ¢i informace,
jak krizovou situaci resit. Z hlediska trestné ¢innosti se nejvétsi diiraz
klade na reSeni piipadt télesného a psychického tyrani, zanedbavani
a pohlavniho zneuzivani déti. VSechny telefonaty, které jsou
pracovnikiim podezrelé, jsou postupovany analytické skupiné, ktera
navrhuje dalsi reSeni pripadu. Pro déti je pak pripraveno krizové
centrum provozované Linkou bezpeci, kde psychiatri, psychologové
a socialni pracovnici poskytuji odborné vysettreni ¢i psychoterapii.
(Pothe, 1996, s. 9)

4  Trestna ¢innost pachana na détech a mladistvych

Trestna Cinnost pachana na détech je klasifikovana jako vysoce
spolecensky nebezpetny jev. Existuji urcité zvlastnosti, kterymi
se od ostatnich druhli kriminality lisi. Jde hlavné o to, Ze objektem
kriminality je dité, coZ je osoba, ktera ma sniZenou schopnost obrany.
Dalsi zvlastnosti je skutecnost, Ze vétSina pripadl probiha v latentni
podobé. Trestna cCinnost pachana na détech vétSinou probiha
v rodiné, Skole nebo vychovném zatizeni. (Dostalkova, 2009, s. 20)

Déti, stejné jako seniori, se stavaji obétmi nasili Castéji proto,
ze byvaji davérivi, fyzicky slabi a maji celkové omezenou moZnost
obrany. (Vagnerova, 2004, s. 833)

Kriminalita pachana na mladezi predstavuje sice kvantitativné
nevelky podil na celkové trestné ¢innosti, vyznacuje se vSak vysokou
spolecenskou nebezpecnosti. (Zoubkova, 2001, online)
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4.1 Dité jako obét télesného ublizovani

Dité se miiZe stat obéti télesného tyrani proto, Ze vyviji aktivitu,
kterou se rodice snazi potlacit. Zpiisobi mu proto bolest, aby se toto
chovani neopakovalo. V pripadé, Ze se opakuje, zvysSuji frekvenci
a miru télesné bolesti. DalSim diivodem k ubliZovani je situace, kdy
je télesné napadani a biti ventilem pro psychické napéti rodice
- v pripadé, Ze rodic je psychicky nevyrovnany a neuroticky jedinec.
Dité se pak miZe stat obétnim berankem, pokud se rodi¢ ocitne
v zatéZové situaci, kterou nedokaze vyresit. Pokud je ditéti ubliZovano
ze strany rodict, dochazi casto k tomu, Ze dité se s tyrajicim rodicem
ztotoZni, aby tak zmirnilo miru bolesti. Disledkem je chapani tyrani
jako spravedlivého trestu. Se stoupajicim vékem si dité zacne tyrani
uvédomovat. (Pothe, 1996, s. 29-31)

,Ro¢né je Policii CR registrovano pies 3.000 obéti trestné
¢innosti ve véku do 15 let, z ¢ehoz témér 2.000 skutkd tvori nasilna
trestna ¢innost a pres 1.000 skutki mravnostni kriminalita. Kolem
dvou desitek déti je ro¢né zavrazdéno, kolem 100 déti je tyrano
a témeér 400 détem je Umyslné ubliZzeno na zdravi.“ (Zoubkova, 2001,
online)

4.2 Dité jako obét sexualniho zneuZivani

vaiv/s

vysvétleni pojmu ,pohlavni zneuzivani“ ditéte vypracovala Zdravotni
komise Rady Evropy v roce 1992. Podle jeji definice je pohlavni
zneuZziti ditéte ,nepatricné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu,
¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykani, styk
¢i vykoristovani kymkoli, komu bylo dité svéreno do péce, anebo
kymkoli, kdo dité zneuziva. Takovou osobou miiZe byt rodic,
pribuzny, pritel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba“.

Podle psychologa Finkelhora je divodem ke zneuZivani
neschopnost pachatele navazat sexuadlni pomér s dospélou osobou.
Pricinami muZe byt nezrald osobnost ¢i Spatny sexualni vyvoj
kterého se stal obéti. Agresor pak musi pred provedenim Ccinu
prekonat svoje vnitini zabrany - k tomu Casto prispiva alkohol nebo
drogy. Dalsi prekazkou jsou vnéjsi zabrany, coz je napriklad omezeny
pristup k détem. Nasilnik pocita i s tim, Ze pokud dité bude klast
odpor, premtZze ho. Kazda obét si ze zKkuSenosti se sexudlnim
zneuzivanim nese nasledky. Jejich rozsah je zavisly na formé
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zneuzivani (kolikrat ke zneuziti doSlo, kdo je pachatelem, jak
psychicky zrala je obét a podobné). VétSinou dochazi ke vzniku
traumatickych prozitki s negativnimi dutsledky. (Pothe, 1996,
s.39-42)

4.3 Internetova kriminalita pachana na détech

Vzhledem k tomu, Ze dnesni déti vyriistaji v neustalém kontaktu
s komunikac¢nimi technologiemi, nedokazi si predstavit, jak vypadal
svét bez téchto médii, elektronickych zarizeni a internetu. Pro
soucasné déti je béZné byt neustale pripojen k internetu, prihlaSen
na Facebooku ¢i vyhledavat na Google. (Smahel, 2014, s. 19)

Vzhledem k potencidlni kriminalité na internetu je dilezité
to, Ze internet dokaze po dlouhou dobu informace ukladat a soucasné
je také velkou rychlosti tridit a Sirit k mnoha dalsim lidem, které dana
véc zajima, cehoZ miize byt zneuzito. ACkoliv miiZe jit o informace
,nevinné“ ¢i ,zbytec¢né“, mlize dojit ke kolovani intimnich a osobnich
udajt, které navic Casto poskytuji sami uzivatelé internetu - déti
a mladistvi. Mnoho lidi si navic stdle mysli, Ze na internetu miZeme
byt anonymni, coZ v dneSni dobé internetu prehlceného informacemi,
jiz neni pravda. (Machackova, 2014, s. 56)

Tim, Ze déti a mladistvi komunikuji na internetu s neznamymi
lidmi, vystavuji se riziku nezadoucich sexualnich pobidek. Navic, lidé
maji tendence sdélovat vice informaci o sobé pri kontaktu
prostiednictvim internetu, neZ pri osobnim setkani. Rizikové je také
setkavani se s nezndmymi na zakladé domluvy schlizky na internetu.
Toto setkani mize vyvrcholit ve fyzické ¢i sexualni napadeni. S tim
souvisi pojem kybergrooming, coz je velice nebezpecny jev, kdy
kybergroomer - neboli dospély pedofil, na internetu predstira,
Ze je ve véku vyhlédnuté obéti a vSemi moZnymi strategiemi obét laka
a nuti k osobnimu setkani, pri kterém by ji mohl zneuZit ¢i sexualné
napadnout. (Dédkova, 2014, s. 75-89)

5 Sonda

Nasledujici kapitola je vénovana prizkumnému Setireni, které
je zaméreno na kriminalitu pachanou na osobach do 18 let v Ceské
republice.

Cilem vyzkumného Setieni této semindrni prace je popsat
trestné Ciny pachané na tizemi Ceské republiky na obétech do 18 let.
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Dil¢im cilem je popsat, jaké trestné ¢iny a kolik téchto ¢inti bylo
v roce 2015 spachano v Ceské republice na osobach do 18 let
vzhledem k pohlavi obéti. DalSim dil¢im cilem je popsat, jak se vyvijel
pocet trestného ¢inu vrazdy pachaného na novorozencich v Ceské
republice za poslednich 40 let.

VyzKkumny problém: Jaké trestné Ciny a kolik téchto cinti bylo
spachano v Ceské republice na osobach do 18 let?

5.1 Stanoveni vyzkumnych hypotéz, metoda Setreni

Cilem pro stanoveni nasledujicich vyzkumnych hypotéz je snaha
zjistit, jestli se pocet urcitych trestnych ¢inti lisi u divek a u chlapcu.
Dale hypotézy zjistuji, zda pocet vrazd novorozenych déti
za poslednich 40 let klesal ¢i nartstal.

Hypotéza ¢. 1:

DivKky jsou v roce 2015 v Ceské republice ¢astéji obétmi
sexudlné orientovanych trestnych ¢inti, chlapci nasilnych
trestnych cinti.

Dle knihy Victims of Crime je rizikovym faktorem pro trestny ¢in
sexualniho napadeni Zenské pohlavi. Zaroven ale musime brat ohledy
na to, Ze nékteii sexualni delikventi jsou nevyboureni chlapci nebo
prepubescentni jedinci. (Davis, 2007, s. 100)

Dle Zoubkové (2001, online) jsou chlapci ¢astéji obétmi nasilné
trestné cCinnosti nezli divky, a divky jsou naopak castéji obétmi
mravnostni kriminality.

Hypotéza ¢. 2:

Za poslednich 40 let pocet zavrazdénych novorozenci
v Ceské republice klesl.

Vzhledem k tomu, Ze se spoleCenska situace za poslednich
Ctyricet let neustale ménila, predpokladam, Ze se meénila i situace
tykajici se vrazd novorozenych déti. Vliv na tuto skute¢nost ma, dle
mého nazoru, hlavné zmeéna postaveni matky ve spolecnosti.
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Metoda vyzkumného Setreni

Pro tuto sondu jsem si vybrala kvalitativni metodu - analyzu dat.
Tuto metodu mizeme popsat jako proceduru pro objektivni
a systematicky popis zjevného obsahu. (Bélik, 2016, s. 60)

Pro analyzu jsem si vybrala dvé statistiky publikované
Institutem pro kriminologii a socidlni prevenci. Jde o statistiky
publikované ve studiich Analyza trend@ kriminality v Ceské republice
v roce 2015 a Analyza trendd kriminality v Ceské republice v roce
2014. V prvnim pripadé jde o spojeni dvou statistik, které nesou
nazvy Minimalni pocty policii evidovanych obéti trestné cinnosti
v Ceské republice v roce 2015 - vék ,,objektd napadeni - osob: muzi“
a té samé statistiky, ktera se zabyva Zenami. Z téchto tabulek jsem
se zabyvala pouze vékovou skupinou osob do 18 let.

5.2 Vysledky vyzkumného Setieni

Tabulka ¢ 1: Analyza trestné ¢innosti pachané na osobach mladsich
18 let v roce 2015 v Ceské republice

Trestny Cin Divky do 18 let | Chlapci do 18 let
Nasilna trestna Cinnost
Kradez 482 496
Loupez 43 155
Vydirani 55 92
Vrazda 7 7
Zabiti
Usmrceni z nedbalosti 0 8
Umyslné ubliZent 71 270
na zdravi
Sexualné orientovana trestna ¢innost
Ohrozeni pohlavni nemoci 0 0
o st 55 14
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Sexualné orientovana trestna ¢innost
Pohlav(r)ll; Z(r:lneélzwanl 545 90
Znasilnéni 143 29
Sexualni natlak 57 5
Dalsi druhy trestné cinnosti
Obchodovanti s lidmi 2 5
Unos 1 1
Omezeni osobni svobody 16 7
Utisk 1 2
Tyrani svérené osoby 57 55
Tyrani osoby Zijici
ve spolecném obydli 12 >
Opusténi ditéte 2 2
Nebezpecné vyhrozovani 50 48
prontatedovin 15 0
Ostatni névl.silné trestné 5 0
Ciny
Ostatni trestna Cinnost 324 314
Obéti celkem 1971 1650

Zdroj: MareSov4, Cejp, Karban, Martinkov3, Vlach, 2015, online

Obecné se divky staly v roce 2015 obétmi trestnych c¢ini ¢astéji
neZ chlapci, a to presné o 321 piipadl. Nejvyraznéjsi rozdil miZeme
vidét v poctu sexudlnich trestnych ¢ind jako je pohlavni zneuZivani
a znasilnéni. Co se tyCe souhrnné pohlavniho zneuzivani, divky
se staly obétmi zhruba 6krat castéji nez chlapci. U znasilnéni byl
rozdil pétindsobny. Pocet trestnych ¢ind pohlavniho zneuzivani
obecné u divek mé velice prekvapil a zaroven zarazil. Toto Cislo
je opravdu vysoké.

Divod vétSiho poctu znasilnéni divek neZ chlapci vidim
ve skuteCnosti, Ze divky dospivaji rychleji, proto mohou vypadat
starsi neZ doopravdy jsou. Za dalsi divod tohoto jevu povazuji
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to, Ze divky jsou snadnéjsi koristi. Maji krehci télesnou konstituci
a nedokdazi se fyzicky branit tak dobre, jako chlapci.

Dalsi velky rozdil vidime u nebezpecného pronasledovani.
Ackoliv pocet pronasledovanych chlapct byl nulovy, u divek miizeme
pozorovat patnact pripadli, coZz je rozdil docela veliky. Chlapci
se Castéji stavaji obétmi nasilnych trestnych c¢int jako je iimysIné
ublizeni na zdravi, ubliZzeni na zdravi z nedbalosti ¢i usmrceni
z nedbalosti. Stali se obétmi téchto ¢inl trikrat vice nez divky.
Pifevahu takového jednani vici chlapcim mitze zplisobovat fakt,
Ze z moralniho hlediska se odjakziva traduje heslo, Ze divky se nebiji,
a proto se pachatel zdraha divku takto fyzicky poskodit. Dalsim
diivodem muzZe byt skutecnost, Ze chlapci mohou byt vzhledem
k agresorovi sebevédoméjsi a provokativnéjsi, protoze maji pocit,
Ze jako muZi se dovedou ucinné branit, maji pocit jakési sily.

Co se tyka loupezi a kradezi, CastéjSimi obétmi jsou opét chlapci.
PrestoZe kradezi bylo vykondno zhruba stejné, rozdil v loupeZich
spachanych na divkach a chlapcich je znac¢ny. Ackoliv ani toto ¢islo
neni pozitivni, obét'mi vrazdy se v roce 2015 stal stejny pocet chlapcii
i dévcat — sedm. V poctu zabiti také neexistuje velky rozdil. Jako
pozitivni mliZeme uvést, Ze Zadné z déti nebylo ohroZeno pohlavni
chorobou. Mira zabiti je také minimalni - za cely rok byl evidovan
pouze jeden pripad. DalSimi malo vyskytujicimi se jevy v roce 2015
byl inos nebo utisk. Celkové doslo ke 2 piipadiim tnosu (kdy jeden
z unesenych byla divka, druhy chlapec) a 3 pripadiim tutisku.

Tabulka ¢ 2: Analyza poc¢tu vrazd novorozenych déti v Ceské
republice za poslednich 40 let

Vrazda novorozeného ditéte v roce Pocet
1974 16
1975 14
1976 9
1977 11
1978 13
1979 12
1980 5
1981 7
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Vrazda novorozeného ditéte v roce

Pocet

1982

21

1983

12

1984

15

1985

12
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12

1987

12
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VraZzda novorozeného ditéte v roce Pocet
2010 1

2011 1

2012 1
1

0

2013
2014

Zdroj: MareSova, Cejp, Karban, Martinkovd, Vlach, 2014, online

Obecné, po shlédnuti tabulky, vidime, Ze pocet vrazd
novorozenych déti v poslednich Ctyriceti letech rapidné klesa.
Zatimco v roce 1974 bylo usmrceno 16 novorozenat, v roce 2014
je poCet nulovy. Nicméné je evidentni, Ze po roce 1989 bylo vrazd
pachano znacné méné nez pred nim. Jedinym obdobim, kdy tomu tak
neni, je rok 1988, kdy byla evidovana pouze jedna vrazda. Tato
skutecnost ale vzhledem k celkové povaze této doby, a k celkovému
poctu socidlné patologickych jevi a trestné ¢innosti v tomto casovém
obdobi, neni typicka. Rok, ve kterém bylo zaevidovano nejvice téchto
trestnych ¢ind byl rok 1982. Obecné Ize sniZeni tohoto trestného ¢inu
po roce 1989 pricitat zménam, které ve spole¢nosti probéhly. Myslim
si, Ze jednou z téchto zmén je skutecnost, Ze na svobodnou matku jiz
neni pohliZzeno ,skrz prsty“, ale je plné respektovana a podporovana.
Dalsim dvodem miiZze byt pokrok v mediciné a rozsifenost
antikoncepce, ktera je prevenci pred nechténym téhotenstvim, které
mizZe matky dohnat pravé k vrazdé jejich novorozeného dité. Dale
se ¢im dal tim vice rozviji moZnost adopce. Skutec¢ny pocet vrazd ale
miiZe byt nékolikandsobné vyssi, a to vzhledem k moZné latenci
tohoto jevu a ke skuteCnosti, Ze spousta vrazd novorozenych déti
matkami mohla byt od zacatku kvalifikovana jako trestny ¢in vrazdy.

Dale si miZeme vSimnout, Ze po roce 2005 se pocet
zavrazdénych novorozencl opét snizil a nepiesahl dva pripady
zarok. To bych prikladala tomu, Ze v tomto roce byl zprovoznén prvni
babybox a to v Praze-Hloubétiné v misté GynCentra. Pfesné to bylo
1. ¢ervna 2005. V dnesni dobé existuje v Ceské republice
uz 70 babyboxt, diky kterym vstoupilo do Zivota celkem 147 déti.
(Statistiky babyboxti, 2010, online)
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5.3 Zavér vyzkumného Setreni

Na zacatku této sondy jsem si stanovila dvé hypotézy - ,Divky
jsou v roce 2015 v Ceské republice ¢astéji obétmi sexudlné
orientovanych trestnych c¢int, chlapci nasilnych trestnych ¢inG“
a ,Za poslednich 40 let pocet zavrazdénych novorozencti v Ceské
republice klesl“. Po vyhotoveni analyzy statistik mohu obé hypotézy
potvrdit.

Vzhledem k vysledkiim prvni analyzy bych jako jednu z moZnosti
preventivniho opatreni vidéla napriklad zavedeni sebeobrany pro
divky jako povinného predmétu v ramci télesné vychovy. Pro chlapce
bych doporucovala doplnujici Skolni predmét, ktery by mél za ukol
nastinit, jak se asertivné chovat vici agresorovi a jak jednat
v krizovych situacich bez pouziti nasili. Co se tyka analyzy druhé
statistiky, myslim si, Ze pocet zavrazdénych novorozencli neni
v poslednich letech nijak krizovy. Presto bych navrhovala navysit
pocet babyboxii napiiklad do socidlné vyloucenych lokalit.

Zaveér

Kriminalita pachanad na détech a mladistvych je specifickou
skupinou obecné kriminality, ktera je problémem, jeZ se tyka celého
svéta. Ackoliv je pocet trestnych ¢inli pachanych na détech
a mladistvych mnohondsobné niz8i, neZ pocet trestnych Ccint
pachanych na dospélych, povazuji tuto problematiku za rovnou
tématu dospélych obéti kriminality. Naopak si myslim, Ze skute¢nost,
Ze se i déti a mladistvi stavaji obét'mi trestnych Cinti je o néco désivejsi
nez to, Ze obétmi jsou i dospéli.

Myslim si, Ze tato problematika je zajimavym tématem,
a to uz proto, Ze ja sama jsem vékem blizka této cilové skupiné.
Z tohoto dlivodu mé hodné zaujaly statistiky tykajici se rliznorodych
trestnych ¢inti pachanych na obétech ve véku od 0-18 let v roce 2015.
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POUZIVANI KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
A JEHO MOZNA RIZIKA

Veronika MatyaSova

Uvod

Seminarni prace se zabyva uzivanim komunikacnich technologii
v béZném Zivoté détmi a mladezi. Prace je rozdélena na dvé casti:
teoretickou a empirickou. V teoretické Casti se prace zabyva vyvojem
hromadnych sdélovacich prostredki, druhy hromadnych sdélovacich
prostredki, vztahem mezi médii a spoleCnosti (se zamérenim na déti
a mladez) a nakonec mozZznymi vlivy téchto prostredkli na déti
a mladez. V empirické Casti probéhlo kratké kvantitativni Setfeni
uzkého rozsahu pomoci dotazniku, kde se zjistoval rozdil mezi détmi,
mladezi a dospélymi a jaké a k ¢emu uzivaji rizné komunikacni
prostredky. Prvotni hypotézou bylo: Déti a mladeZz uZivaji
komunikacni technologie castéji neZ dospéli na vysoké Skole
a pracujici.

1 Vyvoj komunikace prostirednictvim médii

Komunikace je nedilnou soucasti naSich kaZdodennich Zivotd.
Komunikaci miZeme definovat jako ,prenos (vysildni a prijem)
informace pomoci znakového systému jazykového (verbdlni k.) nebo
jiného (signdly), uskutectiovany mezi lidmi primo nebo pomoci
technicko-organizacnich prostredkii“ (Musil, 2007, s. 7). VeSkera
komunikace = probiha  pomoci  komunikatora, @ komuniké
a komunikantem. Komunikator je vysilatel, ktery zpracovava
informaci a samotny obsah sdéleni (nebo-li komuniké) a predava
tento obsah komunikantu, tedy prijemci sdéleni. Komunikatorem
mite byt prakticky kdokoli a cokoli: lidska bytost ¢i hromadné
sdélovaci prostredky (Svagr, Safranek, 1999, s. 7-14).

Médium je hromadnym komunika¢nim prostredkem a chapeme
jej, jako prostrednika komunikace mezi dvéma komunikujicimi.

Vyvoj médii v lidské spolecnosti miizeme dle Petra Saka
v publikaci Clovék a vzdélani v informacni spole¢nosti, rozdélit
do ctyr etap. V prvni etapé povazujeme za média kresbu, hlinéné
tabulky nebo papir. Této etapé prisuzujeme vyvoj reCi, vyvoj
komunikace v psané podobé a vyvoj gramotnosti lidstva, ktera byla
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omezena jen na urcitou skupinu lidi. Druha etapa byla vyvolana
vynalezem knihtisku. Diky tomuto vynalezu bylo lidem pozdéji
snadnéji zprostifedkovano nové déni, nové poznatky ¢i kulturni
odvétvi sdélovany prostrednictvim novin, c¢asopisi a Kknih.
Piistupnosti téchto komunikacnich prostredki vedlo k silné potiebé
umeét Cist a psat, a toto vedlo k zvySeni gramotnosti populace.
Mluvime tedy o dobé osvicenstvi, racionalismu, o dobé mohutného
rozvoje véd jako jsou psychologie, sociologie, filosofie a dalsi. Treti
etapa se nesla v duchu objevu elektriny a jejtho vyuziti: telefony,
telegrafy, rozhlas, film, televize atd. Ctvrta etapa, tedy naSe soucasna
spoleCnost je Uzce spjata s nastupem obdobi pocitaci a internetu
a jejich kazdodenni vyuZiti (Sak, Mares, 2007, s. 21-22).

2 Média a informacni spolecnost

Po druhé svétové valce se zacalo hledat vhodné oznaceni pro
novou éru spolecnosti. Zapadni spoleCnost se intenzivné vyvinula
predevSim ve spoleCenském védomi a v prestavbé nazorovych
a hodnotovych systémi, coZ nebylo sociology predpokladano. Jak
tedy pojmenovat takovou spolecnost? Ve 20. stoleti doSlo
k masivnimu rozvoji komunikace a komunikacnich prostiedkd.
Informace se staly dostupnéjsi, snaze zjistitelné a jednoduseji Sirené
do rliznych koutli svéta. Neni tedy ndhodou, Ze se doslo k nazvu:
Informacni spolecnost (Kolesarova, 2016, s. 11-14).

Neodmyslitelnou soucasti informacni spolecnosti jsou média
¢i komunikacni technologie. Patifi mezi né napr. radio, televize,
mobilni telefony, internet a mnoho dalSich. Dnes se stali komunikacni
technologie soucasti kazdodenniho Zivota. Pouzivaji se pri praci,
zabavé, pro Skolu apod. Nevytraci se nam tak komunikace face to face?
Neovliviiuje negativné uzivani komunikacnich technologii spravnou
socializaci déti? A jaka jsou rizika uzivani takovych technologii? Pravé
posledni otazce se vénuje nasledujici kapitola.

3 Vybrané mozné vlivy a rizika médii na déti a mladez

Média jsou nedilnou soucasti nejen dospélého zZivota, ale také
samozrejmé Zivota déti a mladeZe. S tim logicky souvisi i mozné
zadouci i nezadouci vlivy na déti a mladez, které mohou byt
i dlouhodobé. Déti a mladez jsou dtlezitou cilovou skupinou pro
medialni reklamu (napf. hracky, hudba atd.), ale jsou také nachylné;jsi
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k vtiskovani neZadoucich vzorci chovani. Pri studovani vlivii médif
na déti a mladez je dilezité brat zietel na uCeni pomoci napodoby,
které je nedilnou soucasti socidlniho uceni, a predevsim déti a mladez
tento zplisob uzivaji i nevédomky nejcastéji (Musil, 2007, s. 75).

Jakékoli informace, které déti a mladez prijimaji z televize,
internetu a dalSich médii, mohou mit vliv na jejich psychiku a chovani
(dle soucasnych poznatkili nejvice negativné plisobi na déti a mladez
v komunikacnich médii, nasili a erotika). MiZeme Fici, Ze se takto déje
kvili nedostatku piedchozich znalosti, zkuSenosti a nedostatecnou
stalost hodnotovych a moralnich postoji. Prehlednéji miiZeme
nachylnost détské psychiky shrnout do téchto bodi:

e Détska vnimavost a zvidavost;

e Nepripravenost détské psychiky;

e Podstatné sniZend schopnost ditéte odliSit zobrazeni
od reality;

e Navodovost zobrazeného nasili;

e HIubsi a trvalejsi vtisténi moZnych Spatnych vzorch chovani
(Musil, 2007, s. 78-79).

3.1 Vliv nasili, pornografie a erotickych poradii na déti a mladez

Z hlediska historie mame v nasi psychice zakédovano, vénovat
zvySenou pozornost nasili a nasilnému chovani, z divodti zakladniho
pudu, preZiti. Jako priklad vlivu nasili v médiich je uvedena studie
lékaii z Michiganské univerzity z roku 2006: ,skupina védci
zkoumala 329 mladych lidi z oblasti kolem mésta Chicaga, kteri se jiz
podrobili jinému vyzkumu v roce 1977. Tehdy (jesté jako déti) uvddéli,
zda se ztotoZnuji s agresivnimi postavami v televiznich poradech a zda
si mysli, Ze ndsilné scény jsou realistické. Experti nyni hovorili také
s jejich partnery, studovali jejich trestni zaznamy a dopravni prestupky.
Ukdzalo se, Ze muZi, kteri v détstvi hojné sledovali televizni porady
obsahujici ndasili, méli v dospélosti signifikantné vice zdznamii
v trestnim rejstriku (bylo mezi nimi napriklad trikrdt vice odsouzenych
za trestné ciny neZ mezi ostatnimi muZi), pdchali vice dopravnich
prestupki a jevili mnohem vétsi sklon fyzicky napadat své partnerky.
Zeny, které vidély v détstvi hodné ndsili v televizi, rovnéZ mély
v pritméru ¢tyrikrdtvice trestnich zaznamii a dopravnich prestupkii nez
ostatni Zeny, mnohem castéji vrhaly na své partnery néjaké predméty
a Clovéka, ktery je rozzlobil, mély vétsi tendenci uderit, strkat Ci Skrtit”
(Musil, 2007, s. 80).
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Z uvedeného prikladu miizeme vidét, Ze média a nasili
uverejnéné prostrednictvim téchto hromadnych sdélovacich
prostredkili, miiZe piimo ovlivnit dospélé Zivoty déti a mladeZe.

Erotické scény Ci obrazy jsou stale odvaznéjSi a casté€jsSi nez
v minulosti. Cim to miZe byt? V nasi zapadni kultufe to ovlivnila
sexudlni revoluce po druhé svétové valce. Dale lidem vadi spiSe
nasilné scény, které mohou na jejich déti plisobit negativné, nez
erotické scény. Tento fakt dokazuje naptriklad prizkum agentury
Focus z roku 1997: vulgarni vyjadrovani vadilo 76 % dotazovanych,
nasilné scény 71 % a sexualni scény pouhym 32 % dotazovanych
(Musil, 2007, s. 84). Lidé tedy vidi hrozbu spisSe v zobrazovani nasili
v médiich neZ v zobrazovani erotickych ¢i sexualnich scén.
Problematika vlivu zobrazovani erotiky a sexu je podrobena
vyzkumulm, které probihaji a vysledky se dozvime aZ v nasledujicich
nékolika letech.

3.2 Zavislost na internetu, na mobilu a mozna rizika

Netolismus miizeme definovat jako zavislost Ci zavislostni
chovani na virtualnich drogach (za virtualni drogy se napriklad
povazuji: pocitaCové hry, socialni sité, internetové sluzby, viralni
videa atd.) (Centrum prevence rizikové virtualni komunikace, 2015,
online). Zavislosti na internetu, mobilu ¢i jinych médii trpi ¢im dal
vice lidi, aniz by si to uvédomovali. Média se stala natolik soucasti
naSich Zivotli, Ze si nedokaZeme predstavit svét bez nich.
V nasledujicich odstavcich budou upresnéna néktera rizika uzivani
internetu a mobilnich telefoni.

Jaké priznaky miiZeme pozorovat pii netolismu? Jedinec ztraci
kontrolu nad ¢asem, zacne brzo vstavat ¢i ponocovat jen kvtili potirebé
byt online. Ma pocit prazdnoty, kdyz neni u pocitace nebo
na mobilnim telefonu, roste nervozita a neklid, jedinec neustale
premysli o pouZivani telefonu ¢i pocitace a neprimérené se tési,
az bude zase pocitac ¢i telefon pouzivat. Miize také dojit k naruSeni
vztahi s rodinou a =ztrata pratelskych vztahl. Jedinec také
nevykonava svou praci i zanedbava uceni a zhorsSuje se mu prospéch
(Centrum prevence rizikové virtualni komunikace, 2015, online).
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Kybersikana

Sikana je jakékoli chovani, které ma za zamér ubliZit druhému
¢i skupiné lidi at uz fyzicky nebo psychicky. A presné takovéto
chovani jako spousta dalSich patologickych jevli se presunulo
tzv. online a fikdme mu kybersikana. Kybersikanu mizeme definovat
jako situaci, ,kdy dité nebo dospivajici opakované trdpi, hrozi,
prondsleduje, poniZuje, zesméstiuje nebo se jinak zaméruje na dalsi dité
nebo dospivajiciho pomoci textovych zprav, e-mailii, IM nebo pomoci
jakéhokoli jiného typu modernich komunikacnich technologii”
(Hulanova, 2012, s. 37).

Tuto formu Sikany prisuzujeme spiSe détem a mladistvym (jak
je zretelné z uvedené definice), u dospélych bychom toto chovani
oznacili spiSe za stalking ¢i sexualni obtéZovani.

Dle Nancy Willard (2007) miizeme rozdélit sedm Kkategorii
vztahujici
se k Sikané:

1. Ohniva on-line vdlka, online souboje (Flame War, Flaming)

je slovni prestrelka Ci diskuse na internetu, kterd se zmeéni
v osobni hrubé osoCovani druhého.

2. On-line obtéZovdni (On-line Harassment) je opakované
zasilani uraglivych ¢i ttoCnych zprav obéti.
Kyberprondsledovdni (Cyberstalking) - viz niZe.

4. Ocerriovdni, zostuzeni (Denigration) je verejné vyvéSeni
nepravdivych prohlaseni on-line s cilem zostudit ¢i poniZzit
danou osobu.

5. Pretvarka/vydavdni se za nékoho jiného
(Masquerade/Impersonation), kde se pachatel vydava
za obét a rozesila ostatnim nepravdivé informace ¢i Skodlivy
material s cilem poskodit osobu, za kterou se vydava.

6. Odhalovani intimnosti (Outing) je zverejiiovani ¢i zasilani
citlivych idaji a materiald, osobni zprav ¢i fotek opét s cilem
poskodit danou osobu.

7. Vylouceni (Exclusion) je nasilné, hrubé vylouceni dané osoby
z on-line skupiny.

w

Kybergrooming

Kybergrooming je takové chovani na internetu, kde se pachatel
snati v ditéti vyvolat pres internet faleSnou diivéru a ndklonnost, poté
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dité prinutit ke schiizce a nasledné obét pohlavné zneuZit (Hulanovs,
2012,s.52).

Proces manipulace ditétem ma nékolik stadii: Prvni stadium
je o vzbuzeni divéry a snaze izolovat obét. Groomer, nebo-li pachatel,
se snazi vzbudit v ditéti davéru, chape jeho problémy, rozumi
mu a pomuze ditéti jeho problémy vyresSit. Zaroven se dité snazi
izolovat frazemi jako ,rodiCe ti nerozumi; nerikej to vasSim,
nerozuméli by tomu; atd“. Druhé staddium mizeme nazvat jako
podplaceni darky ¢i riznymi sluZbami a budovani kamaradského
vztahu. Groomer v této fazi vztah s obéti posiluje riiznymi drobnostmi
a uplatky. Dité darky dostava bez jakékoli priCiny, tim padem
je podplaceno. Treti stadium je charakteristické pro vyvolavani
emocCni zavislosti obéti na groomerovi. Pachatel zna nejtajnéjsi
tajemstvi ditéte, obét 1Ze svym blizkym a rodic¢lim a groomer se stava
divérnikem. Ctvrtou fazi je samotné osobni setkdni groomera
s ditétem. VétSinou probiha formou navstévy kina, prochazky v parku
apod. Patou fazi je samotné sexualni obtéZovani a zneuZiti ditéte
groomerem, pokud jiZ tak nenastalo ve ¢tvrté fazi (Kopecky, 2008).

Kyberstalking

Stalking, Cesky nebezpecné prondasledovani, neni pouze
nahodilym procesem, ale jedna se o souvislé jednani smérem k obéti.
Jednotlivé kroky stalkingu mohou byt povaZovany za legalni (zasilani
kvétin, telefonovani apod.), avSak dohromady miiZeme hovorit
o nedovoleném pronasledovani. V prostredi internetu hovorime
o tzv. kyberstalkingu (Hulanova, 2012, s. 69).

MiZeme rozliSovat prfimy a nepiimy kyberstalking. Primy
kyberstalking obsahuje pouzivani mobilnich telefonii a internetu
zanechavani zprav ¢i fotek primo obéti kyberstalkingu. Naproti tomu
nepiimy kyberstalking uzivda komunikacni technologie k Sifeni
nepravdivych informaci o obéti ¢i zanechavani vefejnych zprav
Ci fotek (Hulanova, 2012, s. 70).

Nebezpeci socialnich siti

Socialni sité jsou fenoménem posledni doby. Kdo nema ucet
na jakékoli socialni siti, jako by neexistoval a nemeél dostatecny
kontakt se svétem. Pro¢ to tak je? Internet jako nejnovéjsi

145



komunikacni technologie nabizi neomezené sdruZovani miliont
a miliont jedinca po celém svéte.

K nejrozsifenéjSim  svétovym  socidlnim  sitim  patii
napt. Facebook, Google+, Myspace, Instagram a dalsi. I v Ceské
republice existuje nékolik socidlnich siti: Lidé.cz, SpoluZaci.cz,
Seznamka.cz a dalsi. VSechny tyto socialni sité (a dalSi) jsou moZnym
rizikem pro vysSe zminované jevy (kyberSikana, kybergrooming
apod.), ale také pro napft. phishing (neopravnéné zjistovani citlivych
udajti o uzivateli) ¢i internetové bankovni podvody.

4  Vyzkumné Setieni uzkého rozsahu

Vyzkumné Setreni uzkého rozsahu probéhlo pomoci kratkého
dotazniku rozeslaného on-line pfimo respondentim. Vyzkumné
Setreni probéhlo anonymné. Pro GiCely dotazniku bylo dité definovano
dle § 126 zakona ¢. 40/2009 Sb.: ,Ditétem se rozumi osoba mladsi
osmndcti let, pokud trestni zdkon nestanovi jinak” (Zakon ¢. 40/2009
Sb., trestni zakonik).

Vybrani respondenti: Dotaznik  vyplnilo celkem
60 respondentti. Z toho 29 respondentti od 10 do 18 let ze zakladnich
a strednich Skol (15 ze zakladni Skoly, 14 ze strfedni Skoly)
a 31 respondentii z prezenc¢niho studia z Univerzity Hradec Kralové.

Cil vyzkumného Setreni: Zmapovani uzivani komunikacnich
technologii na vybranych respondentech na zakladni a stfedni Skole
v Hradci Kralové a na studentech prezenc¢niho studia na Univerzité
Hradec Kralové.

Vyzkumny problém: UZivaji vybrani respondenti na zakladni
a stredni Skole v Hradci Kralové vice komunikacni technologie nez
vybrani respondenti studenti prezenc¢niho studia na Univerzité
Hradec Kralové?

Stanoveni vyzkumnych hypotéz:

e Hypotéza ¢. 1: Vybrani respondenti na zakladni a stredni
Skole v Hradci Kralové vlastni vice komunikac¢nich technologit
neZz vybrani respondenti studenti prezencniho studia
na Univerzité Hradec Kralové.

e Hypotéza ¢. 2: Vybrani respondenti na zakladni a stredni
Skole v Hradci Kralové maji vice uctd na socialnich sitich nez
vybrani  respondenti  studenti prezencniho  studia
na Univerzité Hradec Kralové.
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4.1 Vysledky vyzkumného Setreni

Otazka ¢. 1: Jaké komunikacni technologie vlastnis?
(moZnost vyplnit vice variant)

Vybrani respondenti ze zakladni a stfedni Skoly v Hradci
Kralové: Vybrani respondenti vybirali z vice moznosti, 100 % (29)
dotazanych vlastni mobilni telefon; 51,7 % (15) vlastni tablet; 75,9 %
(22) vlastni pocita¢; 72,4 % (21) vlastni televizi (ma v pokoji);
a 3,4 % (1) uvedlo jinou moZnost notebook, coz mliZeme povazovat
za stejnou odpoveéd jako pocitac.

Jaké komunikacni technologie vlastnis?
Z5+SS

100,0%

80,0% -

60,0% -

40,0%

20,0%

0,0% - T T T f— 1

Mobilni telefon Tablet Pocitac Televize Jiné

Vybrani respondenti z Univerzity Hradec Kralové: Vybrani
respondenti vybirali z vice moznosti, 100 % (31) dotazanych vlastni
mobilni telefon; 38,7 % (12) vlastni tablet; 93,5 % (29) vlastni
pocitac; 61,3 % (19) vlastni televizi (ma v pokoji); a 6,5 % (2) uvedlo
jinou moZnost notebook, coZ miiZeme povaZovat za stejnou odpoveéd’
jako pocitac a elektronickou Ctecku.

Jaké komunikacéni technologie vlastnis?

UHK
100,0% -
80,0% -
60,0% -
40,0% -
20,0% -
0,0% - . p ———

Mobilni telefon Tablet Podéitac Televize Jiné
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Otazka C. 2: Co udélas jako prvni, kdyZ rano vstanes?

Vybrani respondenti ze zakladni a stfedni Skoly v Hradci
Kralové: Vybrani respondenti vybirali jednu moZnost: 3,4 % (1)
zapne televizi; 6,9 % (2) zapne radio; 79,3 % (23) se podiva
na mobilni telefon; 0 % zapne tablet; 3,4 % (1) zapne pocitac; 6,9 %
(2) uvedlo jinou moznost (nasnidaji se, jdou do koupelny).

Co udeélas jako prvni, kdyz rano vstanes?

ZS+SS M Zapnu TV

W Zapnu radio

W Podivam se na mobilni
telefon

M Zapnu tablet

W Zapnu poditat

mliné

Vybrani respondenti z Univerzity Hradec Kralové: Vybrani
respondenti vybirali jednu moZnost: 0 % zapne televizi; 0 % zapne
radio; 83,9 % (26) se podiva na mobilni telefon; 3,2 % (1) zapne
tablet; 0 % zapne pocitac; 12,9 % (4) uvedlo jinou moZnost (jdou
na toaletu, uvari si kafe, jdou do koupelny).

Co udélas jako prvni, kdyz rano vstanes?
UHK

0,0% 0,0%

B Zapnu TV

W Zapnu radio

M Podivam se na mobilni telefon
W Zapnu tablet

B Zapnu pocitac

mlJiné
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Otazka ¢. 3: Jak ¢asto komunikac¢ni technologie pouzivas?

Vybrani respondenti ze zakladni a stfedni Skoly v Hradci
Kralové: Vybrani respondenti vybirali jednu mozZnost,
0 % nepouziva; 10,3 % (3) maximalné 3x denné; 24,1 % (7) 4x - 7x
denné a 65,5 % (19) pouZziva komunikacni technologie pravidelné
cely den.

Jak ¢asto pouzivas komunikacni
technologie? Z5+SS

0,0%

B NepouZivam
W Maximalné 3x denné
W 4x - 7x denné

M Pravidelné cely den

Vybrani respondenti z Univerzity Hradec Kralové: Vybrani
respondenti vybirali jednu moZnost, 0 % nepouziva; 3,2 % (1)
maximalné 3x denné; 9,7 % (3) 4x - 7x denné a 87,1 % (27) pouZiva
komunikac¢ni technologie pravidelné cely den.

Jak ¢asto pouzivas komunikacni
technologie? UHK

0,0% 3%

B NepouZivam
B Maximalné 3x denné
W 4x - 7x denné

M Pravidelné cely den
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Otazka ¢. 4: Kjakym uceliim komunikac¢ni technologie
pouzivas? (moZnost vyplnit vice variant)

Vybrani respondenti ze zakladni a stiredni $koly v Hradci
Kralové: Vybrani respondenti méli moZnost vyplnit vice variant,
55,2 % (16) uziva komunikacni technologie za ucelem skoly/prace;
58,6 % (17) k vyhledavani informaci; 75,9 % (22) pro zabavu; 86,2 %
(25) pro vyuZiti socialnich siti; 17,2 % (5) za ucelem sebevzdélavani
se.

K éemu komunikaéni technologie
pouzivas? ZS+SS

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%
00 . —
Skola/préce Vyhledavani Pro zabavu Prowvyuziti  Sebevzdélavani
informaci socialnich siti se

Vybrani respondenti z Univerzity Hradec Kralové: Vybrani
respondenti méli moznost vyplnit vice variant, 96,8 % (30) uziva
komunikacni technologie za ucelem Skoly/prace; 90,3 % (28)
k vyhledavani informaci; 90,3 % (28) pro zabavu; 96,8 % (30) pro
vyuziti socialnich siti; 77,4 % (24) za icCelem sebevzdélavani se.

K éemu komunika€ni technologie pouzivas?
UHK
100,0%
80,0%
60,0% -
40,0% -
20,0% -
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Skola/prace Vyhledavani Pro zabavu Pro vyuziti Sebevzdélavani
informaci sacialnich sitf se

150



Otazka ¢. 5: Mas v mobilnim telefonu internet?

Vybrani respondenti ze zakladni a stfedni Skoly v Hradci
Kralové: Vybrani respondenti vybirali jednu moznost, 31 % (9)
ma v mobilnim telefonu internet, ale pouze prostrednictvim wifi
pripojeni; 62,1 % (18) ma hifi pripojeni i datové pripojeni; 6,9 % (2)
nemaji v mobilnim telefonu pripojeni na internet.

M3as v mobilnim telefonu internet? Z5+SS

0,0%

B Ano, ale jen wifi
M Ano, wifi i data
M Ano, ale nepouzivdm

B Ne

Vybrani respondenti z Univerzity Hradec Kralové: Vybrani
respondenti vybirali jednu moZnost, 29 % (9) ma v mobilnim telefonu
internet, ale pouze prostfednictvim wifi pfipojeni; 64,5 % (20)
ma wifi pripojeni i datové pripojeni; 6,5 % (2) nemaji v mobilnim
telefonu pripojeni na internet.

Mas v mobilnim telefonu internet? UHK

0,0%

B Ano, ale jen wifi
W Ano, wifi i data
M Ano, ale nepouzivdm

B Ne
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Otazka ¢. 6: Na jakych socialnich sitich mas ucet? (otevirena
otazka, respondenti vypsali, na jakych socialnich sitich maji
ucet)

Vybrani respondenti ze zakladni a stfedni Skoly v Hradci
Kralové: 96,6 % (28) respondenti ma et na socialni siti Facebook;
69 % (20) na Instagramu; 62,1 % (18) na Snapchatu; 10,3 % (3)
na Skypu; 13,8 % (4) na Twitteru; 27,6 % (8) na Asku; 6,9 % (2)
na WhatsAppu a 3,5 % (1) ucet na socialni siti nema.

Na jakych socidlnich sitich mas ucet? ZS+SS
100,0%
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -

0,0% -

,-,.,I,- —

Facebook Instagram Snapchat Skype  Twitter Ask  WhatsApp Nemam

Vybrani respondenti z Univerzity Hradec Kralové: 77,4 %
(24) ma ucet na socialni siti Facebook; 41,9 % (13) na Instagramu;
12,9 (4) na Snapchatu; 9,7 % (3) na Skypu; 9,7 % (3) na Twitteru
a 9,7 % (3) na WhatsAppu.

Na jakych socidlnich sitich mas ucet? UHK
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90,0%
80,0%
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4.2 Ovéreni vyzkumnych hypotéz

Hypotéza €. 1: Vybrani respondenti na zdkladni a stiredni skole
v Hradci Krdlové viastni vice komunikacnich technologii neZ vybrani
respondenti studenti prezencniho studia na Univerzité Hradec Krdlové.

Hypotéza ¢. 1 byla vyvracena dle otazky ¢. 1. 29 vybranych
respondentd ze zakladni a stiedni Skoly v Hradci Kralové vlastni
celkem 88 zafizeni komunika¢nich technologii. 31 studenti
prezencniho studia na Univerzité Hradec Kralové vlastni celkem
93 zafizeni komunikacnich technologii. MiZe tedy byt receno,
Ze vybérovy vzorek respondenttli ze zakladni a stfedni Skoly v Hradci
Kralové vlastni témeér stejny pocet komunikacnich technologii jako
vybrany vzorek respondentli z prezen¢niho studia na Univerzité
Hradec Kralové.

Hypotéza €. 2: Vybrani respondenti na zdkladni a stiedni skole
v Hradci Krdlové maji vice uctii na socidlnich sitich neZ vybrani
respondenti studenti prezencniho studia na Univerzité Hradec Krdlové.

Hypotéza C. 2 byla potvrzena dle otazky ¢. 6. 29 vybranych
respondentil ze zakladni a stredni Skoly v Hradci Kralové ma celkem
83 uctl na rtiznych socialnich sitich. 31 studentt prezenc¢niho studia
na Univerzité Hradec Kralové ma celkem 50 uc¢td na riznych
socidlnich sitich. MiZe tedy byt feCeno, Ze vybérovy vzorek
respondentti ze zakladni a stiedni Skoly v Hradci Kralové ma vice uctt
na socialnich sitich neZ vybrani respondenti studenti prezenc¢niho
studia na Univerzité Hradec Kralové.

Vyzkumny problém: UZivaji vybrani respondenti na zdkladni
a stredni Skole v Hradci Krdlové vice komunikacni technologie neZ
vybrani respondenti na Univerzité Hradec Krdlové?

V uzivani komunikacnich technologii jsou si obé porovnavané
skupiny témér rovni. Zajimavé je, Ze vybrani respondenti ze zakladni
a stredni Skoly v Hradci Kralové vyuZzivaji komunikacni technologie
spiSe pro zabavu a pro vyuziti komunikac¢nich siti, naproti tomu
vybrani respondenti studenti prezenc¢niho studia na Univerzité
Hradec Kralové uZivaji komunikacni technologie pro vyhledavani
informaci, kvili Skole ¢i praci a pro vyuziti socidlnich siti.

4.3 Zavér vyzkumného Setrreni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovani uZivani
komunikacnich technologii na vybranych respondentech na zakladni
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a stredni Skole v Hradci Kralové a na studentech prezencniho studia
na Univerzité Hradec Kralové. Setieni porovnalo ¢etnost uZivani
komunikacnich technologii mezi dvéma skupinami vybranych
respondentd. V grafech mizZeme vidét, Ze i pres vékovy rozdil
respondentd, uzivani komunikacnich technologii se dotklo vSech bez
rozdilu véku a nejspiSe nas budou provazet po cely Zivot. Pravé proto
bychom méli déti (ale i dosp€lé) naucit, jak uZivat komunikacni
technologie, aby nam dobfe slouZili. Jak se rika ohern je dobry sluha,
ale zly pan - pro ucely této prace - komunikac¢ni technologie jsou
dobrym sluhou, ale zlym panem.

Zavér

Prace se zabyvala vyvojem komunikace mezi lidmi
a prostrednictvim technologii a také moZnymi riziky uzivani
komunikacnich technologii détmi. Na zavér miliZe byt fecCeno, Ze pfi
uzivani komunikacnich technologii je moZné riziko negativnich vlivi
spojené s uzivanim internetu prevdzné u déti, z divodu
nepripravenosti détské psychiky, détské vnimavosti a zvédavosti
apod. Komunikacni technologie jsou jiZ nezbytnou soucasti naSich
zivott, avSak predevsim déti, by meéli mitijiné zajmy jako sport, tanec,
umeéni, hudba apod., aby si tvorili obrazek o realném svété v realném
svété, a ne ve svété virtualnim za obrazovkou.
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VZTAH DETI K MASMEDIIM (U VYBRANYCH ZAKU
1. STUPNE ZVOLENE ZAKLADNI SKOLY)

Kamila Breburdova

Uvod

Jako téma odborné prace jsem zvolila Vztah déti k masmédiim,
nebot si myslim, Ze problematika masmédii je ve 21. stoleti ¢im dal
vice aktudlni. S rapidnim rozvojem informacnich a komunikacnich
technologii se také pozvedava nabidka Sirokého mnozstvi sluzeb,
programi, aplikaci, ale i také nastrah, které tyto technologie prinasi
prostiednictvim televize a internetu. Masmédia pozménila celou
spoleCnost a jeji Zivotni zpisob natolik, Ze si bez nich nedokaze
predstavit Zivot. Stala se nedilnou soucasti Zivota, a proto bychom
si méli uvédomit, Ze maji své vyhody i nevyhody. To, co média lidem
predstavuji, nemusi vnimat vSichni stejné. Predevsim déti. Prochazeji
psychickym vyvojem a rozvojem osobnosti. Mohou u nich prijimané
a dostupné informace nabyvat znacné negativni ucinek, nebot tyto
informace nedokazi (mnohdy i dospéli) kriticky zhodnotit. Masmédia
obklopuji déti jiZ od utlého véku, proto by tu méla zasahovat role
rodiCe, vychovatele a ucitele. Lidé pomoci modernich technologii
vyuZzivaji masmédia denné, a proto je tieba se také vénovat medialni
vychové, abychom dokazali piedchazet nezadoucim tucinktim, ba aby
k nechténému ovliviiovani dochazelo v co nejmensi mire, a aby
se také predevsim déti naucily kvalitné pracovat s témito moznostmi
a nenechavaly sebou manipulovat.

Diivodem, proc¢ jsem si zvolila pravé téma masmédia, je ten,
Ze jsem si chtéla v této problematice rozsirit obzor. Zakladni poznatky
o masmédiich jsem ziskala v predmétech socialni pedagogika, socialni
patologie nebo v teorii socidlnich deviaci, ale nyni mam prileZitost
se rizikim masmédiim a medidlni vychové vénovat v dalSich
literarnich pramenech a pripadné ziskat nové uzitecné informace
ohledné nasili v kybernetickém prostredi, které je nam predsouvano
i televiznimi obrazovkami.

Cilem odborné prace je zmapovani informaci o masmédiich
a o nastrahach televize a internetu, které se dotykaji nepriznivé déti.
A drobnym vyzkumnym Setfenim ziskat poznatky o vztahu
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vybranych zaki a masmédii - televizi, internetu, o jejich medialni
znalosti ¢i o jejich pohledu na pravidla vyuziti téchto masmédii
v jejich domacnostech.

1 Vymezeni zakladnich pojmi
1.1 Masmédia

Nejprve je tfeba ujasnit, co vlastné jsou masmédia. Pojem
médium pochazi z latinského slova medium, coz v prekladu znamena
stredni, uprostred. (Pospisil, 2011, s. 26) TudiZ masmédia jsou
prostredkem, organizovanymi postupy a technologiemi umoznujici
masovou komunikaci. (McQuail, 2007, s. 26, 31) Masova média jsou
umisténa ve verejné sfére, coz znamena, Ze se zabyvaji verejnymi
zaleZitostmi a pracuji pro celou verejnost. (Pospisil, 2011, s. 27)
Existuji dva zakladni typy médii a to soukromé (nejsou primo
ovliviiované statem, chtéji dosahnout zisku - napft. reklamou)
a verejnopravni (nestranné, nezavislé zpravodajstvi, informace).
(Pospisil, 2011, s. 27-28) Masova média predstavuji takzvané novou
podobu soudrZnosti, ktera propojila a sjednotila rozdéleny svét.
(McQuail, 2007, s. 56)

Prostrednictvim masmédii podavaji informace, sdéleni bud
profesionalni komunikatori (novinari, producenti, bavici...) nebo jiné
osoby (umélci, politici), avSak dnes je bézné, Ze mize projevit svij
nazor skrz média kdokoliv. (McQuail, 2007, s. 59) Prijemci téchto
informaci je vékové velmi rozmanité, anonymni publikum, coZ mize
byt kdmen urazu. Moderni technologie umoznuji zrychleni prenosu
dat na obrovské vzdalenosti. (Jirak, Kopplova, 2007, s. 192) Masmédia
spolu s komunika¢nimi technologiemi zapricinila velké zmény
ve spolecnosti (ve strukture, vztazich, kulture...) a zvlaSt v schopnosti
presahovat hranice ¢asu a prostoru - globalizace. (McQuail, 2007,
s. 97, 115) Informovani verejnosti dosahlo za poslednich sto let
neuvéritelného vyvoje. Naptiklad primeérny clovék v 18. stoleti
se za cely jeho zivot dozvédél tolik informaci, jako obsahuje dnesni
vydani jednoho casopisu. (PospiSil, 2011, s. 10) Ve 20. letech
20. stoleti se masova komunikace stala celosvétovym jevem, ktery
pomahal vytvorit souCasnou stranku globalniho prostredi. (Micienka,
2007, s.5)
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1.2 Masova komunikace

Masova komunikace je proces, ktery se objevil aZ kolem 30. let
minulého stoleti, v némZ medialni organizace produkuji a prenaseji
sdéleni rozsahlym skupinam prijemct tzv. publiku. (McQuail, 2007,
s. 15, 59) ,Standardni slovnikovad definice vymezuje heslo masa jako
seskupeni, v némz se ztrdci osobnost”, (McQuail, 2007, s. 58) Skutecny
pribéh komunikace prostrednictvim masovych médii nevyhnutelné
vede kustaveni vztahu masového charakteru mezi podavateli
a prijemci. Tento vztah je nevyhnutelné jednosmérny a neosobni.
Medialni organizace maji od svych adresati zna¢ny odstup. Nemohou
se s nimi v pravém slova smyslu nikdy setkat a seznamit, a proto tento
proces miize nabyvat c¢asto vypocitavého ¢i manipulativniho
charakteru. Konzument médii byva pojiman jako pasivni pozorovatel,
protoZe jeho moznosti se zapojit do komunikacniho procesu jsou
velmi malé nebo Zadné, tim padem tu neni zpétna vazba. (McQualil,
2007, s.59)

1.3 Détské publikum

Vztah déti k prostredklim masové komunikace se nevytvari
automaticky. Vyznamnou tlohu vytvoreni vazby k médiim ma rodina
a Skola. (Holinov4, 1991, s. 4) Zpusob Zivota rodiny se promita také
v tom, jak déti nakladaji se svym volnym cCasem. (Holinova, 1991,
s.23)

Détské publikum je specifické svymi psychickymi vlastnostmi,
mnozstvim volného casu i svym vkusem. Zasadni dopad na détské
publikum ma plisobeni elektronickych médii. Pri posuzovani
détského publika je dtlezita vékova diferenciace, odliSnost vnimani
obsahti televiznich produktii a jejich ¢as straveny s masmédii. Détské
publikum je ve vétsi mire nachylnéjsi k neodhaleni pseudoreality,
respektive polopravdy zprostredkovaného zobrazeni svéta médii.
Jevi se tak pestrejSim a zabavnéjSim a umoziiuje détem Zit fiktivni
Zivoty s hrdiny televiznich serialt. (Pluskalovd, 2013, s. 41)

Dité mezi Sestym a osmym rokem jizZ ¢asteCné chape déj filmu,
ale zaroven je jim naprosto pohlceno. Hlavni a vedlejsi déjovou linii
je dité schopno rozlisit aZ pribliZzné od deviti let. V tomto obdobi jiZ
dokaze dité chapat obsah sledovaného komplexnéji. (Elgartova, 2015,
s. 11) Déti musi dosdhnout jedenacti aZz dvanacti let, aby se jejich
vnimani televize pribliZilo dospélym. (Meyrowitz, 2006, s. 197)
I presto jeSté neuméji rozliSit prostorovou a casovou nezavislost
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obrazu na realité. Od tohoto véku az do dospélosti vzrista schopnost
utvorit si na shlédnutou realitu vlastni nazor. Vzhledem
k nadchazejici pubescenci zacina dité upirednostnovat jiné televizni
porady a kviili stdlé socidlni kontrole se stavaji nékteré ,zapovézené”
filmy atraktivnéjSimi, a to zejména pii tvoreni vztahli mezi
vrstevniky. (Vlastnik, 2005, s. 34)

2 Média
2.1 Vyznam médii

Masmédia maji v modernich spolecnostech zasadni a stale
vzristajici vyznam. Jeden z nejzasadnéjsSich vyznami je zdroj moci.
Masmédia jsou prostredkem vlivu, ovladani a prosazovani
se ve spolecnosti. Vykladaji socidlni realitu a predstavy
o ni napriklad predstavuji zmény v kulture a hodnotach spolec¢nosti
a skupin. Masmédia slouZzi jako Kkli¢c ke slavé a kucinnému
vystupovani na verejnosti. Také vymezuji to, co je ve spolecCnosti
normalni a za vefejné akceptované. (McQuail, 2007, s. 21) CoZ mize
naznacovat, Ze média mohou nabizet i faleSny obraz svéta a zkresleni
reality. (McQuail, 2007, s. 89) Presvédcuji o vyhodnosti i spravnosti
urcitého chovani, ale i o platnosti norem a hodnot. Média mohou
vyvolat rlzné silné citové odezvy, od slabsich, jako je smutek
nostalgie, po silnéjsi, jako je strach, zurivost, slast (napf. pri
straSidelnych a Kkatastrofickych pribézich). (Jirak, Képplova, 2007,
s. 178) Vyjevy nabizené médii, zejména zobrazovani socialné
nezadouciho jednani (nasili, trestné <ciny..) mohou vést
k napodobovani zvlasté u déti. (Jirak, Kopplova, 2007, s. 184)

2.2 Funkce meédii
B. Kraus déli funkce masmédii nasledovné:
Funkce informacni

Prispivd k pokroku Sifeni informaci, kulturniho dédictvi,
myslenek, udalosti ve spoleCnosti a ve svété udava, co je nové a médni.
(McQuail, 2007, s. 57) Tato funkce zacCina déti spojovat s vnéjSim
svétem, presahaje hranice jejich vyuky ve Skole a rozSiruje jejich
poznani. (Holinova, 1991, s. 3)
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Funkce rekreativni

Média jsou také prostredkem zdbavy a urcuji zplisob traveni
volného Casu. (McQuail, 2007, s. 21) Poskytuji osobni uspokojeni,
oddech (McQuail, 2007, s. 102) a jsou prirozenou soucasti odpocinku
a uvolnéni od povinnosti. Tato funkce je diilezita pro zdravy dusevni
vyvoj. (Holinova, 1991, s. 3)

Funkce formativni

Spociva vovliviiovani celé osobnosti a postoji adresata
v socialni, osobni, individudlni a spoleCenské angazovanosti.
M4 zasadni vyznam pro utvareni estetického vnimani vzajemnych
mezilidskych vztahli. Média jsou i prostredkem vzdélavani a vychovy
(Kraus, 2015, s. 139-130) Prispiva k vytvareni hodnotové orientace
a k osvojovani si vzorli chovani. (Holinova, 1991, s. 3)

Funkce komunikativni

Plisobenim prostiedkli masové komunikace také prispiva
k zacClenovani lidi do spolec¢nosti (Holinova, 1991, s. 3) a formuje
to spolecenské spojeni, soudrznost, ale miiZe je i rozvracet. (McQuail,
2007, s. 94) Pomaha stabilizovat normy, vzory, idealy a prispiva
ke kultivaci Clovéka. (Kraus, 2015, s. 130)

2.3 Druhy médii

Média se déli podle typu uzivané technologie (tisk, rozhlas,
televize, film, knihy...) nebo podle nosice sdéleni (tiSténa,
elektronicka). (McQuail, 2007, s. 32, 27)

Tisténa média
Krozvoji masového tisku v ceskych zemich dochazelo

az ve 2. poloviné 20. let 20 stoleti, kdy vznikaly listy jako Expres nebo
Poledni list. (Jirak, Kopplova, 2007, s. 20-31)

Kniha stoji na poc¢atku déjin modernich médii. Jeji objeveni bylo
prevratnou udalosti svého druhu. Tato zména hrala svou roli
v transformaci stredovékého svéta a spolecnosti. (McQuail, 2007,
s.33)

Noviny patfi mezi nejstarSi média masové komunikace. Dnes
noviny oslovi denné stovky tisic ¢tenari, které najdeme prakticky
mezi vSemi vrstvami populace. DneSni noviny jsou uZ vyhradné
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v soukromém vlastnictvi pravnickych a fyzickych osob - nejsou
vefejnopravni. V soucasné dobé jsou na nasem trhu okolo 3000 tituld,
z nichZ nejprodavanéjsimi jsou Blesk, Mlada fronta Dnes, Pravo atd.
(Pospisil, 2011, s. 38)

Casopisy jsou vhodné pro osloveni konkrétnich cilovych skupin.
DnesSnim trendem vydavateld je snaha o co nejvétsi specializaci
na konkrétni skupiny prijemcti. TudiZ na trhu je moZno najit i velké
mnozstvi periodik pro déti a mladeZ. Nejedna se jen o znamé tituly
jako Bravo, Popcorn nebo Epocha, ale dnes mladsi generace
vyhledava casopisy i vénujici se informaci o pocitacovych hrach
¢i technickych novinkach. (PospiSil, 2011, s. 39-40) ZvlaStnosti
¢asopisli ve srovnani sjinymi médii je v jejich individualismu,
orientaci na realitu a uzitkovost. (McQuail, 2007, s. 34)

Elektronicka média

Rozhlas je akustickym médiem a hlavnim vyrazovym
prostredkem je mluvené slovo. Nékteré stanice mluvené slovo
a zpravodajstvi dokresluji hudebnim podkladem, zvlast ty komer¢ni.
Hlavni vysilaci ¢as je v rannich hodinach, kdy lidé vstavaji a dojizdi
do prace ¢i do Skoly. Ve vétsSiné pripadl rozhlas slouzi spise jako
kulisa. Nespornou vyhodou rozhlasového vysilani je aktualnost, kdy
rozhlasové stanice jsou schopné informovat o udalostech prakticky
v pifimém pienosu. (Pospisil, 2011, s. 41-42)

Televize je stile nejvyznamnéjSim médiem, a to i vdobé
internetu, protoZe nevyzZaduje od divaka prakticky Zadnou aktivitu.
Vyhodou televizniho vysilani je kombinace sluchového a vizualniho
plisobeni. Audiovizudlni komunikace je jednou znejucinnéjSich
forem predani medialniho sdéleni. Poslanim televize je informovat,
vzdélavat a vychovavat nejsirsi skupiny publika. Pocet televiznich
divaki se méni podle denniho casu a aktualniho televizniho
programu. (Pospisil, 2011, s. 42-43)

Internet je prakticky kombinaci vSech typt médii. Jeho hlavni
doménou je aktudlnost a rychlost prenosu sdéleni. Internet
je moderni a velmi progresivnhi médium. Jeho slabou strankou
je divéryhodnost informaci, které jsou na internetu zveiejnéné
a dostupnost pripojeni k internetu. (Pospisil, 2011, s. 43) Koncem
20. stoleti doSlo diky digitalizaci k rozvoji komunikacnich moZnosti

161



nabizenych pocitaCovymi systémy propojené celosvétovou siti World
Wide Web (www), ktera umoznuje rychlou vyménu a vyhledavani
nejriznéjsich typt informaci. (Jirdk, Kopplova, 2007, s. 196)

3 Negativni ucinky televize
3.1 Vlivreklamy

Reklama je ,nejviditelnéjsim a nejvice pouzZivanym ndstrojem
marketingovych komunikaci“. Oslovuje Siroky a neurcity okruh
verejnosti. Odbornici jako KriZzek a Crha definuji reklamu takto: ,jde
o placené sdéleni o produktu, firmé Ci o znacce produktu nebo firmy”.
Toto sdélenti je Sifeno pomoci reklamnich prostredkl a médii (noviny,
casopisy, rozhlas, kino, plakatové plochy apod.) Podstatnou vlastnosti
reklamy je primé oslovovani zakaznikii a presvédcuje je, aby
si produkt koupili. (Pospisil, 2011, s. 12-13)

Vliv se oznaCuje jako dlouhodobéjsi, trvalejsi ptisobeni médii
v nabizeni obsaht, tak v samé existence médii. U¢inek médii odkazuje
Castéji ke specifické reakci na urcité typy nabizenych obsaht. (Jirak,
Kopplova, 2007, s. 152)

Soucasné déti jsou ovliviiovany médii a reklamou, kde maji
moznost vidét nerealistické hrdiny, Stihlé a krasné modelky. Avsak
to miZe nastat problém pii hledani vzort u déti, které se chtéji
hrdinim a modelkdm podobat. V tom horsim pitipadé hrozi détem
potiZe psychického razu (napr. poruchy prijmu potravy). Ve skrytu
dusSe se jim chtéji podobat, ackoliv si t moZna ani nepripousti.
Po zhlédnuti dokonalosti obrazované v reklamach je treba kriticky
zhodnotit. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 89)

3.2 Nasili v televiznich poradech

Sledovani déti televizniho nasili zvysSuje strach z moZnosti stat
se obéti nasili, zcehoZ prameni castéjsSi sebeobranné chovani
a vzristajici nedivérou k druhym. Také zobrazované nasili vytvari
bezcitné postoje knasili ve vztahu kostatnim a sniZenou
pravdépodobnost pomoci obéti nasilného ¢inu. A miZe zvySovat
touhu k zapojeni do nasili €i po vystaveni se nasili. (Vlastnik, 2005,
s. 64) U nékterych déti mliZe dochazet ke sniZeni prahu citlivosti jeho
vnimani. Zalezi na senzibilité ditéte, a zda nasilnou scénu zahlédlo
nahodou ¢i podobny nasilny material dobrovolné vyhledava, protoze
pri dlouhodobém sledovani nasili je vétsi pravdépodobnost naruSeni
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a mravni ujmy ditéte. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 88) Pokud
je splnéno nasledujicich pét podminek, mohou byt nasilné obsahy
velmi Skodlivé: 1. nasilnik je prezentovan jako pritazlivda osoba;
2. nasili je prezentovano jako ospravedlnitelné; 3. nasili neni nijak
potrestdno (odporem, Kritikou, trestem); 4. pro obéti ma nasilné
jednani minimalni dlsledky; 5. nasili je prezentovano tak, Ze ditéti
pripada realistické. (Jirak, Kopplova, 2007, s. 189) Kilasické
laboratorni experimenty opakované ukazaly, Ze déti jsou ochotné
imitovat nasilné chovani, které jim bylo predvedeno (napr. déti
a panenka Bobo - A. Bandura). (Kraus, 2015, s. 132) Avsak neni
nebezpecné veskeré televizni nasili. Je velky rozdil mezi agresivnim
akCnim filmem a historickym dokumentarnim filmem, kde se stavi
do protikladu sagresivitou a jsou zobrazovany disledky
zplsobovaného nasili napt. bolest, utrpeni, trest. Zplisob zobrazovani
nasili vede ktomu, Ze si dité neuvédomuje dopad tohoto nasili
v realném Zivoté. (Vlastnik, 2005, s. 64)

4 Nastrahy internetu
4.1 Kybersikana

KybersSikana je Sikana, ktera probiha ve virtudlnim prostredi
prostfednictvim komunikac¢nich technologii. Na rozdil od Sikany
v realném svété, u kybersikany pribyla jesté jedna role mimo obéti
a pachatele, a to je publikum. Kolar tvrdi, Ze Ize mluvit o kybersikané,
pokud dité nebo skupina déti Umyslné, opakované ohroZzuje,
pronasleduje (kyberstalking) a tyra psychicky jiné dité a zneuziva
ktomu mobilni telefon nebo Internet, priCemZ hlavnim cilem
utocniki je ubliZit obéti. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 64-65) Zbrané
kybersSikany, které agresori vétSinou pouZivaji: mobilni telefony
(urdzlivé SMS, neprijemné hovory), uloZisté pro sdileni fotografii
a videi (YouTube), e-maily, chaty, messengery (zasilani vyhruznych
a zesmeésnujicich zprav, Sokujici obrazky - pornografické), webové
stranky (faleSna stranka s poniZujicimi fotkami, videozdznamy
a komentari) a socialni sité (pomluvy, urazky, zverejiiovani hrubych
a textovych materiali, zneuziti faleSného profilu), které predstavuji
idedlni misto pro kyberSikanu. KybersSika je sloZity obtizné
rozpoznatelny jev. K roli obéti jsou nachylnéjsi déti citlivé a vyrazné
se lisici (déti handicapované, nadpriimérné inteligentni, studium
zanedbavajici). Dilezita je tu role prevence souvisejici se zvySenim
informovanosti o nebezpeci, ktera souvisi s pouzivanim informacnich
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a komunikacnich technologii, aby se zmenSoval pocet obéti
kybersikany. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 72-75)

4.2 Zobrazovani pornografie a sexualniho nasili

Pornografie je dilo (fotografe, video, text), jehoZ cilem je vyvolat
sexudlni vzruSeni. Tvori nemalou ¢ast internetového obsahu a je vice
nez kdy diive snadno, rychle a anonymné dostupna. Ceska republika
je po Estonsku druhou zemi, kde déti a dospivajici jsou nejvice
vystaveni riziku sledovani pornografie na internetu. V CR mélo tuto
zkuSenost 29 % mladych wuzivateld. Podle ceskych zakont
je pornografie pristupna lidem od 18 let. Je nemoZné zabranit détem
sledovani eroticky ladénych obrazkil, protoZe kdokoliv se mizZe
vydavat za osobu osmndctiletou a skuteCny vék nikdo neovéruje.
(Eckertova, Docekal, 2013, s. 84-85)

Tvrda a deviantni pornografie (napr. zoofilie, nekrofilie,
sadomasochistické sexudlni praktiky) miliZe negativné ovlivnit
formovani mladé osobnosti, jeji prozivani a chovani nebo mize byt
naruSeno vnimani sexualnich norem a hodnot. (Eckertova, Docekal,
2013,s.86)

4.3 Kybergrooming

Na internetu nelze vyloucit kontakt se skrytou identitou.
Vanonymni online prostredi se to stava lehce. Prostifednictvim
faleSného profilu na socialnich sitich ¢i pod prezdivkou na chatu miize
byt dité osloveno ¢clovékem, ktery ma v dmyslu navazat diivérny vztah
k ziskani napriklad intimnich materialt (fotografii, svlékani pred
webkamerou) ¢i k uskutecnéni osobniho setkani, kde dochazi velmi
casto kzneuziti a nasilnostem. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 40)
Pokud se nasilné osobé povedlo vzbudit v ditéti diivéru, dochazi
k nabadani k utajeni vzajemného vztahu a postupné komunikaci ladi
do erotickych vin. Jakmile ato¢nik ziska intimni material, mliZe jim
dité vydirat. (Eckertovda, Docekal, 2013, s. 47) Ale nelze jednoznacné
Fici, jaci lidé se stavaji utocniky. Mezi tzv. kybergroomery nalezneme
osoby s nizkym socialnim statusem i vysoce postavené, osoby, které
nebyly trestany i ty, které byly jiZ odsouzené za sexudlni utoky proti
détem a mladistvym (napr. pedofilové). Tito pachatelé CcCasto
vyhledavaji obéti na webovych strankdch urcenych pro déti,
socialnich sitich, verejnych seznamkach nebo se vydavaji za znamou
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osobnost a déti tak nepredpokladaji, Ze “na druhé strané“ by mohl byt
pravé utocnik. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 46) Kybergrooming
je tedy lakani obéti na schlizku. Zde prevence predstavuje urcitou
osvétu a poucit déti o nebezpeci manipulatorii a kybergroomerti vcas.
Déti nejsou sdilné, protoze se obavaji reakci rodicii, a proto je treba
pracovat také na diivéryhodném vztahu mezi détmi a rodici a vice
vysvétlovat nez zakazovat. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 48)

4.4 Sexting

Pojem sexting se sklada ze slov sex a texting. Jedna se o zasilani
¢i sdileni odhalenych fotografii, videozaznami nebo textii s erotickym
a sexualnim podtextem, které déti vytvari a samy odesilaji
prostfednictvim modernich komunika¢nich technologii nebo
umistuji na Internet. Sexting vétSinou probiha mezi vrstevniky
(Castéji u dospivajicich, které objevuji sexuadlni vztahy
a experimentuji) nebo mezi neznamymi jedinci (na chatu, seznamce,
za uplatu). Déti ¢i mladistvi si jiZ neuvédomuji urcita rizika, ktera
mohou nastat, napft. vydirani, zneuZivani prostirednictvim zaslanych
fotek, videi, anebo verejného posméchu. Zaslany material miiZe byt
v budoucnu pouZit proti nim. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 69)

4.5 Nastrahy pocitacovych her

Hry jsou vytvareny tak, aby byly svym zplisobem navykové.
Virtuadlni svéty, ve kterych si déti vytvari své postavy, postupné
vybavuje schopnostmi, zbranémi a dalSimi vlastnostmi, jsou
nesmirné chytlavé. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 127-128)
Zajimavosti je, Ze nasilné pocitacové hry nékterym hracim pomahaji
uvolnit napéti a odreagovat se, avSak dité s predispozici
k agresivnimu chovani mohou ovlivnit velmi negativné. ZaleZi
na osobnostnich predpokladech kazdého jedince. (Eckertova,
Docekal, 2013, s. 88)

5 Medialni vychova

Podle M. Antla nebezpeci internetové komunikace postihuje
stale Ccastéji déti, které si mnohdy ndastrahy internetu ani
neuvédomuji, proto by rodiCe, ucitelé a vychovatelé méli déti vCas
ochranit, aby se nestaly obétmi trestné Cinu. Je nutné se zabyvat
prevenci a dité vychovavat k medialni gramotnosti. (Eckertova,
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Docekal, 2013, s. 9) Internetovd bezpecnost je pomérné novy
problém, ktery se zacal reSit na prelomu 80. - 90. let minulého stoleti.
OvSem byla to doba, kdy byla pro uZivatele vrcholem nebezpeci
zavirovana disketa vloZena do pocitace. (Eckertova, Docekal, 2013,
s. 35)

5.1 Medialni vychova na zakladnich Skolach

Medialni vychova v zakladnim vzdélavani nabizi elementarni
poznatky a dovednosti tykajici se medialni komunikace a prace
s médii. Pro uplatnéni déti ve spolecnosti je dllezité umeét vyhodnotit
podnéty, které prichazeji z okolniho svéta, coZ vyZaduje stale vétsi
schopnost zpracovat podnéty prichazejici z médii. Média se stavaji
dlleZitym socializacnim faktorem, podileji se na utvareni Zivotniho
stylu a na kvalitu Zivota viibec. Spravné vyhodnoceni téchto sdéleni
z hlediska zaméru jejich vzniku (presvédcit, manipulovat) a z hlediska
jejich vztahu k realité (hodnotova platnost) vyzaduje znacnou
pripravu. Medialni vychova ma vybavit dité zakladni irovni medialni
gramotnosti a ziskava dovednost aktivni a nezavislé zapojeni
do medialni komunikace. PfedevSim se jedna o schopnost posoudit
jejich vérohodnosti a komunika¢niho zaméru. (Jerabek, Tupy, 2007,
s.101)

5.2 Digitalni rodicovstvi

Digitalnim rodicovstvi je myslena primarni prevence rizikového
chovani déti na internetu i pti sledovani televiznich potadi. Digitalni
rodiCovstvi je zjednodusSené koncept vychovy, ve které rodi¢ aktivné
podporuje rozvoj informa¢ni a komunikac¢ni gramotnosti svého
ditéte, ale také rozviji dalsi sloZky jeho osobnosti. V ramci digitalniho
rodiCovstvi je dliraz kladen mimo jiné na bezpetné pouZzivani ICT
a podporu jeho pozitivniho vyuzivani. (Kopecky, 2015, s.117)

6 VyzKkumné Seti‘eni

Nasledujici kapitola je vénovana prizkumnému Setieni.
Obsahem této Casti jsou stanovené cile empirické Casti, vyzkumny
problém, formulované hypotézy. Dale je uvedena charakteristika
vyzkumného vzorku, pouzita vyzkumna metoda, ovéreni vyzkumné
metody, zplsob sbéru dat, vyhodnoceni a prezentace vysledkl
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vyzkumné sondy, které jsou také graficky znazornény, zhodnoceni
stanovenych hypotéz a zavérec¢na diskuze empirického Setieni.

6.1 Cil vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zmapovani poznatkil
vypovidajici o vztahu a jejich postojii k masmédiim zejména Kk televizi
a internetu. Dale jsem zjiStovala, jakou dobu se respondenti vénuji
masmédiim ve svém volném case, zda byli seznameni s nastrahami
internetu, s jakymi negativnimi zkuSenostmi se na internetu pripadné
setkali, jaky pohled maji na pravidla v jejich rodinach, které souvisi
s uzivanim masmeédii, a jak reaguji na reklamy.

Vyzkumny problém

Jaké jsou postoje vybranych respondentti - déti patych trid
na Zakladni Skole v Peckach kmasmédiim zejména Kk televizi
a internetu, a jaké maji pripadné negativni zkuSenosti s nimi spojené?

6.2 Stanoveni hypotéz

Hypotéza je tvrzeni, které je vyjadieno oznamovaci vétou nebo
tadzaci vétou a musi davat moZnost empirického ovéreni. (Pricha,
2009, s. 814) Cilem pro stanoveni hypotéz je snaha zjistit, kolik hodin
denné vybrani respondenti travi ¢as sledovanim televize ve vSednich
dnech, a zda z pohledu respondentti se jejich rodice zajimaji o obsah
vyhleddavani na internetu. Ve vyzkumném Setifeni byly stanoveny
nasledujici hypotézy:

H1: 39 % vybranych respondentti trdvi denné 1 hodinu a méné
sledovdnim televize ve vsednich dnech.

Predpokladam tak, na zakladé vyzkumu s nazvem: ,Hodnotové
orientace déti a mladeze ve véku 6 az 15 let“, ktera je soucasti
publikace Déti vringu dnesSniho svéta. Tento vyzkum v ramci
narodniho projektu ,Klice pro Zivot“ - Rozvoj klicovych kompetenci
v zajmovém a neformalnim vzdélavani probihal v letech 2010 a 2011
a realizoval jej Narodn{ institut dét{ a mladeze MSMT. (Kohoutova,
2011, online) Zminovany vyzkum se zabyval otazkou, kolik ¢asu déti
ve véku 10-15 let travi pred televizi ve vSedni den. Vyzkum potvrdil,
Ze vétSina déti se ve vSedni den diva na televizi vic jak 1 hodinu.
Konkrétné déti ve véku 11 let (39 %), coZ je prumérny vek
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vyzkumného vzorku této prace, travi 1 hodinu a méné u televize.
(Bocan, 2012, s. 36) Na hypotézu H1 odpovida vysledek polozky cislo
1, ktera zni: Kolik hodin denné travite u televize ve vsednich dnech?

H2: Priblizné 27 % rodicti vybranych respondentii se zajimd
o obsah jejich vyhleddvdni na internetu.

Predpokladam tak, na zakladé dotaznikového Setreni Bc. Daniely
Pluskalové, které bylo provedeno v ramci diplomové prace s ndzvem
Vliv médii na déti a jejich vyvoj napsané v roce 2013. Setieni této
diplomové prace ukazuje, Ze pouze 27,38 % rodica sleduje Cinnost
svych déti na internetu. (Pluskalova, 2013, s. 84) Na hypotézu
H2 odpovida vysledek poloZky Cislo 11, ktera zni: Zajimaji se rodice
o to, co si vyhleddvdte na internetu?

6.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Respondenti mé vyzkumné sondy predstavovali déti na 1. stupni
Zakladni Skoly v Peckach, konkrétné Zaci patych tiid (V. A a V. B)
ve véku 10 aZ 12 let. Celkem bylo 45 respondent, z V.A23 az V.B 22.
Pocet obou tiid byl pomérné vyrovnany. Tento vyzkumny vzorek byl
zvolen z dlivodu dostupnosti, nebot tato zakladni Skola se nachdazi
v misté mého bydlisté - v Peckach a také jsem zde plnila povinnou
Skolni dochazku.

,Dité je lidsky jedinec v Zivotni fdzi od narozeni do obdobi
adolescence.” (Priicha, Walterov4, Mares, 2013, s. 55)

6.4 Vyzkumna metoda Setireni

K této odborné praci byla realizovana drobnd priizkumna sonda
prostrednictvim kvantitativni vyzkumné metody - dotazniku vlastni
konstrukce. Dotaznik se radi mezi nejfrekventovanéjsi metody sbéru
dat. (Prlicha, 2009, s. 815) Podle Gavory je to zplisob pisemného
kladeni predem formulovanych otazek a ziskavani pisemnych
odpovédi. Dotaznik umoZiiuje hromadné ziskavani idajti od velkého
poctu respondentd, coZ je nespornou vyhodou. (Gavora, 1996, s. 53)

Dotaznik (viz. Priloha ¢. 1) byl rozdélen na 3 casti: vstupni Cast,
vlastni otazky a konec dotazniku - podékovani. Ve vstupni Casti jsem
se predstavila, byli seznameni respondenti s tématem odborné prace,
byli pozadani o pravdivé vyplnéni a také nebylo zapomenuto
respondenty informovat o tom, Ze dotaznik je anonymni. V hlavni
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casti se nachazi kolonky: trida, vék, pohlavi a 16 polozek, z toho
11 otazek je uzavienych, 4 otazky polouzavienych a 1 otazka
oteviena. 16 poloZek obsahuji 4 poloZky s podotdazkami, z nichZ jsou
2 otevrené, 1 uzavrena a 1 polouzavrena. V zavéru se nachazelo
podékovani respondentiim za cas, ktery vénovali k vyplnéni mého
kratkého dotazniku.

6.5 Drobné ovérené vyzkumné metody

Predtim neZ byla zahdjena prizkumna sonda u vybranych
respondenti, byl dotaznik podroben drobnému ovéreni
a zkontrolovani, zda je pochopitelny pro vybrané respondenty.
MozZnost nahlédnuti do dotazniku méli ¢lenové rodiny a vybrani
spoluZaci z oboru Socialni patologie a prevence. Po tomto drobném
ovéreni bylo zhodnoceno, Ze dotaznik je srozumitelny. Dotaznik
nebylo tifeba zvlast poupravovat, jen mala korekce “preklepti”
a poupraveni formulaci otazek.

6.6 Sbér dat

Vytisténé dotazniky jsem osobné donesla do patych trid
do Zakladni Skoly v Peckach po domluvé a souhlasu pana reditele
Mgr. Ing. LuboSe Zajice, ktery byl informovan o mém vyzkumném
zameéru a seznamen s tématem a cilem odborné prace (unor, 2017).
Tridni ucitelky pani Mgr. Jaroslava Holubova (V. A) a pani
Mgr. Martina Plackova (V. B) mi bez vyhrad umoZnily drobné
vyzkumné Setfeni v jejich tridach. Myslim, Ze priibéh komunikace
mezi nami byl poklidny i diky tomu, Ze obé pani ucitelky byly i mymi
tridnimi ucitelkami, kdyZ jsem navstévovala 1. stupen. Vénovaly
mi jednu vyucovaci hodinu, béhem které jsem se predstavila Zakiim
a seznamila jsem je stématem odborné prace. Dale jsem sdélila
pozadavky kvyplnéni dotazniku a zdtiraznila jsem, Ze dotaznik
je anonymni, a Ze vysledky budou vyuZity jen pro studentské ucely.
Béhem vypliiovani méli respondenti prostor na dotazy, pokud
potrebovali nékterou polozku dovysvétlit, nebo kdyz jim nebylo jasny
zpusob vyplnéni a potiebovali to zopakovat.

6.7 Vyhodnoceni a prezentace vysledkii vyzkumné sondy

Po kontrole a zhodnoceni dotaznik, Ize tvrdit, Ze byly fadné
vyplnény az na nékteré oteviené otazky. Pokud respondentiim
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nevyhovovala odpovéd z daného vybéru, byl jim umoZnén prostor
v nabizené moznosti jind odpovéd, kde mohli vyjadrit svlij nazor
a vypsat svou odpoveéd. ZjiSténé udaje byly zaznamenany pomoci
carkovaci metody do prehledného soupisu pro lepsi vyhodnocovani
a potrebu. Odpovédi u vybranych otazek byly porovnany podle
faktoru pohlavi (otazka ¢. 4, 5, 7, 9, 13, 14) podle véku (otazka ¢. 6)
a podle nejcasté€jSich odpovédi u otevienych otazek (4, 5). Ziskané
kvantitativni  vysledky  byly  zpracovany  prostiednictvim
matematického postupu - trojclenky. TudiZ se nezjistovala pouze
data, ale téz vypovédi a nazory respondentd.

V nasledujici ¢asti jsou podany vysledky drobného Setfeni, které
bylo provedeno prostrednictvim dotazniku (viz. Priloha ¢. 1), jez byly
graficky zpracovany. Grafy zndzornuji procentuadlni pomér
jednotlivych odpovédi respondenti.

Vék

Graf ¢. 1: Vék respondentti
6,70%

‘ 40%
53,30% v\/

10 let = 11 let = 12 let.

Graf €. 1 znazoriiuje vékové rozdéleni respondentii. Nejvétsi
pocet respondentti zastoupily déti ve véku 11 let 53,30 % (24), dale
40 % (18) jedinci desetileti a malé procento 6,70 % (3) ve véku 12 let.

Pohlavi

Graf €. 2: Pohlavi respondentii

48,90%
51,10%

= chlapec = divka
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Druhou polozkou v dotazniku bylo pohlavi respondentti. Chlapci
predstavuji 48,90 % (22) a divky 51,10 % (23).

Otazka ¢. 1: Kolik hodin denné travite u televize ve vsednich
dnech?

Graf ¢. 3: Denni doba stravena sledovanim televize
17,80%

= 0%
@

®= 1 hod.améné =2-3hod. =3 hod.avice

37,80%

Vyhodnocené odpovédi ukazuji, Ze 44,40 % (20) respondentii
z 100 % (45) sleduji denné televizi 1 hodinu a méné. Poté nasleduje
37,80 % (17) respondentti, kteri stravi 2-3 hodiny denné u televize
a 17,80 % (8) 3 hodiny a vice.

Otazka ¢. 2: Dovoluji Vam rodice sledovat televizi
po 22. hodiné?

Graf ¢. 4: Sledovani televize po 22. hodiné
13,30%

=

e’

o
86,70/0J ano = ne

Grafické znazornéni ukazuje, Ze podle 86,70 % (39)
respondentd, jejich rodice nedovoluji jim v tydnu sledovat televizi
po 22. hodiné. U pouhych 13,30 % (6) ano.

Otazka C. 3: Predstavte si, Ze sledujete film a Vas oblibeny
hrdina je postielen a vazné zranén, ale najednou vstane a bojuje
dal s nepritelem, jaky z toho mate dojem?
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43 respondentli odpovédélo, Ze by ve skutecnosti k nécemu
podobnému nemohlo dojit a pouze 2 respondenti zvolili odpovéd,
Ze se tento pripad bézné stava na ulici.

Otazka C. 4: Jaky je Vas nejoblibenéjsi porad/film/televizni
stanice nebo serial?

Na 1. misté se umistil seridl Simpsonovi s 14 respondenty. Dale
2 respondenty byl uveden film Iron Man, filmova saga Harry Potter,
televizni stanice Smichov, Prima Cool, Disney Channel a Ordinace
v rizové zahradeé. Nasledujici vysledky byly po 1 respondentu: Tvoje
tvar ma znamy hlas, Street Dance, MésteCko South Park, Zimni pribéh,
Denik malého poseroutky, Vanoc¢ni polibek, Nickelodeon, Rychle
a zbésile, Sportovni noviny, Top Gear, VI¢i mladé, Kutil Tim, CT Décko,
Prima, Jessie, Past na rodicCe, Nova, Ohnivé kure, Okrsek 13, Discovery
Channel, Nova Cinema a Stmivani.

Tabulka ¢. 1: Rozdéleni oblibenych poradii/stanic dle pohlavi
vybranych respondentti

Divky Chlapci
. . TV . ., .
Film Serial . Film Serial TV stanice
stanice
Harry . . Nova Harry . . .
Potter Simpsonovi Cinema | Potter Simpsonovi | Prima Cool
Iron Man Srr?oll;j‘fg Disney Iron Méstecko Disney
y Channel Man South Park Channel
zahradé
Rychle
Stmivani Kutil Tim | Smichov a Ohnivé kure Smichov
zbésile
Street : CT VI :
Dance Jessie Détko ml4de Nickelodeon
Zimni Prima Okrsek Nova
pribéh 13
Denik .
. Discovery
malého
Channel
poseroutky
Vanocni
polibek
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Divky Chlapci

Film Serial TY Film Serial TV stanice
stanice
Past na
rodice

Ostatni: Sportovni noviny, Tvoje tvar

P Ostatni: Top Gear
ma znamy hlas

Divky Chlapci

Zanr/typ: zabavny/komedie (5x),
ak¢ni sci-fi, fantasy (2x), animovana
komedie (4x), hudebni drama,
romanticky (2x), sportovni, pro déti
(2x), rodinny (3x), dobrodruzny

Zanr /typ: sci-fi (2x), fantasy,
animovana komedie (9x), zabavny
(4x), pro déti (2x), akeéni (3x),
dokumentarni (2x)

Uvedené odpovédi byly rozdéleny na kategorie film, serial
a televizni stanice dle oblibenosti divek a chlapci, poté byl zhodnocen
zanr/typ filmu, serialu, televizni stanice. Na zakladé tohoto
vyhodnoceni divky nejvice preferuji zabavné televizni stanice
a komedialni Zanr filmi/serialli, animovanou komedii Simpsonovi,
ktera je jesté vice oblibena u chlapci. Dale mezi oblibené
filmy/serialy divek patfi rodinné, fantasy a romantické a televizni
stanice pro déti. Podobné jako u divek, chlapci maji v oblibé zabavné
serialy a televizni stanice, ale odliSuji se tim, Ze sleduji aké¢ni a sci-fi
filmy a také dokumentarni porady a televizni stanice. A stejné jako
u divek se také objevovaly détské televizni stanice.

Otazka ¢. 5: Chtél/a byste byt jako Vas/e nejoblibenéjsi
postava/idol z filmu/serialu/pohadky...?

Graf ¢. 5: Touha byt oblibenou/nym postavou/idolem

46,70%

53,30%/

-

=ano - ne

53,30 % (24) respondentil zamita, Ze by chtélo byt jako jejich
nejoblibenéjsi postava a u 46,70 % (21) se touha byt nékym znamym
objevuje.
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U chlapcti se 2x objevila odpovéd, Ze by chtéli byt jako Bart
Simpson. Jeden dlivod znél, ,protoZe si miiZe délat, co chce” a druhy:
LprotoZe je Sprymar jako jd“. Tuto postavu zanimované komedie
Simpsonovi uvedla i 1 divka a jeji dlivod znél: ,protoZe si déld srandu
z reditele Skinnera”. Ve 2 odpovédi se vSak vyskytla i postava Lisy
Simpsonové, kdy 2 divky napsaly tyto divody: , protoZe je moc chytrd*“
a ,protoZe je vegetarianka". Dal$i postavy, které uvadéli respondenti,
se vyskytovaly po 1 respondentu a Casto tyto postavy vystupuji
ve filmech/serialech, které respondenti uvadéli v otazce cislo 4. Divky
by chtély byt jako tyto postavy: Lodovicovd Comello - ,protoZe
je hezkd, hodnd, talentovand”, bily kiini ze zimniho piibéhu - ,protoZe
je to kiin se skrytymi kridly”“, Jessie - ,protoZe je bohatd a mad déti”,

jedno zdvojcat zfilmu Past na rodi¢e - ,protoZe by to bylo
dobrodruzné”, Bella Swanova ze Stmivani - neuvedla diivod, drak
- ,protoZe létd a chrli ohen”, slavna osobnost - ,kviili vysoké

sledovanosti“. U chlapcli se objevovaly tyto postavy: fotbalista, ktery
rozhodne zapas - neuvedl diivod, Neymar da Silva Santos Junior
- ,protoZe umi dobre hrdt fotbal”, Iron man - ,protoZe je vynalézavy,
chytry hrdina, v pohodé“, David Belle - ,protoZe je zakladatelem
parkouru a také herec z Okrsku 13“, Batman - ,protoZe je dobry”,
Spiderman - ,protoZe bojuje proti zlu".

Na podotazku, zda se touto postavou/idolem inspiruji,
9 respondentti z 21 odpovédéli ano a 12 ne.

Otazka ¢. 6: Mate internet v mobilu?

Graf ¢. 6: Internet v mobilu
20%

—_—

80%

=ano =ne

Graf ¢. 6 ukazuje, Ze vétSina respondentti, 80 % (36), vlastni
internet vmobilu a pouhych 20 % (9) nemda, ba dokonce
1 ze 45 respondentti uvedl, Ze nevlastni mobil.
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Pokud ano, od kolika let?
Graf ¢. 7: Vék, od kterého respondenti vlastni internet v mobilu

12
10

o N B OO

od7let od8let od9let od 10 letod 11 let

Nejvice respondentli uvadeélo, Ze internet v mobilu maji od 9 let
(11) a od 10 let (11). Od 8 let maji internet v mobilu 6 respondentij,
od 7 let (5) a velmi kratce maji toto masmédium v mobilu
3 respondenti - od 11 let.

K otazce ¢islo 7 K ¢emu Vam slouZi nejcastéji internet? bylo
uvedeno v nabidce odpovédi vice moznosti. Respondenti zde i nalezli
moZznost jiné vyuZiti, avSak zadny z nich nevypsal dalSi Cinnost.
Oznacit mohli maximalné 2 moZnosti. Nejvice zaznamenanych
odpovédi bylo u moZnosti hrani her (21x), dale u vyhledavani
informaci do Skoly (17x), u vyuzivani socidlnich siti (16x)
a u stahovani film@, hudby atp. (13x). Dal$i moZnosti se jiZ
neobjevovaly tak casto: komunikace s prateli, rodinou pres Skype,
ICQ...(6x), sledovani videi a filmG (3x) a také (3x) k vyhledavani
informaci, které respondenta zajimaji. 2 respondenti uvedli,
Ze vyhledavaji informace o ZivociSich. A v zanedbatelné mite (2x) bylo
uvedeno, Ze internet je vyuzivan k spravovani blogu, psani ¢lankt
a (1x) k seznamovani.

Pro porovnani divka - chlapec. Divky nejcCastéji vyuzivaji
internet k vyhledavani informaci do Skoly (9x), na hrani her (9x)
a k uzivani socialnich sitich (9x). Chlapciim slouzi internet nejcastéji
k hrani her (12x). Dalsi ¢astou odpovédi byla vyhledavani informaci
do skoly stejné jako u divek (8x). A tieti nejcastéjsi vyuZiti internetu
u chlapcii byla odpovéd’ E - socidlni sité (7x) a F - stahovani filmq,
hudby, obrazkd, knih...(7x).
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Otazka ¢. 8: Byli jste ve Skole seznameni, jak bezpecné
pracovat s internetem v ramci informatiky ¢i jiného predmétu?

44 respondentli uvedlo, Ze ano, byli seznameni ve Skole, jak
bezpetné pracovat sinternetem a pouze 1 respondent oznacit
odpovéd' jesté ne.

Pokud ano, vypiste, sjakymi riziky se miiZete setkat
na internetu?

Zde méli respondenti prostor, vypsat rizika, s kterymi
by se mohli setkat prostrednictvim internetu, pokud si tyto informace
pamatovali z predmétu, kde problematiku rizika internetu probirali.
Respondenti vypsali tato rizika: ,kybersikana; spamy; zneuZiti uctu
na facebooku; viry; ohroZeni pedofilem, sexudInim maniakem; neotvirat
nezndmou postu; setkdni s nevhodnymi fotkami, videi; porusovdni
autorskych prdv (napr. zverejriovdni cizich fotek bez souhlasu);
nadadvdni; zverejriovani nevhodnych fotek; vyuZivani; nabourdni
Ci zablokovdni tuctu; vyhroZovdni; komunikace snezndmymi lidmi;
stalking; pomlouvdni; obtéZovdni; neotvirat reklamy; informace
na internetu nemusi byt vzdy pravdivé; zesmésriovdni”.

Otazka ¢. 9: Mate negativni zkuSenost, ktera se Vam stala
na internetu?

Graf €. 8: Setkdni s negativni zkuSenosti na internetu

31,10%

68,90% _~
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68,90 % (31) uvedlo, Ze se nesetkalo sZadnou negativni
zkusenosti prostiednictvim internetu a 31,10 % (14) respondentd,
Ze ano.

Pokud respondenti zvolili odpovéd ano, méli moZnost vybrat
z osmi negativnich zkusenosti na internetu, ktera se respondentiim
mohla eventualné stat. Byla také nabidnuta posledni devata polozka
umoznujici prostor pro vypsani jiné zkusenosti. Vysledky
14 respondentli, kteii zodpovédéli, Ze se jiZ setkali s negativni
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zkuSenosti na internetu, byly rozdéleny dle pohlavi. Odpovéd ano
oznacCily 8 divek a 6 chlapci. 2 divky se setkaly s naddvanim pftes
internet. Nasledujici negativni zkuSenosti byly oznaceny po 1 divce:
vidéla jsem nevhodné fotky, video (s brutalnim, nasilnym, sexualnim
podtextem); seznameni s osobou, ktera trvala na osobnim setkani,
které se uskutecnilo; nékdo po mné vyzadoval hanbatou fotku, video;
zesmésnovani mé osoby; obtéZovani; hrala jsem brutalni, erotické
hry. 2 chlapci vidéli nevhodné fotky, video (s brutalnim, nasilnym,
sexualnim podtextem). DalSi odpovédi se vyskytovaly po 1 chlapci:
vyhroZovani; nadavani; zesmésnovani mé osoby a 1 chlapec oznacil
moznost jind zkusenost a doplnil: nabourdni do mého uctu”.

Otazka ¢. 10: Plati u Vas doma pravidla, ktera se tykaji doby
sledovani televize/traveni u pocitace?

Graf €. 9: Pravidla tykajici se doby sledovdani TV/trdaveni u PC
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Velka c¢ast respondentti, 71,10 % (32), zvolila odpovéd ano
a 28,90 % (13) uvedlo odpovéd ne, Ze v jejich domacnostech neplati
pravidla ohledné doby traveni u téchto modernich technologii.

Otazka ¢. 11: Zajimaji se rodiCe o to, co si vyhledavate
na internetu?

Graf €. 10: Zdjem rodici o obsah internetového vyhleddvani

51,10% 48,90%




Podle odpovédi 51,10 % (23) respondentd se jejich rodice
nezajimaiji, co respondenti sleduji na internetu a 48,90 % (22) uvedlo,
Ze se jejich rodice naopak zajimaji.

Otazka ¢ 12: Zakazuji Vam rodice nevhodné
porady/filmy/stranky na internetu?

Graf ¢. 11: Zdkaz sledovdni nevhodnych poradii/internetovych

stranek
31,10%; e

ano, (neni diskuse) ano, (je diskuse) = ne

28,90%

40%

Podle grafu ¢. 11 Ize zkonstatovat, Ze dle pohledti 40 % (18)
respondentil rodice zakazuji nevhodné porady nebo internetové
stranky a je vedena diskuse, proc tento zakaz vyzaduji. 31,10 % (14)
zaznamenalo odpovéd’ ne a 28,90 % (13) sice oznacilo odpovéd’ ano,
ale rodice respondentiim nesdéluji dtivod toho zakazu.

Otazka ¢. 13: Sledoval/a jste nékdy pres vysloveny zakaz
rodi¢i nevhodné porady v TV/stranky na internetu?

Graf €. 12: Sledovdni nevhodnych poradii/internetovych stranek
pres zdkaz

4,40% 15,60%

. N 2.20%
33,300 ___ \ |

= ano, tajné = ano, kamarad/ka
ne, respekt zakazu rodici ne, obava z trestu
ano, neni zakaz
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Nejvyssi procenta respondentii uvadélo nasledujici odpovédi:
44,40 % (20) respondenttli nesleduje zakazané porady ¢i internetové
stranky, nebot respektuji zakaz rodica; 33,30 % (15) respondentt
uvedlo odpovéd’ ne, protozZe se obavaji trestu, ktery by po zhlédnuti
nasledoval a 15,60 % (7) sledoval tajné tyto porady ci internetové
stranky. Zbyla mala procenta predstavuji 4,40 % (2) a 2,20 % (1).
2 respondenti zvolili odpovéd, Ze jim tyto porady/stranky rodice
nezakazuji a 1 respondent uvedl, Ze tyto porady/stranky mu/ji
ukazal/a kamarad/ka.

Vétsina divek (8) taki chlapct (12) uvadéla, Ze nesledovali pres
vyslovny zadkaz rodici nevhodné porady v televizi/stranky
na internetu, nebot jim rodice vysvétlili, Ze to neni pro né vhodné,
a proto to respektuji.

Otazka ¢. 14: Jaka je VaSe reakce, kdyz Vam rodice zabavi
mobil /tablet/zakazi sledovani televize?

Graf €. 13: Reakce na zabaveni modernich technologii

6,70%

13,30% 0 20%
|
51,10%
= vztek, drzost = odmitani komunikace
nalezeni jiné ¢innosti = Zadna negativni reakce

rodice technologie nezabavuji

VétSinou pri takové situaci respondenti hledaji jinou Cinnost,
s kterou by se mohli zabavit 51,10 % (23). Tato odpovéd byla
nejcastéjsi jak u divek (12), taki u chlapci (11). 20 % (9) respondentti
maji velky vztek a jsou drzi na rodice. 13,30 % (6) uvedlo, Ze jim
to nevadi. 8,90 % (4) po zabaveni mobilu ¢i jiné technologie odmita
s rodic¢i komunikovat a u pouhych 6,70 % (3) respondentii se nestalo,
Ze by rodice technologie nékdy zabavili.
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Otazka ¢. 15: Jak reagujete na reklamy (na internetu,
v televizi)?

Graf ¢. 14: Reakce na reklamy
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Témér polovicni pocet respondentti, 53,30 % (24), reklamy
ignoruje a nediva se na né. 31,10 % (14) reklamy pouze pobavi.
11,10 % (5) respondenti uvedlo, Ze reklamy je motivuji ke koupi
nabizeného produktu a 4,40 % (2) zvolila moZnost jind reakce, u které
uvedla, Ze se béhem reklam zabavi jinou ¢innosti, 1 uvedl, Ze si kresli
a 2., ze travi ¢as na mobilnim telefonu.

vav /s

informaci (se spravnymi a pravdivymi informacemi), napriklad
pri zpracovavani referatu?

V posledni poloZce dotazniku nejcastéji respondenti (19) uvadéli
odpovéd internet. Jeden z nich doplnil k této odpovédi wikipedie. Jako
druhd nejcastéjsi odpovéd respondenti (14) byla kniha.
7 respondentli oznacili obé tyto odpovédi tudiz internet a kniha. Jako
casopis. 1 respondent uvedl odpovéd porady v TV. 1 respondent
oznacil vSechny uvedené moznosti: kniha, internet, casopis, porady
vTV.

6.8 Verifikace hypotéz

VZdy existuje moZnost, Ze pri opakovaném ovérovani hypotézy
nalezena fakta se nemusi sluCovat s prvotnim vyhodnocenim.
Prakticky dikaz (napft. vyhledany v odpovédich dotazniku) hypotézu
nedosvédcuje, ale pouze zdiivodiiuje jeji prijatelnost. (Priicha, 2009,
s. 813-814)
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Hypotéza ¢. 1

H1: 39 % vybranych respondentii trdvi denné 1 hodinu a méné
sledovdanim televize ve vsednich dnech.

Ve vybraném vyzkumném vzorku odborné prace
se prostirednictvim dotazniku ukazalo, Ze 44,40 % (20) respondentii
ze 100 % (45) sleduji denné ve vSednich dnech televizi 1 hodinu
a méné. Tento vysledek doklada polozka cislo 1 v dotazniku.
Na zakladé drobné prizkumné sondy se hypotéza H 1 nepotvrdila.

Hypotéza ¢. 2

H2: Priblizné 27 % rodicti vybranych respondentii se zajimd
o obsah jejich vyhleddvdni na internetu.

Ve vybraném vyzkumném vzorku odborné prace se podle
odpovédi respondentli ukazalo, Ze 48,90 % (22) rodicli se zajima
o to, co jejich déti sleduji na internetu. Tento vysledek doklada
polozka ¢islo 11 v dotazniku. Na zakladé drobné priizkumné sondy
se hypotéza H 2 nepotvrdila.

6.9 Diskuze

Predmétem vyzkumného Setfeni bylo zmapovani poznatki
vypovidajici o vztahu a jejich postojii k masmédiim zejména k televizi
a internetu. Podle mého nazoru a na zakladé toho, jakym zptisobem
respondenti — déti kolem 11. roku aktivné vyplnovali dotaznik, maji
déti k masmédiim hlavné k televizi a internetu velmi pozitivni vztah.
Bylo to zjiSténo uZ jen pri seznamovani respondent(, na jaké téma
je dotaznik vytvoren. Byly zaznamendany pozitivni reakce a jasot
jsem dospéla k tomu, Ze respondenti velmi radi vyuzivaji a vypliuji
svij volny ¢as masmédii, avSak jsou dobie obeznameni s riziky,
s kterymi by se mohli setkat. Tyto informace jim poskytla Skola, avSak
dle vysledkt i role rodice se zde zabyva medialni gramotnosti svych
déti. A na zakladé vysledku poloZzky €. 14 tvrdim, Ze respondenti
nejsou na modernich technologiich, které zprostredkovavaiji televizni
vysilani a internet, zavisli, protoZe vétSina respondenti pri zabaveni
modernich technologii nemaji vyhrocené reakce a hledaji jiné Cinnosti
k zabaveni.

181



Priizkumné sondy se zucastnilo 45 respondentli — déti 1. stupné
na Zakladni Skole v Peckach, z toho 23 divek a 22 chlapci. Pomér
pohlavi divka - chlapec byl velmi vyrovnany. Respondenti byli
ve véku od 10-12 let, coz je pochopitelné, protoze vyzkumny vzorek
prace byly déti pouze z patych tiid. Velice mé prekvapilo, Ze nejvétsi
pocet respondentli 44,40 % sleduje denné televizi 1 hodinu a méné
ve vSednich dnech. Oc¢ekavala jsem vice respondentd, Ze uvede vyssi
pocet hodin stravenych u televize. U vyhodnoceni 2. polozky
dotazniku jsem byla mile prekvapena, Ze u 86,70 % respondentd,
rodice nedovoluji respondentlim sledovat televizi po 22. hodiné
béhem tydne, kdy probiha vyuka. Vysledek otazky ¢. 3 hodnotim tak,
Zze mij vybérovy vzorek respondentli jiZ dokaZe zhodnotit realitu
od fikce filmu. Na zakladé odpovédi respondenti otazky: Jaky je Vas
nejoblibenéjsi porad/film/televizni stanice nebo serial? Konstatuji,
Zze divky vice preferuji zabavné televizni stanice (Smichov)
a komedialni Zanr filmi/seridli (Denik malého poseroutky). Dale
mezi oblibené filmy/serialy divek patfi rodinné (Kutil Tim), fantasy
(Zimni ptibéh), a televizni stanice pro déti (Ct Déc¢ko). Podobné jako
divky, chlapci maji nejcastéji v oblibé zabavné seridly (méstecko
South Park), televizni stanice (Prima Cool), ale odliSuji se tim,
Ze sleduji akéni (Rychle a zbésile) a sci-fi filmy (Iron Man), a také
dokumentarni porady (Top Gear) a televizni stanice (Discovery
Channel). Nejvice vSak oblibené jsou animované komedie
(Simpsonovi) stejné u chlapcti a divek. Na 5. polozku respondenti
odpovidali volné, pokud odpovédéli, Ze by chtéli byt jejich oblibenou
postavou. Odpovédi byly velmi pestré. Chlapci uvadéli od akénich
hrdini (Spiderman), sportovci (Neymar da Silva Santos Junior)
po animované postavy (Bart Simpson) a divky by chtély byt
od hlavnich postav zromantickych filmi az také po animované
postavy (Lisa Simpsonova). Velmi mé prekvapily odpovédi 2 divek,
Ze by chtély byt zviretem (drak, kan). 80 % respondentli vlastni
internet v mobily, a to nejvice respondentti od 9 nebo 10 let. Vysledek
mé zvlast neprekvapil, ale zaznamenavam tu urcity pokrok mezi
obdobim dnes a pred 10 lety, kdy jsem byla ve véku respondentli
vyzkumného vzorku (2005). V té dobé mi vrstevnici neméli internet
v mobilu a mobil tehdy rodice porizovali svym détem tak 1. - 2. tridé.
Internet zacinal byt trendy tak 8. - 9. tridé, kdy ho v mobilu méli jen
par jedinci. Béhem obdobi 10 let se pokrok modernich technologii
a masmédii projevil vtomto ohledu. Zodpovédi otazky
¢. 7 respondenti nejvice vyuzivaji internet k hrani her a k vyhledavani
informaci do Skoly. Podle poctu uvedenych odpovédi témeér vSichni
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respondenti byli ve Skole seznameni sbezpecnym zachazenim
s internetem, a to potvrdili v podotazce, kde méli vypsat rizika,
s kterymi by se mohli setkat na internetu. Vypsali velké mnoZstvi
nastrah internetu a na zakladé toho usuzuji, Ze jsou velmi dobre o této
problematice pouceni. Potvrzuje to i fakt, Ze ve Skolnim roce
2016/2017 se respondenti seznamovali snovym predmétem
Informatika, ve kterém se realizoval projekt ,,BezpecCné na internetu®.
Vmém vybérovém souboru se ukazalo, Ze velkému poctu
respondentti (31 ze 45) se nestala Zadna negativni zkuSenost pres
internet. Respondenti, ktefi uvedli, Ze ano stala, tak vétSinou
se jednalo o zhlednuti nevhodnych fotek, videi s brutadlnim, nasilnym
Ci sexualnim podtextem nebo o zesmésnovani jejich osoby. V71,10 %
domacnosti plati pravidla ohledné doby traveni ¢asu u TV/PC. Podle
mého nazoru je to velmi pozitivni vysledek. Ale podle odpovédi
respondentti, 51,10 % (23) rodict se vSak ddale jiZ nezajimaji,
co respondenti sleduji na internetu. Tento vysledek mé utvrzuje
v tom, Ze sice rodice respondentti hlidaji dobu stravenou u TV ¢i u PC,
ale jiZz nekontroluji obsah sledovani. Dle pohledi 40 % (18)
respondentii, rodiCe zakazuji nevhodné porady nebo internetové
stranky a je vedena diskuse, pro¢ tento zakaz vyzaduji. 13. polozka
se ptala, zda respondenti nékdy sledovali pres vyslovny zakaz rodict
nevhodné porady. Po vyhodnoceni této polozky bylo zjiSténo,
ze 44,40 % (20) respondentli nesleduje zakazané porady
¢i internetové stranky, nebot' respektuji zakaz rodi¢d. Pri zabaveni
modernich technologii vice jak polovicka respondenti 51,10 %
hledaji jinou c¢innost, s kterou by se mohli zabavit. Respondenti
vyzkumného vzorku 53,30 % (24) reklamy ignoruji a nedivaji
se na né. Vposledni poloZce dotazniku uvedlo 19 respondentd,
Ze nejspolehlivéjsi zdroj informaci je internet. Na tento vysledek bych
rada poukazala, a doporucila bych, aby se v ramci vyuky Skola také
soustredila, jaké zdroje informaci jsou vérohodné, které jsou
vhodnéjSi pouZivat ke zpracovavani napriklad seminarnich praci
do Skoly, a jaké prameny, mohou slouzit spiSe kzabavé
¢i dopliikovému sbéru informaci a k sebevzdélavani.

Zaveér
PredloZena odborna prace s nazvem Vztah déti k masmédiim
(u vybranych zakt 1. stupné zvolené zakladni Skoly) se pokousi

o souhrn poznatkii o masmédiich zejména o televizi a internetu, jejich
vyznamu, funkci, a s jakymi nastrahami se mohou déti setkat
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na internetu Ci pres televizi. Také vénuje cast pozornosti medialni
vychové, nebot je dlileZita jako prevence setkani s negativnimi acinky
masmédii a také pro vyssi mediadlni gramotnost déti a posilenti jejich
schopnosti s modernimi technologiemi bezpecfné pracovat.

Cilem odborné prace bylo zmapovani postojti déti k masmédiim,
jak jej vyuZivaji ve svém volném cCase, k cemu jim nejcastéji slouZi,
jaké maji pripadné negativni zkuSenosti, jaka je praxe medidlni
vychovy v domacnostech déti, a jaky maji celkovy vztah k masmédiim.

Prizkumného Setfeni se zucastnilo 45 respondentl z 5. tiid
1. stupné na Zakladni Skole v Peckach ve véku 10-12 let. V empirické
¢asti jsem pouzila kvantitativni metodu - dotaznik vlastni konstrukce.
Respondenti poskytli cenné odpovédi a nazory, diky kterym byla
uskutec¢néna vyzkumna sonda a nasledné vyhodnoceni vysledkd.

Dle zavérecného vyhodnoceni empirické casti (viz. Diskuze) bylo
usouzeno, Ze respondenti jsou ohledné rizik internetu a televize
ve Skole velmi dobfe pouceni a ze strany rodiny, aspon na zakladé
odpovédi medialni vychova také funguje. S respondenty se dobre
spolupracovalo.

Hlavnim pfinosem této prace je pro mé rozSifeni znalosti
o problematice kyberSikany, sextingu a medialni vychovy. Nacerpala
jsem nové informace, které jsem pred zacatkem psani této prace
postradala.
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Prilohy
Priloha A: Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Kamila Breburdova a jsem studentkou 2. roc¢niku
oboru Socialni patologie a prevence na Pedagogické fakulté v Hradci
Kralové. Realizuji Setfeni pro mou odbornou praci na téma Vztah déti
k masmédiim. Touto cestou bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni
dotazniku, ktery obsahuje 16 otazek a je samozrejmé anonymni
(nepodepisujte se). VaSich (pokud moZno) pravdivych odpovédi
si budu velmi cenit a dékuji za VaSi ucast a spolupraci na mém
drobném vyzkumu.

Trida: Vék:
chlapec - divka (zakrouzkujte)

1. Kolik hodin travite u televize ve vSedni den?
a. 1 hodinu a méné
b. 2-3 hodiny
c. 3 hodiny a vice

2. Dovoluji Vam rodice sledovat televizi v tydnu po 22. hodiné?
a. ano
b. ne

3. Predstavte si, Ze sledujete film a Vas oblibeny hrdina
je postrelen a vazné zranén, ale najednou vstane a bojuje dal
s nepritelem, jaky z toho mate dojem?
a. myslim si, Ze je to normalni, déje se to bézné na ulici
b. myslim si, Ze clovék by nemél doopravdy tolik sily, bojovat dal

(je to “jen film“)

4. Jaky je Vas nejoblibenéjsi porad/film/televizni stanice nebo

serial?



5. Chtél/la byste byt jako Vas/e nejoblibenéjsi postava/idol
z filmu/serialu/pohadky...?
a. ano, napiste jaka/kdo:

a proc?
b. ne

Pokud ano, inspirujete se touto postavou/idolem
(chovanim, zpiisobem oblékani, icesem...)?

a. ano
b. ne

6. Mate internet v mobilu?
a. ano
b. ne

Pokud ano, od kolika let?

7. Kcemu Vam slouzi nejcastéji internet? (zaSkrtnéte
max. 2 odpovédi)

a. vyhledavani informaci do Skoly (referaty, ukoly...)
b. hrani her
c. seznamovani, vyhledavani novych pratel
d. spravuji blog, pisu ¢lanky, natac¢im videa
e. socialni sité (Facebook, Ask.fm, Twitter...)
f. stahovani film{, hudby, obrazk, knih...
g. komunikace s prateli, s rodinou (Skype, I1CQ...)
h. sledovani oline film, poslouchani hudby, YouTube
i. vyhledavani informaci, které mé zajimaji - napriklad:
j. jiné vyuZziti:
8. Byli jste ve Skole seznameni, jak bezpecné pracovat

s internetem v ramci informatiky ¢i jiného predmétu?

a. ano

b. jesté ne

Pokud ano, vypiste, sjakymi riziky se miZete setkat
na internetu.

9. Mate negativni zkuSenost, ktera se Vam stala na internetu?
a. ano
b. ne
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Pokud ano, jaka zkuSenost to byla?

a. vidél/la jsem nevhodné fotky, video (s brutalnim, nasilnym,
sexudlnim podtextem)
b. vyhrozZovani
seznameni s osobou, ktera trvala na osobnim setkani, které
se uskutecnilo
nékdo po mné vyzadoval hanbatou fotku, video
nadavani
zesmésnovani mé osoby
obtéZovani
hral/a jsem brutalni, erotické hry
i. jina zkuSenost:
10. Plati u Vas doma pravidla, ktera se tykaji doby sledovani
televize/traveni u pocitace?
a. ano
b. ne (mlZu se divat na TV /byt u PC, jak dlouho chci)
11. Zajimajise rodice o to, co si vyhledavate na internetu, nebo
na co se divate v televizi?
a. ano
b. ne
12. Zakazuji Vam rodice nevhodné porady/filmy/stranky
na internetu?
a. ano, ale nevim proc¢
b. ano, rodice mi vysvétlili pro¢ (povidame si o tom)
c. ne, pro¢ by méli
13. Sledoval/a jste nékdy pires vysloveny zakaz rodicia
nevhodné porady v TV/stranky na internetu?
a. ano, tajné
b. ano, ukazal/a mi je kamarad/ka
c. ne, rodice mi vysvétlili, Ze to pro mé neni vhodné a ja to
respektuji
d. ne, protoZe vim, Ze by mé ¢ekal trest od rodici
e. ano, rodice mi nic nezakazali a nechavaji mé sledovat
i nepristupné filmy
14. Jaka je Vase reakce, kdyz Vam rodice zabavi
mobil /tablet/zakazi sledovani televize?
a. mam velky vztek/ jsem drza/y na rodice
b. jsem nastvana/y a s rodi¢i nebavim
c. vadi mi to, ale najdu si vétSinou jinou Cinnost (¢tu, jdu do
prirody, kreslim si...)

g

S@ e o

188



d. nevadi mi to
e. nestalo se, Ze by mi rodice technologii zabavili

15. Jakreagujete na reklamy (na internetu, v televizi)?

nedivam se na né€, vZdy prepinam program, jsou vlezlé

nékteré nabizené produkty se mi libi a chci si je ihned poridit
spiS mé jen pobavi

vérim v to, co mi ukazuji

jina reakce:

16. Jaky je podle Vas nejspolehlivéjsi zdroj informaci
(se spravnymi a pravdivymi informacemi) napriklad pri
zpracovavani referatu?

kniha

internet

casopis

porady v TV

jiny zdroj:

© oo o

© oo o
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VLIV MEDII NA TRAVENI VOLNEHO CASU DETI

Jaromir Kincl

Uvod

V dnesni dobé je volny cas pro naprostou vétSinu lidi diileZitou
soucasti Zivota. V téchto chvilich relaxujeme, bavime se, rozvijime
se duSevné i fyzicky, jednoduse se oprostujeme od nekonecnych
povinnosti, plynoucich z uspéchanosti a netuprosnosti pozadavkad,
které na nas klade naSe okoli. Toto se vSak netyka pouze dospélych
a pracujicich, nybrz i téch mladSich a nejmladSich. NaStésti
je 21. stoleti velice bohaté na riizné volnocasové aktivity pro déti,
a tudiZ je jednoduché zvolit takovou, ktera by dité samotné bavila.
Od skautingu, pres sportovni aktivity aZ po tanec, Ci tvorivou ¢innost
- nabidka snad nikdy nebyla natolik pestra. Avsak i tato pestrost
ma dvé strany. Vedle vySe zminénych aktivit se objevuji
vSudypritomna a stale vice preferovana média; zejména televize
a nekontrolované se rozvijejici internet. Celodenni sledovani desitek
kanalt, ¢i bezduché ,brouzdani” po siti tvori hlavni napli dne spousty
déti. NemliZeme fici, Ze by média byla pouze Spatna, nicméné dpadek
aktivni ¢innosti a narlist té pasivni miiZe vést k problémuim fyzickym,
psychickym i socialnim, ¢ehoZ je nutné se vyvarovat.

Cilem této prace je charakterizovat traveni volného Casu déti
ve vztahu k médiim. Nejdrive popisuje volny Cas z historického
hlediska az po soucasnost, riizné pohledy na jeho traveni a moderni
teorie, které se jej tykaji. Dale se zaméii na média, jejich rozvoj
a v neposledni radeé jejich vliv na mladez. V posledni €asti se nachazi
vyhodnoceni dotaznikového Setieni, které probéhlo na vybrané
pardubické zakladni skole v ramci vyzkumné sondy.

1 Volny cas jako soucast zivota

S ménicim se zivotnim stylem spoleCnosti se zaroven meéni
i oblast traveni volného Casu jejich jednotlivych Clenti. Nasledujici
kapitola ma za ukol charakterizovat volny ¢as jako pojem a popsat
vyvoj jeho pojeti s postupem Casu. Nakonec se konkrétnéji zaméri
na funkce, které traveni volného ¢asu poskytuje.
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1.1 Charakteristika volného casu

Jako u mnoha socidlnich oblasti je i volny ¢as nahliZen rliznymi
zpusoby. JelikoZ tvori vyznamnou soucast lidského Zivota, byva
predmétem mnoha obori, zejména tedy sociologie, psychologie,
kulturni antropologie, ale i filozofie, teologie, nebo pedagogiky
(Knotovd, 2011, s. 7). Z nevédnich oblasti, pak mlizeme zajem o volny
cas nalézt napriklad ve studiu cestovniho ruchu.

Odborna literatura nejCastéji rozdéluje vnimani volného €asu na dvé
zékladni odvétvi: negativni a pozitivni.

1. Negativni (kvantitativni) vymezeni volného c¢asu - volny cas
je vniman jako zbytek Casu po odecteni pracovni doby.

2. Pozitivni (kvalitativni) vymezeni volného ¢asu - volny cas
je vymezen jako cas, se kterym cClovék miize svobodné
nakladat (Kaplanek, in Stasova et al, 2015, s. 116).

Kaplanova (2011) uvadi jeSté pojeti realisticka. Ta ,vychdzeji
z moznosti vytvdreni hodnot ve volném case v redlnych spolecenskych
kontextech...” (Kaplanov3, 2011, s. 25).

V dneSni dobé se jiz prihliZi zejména k pojeti pozitivhimu.
Napriklad Némec (2002) definuje volny ¢as nasledovné: ,Volny cas
je cas, v némzZ clovek svobodné voli a déld takové cinnosti, které
mu prindseji radost, potéseni, zdbavu, odpocinek, které obnovuji
a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popr. i tviirci schopnosti.
Je to cas, v némZ je ¢loveék sam sebou, nejvice patri sim sobé, kdy kond
prevdzné svobodné a dobrovolné c¢innosti pro sebe, popr. pro druhé,
ze svého vnitrniho popudu a zdjmu“ (Némec et al, 2002, s. 17).

1.2 Funkce volného c¢asu

Funkce volného Casu byvaji nahlizeny z dvou riznych hledisek.
Z hlediska spolecCenské funkce a z hlediska funkci vyznamnych pro
¢lovéka jako jednotlivce. V odborné literatui'e bychom mohli dohledat
mnoho rlznych Cclenéni funkci této oblasti lidského zZivota,
co je ovSem spojuje, jsou pravé zminéna hlediska spolecnosti
a individua. Nazory jednotlivych autort se lisi v zavislosti na jejich
profilaci, tedy, zda se vice zabyvaji studiem volného ¢asu z hlediska
spoleCnosti, nebo individua. Navic se toto jejich zaméreni kombinuje
s pristupy k volnému casu - optimistickymi (pozitivnimi),
pesimistickymi (negativnimi) a realistickymi (Knotova, 2011, s. 32).
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Pro naSe ucely vSak bude stacit vymezeni funkci dle némeckého
pedagoga volného ¢asu Opaschowského (1977):

1. rekreacni - cas k zotaveni, relaxaci;

2. kompenzacni - zabava, vyuZiti Casu k doplnéni toho, co nam

v Zivoté chybi;

enkulturacni, edukacni - Cas k seberozvijent;

4. kontemplacni - napr. hledani smyslu Zivota, duchovni stranka
veci;

w

5. komunikacni - rozvoj a podpora socidlnich kontaktd;

6. participacni - ucast na spoleCenskych nebo obcanskych
aktivitach;

7. konzumni - traveni volného Casu spotfebovanim

materialnich statkid (In Knotova, 2011, s. 33).

2 Détiavolny cas

JiZ od pocatku vyzkumu volného Casu se jeho zajem obracel
piredevSim na déti, u kterych mize byt volny ¢as vhodnou oblasti
k rozvoji pozitivnich, ale pfi jeho ,nezdravém“ traveni i negativnich
navykl. Od poloviny 19. stoleti byly proto zaklddany spolky jako
YMCA a v Cechach napfiiklad Sokol (Stasova et al, 2015, s. 118), aby
se déti mély moZnost ve svém volnu sdruZovat s vrstevniky a zaroven
provozovat zdravou aktivitu ve formé cviceni.

Od té doby se jiz pohled na volny cas déti vyvinul,
a to i legislativné. Pravo déti na volny cas je zakotveno
v mezinarodnim dokumentu ,Umluva o pravech ditéte“ z roku 1989,
kde se v ¢lanku 31 pise:

1) Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uzndvaji pravo ditéte
na odpocinek a volny cas, na ucast ve hie a oddechové cinnosti
odpovidajici jeho véku, jakoZ i na svobodnou tucast v kulturnim Zivoté
a umélecké cCinnosti.

2) Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji a zabezpecuji
pravo ditéte na ucast v kulturnim a uméleckém Zivoté a napomdhaji
k tomu, aby détem byly poskytovdny odpovidajici a rovné mozZnosti
v oblasti kulturni, umélecké, oddechové cinnosti a vyuzivdni volného
casu.

Tato kapitola ma za ukol popsat moZnosti traveni volného casu
déti, jeho specifika a tskali.

192



2.1 Specifika volného ¢asu déti

Volnym ¢asem déti a mladeZe je nutno se zaobirat zejména z toho
diivodu, Ze jeho traveni jistym zplisobem miuZe spoluutvaret jeho
osobnost a ddle mlZe nepiimo pfedznamenat, jakym smérem se bude
zZivot takového jedince ubirat.

Zasadni odlisnosti déti a mladeZe, co se volného casu tyce,
je, Ze béhem jeho traveni je Zadouci jeho pedagogické ovliviiovani.
Tim mame na mysli, Ze mlady c¢lovék potrebuje jisté vedeni, aby
se dokazal orientovat v oblastech zajmovych Cinnosti. Dité by si pod
timto vedenim meélo dobrovolné vybrat c¢innosti pro néj pestré
a pritazlivé. Béhem tohoto nenasilného ovliviiovani samoziejmé
zavisi na véku ditéte, na jeho mentalni a psychické urovni a na jeho
rodinném prostiedi i prostifedi mimo rodinu (Pavkova et al., 2001,
s. 16).

Pravé prostredi, kde déti travi sviij volny cas, miZe byt
riznorodé. Jak uvadi Pavkova (2001): ,MiiZe to byt domov, skola,
riizné spolecenské organizace a instituce. Mnoho déti proZivd své volné
chvile ve verejnych prostranstvich, venku, na ulici, ¢asto bez jakéhokoliv
dohledu, dokonce i bez zdjmu dospélych.” Dale tato autorka uvadi,
Ze zejména u malych déti, ale nejen u nich, mize dochazet k ohroZeni
jejich vychovy a bezpecnosti, pokud travi sviij cas bez jakéhokoliv
dozoru.

Je tedy nutné détem ukazat smér, kterym se vydat pii traveni
svého volného casu, ale nenutit je do néceho konkrétniho. Pokud dité
déla néco proti své viili, je vétsi pravdépodobnost, Ze ho tato ¢innost
nebude bavit, a to také nemiiZzeme povazZovat za kvalitné straveny
volny cas.

2.2 Moznosti traveni volného casu deéti

V dnesni dobé existuje mnoho moznosti, jak dité mtze travit sviij
volny cCas. V této podkapitole si rozdélime tuto bohatou nabidku
na organizované a neorganizované traveni volného c¢asu. Abychom
se nemuseli zaobirat stavem volnocasovych aktivit v zahranici,
vztahneme tento vycet pouze na Ceskou republiku.
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2.2.1 MoZnosti organizovaného traveni volného casu

Nejvétsi nabidku volnocasovych aktivit nabizi husta sit instituci,
ktera je v CR pritomna. V této praci se budeme Fidit vyhlaskou
C. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani, dle které jsou za zarizeni pro
zajmové vzdélavani povazovany Skolni druziny, Skolni Kkluby
a strediska volného casu.

Skolni druZiny jsou povazovany za zakladni formu vychovy mimo
vyucovani. Jsou urceny zejména détem mladsiho Skolniho véku
(1. stupen zakladni Skoly) v dobé, kdy jsou jejich rodice v praci - pred
vyucovanim i po ném (Stasova et al,, 2015, s. 122).

Skolni kluby by se daly povaZovat za $kolni druZinu pro starsi
déti. Jejich cilova skupina jsou hlavné déti 2. stupné zakladni skoly. Od
druziny se liSi hlavné tim, Ze ve Skolnich Kklubech je dochazka
dobrovolnd. U obou =zarizeni je spolecna rozmanitost moZnych
cinnosti — hlavné odpocCinkova, rekreaCni a zajmova (Pavkova et al,,
2001, s.120).

Strediska volného ¢asu charakterizuje MSMT na svych strankach
nasledovné: ,Strediska volného casu jsou (...) skolskymi zarizenimi,
jejich poslanim je motivovat, podporovat a vést déti, Zdky, studenty,
mlddeZz, ale i dospélé k rozvoji osobnosti, k ziskdavdni a rozvoji klicovych
a odbornych kompetenci, zejména smysluplnému vyuZivdni volného
Casu, a to Sirokou nabidkou Ccinnosti v bezpecném prostredi,
S profesiondlnim tymem pedagogii” (MSMT,
http://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu).

StaSova et al. (2015) jako dalsi druhy organizovaného traveni
volného Casu uvadi napriklad: volnocasové aktivity skoly, jednordzové
aktivity, zdkladni umélecké skoly, sdruZeni verejné prospésnd, sdruzeni
orientovdna ndboZensky, otevirené kluby, nizkoprahové kluby pro déti
a mlddez.

2.2.2 Moznosti neorganizovaného traveni volného casu

Vedle Siroké nabidky organizovanych volnoCasovych aktivit
je nutné nezapomenout na poskytovatele téch neorganizovanych.
Uvedeme si pouze dva: edutainment a medialni prostredi.

Edutainment, jak uvadi Némec (2008), je nova oblast vzdélavaci
reality, kde hraji klicCovou roli psychologicky, didakticky
a pedagogicky promyslené prostredky. Ty se vazi na ICT a jina média.
Jde spojeni slov education (vzdélavani) a entertainment (zabava).
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Cilem je zabavnou formou vzdélavat nejen déti a mladistvé napfr.
v muzeich nebo jinych kulturnich centrech (Stasova et al, 2015,
s. 127).

Medidlni prostredi je v dneSni dobé jednou z nejoblibenéjsi
a nejrychleji se vyvijejicich oblasti volnocasovych aktivit. Jejich
nejmladsi zastupce, internet, predstavuje pro mnoho déti prostor pro
relaxaci, uvolnéni, zabavu, ale i vzdélavani. Dalsi kapitola se bude
médii zabyvat vice.

3 Médiaa dité

Média maji ¢im dal tim vétsi vliv na nasSe Zivoty. Naprosta vétSina
domacnosti vlastni alespon jednu televizi (96 % - Asociace
televiznich organizaci, 2016), pristup k internetu pak témeér tri
¢tvrtiny (73 % - Cesky statisticky rad, 2015). Je zi'ejmé, Ze do styku
s témito médii prichazeji i déti. Neni tedy od véci pribliZit si média
jako takova, jaky vliv mohou média na déti mit, coZ bude predmétem
této kapitoly.

3.1 Charakteristika médii

vvvvv

vSe, co néco zprostiedkovdvd, co stoji mezi dvéma aktéry ¢i aktérem
a prostredim, tedy prostrednik a zprostredkovatel.“ V naSem pripadé
je vSak tato definice velice obecna. V ramci této kapitoly se budeme
tedy zamérovat na média terciarni a kvartdrni - zejména pak
na televizni vysilani a internet.

Tercidrni média jsou ta média, kterd umoznuji komunikovat
na celospolecenské urovni a jsou ¢asto oznacovana za masova, jelikoz
oslovuji velky pocetlidi bez ohledu na jejich individualitu. Radi se sem
tisk, rozhlas, a televizni vysilani (JeZek, Jirak, 2014, s. 10).

Kvartarni média, nékdy téz oznacovana jako sitova, se odvijeji
pouze a jen kolem sitového propojeni pocitaci - internetu. Jejich
charakteristikou je spojeni televize, tisku i rozhlasu, ale i komunikace
do jednoho celku (tamtéz).

Charakteristické pro masova média neboli masmédia, jsou jejich
funkce. Kraus (2015) uvadi celkem Ctyri:

- informativni - poskytovani informaci, vzdélavani, predavani
hodnot;
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- formativni - vychova €lovéka, ovliviiovani postoji adresata;

- komunikativni - uskute¢iiuji spojeni mezi urcitou
skutecnosti a prijemcem;

- rekreativni - relaxace, zabava, vytrZzeni z reality (Kraus,
2015, s.129-130).

3.2 Negativni vliv médii na déti

Bylo by nerozumné zlehcovat, ¢i snad popirat dopad, ktery
na vyvoj ditéte maji média. Spitzer (2014) uvadi, ze ,mozek ditéte neni
»~hotovy”, a proto jej Ize obzvldsté snadno formovat: dokud se vyviji,
velmi rychle se uci, ¢cimz se teprve patricné utvari” To, Ze je dité jiz
od utlého véku vystavovano médiim jako je televize, nebo internet
miliZe mit negativni vliv na jejich psychické, ale i fyzické zdravi, o cemzZ
piSe stejny autor v knize z roku 2016: ,... disledkem intenzivniho
pouZivdni digitdlnich médii je (...) bezprikladny nedostatek pohybu
dospivajici generace. Tim u mladych lidi vznikd nadvdha dalsi
Jji zptisobené zdravotni ujmy od vysokého krevniho tlaku a cukrovky
po zborcenou nozni klenbu a plochou nohu” (Spitzer, 2016, s. 221).

Spitzer vSak nenti jediny, kdo vidi v modernich médiich ohroZeni
mladych lidi. Kraus (2015) napiiklad, mimo jiné, odsuzuje média
(ve vztahu k détem) za to, Ze ,predklddaji virtudini realitu jako
skutecnou. (...) Neni pak divu, Ze zloCinci v détském véku ci ve véku
mladistvych argumentuji, Ze pouze napodobovali a ,chteli

o o

si to vyzkouset”.

Tyto negativni dopady by vSak méla aspon do jisté miry zmirnit
povinna medidlni vychova na Skolach. Ta by méla ucinit déti
tzv. ,medialné gramotné“ - tim mame na mysli zejména ziskani
kritického odstupu od médii a naucit se brat si z médif jen to uzitecné
a zaroven se naucit regulovat traveni volného ¢asu vyuzivanim médit
(Stasovaetal,, 2015, s. 169).

3.3 Média ve volném case déti - vyzkumy

V nasledujicich par radcich se budeme vénovat jizZ provedenym
vyzkumuim, které se tykaly médii ve volném Casu déti.

Vyzkum Narodniho institutu déti a mladeZze z roku 2010
se zameéril na mapovani traveni volného casu déti a mladeze zvlast
ve vSedni den a zvlast o vikendu. 743 déti ve vékové kategorii
13-15 let bylo dotazano, jak travi sviij volny cas. Z vysledki vyplynulo,
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Ze nejcastéjsi volnocCasovou kratochvili ve vSedni den (uvedlo 92 %
respondentdl) i o vikendu (82 %) je sledovani televize. Internet
se ve vSedni dny umistil na 6. misté (53 %) a o vikendu na misté 5.
(41 %) (In StaSova et al, 2015, s. 130-131).

Vyzkum spolec¢nosti Mediasearch z roku 2011, vypracovany pro
Asociaci televiznich organizaci, se zabyval tim, kolik Casu travi déti
urcitymi volnocCasovymi aktivitami. Dotazovano bylo 730 déti ve véku
4-14 let. Televize byla pro 89 % z nich kaZdodenni naplni a k tomu
8 % z nich sledovalo TV alespon jednou tydné. U internetu vyslo,
7e 39 % déti jej pouziva denné a dalSich 30 % minimalné jednou tydné
(In StaSova et al, 2015, s. 131-132).

Je tedy ziejmé, Ze média vyplnuji velkou cast volného c¢asu déti.

4 Vyzkumna sonda

V ramci seminarni prace byl vykonan vyzkum v ramci vybrané
zakladni Skoly v Pardubicich. Cilem vyzkumu bylo zjistit, kolik ¢asu
stravi déti ve véku 12-13 let médii a naproti tomu, kolik ¢asu stravi
ostatnimi volnoCasovymi aktivitami. Zvolena byla kvantitativni
metoda v podobé dotaznikového Setreni.

Byl zvolen néasledujici vyzkumny problém: Kolik ¢asu stravi
zaci vybrané zakladni Skoly v Pardubicich ve véku 12-13 let
uZivanim médii a jinymi volnocasovymi aktivitami?

V ramci zvoleného vyzkumného problému byly stanoveny
nasledujici hypotézy:

e Hypotéza 1: Zici strdvi denné v priméru vice casu
vyuZzivanim médii, neZ jinymi volnoc¢asovymi aktivitami.

e Hypotéza 2: Denné vyuZziva internet vice chlapci, nez divek.

e Hypotéza 3: Vice déti sleduje denné televizi, nezZli pouziva
internet.

4.1 Vysledky vyzkumné sondy

V nasledujici ¢asti budou prezentovany vysledky dotaznikového
Setreni, které probéhlo v datech 16. - 17. iinora 2017. Na dotaznik,
ktery byl rozdan ve dvou tridach na vybrané zakladni Skole
v Pardubicich, odpovidalo celkem 50 respondentti (26 chlapct,
24 divek). Dotaznik obsahoval celkem 12 otdzek (10 uzavienych
a 2 otevrené). 2 otazky byly navazné na specifickou odpovéd
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u predchozi otazky, tudiZz na né nemuseli odpovédét vsSichni
respondenti. Aby nedoslo k opakovanti jiz uvedenych adajt (pohlavi
a vék respondentti), pifesuneme se rovnou Ke treti otazce.

Otazka ¢. 3: Mate doma televizi?

Na tuto otazku zvolil vSech 50 respondentd (100 %) odpovéd

«

,ano“.

Otazka ¢. 4: Jak casto televizi sledujes?

1, 2%

M KaZzdy den
M 3x a7 6x tydné
M 1x a7 2x tydné

B Méné nez 1x tydné

Vybrani respondenti odpovidali ze 4 moZnosti. Nejvice jich
oznacilo, Ze sleduji televizi kazdy den (56 %), jako druha nejcasté;jsi
byla vybirdna odpovéd’,3x az 6x tydné“ (32 %), 1x aZ 2x tydné sleduje
televizi 10 % tazanych a pouhy jeden dotazany (2 %) sleduje televizi
méné neZ jednou tydné.

Otazka ¢. 5: Pokud sledujes televizi kazdy den, kolik hodin?

0: 0% 1;4%

B Méné nez hodinu
H1-2hodiny
M2 -3 hodiny
M3 -4 hodiny

M vice nez 4 hodiny
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Na tuto otazku mohli odpovidat pouze ti respondenti, kteri
uvedli, Ze sleduji televizi kazdy den. Pocet respondenti tedy klesnul
na 28. Z téchto 28 respondentti uvedlo 15 (53,6 %), Ze sleduji televizi
denné 1-2 hodiny, 10 (35,7 %) sleduje televizi 2-3 hodiny denné,
2 (7,1 %) méné nez hodinu a jeden respondent (3,6 %) vice nez
4 hodiny denné. Nikdo z dotazanych nezvolil moznost 3-4 hodiny.

Otazka ¢. 6: Co vtelevizi sleduje$ nejcastéji? (Maximalné
3 odpovédi)

6;4%_ 2;1%
6; 4%\ \

H Filmy
7. 5% M Serialy
M Dokumenty, cestopisy
M Zpravy
M Kreslené seridly
M Reality show

Jiné

Pohadky

Soutézni porady

M Hudebni porady

U této otazky méli respondenti mozZnost zvolit vice odpovédi,
maximalné vsak 3. Z vysledkd jednoznacné vyplyva, Ze nejcastéji
sleduji v televizi filmy (30 %) a serialy (28 %). Jako treti nejcastéji
sledované jsou dokumenty a cestopisy (9 %), avSak rozdil mezi
dalsimi potrady tu jiz neni tak markantni. Dale jsou cCasto sledovany
zpravy (8 %), kreslené serialy (6 %), reality show a jiné porady zvolili
respondenti 7x (5 %), pohadky a soutézni porady maji po 4 %.
Nejméné sledovanymi porady z nabidky jsou hudebni porady (1 %).

Otazka C. 7: Mas doma nebo na mobilu pristup na internet?

Stejné jako v pripadé otazky ¢. 3, i zde odpovédéli vSichni
respondenti (100 %) ,ano"“.
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Otazka ¢. 8: Jak Casto internet pouzivas ve volném case?

1;2%

0; 0%

M Kazdy den
M 3x a7 6x tydné
M 1x az 2x tydné

B Méné ne? 1x tydné

Na otazku ¢. 8 odpovédélo 43 respondentii (86 %), Ze pouzivaji
internet kazdy den. 6 dotazanych (12 %) pouziva internet 3x aZ 6x
tydné a jeden (2 %) je na internetu 1x az 2x tydné. Méné neZ jednou
tydné nepouziva internet nikdo z dotazanych.

Otazka ¢. 9: Pokud internet vyuzivas kazdy den, kolik hodin?

Tato otazka se tykala pouze téch respondentti, ktefi odpovédéli
na predchozi otazku ,kazdy den“. Odpovidalo na ni tedy
43 dotazanych. 15 z nich (35 %) uvedlo, Ze pouzivaji internet
2-3 hodiny denné, 13 (30 %) 1-2 hodiny, vice neZ 4 hodiny denné jej
vyuziva 7 déti (16 %), 3-4 hodiny denné 6 (14 %) a méné nez hodinu
denné jen 2 (5 %).

Pri porovnani chlapcti a divek zjistime, Ze ac¢ je divek
ve zkoumaném vzorku méné, denné jich internet vyuziva vice

(22 divek, 21 chlapci). Velky rozdil pak tvoriirozdil vdennim uzivani
4 a vice hodin. Tuto moZnost uvedlo 6 divek, ale pouze 1 chlapec.
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Otazka ¢. 10: Kcemu vyuziva$ internet nejcastéji?
(Maximalné 3 odpovédi)

2;1% 1;1%

M Socialnisité

Ml Videa

m Komunikace

M Priprava do skoly

M Online hry

W Sledovani seridla/filma
m Novinky/zpravy

Wliné

Stejné jako u otazky Cislo 6 i zde byla moZnost vybéru az tri
odpovédi. NejcastéjSi internetovou Cinnosti je pro zvolené
respondenty uzivani socialnich siti (24 %), ktefi je oznacili 33krat.
Na druhém misté v cetnosti je sledovani videi (23 %) s 32 oznacenimi.
Ke komunikaci vyuziva internet 27 respondenti (19 % vSech
oznaceni). Na internetu se do Skoly pripravuje 22 respondentd,
a online hry jich hraje 12. Filmy a seridly ziskaly 7 % vSech oznaceni.
Nejméné castou aktivitou z vybranych je Cteni zprav a novinek
(1 % oznaceni).

Otazka ¢. 11: Jaké aktivity délas ve svém volném case (mimo
internetu a TV)? (Maximalné 5 odpovédi)
2; 1%
M Sport
M Traveni ¢asu s kamarady
11; 5% m Skolni pfiprava
W Venkovni aktivity
m Cetba
M Krouzky
M Tanec
M Cviceni
W Hra na hudebni nastroj
M Tvofiva ¢innost
W Zpév
Wliné
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V této otazce méli respondenti zvolit z vybranych aktivit ty, které
ve svém volném cCase provadéji nejcastéji, nanejvys vSak 5.
Jednoznacné nejvice provozovanou aktivitou je sport, ktery oznacilo
42 respondentli a ziskal tak 19 % ze vSech oznaceni. Druha nejcastéjsi
odpovéd’ bylo traveni ¢asu s kamarady (34 zvolilo, 16 % oznaceni),
které je nasledovano pripravou do skoly (33 zvolilo, 15 % oznaceni).
Tyto tfi volnoCasové aktivity tvorily polovinu vSech oznaceni. V druhé
poloviné jsou nejcastéji zminovany venkovni aktivity (26 zvolil,
12 % oznaceni) a cetba (21 zvolilo, 10 % oznaceni). Pod 10 %
procenty oznaceni jsou krouzKky (13 zvolilo, 6 % oznaceni) a tanec
spolu s cvicenim (11 zvolilo, 5 % oznaceni). Nejméné volenymi
aktivitami (pod 5%) byl zpév (6 zvoleni), tvoriva cinnost (8 zvoleni)
a hra na hudebni nastroj (10 zvoleni).

Otazka ¢. 12: Kolik hodin tydné travis aktivitami, které jsi
uvedl v otazce ¢. 11?

Z hodinovych udaji, které jednotlivi respondenti uvedli, bylo
mozno dojit k primérné tydenni (a z toho i denni) dobé stravené
aktivitami, které vybrani respondenti ve svém volném case délaji
a které nesouvisi se sledovanim televize nebo uzivanim internetu.
Tato doba vySla na zhruba 21 hodin tydné, respektive 3 hodiny denné.

4.2 Ovéreni vyzkumnych hypotéz

Hypotéza 1: Zaci stravi denné vice ¢asu vyuzivanim médii,
nez jinymi volnocasovymi aktivitami.

Pokud u otazek tykajicich se denniho uzivani médii (otazka ¢. 5,
otazka ¢. 9) seCteme niZs$i hodnoty (méné nez 1 hodina = 0,5 hodiny;
1-2 hodiny = 1 hodina; 2-3 hodiny = 2 hodiny; 3-4 hodiny = 3 hodiny;
vice neZ 4 hodiny = 4 hodiny) a vydélime je poctem respondentii
(u televize N=28, u internetu N=43), vyjde nam, Ze u televize déti
stravi primérné 1,4 hodiny denné a u internetu 2,1 hodiny denné.
Dohromady tedy 3,5 hodiny denné. Pokud toto porovname
s vysledkem z otazky ¢. 12, kde vychazi, ze déti stravi v priméru
3 hodiny  denné  volnocCasovymi  aktivitami,  zjistime,
Ze hypotéza 1 je spravna.

Hypotéza 2: Denné vyuziva internet vice chlapci, nez divek.

Ze ziskanych dat miZeme zjistit, Ze z vybraného vzorku vyuzivaji
denné vice internet divky. Pokud spocitdme aritmeticky pramér
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minimalnich hodnot, které vychazeji v otazce C. 9, zjistime, Ze chlapci
vyuZzivaji internet minimalné 1,8 hodin denn¢, zatimco divkam zacina
minimalni ¢as na 2,3 hodinach za den. Z toho miuZeme usuzovat,
Ze hypotéza 2 neni spravna.

Hypotéza 3: Vice déti denné sleduje televizi, neZli pouziva
internet.

Tato hypotéza vychazi z vysledkili vyzkumi z minulych let, které
jsou zminény v piredchozi kapitole. Udaje, které jsou pro potvrzeni,
Ci vyvraceni této hypotézy zasadni, nalezneme ve vysledcich
otazek €. 4 (Jak casto sledujes televizi?) a €. 8 (Jak Casto pouZivas
internet ve svém volném case?). Vidime zde, Ze televizi sleduje kazdy
den 28 respondenti, avsak internet jich vyuziva 43. Na zakladé téchto
vysledkii miZeme povazovat hypotézu 3 za vyvracenou.

4.3 Shrnuti vyzkumné sondy

Vyzkumnda sonda ndm umoznila nahlédnout do traveni volného
casu 50 déti ve vékovém rozmezi 12-13 let. Za cil vyzkumu bylo
stanoveno zjistit, jak moc Casu travi vybrané déti uzZivanim médii
a ostatnimi volnocasovymi aktivitami. K prohloubeni vyzkumu byly
zvoleny tfi hypotézy a ke sbéru dat byla vybrana kvantitativni metoda
v podobé dotazniku. Setfeni probéhlo 16. a 17. 2. 2017 ve vybrané
zakladni Skole v Pardubicich.

Z dat vysSlo, Ze déti travi v priméru vice casu u televize
a internetu, nez kolik travi jinymi volnocasovymi aktivitami, ackoliv
rozdil tvoril pouhou piilhodinu denné. Prekvapivé zjiSténi bylo,
ze divky pouZivaji internet castéji, nezli chlapci. V neposledni radé
bylo vyvraceno, Ze by tento vzorek déti sledoval vice televizi, nez
pouzival internet, coz stoji proti vysledklim vyzkumii z minulych let.
Nicméné to miiZze byt stale vétsi dostupnosti a atraktivitou internetu
v poslednich par letech.

Ackoliv se tdzané déti vénuji ve svém volném case hlavné
médiim, ne vZdy je to jen ztrata ¢asu. Jak vychazi z vysledkl vyzkumu,
necela polovina pouziva internet vedle socialnich siti a sledovani videi
i k pripravé do Skoly. Navic z vyzkumu vyplyva, Ze vétSina téch, ktera
pouZziva internet denné, u néj nesedi déle jak tri hodiny, coz plati
i u sledovani televize, kterou denné sleduje jen néco malo pres
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polovinu tazanych. Kdyz se k tomu prida to, Ze valnd vétSina
vybranych déti ma urcitou sportovni aktivitu, a/nebo travi cas
s prateli, nemiizeme hodnotit vysledky sondy negativné.

Vysledky této vyzkumné sondy nam pomohly, i kdyZ jen
u vybrané malé skupiny déti, porozumét dneSnimu trendu traveni
volného casu u déti ve vztahu k médiim a jinym volnocasovym
aktivitam. Cely vyzkum se da hodnotit jako prinosny zejména pro
ty, ktefi zkoumaji volny cas déti, nebo chtéji zhruba védét, které
aktivity tyto déti provadéji na internetu.

Zaveér

Jak jisté z této prace vyplyva, volny Cas je dnes neoddélitelnou
soucasti (nejen) détského Zivota. Je nutné rozumeét tomu, jak spravné
s timto Casem naloZit, jak ho vyuZit tak, aby se v ném dité neztracelo,
nenudilo, nebo nedélalo néco nepravého. Naopak by se dité ve svém
volném ¢ase mélo rozvijet nejen fyzicky, ale i socialné. K tomu dnes jiZ
napomahaji mnohé organizace, které se specializuji na efektivni
traveni volného cCasu déti. Nemeéli bychom nechavat média, aby
vychovavala déti. Jisté maji i pozitivni stranky, jako je rychla
dostupnost vSemoznych informaci, ale jejich nadmérné uzivani mize
prinést vice Skody, nezZli uZzitku. Je tedy jisté pozitivni, Ze se jizZ
v kurikulu zdkladnich kol objevuje medialni vychova, ktera ma déti
naucit spravné s médii zachazet. Ze situace neni tak negativni jsme
mohli zjistit z vyzkumné sondy, ktera byla provedena v ramci této
prace. Déti maji stale spoustu volnocasovych aktivit, které jsou vsak
doplnény vyuzivanim médii, coZ, na jednu stranu, by se dalo fict,
k dne$ni dobé patii. Clovék snad vzdy bude mit ¢as a chut na to
vyrazit ven, misto toho, aby sedél cely den zavieny doma pred
obrazovkou.
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