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PREDMLUVA

Konference Studentska Socialia datuje sviij ptivod do roku 2000,
kdy tradici organizovani téchto studentskych konferenci zalozil
V. Kovaricek, ktery vramci realizace projektli studentskych
odbornych praci podnitil vytvotfeni prvniho sborniku téchto texti.
Idea smérovala k samostatné odborné védecké praci studentl
- jednotliveil a studentskych tyml vsocidlné pedagogicky
zamérenych tématech. Uz vté dobé studenti reSili témata jako
bezdomovectvi, Sikana, fenomén single ¢i promiskuitni chovani.

Nova tradice této konference byla obnovena po roce 2007 pod
vedenim B. Krause, 1. Jedlickové, V. Bélika, ]. Kasala a pozdéji
i S. Hoferkové. Konference Studentska Socialia prezentuje vysledky
projektd studentské samostatné védecké prace. Tyto projekty vznikly
jako soucast predmétu Tvorba odborné prace a sméruji k reseni
socialné zamérenych témat.

LetoSnim tématem je ,Socialni problémy na pocatku 21. stoleti:
jejich moZna prevence a zplsoby feSeni“. Takto Siroce pojaty nazev
ma snahu otevrit prostor studentii k popisu, analyze a samotnym
vyzkumiim v oblasti prevence a intervence spolecensky nezadoucich
jevil.

Ve sborniku jsou prezentovany vystupy zkoumdni autord, ktefi
postoupili do findle konference/soutéze: L. Nalevka kvalitativnim
pohledem analyzuje problematiku starnouci spolecnosti, 1. PISkova
mapuje zkuSenosti pedagogli se syndromem CAN, T. Sovadnikova
se zamysli nad Zivotem ditéte v informacni spolecnosti, O. Tlu¢horova
a B. Vandasova rozebiraji problematiku Sikany na strednich Skolach
v Kralovéhradeckém kraji, M. Knytl otevira téma vysokoskolskych
studentli jako moZnych preventisti alkoholismu, M. Klepalova
prezentuje pohledy na konzumni spolecnost, M. Zemankova
piredstavuje mozné pristupy k pojeti duchovni sluzby u Policie CR.

Studentlim za jejich aktivitu a soutéZni prace dékujeme. Velmi
si cenime toho, Ze nad tématy premyslite, pokousSite se vtélit
myslenky na papir a naslouchate vS§em pripominkam a nékdy i kritice,
ale vzidy je to minéno dobre se snahou vychovat dobrého
reprezentanta nasich obort.

doc. PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D.

vedouci Katedry socialni patologie a sociologie PAF UHK
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STARNOUCI SPOLECNOST Z DEMOGRAFICKEHO
HLEDISKA

Bc. Lukas Nalevka

Uvod

Jaka je dnesSni spolecnost, ve které Zijeme? Jak nejpriznacnéji
bychom mohli tuto spole¢nost pojmenovat jednim slovem, abychom
tim zachytili veSkeré faktory a trendy, které jsou pro nas dnes
typické? Podle mého nazoru dnesni spolecnost jen jednim prizviskem
oznacit nejde, protoZe soucCasnd spolecnost je tak rozmanita
a pestrd, jak si ani ve svych snech nedovedeme predstavit. Kazdého
z nas urcité napadne, hnedle po prvnim zamySleni, mnoho riznych
charakteristik nynéjsi spolec¢nosti, a vSechna tato oznaceni budou
nejspise spravna. Jak je kazdy Clovék na svété jedinecCny, tak také
kazdy jedinec miiZze na dnesSni spole¢nost nahliZet mnoha rtznymi
individualnimi a predevsim subjektivnimi zplsoby. Troufam si ale
znovu konstatovat, Ze Zadné z téchto oznaceni nebude komplexné
pojmenovavat celou spoletnost, ale bude spiSe odraZet jedinciv
osobity nahled na svét kolem sebe, a tudiz jeho vlastni hodnoceni
dané situace zaloZené na ziskanych zkusenostech.

Ja osobné bych dneSni spole¢nost oznacil jako starnouci.
Starnuti populace je v posledni dobé velmi diskutovanym
a alarmujicim socidlnim problémem, ktery je aktualnim tématem
takrka na celém svété jiz nékolik let, a dana problematika se vice
¢i méné tyka nas vsech.

Na starnuti miZeme nahliZet mnoha riznymi zpiisoby, podle
toho, zjakého uhlu pohledu chceme tento proces zkoumat.
Senescence, jak je starnuti oznaCovdno z medicinského pohledu,
je proces, ktery se vyznacuje chatranim télesné schranky, zvySenim
nachylnosti organismu k nemocem, sniZovanim efektivity a u€innosti
fungovani organismu, hromadénim rlznych defektli v organismu
a miiZe skoncit smrti, pokud dany jedinec nezemfe z jinych dlivodii jiZ
drive. JestliZze ale opomineme medicinskou terminologii, tak Ize
starnuti popsat jako biologicky proces, pri némz dochazi ke zvySovani
véku jedince. Tento zptsob charakterizovani procesu starnuti se tak
nachazi na arovni samotného jednotlivce (Starnuti, 2014).



Tato prace se vSak zabyva starnutim zejména v demografickém
smyslu, které se netyka pouze jednotlivce, nybrz celé populace. Tim
nejvétsim a zakladnim rozdilem, mezi jednotlivcem a celkovou
populaci v procesu starnuti je fakt, Ze zatimco populace mizZe
omladnout zvySenim podilu mladych vékovych skupin, tak na drovni
jedince je néco takového prirozené nerealizovatelné.

1 Teoreticka cast

Prvni cast této prace se zaméruje na popis starnuti predevsim
z teoretického hlediska, kdy je zjiStovan stav dosavadniho poznani
daného jevu. Nejvétsi pozornost je vénovana problematice starnuti
z demografického pohledu, pak nasleduje vycet problémi starnouci
spolecnosti, doplnény o nékteré moZznosti eSeni nastalé situace.

1.1 Starnuti z demografického hlediska

Demografické starnuti je jednim z nejvyznamnéjSich soucasnych
problémi, ktery postihuje takika vSechny vyspélé zemé, kde se
Zivotni uUroven pohybuje na celkem vysoké urovni. Pri tomto
dlouhodobém a provazaném procesu dochazi ke zméné vékové
struktury urcité populace. Touto zménou se rozumi vyrazné
prevysSeni post-reprodukcni slozky populace ve véku 50 a vice let, nad
slozkou détskou ve véku do 15 let, v poméru zhruba 3:2 (Zofka, 2006).
Jinak teCeno, pri demografickém starnuti se méni zastoupeni
vékovych skupin v populaci stim, Ze se predevsSim zvySuje pocet
seniord.

Ve své podstaté lze rozliSit dva zdkladni druhy demografického
starnuti. Jeden z typli starnuti byva oznacovan, jako starnuti zdola
vékové pyramidy, a druhy je nazyvan jako starnuti shora vékové
pyramidy. Ten prvni typ (starnuti zdola) je zapri¢inén poklesem
urovneé plodnosti, ktera zakonité snizuje podil détské slozky v celkové
populaci. Druhy typ demografického starnuti je zavinén sniZenim
intenzity imrtnosti, a vtomto pripadé dochazi k prodlouzeni nadéje
doZiti. Oba uvedené typy demografického starnuti probihaji
v pomérné casté mire soucasné, pricemz celkovy jev miize byt navic
umocnén ubytkem podilu populace v reprodukénim véku, ktera se
v disledku starnuti piesouva do slozky post-reprodukéni (Zofka,
2006).



1.2 Historie demografického starnuti

Kam aZ sahaji pocatky starnuti z demografického hlediska?
Obvykle za zakladni pri¢inu demografického starnuti byva uvadéna
jen demograficka revoluce, coz je ponékud omezeny a zkreslujici
pohled na danou problematiku, ktera je ve své podstaté mnohem
sloZitéjsSi a komplexnéjsi. V kazdém pripadé ale demograficka
revoluce pravdépodobné predstavuje zakladni vychodisko celého
jevu.

Demograficka revoluce je vyznamnym milnikem, ktery
doposavad postihl jiz vétSinu svétovych populaci (mimo nékteré staty
Afriky, Asie apod.), a je vyznacovan zejména vyraznym poklesem meér
plodnosti a umrtnosti. Ktomu se jeSté pripojuje snizovani urovné
kojenecké umrtnosti a prodluZovani nadéje doziti pri narozeni, coZ
v celkovém dilsledku zplisobuje podstatnou zmeénu ve vékové
strukture ve sméru populacniho starnuti (Pavlik, Rychtarikova,
Subrtova, 1986).

Za starnuti populace vsak zcela jisté v urCité mire zodpovida
i vminulosti mnohokrat diskutovany a probirany, druhy
demograficky prechod. Tento v poradi druhy, pro jednu C(ast
odborniki vice, pro dalsi zase méné dtlezity, demograficky milnik, se
vyznacuje témito znaky: odkladanim materstvi do vysSSiho véku;
nartistem rozvodovosti, a tudizZ i naslednym zvySovanim podilu déti
Zijicich, ¢i narozenych mimo manzelstvi; postupnym nartistem
riaznorodosti v Zivotnich drahach a formach souziti. Tim
nejzavaznéjSim faktorem tohoto jevu vSak nejspiSe bude pokles
urovné plodnosti pod hranici prosté reprodukce, coZ spolec¢né
strvalym zlepSovanim umrtnostnich podminek zapfricinuj
zintenzivnéni demografického starnuti vétSiny vyspélych populaci
(Kalibova, Pavlik, Vodakova, 2007).

Demografické starnuti ale nelze pripisovat jen rozvinutym
populacim, jejichz celkovy pocCet se neustale zvySuje, protoZe starnuti
populace prirozené probiha i v zemich rozvojovych. ACkoliv v téchto
zemich k danému jevu dochazi v porovnani s ostatnimi zemémi se
zpozdénim, tak jeho priibéh dosahuje mnohem rychlejsSiho tempa, nez
tomu bylo vzemich vyspélych (Svobodova, 2011). Demografické
starnuti 1ze tedy jiZ oznacit jako celosvétovy fenomén, ktery se bude
v nasledujicich letech vice a vice rozSifrovat, a to v nékterych
piipadech aZ nekoordinovanym zptsobem.



1.3 Problémy starnouci spolecnosti

V souvislosti se starnutim populace vyrazi na povrch velmi
Siroké spektrum problémti, které ac se na prvni pohled treba nezda,
spolu pomérné uzce socioekonomicky souvisi. Tak napriklad proces
demografického starnuti vzbuzuje obavy ze zpomaleni
ekonomického vyvoje. Hlavnim divodem tohoto problému by mohla
byt neustale starnouci pracovni sila, ktera by nebyla plnohodnotné
dopliiovana novymi, mladymi, flexibilnéjsimi a perspektivnimi lidmi.
Starsi lidé totiZ byvaji oznacovany jako méné produktivni neZzli ty
mladsi generace, coZ ale samoziejmé nemusi byt pravidlem (RabusSic,
1995).

Dalsi obavou souvisejici se zvySenym poctem starych osob
a jejich neustdle prodluZujici se nadéji doZiti, je rostouci pocet osob
v pokrocilém véku, vyzadujicich nakladnou zdravotni péci. Jelikoz se
zdravotni péce neustale zdokonaluje, prezije vsoucasné dobé
o mnoho vice lidi zavazna onemocnéni ¢i irazy, nezli tomu bylo drive.
Z humanniho hlediska je tento trend pochopitelné zadouci, ale pokud
kvalitni zdravotni péce pomaha prodlouzit neaktivni Zivot, vyZadujici
casto nakladnou zdravotni péci, neustale zvySujicimu se poctu
starych osob, bude riist nakladd na zdravotnictvi také vzriistajici, coZ
Fetézovou reakci miZe prinést aZ zhrouceni systému zdravotnich
pojisténi, kdy naklady znacné prevysi celkové prijmy zdravotnich
pojistoven (Zofka, 2006).

Pravdépodobné nejviditelnéjsi problém demografického
starnuti vznikd v otazce socidlniho zabezpeceni. Svyraznym
a neodkladnym ristem osob vdlchodovém véku vzroste
nevyhnutelné i pocet vyplacenych diichodovych davek (Zofka, 2006).
To bude mit za disledek vysoky tlak na narist produktivity prace
aktualné produktivni sloZky populace. Podle predbéZnych prognéz by
vroce 2050 na dvé osoby ekonomicky aktivni, pripadaly témér tri
osoby ekonomicky zavislé. Tato situace pro pokryti nakladl na
zdravotni péci a priibéZné financovani diichodi poklade stale vyssi
naroky na védeckotechnicky rozvoj a vzdélanostni uroven, taktéz
aktualné produktivni slozky populace (Rabusic, 1995).

V neposledni radé celkové starnuti spolecnosti, a tedy vyrazné
preménéni vékové struktury obyvatelstva, povede ke zmeénam
zivotniho stylu. Nabidka v oblasti primyslovych vyrobkii, nabidka
sluZeb a aktivit volného Casu atd. se s nejvétsi pravdépodobnosti bude



muset zménit v disledku vzniku nové a velké skupiny ekonomicky
zavislé populace s vyhranénym zZivotnim stylem, a také
se specifickymi potfebami v oblastech zdravotni péce, spotieby apod.
(Rabusic, 1995).

1.4 MozZnosti FeSeni nadchazejici situace

Jestlize naklady na zdravotni péci, socidlni zabezpeceni
a vyplaceni dlichodli opravdu porostou tak, jak je predbézné
predpovidano, tak bude nucené zesilovat potreba zvysSeni potencialu
a rozsahu ekonomicky aktivni (produktivni) sloZky populace. Dale se
bude muset prodlouZit vék ekonomické aktivity tak, aby se
s prodluZujici nadéji doZiti neprodluZoval pouze vék ekonomické
zavislosti. TudiZ dichodovy vék se nepochybné opét, pod vlivem
okolni situace, bude muset posunout jesté do vysSich vékovych
hodnot, ne% doposud (Zofka, 2006). Je ale Zadouci pocitat i s tim, Ze to
zcela jisté vyvola v radach Siroké verejnosti velikou vinu nevole.

Dalsi pripadné reSeni, které by dany problém mohlo alespori
castecné vyresit, je zména vékové struktury populace reprodukénimi
procesy a migraci. ZvySeni porodnosti, ktera se v dneSnich vyspélych
zemich pohybuje okolo hodnoty 1,4 ditéte na Zenu, je prvnim
piredpokladem, jak pozastavit demografické starnuti populace (Zofka,
2006). BohuZel, ale soucasna celkova situace ve spolecnosti nijak
vyrazné nenapomaha tomu, aby rodiny mohly plnohodnotné
vychovavat dvé a vice déti. Jakym zpusobem tedy zapriCinit
a podporit popula¢ni rist? Takovych moznosti se nabizi hnedle
nékolik: zvySit porodnost motivujicim porodnym; vyrazné
podporovat rodiny s détmi; zakazat potraty; davat prispévky na
bydleni vicedétnych rodin apod.

Samoziejmé, Ze vSechny vySe uvedené priklady nejsou témi
nejvhodnéjsSimi moznostmi reSeni nastalé situace, a bylo by velmi
obtiZné alesponl jeden znich uzakonit, protoZe nejsou v Zadném
piipadé dokonalé a hluboce promyslené do sebemensich detaild, jez
by dokazaly obstat pied vinou silnych a opodstatnénych argumentt.
Dovoluji si ale tvrdit, Ze néjakou z vySe nastinénych cest lze k nartistu
porodnosti UspésSné dojit, a zaleZzi jen na iniciativé naSich
zakonodarcli, aby se danym problémem zacali neodkladné
a plnohodnotné zabyvat.

DalSim zplisobem, jak pretransformovat demografickou
strukturu soucasné spolecnosti, abychom ji nemuseli oznacovat jako



starnouci, je migrace. Konkrétné tedy migrace mladych,
perspektivnich, flexibilnich a ekonomicky aktivnich lidi, kteri by
danou, socioekonomicky nepiiznivou situaci, v nasledujicich letech
zlepsili (Zofka, 2006). Aktualné je viak migrace tak problematickym
fenoménem a rozsahlym tématem, Ze se jim na tomto misté nebudu
vice zabyvat.

2 Empiricka cast

Aby predchozi cast této prace byla podloZena a obohacena
o konkrétni udaje, tak tato kapitola obsahuje malé vyzkumné Setien,
jehoZ cilem je zkoumanou problematiku, jeZ byla v prvni kapitole
rozebrana po strance teoretické, popsat ndzornym zptsobem. Pro
tento Ucel je starnuti spole¢nosti znazornéno na populaci Ceské
republiky, ktera by pro nas méla byt tou nejbliz§i a dvérné
nejznamé;jsi.

2.1 Cil

Cilem empirické c¢asti této prace bylo zjistit, jakym zplisobem
dochazi ke starnuti populace na tzemi Ceské republiky, a jestli 1ze
nasi spolecnost také oznacit inkriminovanym prizviskem starnouci.
Za timto uCelem bylo, pro zjisténi demografické situace u nas,
vymezeno Casové rozmezi obsahujici roky 1989 az 2014.

Po zjiSténi komplexniho stavu dosavadniho poznani
v celosvétovém méritku, ktery je detailnéji popsan v prvni kapitole
této prace, byly stanoveny nasledujici hypotézy, jeZ maji za ukol
potvrdit ¢i vyvratit, zda k nastalému trendu demografického starnuti
dochazi, a pripadné v jaké mifte, i v Ceské republice.

2.2 Hypotézy

Na zakladé zjisténi stavu dosavadniho poznani byly stanoveny
tyto hypotézy:
e Hi Celkovy pocet seniorti (65 a vice let) v Ceské republice
se ve sledovaném obdobi (1989-2014) zvysil.
e H: Celkovy pocet déti (0-14 let) vCeské republice
se ve sledovaném obdobi (1989-2014) sniZil.
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e H3 Z hlediska poctu osob zastoupenych v celkové populaci
Ceské republiky, celkovy pocet seniorii (65 a vice let)
v poslednim sledovaném roce (2014) prevysuje celkovy pocCet
déti (0-14 let).

2.3 Metoda

Vramci zvolené metody zkoumani dané problematiky byla
vybrana sekundarni analyza dat, kterd se vyznacuje analyzou jiz
jednou sebranych a prozkoumanych dat nékym jinym a pro jiné ucely.
Jedna se tedy v pravém slova smyslu o jakousi re-analyzu jiZ jednou
vyuZitého empirického materidlu scilem zodpovédét nové
vyzkumnikovy otazky, pro které tato data nebyla piivodné primarné
sebrana. Mezi zakladni vyhody sekundarni analyzy dat patfi: uSetreny
cas a penize, vysoka kvalita dat a minimalni zadsah do soukromi
respondentd.

Sekundarni analyza dat byla provedena na tdajich Ceského
statistického tradu (CSU), a to konkrétné v podobé interpretace dat
zobrazenych v niZe priloZené tabulce ¢. 1 - Vybrané demografické
tidaje v Ceské republice (viz priloha ¢ 1 vseznamu piiloh). Z dané
tabulky lze prehledné vypozorovat vybrané demografické udaje
v Ceské republice vletech 1989, 2000 a 2014 (Tab. 01.01 Vybrané
demografické udaje v Ceské republice, 2015).

Roky 1989, 2000 a 2014 byly vybrany zameérné z divodu
zaznamenani zretelnéjSiho progresu, pricemz v téchto letech jsou
vzajemné porovnany vékové skupiny 0-14 let a 65 a vice let,
a to podle: celkového a procentudlniho poctu osob zastoupenych
v celkové populaci, a indexu staif v Ceské republice.

Z vyse uvedeného je patrné, Ze populace Ceské republiky
ve véku 0-14 let a 65 a vice let se tak zakonité stava cilovou skupinou
provedeného Setieni.

2.4 VysledKky a interpretace dat

V roce 1989 Zilo na tizemi Ceské republiky ve véku 0-14 let 2 mil.
253 tis. déti, coz predstavovalo 21,7 % z celkového poctu vSech tri
zakladnich vékovych skupin zastoupenych v nasi populaci. Ve véku
65 a vice let zde Zilo 1 mil. 292 tis. seniorti, coZ bylo 12,5 % z celku.

Na prelomu tisicileti byla situace nasledujici: ve véku 0-14 let
u nas zilo uz jen 1 mil. 664 tis. déti (16,2 %) a ve véku 65 a vice let
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pocet vzrostl uz na 1 mil. 423 tis. seniorti (13,9 %). V roce 2000 byl
tedy pocet déti stale vyssi neZli pocCet seniorii. Tento rozdil jiz ale
v zadném pripadé neni tak markantni a dana situace se za¢ina obracet
,ve prospéch seniori“.

V poslednim sledovaném roce 2014 vsak rozvrstveni populace
dosahovalo néasledujicich hodnot: pocet déti ve véku 0-14 let je jen
1 mil. 601 tis., coz predstavuje 15,2 % a pocet seniord ve véku 65
avice let je dokonce 1 mil. 880 tis., coZ oznacuje 17,8 %. Tento Udaj jiz
jednoznacné ukazuje, Ze pocet seniort je vyssi nezli pocet déti.

Celkové se za sledovanych 25 let (od roku 1989 - do roku 2014)
pocet déti o 652 tis. osob snizil, a pocet seniort se naopak o 588 tis.
osob zvysil. Tyto Udaje zcela jednoznacné ukazuji, Ze spole¢nost nam
v poslednich letech opravdu z demografického pohledu starne, a dle
mého nazoru pomérné razantnim tempem.

Pro zietelnéjsi interpretaci vySe uvedenych udaji bude
detailnéji rozebran jesté index stari, ktery taktéZ muizZe velmi nazorné
ukazat, Ze sou¢asna populace Ceské republiky opravdu starne. Tento
index konkrétné zaznamenava, kolik osob ve véku 65 a vice let
pripada na 100 déti ve véku 0-14 let. Pro vzajemné srovnani budou
opét porovnany roky 1989, 2000 a 2014.

V roce 1989 byl index staii na izemi Ceské republiky 57,4. Tato
hodnota znamend, Ze vtomto obdobi pripadalo na 100 déti
57,4 senioru. Pocet déti tedy skoro o polovinu prevysoval pocet
seniori, coZ by pro nas v soucasnosti mélo predstavovat pomyslny cil,
o ktery by se usili zamezujici kontinualni demografické starnuti
spolecnosti mélo snazit dosdhnout.

Vroce 2000 jiz index stari dosahoval hodnoty 85,5. Tento
progres napovid3, Ze rozdil mezi poctem déti a poCtem seniorli se na
pirelomu tisicileti sniZil na necelych 15 osob. Stale ale détska sloZka
prevySovala pocet seniori.

Avsak v poslednim sledovaném roce (2014) byl jiZ index stari
117,4. Tento Udaj neznamena ze statistického hlediska nic jiného, nez
to, Ze pocet seniorli vdaném roce pievysoval pocet déti, a to o vice
nez 17 osob.

V tento moment je diilezité si polozit otazku, jakym inosnym
zpuisobem se miZe rozdil mezi poctem déti a seniord i nadale
zvySovat v nastalém smeéru, aby dana situace byla pro celkovou
spoleCnost jesté zvladnutelnou, a fatdlné tak nenarusSila jeji jiz
v soucasnosti znacné ,pochroumanou” stabilitu... A pravé touto
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otazkou by se mély zabyvat relevantni védni obory, jejichZ primarnim
cilem by méla byt koordinace a perspektivni reSeni nastalého
celosvétového fenoménu, jimZ demografické starnuti, a snim
souvisejici nové vznikajici problémy, nesporné je.

Zavér

StéZejnim cilem této prace bylo nastinit hlavni pric¢iny toho, pro¢
lze dnesSni spolec¢nost z demografického hlediska oznacit jako
starnouci. Konkrétné je pozornost vénovana tomu, jakym zptisobem
se spoleCnost vyraznym zplsobem pretransformovala skrze
demografickou revoluci a druhy demograficky prechod, dale jsou
uvedeny nékteré problémy, které proces demografického starnuti
sebou prinasi, spole¢né snavrhy konkrétnich moZnosti jejich
eventualnich reSeni.

Druha cast prace se detailnéji vénuje demografickému starnuti
populace Ceské republiky. Za pomoci provedeného S$etieni
se podarilo potvrdit vSechny tri vySe stanovené hypotézy, které nasi
spolec¢nost charakterizuji nasledujicim zptsobem. Celkovy pocet
seniorfi (65 a vice let) v Ceské republice se ve sledovaném obdobi
(1989-2014) zvysil. Celkovy pocet déti (0-14 let) v Ceské republice
se ve sledovaném obdobi (1989-2014) snizil. A z hlediska poctu osob
zastoupenych v celkové populaci Ceské republiky, celkovy pocet
seniorii (65 a vice let) v poslednim sledovaném roce (2014) prevysSuje
celkovy pocet déti (0-14 let).

Bohuzel je velmi pravdépodobné, Ze rozdil mezi poCtem déti
a seniori se vpribéhu nasledujicich let bude ubirat uvedenym
smérem, coz ve svych dusledcich bude znamenat, Ze populace nam
bude rok od roku starnout a starnout. VySe uvedené tvrzeni lze
podloZit o dlouhodobé prognézy, podle kterych bude podil starSich
osob v populaci Ceské republiky krom dosavadniho vzriistu i nadale
vyrazné narustat.

Na mnou uvedené definovani soucasné spolecnosti, jako
starnouci, by bylo mozné pohlédnout i z perspektivy mnoha jinych,
odlisnych thlt pohledu. Dané téma by mohlo byt zkoumano napriklad
z hlediska: postaveni prarodic¢i v dneSnich rodinach; stretu seniort
s témi mladymi; ¢i problém@ samotnych starych osob, kterym jsou
v soucasné dobé nevyhnutelné vystaveny. AvSak tato prace zadané
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téma zkoumala predevsim v demografické perspektivé a vice
na makrourovni nez na mikrourovni, ktera by celkovou problematiku
mohla obohatit o mnoho dal$ich kvalitnich a neméné zajimavych
poznatkd.
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Prilohy
Piiloha ¢. 1: Tabulka & 1 - Vybrané demografické udaje v Ceské
republice

Vybrané demografické udaje v Ceské republice

1989 2000 2014
Pocet obyvatel k 31. 12.
(v tis. osob) 10 362 10 267 10538
v tom ve véku:
0-14 2253 1664 1601
15-64 6 817 7179 7 057
65 a vice 1292 1423 1880
v tom ve véku (v %):
0-14 21,7 16,2 15,2
15-64 65,8 69,9 67,0
65 avice 12,5 13,9 17,8
Index stari
(65+ / 0-14 v %) 57,4 85,5 117,4

Zdroj: Vlastni tvorba na zakladé tdajti Ceského statistického tiradu
(Tab. 01.01 Vybrané demografické tidaje v Ceské republice, 2015).
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ZKUSENOSTI PEDAGOGU MS SE SYNDROMEM CAN

[veta Plskova

Uvod

Tématem této prace, ktera poslouzi zaroven i jako podnét pro
Studentskou socialii, je syndrom CAN a konkrétné zkuSenosti
pedagogli matefrskych Skol stimto patologickym jevem. Toto téma
jsem si zvolila predevsim proto, Ze jsem sama vystudovala maturitni
obor - Pedagogika volného c¢asu a sama jsem se potykala dle mého
nazoru s nedostatecnou informovanosti o tomto jevu, ktery je v této
dobé velmi aktualni. Radda bych tedy timto zplisobem pribliZila, jak
laickému Ctenari, tak odborné verejnosti problematiku syndromu
CAN, a predevsim vyzdvihla dileZitost pripravenosti pedagogi
na setkani se s timto jevem ve své praxi.

Teoretickou ¢ast semindrni prace se zabyva stoletim ditéte,
jakoZto obdobim nejvice priznivy pro dité a dale je v této praci
konkrétné vymezen pojem syndrom CAN a role pedagoga MS pfi jeho
reseni, v¢etné jeho ohlasovaci povinnosti.

Prakticka c¢ast spociva vrealizaci kvantitativniho vyzkumu
- dotaznikil a vychazi z mé domnénky o nedostatecné informovanosti
pedagogti MS o syndromu CAN. Cilem $etfeni je tedy potom zjisténi
postoje pedagogti MS k syndromu CAN a jejich zku$enosti a znalosti
tykajici se tohoto jevu. Hypotézy pro toto zkoumani jsem vytvorila na
zakladé zkuSenosti s mym osobnim studiem a na zakladé poznatki
Z praxe.

Rada bych, aby tato prace poslouZila jako varovani pred zvysujici
se prevalenci tohoto jevu jak pro pedagogickou, tak i pro
nepedagogickou verejnost a pred nedostatecnou osvétou o tomto
jevu. Vysledky této prace mi také zaroven poslouZi jako drobny
predvyzkum kmé kvalifikatni praci na téma ,Role pedagoga
v systémovém reSeni syndromu CAN“.
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1 Stoleti ditéte

20. stoleti je oznacovano a jiz dle mého nazoru vSeobecné
vnimano jako stoleti ditéte. VyznacCuje se predevSim zvySenym
zajmem o ochranu krehkého, bezbranného a casto nevédomého
lidského potomka, ktery si do této doby prosSel mnoha sloZitymi
etapami vyvoje postaveni ve spolecnosti. Nékteri autori dokonce
hovofi o historii prohtfeskli pAchanych na ditéti, ¢i dokonce o historii
zneuzivani ditéte.

Etapy, kterymi si dité v historii prosSlo, popisuje Dunovsky
a hovofi o nich jako o Sesti etapach poznavani ditéte v historickém
kontextu. Autor zminuje tzv. obdobi infanticidy, kdy dité neni
povazovano za lidskou bytost a také snim dle toho bylo bézné
zachazeno. Dale se zminuje o obdobi, které je jiZ pro dité privétivejsi
diky tomu, Ze je jiZ povazZovano za lidskou bytost a jeho hodnota
ve spolecnosti stoupla, i kdyZ stale neni nositelem vlastnich prav.
Také vtomto obdobi zacCina zdjem o déti v nepiiznivych situacich,
bezesporu velky vliv na tuto zménu mélo krestanstvi. Treti etapa
se vyznacuje zvySenou pozornosti a péci o dité, avsak dité stale jesté
ohroZovala rada rizikovych faktori. V osmnactém stoleti, a tedy
v dalSi etapé vyvoje, zacala tendence k odstraniovani €i zmirnovani
détského utrpeni a jeho pripadnych nasledki. Predposledni etapa
byla charakteristicka zaClenovanim ditéte do spolecnosti a rozvojem
véd, které se zabyvali timto obdobim lidského Zivota. TaktéZ stoupl
zajem o dité a stim i jeho hodnota. Posledni etapa byla vyznamna
priznanim vSech nalezicich prav ditéti a tim, Ze se dité stalo
plnohodnotnym jedincem ve spolecnosti se svymi pravy.2 V tomto
obdobi, které je nazyvano pravé stoletim ditéte, vychazi mnoho
podstatnych dokumentd jako Umluva o pravech ditéte, Charta prav
a Konvence o pravech ditéte.3

Avsak pres veSkeré snahy a znaCny posun v péci o dité, nasili na
nich pachané pretrvava.* Ve své praci jsem se zamérila prave na jeden
z téchto jevl - syndrom CAN.

1KALIBOVA, Petra a Martin KALIBA. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu souc¢asného
skolstvi. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014, 8 s. ISBN 978-80-7435-507-3.

2 MATEJCEK, Zdengk, Jiti DUNOVSKY a Zdenék DYTRYCH. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité.
1.vyd. Praha: Grada, 1995, 42-47 s., [8] s. il. na p¥il. ISBN 80-7169-192-5.

3 KALIBOVA, Petra a Martin KALIBA. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu soucasného
skolstvi. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014, 8 s. ISBN 978-80-7435-507-3.

4+KALIBOVA, Petra a Martin KALIBA. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu souc¢asného
skolstvi. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014, 10 s. ISBN 978-80-7435-507-3.
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2 Syndrom CAN

Syndrom CAN byl definovany Zdravotnickou komisi Rady
Evropy vroce 1992 jako syndrom tyraného, zneuZivaného
a zanedbavaného ditéte a konkrétné zkratka CAN pochazi
z anglického Child Abuse and Neglect.5 VétSina autort se této definice
pridrZuje a pouze k ni pridava nékteré charakteristiky tohoto jevu.

Napriklad definice Marie Vagnerové zni: ,Syndrom tyraného,
zneuZivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN) je definovan
jako poskozeni télesného, dusevniho i spoleCenského stavu a vyvoje
ditéte, které vznikne v disledku jakéhokoli nendhodného jednani
rodicli nebo jiné dospélé osoby, jeZ je v dané spolecnosti hodnoceno
jako neprijatelné“.¢ Nebo pro srovnani definice od ]J. Dunovského,
ktery tento pojem charakterizuje jako ,,velmi sloZity syndrom, v némz
jde o umyslné ubliZovani ditéti, které nejcastéji zptlsobuji lidé
z blizkého socialniho okoli ditéte.“”

Mnoho autort ve svych dilech déli projevy syndromu CAN,
napriklad Milpachr se ve své knize zminuje o déleni projevu
negativniho vztahu rodicu k ditéti na aktivni a pasivni formu. Hovori
tedy o aktivni ¢i pasivni agresivité. Do aktivni agresivity radi prevazné
fyzické nasili viici ditéti, tedy Cinnost konanou a do pasivni agresivity
vici ditéti patii dle autora naopak ¢innost nekonana, tudizZ jakékoliv
zanedbavani ditéte ¢i neuspokojovani jeho zakladnich potreb
a dokonce tedy i nezabranéni takovému jednani.8

Dle Umluvy se syndrom CAN tyka vsech vékovych kategorii
do 18 let véku, nékteri autori dokonce hovori o syndromu CAN
v prenatalnim véku, o kterém hovorime v souvislosti s nevhodnym
chovanim matky béhem téhotenstvi Ci o tzv. syndromu byti ditéte.?

V dnesni spolecnosti je jiZ osvéta tohoto jevu vétsi a na lepsi
urovni, neZzli byla v minulosti, avSak stale nachdzime spousty myt,
které jsou se syndromem CAN spojovany. Ty napriklad zminuje Susan
Mufsonova a Rachel Kranzova ve své knize ,0 tyrani a zneuZivani®.

5 KALIBOVA, Petra a Martin KALIBA. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu soucasného
skolstvi. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014, 11 s. ISBN 978-80-7435-507-3.

6 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vdgnerovd. Vyd. 3., rozs.
a preprac. Praha: Portal, 2004, 593 s. ISBN 80-7178-802-3.

7 MATE]JCEK, Zdengk, Jiti DUNOVSKY a Zdenék DYTRYCH. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité.
1. vyd. Praha: Grada, 1995, 19 s,, [8] s. il. na p¥il. ISBN 80-7169-192-5.

8 MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie pro socidlni pracovniky. Brno: MSD, 2008, 139 s. ISBN 978-
80-7392-069-2.

9 KALIBOVA, Petra a Martin KALIBA. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu souc¢asného
skolstvi. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014, 11 s. ISBN 978-80-7435-507-3.
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Pravé zde autorky popisuji nékolik nejrozsSirenéjSich mytu
o syndromu CAN. Jednim z nich je napriklad mySlenka, Ze zneuZivani
déti se dopoustéji jen lidé, které obét nezna, dalSim mytem
je napriklad to, Ze chlapce sexualné zneuzivaji jediné homosexualové
nebo Ze se tyrani dopousti pouze lidé s nizkym vzdélanim. Mezi
nejcastéjSi myty dle autorek také patii nazor, Ze se syndrom CAN
ve spolecnosti objevuje hlavné v posledni dobé.10

JiZ z iplného znéni nazvu syndromu CAN a toho, jak je definovan
nejriznéjSimi autory, je patrné, Ze je to cely soubor nejriiznéjSich
druhti nasili pachanych na détech, a proto se v nasledujici podkapitole
budeme vénovat konkrétnim formam tohoto jevu.

2.1 Formy syndromu CAN

Syndrom CAN popisuje tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité.
Prvni formou, kterou se tedy budeme zabyvat, je tyrani.

Tyrani

Tato forma je mezi autory vénujici se této problematice
vSeobecné uznavana za nejcastéjSi projev syndromu CAN. Tyrani
je chapano jako druh lidského jednani, kterym je umyslné
poskozovana dusSevni ¢i télesnd stranka osobnosti a na rozdil
od nasili, tyrdnim rozumime dlouhodobéjsi proces zneuzivani moci
vici tém, ktefi nejsou schopni chranit sami sebe.!! Mlizeme ho tedy
logicky délit na fyzické a psychické.

Fyzické tyrani je takové zachazeni, které ditéti zplisobuje fyzické
utrpeni a je to i pasivni chovani, kterym nezabranime takovému
jednani. Jsou to veskeré formy neprimérenych aktl nasili na ditéti
a takové zachazeni, které miize vést nejen k lehkému ubliZeni na téle,
kdy je dité “pouze” pravidelné trestano bez nasledné potreby
vyhledat pomoc lékarel?, ale poptripadé miZe vést dokonce
i kusmrceni.’3 Miilpachr také ve své knize nardzi na problém

10 MUFSON, Susan a Rachel KRANZ. O tyrdni a zneuzivdni. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
1996, 11-19 s. Linka dtvéry. ISBN 80-7106-194-8.

11 KRAUS, Blahoslav. Socidlni deviace v transformaci spolecnosti. Vydani prvni. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2015, 143 str. ISBN 978-80-7435-575-2.

12 MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie pro socidlni pracovniky. Brno: MSD, 2008, 144 s. ISBN 978-
80-7392-069-2.

13 KALIBOVA, Petra a Martin KALIBA. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu
soucasného Skolstvi. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014, 14 s. ISBN 978-80-7435-507-3.
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povaZovani télesnych trestd déti za pravo rodicq, proto je zde diileZité
definovat, co napliuje podstatu télesného trestani. Atorka knihy
»T€lesné tresty déti: definice popis - nasledky“ Eva Vanickova
popisuje vystizné uzkou hranici mezi télesnym trestanim a tyranim.
»1€lesny trest je fyzickym tyranim, dochazi-li k potrestani za pomoci
predmétu, je-li biti smérovano na citlivé Casti téla (hlava, genitalie),
nebo také tehdy, zlistavaji-li na téle po ranach stopy (modtiny,
Skrabance apod.)“14

K fyzickému tyrani lze také radit specifickou formu syndromu
CAN - Minchhausentiv syndrom, ktery je charakteristicky tim,
Ze si obvykle matka ditéte vymysli Ci zvelicuje priznaky onemocnéni
u ditéte s cilem ho opakované vySetrovat a hospitalizovat.15

Druhym zputsobem tyrani ditéte je tyrani psychické. Takové
jednani ma negativni dopad na citovy vyvoj ditéte, vyvoj jeho chovani,
osobnosti a sebehodnocenti ¢i negativni dopad na celou sféru socialni
a je Casto doprovazeno ostatnimi kategoriemi syndromu CAN
a je velice obtizné diagnostikovatelné.l® Pro tento typ tyrani jsou
charakteristické napiiklad verbalni utoky, poniZovani
a zesmeésnovani, vyhruzky, cilené vyvolavani strachu u ditéte, ale také
neprimérené zatéZovani ditéte nebo nasilna izolace a opovrhovani.l”

Sexualni zneuzivani

Pro sexudlni zneuZivani je vymezen pojem CSA zangl. child
sexual abuse!® a je to jakékoliv nepatricné vystaveni ditéte
pohlavnimu kontaktu, cinnosti i chovani. Zahrnuje jakékoliv
pohlavni dotykani, styk ¢i vykoristovani kymkoliv, komu bylo dité
svéreno do péce anebo kymkoliv, kdo dité zneuziva.1?

Sexudlni zneuzivani mize byt dotykové nebo bezdotykové, coz

mnoho lidi chape spis jako nemravnost, neZ trestny ¢in. Lze sem tedy
zaradit obrovskou Skalu sexudlnich aktivit pachatele. Za sexualni

14 VANICKOVA, Eva. Télesné tresty déti: definice, popis, ndsledky. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004,
33 s. Psyché (Grada). ISBN 80-247-0814-0.

15 TAUBNER, Vladimir. NejstreZenégjsi tajemstvi - sexudlni zneuZivdni déti. Vyd. 1. Praha: Trizonia,
1996, 11 s. ISBN 80-85573-72-5.

16 KALIBOVA, Petra a Martin KALIBA. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu
soucasného Skolstvi. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014, 18 s. ISBN 978-80-7435-507-3.

17 TamtéZ (19 s.)

18 KALIBOVA, Petra a Martin KALIBA. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu
soucasného Skolstvi. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014, 20 s. ISBN 978-80-7435-507-3.

19 MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie pro socidlni pracovniky. Brno: MSD, 2008, 144 s. ISBN 978-
80-7392-069-2.
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zneuZzivani lze ale oznacit i svéraznou ,sexualni vychovu®, ve které
vychovatel vyuziva vulgarnich pojmi, predvadi vlastni pohlavni
organy nebo dokonce uci déti masturbaci. Vladimir Taubner ve své
knize na zavér udava Ze, pojem zneuziti mize oznacovat jak rizné
formy koitalniho styku, tak i aktivni a pasivni aktivity, jako
masturbaci ¢i osahavani jinych c¢asti téla obéti, to vSe za ucelem
dosazeni sexualniho vzruSeni a eventualné i uspokojeni pachatele.20

Arnon Bentovim poukazuje na to, Ze je diileZité si u tohoto jevu
povSimnout, Ze zatimco fyzické tyrani a zanedbavani je provadéno jak
Zenami, tak muZi, za 95 % sexudlniho zneuZivani jsou odpovédni muzi
a chlapci.21

V neposledni radé sem rfadime i komercni zneuzivani,
obchodovani s détmi, détskou pornografii a détskou prostituci.22

Zanedbavani ditéte

Zanedbavani je chapano jako jakykoliv nedostatek péce, ktery
zptisobuje vaZnou Gjmu na vyvoji ditéte anebo dité ohroZuje. Radime
sem télesné zanedbavani, které se vyznacuje zanedbavanim télesnych
potieb ditéte (neposkytovani primérené vyzivy, obleceni, hygieny,
ochrany, zdravotni péCe atd.), dale zanedbavani psychické, pri kterém
dochazi k absenci uspokojovani zakladnich psychickych potteb a také
zanedbavani vychovy a vzdélani, pri kterém neni ditéti umoznovano
plné rozvinout schopnosti, tak, aby dosahlo naplnéni svého
vzdélanostniho potenciondlu, a nejsou ditéti poskytnuty podminky
pro rozvoj svych schopnosti, dovednosti a jeho chovani a mravniho
jednani. V soucasné dobé k zanedbavani dochazi paradoxné zejména
ve zdanlivé idylickych rodinach, které maji vysokou Zivotni a kulturni
uroven. Dochazi zde totiZ k zanedbavani psychickych potreb déti
z dlivodu profesni vytiZenosti rodici.23

Syndrom CAN s sebou nese i tzv. specifické formy tohoto jevu,
avsak tém se jiZz nebudu v této praci podrobnéji vénovat, protoze

20 MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie pro socidlni pracovniky. Brno: MSD, 2008, 144 s. ISBN 978-
80-7392-069-2.

21 BENTOVIM, Arnon. Tyrdni a sexudlni zneuZivdni v rodindch. Vyd. 1. Praha: Grada, 1998,
51 s. Psyché (Grada). ISBN 80-7169-629-3.

22 KALIBOVA, Petra a Martin KALIBA. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu
soucasného Skolstvi. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014, 20-22 s. ISBN 978-80-7435-507-
3.

23 MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie pro socidlni pracovniky. Brno: MSD, 2008, 145 s. ISBN 978-
80-7392-069-2.
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se stémito formami setkaji pedagogové v MS velmi vyjimecné.
Radime mezi né ale napriklad Systémové tyrani ditéte, sekundarni
viktimizaci, organizované tyrani a zneuzivani atd.z*

3  Role pedagogova MS pri FeSeni syndromu CAN

U¢itelé MS maiji dle mého nazoru velmi dileZitou roli pti zachytu
a diagnoze syndromu CAN. Méli by byt soucasti celého systému,
zachycujiciho tento problém a vzhledem ktomu, Ze se dité
predskolniho véku v tomto obdobi pohybuje prevazné pouze mezi
matei'skou skolou, rodinou a pediatrem, je jasné, jak diileZitou roli
v tomto systému pedagog MS sehrava.

Navic ma kazdy pedagog jako ob¢an zakonnou ohlasovaci
povinnost pri zjiSténi konani TC dle Trestniho zakoniku, ¢asti druhé,
hlavy X, dilu 8. §368 o0 neozndmeni trestného ¢inu.2>

Pedagog by mél predevSim zachovat opatrny a otevieny
pristup pri podezreni ze syndromu CAN a vyhledat pomoc détského
psychologa, se kterym by mél nadale spolupracovat. Co se kontaktu
s rodici tycCe, je to moZné pouze v pripadé, kdy si je pedagog s urcitosti
jisty, Ze pravé oni nejsou pachateli nasili na ditéti. Je-li pachatel
zrodiny, mél by se pedagog obratit na nékterou z prislusnych
instituci jako je OSPOD ¢i Policie CR.26

BohuZel ale jiz Taubner hovori o kritické neinformovanosti
pedagogtli v Ceské republice, co se syndromu CAN tyce.2”

24 KALIBOVA, Petra a Martin KALIBA. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu
soucasného Skolstvi. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014, 26-27 s. ISBN 978-80-7435-
507-3.

25 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik v poslednim znéni. ze dne 8.1.2009, In: Sbirka zdkonil.
Cast 1II, hlavaX. dil 8. §368. o neoznameni trestného ¢inu, dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#cast2

26 KALIBOVA, Petra a Martin KALIBA. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité v kontextu
soucasného Skolstvi. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014, 59-60 s. ISBN 978-80-7435-
507-3.

27 TAUBNER, Vladimir. NejstreZenégjsi tajemstvi - sexudlIni zneuZivdni déti. Vyd. 1. Praha: Trizonia,
1996, 60-62 s. ISBN 80-85573-72-5.
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4  Vyzkumné Setreni

V této Casti prace je popsana vyzkumna ¢ast semindrni prace pro
jejiz realizaci jsem zvolila kvantitativni Setfeni - dotaznik, ktery
jsem sestavovala dle pokynti Petra Gavory zknihy ,Uvod
do pedagogického vyskumu“. Nejprve je zde charakteristika subjektl
vyzkumu, dale jsou zde uvedeny cile vyzkumu, stanovené hypotézy
a poté jsou zde uvedeny vysledky dotaznikového Setieni u pedagogt
z MS.

Dotaznikového zkoumani je nejcastéjsi zpisob zjiStovani udajq,
je tomu tak piredevsim proto, Ze je umoznuje hromadné sbirani udaji
a je to tedy ,ekonomicky vyzkumny nastroj*“.28

Subjekty vyzkumu

Zakladnim souborem 31 nahodné zvolenych pedagogii MS,
rizného véku i pohlavi.

Cile vyzkumu
Pro vyzkumnou ¢ast seminarni prace jsou vytyCeny tyto cile:

e Zjistit, zda se pedagogové MS pii svém studiu podrobnéji
zabyvaji problematikou syndromu CAN.

e Zjistit, zda védi, co je to syndrom CAN.

o Zjistit, zda pedagogové MS védi, jak pri podezieni
z tohoto jevu postupovat a zjistit, zda jsou pedagogové
MS $Kkoleni na téma syndromu CAN.

o Zjistit, zda pedagogové MS shledavaji své znalosti
o syndromu CAN za dostatecCné.

Vyzkumné otazky

Pro analyzu dotaznik jsem stanovila 4 zakladni hypotézy. Tyto
predpoklady byly stanoveny na zakladé mych osobnich zkuSenosti
ze studia na SPgS Litomys] a ¢etné praxe, kterou jsem absolvovala.

Hypotéza ¢islo 1: Vice jak 50 % dotazovanych pedagogti MS se pii
svém studiu nikdy nezabyvali podrobnéji syndromem CAN.

28 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyskumu. 4., roz$. vyd. Bratislava: Vydavatel'stvo UK,
2008., 122 s. ISBN 978-80-223-2391-8.
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Hypotéza &islo 2: Vice jak 50 % dotazovanych pedagogii MS nezna
vSechny formy syndromu CAN.

Hypotéza ¢islo 3: Vice jak 50 % dotazovanych pedagogii MS nevi,
jak ma postupovat pri podezreni ze syndromu CAN.

Hypotéza cislo 4: Vice jak 50 % dotazovanych pedagogl
MS neshledava své znalosti vtomto sméru za dostate¢né a ani
neabsolvovalo Zadné Skoleni, tykajici se syndromu CAN.

Odpovédi na vyzkumné otazky

Jak jiz bylo receno, dotaznik vyplnilo 31 respondenti. Z vysledk
dotaznikim jasné, Ze hned mij prvni predpoklad (Hypotéza
&islo 1: Vice jak 50 % dotazovanych pedagogti MS se pti svém studiu
nikdy nezabyvali podrobnéji syndromem CAN.) byl vyvracen, jelikoZ
pouze 14 dotazovanych pedagogli odpovédélo, Ze se béhem svého
studia nezabyvali podrobnéji syndromem CAN (= 45,2 %).
(viz Priloha A)

Dale jsem zvysledkd zjistila, Ze se o tomto jevu vétSina
respondentii dozvédéla v predmétu psychologie béhem studia
na stredni Skole. Dale vdotazniku nasledovala otazka, ktera
ovérovala znalost zkratky ,syndrom CAN“. V této otazce odpovédélo
22 pedagogti, Ze zna cely nazev tohoto syndromu, a tudiZ i jeho
zakladni projevy. AvSak pouze 12 z nich znalo doopravdy uplné znéni
syndromu, dalSich 9 dotazovanych nejcastéji opominalo formu
zanedbavaného ditéte, coZ si myslim, Ze je i v praxi samotné dosti
opomijeno a prehliZeno a obecné je to mnohem vice tolerovano,
nez-li pak ostatni projevy syndromu. Jeden respondent dokonce
zaménil syndrom CAN se syndromem vyhoreni, tedy Burn-out
syndromem. Z toho vyplyva, ze druhy predpoklad (Hypotéza cislo 2:
Vice jak 50 % dotazovanych pedagogii MS nezna vsechny formy
syndromu CAN.) byl potvrzen. (viz Priloha B)

Bohuzel i dalsi hypotéza (Hypotéza cislo 3: Vice jak
50 % dotazovanych pedagogli MS nevi, jak ma postupovat pfi
podezieni ze syndromu CAN.) se potvrdila. 14 (45,2 %) respondentl
odpovédeélo, Ze zna postup pri podezieni ze syndromu CAN, tudiz
17 odpovédélo, Ze takovy postup nezna (54,8 %). (viz Priloha C)

Tato hypotéza se poté potvrdila i v nasledujicich otazkach,
v jedné, kde byly respondenti vyzvani tento postup strucné popsat
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a druhé, ktera analyzovala povédomi pedagogli o jejich ohlaSovaci
povinnosti pti podezieni ze syndromu CAN.

Co se tyce posledni hypotézy (Hypotéza cislo 4: Vice jak
50 % dotazovanych pedagogti MS neshledava své znalosti v tomto
sméru za dostatecné a ani neabsolvovalo Zadné Skoleni, tykajici
se syndromu CAN.), i zde se miij piredpoklad potvrdil, protoZe celych
74,2 % respondentd (22) odpovédeélo, Ze neshledava své znalosti
o syndromu CAN za dostatetné a pouze 3 respondenti uvedli,
Ze absolvovali Skoleni, které se tykalo tohoto jevu (tudiz celych
90.3 % zadné Skoleni neabsolvovalo). (viz Priloha D)

V posledni otazce jsem se ptala respondentt, zda se pfi své praci
nékdy setkali se syndromem CAN a pouze 5 z nich odpovédélo Ze ano
(nejcastéji se jednalo o formu tyrani), avsak nelze rict, zda bych jich
ve skutecnosti nebylo vic, ale takto nizky pocet s kladnou odpovédi
byl zplisoben pouze neznalosti v§ech forem syndromu.

Zavér

Syndrom CAN je stale velmi aktudlnim problémem a jak
se mi bohuZel diky vyzkumu potvrdilo, dokonce i pedagogicka
spoleCnost neni dostatecné informovdana o tomto jevu. Jedina
hypotéza, ktera byla vtéto praci vyvracena, se tykala ziskanych
informaci o syndromu CAN pfi studiu pedagogl. Zde jsem
se domnivala, Ze stejné jako vmém pripadé nedochazi
k dostatenému vénovani se tomuto problému pri vzdélavani
pedagogli MS. I kdyZ se ale ukazalo, Ze vétsina dotazovanych
odpovédéla, Ze se na Skole podrobnéji vénovala tomuto jevu, v dalSich
castech dotazniku se tato skutecCnost zas aZ tak vyrazné neprojevila
v jejich znalostech. K odstranéni tohoto nedostatku pri vzdélavani
pedagogti MS by velmi pomohlo nasledné $koleni tykajici se tohoto
patologického zachazeni s ditétem, avSak ani to dle vysledkd neni
uskutecnovano a lze hovorit o uplné absenci takovéto osvéty, ktera
by dle mého nazoru situaci velmi vylepsila.

Viceméné se tedy mé hypotézy vyplnili, coZ bohuZel pouze
vypovida o ne zas tak uplné priznivych podminkach pro dité v dnesni
dobé, kdyZ ani pedagog neni dostatecné informovan tak, aby mohl
trpicimu ditéti pomoci. Doufam, Ze tato prace postaci alespon jako
velké varovani upozornujici na tento obrovsky nedostatek,
a iz tohoto dlivodu, bych se rada i nadale vénovala této problematice
ve své kvalifikaCni praci, diky niZ bych vytvorila na zakladé
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rozsahlejstho vyzkumu alesponn jednoduchou brozuru, ktera
by slouzila jako priivodce pro pedagogy pii podezieni ze Spatného
zachazeni s ditétem. A mozna by snad tak do budoucna vytvorila jesté

viav/s
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Prilohy
Priloha A: Vyvraceni Hypotézy ¢islo 1:

(Hypotéza ¢&islo 1: Vice jak 50 % dotazovanych pedagogli MS se pti
svém studiu nikdy nezabyvali podrobnéji syndromem CAN.)

Zabyvali jste se nékdy pfi svém studiu (umoZnujicim vykonavat profesi pedagoga
v MS) podrobnéji (tzn. vice nezli jen pouha zminka) syndromem CAN?

452 % ——

® Ano. zabyvali. ® Ne, nezabyvali. (napf. pouhd zminka ¢i viibec)

Priloha B: Vyvraceni Hypotézy cislo 2 - pozdéji potvrzent:

(Hypotéza ¢islo 2: Vice jak 50 % dotazovanych pedagogii MS nezna
vSechny formy syndromu CAN.)

Dokazali byste ted vyjmenovat, co se skryva pod zkratkou CAN a tedy i formy
syndromu CAN?

® Ne @ Ano, uvedte:
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Tato hypotéza se vsak vyvrdtila pouze zddnlivé, jelikoZ v dalsi, otevirené
otdzce, jiz nedokdzala vétsina pedagogti sprdvné uvést formy syndromu
CAN.

Priloha C: Potvrzeni Hypotézy c¢islo 3:

(Hypotéza ¢&islo 3: Vice jak 50 % dotazovanych pedagogti MS nevi, jak
ma postupovat pri podezreni ze syndromu CAN.)

Vite, jak postupovat pfi podezieni ze syndromu CAN?

452 %

® Ano ® Ne

Priloha D: Potvrzeni Hypotézy Cislo 4:

(Hypotéza Ccislo 4: Vice jak 50 9% dotazovanych pedagogl
MS neshledava své znalosti vtomto sméru za dostatecné a ani
neabsolvovalo Zadné Skoleni, tykajici se syndromu CAN.)

Shledéavate své znalosti o tomto jevu za dostatecné?

® Ano @ Ne
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Absolvovalfa jste béhem své ucitelské praxe néjaky seminai/skoleni, ktery by se
tykal syndromu CAN?

a7 %

® Ano @ Ne
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SYNDROM DITETE INFORMACNIHO VEKU ANEB
DUSLEDKY DIGITALNi REVOLUCE PRO NASI
SPOLECNOST

Tereza Sovadnikova

Uvod

Dokazali bychom si jesté predstavit Zivot bez internetu? A bez
vSech digitalnich vymoZenosti obecné? A co nova generace, zvana
uz dokonce jako generace internetu, ¢i jesté ,honosnéji”, generace
multitaskingu? Umi spolu tyto déti viibec komunikovat, aniZ by pfi
tom pouZivaly klavesnici? A znaji to jeSté viibec? To vSe jsou otazky,
které se mi pri pohledu kolem sebe uz dlouho honi hlavou.

Digitalni revoluce zapocala dalsi éru lidské civilizace, takzvanou
informac¢ni dobu, ktera s sebou prinesla spoustu radikalnich zmén.
Némecky neurovédec Manfred Spitzer tvrdi, Ze tato revoluce
predstavuje skutecnou hrozbu pro spole¢nost. Je tomu opravdu tak?
A pokud ano, da se nezadrZitelnému technologickému vyvoji a s nim
spojené digitalni reformé viibec néjak branit?

Fenomén ,digitalizace spolecnosti”, jenZ nabyva v poslednich
letech obrovskych rozmért, je podle mého nazoru zavazny socialni
problém nasi doby, ktery se, at chceme nebo ne, dotyka nas vSech.
Proto jsem si toto téma vybrala pro svou praci.

Hlavni oporou mi byla kniha némeckého psychiatra
a neurovédce Manfreda Spitzera, nazvana Digitalni demence, v niZ
autor ukazuje obavy, jeZ tento vyvoj vzbuzuje.

,Vstoupili jsme do nové éry vypocetnich technologii, které mohou
ovlddat a ridit véci tak, aby nds Zivot byl jednodussi. Kreativita této éry
je bezmeznd, s ohromujicim potencidlem zlepsit nase Zivoty.” 1

Ale skutecné to ¢ini nase Zivoty lepSimi a StastnéjSimi?

1 Uvodnik: DigitdIni spolecnost. Sdélovaci technika [online]. 2014, (Leden) [cit. 2016-02-20].
Dostupné z: http://www.stech.cz/e-casopis/nahled /2014 /1.aspx.
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1 Informacni doba

“Zijeme v komunikacnim svété, kde vsichni komunikuji, produkuji
informace. Stali jsme se spolecnosti informaci.” (Ignacio Ramonet
- Tyranie médii)

O obdobi od posledni ctvrtiny 20. stoleti minulého stoleti
miiZeme mluvit jako o takzvaném informacnim véku ¢i informacni
dobé. Cim se tato doba vyznacuje? Informacionalizace, globalizace,
technologie, rychlost, sitovost, a tedy informace kdykoli, kdekoli
a komukoli na dosah ruky. Slovnik Collins English Dictionary
ji definuje jako: ,cas, kdy je velké mnoZstvi informaci Siroce dostupné
mnohym lidem, zejména diky pocitacovym technologiim.” 30

Informacni doba je oznaceni pro soucasné chapani spolecnosti.
Termin informac¢ni spolec¢nost patii mezi nejpouzivanéjsi terminy
popisujici obecnou situaci soucasného lidstva.

1.1 Informacni dalnice

,Stali jsme se komzumenty informaci a informace se konzumuji
rychlosti, jakou nikdo necekal.” (Ignacio Ramonet — Tyranie médii)

Zakladnim  prvkem  Kkoncepce informacéni  spolecnosti
je informace. ,Pro efektivni vyuZiti informaci je ovSem nutny jejich
rychly prenos a vcasnd dostupnost vsude tam, kde jsou potrebné
a mohou byt pouZitelné.” 31 Druhym zakladnim prvkem koncepce
informacni spoleCnosti se tak stava komunikace. Zde se vSak nemysli
komunikace v uzkém psychologickém pojeti primé mezilidské
interakce, ale komunikace, jak ji definuji komunikacni védy, a tedy
jako , prenos informace (v nejsirsim vyznamu) mezi lidmi primo nebo
neprimo pomoci technologickych prostiedkil.” 32 Tato druha sloZka
koncepce informacni spoleCnosti byla vystizena alternativnim
oznacenim “Information Highway” (volné preloZeno jako informacni
dalnice), které bylo v 80. 1étech v USA prednostné uzivano v oblasti
novych, tzv. informacnich technologii.

30 Information age. (n.d.) Collins English Dictionary - Complete and Unabridged, 12th Edition 2014.
Retrieved February 20 2016 from http://www.thefreedictionary.com/information+age.

31 MUSIL, Josef. Informacni spolecnost a jeji ekonomické a socidlni aspekty. Orbis
communications[online]. 2011, ¢ 4, s. 1 [cit. 2016-02-20]. Dostupné z:
http://orbis.ujak.cz/informacni-spolecnost.ph

32 MUSIL, Josef. Informacni spolecnost a jeji ekonomické a socidlni aspekty. Orbis
communications[online]. 2011, ¢ 4, s. 1 [cit. 2016-02-20]. Dostupné z:
http://orbis.ujak.cz/informacni-spolecnost.php
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Podle norského antropologa Thomase Hyllanda Eriksena
se informace stala zboZim, kterého jsou plné sklady. Se vzriistajicim
tempem se zprostiedkovava stale vétsi mnoZstvi informaci a imérné
s mnoZstvim informaci zaroven klesa jejich prehlednost. Je tedy tézké
je utridit a davat do souvislosti.

1.2 V siti siti
,Zijeme v zajeti siti.” (Manuel Castells - The Information Age)

V posledni ctvrtiné 20. stoleti doSlo k prevratnému rozvoji
komunikac¢nich moZnosti nabizenych pocita¢i a pocitacovymi
systémy propojenymi do nejriiznéjsSich siti. Nejznaméjsimi z nich jsou
celosvétova sit internet a s nim spojeny World Wide Web (www),
které umoziuji rychlou vyménu a vyhledavani nejriznéjsich typi
digitalizovanych informaci, od textli v prirozenych jazycich
po videozaznamy bez ohledu na hranice statli a kontinentii. Eriksen
tvrdi, Ze informacni vék se naplno projevil aZ s internetem.

Internet je jednim z nejvice skloniovanych pojmi poslednich let,
ktery vyvolava nejvétsi zajem i celospolec¢enskou diskuzi. Ovliviiuje
naSe Zivoty, praci, studium, socialni komunikaci a méni vztahy
i samotnou podstatu Zivota. ,Pro sit’ siti - jak byvd internet nékdy
metaforicky oznacovdn - je priznacnd jeji velmi plochd hierarchie dand
tim, Ze internet nema zddného konkrétniho vlastnika, Zddnou
jednotnou organizaci, Zddnou danou a rozvijenou strukturu, ani Zadnad
vyznamnd regulacni opatreni. Podle nékterych autorti se v zdsadé jednad
spisSe o zvlastni typ nefyzikdlniho prostoru, v némz se mohou realizovat
nejriznéjsi typy komunikace jako ve fyzikdlnim prostredi, v némzZ
se bézné pohybujeme.” 33

Americky spisovatel William Gibson pouzil v roce 1984 ve svém
dile pro oznaceni podobného prostoru vyraz “kyberprostor”
(Cyberspace) a charakterizoval ho jako prostor, ktery neni
opravdovy. Misto, které neni skutecné. To se stalo inspiraci pro
tehdejsi tviirce pocitacovych systémi a jejich uzivatelskych rozhrani.

Americky sociolog Manuel Castells dnesni svét vnima jako
globalni sitovou spole¢nost a upozorniuje na privodni jevy, jeZ

33 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost: [strucny tivod do studia médii a medidini
komunikace]. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003, s. 196. ISBN 80-7178-697-7.
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ji doprovazi. Jednim znich je narlstajici kultura virtudlni reality,
ktera prostupuje vsude.

LCastells se domnivd, Ze vznikd nové informacné-technologické
paradigma. Podle néj s timto novym paradigmatem vznikd inovd
logika a zpiisob mysleni tzv. sitovd logika (networking logic).
To znamend, Ze dnesni spolecnost se adaptovala na morfologii site,
zvysila se komplexita vzdjemné interakce i casovd flexibilita, inovovala
se lidska aktivita, vznikaji nové znalosti a informace. Nové paradigma
sméruje k otevienosti jako tzv. multi-koncovad sit (multi-edged
network) a zdroveri vytvdri nepredvidatelny vzor dalsitho rozvoje.” 3

1.3 Globalni vesnice

JJedinec  je vyvazovdn z casoprostorové determinace
spolecenstvim, v némz se narodil a stdvd se do urcité miry obyvatelem
svétové megapolis.” (Richard Jedlicka - Poruchy socializace u déti
a dospivajicich)

S moZnosti satelitniho prenosu se z hlediska uzivatele v podstaté
zhroutil vztah mezi prostorem a casem. To v praxi znamena, Ze zpravu
ze sousedniho meésta mame Kk dispozici stejné rychle a ve stejném
provedeni jako zpravu z daleké zemé. Zkratka a jisté, veSkeré
informace jsou dostupné vSem. ,Internet existenci prostoru viibec
nebere v potaz a casovd dimenze je pro néj ddna pouze technickou
prostupnosti sité, nikoli vzddlenosti zdroje od prijemce. Tim vznikd
dojem blizkosti vSech tcastnikii komunikace, ktery oZivuje McLuhanovu
metaforu globdlni vesnice jako prostredi, kde jsou si vsichni blizci.” 35

,Mohutnda proména celého komunikacniho prostoru je velkou
predzvesti zmeén spolecCnosti, kterou cekd obrovské prehodnocovdni
preZivajicich a hierarchicky strukturovanych hodnot, a to vcetné toho,
Ze jedinec je v tomto procesu vyvazovdn z casoprostorové determinace
spolecenstvim, v némz se narodil, ale stdvd se do urcité miry obyvatelem
svétové megapolis.” 36

3 DRABKOVA, Katefina. Informacni potieby, vaimdani knihoven a informacnich zdrojii ve spolecnosti
(se zaméFenim na akademické prostiedi). Brno: Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta, Ustav
ceské literatury a knihovnictvi, Kabinet knihovnictvi, 2007, s. 10. Vedouci diplomové prace Véra
Jurmanova Volemanova.

35 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost: [struc¢ny tivod do studia médii a medidlni
komunikace]. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003, s. 197. ISBN 80-7178-697-7.

36 JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdnf
a krizovd intervence. Vydani 1. Praha: Grada, 2015, s. 54. ISBN 978-80-247-5447-5.
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1.4 Nezastavujeme!

,Spolecnost, v niz vse béZi straslivou rychlosti, aniZ by se cokoliv
pohnulo vpred.” (Thomas Hylland Eriksen - Tyranie okamZiku)

Eriksen se ve své knize Tyranie okamziku zabyva tim, jaké jsou
nasledky Zivota s nejnovéjsimi informacnimi technologiemi. V této
souvislosti se zaméruje predevsim na vnimani €asu, kde upozoriuje
na zjevny paradox, a sice, Ze nam pres ohromné mnozstvi novych
vynalezli a pomticek Kk uSetfeni c¢asu pripada, Ze mame Casu stale
méng, jelikoz mame tendence stale zrychlovat. V informacnim véku
podle néj prevazuje takzvany rychly cas, kdy se kazdy snaZi stihnout
vSe, a to nejlépe v co nejrychlejSim case.

To, co podle néj tedy spolecnosti v informacnim véku chybi
nejvice, je pomaly cas, jistota, predvidatelnost, sounaleZitost
a jednoznacnd identita, stejné jako prehled, pochopeni, souvislosti,
a v neposledni radé pravé zazitky. Se svobodou a volbou, kterou nam
internet nabizi, zdroven postupné ztracime vnitini souvislosti,
celostni vnimani a pomalost.

1.5 Digitalizace Zivota

,V posledni tretiné 20. stoleti technologickd revoluce soustredend
okolo informaci zménila zpiisob, jakym myslime, Zijeme, umirdme,
vedeme vdlku i milujeme." (Manuel Castells — The Information Age)

Globalni informa¢ni superddlnice, mobilni komunikace,
pocitacova moc, decentralizace a rozsifeni sily informace, zvyseni
interaktivity v komunikaci. To se podle Castellse stane dominantami
tohoto stoleti. Elektronickd komunikace prostiednictvim sité bude
podle néj tvorit pater nasich Zivoti.
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2 Digitalni spole¢nost

,DigitdIni spoleCnost je mozné charakterizovat prostrednictvim
rady procesi. Patii mezi né zamlZeni a rozmazdni rozdilu mezi
redlnosti a virtudlnosti, obrat od informacniho nedostatku k informacni
hojnosti, posun od nadrazenosti entit k nadrazenosti interakct.
V digitdlni spolecnosti dostdvd myslenkovd svoboda novy vyznam
a stavd se myslenim sitové propojenych a interagujicich entit.” 37

2.1 Vyvoj digitalni spolec¢nosti

V souvislosti s vyvojem digitalnich médii miiZeme mluvit o trech
generacich. A to generaci X, generaci Y, a generaci Z.

,Existence prostredi se vsudypritomnymi digitdlnimi a internetem
propojenymi technologiemi v kombinaci s aktivnim vyuZivdnim téchto
novych technologii vede k ostrému zlomu mezi generacemi.” (Manfred
Spitzer - Digitdlni demence)

2.1.1 Generace X

Tato generace predstavuje generaci narozenych od pocatku
60. let po pocatek let osmdesatych. Predstavitelé generace X jsou
charakterizovani vysokou urovni vzdélani a odvahou podnikat. Jsou
prvnimi, ktefi méli ve svych domovech pocitac. Ten stal vétSinou jak
doma, tak v zaméstnani. Nékteri z nich zazili jeSté velké salové
pocitace. V bohatych firmach se naopak objevily uz i notebooky.
Ty mohli mit Ti majetnéjsi i doma. Za jejich éry se objevil e-mail
a prvni mobilni telefony, se kterymi se vSak nékam dovolat bylo spise
vyjimkou. Rychlost internetu také nebyla zadny zazrak a prenaseni
riznych soubori bylo vyhrazeno jen jedincim z nékterych
vyvinutych zemi. Muziku si tato generace zprvu prehravala jeSté
na vinylech, pozdéji i na CD nebo DVD. E-maily se postupem casu
stavaly soucasti béZzné komunikace a generace X se snimi ucila
zachazet. Udrzovat komunikaci na cestach bylo ale stale obtiZné,

37 Uvodnik: Digitdlni spolecnost. Sdélovaci technika [online]. 2014, (Leden) [cit. 2016-02-20].
Dostupné z: http://www.stech.cz/e-casopis/nahled /2014 /1.aspx.
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protoZe propojeni bylo malo a nebylo priliS spolehlivé. PrisluSniky
této generace také moc nenapadalo vyuzivat pocitaCe k zabavé,
k tomu stdle slouZila televize. Prisly sice prvni pocitacové hry, ale byly
bud’ velmi jednoduché, nebo s mizernou grafikou.

,Svét tehdy jesté nebyl digitdlni, ale hlavné nebyl virtudini.
Komunitni sité neexistovaly a po mailu to nebyla moc velkd zdbava.
Pocitace, byt uz osobni, byly stdle spise pracovnim ndstrojem. Software
na né byl vsechno jiné neZ uZivatelsky prijemny. Objevila se novd
gramotnost - pocitacovd. Ovladani software vyZadovalo specialni
znalosti, kursy uzivani, ndvody a hlavné trpélivost. Paddni vseho vcetné
vSudypritomnych Windows bylo otravné. Tahle perioda vsak z hlediska
historie trvala vsehovsudy pdr minut.” 38

MiZeme slySet nazory, Ze se tato generace soucasnych novych
technologickych vymoZenosti boji, Ze je neumi pouZivat, nebo Ze jsou
pro né skoro jako z néjakého sci-fi, protoZe za svého mladi si je viibec
neuméli predstavit. Nespornym faktem vsak je, Ze tyto vymoZenosti
k Zivotu jednodus$e nepoti‘ebuji. Zivot této generace se dal odehrava
naprosto normalné bez toho, aby vném musel existovat chytry
telefon nebo tablet.

,Nasi rodice nepotrebuji GPS navigaci, protoZe se stdle dobre
orientuji v mapdch. Nepotrebuji Instagram, protoZe misto toho, aby
mdma vyfotila koldc, ktery pravé upekla, donese ho kamarddkdm
na ochutndni. Nepotiebuji aplikaci na béhdni, protoZe chodi pravidelné
kaZdy tyden na tenis. Neprokrastinuji u seridlil, na to nemaji ¢as, musi
se starat o rajcata na zahradé, chodit do prdce a vencit krnuciciho psa.
A také nekomunikuji s kamarddy na socidlnich sitich. Na internetu sice
zvlddnou objednat letenku nebo si vyhledat informace, které zrovna
potrebuji, postrdadaji ale potiebu bloudit po siti cely den, nebo dokonce
mit internet v mobilu.” 3°

Vymozenosti informacni doby sice dokaZou ocenit a prijmout
je jako prijemné usnadnéni komunikace, ale na rozdil od ndas by to bez
mensSich problémt zvladli i bez nich. Tento luxus Zivota offline
bychom jim mohli, nebo spiSe méli zavidét.

38 PILNY, Ivan a Tereza KUCEROVA. Manéz informacniho véku: kdo uvizl v siti internetu. 1. vyd.
Brno: BizBooks, 2014, s. 40. ISBN 978-80-265-0169-5.
39 PILNY, Ivan a Tereza KUCEROVA. Manéz informacniho véku: kdo uvizl v siti internetu. 1. vyd.
Brno: BizBooks, 2014, s. 42. ISBN 978-80-265-0169-5.
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2.1.2 Generace Y

Jedna se o generaci narozenou koncem 70. a polovinou 90. let.
Predstavitelé této generace jsou charakterizovani predevsim silnou
provazanosti na komunity, vysokym stupném obcCanského povédomi,
rozdilnymi  Zivotnimi hodnotami oproti minulé generaci,
a vyuzivanim novych technologii jako samozrejmost.

Ivan Pilny, autor knihy Manéz informacniho véku, ve své knize
uvadi vysledky statistiky zvyspélych anglosaskych zemi, které
uvadéji, ze: ,97 % prislusnikii této generace vlastni pocitac,
94 % mobilni telefon, 56 % prehrdvac¢ hudby, 76 % z nich vyuZivd
instant messaging, 92 % z nich béhem takovéhoto kontaktu déld jesté
néco jiného, jen 40 % vyuZziva televizi jako zdroj zprdav a 34 % hleda
veskerd data a informace na internetu.” *° Tato ¢isla jsou vSak z roku
2007, takZe autor vysledky statistiky dopliiuje poznamkou o aktualni
situaci, zahrnujici drastickou zménu ve prospéch internetu, prichod
dalSich novych vymoZenosti jako jsou smartphony a tablety,
a samozi'ejmé neopomind vznik Facebooku, kde mizeme v ramci této
a zejména nastupujici generace sméle mluvit o témér stoprocentnim
zapojeni. Clenové generace Y si je$té pamatuji doby pied vzestupem
vyuZzivani masovych technologii, a tak si jesté dokazZou predstavit, jak
by to vypadalo bez nich. Zda by se ale k Zivotu bez téchto technologit
nékdo z nich jesté dobrovolné vratil, je véc druha.

2.1.3 Generace Z

Generace Z, znama také jako generace M (M - multitaskingu)
nebo generace I (I - internet), je spole¢ny nazev pro skupinu lidi
narozenych od poloviny 90. let 20. stoletido soucasnosti. Tato
generace je vysoce propojena a internet maji vSude s sebou. Jsou tedy
znami pro zZivot online a v rychlém tempu, jelikoZ mohou okamzité
sdilet své myslenky a poznatky, tedy informace. Zatimco clenové
generace Y jeSté pamatuji Zivot pred vzestupem vyuzivani masovych
technologii, predstavitelé generace Z se narodili az po ném, a tak
si zivot bez komunikac¢nich a medialnich technologii uz ani neuméji
predstavit. Tyto déti vyrostli pred poCitaCem a nejvétsi vyzvou podle
odbornikd bude naucit je spolupracovat a vytvaret interpersonalni
vztahy.

40 PILNY, Ivan a Tereza KUCEROVA. ManéZ informacniho véku: kdo uvizl v siti internetu. 1. vyd.
Brno: BizBooks, 2014, s. 43. ISBN 978-80-265-0169-5.
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JJsou digitdalné prespripojeni. Generace Z je doslova na modernich
technologiich zavislad. 41 % svého ¢asu mimo skolu trdvi u pocitace nebo
s mobilnim telefonem ve srovndni s 22 % pred deseti lety. [sou méné
aktivni. Pro 66 % déti ve véku 6 az 11 let jsou hlavnim zdrojem zdbavy
on-line hry. V souvislosti s tim se dospivajici obezita v letech 1971
a 2010 ztrojndsobila.” 4

2.1.4 Digital Natives

V souvislosti s generacemi Y a Z se miZeme setkat i s oznacenim
Digital Natives. Termin Digital Native zavedl pred patnacti lety
americky pedagog a publicista Marc Prensky.

,Pojem Digital Native je odvozen z oznaceni Native Speaker (rodily
mluvci) a oznacuje fakt, Ze matersky jazyk se ucime a také zvladame
jinak neZ jazyk cizi. Clovék v mater'ském jazyce mysli a sni a piebird jej
vCetné jeho svétondzoru. [sme soucdsti prislusné kultury, a prislusného
akcentu (pri reci a prirozené i pri mysleni) se nikdy nezbavime.,” 42

Spitzer tvrdi, Ze pojem nelze preloZit, nebot ani v anglic¢tiné
opravdu nesedi, a v knize je tedy volné prekladan jako “digitalni
domorodec”.

Jedna se o generaci lidi narozenych po roce 1980, kteri
uz vyristali s pocitaci a internetem coby samoziejmou soucasti svého
prostiedi. Takovy digitdlni domorodec ma sviij domov v digitalnim
svété  moderni informaéni  techniky, tedy v prostiedi
se vSudypritomnymi digitalnimi a internetem propojenymi
technologiemi, které aktivné uziva.

» Typicky digitdalni domorodec je pak bud’ trvale, nebo alespori
vétsinou online, permanentné je ve spojeni s prdteli a pribuznymi
prostrednictvim emailu, textovych zprav, jakoZ i pres socidlni site,
nékolik hodin denné poslouchd hudbu a déld to i tehdy, kdyZ napriklad
vecer sedi u televize nebo hraje videohru. Nechdvad se budit mobilem,

41 PETERSON, Hayley. Millennials Are Old News — Here’s Everything You Should Know About
Generation  Z. Business  Insider [online]. 2014  [cit. = 2016-02-20]. Dostupné z:
http://www.businessinsider.com/generation-z-spending-habits-2014-6

42 SPITZER, Manfred. Digitdini demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Brno: Host, 2014, s. 186. ISBN 978-80-7294-872-7.
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rdno jako prvni véc kontroluje dorucené zprdvy, cely den ziistdvd online,
v jedendct v noci odesila posledni esemesku a nechdvd se uspdvat
hudbou z iPodu nebo mobilu.” 43

Tak ruku na srdce, kolik z nas se v tom poznava?

2.2 Aspekty digitalni spolec¢nosti

Co patfi mezi obecné pozorovatelné jevy generace Y a Z? Pro
odpovédi nemusime chodit daleko. Staci se rozhlédnout.

2.2.1 Odcizeni

JZpocdtku jsem si myslela, Ze mi Facebook pomiiZe zkracovat
vzddlenosti, Ze bude Sikovnym ndstrojem, jak udrZet kontakt
s kamarddy zcelého svéta. Postupem Casu vsSak  zjistuji,
Ze a¢ mi pomdha velké vzddlenosti zviddat bravurné, ty mensi, mezi
mnou a lidmi nejbliZsimi, naopak spis zvéetsuje.” (Tereza Kucerovad
- ManéZ informacniho véku)

Prinosem internetu pro komunika¢ni moZznosti je umoznéni
informac¢ni dostupnosti, prostupnosti a interaktivnost pri vyméné
zprav a rychlost pri zprostifedkovani kontaktu. Prinesl mnoho novych
zplsobli komunikace a znacné rozsiril mnoZstvi lidi, které mlizeme
oslovit. Rychlé a pohotové informace vSak nahradily blizkost a osobni
kontakt, Stouchnuti psanicko pod lavici, a misto psaného pohledu
z dovolené dostaneme desitky “selfies”. Mné osobné, tedy clence
generace Y, ktera tyhle véci jeSté zaZila, se po nich styska.

2.2.1.1 Piskovisteé versus Battlefield

,Hrat karty s kamarddy na rozdil od Pasidnsu na obrazovce
poskytuje ditéti nejen naprosto jiny viemovy zdzitek, ale také ho uci
zdkladnim socidlnim rolim a chovani.” (Tereza Kucerovda - Manéz
informacniho véku)

Jako clenka generace Y jeSté vim, jak vypada kompas i bez
googlovani, umim ¢ist v jizdnich radech i bez idosu, a na to, abych
se zorientovala vcizim mésté, nepotrebuji navigaci, ale staci

43 SPITZER, Manfred. Digitdini demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Brno: Host, 2014, s. 186. ISBN 978-80-7294-872-7.
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mi obycejna mapa. S nostalgii vzpominam na tichou postu, sbirani
pogu a pretaceni kazet tuzkou. Pamatuji, jak jsem nedockavé cekala,
az zazvoni zvonek, a spolené skamarddy vybéhneme za dim
na houpacky, tésila se na vzruSeni ze hry na schovavanou, skakani
pres kachlicky, chytani Snekli u reky, stavéni parkovist na pisku
¢i hrani s panenkami. KdyZ se objevil Facebook, méla jsem jiZ pevné
zazemi vybudované na zakladé primych osobnich kontaktii. Mam
to obrovské Stésti, Ze jsem vyznamnou cast Zivota mohla jeSté prozit
“offline”. Ale co naSi nastupnici z generace Z? Namisto panenek maji
virtudlni Dolly, stavéni z pisku nahradilo klikani mysi, a misto hry
na schovavanou po sobé radostné strileji virtualnim sniperem.

2.2.1.2 Spolecné sami

,Sedi proti sobé, ale nedivaji si navzdjem do oci, nybrz kaZdy
do svého smartphonu - zi'ejmé proto, aby mohli prdteliim rychle
tweetovat, jak je rande skvélé.” (Manfred Spitzer - Digitdlni demence)

StruCné, trefné, smutné. Neni tomu dlouho, co jsem
s kamaradkou sedéla v kavarné, a ve chvili kdy odeSla na toaletu,
sledovala jsem atmosféru okolnich stold, s tichym povzdechem nad
tim, co vidam bohuZel stale castéji. Lidé jsou spolu, ale chovaji se, jako
by nebyli. Nebyl stiil, kde by na stole neleZely chytré telefony. V tom
lepSim ptipadé pouze leZely. Ve vétSiné pripadli vSak minimalné
jeden ze zucastnénych sviij telefon béhem konverzace aktivné
vyuzival. Vtom nejhor$Sim sedéli zahledéni do telefonu vSichni,
a nikdo mezi sebou nemluvil. Co se to s nami déje? VZdy se sama sebe
ptam. Umime spolu jesté viibec komunikovat? VZdyt co je lepsi nez
osobni kontakt s dobrym pritelem?

2.2.1.3 “Plijde Tereza ven?”

Kdyz jsem chtéla vidét Adélu, musela jsem prejit ptilku mésta
a zazvonit u domovnich dveri, kde jsem napjaté doufala, Ze bude doma
a ptjde se mnou na zmrzlinu. U babicky na vesnici pak stacilo prolézt
dirou v ploté k sousedtim, kde jsem vyzvedla Kaju, a spolecné jsme
obesly celou ulici, abychom nabraly ostatni kamarady, se kterymi
jsme $li krece. Chtél-li mé v 6. tfridé Honza vyzvednout na rande,
musel u nas doma zazvonit a sotazkou: ,Piljde Tereza ven?”
se probojovat pres rodiCe. A co teprve ty vecCery, kdy jsem visela
na pevné lince a sdélovala si s kamaradkami informace, které jsme
si nestihly rict o prestavkach. Doted si pamatuji jejich Cisla
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na “pevnou linku”. To vSe navzdy zlistane krdsnymi vzpominkami
vrytymi do mé paméti. Blizkost a osobni kontakt vSak vystridala
plocha virtualni komunikace, realné tvare kulaté ikony, nesmélé
pozvani narande virtualni Stouchnuti, a ismévy na tvarich pohybujici
se emotikony. ,NeZ abychom se potkali, zahledéni do displeji
vSelijakych elektronickych krabicek chodime kolem sebe a nemiiZeme
se najit.” 44

2.2.2 Anonymita

Nova digitalni doba a s ni spojenda komunikace pies internet
predstavuje neuveéritelné mocny ndastroj anonymity. Nikde jinde
se nevyskytuje vice avatart, nick{, krycich adres, faleSnych identit
a jinych predstiranych uzli neZ v internetové socialni siti. A kdyz
nikdo nevi, kdo je kdo, pak se také mizeme Spatné chovat a nenést
za to zodpovédnost. Nejen houfy lidi se zlocinnymi umysly, ale
uz i obycejni lidé si vSak s moralkou nedélaji velké starosti, jak
dokazuje studie srovnavajici realnou osobni konverzaci a komunikaci
pires email nebo esemes, o kterou se s témito zavéry Spitzer opira.
Na internetu se oproti redlnému svétu vice 1Ze a podvadi, a v diisledku
toho se tak ¢asto chovame i my sami.

Podle néj vede anonymita, umozZnéna teprve digitalnimi médii,
také k tomu, Ze mladistvi se nechavaji strhnout k takovym druhiim
chovani, jaké by si drive v obavach ze socidlni kontroly nikdy
nedovolili. V této souvislosti je dilezité zminit neblahy fenomén
zvany kyberSikana, tedy Sikana po internetu, kdy je urcita osoba
cilené individualné ¢i skupinové napadana, osocovana, vydirana
a zesméSnovana. Hrozivou skutecCnosti je, Ze tato forma Sikany
je schopna mladého wuzivatele elektronickych siti dovést
az k sebevrazde.

2.2.2.1 Jsi to skutecné ty?

Internet je plny negativnich socidlnich kontaktii, sahajicich
od predstirani, Ze jste nékdo jiny, pres Svindlovani a podvody
az kzavazné kriminalité. Existence obrovské komunikacni sité
umoznuje prezentovat své vlastni ale také imyslné zvolené zastirajici

44 PILNY, Ivan a Tereza KUCEROVA. Manéz informacniho véku: kdo uvizl v siti internetu. 1. vyd.
Brno: BizBooks, 2014, s. 189. ISBN 978-80-265-0169-5.
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identity, a je tedy vybornym prostiedkem i pro rizné podvodniky
Ci vySinuté osobnosti. Ano, moZna si nékdo prostrednictvim portalu
Edarling skutecné najde to své darling na cely Zivot. Za jinym
virtudlnim “zlatickem” by se vSak mohl skryvat nebezpecny stalker,
ne-li hr.

2.2.2.2 Jsem to skutecné ja?

Nové formy komunikace umoznuji nejen nebezpecnym
jedincim, ale ndm vSem prezentovat se jako Ti, kterymi
ve skuteCnosti nejsme. Tim myslim, Ze nam dava moZnost
prezentovat sebe a svijj zivot tak, jak bychom chtéli, aby vypadal, nebo
za koho bychom chtéli, aby nas ostatni povaZovali. Rik4 se tomu
Image Crafting, neboli vytvareni vlastni image na socialnich sitich.
To miize zacinat u pouhych fotodprav a retusi nedokonalosti nasi
vizaze, pres perfektné nastavené usmeévy, byt se citime mizerné,
a koncit u vSemoznych verejnych projevii, kterymi chceme svétu (ale
vétSinou jen jednomu doty¢nému) dokazat, jak jsme ,nad véci“. Také
cloveék, ktery se ve skuteCnosti citi naprosto sam, si mize
prostiednictvim par ,super fotek zvydarenych akci” a vhodné
napsanych statusti vytvorit vtomto druhém svété svoji novou
bezstarostné vypadajici identitu. A konecCné, bazlivy introvert
se prostiednictvim této komunikace miiZe citit bezpecnéji a chovat
se otevienéji, neZ by zvladl osobné, coZ miZe vést k pocitu vétsi
spontannosti a uvolnénosti. Otazkou je, jak to pak vSichni vyse
zminéni ustoji, kdyZ vystoupi ze stinu monitoru.

2.2.3 (Ne)schopnost komunikovat

Internet urcité usnadnuje komunikaci a nabizi mnoho
komunikac¢nich moZnosti. Ale zvySuje tato rychlost, snadnost,
a dostupnost kvalitu komunikace? Prichazime o rozhovory z o¢i do
oci, prznime jazyk zkratkami, a mladistvi uz ani nevédi, co se rikat
miZe a co by se fikat nemélo. Pravdépodobné proto, Ze jen malokdy
s nékym mluvi. Védi stale méné, jak to ve vztazich chodi, co si mohou
vlic¢i druhym dovolit a co poZadovat. Maji zkratka priliS malo
prilezitosti poznat to prostrednictvim realnych setkani v redlném
svété, pri osobnim kontaktu s druhymi lidmi.
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2.2.3.1 Face to face nebo Facebook space?

Odbornici se shoduji, Ze prima komunikace mezi lidmi
je jedinecna a nenahraditelna. V diisledku vzniku elektronickych
komunit vSak primé komunikace tvari v tvar ubyva a je nahrazovana
komunikaci virtualni. Podle poslednich vyzkumu fada mladych lidi
pred komunikaci face-to-face zacala preferovat on-line komunikaci,
a dokonce jiz déti pod trinactym rokem zakladaji své facebookové
profily. ,Pro vychovatele jsou prekvapujici elektronické komunity
spoluzdkii, kter'i spolu ve skole témer nemluvi, ale odpoledne Ci vecer
si intenzivné pisi pres internetové portdly a vedou diskuse
prostrednictvim socidlnich siti.” 45 Richard Jedlicka, ve své Kknize
Poruchy socializace u déti a dospivajicich, tvrdi, Ze tyto procesy maji
zavazné socialni dlsledky a méni proZitek svéta a Zivota v ném.
,Namisto hmotnych predmétii a hmatatelné reality nastupuji ideje,
a aniz si to mnozi uvédomuji, pohyb v elektronické siti neni materidini,
ale predevsim idealistické duchovni povahy.” 46

Podle Spitzera mliZe nahrazeni mezilidskych setkani digitalnimi
online sitémi u déti dlouhodobé vést ke zmensovani jejich socidlniho
mozku. Vyvstavd nebezpeci, Ze Facebook do budoucna zplsobi
scvrknuti celého naSeho socialniho mozku. Ztohoto hlediska
je nanejvysS znepokojujici, Ze dnes vyuziva Facebook jiz asi
1,5 miliardy lidi.

Mnohé studie navic prokazuji, Ze ve Skolnim véku se v souvislosti
s pouzivanim digitalnich médii v rostouci mife objevuje socialni
izolace. Proti tomu se objevuji namitky, Ze tento trend mezitim
zvratila pravé socidlni média dostupna prostiednictvim pocitact,
mobill ¢i tabletd. ,Mladi lidé se pry dnes pohybuji na siti prevdzné
v socidlni oblasti. K tomu je vSak treba podotknout, Ze pradve digitdalni
socidIni sité rozhodné nevedou k Cetnéjsim a lepsim kontaktiim, nybrz
k socidlni izolaci a ke kontaktiim povrchnim.” 47 Podle Spitzera délaji
déti a mladistvé osamélymi a neStastnymi.

Ten zaroven tvrdi, Ze nejhlub$i mozZny zplisob zpracovani
informaci je primy dialog nebo diskuse. ,V Zivoté digitdlnich generaci

45 JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdni
a krizovd intervence. Vydani 1. Praha: Grada, 2015, s. 53. ISBN 978-80-247-5447-5.

46 JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdni
a krizovd intervence. Vydani 1. Praha: Grada, 2015, s. 54. ISBN 978-80-247-5447-5.

47 SPITZER, Manfred. Digitdini demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Brno: Host, 2014, s. 25. ISBN 978-80-7294-872-7.
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je vSak tato osobni vyména ndzorti nahrazena digitdlnimi socidlnimi
sitémi. A prestoZe jsou tyto strdnky vytvoreny tak kriklavé, hlucné
a pestrobarevné, jejich obsah ulpi vpaméti méné neZ pri
bezprostrednim kontaktu. Nebot jen redlnd komunikace umoZiiuje
hlubsi zpracovdni.“*8 ,Kdo si kliknutim mysi zpristupni virtudIni svet,
dokdZe o ném vyrazné hiire uvaZovat nez ten, kdo chdpe redlny svét.
A kdo o ucivu diskutuje v redlné trojici lidi, pocind si lépe neZ ten, kdo
o tomtéZz sdalsimi dvéma chatuje prostrednictvim monitoru
a kldavesnice.” 4

Tisic slov na Facebooku se nevyrovna jednomu objeti od pritele,
opakuji ¢asto a nahlas. Jako by mé vSak neslySeli. Pravdépodobné
proto, Ze zrovna ,komunikovali” se svymi telefony.

2.2.3.2 ,Musim na fejs poustnout to nase selficko.”

Komunikace prostrednictvim digitalnich médii ma samozrejmé
dopad i na kvalitu fec¢i a mysleni. Ochuzovani slovni zasoby, anglismy,
expanze pocitacové terminologie. To vSe patfi mezi znaky
elektronické komunikace. Psycholog a pedagog Zbynék Vybiral ve své
knize Psychologie lidské komunikace potvrzuje vSeobecné znamé
logické priciny zjednoduSovani elektronického sdélovani, mezi které
patfi ispora ¢asu a zrychleni vymeény informaci. Vybiral se ale zabyva
i hlubSimi psychologickymi pricinami a predpoklada, Ze k ochuzovani
moznosti jazyka dochdazi z nékolika dtivodi:

,a) Ucastnici interakci reaguji bez rozmysleni a promysleni
projevu;

b) ucastnici maji nedostatecnou slovni zdsobu, osvojuji
si spolecné sdileny jazyk s omezenou zdsobou a navzdjem se tak
ovliviuji;

c) pouzivany jazyk miiZe mit podobu jazykového ,gesta“, tzn. miiZe
vyjadrovat odpor a vymezeni se Viici konformnim uZivateliim
spisovného ¢i kniZniho jazyka.” 50

48 SPITZER, Manfred. DigitdIni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Brno: Host, 2014, s. 99. ISBN 978-80-7294-872-7.

49 SPITZER, Manfred. DigitdIni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Brno: Host, 2014, s. 70. ISBN 978-80-7294-872-7.

50 VYBIRAL, Zbynék. Psychologie lidské komunikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s.152. ISBN 80-
7178-291-2.
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2.2.3.3 ,Vim presné, jak to myslel!”

Nemluvé o Castych nedorozuménich, kterd, jak tomu vzdy bylo
a bude, z téchto neosobnich forem komunikace vznikaji. Casto totiz
mame tendence pridavat neosobnim vyjadienim druhych sviij vlastni
vyznam, a tedy interpretovat si je po svém. , A proc¢ bych se méla ptat?
Vim presné, jak to myslel!”, casto slychavam. V presvédceni o této nasi
y2pravdé“ pak dochazi ke zbyte¢nym konfliktlim.

2.2.4 (Ne)schopnost ucit se

Spitzer ve své knize upozornuje na nebezpeci takzvané digitalni
demence, jenZ této a hlavné budoucim generacim hrozi. Na zakladé
provedenych vyzkumi a odbornych poznatkii z neurovédy dokazuje,
Zze fenomén digitalizace vyraznym zplisobem ohroZuje naSi
spolecnost a predevSim vyvoj déti. Podle néj digitalni média
v dlouhodobém horizontu poSkozuji télo a predevsim mysl. Zbavuji
nas nutnosti vykonavat duSevni praci, coZ s sebou nese obrovské
nebezpeci. U déti a mladistvych varuje pred dramatickym poklesem
schopnosti uceni, coZ vede k porucham pozornosti a ¢tenti.

2.2.4.1 Knihovna je passé

Pocitace a internetové socidlni sité zcela zasadnim zplisobem
proménily pristup kinformacim. Zivelny vznik encyklopedii typu
Wikipedie a celé rady odbornych databazi umozZnuje nahrazeni
zdlouhavé cetby knih. Informacni databaze internetovych siti
se stavaji tak gigantické, Ze je moZné na nich v neobycejné kratké
dobé ziskavat kvanta dat, o nichZ se predchozim generacim ani
nesnilo. ,Otdzkou pro budoucnost je, do jaké miry dokdZou déti
a mladi lidé kultivovat raciondlni ndhled na nepreberné mnoZstvi
zdaleka ne tridénych, mnohdy ne vZdy vhodné usporddanych a obcas
i falzifikovanych udaju, které ptisobi na jednice. Otdzkou také je, jak
se nakonec budou utvdret vztahy mezi klasickymi formami Skolské
vzdélanosti a tou, kterd je nabyvdna v kaZdodennim Zivoté, vcetné
té, kterd se otevird pomoci prostredkii masové komunikace.” 51

51 JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdni
a krizovd intervence. Vydani 1. Praha: Grada, 2015, s. 52. ISBN 978-80-247-5447-5.
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2.2.4.2 Digitalni polévka

Jak tvrdi Jirak a Kopplova, autori knihy Média a spolecnost,
nabidka informaci na internetu je nestrukturovana, ale snadno
dostupna. Pomoci vyhledavacich programii je po zadani kli¢ovych
slov moZné ziskat sdéleni velmi nesouroda a vzajemné nesouvisejici.
»,Tim Miller vysveétluje tuto skutecnost pomoci metafory “digitdlni
polévka”, tedy vidina pomysiného hrnce, z néhoZz je mozné vylovit
to, co clovék zrovna potrebuje a sem tam i néco navic, popripadé i néco,
o co ¢lovék viibec nestdl.” 52

Toto ve své diplomové praci hezky popisuje i jeji autorka
Katerina Drabkova. ,Lidé jsou zahlceni premirou zprdav a nestaci
informacni odpad odstrariovat. Mnohdy jsou preinformovdni, ale
zdroveri i neinformovdni. CimZ se chdpe, Ze jedinec postrddd podstatné
informace, ale zdroveri je zavalen detailnimi zprdvami (povétsinou
nizké informacni hodnoty). Ubrdnit se nepotrebnym informacim
je tézké stejné tak, jako umét odlisit informace od dezinformaci
a védomosti od hlouposti.” >3

2.2.4.3 ,V pohodé, si to pak najdu na googlu.”

Pouzivani digitalnich médii nas podle Spitzera zaroven vede
k bezstarostnosti vic¢i vStépovani si védomosti, protoze prece
miiZeme vSe (znovu) najit na siti, ¢imz se v dlouhodobém horizontu
vytraceji odborné znalosti, které ovSem nutné potiebujeme, pokud
chceme s internetem smysluplné pracovat. Dale uvadji, Ze tim kromé
moznosti samostatné duSevni prace redukujeme také vyuziti nasi
paméti, nebot dospéli se uci predevSim tim, Ze pripojuji nové
informace ktém stavajicim. A konecné timto béZnym jednanim,
eventualné navykem pri praci na siti ztracime kontrolu, kterou mame
sami nad sebou a nad svou védomou dusevni ¢innosti.

2.2.4.4 ,Poslal bys mi tu svoji seminarku, prosim?”

A kolik nas studentli by snad bez novych moZnosti internetu
vCetné socialnich siti ani nedostudovalo! Vzdyt internet nam Setri

52 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost: [stru¢ny tivod do studia médii a medidini
komunikace]. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003, s. 198. ISBN 80-7178-697-7.

53 DRABKOVA, Katefina. Informacni potieby, vnimdni knihoven a informacnich zdrojii
ve spolecnosti (se zamérenim na akademické prostredi). Brno: Masarykova univerzita, Filozoficka
fakulta, Ustav Ceské literatury a knihovnictvi, Kabinet knihovnictvi, 2007, s. 14. Vedouci
diplomové prace Véra Jurmanova Volemanova.
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hodiny ¢asu stravenych v knihovné hledanim vhodnych zdroji pro
naSe seminarni prace. A vlastné, na co ty prace viibec psat? Vzdyt
béhem par vterin si takovou praci mizeme klidné stdhnout a pomoci
kouzla “Ctrl C/Ctrl V“ je cizi prace razem na mém prazdném
virtudlnim papire. Ti jesté ,preciznéjSi” si na internetu mohou
dokonce najit nékoho, kdo jim za poplatek praci pfimo vypracuje.
No neni ten vyvoj skvély? Myslim, Ze nova generace svou tolik
vyzdvihovanou “informacni gramotnosti”, skutecné predci predchozi
spolecnost. Otazkou vsak je, jak na tuto ,gramotnost” nahlizime.

2.2.4.5 Digitalni géniové?

Podle Spitzera je presvédceni, Ze nyni vyrlistd generace
digitalnich zazracnych déti, mylné. Jeho tvrzeni podporuji i vysledky
vyzkumu s odborniky na informacni techniku, které ukazuji, Ze jen
piiblizné polovina ze skupiny dotazovanych odbornikii se Kkloni
k optimistickym vyhledim do budoucna. ,Na pozadi poznatkii
shromdZzdénych ve své knize musim coby neurobiolog brdt v potaz fakt,
Ze digitdlni média zptisobuji mladym lidem upadek vzdéldni. Hloubku
dusSevni prdce, nezbytnou pro uceni, nahrazuje digitdini povrchnost,
a proto rozhodné nesmime vzdélani ndsledujici generace prenechat jen
volné ruce trhu.” 54

2.2.5 Oda na multitasking

Zivot v digitalnim v&ku se vyznacuje piredevsim tim, Ze ustaviéné
délame spoustu véci najednou. Potrebujeme prece stihnout co nejvice
v co nejrychlejsim case.

Jak jsme zvySe uvedenych vysledki statistiky mohli vidét,
92 % testovaného vzorku generace Y, tedy témér vSichni, uvedli,
Ze béhem kontaktu s digitalnim médiem délaji zaroven jeSté néco
jiného. Pro tuto ,schopnost” existuje v digitalnim svété atraktivneé
znéjici slovicko multitasking (zlatinského multi = mnoha
a anglického task=ukol), neboli soucasné vykonavani riznych
¢innosti. Kdyz jsem nedavno jela vlakem, miij zajem upoutala oproti
sedici sleCna s knihou v ruce, sluchatky v usSich, tabletem do kterého
po kazdych dvou prectenych stranach psala vypisky, pri té prilezitosti
vSak stihla zareagovat na ustavicné pipajici messenger, udélat

54 SPITZER, Manfred. Digitdini demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Brno: Host, 2014, s. 200. ISBN 978-80-7294-872-7.
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legendarni “selfie”, a v celku vyridit Ctyri telefonaty. Myslim, Ze by tato
situace mohla poslouzit jako namét pro parodii Zivota digitalni
generace.

Slovo schopnost jsem v ivodu zamérné dala do uvozovek. Mohlo
by se zdat, Ze ,,ovladat multitasking”, tedy zvladat vice véci najednou,
by mélo byt hodno obdivu. Ale neni tomu pravé naopak?

Spitzer multitasking popisuje jako aktivni trénink povrchnosti
a neefektivnosti. Nazor, Ze ¢lovék miZe klidné preskakovat z jednoho
ukolu na druhy a Ze je to uZitecné pro efektivni zpracovani informaci,
se dle vysledkli studii publikovanych vjeho knize, ukazal byt
sebeklamem. Multitasking podle néj tedy neni nic, k ¢emu bychom
méli pristi generaci povzbuzovat nebo k emu bychom ji méli
dokonce vést.

,V roce 2020 budou mozky dospivajicich a mladych dospélych,
navyklych na multitasking, propojeny jinak nez mozky lidi nad
pétatricet let, coZ bude mit vesmés Spatné a smutné ucinky. NedokdZou
si nic zapamatovat, vetsinu energie vynaloZi na vyménu krdtkych
socidlnich zprdv, na zdbavu a rozptyleni, namisto aby se skutecné
do hloubky zabyvali lidmi a poznatky. NedokdZou véci hluboce
promyslet ani vytvdret skutecné osobni spolecenstvi. Viceméné jsou
zavisli na internetu a na mobilnich pripojovacich zarizenich, aby viibec
dokdzali fungovat. V souhrnu maji zmeény zptisobu uceni a mysleni
u mladych lidi vSeobecné negativni ticinky.” 55

2.2.6 ,Nyni aktivni”

K poslednim ,vychytavkdm” Messengeru, tedy aplikace, jenz
nam umoznuje rychle komunikovat se svymi facebookovymi prateli
prostrednictvim telefonu, patii zobrazovani stavu o tom, zda jsme
zrovna ,aktivni” ¢i ne. Pfi nedavném projizdéni seznamu mych
»=aktivnich” pratel jsem se pozastavila nad (ne)vhodnosti tohoto slova.
Copak vysedavani pred monitory ¢i mobilnimi telefony znaci néjakou
aktivitu? A jaky ma tato virtualni ,aktivita” vliv na ty opravdové?

Spitzer tvrdi, Ze svySSim pouzivanim digitalnich médii ucast
na realnych spolecnych aktivitach Kklesad. SniZena Ucast
na skupinovych aktivitach v zavislosti na mitfe kazdodenniho uzivani
médii se podle vyzkumi, o které se ve své Kknize Spitzer opira,

55 SPITZER, Manfred. Digitalni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Brno: Host, 2014, s. 188. ISBN 978-80-7294-872-7.
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predevsSim vyrazné ukazuje u 13 aZ 16letych, tedy ve véku, ktery
je velmi kriticky a pro mladé lidi obzvlasté formujici. ,Potrebuji
potvrzujici zdZitky, a predevsim kontakt s vrstevniky, aby nasli své
misto v kolektivu. K tomu jsou nutné redlné kontakty, nikoli virtudlini.
Prdvé mladym uZivateliim tedy digitdlni média v jejich socidlnich
vztazich a emocich skodi.” 56

2.2.7 Online uz od kolébky

,Obrazovka neni dobrd chilva - a uZ viibec ne dobry ucitel!”
(Manfred Spitzer - Digitdlni demence)

,Nase miminko by se jednou mélo mit lépe neZ my. Mélo
by do Zivota dostat vSechny moZnosti, mélo by byt stdle chytrejsi, hodné
toho védét, a proto na uceni neni nikdy prili§ brzo.” 57 V ramci
presvédceni, Ze dité se ma podporovat k u¢eni co mozna nejdrive, pak
kojenci usinaji s BabyFirst, batolata sleduji BabyEinstein, a déti
ve Skolkach misto sklddani leporela klikaji na barevné ctverecky
na tabletech.

»,Baby videa, vytvdrend pro déti od jednoho mésice, videohry pro
devitimésicni déti a televizni show pro rocni déti se dnes uZ staly béZnou
zdleZitosti.” 58

,Kdo posadi své dité pred obrazovku, aby se ucilo, ten riskuje
negativni vliv na jeho dusevni vyvoj.”>° Podle Spitzera jsou digitalni
média pro uceni, a tedy pro duSevni vyvoj nejmensich déti skodliva.
L, Vyzkumy, které ohledné vlivu audiovizudlnich médii skutecné existuji,
uz dlouhd léta s nartistajici zretelnosti vypovidaji o jejich negativnich
ucincich.” 60

Interaktivni tabule, digitalni ucebnice, elektronické pero
¢i dokonce virtudalni ucitel. Podle ,,odborniki” na vzdélavani nezbytna

56 SPITZER, Manfred. Digitdini demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Brno: Host, 2014, s. 236. ISBN 978-80-7294-872-7.
57 SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Brno: Host, 2014, s. 124. ISBN 978-80-7294-872-7.
58 SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Brno: Host, 2014, s. 125. ISBN 978-80-7294-872-7.
59 SPITZER, Manfred. Digitdini demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Brno: Host, 2014, s. 132. ISBN 978-80-7294-872-7.
60 SPITZER, Manfred. DigitdIni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Brno: Host, 2014, s. 141. ISBN 978-80-7294-872-7.
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souCast moderni vyuky. AvSak jak je to sonémi novymi
vychvalovanymi formami uceni prostrednictvim digitalnich médii?
Jsou opravdu tak nezbytna?

Spitzer tvrdi, Ze neexistuje dostatecny diikaz pro tvrzeni,
Zze moderni informac¢ni technika vyuku zlepSuje. Podle néj naopak
vede kpovrchnéjsSimu mysleni, rozptyluje pozornost, a navic
ma riizné nezadouci vedlejsi uc€inky, sahajici od pouhé poruchovosti
az po détskou pornografii a nasili. Dle studii, na které se Spitzer dale
odkazuje, se celkové nové digitadlni vymozenosti urCené ke Skolni
vyuce rozhodné nehodi k tomu, aby se kvalita vzdélavani zvysila,
ba naopak. A to z diivodu, Ze ndm tato média usnadnuji samostatnou
duSevni praci, ktera je pro u€eni nezbytna.

3 Diisledky digitalni demence

V souvislosti s digitalni revoluci, jak se to taky obcas nazyva,
Spitzer sjistotou tvrdi, Ze takovyto Zivot nemiZe mit absenci
nasledkii. U mladych dospélych se stale castéji vyskytuji poruchy
paméti, pozornosti a soustredni, jakoZ i emociondlni zplosténi
a celkova otupélost. ,Nazvali to syndrom digitdIni demence.” 61 Spitzer
tedy obecné alarmuje na poruchy pozornosti, uzkost, otupélost,
poruchy spanku a deprese, nadvahu a sklony Kknasili, vcetné
celkového upadku spolecnosti.

3.1 Fyzické dopady

,Skodlivé ndsledky digitalizace naseho svéta se riiznym zpiisobem
tykaji naseho ducha, nybrz i téla, A protoZe duch sidli v téle, projevuji
se negativni télesné ndsledky dodatecné i na duchu. Tyto negativni
ucinky na télo ajejich diisledky pro ducha obecné predstavuji velmi silny
argument pro hlavni tezi mé knihy, totiz Ze digitalni média nasemu
duchu dlouhodobé nadmiru skodi.” 62

Vsouvislosti stélesnymi nasledky pak Spitzer mluvi
o nespavosti, depresi a zavislosti, jakoZto velmi nebezpelnych
nasledcich uZivani digitalnich médii. Navic, kdo travi mnoho casu
s digitalnimi médii, méné se pohybuje. S tim jsou pak spojeny dalsi

61 SPITZER, Manfred. Digitdini demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Brno: Host, 2014, s. 10. ISBN 978-80-7294-872-7.

62 SPITZER, Manfred. DigitdIni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Brno: Host, 2014, s. 232. ISBN 978-80-7294-872-7.
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zdravotni nasledky, jeZ s sebou nedostatek pohybu nese. ,, Prdvé proto,
Ze digitdlni média uZivaji predevsim déti a mladistvi a Ze tato skupina
obyvatelstva mad pred sebou v podstaté jesté hodné dlouhy Zivot, maji
i vSechny tyto zdravotni $kody, zpiisobené digitdInimi médii, spoustu
casu se rozvinout a dlouhodobé vyustit v mnohacetné komplikace.” 63

3.2 Psychické dopady

Vybiral ve své knize jiZ v roce 2000 upozornuje na prvni klinické
vyzkumy vlivu dlouhého pobytu ve virtudlni realité. Odkazuje
se na Iva Cermaka a Marka Navratila, kteii se ve svém ¢lanku z roku
1997 zabyvali vlivem virtudlni reality na psychiku jedince. Vyslovili
hypotézu, Ze vystaveni lidské psychiky virtualni realit€é mliZe mit
paralelu s primarnimi symptomy schizofrenie: ¢lovék ma poruseny
asociace, efektivitu, emocni stabilitu a ma tendenci k autistickému
zpracovani toho, co vnima. ,Podle autorii se musime obdvat ztrdty
originality mysleni, chybné percepce vlastni osoby, nebo dokonce pocitii
odcizeni a obtiznéjsiho ndavratu do redlného svéta, stirdni hranic mezi
védomym redlnym svétem a svétem virtudinim. Lze ocCekdvat zmény
v agresivnich vzorcich chovdni, vyssi pohotovost k agresi, ztrdtu
kontaktu se socidlnim prostredim, a depresivné autistické proZivdni,
spojené s autoagresivnimi tendencemi.” 64

3.3 Zavislost

Myslim, Ze si malo lidi uvédomuje, Ze i digitalni média mohou byt
drogou. A to, soudé vseho vySe zminéného, neméné ohroZzujici. Jejich
nadmérné uzivani miize vyustit ve vznik takzvanych novodobych
nelatkovych zavislosti. Mezi né radime pravé netholismus, tedy
zavislost na internetu, a nomofobii, neboli zavislost na mobilnim
telefonu. V ramci téch se v poslednich letech také rozvijeji zavislosti
na socialnich sitich a virtualnich vztazich.

V pripadé nelatkovych zavislosti se jedna predevsim o formu
psychickych zavislosti, nikoli somatickych ¢i psychosomatickych, jako
je tomu napriklad pri uzivani psychotropnich latek.

63 SPITZER, Manfred. DigitdIni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Brno: Host, 2014, s. 245. ISBN 978-80-7294-872-7.

64 VYBIRAL, Zbynék. Psychologie lidské komunikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s.154. ISBN 80-
7178-291-2.
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3.3.1 Netholismus

O netholismu, neboli zavislosti na internetu, mizeme hovofrit
tehdy, kdyz kviili pobytu na internetu postiZeny ¢lovék dlouhodobé
zanedbava své vztahy, pracovni povinnosti, socialni kontakty.
Zaroven s tim se objevuji i riizné somatopsychické poruchy, jako
poruchy chovani, pozornosti, soustiedéni, bolesti zad, o¢i atd. ,Celou
situaci komplikuje fakt, Ze dnesni mldadeZ je ve vyuZivdni virtudlnich
technologii obvykle mnohem pokrocilejsi neZ jejich rodice a ucitelé.
Ti tedy ani nedokdZou dité zodpovédnym zpiisobem poucit o rizicich
komunikace na internetu.” 6

Existuje tfada nazori na to, co vlastné vede jedince
k nadmérnému uzivani pocitace a internetu. Psychiatr Jozef Benkovic
ve svém clanku o novodobych nelatkovych zavislostech uvadi,
ze frekventované pouzivani internetu redukuje napéti, vyvolava pocit
vzruSeni a emocné podporuje socialné introvertované, neatraktivni
a zakomplexované jedince. Pomaha také omezovat nudu, samotu
a nedostatek podnétl. Anonymita virtudlniho svéta zaroven
poskytuje iluzi nové, dokonalejsi a spole¢ensky Zadoucnéjsi identity.
Samostatné kapitoly by pak mohla tvorit internetova pornografie
a internetovy gambling, jakoZto dalSi novodoba rizika spojené pravé
s prichodem internetu.

Spitzer tvrdi, Ze zavislostni vliv internetu spociva do zna¢né miry
i na fenoménu nepredvidatelnosti. ,Jakmile prostrednictvim béZnych
portalii vstupuji do spojenti s jinymi lidmi, ocitd se ve hi'e spousta ndhod.
Nékdy najdu, co hledam, jindy ne. Nékdy nékoho potkam, i dokonce
najdu virtudlniho pritele, jindy ne. Neni divu, Ze prdvé socidlni online
média se vyznacuji silnou pritaZzlivosti, takZe mnozi mladi lidé museji
byt takrka neustdle online, mimo jiné ze strachu, aby néco (nékoho)
nepropdsli.” 66

3.3.2 Nomofobie

Lidé trpici nomofobii, tedy zavislosti na mobilnim telefonu,
nejsou schopni vzdalit se od svého telefonu na delsi dobu neZ nékolik
minut. Nevypinaji ho ani v noci a neustale kontroluji, jestli nezmeskali

65 FISCHER, Slavomil a Jitf SKODA. SocidlIni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti f'eseni. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 127. ISBN 978-80-247-
5046-0.

66 SPITZER, Manfred. Digitdini demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Brno: Host, 2014, s. 245. ISBN 978-80-7294-872-7.
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hovor nebo zpravu. ,S masivhim ndstupem smartphonti, které jsou
online napojeny na internetové aplikace, tato zdvislost jesté nartistd,
nebot’ je potencovdna i zavislosti na internetu ci virtudIni online
komunikaci. Spolu s tim, jak zdvislost pokracuje, komunikace takového
clovéka se minimalizuje pouze na styk zajistéeny ¢im ddl tim veétsim
a barevnéjsim dotykovym displejem smartphonu.” ©7 VyuZivani
mobilnich telefoni v bézném Zivoté je dnes jiZ naprosto béznou
a standardni soucasti Zivota moderniho ¢lovéka. ,V Ceské republice
je dnes vice uZivatelii sluzeb mobilnich operdtort, neZ je soucet vsech
obyvatel stdtu, véetné kojenctl. Znamend to, Ze dnes mnozi lidé viastni
a pouZivaji i vice mobilnich telefonil soucasné.” 68

Zavislost na mobilnich telefonech se v posledni dobé tedy
nepiekvapive stava stale vyznamnéjSim fenoménem. Mobilni telefony
umoziuji lidem budovat a udrzovat si sit' kontaktii a vyhledavat dalsi,
coZ je podle Slavomila Fischera a Jiftho Skody, autord publikace
Socialni patologie, patrné hlavni motiv vzniku zavislosti na mobilnich
telefonech. S obdobnym jevem se podle nich miZeme setkat
v souvislosti se socidlnimi sitémi na internetu a vytvarenim
virtualnich vztahd. Diky soucasnym technologiim oba tyto vlivy
v podstaté splyvaji. ,Virtudlni vztahy realizované prostrednictvim
online prostredi se vsak pri bliZ§im pohledu ukazuji jako povrchni
a postupné nahrazuji redlné vztahy, které jedinec mél nebo bude mél
mit. Pokud si toto jedinec uvédomi, zacne se citit osamélym a snaZi
se tuto neprijemnou situaci resit znovu pomoci mobilniho telefonu
a dalsich virtudlnich kontaktii. Takovi jedinci se fixuji na mobilni
telefon, protoZe je jejich jedinym spolecnikem.” 69

Dalsim faktorem v souvislosti svytvarenim  zavislosti
na mobilnim telefonu je podle Turceka, na kterého se autofri v knize
odkazuji, fakt, Ze spoleCnost z mobilniho telefonu ucinila statusovy
symbol. ,U mladych lidi je rozhodujici, jakou znacku a typ mobilniho
telefonu pouZivaji. Vypovidd to o nich samotnych i o tom, co si mohou
dovolit. Lidé vlastnici telefony jednoho vyrobce se napriklad vymezuji
VUCI ostatnim v urcité skupiné (tridé) a dochdzi tak kvytvdreni

67 FISCHER, Slavomil a Jitf SKODA. Socidini patologie: zdvaZné socidiné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti r'eseni. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 133. ISBN 978-80-247-
5046-0.
68 FISCHER, Slavomil a Jitf SKODA. Socidini patologie: zdvaZné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reseni. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 133. ISBN 978-80-247-
5046-0.
69 FISCHER, Slavomil a Jit{ SKODA. Socidini patologie: zdvaZné socidiné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reseni. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 135. ISBN 978-80-247-
5046-0.

53



svérdaznych subkultur. Vlastnictvi nebo spiSe nevlastnictvi urcitého
mobilniho telefonu se stdvd prostredkem socidlni diferenciace mezi
détmi, eventudlné dokonce socidlni exkluze v rdmci specifickych
socidlnich skupin.” 70 Tato tendence je patrna zejména mezi mladsi
generaci.

Podle Sladkého, na kterého se autori dale odkazuji, l1ze rizika
uzivani mobilnich telefonli spatfovat rovnéZz v ovlivnéni vzajemné
komunikace mezi lidmi. To se projevuje nékolika zplisoby:

JJedinec se odnaucuje spoléhat sdm na sebe v béznych
i ndrocnéjsich situacich, neprocvicuje si zdkladni socidlni dovednosti
a spoléhd na ,vsemocnou sit”. To miiZze vést ke zvySovdni rizika
z hlediska tendence troufat si na néco, na co jedinec nemd, nedomyslet
dusledky, nezajimat se o realitu.

Dochdzi k naruseni socidlnich kontakti. Osobni schiizky jsou
nahrazovdny telefonnim kontaktem. Lidé se nékolik dnii ¢i tydnii nevidi,
a presto jsou presyceni , telekontakty”.

Rodice, kteri porizuji détem mobilni telefon, casto ziskdvaji klamny
pocit, Ze castéjsi telefonni kontakt nahradi kontakt osobni. Diisledky
mohou negativné ovlivnit vyvoj ditéte i rodinné vztahy.

Mobilni telefon umoZiiuje tinik z tiZivé situace. Lidé se odnaucuji
hledat zpiisoby, jak se zapojit do osobni komunikace z druhymi lidmi,
a voli cestu snazsiho uniku k mobilnimu telefonu, ktery navic v danou
chvili prindsi ,jistotu” a pocit viastni diileZitosti.

V pracovnich vztazich miiZe byt mobilni telefon zneuZit
k Sikanovani podrizenych - tzv. mobbingu po telefonu, tj. aby pracovnik
byl dostupny svému nadrizenému i mimo pracovni dobu.“71

4 Co muzeme délat?

n”

LZacit se dd tim, Ze tento problém vezme na védomi vice lidLi.
(Manfred Spitzer - Digitdlni demence)

70 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reseni. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 135. ISBN 978-80-247-
5046-0.
71 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. SocidlIni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reseni. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 135. ISBN 978-80-247-
5046-0.
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4.1 Mluvme o tom!

Bohuzel, i pres veskeré vyse zminéné alarmujici skutecnosti,
nabira vlna digitalizace Zivota vzestupného razu, a ¢im dal vice
se projevuje i v oblastech vzdélavani, kde je postupné vsugerovavana
jiZ tém nejmensim, a tedy nejrizikovéjsi skupiné adresatii. Co tedy
muizeme délat? ,Zacit se dd tim, Ze tento problém vezme na védomi vice
lidi.” 72

4.2 Zacnéme sami!

Kromé toho, Ze Spitzer navrhuje vznik konsenzu vSech
politickych sil, vzavéru dava praktické tipy samotnym jedinciim,
jelikoZ i my sami, a podle mého nazoru bohuzel zatim pouze jen my,
pro sebe vtomto ohledu miZeme néco udélat. Jako moZny navod
ke zlepSeni kvality naSeho Zivota nam tedy doporucuje zdravé
se stravovat, alespon pil hodiny denné se hybat, byt méné zamyslen,
neklast si na sebe priliS vysoké naroky, pomdahat druhym,
neprecenovat hodnotu penéz, obCas pri plném soustredéni
poslouchat hudbu, zpivat si, usmivat se, byt aktivni, prekonavat
prekazky, travit cas v prirodé, a hlavné, travit ¢as s druhymi lidmi.
Na uplném konci knihy naposledy upozornuje, abychom se digitalnim
médiim snaZili opravdu vyhybat.

4.3 Chranme nase deéti!

,V pripadé malych déti to vsechno plati tim spiSe! Omezte détem
ddvkovdni, protoZe to je jediné opatreni, které md prokazatelné
pozitivni efekt. Pro celou nasi spolecnost plati: pokud jde o nds blahobyt
a zachovdni nasi kultury, nemdme nic jiného neZ hlavy pristi generace,
prestarime je systematicky zasypdvat odpadky!” 73

4.4 Prevenci je vzdélana spolecnost

Castells se domniva, Ze 21. stoleti bude stoletim genetické
revoluce se snahou proniknout do tajemstvi Zivota a dodava ,jestliZe
zopakujeme chyby z 20. stoleti s pouZitim novych technologii a jejich

72 SPITZER, Manfred. DigitdIni demence: jak pfipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Brno: Host, 2014, s. 26. ISBN 978-80-7294-872-7.

73 SPITZER, Manfred. Digitdini demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Brno: Host, 2014, s. 292. ISBN 978-80-7294-872-7.
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moci, ndsledky budou fatalni. Nové genetické technologie se vymykaji
centralizované a rizené kontrole.” 7* Prevenci proti nim je vzdélana
spolecnost.

»Technologie se vyvijeji rychleji, neZ jsme si mysleli, a jejich limity
se kazdy den posouvaji o kousek ddl. Urychluji nasi prdci a motivuji
k inovacim. Jen nesmime zapomenout, Ze k tomu, aby nam slouZily,
za nimi musi stat chytré hlavy. Chytré lidské hlavy.” 7>

5 Vyzkumné Setieni

Na zakladé vySe zminénych alarmujicich skutecnosti jsem
se pokusila o malé vyzkumné Setfeni zamérené na vybrany vzorek
predstavitelli generace Z. JelikoZ nejvétsi hrozbu pro spolecnost
spatruji vlidském odcizeni se, zplsobeném moZnosti virtualni
komunikace a socialnich siti, mym cilem bylo zjistit, jaky postoj
clenové nastupujici generace k tomuto typu komunikace zaujimaiji.

5.1 Cile Setreni

Cilem Setfeni bylo zjistit, nakolik tyto déti vyuZivaji digitalni
média ke komunikaci, zda tento typ komunikace preferuji, a pripadné
proc.

5.2 Vyzkumné otazky

V souvislosti s cilem mého vyzkumu jsem si poloZzila nasledujici
zakladni vyzkumnou otazku: Jaky je postoj predstavitelii generace
Z ke komunikaci skrze digitdlni média?

Tuto zakladni vyzkumnou otazku jsem pak rozclenila
na specifické vyzkumné otazky zameérené na témata mého vyzkumu:

e Nakolik tyto déti vyuzivaji digitalni média ke komunikaci?
e Uprednostriuji virtudlni nebo primou osobni komunikaci?
e Vem spatruji vyhody a nevyhody virtudlni komunikace?

7+ DRABKOVA, Katetina. Informacni potieby, vnimdni knihoven a informacnich zdrojii
ve spolecnosti (se zamérenim na akademické prostredi). Brno: Masarykova univerzita, Filozoficka
fakulta, Ustav Ceské literatury a knihovnictvi, Kabinet knihovnictvi, 2007, s. 25. Vedouci
diplomové prace Véra Jurmanova Volemanova.

75 PILNY, Ivan a Tereza KUCEROVA. ManéZ informacniho véku: kdo uvizl v siti internetu. 1. vyd.
Brno: BizBooks, 2014, s. 120. ISBN 978-80-265-0169-5.
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5.3 Metody sbéru dat

Pro své Setreni jsem zvolila formu dotazniku. Tento dotaznik byl
anonymni a dobrovolny. Tvofrilo jej 15 otazek, z toho 14 je uzavirenych
a lotazka otevrena.

5.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvorili Zaci 8. a 9. roCniku zakladni skoly. Jejich
pocet byl 80, z toho 43 chlapcti a 37 divek. Respondenti byli ve véku
13-15 let.

5.5 Strategie sbéru dat

Dotaznikové Setreni probihalo u Zakl 8. a 9. trid na 3. Zakladni
Skole v HoleSové, mém rodném meésté ve Zlinském Kkraji. Dotazniky
mély klasickou tiSténou formu a do Skoly byly distribuovany
prostrednictvim mého rodice, ktery je na této Skole ucitelem. Ten
je pak predal, spoletné s instrukcemi, ostatnim ucitelim a nasledné
byly rozdany respondentiim. Ti je za pritomnosti ucitele vypliovali
v hodinach k tomu uréenych. Cas stanoveny k vyplnén{ dotazniki byl
individualni. Rozdano bylo celkem 85 dotaznikli, navracen byl plny
pocet. 5 z nich jsem vSak musela vyradit pro jejich neuplnost, nebo
z dlvodi zaSkrtnuti vice variant. Kone¢ny pocet pro zpracovani
prizkumu je tedy 80 dotaznikdi.

5.6 Strategie analyzy dat

Analyza byla zpracovana pomoci programu MS Excel.

5.7 VysledKky Setreni
Otazka C. 1: Jaké je tvé pohlavi?
a) Muz
b) Zena

Do tohoto Setreni bylo zapojeno 80 déti. Z toho bylo 37 divek
a 43 chlapcti. Obé pohlavi byla tedy zastoupena v priblizné stejném
poCtu, coz mi poskytlo moZnost pro detailnéjsi srovnavani
jednotlivych odpovédi a zamérit se na pripadné rozdily na zakladé
odliSného pohlavi.
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Otazka ¢. 2: Kolik je Ti let?
Vékové rozpéti se pohybovalo od 13 do 15 let.

Otdzka ¢. 3: Které z téchto zarizeni mds? (miiZes oznacit i vice
moznosti)

a) PocitaC/notebook

b) Chytry telefon

c) Tablet

d) Zadné

U moZnosti a) - ¢) byl pocet odpoveédi chlapcti a dévcat pomérné
vyrovnany. MozZnost a) uvedlo 75 déti, z toho 33 divek a 42 chlapct.

Moznost b) uvedlo 70 déti, z toho 37 divek a 33 chlapcli. MoZnost
c) uvedlo 41 déti, z toho 19 divek a 22 chlapct.

Tato otazka byla jedinou otazkou, kde bylo mozno zvolit vice
odpovédi. Predpokladala jsem totiz, Ze vétSina déti Generace Z vlastni
vice téchto zarizeni soucasné. Mij predpoklad se ukazal jako spravny.
39 déti uvedlo, Ze vlastni dvé zarizeni. To by jeSté nebylo nijak
zvlastni, jelikoZz potkat dité, které v dneSni dobé nevlastni telefon
a k tomu alesporii pocitac, je témeér vzacnost. Zajimaveéjsi uz byl fakt,
Ze az 34 dotazovanych déti uvedlo, Ze vlastni vSechna tato tfi zarizeni
soucasné. Pouhych 6 jich vlastni jen jedno.

Vyjimku tvoril jeden zak, ktery uvedl moZnost d), tedy,
Ze nevlastni ani jedno ze zminovanych zarizeni. Tato osoba byla
muzského pohlavi.

Otazka ¢. 4: Pokud Zadné z nich nemas, chtél(a) bys mit?
a) Ano
b) Ne

Na tuto otazku odpovidal tedy pouze vySe zmifiovany jeden zak.
K mému prekvapeni zde uvedl moZnost b).

Otdzka C. 5: K ¢emu toto zarizeni nejvice vyuzivas/bys nejvice
vyuzival(a)?

a) Skolni povinnosti
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b) Komunikace s prateli
c) Hrani her

Na této otazce bylo dokazano, Ze vétSina déti tato zarizeni nejvice
pouziva pravé ke komunikaci s prateli. MoZnost b) volilo 53 déti,
z toho 29 divek a 24 chlapcti. Pomér odpovédi u obou pohlavi byl tedy
pomeérné vyrovnany. Na druhém misté se umistilo hrani her, kde
zjevné prevazovali chlapci. Ke skolnim uceliim je vyuZivd minimum,
z toho divky vice neZ chlapci.

Otdzka C. 6: Které z téchto cinnosti vénuje$ ve svém volném
case nejvice prostoru?

a) Volnocasové krouzky

b) Osobni aktivity s kamarady
c) Pocitac¢/tablet/telefon

d) Televize

Zde byla na prvni pohled ziejmad prevaha v Case straveném
s digitdlnimi médii. Tuto moznost volilo 43 dotazanych, ztoho
33 chlapcii. Osobni aktivity volilo 21 dotdzanych, a zde prevazZovaly
divky. 14 déti pak volilo volnoCasové krouzky, kde byly pocty
u jednotlivych pohlavi vyrovnané, a 2 chlapci volili televizi. Pokud
by se k poctu odpovédi pro aktivity s kamarady pridaly i volnoCasové
krouzky, jez mohou byt také brany jako forma osobnich aktivit,
dostaneme se na ¢islo 35, kde ndm pak rozdil mezi témito pocty
o néco klesa. I presto vsak digitalni média, a tedy pobyt ve virtualni
realité vitézi.

Otazka ¢. 7: Vpripadé, zZe jsi zvolil(a) moznost
c¢) pocitac/tablet/telefon, co nejvice na tomto zarizeni délas?

a) Skolni povinnosti

b) Komunikace s prateli
c) Hrani her

d) Sledovani hudby, filmt

Z déti, které v predchozi otazce uvedly, Ze travi nejvice svého
volného cCasu sdigitalnimi médii, z nich témér polovina uvedla,
Ze nejvice na tomto zarizeni hraje hry. Tuto moZnost neuvedla ani
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jedna divka. Jako druhou nejvice vyuzivanou Cinnost na tomto
zarizeni déti volily komunikaci s prateli. S minimalnim poctem se pak
umistilo sledovani filmt ¢i hudby, a pouze jedna divka uvedla skolni
povinnosti.

Otdzka ¢. 8: Jakym zpiisobem se svymi prdteli komunikujes
(mimo skolu) nejcastéji?

a) Osobné

b) SMS

c) Telefonni hovory
d) Skype

e) Facebook

f) Email

Tato otazka patrila mezi klicové. BohuZel ukazala, Ze vice nez
tretina dotazovanych, a sice 58 déti, se svymi prateli ve volném case
nejvice komunikuje prostrednictvim digitalnich médii. Z toho
prostrednictvim Facebooku 40, Skype 9, mobilniho telefonu 7,
a E-mailu 2. U vSech byly pocty odpovédi od obou pohlavi pomérné
vyrovnané. MozZnost osobniho Kkontaktu volilo 22 déti, ztoho
13 dévcat a 9 chlapct.

Otazka ¢. 9: Pouzivas Facebook/jiny portadl, kde komunikujes
s prateli?

a) Ano
b) Ne

m Ano

m Ne

77 déti a tedy témér 100 % odpovédélo ano. Z tohoto poctu bylo
36 divek a 41 chlapcti. Vzhledem k predchozim odpovédim se to dalo
predpokladat. Je zajimavé, Ze do poctu téch tri, kteri zvolili moZnost
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b), nepatril zZak, ktery vuavodu uvedl, Ze nevlastni ani jedno
ze zarizeni, a ani by jej nechtél. Facebook tedy ma i presto.

Zbylé otazky byly urCeny pouze pro ty, kteri volili moZnost a),
a tak celkovy pocet dotazovanych u téchto otazek uz necinil 80, ale 77.

Otdzka ¢. 10: Kolik mas na Facebooku/jiném portale pratel?
a) Méné nez 100

b) 100-200

c) 200-300

d) Vice nez 300

MoZnost a) uvedlo 21 déti, z toho 16 chlapcti. Nejvice déti volilo
moznost b) tedy 100-200. To mi vzhledem kjejich véku prijde
pomérné mnoho. 13 znich ale dokonce zvolilo i moZnost
c) a 12 moznost d). U vSech téchto moznosti byly poCty odpovédi
podle pohlavi pomérné vyrovnané. 21 déti pak v nasledujici otazce
uvedlo, Ze zna vSechny. naopak 4 uvedly, Ze méné neZ polovinu.
42 volilo, Ze zna vétsinu.

Otdzka ¢. 12: Kolik z nich znds osobné?
a) VSechny

b) VétSinu

c) Polovinu

d) Méné neZ polovinu

Otazka ¢. 13: Libi se Ti forma komunikace pres Facebook?
a) Ano
b) Ne

m Ano

B Ne
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Drtiva vétSina, a sice 63 déti uvedlo, Ze ano. 14, Ze ne. Pocty
odpovédi podle pohlavi byly v obou pripadech vyrovnané. Byla jsem
velmi zvédava, ¢im déti sva rozhodnuti podloZi.

Otdzka C. 14: Strucné napis, pro¢ ano/ne (v zavislosti na tvé
odpovédi).

Tato otazka pro mé byla velmi piinosnou a dileZitou, jelikoZ
déti musely vlastnimi slovy uvést argument pro ¢i proti této formé
komunikace.

Vtémér vsSech pripadech argumenti PRO byly diivody
,Ze je to zdarma” a ,je to rychlé”. Nevim, zda déti hromadné
spolupracovali, nebo opravdu vsSichni natolik ocenuji tato dvé
Kritéria, nicméné maji pravdu. V tom se vSichni shodneme. DalSimi
dlivody byly jednoduchost, snadna domluva, piehlednost a moZnost
kontaktovat se s lidmi kterijsou daleko. Tento argument uvadeély vSak
pouze divky. Ty byly celkové vice oteviené a jejich odpovédi byly
pomeérné zajimavé. Zvlasté v argumentech PROTI, ve kterych uvadély
dlivody jako odcizeni, neupiimnost, pretvarka, ztrata ¢asu a zavislost.
Chlapci zase upozornovali na podvodniky, hackery a Casté vypadky
internetu. Prijemné mé prekvapilo, Ze téz zminovali zavislost
a dlilezitost osobni komunikace.

Otazka C. 15: Je pro tebe lepsi tento typ komunikace nebo
se s kamarddy radéji setkavds osobné?

a) Nové typy komunikace
b) Radéji osobné

Nové typy
I pres to, Ze vétSina déti \ komunikace
v predchozi otazce uvedla, Radgji
7e se jim komunikace pres \/ osobné
Facebook libi, a u predchozich

odpovédi to spiSe nez-li

k pobytu vredlném svété

nahravalo tomu virtudlnimu, k mému jesté vétSimu prekvapeni,
60 déti v posledni otazce dosSlo k zavéru, Ze se se svymi kamarady
radéji setkavaji osobné.
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5.8 Shrnuti

Posledni dvé otazky pro mé byla z pohledu osobniho postoje
téchto déti zirejmé nejprinosnéjsi. Predposledni otevirena otazka byla
velmi diileZitou, jelikoZ déti musely vlastnimi slovy uvést argument
pro ¢i proti virtualni formé komunikace. Musim upiimné fict, Ze jsem
byla prekvapena, jak se ji zhostily. Velkym prekvapenim pro
meé zaroven bylo, Ze se mezi détmi této generace objevily argumenty
jako odcizeni a ztrata casu. Bylo velmi prijemné zjistit, Ze si déti
digitdlni generace jeSté vibec dokdzou tyto véci uvédomovat.
Pozitivni je také to, Ze si uvédomuji mozZné riziko zavislosti.

Posledni otazka poslouzila jako zavérecné shrnuti, ze kterého
opét kmému velmi prijemnému prekvapeni vyplynulo, Ze déti
se se svymi kamarady radéji setkavaji osobné nez ve virtudlnim
prostredi. Mozna si nékteri tim, Ze byli donuceni se v predposledni
otazce zamyslet a napsat své argumenty, néco uvédomili. Nebo
to mozna védi a citi, ale okolni tlak spolecnosti a ,digitalni” zpisob
Zivota jim jednodusSe nedava na vybér. Tak ¢i onak, na zakladé tohoto
Setfeni spatruji jeSté nadéji. Nadéji, Ze to s nastupujici generaci prece
jen jesté nemusi byt tak zlé. OvSem pouze v pripadé, Ze néco udélame.
VSichni néco udélame.

Zaveér

Jak bylo vuvodu zminéno, jsme soucasti informacniho véku.
Digitalni média jsou soucasti nasi kultury. ZvySuji ndm produktivitu
prace, a vmnoha ohledech ulehcuji zZivot. ,Nds moderni svét
- od zdsobeni potravinami, pres mobilitu a verejnou sprdvu
aZ po zdravotnictvi - by se bez digitalniho zpracovdni informaci
zhroutil.” 76 Podle Spitzera nam tedy nemizZe jit o to, abychom média
porazili nebo dokonce odstranili. Souc¢asné ale nesmime zapominat,
Ze maji digitdlni média vysoky zavislostni potencial a dlouhodobé
Skodi télu a predevsim duchu.

Chytré telefony, kouzelné tablety, inteligentni bryle ¢i ,cloudové”
domy. Opravdu tohle potrebujeme ke Stésti? Nebylo by lepsi zase
si vSichni spolecné sednout k taboraku a zahrat si karty? A nebyla
by Skoda, kdyby o takové zazitky prisly nase déti?

,Skoro na vsechno, co aktivizuje nase centra stésti, si zvykneme
relativné rychle. S jednou nejdiileZitéjsi vyjimkou: tou jsou druzi lidé.

76 SPITZER, Manfred. Digitdini demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. 1. vyd.
Brno: Host, 2014, s. 266. ISBN 978-80-7294-872-7.
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Usmév, dobré rozhovory, spolecné jidlo, maly spolecny zdZitek
- to je ldtka, kterd ndm doprdvd pocit naplnéného Zivota. Vecere
se tiremi prdteli nds ucini mnohem stastnéjsi a ovlivni nds mnohem vice
neZ tri sta virtudlnich kontaktii na Facebooku.” 77 A navic, jak hezky pise
md ypsilonovd vrstevnice Tereza Kucerovd, ,facebokoovd rise bude mit
vZdy jednu velkou slabinu. Ziistdavd i naddle uvéznéna v plastovych
kabelech a virtudlnich sitich a skutecny Zivot se odehrdvd jinde. Ve viini
krajiny, kterou miiZete nasdt, a mezi vécmi, které se do jednicek a nul
nakodovat nedaji.” 78
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SIKANA NA STREDNiICH SKOLACH
V KRALOVEHRADECKEM KRAJI

Olga Tluchotova, Barbora Vandasova

Uvod

Pro tuto praci jsme si zvolily téma Sikany ve Skolnim prostredi.
Na samém zacatku teoretické casti prace se snaZime o presné
vymezeni tohoto rizikového chovani a jeho obecnych znaki. Dale
se zabyvame Sikanou ve Skole, jejimi formami a charakteristikami
jejich ucastnik(. Poté zdlraznime mozné priciny Sikany, jeji faze
a vneposledni radé se podrobnéji zamérime na feSeni Sikany,
a to hned z nékolika pohledd, zmifiujeme zde i nékteré organizace,
které se zabyvaji problémem Sikany. V zavéru prace se vénujeme
prevenci Sikany a zakonlim, o které se lze pri reSeni Sikany opfrit.
Ve vyzkumné casti poté provedeme Kkvantitativni Setfeni pomoci
dotazniku, ktery ma za ukol zmapovat soucasnou situaci vyskytu
Sikany na strednich Skolach.

1 Sikana
1.1 Pojeti, definice Sikany

Slovo Sikana pochazi zfrancouzského slova ,chicane”,
jeZ znamena zlomyslné obtéZzovani, tyrani, pronasledovani
a suzovani.

Definic Sikany existuje velmi mnoho. Jednou z takovych definic
je: ,Sikana je umyslné a opakované fyzické i psychické ubliZovdni
slabsimu jedinci (skupiné) silnéjsim jedincem (skupinou).” (Vagnerova
etal, 2009, s. 11).

Ri¢an a Jano$ova (2010, s. 21) vymezuji $ikanu jako ubliZovani
nékomu, kdo se nemiiZe nebo nedovede branit.

Jak jsme jiZ zminily, definic Sikany existuje obrovské mnoZstvi.
VSechny by vSak mély pokryvat urcité znaky Sikanovani. Mezi tyto
znaky radime zameérnost, opakovani, dlouhodobost, samoucelnost,
nepfijemnost atokli a nepomér sil. (Vagnerova et al, 2009, s. 74)
Z toho muzZeme vyvodit, Ze Sikana je vzdy takové chovani, které
je zamérné, probiha dlouhodobé a opakovaneé s cilem ublizit slabsSimu
jedinci jedincem silnéjSim.
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,Sikanovdni je vSudypiitomné a miiZe nds doprovdzet cely Zivot.
Zacind v rodiné mezi sourozenci, pokracuje ve skolce a v dalsich skoldch
(bullying), v zdjmovych skupindch, na vojné, v zaméstndni (mobbing),
v partnerskych vztazich (domestic violence), v nemocnicich, napriklad
psychiatriich, mezi ndjemniky domu... a konci treba tyrdnim seniorti
v rodiné nebo v domové diichodcti“ (Kolar, 2011, s. 17)

Je tedy ziejmé, Ze se se Sikanou milZeme setkat prakticky
kdekoliv. Obéti Sikany se mize stat kazdy z nas, a to vjakémkKkoliv
véku, je tedy na misté se o Sikanu zajimat a nezavirat pred ni oci,
jelikoz takové chovani miliZe mit i zavazné disledky a neblahy dopad
na osobnost obéti.

V mnoha pripadech vSak neni lehké urcit hranici mezi Sikanou
a Skadlenim. Vagnerova a kol. (2009, s. 73) tika, pocit, Ze jsem
Sikanovan, je do znac¢né miry subjektivni. Co je pro nékoho
Jegrackou” ¢i ,klukovinou“, mizZe jinému zpisobovat psychické
problémy. Ten, komu skutecné ubliZzuji, vSak rozdil mezi Sikanou
a Skadlenim vétSinou bezpecné pozna.

Skddleni je legract, zabavou pro obé zicastnéné strany. Sikanou
se bavi jen agresor, Sikanovanému jedinci vsak zpisobuje poniZeni
a bolest” (Vagnerova et al, 2009, s. 74).

Lze tedy rici, Ze kaZdy jedinec vnima Sikanu jinak, chovani, které
je pro nékoho zdbavné, miiZze druhému jedinci ubliZit. VZdy zaleZi
na tom, jak takové chovani vnima sama obét. Pedagogiim i rodi¢lim
déla nékdy problém urcit hranici mezi Sikanou a skadlenim. V tomto
pripadé je nutné védét, Ze pri Skadleni je mezi aktéry vyrovnany
pomér sil. Skadleni je legraci pro obé strany, kdeZto u $ikany jsou sily
mezi aktéry nevyrovnané a bavi se pouze agresor na ucet obéti.

2 Sikana ve $kole

Za nejvystiznéjsi charakteristiku Skolni Sikany lze povaZovat
vymezeni dle metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeZe
a télovychovy (MSMT).

,Sikanovdni je jakékoliv chovdni, jehoZ zdmérem je ubliZit jedinci,
ohrozit nebo zastrasovat jiného Zdka, pripadné skupinu Zdkii.
Je to cilené a obvykle opakované uZiti nasili jedincem nebo skupinou
Viici jedinci Ci skupiné Zdkii, kter'i se neumi nebo z nejriiznéjsich diivodii
nemohou brdnit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani,
loupeZi, poskozovdni véci druhé osobé, tak i tutoky slovni v podobé
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naddvek, pomluv, vyhroZovdni ¢i poniZovdni, MiiZe mit i formu
sexudlIniho obtéZovdni aZ zneuZivdni. Sikana se projevuje i v nepfimé
podobé jako ndpadné prehlizeni a ignorovdni Zdka ci Zaki tridni nebo
jinou skupinou spoluzdkii“ (MSMT, 2014, online).

Metodicky pokyn MSMT slouZi jako jakasi priruc¢ka pro $koly,
k prevenci a reSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zatizeni,
jejimz cilem je upozornit na zavaznost Sikanovani, poskytnout
pedagogickym pracovniklim zakladni informace o jeho projevech
a napomoci hledat reSeni téchto specifickych problémd.

Sikana je v dne$ni dobé velmi aktudlnim tématem. Patii mezi
nejzavaznéjsi negativni jevy v soucasné skole, ackoliv se neprojevuje
pouze ve Skolach. ,Opakované vyzkumy ukazuji, Ze se jeji obéti stava
az 40 % deéti skolniho veku; 44 % déti priznalo, Ze se nékdy staly jejimi
svedky“ (Vagnerova et al., 2009, s. 9).

vvvvvv

oblasti, kde by mélo dochazet k prevenci tohoto rizikového chovani.
Mnoho skol dokonce tvrdi, Ze na jejich ptidé nikdy k takovému
chovani nedoslo. Vzhledem k tomu, Ze Sikanovani je tak staré jako
je Skola sama, lze predpokladat, Ze se takové chovani objevi vzidy,
je vsak dulezité, vjaké mife a jak si sama Skola dokdze s timto
problémem poradit.

,V minipriizkumu na nékterych stirednich odbornych ucilistich,
gymndziich a dalSich strednich Skoldch vétsina ucitelii nevidéla
Sikanovdni jako problém. V kazdém pripadé alespori ne na té jejich
Skole. MoZnd snad nékde jinde. Tito ucitelé a mnozi dalsi, kteri takto
smysleji, se velmi myli. Sikanovdni{ je problém, a to i na téch jejich
Skoldch” (Kolar, 1997, s. 13).

Je zrejmé, Ze nékteri ucitelé Casto nevidi v Sikanovani zavazny
problém, berou ho na lehkou vahu, nebo jednoduSe nejsou s touto
problematikou dostatecné obeznameni ¢i radné vyskoleni.

2.1 Formy Sikany

Dle Vagnerové a kol. (2009, s. 74, 75) je pro praktické rozliSeni
vnéjsich projevi Sikany uzitecna tzv. ,trojdimenzionalni mapa“, podle
které lze agresi Clenit na:

e Fyzickou a verbalni;

e Aktivni a pasivni;

e Primou a neprimou.
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Pro snaz$i porozuméni tohoto rozdéleni si uvedeme nékolik
piikladi takového chovani. Vagnerova a kol.,, ve své knize uvadi,
Ze v pripadé, Ze se jedna o fyzické - aktivni - primé Sikanovani,
dochazi napriklad k takovému chovani, Ze Gtocnici svou obét kopou,
Skrti, biji apod. Kdyby Slo o takové chovani, fyzické - aktivni
- nepiimé, nastane vétSinou situace, Ze ,kapo“ posle své ,nohsledy*,
aby obét zbili, okradli, aby znicili i schovali jeji véci a podobné.

Jak je jiz zminéno, fyzické Sikanovani muzZe byti i pasivni. Pasivni
se vtomto pripadé mysli, Ze v primé formé pasivniho Sikanovani
napiiklad agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice, v nepfimé
formé pak agresor napriklad odmitne obét na jeji Zadost pustit
ze tridy na zachod.

Existuje také verbalni forma nasili, kterd opét probiha jak
ve formé aktivni, pasivni, tak primé a neprimé. Prikladem verbalni
Sikany ve formé aktivni a primé, mlZe dojit k tomu, Ze agresor obéti
nadava, uradzi ji, poniZuje a zesmésiiuje. Ve formé nepiimé rozsiruje
o obéti pomluvy nebo svou agresi vici ni vyjadiuje v kresbach,
posmeésnych versich a podobné. V pripadé pasivni verbalni Sikany
a jeji primé formy napriklad agresor neodpovida obéti na pozdrav
Ci na otazky, ignoruje ji a v neprimé formé se spoluzaci nezastanou
obéti, je-li nespravedlivé obvinéna znécCeho, co zpusobili jeji
tryznitelé (Vagnerova et al, 2009, s. 75).

Kolar (2011, s. 31) ve své knize nabizi trojrozmérny prakticky
pohled na toto rizikové chovani. Na Sikanovani se diva ze trech
pohledti, a to z pohledu behavioralniho, kdy vysvétluje Sikanovani
jako nemocné chovani, zpohledu psychodynamického, kde
se Sikanovani bere jako zavislost a v tretim pripadé zpohledu
socialné-psychologického, kde je Sikanovani vymezeno jako porucha
vztaht ve skupiné.

2.2 Uéastnik $ikany

V pripadé, Ze se ve Skole nebo v jiném kolektivu objevi Sikana,
7ak se ocitne v jedné ze tfi roli:

e Role agresora;
e Role obéti;
e Role prihliZejiciho ,mlcici vétSiny“.
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Typy iniciatori Sikany

Kolatr (1997, s. 55-56) zaznamenal vyskyt tii typd agresori
- iniciatort Sikanovani.

1. typ - hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym
pretlakem, kazenskymi problémy. NaruSenym vztahem k autorite,
nékdy zapojeny do gangli pachajicich trestnou ¢innost.

Vnéjsi forma Sikanovani

Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyZaduje absolutni
poslusnost, pouZiva Sikanovani cilené k zastrasovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy

Casty vyskyt agrese a brutality u rodicd.

2. typ - velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevireny,
zvySené uzkostny, nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim
smyslu.

Vnéjsi forma Sikanovani

Nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez
pritomnosti svédkii.

Specifika rodinné vychovy

Casté uplatiiovani dfisledného a naro¢ného pristupu, nékdy
az vojenského drilu bez lasky.

3. typ - srandista, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou
sebedlivérou, vymluvny, neziidka oblibeny a vlivny.

Vnéjsi forma Sikanovani

Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrna snaha vypichnout
humorné a zabavné stranky.

Specifika rodinné vychovy

Kolar zde nezaznamenal vyznamnéjsi specifika. Pouze
v obecnéjsi roviné je pritomna citova subdeprivace a absence
duchovnich a mravnich hodnot v roviné.

Typy obéti

Dle Vagnerové a kol. (2009, s. 86-87) neni snadné zachytit
charakteristiku obéti, protoZe se ji milize stat prakticky kdokoliv.
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Presto lze rici, Ze existuji urcCité rizikové faktory a projevy v chovani
obéti Sikany. Mezi takové rizikové faktory lze zaradit:

e jakakoli odlisSnost, ktera prohlubuje problémy
se sebeprijetim, nejistotu a zvySuje zranitelnost jedince,

e priliS ochranitelska vychova,

e socialni neobratnost, ktera cCasto zpusobuje jejich
neoblibenost,

e osobnostni vyjimecnost a nadani,

e preference alternativniho Zivotniho stylu v rodiné s projevy

az bezhranicni ochoty pomdahat a slouzit a odporu

k jakémukoli nasili,

projevované naboZenské postoje,

emocni labilita,

zdravotni, pripadné psychicky handicap,

piislusnost k minorité a skupindm imigrantg,

socialné znevyhodnéné prostredi,

stav souvisejici s prestupem do nové skupiny.

Charakteristika prihlizejicich

Vagnerova a kol. (2009, s. 87) ve své knize Minimalizace Sikany
také charakterizuje roli prihliZejictho neboli ,mléici vétsiny“. Rik4,
7ze prihlizejici lze charakterizovat jako skupinu jedincl
s nedostateCcnou nebo sniZujici se mirou obcCanské statecnosti
a s rozptylenou zodpovédnosti.

Velké nebezpeci Sikany spociva pravé v tom, Ze se netyka jen
bezprostfednich ucastnikli, ale vSech pritomnych, ktefi se ocitaji
v procesu prorustani vztahové patologie a jako takovi na nasili
neupozorni, obét nebrani, agresory nezastavi, pozdéji nasili toleruji,
v pokrocilych stadiich Sikany se do ni nékdy i aktivné zapojuji
(Vagnerova et al, 2009, s. 88).

Do procesu Sikanovani je zapojena cela trida, je tedy nutné pri
jejim resSeni pracovat se vSemi ucastniky!

2.3 Faze Sikany

Sikanu lze rozdélit do ur¢itych fazi. Lovasova (2006, s. 7-8) uvadi
popis jednotlivych fazi vyvoje Sikany:
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1. Ostrakismus - v pocatecnim a nejmirnéjsim stadiu se jedna
zejména o izolaci postizeného jednotlivce. Dité - obét nema zadné
kamarady a nikdo jej nebere vazné. Komunikace probiha prevaziné
znevazujicim zplisobem. Obét je zesméSiiovana, ma hanlivou
pirezdivku apod. Na jeji ucCet se dale konaji rizné ,piatelské” legracky
a vtipky, a kdyz se ohradi, je ji vytknuto, Ze nerozumi legraci a nema
smysl pro humor.

2. Pritvrzovani - agresor mapuje situaci a testuje, kam azZ muize
zajit. ZkouSi takzvané pritvrdit a manipulace nabyva podoby
télesnych utoktl. Posléze agresor zjistuje, Ze mu toto jednani piinasi
nejen pocit uspokojeni, ale i obdiv a respekt ostatnich déti, coZ jej
samoziejmé dale povzbuzuje.

3. Nukleovy - ve tretim stadiu se sympatizujici jedinci spoji
a vytvoii spole¢nou strategii vybéru obéti. Sikanovani tak nabyva
na organizovanosti. Rozdéleni roli je jiZ pevné, a pokud se nyni
nevytvori silnd pozitivni podskupina, jsou vytvoreny predpoklady
pro to, aby se Sikanovani stalo normou celé skupiny.

4. Mlcici vétSina - ve ¢tvrtém stadiu dochazi k prijeti norem
agresorll a chovani této skupiny se stdva zakonem pro ostatni déti,
které je ze strachu poslouchaji, pripadné prisluhuji. Sili tlak
ke konformité na dosud neangaZované Ccleny skupiny, ktefi
se nakonec vétSinou aktivné zapojuji. Hlavni roli hraje samozrejmé
strach, Ze pokud by zistali stranou, mohli by na sebe upoutat
pozornost agresorl a dostat se tak do pozice obéti.

5. Dokonala Sikana - Sikana je nyni predmétem zabavy pro
celou skupinu, kterd dokonce agresory za pobaveni odménuje
potleskem. V tomto stadiu Ize pozorovat psychickou manipulaci
ve velmi propracované podobé. Kuprikladu je-li obét vyvolana
k tabuli, jiZ pri prvnich slovech tfida propuka ve smich. To se logicky
projevi ve vykonu ditéte u tabule a Spatna znamka na sebe nenecha
dlouho Cekat. Ocekavani tiidy je tak vrchovaté naplnéno. Psychické
rozpolozeni prihliZzejicich se podoba rozpoloZzeni obecenstva
rfimskych cirkQi pfi gladiatorskych zapasech. Tomu neziidka
napomaha i pedagog, ktery v neuvédomeélé snaze zavdécit se tridé
obét sdm ironizuje. Na ukor obéti se dale spiadaji nejriznéjsi intriky,
dochazi ke stdlému narlstu a zdokonalovani nasili.

Toto rozdéleni se pouziva spise z didaktickych divodi. V praxi
neni mozné zjistit v jakém stadiu, se skupina nachazi. Neni mozné
urcCit hranice mezi stadii, jelikoZ se mezi sebou vzajemné prolinaji,
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prechazeji v sebe nebo se prekryvaji. Znalost stadia Sikany v daném
kolektivu nam napomaha ke spravnému zvoleni reseni Sikany.

2.4 Priciny Sikany
V této kapitole se budeme vénovat piicinam Sikany. (Kolar, 1997,
str. 53-65) Jde o negativni vlivy, které ovliviiuji jednani normalnich
zakl. Mezi tyto vlivy fadime rizikové osobnostni charakteristiky,
coZ jsou osobnostni charakteristiky inicidtori a obéti Sikany, dale
¢lenti skupiny, kde Sikana probiha a urcity vyznam hraje i osobnost
pedagoga. Mezi dalsi negativni vlivy patii nepreventivni prostredi
- Skolska zarizeni a jejich slaba mista v prevenci, Spatna vychova
a citova deprivace v rodiné, vztazné skupiny a negativni spolecenské
vlivy.
Dale se timto problémem zabyvaji GajdoSova a Herenyiova
(2006, s.211-215), které popsaly vyznamné faktory détské agresivity
a nasilnych projevi:

e (Citova deprivace Zaka

Je jednim ze zdrojli agresivniho a nasilného chovani ve Skolach.
Je to stav, kdy déti nemaji uspokojeny potreby bezpeci, lasky, opory
a ochrany, coZ vyvolava tendenci k ndhradnimu uspokojovani, kam
patii napriklad trapeni zvirat, uzivani drog, a pravé ubliZovani jinym
lidem at' uz po psychické strance (i fyzicke.

e Uzkost, napéti, strach

Uzkost a strach u zakd ve $kolach jsou dvé strany jedné mince.
Déti, které se ocitaji v neustalém napéti a zaZivaji izkost, se pak Casto
chovaji agresivné - biji spoluzaky, ktefi jim takové chovani vii¢i sobé
dovoli. Tito problémovi Zaci neumi navazat pratelské vztahy. Ale
mohou u nich pomoci spravné vychovné a vyucovaci pristupy uciteld,
které by eliminovaly velkou ¢ast zdrojli uzkosti a nejistoty.

¢ VybusSny temperament

Dilezitou roli v agresivité Zaka hraje i jeho temperament, ktery
se nepripustné uvoliiuje Kk prosazeni okamzitych cili - nevybiti
nahromadéné energie béhem prestavky se poté odrazi v hodiné, kdy
doty¢ny vyrusSuje nebo je nasilnicky vici spoluzakiim nebo ucitelce.

e Osobnostni charakteristiky Zaka

Zaci, ktefi se chovaji agresivné a pouZivaji nasili, jsou ¢astéji
nejisti, zakomplexovani, maji sniZenou sebeuctu, nizkou uroven
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prosocialnich tendenci, slabsi komunikac¢ni dovednosti apod. Casto
to jsou Zaci odmitani skupinou Ci déti izolované - tzv. Cerné ovce tridy,
nebo Zaci velmi vlivni, ktefi maji negativni vliv na moralku tridy.

e Nuda nebo touha po stale silnéjSich, vice vzrusujicich
zazitcich
Nuda nebo touha po zaZitcich a zkuSenostech miiZe byt jednim
ze zdroji nasili.
e Snaha chovat se jako chlap

v

Predstava zaka, Ze ma plisobit muzné miize vést k agresi.
e Vychovné pristupy rodici

Tento faktor je jednim z nejvyznamnéjSich viibec. A to predevsim
benevolentni nebo ptilis rozmazlujici vychova, dovolujici ditéti témeér
cokoli, vdechno se mu odpusti. Spatna je také vychova, kdy si rodice
svého ditéte nevSimaji, nebo pokud je priliS prisnd a vyuZziva
se fyzického ¢i psychického trestani. V téchto rodinach se poté
vyskytuje vzajemné nenavistné chovani, negativni citové reakce
a dochazi k posilovani nevhodného chovani.

e Vychovné a vyucovaci styly ucitelit a zpiisoby, jakymi
ucitelé projevuji svou autoritu

Nasilné a agresivni chovani ve tfidach vznika i tehdy, kdyZ si sam
ucitel, a to zejména tridni ucitel nevSima Sikanovani ve tifidé, hned
v zarodku netesi nasilné chovani nékterych zaka.

Na to, aby se nasilné a antisocialni chovani projevilo je potfebna
konstelace vice uvedenych faktorti a také urcity spoustéci podnét,
kterym miuze byt téZka pisemka, prichod nového Zaka ¢i ucitele nebo
nepiatelsky postoj jinych Zaku.

3  Reseni Sikany ve $kole

Vagnerova a kol. (2009) ve své knize Minimalizace Sikany uvadi
tri praktické typy resSeni Sikany, a to ze strany rodic¢li obéti, ze strany
rodicl agresora a ze strany Skoly.

ResSeni ze strany rodici obéti

V pripadé Ze se dité se svym problémem svéri rodi¢lim, rodic¢
by mél v co nejbliZsi dobé informovat Skolu. Rodi¢ ve Skole jako prvni
oslovi tridniho ucitele svého ditéte, nema-li s tridnim ucitelem dobré
vztahy nebo odmitne-li tfidni ucitel situaci resit, vyhleda vychovného
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poradce, Skolniho metodika prevence nebo primo vedeni. Neni-li
rodiC s pristupem Skoly k vySetfovani spokojen, Ize se obratit také
na ¢eskou $kolni inspekci nebo piimo na Policii CR. Rodi¢ $kole ohlasi,
kdo koho Sikanoval, jak dlouho, jakym zplisobem, poptipadé kdo jsou
svédci a kde k Sikanovani dochazelo. Je nutné dbat na to, aby byl
z rozhovoru porizen zaznam, ktery miliZze v budoucnu piedstavovat
dikaz o tom, Ze se obét snazila Sikanovani reSit a nahlasila
ho. Rodictim je poté doporuceno vyhledat odbornika, ktery pomize
obéti snaset dlisledky Sikanovani. Sdm rodic, by se mél snazit své dité
co nejvice podporovat a travit s nim v tomto téZkém obdobi vice ¢asu.

ResSeni ze strany rodi¢i agresora

Rodice agresora se o Sikané dozvida vétSinou od treti strany,
tzn. ze Skoly, od rodicli obéti a podobné. V pripadé, Ze se prokaze,
Ze je jejich dité agresorem je nutné dat ze strany rodict ditéti najevo,
Ze s jeho agresivnim chovanim nesouhlasi, ale maji ho radi a pomtiZou
mu situaci zvladnout. Rodi¢ agresora by mél spolupracovat pfri
vySetrovani a nabadat své dité k omluvé. V neposledni radé by mél
pomahat svému ditéti zvladnout nasledky jeho chovani.

Resen{ ze strany $koly

Ucitel je povinen prijmout oznadmeni o Sikanovani a odevzdat
ho vedeni Skoly. Nasledujici kroky, které skola podnikne, by mély byt
v souladu s metodickym pokynem MSMT. Je nutné posoudit celou
situaci Sikany, pripadné v jaké vyvojové fazi Sikany se tfida nachazi
a zvazit, zda skola bude pripad vysSetrovat sama nebo zda se obrati
na odborniky. Rozhodne-li Skola, Ze pozada o pomoc odborniky,
vyhleda napriklad Strediska vychovné péce (SVP) nebo pedagogicko-
psychologickou poradnu (PPP). Pokud se prokaZe, Ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestného c¢inu, je Skola povinna ihned
hlasit Policii CR. Skola by méla o vysledcich vy$etfovani informovat
rodice vSech zucastnénych vcetné prihlizejici vétSiny napriklad
formou rodicovské schiizky. Trida by méla po ukonceni vySetiovani
projit tzv. intervenénim programem. Intervencni program nabizeji
opét Strediska vychovné péCe nebo Pedagogicko-psychologické
poradny, cilem programu je prace se tridou, ktera sméruje k upevnéni
vztaht ve skupiné.

Schéma strategie vySetrovani (schéma prvni pomoci) podle
Kolare (2001, s. 113-115). Strategie prvni pomoci obsahuje pét
krokili vySetfovani. Strategie vySetfovani je univerzalni, Ize ji vyuzit
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ve vSech pripadech prvni pomoci, dosahovani cilti jednotlivych kroki
je ovSem pruzné a alternativni.

1. krok - Rozhovor s informatory a obétmi.
2. krok - Nalezeni vhodnych svédkad.

3. krok - Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory
se svédky.

4. krok - Zajisténi ochrany obétem.

5. krok - Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

3.1 Organizace zabyvajici se Sikanou

VIV

V dnesni dobé je problém Sikanovani velmi rozsifeny. Je proto
nutné, aby byla moZnost se obratit na organizace, které by nam
pomohly néjakym zplisobem reSit tento problém, at uZ je to ,jen“
vyslechnuti nebo se jedna o poradenstvi. V Ceské republice existuje
nékolik takovych organizaci:

Rodicovska linka - zabyva se telefonickym odbornym
poradenstvim a nabizi Kkrizovou pomoc predevsim rodic¢im
a prarodi¢iim z celé CR. Sluzby poskytuje vyhradné po telefonu, cti
zasadu anonymity Kklienta, tyto sluzby =zajiStuji psychologové
a pracovnici se vzdélanim zamérenym na krizovou intervenci.

Linky dvéry - se zabyva téz telefonickou pomoci. Podobné jako
u Rodicovské linky, odborny pracovnik doporuci, jak postupovat,
na koho se obratit v misté bydlisté. JelikoZ vétSina linek pracuje
v omezeném prostoru, nejsou vZdy bezplatné.

Internetové poradny - piimé poradentstvi tém, ktefi maji
podezieni na Sikanu nebo nevédi, jak postupovat pri reseni Sikany,
navrhnou dalsi kroky k reseni tohoto problému a predaji kontakty
na specializované pracovisté. Zachovavaji anonymitu, komunikuji
prostiednictvim emailu. Sluzeb internetovych poraden vyuZzivaji
rodicCe, ucitelé ale i samy déti.

Pedagogicko-psychologické poradny - patii ke Skolskym
poradenskym zaffzenim, jsou vkaZdém regionu CR. Zamétuji
se na poradentstvi pro déti Skolniho véku. Poradnu mohou
kontaktovat sami rodice nebo ve spolupraci se Skolou. SluzZby PPP
jsou bezplatné, nékteré PPP nabizeji i zmapovani socidlnich vztaht
ve tridé pomoci sociometrie, na jejimz zakladé lze vypracovat
intervencni plan.
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Strediska vychovné péce - Skolské zarizeni, poskytuji
bezplatné, diagnostické, preventivné-vychovné a poradenské sluzby.
Tyto sluZby jsou ur¢ené détem, mladeZi, rodiclim i ucitellim, zaméruji
se na prevenci a tfeSeni vychovnych problémt, poruch chovani
a negativnich jevl v Zivoté déti a mladistvych. Nabizeji ambulantni
konzultace, celodenni péce, preventivné-vychovny pobyt, ktery trva
osm tydnt, cilem je zmirnit nezaddouci projevy chovani, rozvijet
sebedlivéru, posilovat odpovédnost za své chovani a jednani,
zlepSovat socidlni dovednosti a komunikaci v rodinég, to lze provadét
pouze se souhlasem zakonnych zastupct.

Neziskové organizace - problematikou Sikany se zabyvaji
i rizna obcCanska sdruZeni jako je napft. Spolecenstvi proti Sikané,
www.sikana.org. Kontakty na tyto organizace by mél
zprostiedkovavat metodik Skolni prevence, pracovnici méstského
uradu ¢i vychovni poradci.

Détska psychiatrie a psychiatrické 1écebny - stav ditéte, které
se stalo obéti Sikany, nékdy vyZaduje psychiatrické vySetreni
a naslednou péci, napr. v pripadé dlouhodobé uzkosti, deprese,
sebeposkozovani, uvah o sebevrazdé. Psychiatrické stanovisko
je nékdy dilezité i u déti snezvladatelnou agresi ¢i sjinymi
poruchami chovani. Hospitalizaci v détské psychiatrické lécebneé,
miize psychiatr doporucit, pokud nelze problémy ditéte vyteSit
ambulantné. Détem se v 1éCebnach vénuji psychiatti, psychologové
i pedagogové (Vagnerova et al, 2009, s. 131-136).

4 Prevence Sikany ve Skole

vvvvv

predchazet? Programii pro prevenci Sikany je nékolik, ale jejich
podstata je stejnd, a to zamezeni Sikany.

Tyto programy jsou ucinné, coz dokazuji vysledky programt
proti Sikanovani ve Skandinavii a Velké Britanii. Ve Skandinavii,
v Norsku probéhl interventni program Co miiZzeme udeélat
se Sikanovdnim, ktery byl realizovan na 24 taméjsich zakladnich
a strednich Skolach, tento program snizil vyskyt Sikanovani béhem
dvou let (1983-1985) o0 50%. Program byl soucasti frontalni strategie
proti Sikanovani, k vedeni této celonarodni kampané byl povéren
ministerstvem Skolstvi Dan Olweus. V Sheffieldu ve Velké Britanii
v letech 1991-1993 na 26 zakladnich a vyssich skolach se uskutecnil
podobny program inspirovany jiZ zminénym intervenc¢nim
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programem, ktery probéhl v Norsku. Vysledky programu byly rovnéz
velmi dobré, béhem prvniho roku se sniZilo Sikanovani o 48 %.
Uvedené programy jsou ve svété nejznameéjsi, ale v soucasnosti
existuji a vznikaji dalSi zajimavé programy v ramci této problematiky.
(Kolar, 2001, str. 197)

Prevenci Sikany rozdélujeme na primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevence se uplatiiuje v piipadé, Ze k ni jesté nedoslo.
Je zaloZzena na vychové harmonické osobnosti ditéte,
na informovanosti déti, rodicli a vefejnosti o Sikané, preventivnich
aktivitich ve Skolach coZ je péstovani zdravého sebevédomi,
samostatnosti atp., patii sem také budovani kolektivnosti nejen tridy
ale i celé Skoly, budovani ptirozenych kamaradskych vztaht a pocitu
bezpeci (Bendl, 2003, s. 78).

Sekundarni prevence se uplatiiuje v situacich, kdy k sikané
uzZ doslo. Zde je nutné vyuzit rizna opatieni k tomu, aby se Sikana
znovu neobjevila. Do sekundarni prevence fadime vcéasnou
diagnostiku, bezodkladné vySetfeni Sikany, pedagogicka opatfeni
jako napriklad ochrana obéti pred dalSim nasilim, rozhovor s rodici

obéti, ale i rodici agresoru atd., dale také vychovné prace s agresory
(Bendl, 2003, s. 78).

Terciarni prevence je snaha o zabranéni recidivé. NejCastéji lezi
v rukou policie, soc. kuratort, represivnich a 1éCebnych instituci. Jde
o praci se skupinami, které trpély velmi zavaZznou formou Sikany.
Tento druh prevence se proto zabyva vySetrovanim, identifikaci
pachateld a prace straumatizovanymi obé&tmi (Svec et al, 2007,
s. 8-9).

5 Sikana ve $Kkole a zakon

[ kdyZz Sikana jako takovda neni vzakonu zakotvena,
je vzavaznéjSich pripadech posuzovana jako trestny cin, nikoliv
pouze jako prestupek. Proto je velmi diileZité pri Setreni Sikany
spolupracovat s policif, v CR existuje ratifikovana smlouva o pravech
ditéte, ktera zarucuje vSem détem ve Skolskych pedagogickych
institucich bezpecny pobyt bez ohrozeni zdravi a ohroZeni Zivota.
Sikana je tedy o3eti‘ena nékolika zakony, ve kterych ale pfimo pojem
,Sikana“ nenajdeme. Jde o ty to zakony:
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e Zakon C. 561/2004 Sb. - zakon o predskolnim, zakladnim
strednim, vysS$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon);

e Zakon ¢.359/1999 Sb. - zakon o socialné-pravni ochrané déti;

e Zakon ¢.200/1990 Sb. - zakon o prestupcich;

e Zakon ¢.40/2009 Sb. - trestni zakonik;

- z trestniho zakoniku mliZeme vyjmenovat tyto paragrafy:
« §177 Utisk;
* § 173 Loupez;

§ 146 UbliZeni na zdravi;

§ 228 Poskozeni cizi véci;

§ 185 Znasilnéni;

§ 187 pohlavni zneuZiti.

Aby byl pachatel postiZen, musi byt starSi 15 let. Déti mladsi
15 let nejsou trestné odpovédné, ale jsou predany do péce organu
socidlné-pravni ochrany, pripadné jsou postiZeni jejich zakonni
zastupci.

6 Vyzkumna cast
6.1 Metodologie Setreni

Vyzkumnou c¢ast této prace jsme se rozhodly provést pomoci
kvantitativni metody za pomoci dotaznikového Setreni. Dotaznik
je prevzat ze studijnich materiali na webu pedagogické fakulty,
Zapadoceské univerzity v Plzni viz. Priloha 1. V dotazniku jsme
provedly drobné upravy a prevedly jej do elektronické podoby,
v Priloze 2 jeijeho tisSténa podoba pro rychly pristup béhem Cteni této
prace. Jeho elektronicka podoba
(http://www.survio.com/survey/d/E4LOR3]5W6F4U9R9X) byla
vytvorena pomoci webového portalu www.survio.cz a poté rozeslana
respondentim. Dotaznik obsahuje 23 otdzek zcehoz 10 otazek
je ur¢eno pouze pro osoby, které nékdy Sikanu zazily. Prizkum
obsahuje uzavrené, polooteviené i oteviené otazky a otazky
s moznosti vice vybéri. Nékteré z otdzek jsou nepovinné, zvlasté
ty, které jsou urcené pro osoby, které Sikanu zazily. Dotaznik
je anonymni.
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Respondenti

Respondenty = vyzkumu  jsou  stredosSkolaci  zoblasti
Kralovehradeckého kraje, které jsme kontaktovaly pomoci socialni
sité facebook. Celkovy pocet dotazanych ¢inil 56 respondentd, z toho
2 museli byt vyrazeni pro jejich odpovédi, které nebyly mysleny
vazné. Do vysledku vyzkumného Setifeni, bylo tedy zapocitano
54 respondentli z toho 34 bylo divek a 20 chlapct.

Cile vyzkumu

Hlavni cil: Zmapovat soucasnou situaci vyskytu Sikany
na strednich Skolach v Kralovehradeckém kraji.

Dil¢i cil: Zjistit, pribéh Sikany u Sikanovanych jedinci.

Stanoveni hypotéz
V ramci Setieni byly vytyCeny tyto hypotézy:
e H1: Vice nez 1/3 respondentii zaZila alesponi jednou
Sikanovani.
e H2: Agresory se Castéji stavaji chlapci nez divky.
e H3: K Sikanovani dochazi castéji ve tiidach neZ na zachodé.

6.2 Prvni cast vyzkumu

V prvni ¢asti vyzkumu jsme se vénovaly hlavnimu vyzkumnému
cili, a to zmapovat soucasnou situaci vyskytu Sikany na strednich
Skolach v Kralovehradeckém Kkraji.

Graf 1 - Projevy Sikanovdn{
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Respondenti méli v dotazniku odpovidat na otazku, jaké projevy
povaZzuji za Sikanovani, v moznostech méli uvedeny stejné odpovédi,
jako vidime v grafu, také je dilezité rici, Ze v této otazce byla moznost
vice vybérl. Respondenti mohli tedy vybrat vSechny moznosti, ale
nejvice vybirali mozZnost brani nebo niCeni véci, vysméch,
vyhrozovani a télesné ublizovani.

Nasledujici otazka, Vyjmenuj dalSi projevy Sikanovdni, byla
dobrovolna a respondenti zde vymysleli vlastni odpovédi, nejcastéji
se objevovaly odpovédi jako kyberSikana a pomlouvani. Nachazely
se zde také odpoveédi jako podileni se na trestné ¢innosti proti vlastni
vili, psychicky teror a poniZovani.

Tabulka 1 - Vyskyt Sikany

Otazkac. 4 Otazka ¢. 5
Odpovédi Vyskytuje Vyskytuje
se Sikanovani na se Sikanovani ve
vasi skole? vasi tride?
Urcité ne 16,7 % 59,3 %
Ano, velmi casto 0 % 0 %
Ano, obcas 38,9 % 29,6 %
Nevim, sam jsem
se s nim nesetkal, 44.4 % 111 %
ale nemohu
ho vyloucit

Z této tabulky je zajimavé je Ze mnoho lidi tvrdilo, Ze o nicem nevi
¢i se nesetkal se Sikanou na Skole ¢i ve tridé, ale zaroven
1/3 dotazovanych odpovédéla, Ze obCas ano. V Sesté otdzce jsme
se respondentli ptaly na to, zdali nékdy nesli do Skoly ze strachu,
Zze budou Sikanovani, prevazna vétSina (65%) uvedlo, Ze nikdy
nezameskali Skolu ze strachu, ze Sikanovani. Dale 22 9% uvedlo,
Ze se bali jednou jit Skoly a 13 %, coZ je 7 dotazovanych z celkovych
54, oznacilo odpovéd’ ano, Casto.

Ve vysledcich se ndm také ukazalo, Ze 17 % ucastniki prizkumu
bylo Casto u Sikany pritomno, dale u ni bylo jen jednou 39 % a 44 %
nikdy u Sikany vilibec nebylo. Zajimavé je, Ze 60 % dotazovanych
se Casto nebo alespon jednou zastalo obéti Sikany. Zbylych 40 %
se bud’ obéti nezastalo, nebo u Sikany nebyl viibec pritomen.
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Dale jsme se dozvédély, Ze 87 % dotazovanych nikdy nikoho
neSikanovalo a zbylych 13 % bud’ Sikanovalo casto, nebo jen jednou.
Z téchto 13 % odpovédélo, jen nékolik a mezi jejich odpovédi patrilo
zvySeni ega, dokazani si své sily nebo to délali pro legraci. Poté jsme
se vSech respondentli zeptali, pro¢ nékteri jedinci Sikanuji ostatni.
Tato otazka byla oteviena a povinng, proto se nam seSlo mnoho
nazort, ale ¢asto se tyto nazory shoduji na zvySeni ega, kompenzaci
vlastnich problémi ¢i komplext, povySovani se nad ostatnimi. Také
proto, Ze se agresori chtéji zviditelnit, ziskat popularitu a respekt
nebo to délaji pro své vlastni potéseni, z nudy ¢i druhému néco zavidi.

Také jsme zjistily, Ze skoro polovina dotazanych byla poucena
od rodic¢di, co maji délat v pripadé, Ze by byli nékdy Sikanovani, asi
tretina se o tom dozvédéla od ucitelli a zbytek by viibec nevédél
co délat.

Asi 80 % respondentli nebylo na jejich Skole nikdy Sikanovano
a zbylych 20 % bud’ nékolikrat, nebo jen jednou.

6.3 Druha c¢ast vyzkumu

V druhé casti Setreni jsou otazky pouze pro ty respondenty, kteri
byli Sikanovani. Z 54 respondentii bylo 22 Sikanovanych.

Tabulka 2 - Typy Sikanovdni

. Otazka ¢. 14
Odpovédi ‘. .
Sikanovani bylo:
Télesné ubliZovani 31,8 %
Slovni napadeni 90,9 %
Citové vydirani 45,5 %
Jiné formy 4,5 %

Je dilileZité zminit, Ze u této otazky, ktera je uvedena v tabulce,
mohli dotazovani zvolit vice moznosti, je zfejmé Ze nejcastéji
probihalo slovni napadani. V jinych formach uvadeéli ucastnici brani
a schovani predmét.

82



Graf 2 - Mista Sikanovdni
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Tento graf nam ukazuje odpovédi respondentli na otazku, kde
k Sikanovani dochazelo, v této otazce je také mozZnost vybrat vice
odpovédi. V nabidce je jeSté moZnost jiné, ale ta nebyla ani jednou

zvolena.

K Sikanovani dotazovanych dochazelo nejcastéji o prestavce
(80 % odpovédi) a po vyucovani (20 % odpovédi). Dale jako strijci
Sikany byly zvoleny mnohokrat party divek a party chlapci, coz
tvorilo 60 % odpovédi, zbytek tazanych odpovédélo moZnosti chlapec
nebo divka ¢i smiSenou partu.

Jeden Sikanovany respondent zaZil Sikanovani posledni mésic,
ostatni odpovédéli, Ze byli Sikanovani pred rokem c¢i vice lety.

Graf 3 - Svéreni se Sikanovdnim
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Vysledky otazky Komu jsi o Sikanovdni rekl, jsou témér stejné,
jednou byla zvolena mozZnost nékomu jinému, kde respondent uvedl
reditele skoly.

Nastvané se po Sikané citilo 80 % a 20 % procent uvedlo vlastni
odpovédi a to: bezmoc, nedtlezitost a jeden chtél spachat sebevrazdu.

S potrestanim agresort a celkové vyreseni toho problému velmi
uspokojilo 3 dotazované, dale cCastecné spokojeno bylo
6, nespokojeno bylo téz 6 respondentii a nikomu nic nereklo
7 ucastniku Setreni.

Graf 4 - Smyslenti o titocnikovi
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Piredposledni otazkou v dotazniku je, co si dotazovany mysli
o utoc¢nikovi, pouze jediny respondent ho ma rad.

Posledni otdzka tohoto Setfeni byla oteviena a nepovinna.
Co by podle tebe mohlo pomoci odstranit Sikanovani ve Skole, objevily
se zde odpovédi typu, Ze s tim nelze nic udélat, jelikoz nékteri lidé
uz jsou takovi, casto se objevovalo, Ze by méli ucitelé vice o Sikané
mluvit - tikat jeji rizika a diskutovat s zaky o jeji problematice,
stmelovat kolektiv. Jeden respondent odpovédél zavedeni uniforem.
Dale zde byla zminéna vychova.

6.4 Analyza hypotéz
V ramci Setreni byly vytyCeny tyto hypotézy:

e H1: Vice nez 1/3 respondentil zazila alesponn jednou
Sikanovani.

e H2: Agresory se Castéji stavaji chlapci nez divky.

e H3: K Sikanovani dochazi castéji ve tridach neZ na zachode.
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H1: Vice neZ 1/3 respondentii zazila alesponn jednou
Sikanovani.

Z vysledku vyzkumu miiZeme vidét, Ze Sikanu zaZilo alespori
jednou 60 % ucastniku, proto miZeme fici, Ze tato hypotéza se nam
potvrdila.

H2: Agresory se castéji stavaji chlapci nez divky.

Tento predpoklad vyplyva z jinych vyzkumi, kdy nejcastéji byli
agresory chlapci, v naSem vyzkumu se nam tento predpoklad zcela
nevyvratil, ale zaroven také nepotvrdil, jelikoZ nejcastéji dochazelo
k Sikané partou holek a partou klukii.

H3: K Sikanovani dochazi castéji ve tridach nez na zachodé.

Graf 5 - Sikana ve t#idé a na zdchodé
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Jak je vidét vgrafu, tato hypotéze se nam potvrdila,
86,4 % studentti uvedlo, Ze k Sikané dochazi nejcastéji ve tride.

6.5 Vysledky vyzkumného Setieni

V realizovaném vyzkumu jsme mély vytycen jeden vyzkumny cil
a jeden dil¢i cil. Hlavnim cilem naseho vyzkumu bylo zmapovat
souCasnou situaci vyskytu Sikany na strednich Skolach
v kralovehradeckém Kkraji. Vramci dil¢iho cile jsme chtély zjistit
pribéh Sikany u Sikanovanych jedinci.

V ramci vyzkumu jsme zjistily, Ze se Sikana na strednich Skolach
nadale objevuje. 38,9 % respondentii uvedlo, Ze se Sikana na jejich
Skole obcCas vyskytuje a 29, 6 % uvedlo, Ze se Sikana obcas objevuje
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pfimo v jejich tridé. 44, 4 % studentl odpovédélo, Ze se na jejich Skole
Sikana urcité nevyskytuje a 11, 1 % reklo, Ze se Sikana urcité
nevyskytuje vjejich tfidé. Je nutné brat ohled na to, Ze Sikana
odehravajici se primo ve tridé je vzdy pro studenty snaze viditelnéjsi,
nezli se odehrava v ramci celé skoly.

V pripadé dilciho cile, kdy bylo nasSim ukolem, zjistit pribéh
Sikany u Sikanovanych jedinct bylo poloZeno celkem deset otazek.
Cilem bylo zjistit, jakou formou byli studenti Sikanovani, kde k Sikané
dochazelo a kdo je Sikanoval. V pripadé nejcastéjsi formy Sikanovani,
ve velké mire prevazuje slovni napadani, které uvedlo
az 90,9 % studenti. Nejcastéjsim mistem, kde k Sikané dochazelo, pak
studenti zvolili tfidu a to v 86,4 %. V otazce, kym byli studenti
Sikanovani, prevazovala odpovéd’ skupinou chlapcii nebo divek. Jen
zridka Slo o pripad, Ze by Sikanoval pouze jedinec.

Zaveér

Sikana je stale aktudlnim negativnim jevem v soucasné $kole.
Rodice a ucitelé vSak Casto toto rizikové chovani prehliZzi nebo
ho berou na lehkou vahu. Bohuzel, toto chovani muze mit v diasledku
az fatalni nasledky co se tycCe osobnosti obéti. Je tedy nutné,
se tématem Sikany nadale zabyvat, vice informovat studenty o jejich
moZnostech a poskytovat ucitelim riizné prilezitosti zdokonalovani
se pri reSeni Sikany napiiklad formou rtiznych skoleni apod. DilileZita
je také prace se skupinou, snazit se o upevnovani vztaht v kolektivu,
uCit se empatii a respektu k druhym. Tato prace ndm umoznila
upevnit si znalosti o Sikané a hloubéji proniknout do této
problematiky.
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Prilohy
Priloha 1: Prizkum Sikanovani - dotaznik pro zaky
) 00 T Trida: e L'<) : J—

Instrukce: Na niZze wuvedené otazky odpovézte tim,
Zze zakrouZkujete pismeno spravné varianty zpredloZenych
odpovédi. Nepremyslejte priliS dlouho, prvni reakce je obvykle ta
nejlepsi. Odpovidejte uprimné, dotaznik je anonymni, slouzi pouze
vyzkumu.

Dékujeme.
1) Jsem:
a) chlapec

b) divka
2) Které z nasledujicich projevili povazujes za Sikanovani:

a) nadavani

b) opomijeni

c) vysméch

d) dotyky

e) uhozeni

f) strkani

g) vyhroZovani

h) télesné ubliZeni

i) osobni urazky

j) urazky rodiny

k) sexistické poznamky na tvou adresu

1) brani nebo niceni tvych véci

m) urazky z rasovych diivodi
3) Vyjmenuj dalsi projevy, které povazujeS$ za Sikanovant:
4) Vyskytuje se Sikanovani na vasi Skole:

a) urcité ne

b) ano, ale jen nékdy
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c) ano, obcas

d) ano, velmi casto

e) nevim, sdm jsem se s nim nesetkal, ale nemohu ho vyloucit
5) Vyskytuje se Sikanovani ve vasi tridé:

a) urcité ne

b) ano, ale jen nékdy

c) ano, obcas

d) ano, velmi casto

e) nevim, sdm jsem se s nim nesetkal, ale nemohu ho vyloucit
6) Nesel jsi do Skoly ze strachu, Ze budes Sikanovan:

a) ano, casto

b) ano, nékolikrat

c) ano, jen jednou

d) ne, nikdy
7) Byl jsi u toho, kdyZ nékoho Sikanovali:

a) ano, casto

b) ano, nékolikrat

c) ano, jen jednou

d) ne, nikdy
8) Pokud jsi byl pritomen Sikané, zastal jsi se nékdy Sikanovaného:

a) ano, casto

b) ano, nékolikrat

c) ano, jen jednou

d) ne, nikdy
9) Sikanoval jsi ty nékdy n&koho:

a) ano, casto

b) ano, nékolikrat

c) ano, jen jednou

d) ne, nikdy
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10) Napis strucné, proc jsi to délal:

12) Kdybys byl nékdy Sikanovan, védél bys, co mas délat:

a) ano, jsem poucen od rodici

b) ano, jsem poucen od ucitelli

c) ne, nevedél
13) Byl jsi ty sam nékdy na této Skole Sikanovan:

a) ano, casto

b) ano, nékolikrat

c) ano, jen jednou

d) ne, nikdy

Poznamka: dalSi c¢ast dotazniku vypliuji pouze ti, kteri byli
nékdy Sikanovani.
14) Sikanovani bylo:

a) télesné ubliZovani

b) slovni napadeni

c) citové vydirani

d) jiné formy,

—UVEA'LE JAKE: cooooeeeeeeeeeeessessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssenns

15) K sikanovani doslo:

a) ve tridé

b) na chodbé

c) na zachodé

d) na hristi

e) cestou do nebo ze Skoly

f) u nas doma

g) v byté spoluzaka

h) jinde, KDE:



16) NejcCastéji se Sikanovanti stalo:
a) pred vyuCovanim
b) o prestavce
c) pri obédé
d) po vyucovani
17) Byl jsi Sikanovan:
a) jednim chlapcem (bez svédkii)
b) jednou divkou (bez svédkii)
c) jednim chlapcem (pred svédky)
d) jednou divkou (pred svédky)
e) partou chlapcti
f) partou divek
g) partou chlapct a divek
18) Kdy jsi byl Sikanovan naposledy:
a) dnes
b) tento tyden
c) tento mésic
d) pred rokem Cci vice lety
19) Komu jsi o Sikanovani rekl:
a) otci
b) matce
C) sourozencovi
d) uciteli
e) rediteli
f) kamaradovi
g) nikomu
h) nékomu jinému, KOMU: .......cccconnereeneen.
20) Jak jsi se po Sikanovani citil:
a) velmi vystraseny

b) nestastny
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c) prili$ mi to nevadilo
d) mél jsem jiny pocit, JAKY:
21) Jak jsi byl spokojen s potrestanim agresort, s vyreSenim Sikany:
a) nijak, protoZe jsem nikomu nic netekl
b) byl jsem velmi spokojen
c) byl jsem spokojen jen castecné
d) nebyl jsem vilibec spokojen
22) Co si mysliS o utocnikovi (Utocnicich):
a) nic, je (jsou) mi lhostejny/i
b) lituji ho (je)
c) nenavidim ho (je)
d) mam ho (je) rad

23) Co by podle tebe mohlo pomoci odstranit Sikanovani ve vasi
Skole:

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.

Priloha 2

Ahoj, prosim vénuj chvili ¢asu k vyplnéni tohoto dotazniku. Moc
nam tim pom?izes.

Dékujeme Olc¢a a Barca

1. Jsem:
e divka
e chlapec

2. Které z nasledujicich projevii povaZujes za Sikanovani:
e nadavani

uhozeni

opomijeni

strkani

urazky rodiny
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10.

vysmeéch

vyhroZovani

dotyky

télesné ubliZovani

sexistické poznamky na tvou adresu

brani nebo niceni tvych véci

Vyjmenuj dalsi projevy, které povaZujes za Sikanovani:

(respondenti odpovidaly vlastnimi slovy)

Vyskytuje se Sikanovani na vasi Skole:
e urcité ne
e ano, obcas
e ano, velmi casto
e nevim, sdm jsem se s tim nesetkal, ale nemohu to vyloucit
Vyskytuje se Sikanovani ve vasi tridé:
e urcité ne
e ano, obcas
e ano, velmi ¢asto
¢ nevim, sdm jsem se s tim nesetkal, ale nemohu to vyloucit
Nesel jsi do Skoly ze strachu, Ze budes Sikanovan:
e ano, Casto
e ano, jen jednou
e ne
Byl jsi u toho, kdyz nékoho Sikanovali:
e ano, Casto
e ano, jen jednou
e ne
Pokud jsi byl pritomen Sikané, zastal jsi se nékdy Sikanovaného:
ano, casto
ano, obcas
ne
nebyl jsem pritomen
ikanoval jsi ty nékdy nékoho:
ano, casto
ano, nékolikrat
ano, jen jednou
ne
Napi$ struc¢né, proc jsi to délal:

e 6 o o xeoe o o o

(respondenti odpovidali vlastnimi slovy)
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11. Proc podle tebe nékteri Zaci (studenti) Sikanuji druhé:
(respondenti odpovidali vlastnimi slovy)

12. Kdybys byl nékdy Sikanovan, védél bys, co mas délat:
e ano, jsem poucen od rodici
e ano, jsem poucen od ucitel
e ne, nevédeél
13. Byl jsity sam nékdy na této Skole Sikanovan:
e ano, casto
e ano, nékolikrat
e ano, jen jednou
* ne

L4

Pozn.: Nasledujici ¢ast dotazniku, vyplni pouze ti, ktefi byli
nékdy Sikanovani.
14. Sikanovani bylo:
e télesné ubliZovani
¢ slovni napadeni
e citovy vydirani
e jiné formy (vlastnimi slovy)
15. K Sikanovani doslo:
ve tridé
na chodbé
na zachodé
na hristi
cestou do, ze Skoly
u nas doma
v byté spoluzaka
jinde (vlastnimi slovy)
16. Nejcastéji se Sikanovani stalo:
e pred vyuCovanim
e prestavce
° pf‘i obédé
e po vyucovani
17. Byljsi Sikanovan/a:
e chlapcem
divkou
partou chlapct
partou divek
partou chlapcti a divek
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18. Kdy jsi byl Sikanovan naposledy:
e dnes
e tento tyden
e tento mésic
e pred rokem ci vice lety
19. Komu jsi o Sikanovanti rekl:
rodi¢iim
sourozencovi
uciteli
kamaradovi
nikomu
nékomu jinému (vlastnimi slovy)
20. Jakjsi se po Sikanovani citil/a:
e velmi vystraseny/a
e nestastny/a
e priliS mé to nevadilo
e mél/ajsem jiny pocit (vlastnimi slovy)
21. Jak jsi byl/a spokojen/a s potrestanim agresort, s vySetfenim
Sikany:
e nijak, protoZe jsem to nikomu nerekl/a
e byl/ajsem velmi spokojen/a
e byl/ajsem spokojen/a jen ¢aste¢né
e nebyl/ajsem viibec spokojen/a
22. Co si myslis o ato¢nikovi (Gtoc¢nicich):
¢ nic, je (jsou) mi lhostejny
e lituji ho (je)
e nenavidim ho (je)
e mam ho (je) rad
23. Co by podle tebe mohlo pomoci odstranit Sikanovani ve skole:

(respondenti odpovidali vlastnimi slovy)
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VYSOKOSKOLACI JAKO MOZNI PREVENTISTE
UZIVANI ALKOHOLU

Martin Knytl

Uvod

Tato prace se zabyva problematikou uZzivani alkoholu a potizemi
s tim spojenymi. Prvnim tkolem je deskripce véci. Alkohol je jednou
z latek, které existuji jiz nespoCet dekad a jeji zkoumani neni jen
mozné, ale také vécné. Alkohol miZe u jedince zplisobit vznik
zavislosti, mnohé problémy a rovnéz devastujici nasledky.

Prace seznamuje Ctendre se 4 kapitolami, které postupné
rozebiraji teorii a vychodiska daného predmétu zajmu. Patou
kapitolou je pojimano kvantitativné orientované dotaznikové Setfeni,
které ma za cil zjistit, jak jsou na tom vysokoskolaci s prevenci uzivani
alkoholu a zachovanim se v urcitych situacich, které maji také
co doCinéni s alkoholem

1 Charakteristika alkoholu

Al-kahal - arabské slovo, které miizeme volné preloZit jako
jemnou substanci, z jehoZ zkomoleni nam vznikne slovo alkohol
(ang. alcohol). Tento pojem je zakladnim stavebnim kamenem
aktudlni seminarni prace, ve které hraje dtleZitou roli pro rozbor
problematiky a vypracovani.

Alkohol predstavuje substanci, ktera plisobi na psychické funkce
jedince (tedy psychoaktivni latku) a ma za cil funkce pozménovat.
Patfi mezi nejstarsi, nejrozsirenéjsi a nejcastéji uzivanou
psychoaktivni latku, zejména v Ceském prostredi, a to predevsim
z diivodu lehké dostupnosti. Radime ho také mezi hypnosedativa
s kratkodobym ucinkem, tzn. latku, kterda u ¢lovéka zpusobuje pri
urcitém mnozstvi atlum.

Obecné o ném miizeme mluvit jako o droze. Vavrincikova
(In: Kraus a kol.,, 2010, s. 77-78) uvadi, Ze se v Siroké verejnosti
nejcastéji doslechneme o nepresném déleni drog na tzv. tvrdé (tézké)
a tzv. mékké (lehké) drogy, ke kterym je zrovna prisuzovan alkohol.
Tot ovSem ssebou prinasi problém v typologii, jelikoz alkohol
by se, spoleCné stabakem, dal zhlediska potencionalu vzniku
psychickeé a fyzické zavislosti zaradit mezi tvrdé drogy, napriklad jako
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heroin. Proto preferujeme déleni drog podle jednoznacného kritéria
legalnosti - na legdlni, zakonem povolené, v béZzné spolecnosti
konzumované, tzv. kulturni drogy, drogy se spolecensky
akceptovatelnym rizikem a nelegalni drogy, ilegalni, zadkonem
zakazané. Z druhého déleni tedy vyplyva, Ze alkohol radime mezi
legalni drogy.

Objevuje se tu ale dal$i chyba ve vnimani alkoholu. MiiZeme
ji vyCist napriklad z periodika Zaostreno Narodniho monitorovaciho
strediska pro drogy a zavislosti: ,Na rozdil od nikotinu a nelegdlnich
drog, jako je konopi nebo heroin, neni alkohol vnimdn, ani prdvné
kvalifikovadn, jako droga. Presto je vSak z hlediska svych biologickych
a farmakologickych charakteristik drogou presné tak jako jiné drogy
podléhajici mezindrodni kontrole. Zveétsiny védecky fundovanych
analyz navic vyplyvd, Ze zhlediska zdravi a blahobytu

vivs

(Alkoholismus - opomijena zavislost, 2016, s. 6).

Alkohol v historii plnil a nadale i plni jisté ulohy. Tim mame
na mysli funkci:

a) Fyziologickou - pouZiva se jako napoj, ale i jako 1ék;

b) Psychologickou - je euforikem, zlepSuje naladu, pomaha
k uniku z reality, zvySuje sebevédomi;

c) Socidlni - ve vétSiné kultur je projevem pohostinnosti,
napomaha k lepsi adaptaci, komunikaci;

d) Ekonomickou - slouzil jako platidlo, dané zjeho vyroby
a prodeje jsou znatnym zdrojem prijmu pro stat;

e) Ritudlni - soucast rlznych oslav, obradi vcetné
naboZenskych (Kraus, 2015, s. 172).

Nesmime opomenout chemickou stranku zkoumavé véci.
Alkohol - ethanol - ethylalkohol je jednoducha a mala bezbarva
molekula, kterd vznikd kvasenim cukrl. Vie pti 77 °C a tuhne pfi
- 117 °C. Ma radu pozoruhodnych vlastnosti, mimo jiné, Ze kvasinky,
které umoznily jeho vznik, necha Zit asi jen do koncentrace
14 % alkoholu. Vy$$i koncentraci kvasinky hubi (Sedivy, Valkova,
1988, s. 22).

Clovék nemtiZe do svého téla pFijmout alkohol jako takovy, musi
byt urcitym zplisobem upraveny - ziedény. Proto nalézame
na pultech obchodi tzv. alkoholické ndpoje, jejichZ soucasti je alkohol.
Piikladem mohou byt destilaty, vina, riizné druhy piva apod.
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2 Uzivani alkoholu a jeho ucinky

Konzumace alkoholu nepredstavuje pro verejnou spoleCnost
néjaky problém, spiSe je vhimana v pozitivnéjSim svétle - v toleranci.
Preci jen alkohol existuje uz tisice let a lidé pili, piji a také pit budou,
nejen pii ohromnych vecircich, schlizkach urcitého typu, ale také
u televize, kdy tato tekutina ,pomize“ napiiklad odbourat stres
a vyvolat pocit uvolnéni po naro¢ném dni. Spolecnost vlastné nevidi
v piti alkoholu néjakou Spatnost. To dokazuji i rizné evropské studie,
ze kterych vyplyva, Ze alkohol tou nejoblibenéjsi drogou. Vada, ktera
by zcela jisté nemeéla byt opomijena, prichazi v okamziku, kdy
je rodina a okoli sZito s konzumaci alkoholu a prenasi své, v podstaté
normokonformni, jednani na ,jedince pod zdkonem®, u kterych
se mliZe vyvijet potencial k prechodu k jiné droze, daleko horsi, nez
je alkohol.

Jednim z dalSich charakteristickych aspektii, pro¢ je vlastné
uzivan alkohol, je jeho lehkd dostupnost a mald cena. Dnes neni
problémem, predevSim v ceském prostredi, zakoupit cenové vyhodny
alkohol v jakoukoliv denni dobu, at’ uz se jedna o osmou hodinu ranni
¢i veCerni. Bohuzel, tento aspekt neni problém ani pro mladistvé
- nezletilé jedince, kteri se vlastné v nakupu této latky pohybuji jako
dospélé osoby. Sviij podil na tomto maji také masmédia a jejich
reklamni propagace velkého méritka.

Z hlediska statisticky udaji muiZeme tvrdit, Ze se konzumace
alkoholu od padu minulého rezimu zvysila a jeji navySovani stale trva.
Nepredstavujeme tim jen naSe geograficky oznacené uzemi, ackoliv
Kalina (2003, s. 151) uvadi, Ze Ceska republika patfi dlouhodobé
v celosvétovém meéritku mezi staty s nevyssSi spotrebou alkoholu,
respektive alkoholickych ndpojli, ale také zemé kolem nas. Jde
o problém nadnarodni, kdy se uvadi toto: , Evropskad unie ma problém
s alkoholem: vypijeme toho vic, nez je dvojndsobek celosvétového
primeéru.” (Alkoholismus - opomijena zavislost, 2016, s. 1).

Vzrist konzumace je hlavné mezi détmi a mladistvymi, ktefi
tvori nejrizikovéjsi skupinu z pohledu zkoumané véci. Typického
rozdilu u uzivani si vSimame také z pohledu genderu. U muzi je piti
Castéjsi neZ u Zen. Také riziko vzniku zavislosti na alkoholu je vyssi
u muzi, i kdyZ v poslednich dobé pribyva Zen v protialkoholni 1é¢bé.

I pres uvedeni uzivani alkoholu jako nadnarodniho problému,
v riznych spolecnost je samotna konzumace a tolerance alkoholu
jina. Rozlisuji se tyto typy konzumace:
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a) Romdnsky - piti je pravidelné, v mirnych davkach a preferuje
se vino;

b) Anglosasky - nepravidelné piti, casto prichazi jedinec
do stadia opilosti a preferuji se destilované napoje;

c) Stredoevropsky - pravidelné piti, preferuje se pivo, klasickym
piikladem mtZe byt Ceska republika;

Neni zde zadnych pochyb, Ze dochazi také ke kombinacim téchto
typu uzivani alkoholu (Kraus, 2015, s. 172).

Nedilnou soucasti problematiky je vymezeni téchto pojmf,
se kterymi se setkdvame v riizné literature a periodicich:

a) Rizikové uZivani alkoholu - takovy proces konzumace, kdy
jeSté zatim nedoslo ke zdravotnim potiZim;

b) Skodlivé uzivdni alkoholu - piti, které jiz ma zapri¢inéni
télesné a dusevni problémy (NeSpor, 2006, s. 10).

Podle Skaly (1988, s. 49) miizeme rozliSovat 4 stupné pristupu
k alkoholu:

1) Abstinent - clovék, ktery nepozil alkohol v jakékoliv formé
alesporni po dobu tii let;
2) Konzument
a. Zdsadovy - pije vmirnych neSkodnych davkach
a neopiji se;
b. Nezdsadovy - neopije se vice jak Ctyrikrat do roka;
3) Abuzér (pijan) - dostava se do stadia opilosti prileZitostné
castéji, Cist téchto lidi i pomérné pravidelné;
4) Alkoholik (zdvisly) - jedinec je notorickym pijanem se vSemi
dlsledky vcetné abstinencnich priznaki.

Na tom, jaky bude mit alkohol ucinek na lidsky organismus,
zavisi pozitd davka. Zpravidla v nizsich davkach navozuje alkohol
euforickou naladu, uvolnéni, redukci socidlnich zabran, coz miuze
se zvySovanim vyvolat sniZeni intelektualnich a motorickych funkci,
které vedou ke zpomalenym reakcim a schopnostem adekvatné
posuzovat situaci.

Alkohol ma samoziejmé jisté fyziologické ucinky. Hovorime zde
o riziku kozZnich chorob, sniZovani vykonnosti, zrychleni srdecni
¢innosti a dychani, pokles krevniho tlaku, bolestem hlavy atd. UZivani
vede i k predcasnému starnuti. S ucinky prichazeji také dtsledky,
o kterych se dozvime vice v nasledujici kapitole.
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3 Mozné nasledky uzivani alkoholu a moZnosti jejich reSeni

Nasledky, které miize alkohol zanechat na lidském jedinci,
se odvijeji od ¢asové délky a intenzity konzumace. Jak jiz bylo receno,
¢im delSi dobu a vétsi mnozstvi alkoholu je pozito, tim se mohou
rozvinout zavaznéjsi diisledky.

Vsechny oblasti, které uzivani alkoholu postihuje, maji jednoho
velkého spoleCného jmenovatele a tim je zdvislost. Spojitost
spatfujeme v téchto oblastech:

a) Fyziologickd - Urazy, poSkozeni organovych funkci: jatrova
onemocnéni, neuropatologické zmény mozku, zhorsSeni
kognitivnich funkci, otravy, rakovina atd.;

b) Psychologickd - poruchy chovani, dusevni choroby spojené
se zavislosti na alkoholu;

c) Socidlné prdvni - bourani socialnich vztahl (rozpad rodiny,
...), nachylnost kpachani trestné CcCinnosti (ve skupiné
dospivajicich mluvime také o delikvenci), nedodrZovani
stanovenych socidlnich norem a napft. dopravnich piedpist
(riziko ohroZeni samotného jedince, ale i ostatnich);

d) Ekonomickd - zvySovani davek alkoholu souvisejici s vy$Sim
nakupem, zavislost spojena S jinou zavislosti
(napr. patologickym hracstvim), ztraty osobnich véci jako

je kreditni karta a dalsi.

Zavislost na alkoholu

Zavislost na alkoholu, neboli alkoholismus, je posuzovana jako
socialné patologicky jev. Je predmétem zkoumani védnich disciplin,
mezi které radime socialni patologii, psychiatrii a psychopatologii.
Zneuzivani, tzv. abtizus, miiZe byt rovnéZ objektem zajmu aplikované
discipliny pedagogiky - etopedie, a to napriklad k ve vztahu k détem
a mladistvym.

Rozvoj zavislosti je postupny proces, ktery stoji na zakladé
opakovaného uzivani psychoaktivni latky. Jedinec ma silnou touhu
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a potrebu substanci poZit. Tento rozvoj popisuje americky odbornik
¢eského ptivodu prof. Elvin Morton Jellinek ve ¢tyirech stadiich:

1) Pocatecni (inicidlni, prealkoholické) - jedinec si uvédomuje
odliSnosti piti od ostatnich, pocity uvolnéni, zvySuje
se mnoZstvi a frekvence konzumace;

2) Prodromdlni (varovné) - vytvari se zvyk na alkoholu, stoupa
spotreba, vytraci se sebekontrola, pocity studu, stavy
podnapilosti;

3) Rozhodné (krucidlni) - stoupajici tolerance uzivani a vyskyt
vypadkli paméti, nesplnitelné presvédceni, Ze s pitim miZe
jedinec kdykoliv prestat, fyziologické a psychické problémy
(napfr. konflikty se zakonem);

4) Termindlni (konecné) - dochazi v podstaté k nepretrzitému piti,
protoZe jedinec ,nevydrzi“ bez alkoholu, tolerance mizi,
problémy se méni na poruchy, dochazi k vyhledavani i jinych
latek, které obsahuji alkohol, nez jsou alkoholické napoje, stavy
bezmocnosti, jedinec neni schopen fungovani (srovnej
s Fischer, Skoda, 2014, s. 93).

Pro diagnostiku zavislosti dobré cerpat z manualu Americké
psychiatrické asociace (DSM-1V) podle ¢ehoZ Nespor (2011, s. 22-23)
uvadi, Ze pacient musi vykazovat alespon tii znaky ze sedmi priznakl
v obdobi 12 mésict:

1) Rist tolerance;

2) Odvykaci priznaky po vysazeni latky;

3) Prijimani latky ve vétSim mnoZzstvi nebo delSi dobu;

4) Déletrvajici snaha nebo pokusy o omezeni a ovladnuti
prijimani latky;

5) Traveni vétSiho poctu €asu uzivanim a shanénim latky nebo

uzdravenim z Uc¢inki latky;
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6) Opusténi nebo omezeni od socidlnich, pracovnich
a rekreacnich aktivit v dusledku uzivani;

7) Pokracovani v uzivani i pres plisobeni problémt na jedince,
které se vice a vice prohlubuji.

Z hlediska psychopatologie nam kdefinovani zavislosti
a problémi s ni spojenych napomaha dokument Svétové zdravotni
organizace s nazvem Mezindrodni klasifikace nemoci a pridruZenych
zdravotnich problémii: desdtd revize (dale jen MKN-10). V kategorii
Poruchy dusevni a poruchy chovdni zptisobené uZivanim
psychoaktivnich Idtek ma alkohol své misto v Casti s oznacenim F10
a F19.

Soucasné nam MKN-10 uvadi kategorie stavili, které mohou
v disledku uzivani psychoaktivni latky nastat. Stavy jsou platné pro
vSechny typy poruch vyvolanych danou latku. U alkoholu tomu neni
jinak. U jedince mohou nastat tyto problémy:

e Akutni opilost (u alkoholismu), patologicka intoxikace — stav
akutni intoxikace;

e Disledky télesné (poSkozeni organi) nebo psychické
(sekundarni deprese az tézky alkoholismus) — stav
skodlivého uzivani;

e Rlzné negativni psychické (Uzkost, hostilita) a somatické
(bolest, ties, kirece) projevy — stav odvykact;

e Zivotu nebezpe¢ny delirium tremens — stav odvykaci
s deliriem;

e Alkoholova halucinéza, zZarlivost, psyché6za — stav psychotické
poruchy;

e Amnestickd porucha, Korsakova psycho6za, alkoholicka
demence, chronicky alkoholicky mozkovy syndrom a dalsi.

Z pocatku nemusi byt mira uzivani alkoholu u jedince vnimana
jako problém, protoZe jde o prirozenou a béznou soucast Zivota
spolecnosti. AvSak opak je pravdou. Zavislost na alkoholu zasahuje
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do Zivota nejen postiZzeného jedince, nybrz i do Zivota obrovského
poctu lidi.

Moznosti reseni

Zplisoby teSeni zavislosti spatfujeme v terapii, 1écbé nemoci
prostredky biologickymi (medikamenty) a psychologickymi, kterymi
uplatiiujeme psychoterapii, terapii psychoanalytickou, behavioralni,
humanistickou,  rogerianskou (na  klienta  orientovanou),
interpersonalnim, skupinovou a dalsi.

VsirSim  pojeti dochazi i kuplatiovani prostredkl
pedagogickych (resocializace). ,Prvnim krokem klécbé zdvislosti
na alkoholu (a nejen na ném) je prizndni si problému a zadvislosti. Cilem
[éCby je diislednd a trvalad (doZivotni) abstinence” (Orel, 2012, s. 110).

Lécbu zavislosti milZeme nachazet vradé instituci.
Ve zdravotnictvi to jsou ambulantni OAT poradny, ambulance
psychiatrickych 1é¢eben a psychiatrickych oddéleni nemocnic. Dale
pedagogicko-psychologické  poradny, ordinace soukromych
psychologli, kontaktni centra, terapeutické komunity, doléCovaci
centra, svépomocné organizace — Anonymni alkoholici (AA) a dalsi.

4 Prevence uzivani alkoholu

NejlepSim zakladem pro piedchazeni rizik a problémt by méla
byt primarni prevence uZivani alkoholu, ale i ostatnich
psychoaktivnich latek, a vzniku zavislosti zminénim se o Skodlivosti
alkoholu na organismus a psychiku. Cilovou skupinou v této fazi jsou
jedinci v puberté, coZ predstavuje obdobi, kdy mladi jedinci zac¢inaji
ve vétsi mire experimentovat.

Hlavnimi institucemi, které by se mély a maji podilet na prevenci,
jsou rodina a jeji prostredi, Skola, ale také vrstevnici, kteri
by se pozitivné podileli na rozvoji jedince a sebe samotnych. Jednu
z moZnosti prevence bychom mohli spatrit ve stadiu ,sebekontroly”,
kdy jedinec ze svého vlastniho presvédceni nekonzumuje alkohol.
Pokud ano, tak jen ve spolecensky prijatelné mire.

Csémy a NeSpor (1996, s. 20-21) uvadéji, Ze cilem prevence
je snizit Skody plsobené navykovymi latkami a nejen piedat
co nejvice informaci bez ohledu na to, jak budou pouzity. Ulohou
fungujici prevence je pozitivni ovlivnéni chovani clovéka. Prikladem
takové prevence mohou byt tzv. peer programy, kterymi chapeme
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programy za aktivni ucasti predem pripravenych vrstevniki.
Nejcastéji jsou uplatnovany u déti a dospivajicich.

Vprevenci alkoholu a samotnych psychoaktivnich latek
rozliSujeme tyto druhy prevence:

1) VSeobecnd prevence - zamérenost na béZnou populaci, snaha
v nalezeni téch skupin jedinc, kteri jeSté nepftisli do kontaktu
s latkou, jde predevsim o predchazeni vzniku zavislosti;

2) Selektivni prevence - zaméreni na ohroZenou skupinu
obyvatelstva a tu cast, kterd jiz drogu zkusila, poslanim
je zabranit vzniku zavislosti u jedinci s drogovymi
experimenty;

3) Indikovand prevence - miri k osobadm s vysokym rizikem
uzivani navykovych latek v pozdéjSim Zivoté ¢i osobam
zavislych, cilem této prevence je zabranit rozvoji zavislosti
a poruch s ni spojenych.

Na danou stranku véci se také vztahuji urcité dokumenty,
za jejichZz vznikem stoji predevsim Urad vlady Ceské republiky.
Mluvime o tzv. protidrogové politice, jez obsahuje dokumenty:

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
na obdobi 2013-2018;

e Metodické doporuCeni kprimarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze;

e Koncepce podpory mladeZe na obdobi 2014-2020;

e Zdravi 2020 - Narodni strategie ochrany a podpory zdravi
a prevence nemoci

o Priklad: Akc¢ni pldn komezeni Skod plsobenych
alkoholem v Ceské republice pro obdobi 2015-2018;
e Navrh zdkona o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucCinky

navykovych latek, ktery nahradi zakon ¢. 379/2005 Sb.,,
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o opatienich kochrané pred Skodami plisobenych
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi

latkami.

5 Vysokoskolaci jako moZni preventisté uzivani alkoholu
5.1 Metodologicka vychodiska

V empirické casti prace je pouZito kvantitativné orientované
Setfeni formou dotazniku. Predmétem zajmu tohoto Setreni, jak
vyplyva z nazvu, je zjiSténi, zda by mohli vysokoSkolsti studenti
plisobit a chovat se jako preventisté uzivani alkoholu. Tim nam
je znama cilova skupina dotazniku. AvSak, dotaznik nema za cil
zkoumat vSeobecnou prevenci, ale tu selektivni, kdy v popredi stoji
nezletili jedince, tedy ti, ktefi jeSté nedosahli své plnoletosti.

Samotnym uUmyslem Setreni je ziskat informace o tom, jak
by se vysokoskolaci zachovali v danych situacich, zda by tedy viibec
néjak zasahli a tim pusobili preventivné. Nechybi zde ani samotny
zacatek poziti alkoholu u respondentli, nazor na uzivani alkoholu
u nezletilych ¢i minéni o preventivnich programech.

DileZité je zminit, Ze v obéhu po sbér dat, byla dvé dozajista
totoZna dotaznikova Setfeni. Sbér probihal pomoci elektronicky
vytvoreného dotazniku na strance primo vytvorenou pro takového
ukony. Prvni Setfeni kolovalo mezi studenty hradecké univerzity
s poCtem 15 otazek. To druhé bylo odeslano mezi studenty jinych
univerzit po celé Ceské republice se souétem 16 otazek, z diivodu
zjiSténi, na které univerzité dany respondent studuje (coZ nam
u prvniho dotazniku je zcela jasné).

Dotaznik je rozdélen do tii casti, které byli respondentiim
prezentovany takto:

e (Cast1 (1-8) - Obecna ¢ast;

e (Cast 2 (9-13) - Predstavte si dané situace. Uved'te Vasi reakci.
(StarSim sourozencem zde miuZete rozumét i starSiho
pribuzného);

o (ast 3 (14-16) - Prevence a preventivni programy.

SloZeni otazek vidime v téchto poctech:

1) Uzaviené otazky 8
2) Otevrené otazky 4
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3) Polouzavrené otazky 4

Vyhodnoceni dotazniku probiha komparaci pro zjisténi, zda
je vnimani dané problematiky odliSné mezi studenty Univerzity
Hradec Kralové a studenty jinych univerzit.

5.2 Analyza a interpretace vyzkumnych zjisténi

Anonymni elektronickd dotaznikova Setfeni byla celkové
vyplnéna 200 respondenty, kde prvnich 100 tvori studenti Univerzity
Hradec Kralové a druhych 100 studenti z jinych univerzit.

Otazka C. 1: Pohlavi

Zeny Podil v % Muzi Podil v %
UHK 75 75 % 25 25 %
Ostatni VS 64 64 % 36 36 %
Celkem 139 69,5 % 61 30,5%

Z tabulky vyplyva, Ze dotaznik vyplnilo celkové 139 Zen
a 61 muZzl. Nejvétsi zastoupeni vytvorilo 75 studentek UHK.

Otazka ¢. 2: Vék

Vék

24%
19%
32%

#19 =20 =21 =22 w23 =24 w25 m26 =27 =30
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Z grafu nam vychazi, Ze nejpocetnéjsi skupinou Setfeni byla
skupina 21letych studentd, coz tvoii 32 % respondenti. Dale to jsou

20leti (24 %) a 22let{ (19 %).

Otdzka C. 3: Univerzita, na které studujete

Pocet Podil v %
Ceské vysoké uceni technické 1 0,5 %
v Praze
Masalv'ykova univerzita 63 315 9%
v Brneée
Mendelova univerzita v Brné 3 1,5 %
Univerzita Hradec Kralové 100 50 %
Univerzita Jana Evangelisty 1 0.5 %
Purkyné v Usti nad Labem = 70
Univerzita Karlova v Praze 2 1%
Un1verz1ta. Palackého 3 49
v Olomouci
Univerzita Pardubice 4 %
Univerzita obrany v Brné 2%
Umv’ervz1ta Tomase Bati 1 0,5 %
ve Zliné
Vysoka skola banska
- Technicka univerzita 1 0,5 %
Ostrava
Vysoka Skola ekonomicka 1 0,5 %
v Praze
Vysoka Skola chemicko- 2 19
technologicka v Praze 0
Vysoké uceni technické 5 25 %

v Brneé

NejvétsSim podil na dotazovani méli jisté studenti z UHK, kteri
tvori 50 % dotazovanych. Jejimi nasledky jsou studenti z Masarykovy

univerzity v Brné (31,5 %).
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Otazka ¢. 4: Zaméreni studia oboru
UHK OstatniVS  Celkem  Podil v%

Humanitni 74 70 144 72 %
Prirodovédné 14 17 31 15,5 %
Technické 12 13 25 12,5 %

Nejvice na otazky v dotazniku odpovidali studenti humanitnich
oboru ato v 72 %. Prirodovédci v 15,5 % a technici v 12,5 %.

Otazka ¢. 5: Vjakém véku byla Vase prvni zkusenost
s alkoholem?

UHK OstatniVS = Celkem @ Podil v%
5 let 3 7 10 5%
6 let / 1 1 0,5%
7 let / 1 1 0,5 %
8 let 3 1 4 2%
9 let 1 / 1 0,5 %
10 let 4 2 6 3%
11 let 3 1 4 2%
12 let 10 7 17 8,5 %
13 let 20 12 32 16 %
14 let 17 26 43 21,5%
15 let 24 24 48 24 %
16 let 10 9 19 9,5 %
17 let 3 5 8 4%
18 let 2 4 6 3%

Z vysledku je patrné, Ze prvni zkusenosti s alkoholem prichazeji
okolo 15. roku Zivota jedince. V navaznosti na dalsi otazku, ktera zni:
,Pri jaké prileZitosti?“, je moZno frici, Ze nejvice prvnich zkuSenosti
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a alkoholem maji jedinci
narozeninovych ¢i svatecnich.

pifi riznych oslavach, rodinnych,

Otdzka ¢. 7: Snazil se nékdo Vasi prvni zkusenosti s alkoholem

zabranit?
Ano Ne
UHK 6 94
Ostatni VS 11 89
Celkem 17 183
Podil v % 8,5 % 91,5 %

Ve vysledcich této otazky miZeme spatfit prvni problém
- nepritomna prevence. Zminéné procento - 91,5 %, je opravdu
velikym Cislem, kdyZ vezmeme v potaz, Ze prvni zkuSenosti
s alkoholem prichazeji okolo 15. roku, tedy v dobé, kdy jedinec jesté

nedosahl své zletilosti.

Pod odpovéd'mi ,Ano“ se nejvice objevuji rodice, predevsim

matka a poté prarodice.

Otazka ¢. 8: Jaky mdte nazor na piti alkoholu u nezletilych?

Je to ,normalni“, také
jsem pil, i kdyZ mné
nebylo 18 let.

Je to v poradku, pokud
nezletily pije alkohol pod
dohledem rodice
/  starSiho  zletilého
sourozence, pribuzného
¢i kamarada.

Neschvaluji piti alkoholu
u nezletilych ve vSech
smérech.

Ostatni Podil
UHK V§ Celkem v %
18 18 36 18 %
21 18 39 19,5 %
6 6 12 6 %
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Ostatni Podil

UHK V§ Celkem v %
Neschvaluji, ale myslim
Si, Z€ 5S¢ neda noe]akym 38 37 75 37,5 %
efektivnim zpusobem
tomuto predejit.
Vlastni odpovéd 17 21 38 19 %

Studenti nejcastéji odpovidali v obou pripadech na moznost:
»,Neschvaluji, ale myslim si, Ze se neda néjakym efektivnim zptisobem
tomuto predejit.“ Z hlediska odpovédi: ,Vlastni odpovéd™ shledavame
shody pod nazorem, Ze piti od 15 let je v podstaté normalni, pokud
dany jedinec pije jen malé mnoZstvi alkoholu. Nevidi se problém
v prilezitostném napiti pti néjaké rodinné oslavé.

Otazka ¢. 9: Jste rodicem. SnaZzili byste se nezletilému
»~promlouvat do duse” o tom, jak je alkohol skodlivy a odrazit
ho od néj?

UHK OstatniVS  Celkem Podil v %

Ano 14 25 39 19,5 %
SpiSe ano 61 49 110 55%
Spise ne 19 22 41 20,5 %

Ne 6 4 10 5%

V prvni otazce druhé casti vidim, Ze vice neZ polovina vSech
studentt se spiSe prikloni k ,promlouvani do duse“ jedince a bude
se jej snazit od alkoholu. Tento vysledek miiZzeme vnimat pozitivnéji
do budouci Zivota otazanych respondentt.

v

Otazka ¢. 10: Jste starsim sourozencem. SnaZili byste
se nezletilému ,,promlouvat do duse” o tom, jak je alkohol skodlivy
a odrazit ho od néj?

UHK OstatniVS  Celkem Podil v %
Ano 13 9 22 11 %
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UHK Ostatni VS ~ Celkem | Podil v%
Spise ano 38 45 41,5 %
SpiSe ne 37 34 35,5%
Ne 12 12 12 %

S porovnanim s predchozi otazkou, dostavame vice méné
podobné vysledKky. Jedinci by se nékdy, jako starsi sourozenec, snaZili
ur¢itym zplisobem zasadhnout. Ale kdy, to mozna zavisi na dalSich

okolnostech.

Otdzka C. 11: Nachazite se v baru (restauraci, klubu). Prijde
za Vami jedinec, u kterého jste si jisti, Ze mu nebylo 18 let, a poZdada
Vas, abyste mu koupili alkohol. Jaka je Vase reakce?

Ostatni Podil
UHK V§ Celkem v %

.Bez. [.)robler’nu alkohol 1 6 v 3.5 0
jedinci koupim.
Alkohol jedinci koupim,
pod podminkou, zZe 2 3 5 2,5%
to nikomu nerekne.
Alkohol nekoupim,
protoZze nechci v piti 39 34 73 36,5 %
jedince podporovat.
Alkohol nekoupim,
protoze se chci vyhnout 27 21 48 24 %
moznému problému.
Alkohol nekoupim,
protoze daného jedince 19 21 40 20 %
neznam.
Vlastni odpovéd’ 12 15 27 13,5 %

Studenti jsou zde na dobré kcesté kprevenci slovem ,ne".
Ve vlastni odpovédi prevlada kombinace z nabidky odpovédi. Dale
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se ukazuje, Ze zalezi, kolik by danému jedinci, co Zdda o koupi
alkoholu, bylo let. Nékomu 17letému by dana osoba napr. koupila
pivo.

Otdzka ¢. 12: Nachadzite se v baru (restauraci, klubu), kde
spatrite nezletilého jedince (partu), jak popiji/popijeni alkohol.
Co udélate?

UHK Os‘t/zgtnl Celkem on(f};l

Nic, jedince (party) g, 86 166 83 %
si nevSimam.

Upozornim barmana 17 10 27 13.5 %

,0 /0

o tomto jedinci (parté).

Jdu za nim/nimi a za¢nu
jim promlouvat 0 0 0 0%
0 moZném riziku.

Upozornim policii .
na tohoto jedince (partu). 0 0 0 %
Vlastni odpovéd 3 4 7 3.5 %

Zde bohuZel narazime na skuteCnou prekazku, ktera ve valné
vétSiné poukazuje, Ze by v dané situaci studenti viibec nereagovali
a tim padem by Zadnym zptisobem preventivné nepiisobili.

Otazka C. 13: Nezletily jedinec se po poZiti alkoholu chova
rizikové, i kdyz si to sam neuvédomuje (napr-. chce vyvolat hadku,
rvacku, néco rozbit nebo si sednout za volant auta svych
pribuznych apod.) Zasahnete?

Ostatni Podil

UHK Vé Celkem V%

Urcité ano. 17 17 34 17 %
Ano, ale zalezelo by, co by 0

se jedinec chystal udélat. 79 75 154 77 %
Ne. Pro¢? 4 8 12 6 %
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V pripadu vyhrocené situace je dobré, Ze by respondenti, i kdyz
by zaleZelo na aktu, zakrocili. To miZeme vnimat jako protektivni
faktor situacniho potencialu €inu. V odlivodnéni, pro¢ dany jedinec
nezasahl, zase prevlada urcity nazor. Dana osoba by nezasahla,
protoZe rizikové chovani nezletilého a pripadné ohroZeni a poskozeni
jde na jeho ,hlavu“ a zodpovédnost.

Otdzka ¢. 14: U osoby Vam blizké zjistite, Ze v nadmérné mire
pije alkohol, coZ miiZe vyvolat urcitd rizika a problémy. SnaZili
byste se této osobé pomoci?

UHK OstatniVS  Celkem Podil v %

Ano 69 65 134 67 %
SpiSe ano 27 27 54 27 %
SpisSe ne 3 5 8 4%

Ne 1 3 4 2%

Odpovédi na tuto otadzku miiZeme vnimat jako stéZejni. Jedincim
neni lhostejné zdravi a bezpeci blizkych osob. Tabulka dokazuje,
Ze by respondenti zasahli a pomohli by jedinci s problémem uZivani
alkoholu.

Otazka ¢. 15: Podporovali byste riizné preventivni programy
s cilem predejit, omezit Ci zamezit uzivani alkoholu u nezletilych?

UHK OstatniVS  Celkem Podil v %
Ano 77 74 151 75,5 %
Ne 23 26 49 24,5 %

Vnimani a podpora prevence je zaklad, ktery je na misté. Jsem
rad, zZe to tak vnima i vétSina studentu.
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Otdzka ¢ 16: Ucastnili byste se takovych programii jako

v/vae

UHK OstatniVS = Celkem Podil v %
Ano 57 74 131 65,5 %
Ne 43 26 69 34,5 %

Posledni otazka dotaznikového Setreni, ktera naznacuje,
Ze by ucast na preventivnich programech byla o néco mensi nez
samotna podpora.

Zaveér

Zavérem je nutné zdiraznit, Ze problematika uzivani alkoholu
Ci zavislosti na ném je sloZitd véc, na kterou je zapotrebi nahliZet
z komplexniho hlediska. Tento problém doprovazi nasi spole¢nost jiz
znacné dlouhou casu desetileti, ne-li vice, a zvyzkumi
a publikovanych zprav je pravdépodobné jasné, Ze tento jev jen tak
sam od sebe nezmizi a je tifeba se mu nestale vénovat a usilovat o jeho
zménu. Prvni zména by méla byt provedena, dle mého soudu,
predevsim u mladistvych a jejich konzumace alkoholu.

Z dotaznikového Setreni mliZeme usoudit, Ze by vysokoskolsti
studenti mohli pulsobit jako mozZni preventisté uZzivani alkoholu,
avsak dilezitych kritérium, pro tuto ¢innost, by byla citova vazba
k rizikovému jedinci a situace, ve které by méli preventivné piisobit.

Seznam pouzitych zdroji

DANKO, Pavel. Co je to alkohol [online]. Pavel Danko, 2003 [cit.
2016-03-01]. Dostupné VA
http://www.paveldanko.com/alkohol/index.htm#co_je_to_alkohol.

FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidini patologie: zdvazné
socidlné patologické jevy, priciny, prevence, moZnosti reSeni. 2., rozs.
a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada).ISBN 978-80-247-
50476-0.

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-X.

114


http://www.paveldanko.com/alkohol/index.htm#co_je_to_alkohol

KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup.
1. vyd. Praha: Urad vlady Ceské republiky, 2003. ISBN: 80-86734-05-
6.

KERN, Hans. Prehled psychologie. Vyd. 3. Praha: Portal, 2006,
287 s.ISBN 80-7367-121-2.

KRAUS, Blahoslav a Jolana HRONCOVA. Socidini patologie. Vyd. 2.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010, 325 s. ISBN 978-80-7435-080-1.

KRAUS, Blahoslav. Socidlni deviace v transformaci spolecnosti.
Vydani prvni. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015, 210 stran.
ISBN 978-80-7435-575-2.

Mezindrodni klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich
problémii: MKN-10: desdtd revize: aktualizovand verze k 1. 1. 2009. 2.,
aktualiz. vyd. Praha: Bomton Agency, 2008, 874 s. ISBN 978-80-
904259-0-3.

MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P, GROHMANNOVA, K., JANIKOVA,
B., SOPKO, B., VLACH, T., FIDESOVA, H., JURYSTOVA, L., VOPRAVIL, J.,
MALINOVA, H., 2015. Vyroéni zprdva o stavu ve vécech drog v Ceské
republice v roce 2014 [Annual Report on Drug Situation 2014 - Czech
Republic]. MRAVCIK, V. (Ed.). Praha: Utad vlady Ceské republiky. ISBN
978-80-7440-134-3. Dostupné A http://www.drogy-
info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/vyrocni-zprava-o-stavu-ve-
vecech-drog-v-ceske-republice-v-roce-2014/.

NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Lé¢ha a prevence zavislosti:
prirucka pro praxi. 1. vyd. Praha: Psychiatrické centrum, 1996.
ISBN 80-85121-52-2.

NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost: souc¢asné poznatky
a perspektivy lécby. Vyd. 4., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-
80-7367-908-8.

NESPOR, Karel. Ziistat stiizlivy: praktické ndvody pro ty, kter'i maji
problém s alkoholem a jejich blizké. Vyd. 1. Brno: Host, 2006. ISBN 80-
7294-206-9. Dostupné z: http://www.drnespor.eu/addictcz.html.

OREL, Miroslav. Psychopatologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012,
263 s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3737-9.

SKALA, Jaroslav. AZ na dno: fakta o alkoholu a jinych ndvykovych
latkdch. Praha: Avicenum, 1988, 144 s. ISBN 08-045-88.

SEDIVY, Vaclav a Helena VALKOVA, Lidé, alkohol, drogy. 1. vyd.
Praha: Nase vojsko, n. p., 1988, 160 s. ISBN 28-049-88.

115


http://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/vyrocni-zprava-o-stavu-ve-vecech-drog-v-ceske-republice-v-roce-2014/
http://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/vyrocni-zprava-o-stavu-ve-vecech-drog-v-ceske-republice-v-roce-2014/
http://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/vyrocni-zprava-o-stavu-ve-vecech-drog-v-ceske-republice-v-roce-2014/
http://www.drnespor.eu/addictcz.html

TICHACKOVA, Tereza. Alkohol - je starsi nez samo lidstvo?
[online] Topzine.cz, 2013 [cit. 2016-03-01]. Dostupné z:
http://www.topzine.cz/alkohol-je-starsi-nez-lidstvo-samo.

Ucinky alkoholu [online]. Klinika adiktologie, 2013 [cit. 2016-03-
03]. Dostupné z:
http://poradna.adiktologie.cz/article /alkohol /ucinky-alkoholu/.

Zaostreno. Praha: Utrad vlady Ceské republiky, 2015-, ro¢. 2, ¢. 1,
vySlo 20. 1. 2016. ISSN 2336-8241.

116


http://www.topzine.cz/alkohol-je-starsi-nez-lidstvo-samo
http://poradna.adiktologie.cz/article/alkohol/ucinky-alkoholu/

KONZUMNIi SPOLECNOST

Michaela Klepalova

Uvod

Prace se zabyva tématem konzumni spole¢nosti a dopady jejiho
chovani na dnesni podobu svéta. Typické pro dnesSni spoleCnost
je zaméfeni na materialni stranku Zivota a urcitd zavislost
na porovnavani nasich uspéchii s Uspéchy druhych, pricemZ vyse
takového uspéchu je urcovana predevSim penézi a majetkem.
Tradi¢ni hodnoty jako laska a pratelstvi pozbyly na vyznamu a do cela
se dostal neustaly hon za Stéstim skrze rostouci majetek. Proto lidé
nakupuji v neuvéritelné velkém mnozstvi i predméty, které viibec
nepotrebuji. Tlak okoli a reklama je vSak silnéjSi a pocit
ménécennosti, jenZ se dostavi v pripad€, Ze nemame néco, co druhy
ano, natolik neprijemny, Ze vétSina lidi stejné podlehne a stane
se pasivnim konzumentem. A kdyZz preci jen dojdou nakonec
Kk pozndani, Ze se s nové zakoupenym predmétem nedostavil tolik
ocekavany pocit Stésti, pak naivné véri, Ze jej prinese dalsi objekt
jejich zajmu.

Tento nekonecny koloto¢ vede k silné frustraci, ale i k devastaci
nasi planety, nebot podporuje ve velkém vyrobu, pricemz na konci
cesty se nachdazi nepredstavitelné mnozstvi odpadu. Za poslednich
nékolik let dokazalo lidstvo znecistit a zniCit Zivotni prostredi
v takové Sifi jako nikdy predtim. Avsak soucCasny vyvoj
je do budoucna neudrzitelny, nebot potiebné prirodni zdroje jsou jiz
znacné vycCerpany. Z toho divodu je potieba nalézt zplisoby, které
budou udrzitelné i do budoucna, a jenZ zaroven zredukuji dopad
vyroby na Zivotni prostredi.

Téma prace jsem zvolila, protoze at chceme nebo
ne, konzumerismus se nas dennodenné dotyka, ovliviiuje a zasahuje
do mnoha oblasti naseho Zivota, ale spousta lidi to dosud nebere nijak
na zietel. Malokdo si uvédomuje, Ze je sam konzumentem
a co to vlastné znamenda. Doposud jsme byli uceni, a naSe generace
piredevsim, plnit si své sny, najit sviij individualismus a nebrat ohledy
na nikoho a na nic. Na plnéni snili neni zas tak nic Spatného, jako spis
fakt, Ze jsme se dostali do onoho bludného kruhu a neustale se honime
za majetkem, ktery vSak v drtivé vétSiné Stésti neprinese.
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V prvni kapitole se zaméruji na definici konzumni spolecnosti,
jeji znaky, vznik a co se v minulosti udalo, Ze jsme se dostali az sem.
Dale jsem se snaZzila odpovédét na otazky, proC¢ se lidé stavaji
pasivnimi konzumenty, proc¢ tolik nakupuji, jak se chovaji, a proc
se mnohdy pravé nakupovani stava jejich jedinou radosti v Zivoté.
V jedné kapitole se i lehce dotknu tématu reklamy a propagace jako
hlavniho podporovatele konzumerismu.

Na zavér prace navrhnu par jednoduchych teSeni, jak sniZit
nepriznivy dopad na zivotni prostredi a Zit vice podle LOHAS
(Lifestyles of Health and Sustainability, pieloZeno jako Zivotni styly
pro zdravi a udrzitelnost).

1 Konzumni spolecnost

»,Konzumni spolecnost je typ moderni industrialni spolecnosti,
v niz jsou rozhodujici socidlni funkce urcovany spotrebou
(konzumem)“ (Dostupné zZ http://www.cesky-
jazyk.cz/slohovky/eseje /konzumni-spolecnost.html).

Jinymi slovy se jednd o spoletnost, vyskytujici se ve vSech
vyspélych zemich, ktera diky ekonomicky silnému prostiedi
a vysokému stupni globalizace, produkuje a spotrebuje mnohem vice
vyrobkil, nez vyzaduje a je schopna vyuzit. Vznik této spolecnosti
souvisi s nastupem postmoderni doby, kdy se masové rozsiril
konzum, a lidské hodnoty byly prehodnoceny. Z ¢asového hlediska
miZeme tuto zménu pribliZné umistit do druhé poloviny 20. stoleti.
Velky podil na vzniku konzumu mélo nékolik zakladnich historickych
zmén. Témi jsou zvySovani priimyslové vyroby a distribuce vyrobkd,
diky rozvoji dopravy a komunikace, a pak také rozvoj zakladnich
trznich strategii jako jsou marketing, obchodni domy, reklama a vznik
vyrobnich znacek (Lipovetsky, 2013, s. 22-23).

Kolem roku 1950 uZ nebyl konzum jen =zaleZitosti jedné
privilegované skupiny, ale Siroké vrstvy lidi. K tomu vSemu
se na vysluni dostal individualismus a vSichni se chtéli zacit odliSovat
od ostatnich. Toho mohli dosdhnout pomoci zakoupenych predméti,
na néz je vabily ze vSech stran reklamy. SpoleCnost se zacala
orientovat na pritomnost a mddni zbozi, kdy velky vliv mél princip
ptivabu a sviidnosti (Lipovetsky, 2013, s. 23).

K tomu vSemu se roztrhl velky boom supermarketl
a obchodnich domij, které lakaly spotrebitele a nabizely jim vSechny
“potrebné” materidlni predmeéty na jednom misté. I kdyby Sel Clovék
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pouze pro jednu véc, domu se vratil alespon s dalSimi tfemi. Jedna
se o dokonalou past plnou proklamovanych vyrobkd, kterym nelze
odolat. VSe ma jediny ucel - prodat (Lipovetsky, 2013, s. 58).

Shrneme-li si to, tak zakladnimi rysy konzumni spolecnosti jsou;
véci maji symbolickou uzitnou hodnotu, coZ znamenj,
Ze spoluutvareji nasi identitu a pomdahaji nam zvladat nasSe socialni
role, slouzi jako prostredky sebestylizace a komunikace. Svym
oblecenim a predmeéty, které vlastnime, rikdme, kdo jsme, k jaké
skupiné se radime (Zahradka, 2014, s. 8).

Dal$im znakem je, Ze véci maji primarné formu komodit, tedy
véci nevyrabime, ale nakupujeme za penize v ramci trzniho prostiedi.
V neposledni radé je rysem konzumerismu propagace prodavaného
zbozi. Na scénu prichazi nejriznéjsi reklamy v podobé letakd,
inzeratq, ilustraci a v dnesSni dobé nejcCastéji v podobé televiznich
reklam nebo reklam na internetu (Zahradka, 2014, s. 9).

Poslednim znakem je pak moZnost volby spotrebitele, kdy
si musi uvédomit, co vlastné chce a jakym zpiisobem své potireby
uspokoji. Avsak manipulace a natlak reklam je silny a jedinci se slabsi
vili ¢asto podléhaji a nakupuji predméty, které ve skutecnosti ani
nechtéji, jenom proto, Ze jim to reklama “rekla“ (Zahradka, 2014,
s. 10).

Lidé jsou hnani do konzumniho chovani predevSim vnitfni
touhou byt ze spolecenského hlediska nékym vys$Sim, tedy chtéji
dosdhnout vyssiho spolecenského statusu, ale také jiz zminiovanou
agresivni reklamou.

2  Diisledky konzumni spole¢nosti

Konzumni spole¢nost miize byt brana pozitivné, ale i negativné.
Z pohledu vyrobcli se jedna o vyhodnou dobu, nebot spotieba
nejriznéjsiho zboZi je vysoka. Z pohledu spottebitelli je zas velkou
vyhodou rozmanity vybér zbozi a jeho jednoducha dostupnost.
Na druhou stranu se spousta lidi kviili nakupovani zadluzuje, ¢imz
se vystavuji napiiklad rizikim exekuce (Zahradka, 2014, s. 319).

NejhorSim negativem se stava bez debat niceni Zivotniho
prostredi, pravé velkym mnoZstvim odpadu a dalSimi ekologickymi
katastrofami. Nejvétsi podil v odpadcich tvori obaly potravin a PET
lahve, které se nadale ¢asto nevyuzivaji (Zahradka, 2014, s. 373).
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V souvislosti s velkou spotfebou nastupuje na scénu i velké
plytvani, které se tyka predevSim vody, energii a fosilnich paliv. Lidé
jsou lhostejni a sobecti a netesi, Ze by méli Setfit vodou nebo omezit
sviceni. Znamenalo by to totiZz omezeni, které jiZ nejsou ochotni
tolerovat, nebot' velmi zpohodlnéli. Jednoduse fecCeno, jim priroda
nestoji za to, aby zménili své navyky a sniZzili ze svych narokd. Lidstvo
se odvraci od matky prirody a je k ni bezohledné, ale
co si neuvédomuje, je fakt, Ze bez ni nemiize existovat (LipovetsKky,
2013, s. 35).

To vSe ma v konectném souctu dopad i na lidské zdravi, kdy
se v poslednich letech nekontrolovatelné rozsirily civilizacni nemoci,
protoZe jsou lidé v neustdlém stresu, jsou frustrovani, nespokojeni,
trpi chronickou tnavou, a to vSe, protoZe nedokaZou najit Stésti a klid,
po kterém touzi. DalSim problémem je obezita z nedostatku pohybu
anadbyte¢né konzumace nezdravého jidla. Clovék uZ nemusi vstat ani
z gauce, aby se mohl najist, sta¢i zvednout telefon a zavolat nebo
objednat jidlo on-line. Z toho lze odvodit ¢im dal castéjSi vyskyt
infarktli a cévnich onemocnéni. Nesmime ani opomenout alergie, jeZ
jak se zda, ma dnes skoro kazdy (Zahradka, 2014, s. 325-327).

Takto bychom mohli pokracovat stale dale a vyjmenovavat, jaké
jsou dopady konzumerismu, ale jak je vidét, prevazuji spiSe negativa.
UZ dnes se vSak zacinaji objevovat jedinci, ktefi se snazi tuto
spolecnost ,uzdravit“ a ukazat jim, Ze se da Zit i bez zbytec¢ného
mnozstvi produktl a zaroven byt Stastny a spokojeny. Néco pravdy
na tom bude, vzhledem k tomu, Ze nejstastnéjsilidé jsou pravé ti, kteri
maji malo. MoZna bychom se méli poucit od spoleCenstvi, ktera Ziji dal
od civilizace svym vlastnim zplisobem, a snaZit se vice porozumét
prirodé a sami sobé. Protoze neustdle hledame Stésti na Spatném
misteé.

3 Konzument

Konzument je clovék, ktery uZziva véci ke svému uspokojeni
a k dosaZeni svych cilli, zaroven vSak také tyto véci nejen
spotirebovava, ale i vy¢erpava, sni, unosi, rozbije a podobné. Clovék
pracuje, aby si za vydélané penize mohl kupovat véci, které
mu pomahaji k dosazeni jeho cilii a k jeho spokojenosti (Zahradka,
2014, s.8).

Jednim z hlavnich dvodd, pro¢ v dnesni dobé tolik nakupujeme,
je vSudypritomna reklama vyvijejici na nas natlak a vytvarejici iluzi
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Stésti. Co si vSak neuvédomujeme je, Ze se jedna o iluzi a neustale
se snaZime tuto dokonalou predstavu Stésti zhmotnit v nasem Zivoté.
Domnivame se, Ze koupi dalSiho predmeétu, jenZ je proklamovan jako
prinos k urcitému zlepSeni naseho Zivota, se budeme skutecné citit
Stastnéji, ale ve finadle se citime pravé naopak, frustrované
a zklamané. Proto premira nakupovani a hromadéni véci nam Stésti
neprinese (Zahradka, 2014, s. 147-149).

Konzumni mentalita znamend, Ze hodnotime sebe na zakladé
toho, kolik majetku vlastnime. A protoZe ¢im vice véci mame, tim
“lepsi“ lidé jsme, nemizZeme prestat. Existuje zde vSak mensi hacek,
a to v podobé mezni uzitecnosti, kdyZ to, co jsme jednou koupili
a Cemu jsme prisuzovali urcitou hodnotu, ji postupem casu ztraci. Ale
jak uz se jednou staneme konzumenty, je tézké uvédomit si, Ze naSe
volby nejsou zcela spravné a snaZit se nalézt jina reSeni (Zahradka,
2014,s.114-115).

Nakupovani v supermarketech a ndkupnich centrech se jiz stalo
urcitym ritualem. Lidé se zde pravidelné schazeji, nahliZeji do vyloh,
zkoumaji, co je nového na trhu. Obchody jsou nyni jakymsi mistem,
kde se sdruzuji. Mladsi generace se po skonceni vyucovani nejdou
projit do prirody, ale do obchodniho centra. Zde se casto poflakuji,
zkousi tester vyrobky a hraji na vystavenych mobilnich telefonech
hry.

Dnes uznavané hodnoty se velmi lisi od téch, které byly pred lety.
Jak jiz zde bylo zminéno, odvahu, viru, nadéji, lasku, pratelstvi,
moudrost vystridaly predevSim krasa, sviidnost, moc a samoziejmé
bohatstvi. VSichni chtéji byt spole¢ensky vysoce postaveni a vazeni
a mit naprostou financni nezavislost, plnit si své sny v mziku. AvSak
tento koncept neni realny, alespon ne urcité pro vSechny lidi na svété.
A nakonec musime stejné Stésti hledat jinde, zkusit se spiSe navratit
k ptivodnim hodnotam, které vladly diriv (Zahradka, 2014, s. 365).

4 Reklama a média

Reklama a média maji ohromny podil na vzniku konzumni
spoleCnosti, bez nich by se Sirila podstatné pomaleji, neZli tomu bylo.
Pravé ohromny posun v technologiich umoZznil dostupnost informaci
o vyrobcich pro Sirokou verejnost. Nejvyznamnéjsi ,masova média“,
ktera jsou hlavnim zdrojem informaci pro vétsinu lidi, slouZi nejenom
jako prenaSec uziteCnych informaci, ale ¢asto obsahuje reklamu nebo
propagaci, casto i skrytou (Bystricky, 2014, s. 15).
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Reklama slouzi jako podpora prodeje za ucelem zvySeni trzby,
tudiz skvéle podporuje konzumni spole¢nost. Clovék je nabadan pro
koupi a zaroven, pokud vyrobek zakoupi, tim dale podporuje vznik
reklamy.

Reklama miize byt vnimana riGzné, napriklad muzZe skvéle
informovat o vlastnostech vyrobku a pomoci pri rozhodovani,
na druhou stranu mohou byt takové informace poskytnuté
o konkrétnim vyrobku casto klamavé a mohou se spotrebiteli
manipulovat. Marketing vSak Casto podporuje zbyteCny konzum,
a tim i devastaci planety (Lipovetsky, 2013, s. 48).

Nékteré firmy si tento problém uvédomily a snaZi se to napravit
tak zvanou environmentalni reklamou (nebo také zeleny marketing),
ktera ma za ukol ponouknout spotrebitele, aby udélal néco dobrého
pro Zivotni prostfedi nebo rovnou, Ze zakoupenim vyrobku
napomaha Zivotnimu prostredi. Jako priklad mohu uvést automobilku
Skoda a jejich novou fadu aut GreenLine, kde tvrdi, Ze pii sestaveni
dosazeno sniZzenim spotieby paliva a emisi oxidu uhli¢itého
(Zahradka, 2014, s. 58-63).

Avsak i zde se ukazalo, Ze vyrobclim ani tak nejde o Zivotni
prostiedi, jako spis o zisk. Casto jsou tyto informace klamavé a tiplné
neodpovidaji pravdé. Tomuto fenoménu byl jiZ prisouzen nazev
greenwashing (Dostupné z: http://greenwashingindex.com/about-
greenwashing).

5 Jakzitvic,greener”

Jednim z nejvétSich probléml jsou PET lahve, které jsou
naprosto vSude a v prirodé nemaji Sanci se rozlozit nebo spiS presnéji
FeCeno, se takova PET lahev rozklada minimalné ¢tyti sta padesat let
(Dostupné  z:  http://www.biofestival.cz/clanky/jak-dlouho-se-
rozkladaji-odpadky/). Méli bychom vyrazné omezit jejich koupi a jiz
zakoupené bez debat vyhodit primo do tfidéného odpadu. Nejlepsi
je vSak plast nekupovat viibec. Na trhu je spousta designové naddherny
znovupouzitelnych  lahvi, které sta¢i zakoupit jednou
a po vyprazdnéni znovu naplnit vodou.

MiZeme Fict, Ze stejné tak rozsirené jsou i igelitové sacky a tasky.
Je naprosto zbytecné si balit kazdou papriku nebo banan
do igelitového sacku, bohaté postaci znovupouZitelna platéna taska.
Ovoce i zelenina smi byt v tasce bez igelitového sacku a na pecivo
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mizeme zakoupit mensi platénou tasku, kterou vlozime do té vétsi.
Zadné sacky nejsou potieba, uZ tak budeme mit kosik plny potravin
zabalenych v plastovych obalech, které nelze zakoupit bez nich. Pro¢
jesté pritézovat Zivotnimu prostredi dalSim plastem, kdyZ jednoduse
posta¢i mit platénou taSku vzidy po ruce a neni nutné hromadit
plastové.

Automatickym by se také mélo stat Setreni vodou a elektrinou.
To znamena, vypnout vodu, kdyzZ si Cistim zuby, zbytecné nezapinat
sprchu drive, neZ je potreba a vyuzivat funkci "malého” (3 litry pitné
vody) a "velkého" (6 litrti pitné vody) splachovani na toaletach. Svitit
opravdu jen tam, kde je to nutné, nakoupit isporné Zarovky a nemit
cely den zapnuty pocitac, kdyZ na ném momentalné nepracuji.

Je dokazano, Ze drtiva vétsina lidi, ktefi jezdi do prace autem,
jezdi samy i presto, Ze stejnou cestou jezdi autem i jejich kolegové.
Pokud neni moznost jezdit na kole nebo chodit pésky, je pochopitelné,
Ze Clovék k transportu zvoli auto, které je rychlé a pohodlné. Ale urcité
by nebylo na skodu se domluvit s kolegy z prace a jezdit jednim autem
treba ve trech. USetfi se tim penize i priroda.

Dalsim velkym problémem je kaceni lesti kvili papiru. Pfitom
par jednoduchych krokl ke sniZeni spotifeby papiru dokaZe divy.
Papir usetfime napiiklad zapisovanim poznamek do pocitace nebo
chytrého telefonu, nepouZivanim papirovych kelimkd a investici
do kvalitniho kelimku, ktery vydrzi a obsluhu kavarny poprosit, zda
by do néj kadvu nenalili. V nékterych kavarnach davaji dokonce
za vlastni hrnek slevu na napoj. Vyznamné se také usetri lesy, pokud
budeme pouzivat pouze jeden papirovy ubrousek pri utirani rukou.
Utrit ruce do sucha Ize s kazdym ubrouskem, staci si ruce pred
utfenim otfepat a aZ poté osusit. Na internetu Ize najit riizné navody,
jak spravné sloZzit ubrousek, aby byly ruce suché. A papirové utérky
v kuchyni mlizeme nahradit témi latkovymi, které se daji dobie
vyprat.

Posledni véc, jez zde uvedu, jsou moZnosti zpracovani starych
véci tak, abychom je jeSté nemuseli vyhodit. V posledni dobé je velmi
popularni upcycling, coz je proces, kdy preménime starou
a nepotrebnou véc v nové produkty. Napriklad z obycejného starého
trika se daji vyrobit rizné véci, od nakupni tasky az po domecek pro
kocky a z nefunkCnich zZarovek lze vytvorit zajimaveé vyhliZejici svicky
nebo kvétinaCe pro sukulenty. VSechno to zalezi na fantazii,
Sikovnosti a Clovék musi chtit.
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Pokud vSak pieci jenom nemam dostatek tviirc¢ich schopnosti,
ale je mi lito dané véci vyhazovat, protoZe jeSté mohou poslouZit,
nabizi se zde moZnost tyto véci darovat lidem a organizacim, které
je potiebuji a vyuziji. Udélame dobry skutek a zdroven pomiizeme
nasi planeté.

Zaveér

Jedna zvéci, kterA mne na dnesni spoleCnosti vadi nejvice,
je pravé nadspotreba, lhostejnost a nezajem lidi. Nedokazu pochopit,
proC drtiva vétSina lidi nechce alespont malym dilem pomoci nasi

planeté. Déla mi starosti, Ze podoba svéta se méni a naSe pohodlnost
a konzumerismus zanechava na planeté osklivé jizvy.

Nejenom na internetu se nabizi nesmérné mnoZstvi rad
a zplisobti, jak méné spotiebovavat a pouzivat vice véci s rozumem
a rozmyslem. Ve videich je nazorné predvadéno, jak Setrit vodu, jak
skladat papirové ubrousky, jak nakupovat s minimem plastu a oball
nebo jak si vyrobit vlastni kosmetiku a domaci Cistice bez chemie.
Presto se v mém okoli minimum lidi chova ekologicky, ackoliv
vSechny vySe uvedené zptlisoby, jak Zit vice v souladu s prirodou, znaji
nebo o nich néjakym zplisobem slySeli. Na konci dne stejné vidim, jak
Zeny na toaletdch hladové vytahuji jeden papirovy ubrousek
za druhym, nakupni koSiky plné ovoce a zeleniny v igelitovych
saccich, nedopalky vSude po chodnicich, odpadky v piikopech, PET
lahve v oceanech, zacpy na silnicich a chemii nacpanou i tam, kde
vlbec neni potieba.

Domnivam se, Ze je ten nejvyssi Cas, aby lidé pochopili vaZnost
situace, ktera nastala a zacali jednat uvédoméle, a ne jako pasivni
konzumenti, kteri koupi vSe, co jim reklama ukaze. ProtozZe reklamy
bez pozornosti a vyrobky bez poptavky ztraceji na vyznamu.

Ponechavam si vSak pozitivniho ducha a vérim v napravu
chovani lidi vii¢i nasi planeté. Jen doufam, Ze Konrad Lorenz nemél
pravdu, kdyZ v knize Osm smrtelnych hrichii civilizace napsal,
Ze si své chyby uvédomime priliS pozdé.

,KdyZ civilizace ve slepém vandalismu nic¢i Zivou prirodu, jez
ho obklopuje a Zivi, ohroZuje samo sebe ekologickym zruinovanim.

Patrné si zacne uvédomovat své chyby, az kdyZ je pociti ekonomicky,
to vSak uz bude nejspiS pozdé“ (Lorenz, 2014, s. 31).
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MOZNE PRISTUPY K POJETI DUCHOVNI SLUZBY
U POLICIE CR

Kristyna Zemankova

Uvod

Institut duchovni sluzby u policejnich slozek je samozrejmosti jiz
pro mnoho statd v Evropé i mimo ni. U nas v Ceské republice je vse
zatim na roviné dohadi mezi zastupci katolické cirkve, dalSich
krestanskych cirkvi, zastupci Ministerstva vnitra a policejniho
prezidia. Jesté pred nékolika lety se zastupci statu nechali slySet,
7e duchovni sluzba u policie v Ceské republice je zbyte¢na, nebot’
u Policie CR nejsou kfestané zastoupeni v takové mife oproti jinym
zemim a ti, ktefi jsou €lenové riiznych cirkvi, maji moZnost pozadat
o rozhovor své knéze a pastory. Na argument, Ze u armady se jiz
duchovni sluzba celkem dobfie zavedla, zaznél protiargument,
Ze v armadé je zcela jina situace dana zahrani¢nimi misemi, kdy jsou
vojaci (mySleno zrejmé vérici) delsi dobu bez moZnosti obratit
se na svého duchovniho (Jiricka, 2011). ProtoZe zde vSak jiZ dobie
funguje sluzba duchovnich vramci projektu posttraumatické
interventni péce (PIP),” podarilo se postupné zastupce debaty
o policejnich kaplanech zfad ministerstva vnitra a Policie CR
presvédcit, Ze duchovni sluzba u policie ma své nezastupitelné misto
podobné jako sluzba psychologli. Nebot zatimco psycholog miiZe
svou pomoc smérovat vyhradné k dusevnim pochodiim Cclovéka,
je zde potreba nékoho, kdo by pomahal s duchovnimi vécmi Clovéka.
Tim neni mysleno ndboZenstvi, ale ty nejhlubsi otazky, jaké si jedinec
sam v sobé klade, témi jsou napr. smysl zivota, smysl utrpeni, otazky
Stésti, spada sem i oblast moralky a svédomi. Neni pochyb, Ze nékteré
z téchto otazek se prislusnikli policie dotykaji naprosto zasadnim
a pro né specifickym zplisobem.

V soucasné dobé zastupci zucastnénych stran diskuse nad
zavedenim duchovn{ sluzby u Policie CR stoji pfed otazkou, jak tuto
instituci pojmout. Jako nejvhodnéjsi zptlisob se nabizi zkoumat jiz
existujici modely duchovni sluzby u policie v jinych zemich a také

79 ,Dne 17. fijna 2002 podepsal ministr vnitra dohodu s CBK a ERC o téasti osob vykonavajicich
duchovenskou sluzbu na systému poskytovani posttraumatické intervencni péci prislusnikim
Policie CR“ (Svoboda, 2007, s. 14).
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duchovni sluzbu v Armadé Ceské republiky (dale ACR). Tuto cestu
jsem se rozhodla pro svou seminarni praci nasledovati ja, kdy se budu
vénovat Duchovni sluzbé ACR a dale slovenské duchovni sluzbé
u policie pro vzajemnou blizkost v pojeti a organizaci policie
na Slovensku a u nas. Tyto modely budou vychozi inspiraci pro
rozhovor svybranym respondentem. Rozhovor si klade za cil
seznamit se s konkrétnim nazorem na danou problematiku a tento
nazor konfrontovat s predloZenymi modely duchovni sluzby, a tim
prispét k Siroké debaté na téma zavadéni duchovni sluzby u Policie
CR. CoZ je rovnéZ cil celé prace.

1 Dva modely duchovni sluzby

Jak jiZz bylo napsano, mozny a snad i nejvhodnéjsi (Lanka, 2012a,
s. 165) zplsob, jak utvorit optimalni model duchovni sluzby u policie
v nasi zemi spociva v porovnani riiznych modeld, prevzatych jednak
ze zemi, kde instituce duchovni sluzby u policie jiZ dobfe funguje,
ajednak z modelu Duchovni sluzby ACR. Tento model se zda byt velmi
piinosny, nebot ma s vychozi situaci pro duchovni sluzbu u Policie CR
mnoho spole¢ného. Zdliraznéme alesponi nékteré body: vojenské
kaplanstvi v ACR nenavazovalo na Zadnou tradici, a proto
se vrelativné nedavné dobé (zaloZeno roku 1998) ocitlo v presné
takové situaci, jako se nyni nachazi otazka policejniho kaplanstvi.
V souvislosti s armadni duchovni sluZbou navic mluvime o nasi zemi,
a ta je vmnohém specifickd. PFipomeiime skute¢nost, Ze se Ceska
republika radi na predni mista mezi ateistickymi zemémi (Novotny,
2012, s.79). Dalsim, témér unikatem nasi zeme je fakt, Ze dosud nema
podepsanou smlouvu o odluce cirkve a statu. Tyto dvé poznamky,
a nyni predevSim tu druhou, zde uvadime proto, Ze toto cCeské
specifikum pocitime tehdy, aZ budeme porovnavat model duchovni
sluzby, jak je uskutecfiovan v sousednim Slovensku. To je nasi zemi
co do reseni policejnich struktur velmi podobné, dokonce také zde
vznikla duchovni sluZba u policie teprve nedavno, a proto by se mohlo
zdat, Ze milZeme zjeho modelu mnoho Ccerpat. OvSem rozdil
v religiozité obou zemi, a tim i rozdil vlegislativnim usporadani
vztahu cirkve a statu je natolik zasadni, Ze slovensky model nelze
prijmout beze zmén. Pristupme vSak nyni jiz k samotnému stru¢nému
predstaveni jednotlivych modeld.
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1.1 Slovenska republika

Rekli jsme, Ze slovenska policie ma znaéné podobnou strukturu
a spolecCnou historii jako ¢eska policie, a to mlZe v reSeni otazky
vzniku instituce policejniho kaplana vyrazné pomoci. Duchovni
sluZzba u policie ma na Slovensku ovSem specifika, ktera jsou témeér
neuskutecnitelna vnasi zemi. Vprvni radé jde o organizacni
specifikum, kdy je duchovni sluzba organizovana soucasné napric
tfremi rezorty, tedy pro ozbrojené sily (ministerstvo obrany) a pro
ozbrojené sbory a zachranné sbory (ministerstvo vnitra - policie,
hasi¢sky zachranny sbor a horska sluzba; ministerstvo spravedlnosti
- kaplani ve vézenstvi a pro justicni straz). Vzhledem Kk tomu,
7e v Ceské republice je jiz dobfe zavedena jak duchovni sluzba
v armadé, tak i ve vézenstvi, zda se zbytecné otazku slouceni po vzoru
Slovenska jakkoli reSit. DalSim specifikem je, Ze na Slovensku existuje
dvoji duchovni sluzba: katolicka - vznikla uzavrenim smlouvy mezi
statem a Svatym stolcem roku 2002 (Zmluva medzi Slovenskou
republikou a Svatou Stolicou, 2002) a ekumenicka, ktera vznikla roku
2005 prostrednictvim smluvni dohody mezi stitem a zastupci
registrovanych cirkvi, kromé katolické, a naboZenskych spolecnosti
(Dohoda medzi Slovenskou republikou a registrovanymi cirkvami
a naboZenskymi spolo¢nostami, 2005).

1.1.1 Katolicka duchovni sluzba

Co se tyce organizacni struktury, pak katolicka duchovni sluzba
ma svého predstaveného - vikare, nad kterym je jesSté ordinar majici
v kompetenci fizeni vSech duchovnich Kkatolické cirkve jak pro
ozbrojené sily, tak pro ozbrojené sbory a zachranné sbory (Vyrocna
sprava ordinariatu OS a OZ SR, 2015, s. 4). Policejni kaplani, ktefi jsou
ve sluzebnim poméru v rezortu ministerstva vnitra, jsou idealné
pritomni na kazdém krajském reditelstvi, dale na vSech vzdélavacich
institucich, coZ jsou Ctyri stiedni policejni Skoly a jedna policejni
akademie (VyroCna sprava ordinariatu OS a OZ SR, 2015, s. 5).
V soucasné dobé na Slovensku pusobi 10 katolickych policejnich
kaplanti: az na jednu vyjimku na kazdém Krajském reditelstvi, navic
na jednom Okresnim reditelstvi a ve tfech vzdélavacich zarizenich
(Ministerstvo obrany SR, © 2011b).

Jesté dopliime, Ze policejnim kaplanem miiZe byt pouze katolicky
duchovni, tedy radné vysvéceny muz (Zmluva medzi Slovenskou
republikou a Svatou Stolicou, 2002, ¢l. 4).
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1.1.2 Ekumericka duchovni sluzba

V ekumerické duchovni sluzbé je v Cele ozbrojenych slozek
a ozbrojenych sborli generalni duchovni, jehoZ pravomoci nejsou
dany, jako v pripadé katolické strany, kanonickym (cirkevnim)
pravem, ale vnitinimi pravidly, kterd si ustanovily cirkve
a naboZenské spolecnosti ucastné na dohodé. Generalni duchovni
se proto zodpovidd Ekumenické radé€ cirkvi (Dohoda medzi
Slovenskou republikou a registrovanymi cirkvami a nabozZenskymi
spoloCnostami, 2005, ¢l. 2). VorganizaCni hierarchii, budeme-li
se zabyvat jiZ pouze resortem ministerstva vnitra, je pod generalnim
duchovnim reditel, ktery koordinuje ¢innost policejnich kaplant dvou
krajskych reditelstvi a trech okresnich reditelstvi a jedné policejni
akademie, ktera je vSak v souCasné dobé neobsazena (Ministerstvo
obrany SR, © 2011a). Duchovni sluzbu vykonavaji ordinovani
duchovni z registrovanych cirkvi nebo naboZenskych spolecnosti,
ktefi jsou vesluZebnim poméru vrezortu ministerstva vnitra
(Dohoda medzi Slovenskou republikou a registrovanymi cirkvami
a naboZenskymi spolo¢nostami, 2005, ¢l. 5).

1.1.3 Ukoly policejniho kaplana

Hlavni cinnosti policejniho kaplana jak zkatolické, tak
ekumenické strany je pastoracni cinnost, kterd zahrnuje vyuku
naboZenstvi, vedeni bohosluZeb a organizaci rtiznych duchovnich
aktivit, jakymi jsou napf. exercicie (nékolikadenni meditace) nebo
naboZenské pouté (Vyrocna sprava ordinariatu OS a OZ SR, 2015,
s. 6). Mezi nejcastéjsi pastoracni ¢innosti vSak patii rozhovory, které
jsou vedené s diskrétnosti a ze zakona podléhaji mlcenlivosti (Zakon
¢.308/1991 Sb., §8). Rozhovory se mohou tykat jakékoli oblasti Zivota
policisty, tedy ne pouze jeho profese, ale také jeho vztahii a osobnich
probléml mimo pracovisté. Duchovni miliZe byt rovnéZ napomocen
pti reseni vnitfnich konfliktli ve svédomi policisty. Policejni kaplan
je pro rozhovory k dispozici také rodinnym piislusniklim policist,
pro civilni zaméstnance a jejich rodiny. Dale patii k jeho ukollim
pomahat spolu s psychology jakozto krizovy intervent pri
mimoradnych udalostech (Ustredie ekumenickej pastorac¢nej sluzby
v OS SRa OZ SR, 2015, s. 3-4).

Kaplan je dale poradcem nadrizeného velitele v oblasti
mravnich hodnot a mezilidskych vztahi, posiluje etické védomi
policistli prostfednictvim organizovani vzdélavacich akci v oblasti
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etiky a moralky, povzbuzuje policejni tymy k pratelské atmosfére
na pracovisti. V neposledni radé ma na starosti sociadlni a charitativni
sluzbu pro dlouhodobé nemocné nebo hospitalizované prislusniky
a zaméstnance policie a jejich pribuzné a pro byvalé prisluSniky
policie, kterym je vyplacena dfichodova renta (Ustredie ekumenickej
pastoracnej sluzby v OS SR a OZ SR, 2015, s. 3-4).

1.2 Model Duchovni sluzby Armady Ceské republiky

,V ¢ele duchovni sluzby stoji hlavni kaplan ACR, ktery je pfimo
podiizen nacelnikovi Generalniho $tabu ACR“ (Smlouva mezi ERC
a CBK, 1998, ¢l. 6). Vojensky duchovni je pfimo podtizen veliteli
utvaru, ke kterému byl prifazen, a pisobi jako jeho poradce.
»,Po odborné strance je podrizen vojenskému duchovnimu na vy$Sim
velitelském stupni“ (Smlouva mezi ERC a CBK, 1998, ¢l. 7). ProtoZe
se zaroven jedna o duchovniho urcité cirkve, nesmime zapominat ani
na jeho cirkevni podrizenost v ramci struktury jeho domovské cirkve
(Smlouva mezi ERC a CBK, 1998, ¢l. 8).

Do duchovni sluzby je vyslan vojensky kaplan jako zastupce
vsech cirkvi, které se ucastni smlouvy CBK a ERC. Kaplan musi
spliiovat tri kritéria. Osobni, které se sklada ze schopnosti
komunikace v drsném prostiedi a schopnosti snaset samotu, dale
je dtlezitd samostatnost a rovnéZ znalost angliCtiny. Vojenské
Kritérium je dano absolvovanim zakladni vojenské sluzby
¢i odpovidajicimu vojenskému vycviku. Kandidat musi zaroven
spliiovat podminku véku, kdy nesmi byt v dobé nastupu starsi 40 let,
musi byt fyzicky zdatny s odpovidajicim zdravotnim stavem.
V neposledni radé jde o cirkevni kritérium, kde je podminkou
teologické vzdélani (plna kvalifikace pro vedeni sboru ¢i farnosti),
minimalné dvouleta pastoracni praxe ve farnosti nebo sboru, cirkevni
povéreni od vlastni cirkve a chapani sluzby duchovniho jako
primarné neevageliza¢ni (tedy nechapat tuto sluzbu jako jakousi
agitaci ke vstupu do cirkve) a v ekumenickém rozméru (Smlouva
mezi ERC a CBK, 1998, ¢1. 9).

Duchovnimu se nesmi ukladat takové ukoly, které nesouviseji
s jeho Cinnosti. NemtiZe byt napi. nucen pouzivat zbrané (Dodatkovy
protokol II. k Zenevskym tmluvam, 1949, ¢l. 19). Vojenskému
kaplanovi je ze zakona zaruCeno pravo na mlcCenlivost (Zakon
¢.308/1991 Sb.,, § 8).
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Vojensky duchovni ma tuto napln prace: je poradcem velitele
v oblasti lidskych hodnot, vojenské etiky, moralky a mezilidskych
vztahli; aktivni  motivaci  vytvari  pozitivni  atmosféru
v utvaru; je k dispozici prislusnikiim jednotky, ve které piisobi, i jejich
rodinnym pfiislusnikiim, pro osobni diskrétni rozhovor; vykonava
nebo zabezpeCuje duchovni sluzbu pro pracovniky rezortu
Ministerstva obrany a jejich rodiny vcetné bohosluZeb pro vSechny
cirkevni denominace, které se u€astni dohody; haji zajmy pracovnikl
rezortu Ministerstva obrany, a jejich rodin, kteri jsou jiného vyznani;
spolupracuje s pracovniky, ktefi zabezpecuji priznivé socialni
podminky v rezortu Ministerstva obrany (Smlouva mezi ERC a CBK,
1998, ¢l. 10).

Kromé téchto cinnosti, které jsou vymezeny ve smlouvé mezi
ERC, CBK a Ceskou republikou se, dle zkuSenosti samotnych
vojenskych kaplant, jevi jako diilezité zminit také sluzbu piitomnosti,
tedy byt s vojaky v ,co nejvétsim mnoZstvi aktivit jak sluZzebnich, tak
i spolecenskych” a sluzbu skryté modlitby: ,modlit se stémi, kdo
to umi, a modlit se za ty, které to nikdo nenaucil” (Lanka, 2012b,
s. 104).

Kaplani jsou idealné zastoupeni v kazdém utvaru a vzdélavacim
zafizeni. V sou¢asné dobé u Armady CR piisobi 32 vojenskych kaplant
z osmi krestanskych cirkvi (Ministerstvo obrany, © 2014-2014).
Na jednoho kaplana piipadd v priméru cca 875 lidi. Dodejme,
Ze ,zvlasté v misich se vytvareji dlouhodobé pratelské vazby (vojak
x kaplan)“ (Hudousek, 2016).

2 Empiricka cast - rozhovor a jeho interpretace
2.1 Cil rozhovoru

Nasleduje empiricka ¢ast prace, ktera je vedena kvalitativni
metodou formou polostrukturovaného rozhovoru. Pomoci ného bude
piredstaven jeden konkrétni nazor na to, co by meélo byt v uvazovani
nad sluzbou policejniho kaplana podstatné. Toto je tedy cil,
ke kterému je rozhovor veden. Tento nazor bude nasledné
konfrontovan s poznatky uvedenymi v teoretické casti prace.

2.2 Respondent

Respondent, se kterym je rozhovor veden, je triatricetilety muz,
prislusnik Policie CR, vykonavajici sluzbu u poradkové policie.
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Je ve funkci zastupce vedouciho obvodniho oddéleni, ma teologické
vzdélani a diky své krestanské vire ziskal na oddéleni prirozenou
divéru svych kolegt, se kterymi vede diskrétni rozhovory na riizna
témata. SAam se proto presvédcuje o vyznamu zrizovani duchovni
sluzby mezi prislusniky Policie CR i ve vétSinové ateistické
spoleCnosti.

Respondent byl predem se zakladni strukturou otazek
seznamen, bylo mu predloZeno téma prace a cil vyzkumu. Byl vyZzadan
jeho souhlas se zvukovym zaznamem a jeho naslednou interpretaci.
V ramci samotného rozhovoru bylo respondentovi predloZeno sedm
zakladnich dotazli, které se podle potieby rozvijely v dotazy
dopliujici. Na zakladé uskute¢néného rozhovoru bylo provedeno
jeho zpracovani v konfrontaci s predstavenymi modely fungovani
duchovni sluzby.

2.3 Interpretace jednotlivych odpovédi
Co miize (méla by) policistitim nabidnout duchovni sluzba?

Pro respondenta jasné prevlada nazor, Ze nejvyznamnéjsi
nabidkou by byla moZnost osobniho rozhovoru, ve kterém by byla
zaruCena diskrétnost. Respondent zdtraznil diileZitost takovych
rozhovort, ackoli si to mnohdy sami policisté neuvédomuji, protoze
to neznaji, a proto ani nevédi, Ze by mohli chtit néjakou takovou
sluzbu vyzadovat. Je ovSem presvédCen, Ze kolegové potirebu
o urcitych otdzkach mluvit skryté maji. Respondent se zaroven
domniva, Ze pokud by nabidka duchovni sluzby byla aktualni, a byla
by dostatecné dostupna, policista by se postupné naucil ji prijimat.

Co se tyce dalSich ukold, které by mohl zastavat policejni kaplan,
tak mezi né urcité patri pomoc pri krizové intervenci, oznamovani
Spatnych zprav, naslednd péce o obéti trestnych ¢int ¢i jinych
tragickych udalosti. Respondent souhlasi s moznosti, Ze by kaplan
bdél také nad vyslouZilymi a dlouhodobé nemocnymi policisty.

JiZ méné je presvédCen o uplatnéni vzdélavani (v oblasti etiky)
jakoZto jeho ukolu. Muselo by byt spiSe v ramci vicedennich Skoleni
pro urcité skupiny policisti (napf. vedouci, zastupci, policisté
v projektu PIP, ...) Respondent se domniva, Ze jednotlivé prednasky
oteviené pro vSechny policisty, by se nesetkaly s priliSnou odezvou.
Zaroven vsak nevylucuje, Ze se toto mize zavedenou praxi casem
zmeénit.
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Skepticky vnima sluzbu liturgickych dkonii a ceremonii v rdmci
policejnich oslav. Obava se, Ze v soucasném spolecenském klimatu
by to mohlo plisobit spiSe kontraproduktivné, Ze by policisté vnimali
kaplana ne jako jednoho z nich, ale jako toho, ktery tam je ,pres
tu pardadu“. Respondent nevaha pouzit dokonce slovo ,Saskarna“,
¢imz vyjadifuje mnohy postoj nejen policistii v nasi zemi. Néco jiného
by ovSem byly napr. mSe slouzZené jako zadusni za zemrelé kolegy
nebo za obéti trestnych Cinu a tragickych udalosti.

V ¢em by se mél duchovni lisit od psychologa?

Respondent na tento dotaz odpovédél shodné stim, vcem
je spatrovan zakladni rozdil mezi témito dvéma sluzbami. Mimo jiné
mluvil o tom, Ze duchovni mliZe pomahat v oblastech tykajicich
se néjakého smeérovani kvysSim hodnotdam, knéCemu, co nas
presahuje - nas jako lidi. Za psychologem by policista spisS prisel
napft. s néjakymi somatickymi projevy vyplyvajicimi ze stresu nebo
prodélaného traumatu, které souviseji s vykonem jeho povolani.

Jak velkou roli hraje to, aby policejni kaplan byl znaly specifik,
ktera policejni prdace obnasi?

Pro respondenta je podstatné, aby policejni kaplan znal specifika
této profese. A to nikoli pouze teoreticky (napf. z pripravného kurzu),
ale aby je znal ze své osobni zkuSenosti. Podle néj je to dilezité
ze dvou divodi: Kaplan se bude vice orientovat v potiebach
konkrétnich policistli (respondent osobné zaziva skutecnost, Ze toto
miiZe byt velikou vyhodou; sam by byl vdécny za moZnost rozhovoru
s duchovnim, ktery ze zkuSenosti vi, jaké je to byt v, akci“) a je to také
dtleZzité kvili navazani primarni diivéry mezi kaplanem a policistou.

Jak by mél byt kaplan zaclenén do organizacni struktury
Policie CR (rozmisténi, koordinace)?

Co se tyCe organizace duchovni sluzby, respondent se domniva,
Ze armadni model v tom, jak je uzaviena smlouva o Duchovni sluzbé
ACR a také v hierarchickém uspotradani, kdy v ¢ele ptisobi hlavni
kaplan, by mohl byt dobrou inspiraci. Dale by podle respondenta bylo
idealni, kdyby kaplan byl pritomen alespon na kazdém okrese, coZ
souvisi s onou sluzbou pritomnosti, a tudiZ s dostupnosti nabidky
duchovni sluzby.
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Je podstatné, aby kaplan byl duchovnim
(ordinovanym/vysvécenym)? Proc?

Respondent si nedovede predstavit, Ze by Kkaplan nebyl
duchovnim.8? Domniva se, Ze jiZ jeho duchovni stav (tedy jesté pred
navazanim blizStho kontaktu) je pro ostatni zarukou néceho
vyjimecného, na co se mohou spolehnout. Nabizi se hlavné zaruka
mlcenlivosti a nekritického prijeti kazdého bez obavy z odsuzovani.
Tento duchovni stav neni dle respondenta mozny nahradit pouhym
povérenim domovské cirkve. Je to néco, co toho c¢lovéka i danou
cirkevni instituci predchazi, prevysuje. Vérici laici mohou s kaplanem
pouze spolupracovat, napi. jako jakasi spojka mezi policisty
a kaplanem.

Pokud dobre funguje neinstitucionalizovand duchovni sluzba
alespori na nékterych oddélenich takovym zpiisobem, Ze policista
- kolega ma u ostatnich diivéru a neformalnim zpiisobem s nimi
vede rozhovory, kcemu viibec zavedeni instituce kaplana?
Co kaplan dava navic?

Dle respondenta je institucionalizovana duchovni sluzba nutna
pro zavedeni urciti formy, ktera bude garantovana zvnéjsku. Bude
tu jiz nékdo, kdo bude mit v popisu prace byt tu pro policisty. Navic
bude zarucena urcita odbornost, protoze neni u kazdého vériciho
samoziejmosti, Ze by ho jeho vira predurcovala, Ze bude znat
odpovédi na otazky nebo Ze je bude moci vhodné vysvétlit.

Rozhovory mezi kolegy se déji spontdnné napr. v pauze u kavy
nebo po prdci v hospodé. Jak by se ale kaplan, ktery neni primo
na oddéleni, dostal ktém konkrétnim policistiim? Dostdval
by se néjak on k nim, nebo by cekal ve své kanceldri, az se u néj
nékdo objevi?

Respondent znovu pripomind, Ze je dulezité byt policistim
co nejblize. Je zfejmé nerealné ocekavat, Ze kaplani budou spolu
s policisty slouzit. Je proto zasadni hledat jiné moZné oblasti a akce,

80 Jak je tomu napt. v némeckém modelu, kterému jsme se v této praci nevénovali. Tam vedle
ordinovanych duchovnich slouZi jakoZto policejni kaplani také cirkvemi povéreni laici (tedy
neordinovani/nesvéceni).
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kde se mohou formalné i neformalné obé strany setkavat. Respondent
vyjmenovava namatkou: sluzebni porady, télocvik, spolecné grilovani
nebo neformalni setkani v restauraci/hospodé apod.

2.4 Shrnuti

Po konfrontaci dvou predstavenych modelti snazorem
respondenta lze konstatovat, Ze respondent vnima predevsim model
Duchovni sluzby ACR jako dtleZitou inspiraci pro zformovani
instituce duchovni sluzby u Policie CR; ¢asto se na néj odvolava. Tak
je tomu napf. v otdzce organizace, kdy se jevi jako logické, aby
se Ceska republika vydala spi$e tou cestou, jakou se vydala armadni
duchovni sluZzba, jejiz existenci zarucuje smlouva mezi statem,
katolickou cirkvi (zastoupenou CBK) a Ekumenickou radou cirkvi.
Ve dvou podstatnych bodech se respondent shodnul sobéma
predloZenymi modely, totiZ co se tycCe ukoll kaplana a jeho samotné
definice  (teologické vzdélani, radné ordinovany/vysvéceny
duchovni). Rovnéz shodné s obecné prijimanymi tvrzenimi rozliSuje
kompetence duchovniho a psychologa.

V celém rozhovoru je respondentem Kkladen dliraz na to,
Ze je velmi potrebné, aby kaplan byl znaly specifik policejni prace, aby
védél, co to znamena byt ,v akci, podobné, jak je to znamo
vojenskému kaplanovi. Pro policisty je, dle respondenta, rovnéz
dlleZité, aby kaplan mezi policisty slouzil svou piitomnosti. Aby jim
byl pokud mozZno co nejbliZe a aby oni mohli vnimat jeho sluzbu jako
dostupnou. Ziistava velkou otazkou, jakym zptisobem se miize kaplan
policistim pribliZit. Nebot, nakolik se osvédcuje prinos blizkosti
kaplana v Armadé CR, kdy je skute¢né jednim zvojakd, coZ jim
dokazuje predevSim na vojenskych misich v zahranici, je jasné,
Ze tento model nemizZe byt takto uskutectiovan v policejnim sboru.
Ono pribliZzovani obou stran bude nutné realizovat postupné,
a to za pricinéni vedoucich funkcionaridi, s napaditosti kaplant
samotnych a s prispénim policistd, ktefi této sluzbé budou od samého
pocatku naklonéni (tedy napf. - ale nejen - véricich policisti).

Zavér

Tato prace si kladla za cil prispét svym dilem do vSeobecné
debaty o tom, jaka podoba instituce duchovni sluZzby u Policie CR
by méla byt utvorena, aby prindSela co nejvétsi moZny uZitek
samotnym policistim.
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Prace se proto nejprve zabyvala dvéma modely duchovni sluzby,
které by podle mnoha piedpokladti mohly mit blizko k nasSim ¢eskym
podminkam. Jednalo se tedy o slovensky model duchovni sluzby
u policie a model duchovni sluzby u Armady CR. V druhé ¢asti prace
pak byly tyto modely konfrontovany snazorem vybraného
respondenta - policisty, ktery jsme ziskali pomoci kvalitativni metody
formou polostrukturovaného rozhovoru.

Konfrontace ukazala, Ze jako piinosny a inspirativni se jevi
obzvlasté armadni model. Zcelého rozhovoru byl nejvice
akcentovany pozadavek moZnosti kdykoli se obratit na svého
kaplana, a viibec pozadavek, aby méli moZnost svého kaplana dobte
poznat jak béhem formalnich, tak mozna i vice na neformalnich
setkanich. Jevi se rovnéz jako Zadouci, aby meél policejni kaplan,
kromé splnéni vSech cirkevnich kritérii, za sebou také praxi
v ozbrojenych slozkach.

Tyto informace, které prace prinasi, vnhimam pro piipadnou
diskusi na téma policejnich kaplanli jako podstatné, a domnivam
se proto, Ze cil této prace byl ispésSné splnén.
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