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UVODEM

Problematika socidlné patologickych jevi je v soucasnosti stale
diskutovanym problémem, zejména u déti a mladeZe. Gestorem pri-
marni prevence socialné patologickych jevi je resort Skolstvi, proto je
tato publikace zamérena zejména na ty socialné patologické/rizikové
jevy, se kterymi se muliZe setkat pedagog ve Skolnim prostiedi. Z hle-
diska prevence a v€asné intervence se totiz jevi jako zasadni pravé pt-
sobeni ucitele.

Publikace je Clenéna do nékolika kapitol a postupné uvadi Ctenare
do zakladi socialni patologie jako sociologické discipliny a predstavuje
vybrané socialné patologické jevy. V souCasné dobé se ve Skolském
prostredi pouziva oznaceni rizikové jevy (rizikové projevy chovani,
rizikové chovani), proto je jedna kapitola vénovana vymezeni této
terminologie.

Jednim z nejcastéjsich jevi, se kterymi se pedagog setkavj, je be-
zesporu zaskolactvi, proto je této problematice vénovana samostatna
kapitola, byt tento jev nemiZeme oznacit za socidlné patologicky
v pravém slova smyslu. Nasleduji Sikana jako forma agresivniho cho-
vani, vybrané druhy autoagrese (sebevraZzednost, sebeposkozovani
a poruchy prijmu potravy, které bychom oznacily spiSe za rizikové nez
socialné patologické jevy, ale vzhledem k rozsireni jsou také ve skrip-
tech uvedeny), delikvence mladeZe. Samostatna kapitola je vénovana
aktudlnim negativnim jeviim spojenym s informa¢nimi technologiemi,
jako je kybersSikana nebo kybergrooming. Nasledujici kapitoly jsou za-
méreny na latkové a nelatkové zavislosti; upozornéno je také na pro-
jekt Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD).
Piedposledni kapitola uvadi do ohroZeni ditéte, které miize predstavo-
vat rodina - domaci nasili mezi partnery a tyrani ditéte. Posledni kapi-
tola je pak vénovana prevenci ve Skolnim prostredi. Vybrana témata
jsou doplnéna o kratké ilustrativni kazuistiky, které umoznuji ¢tenari
lépe porozumét danému jevu.



Pii vybéru a zaméreni kapitol jsme kladli diiraz na to, aby text byl
vyuzitelny zejména pro studenty ucitelskych oborl. Nebot ti se ve své
praxi budou setkavat s problematikou prevence ¢i intervence socialné
patologickych/rizikovych jevi. Je nelehkym ukolem ucitelli plisobit
preventivné, umét provadét depistdz a véasnou diagnostiku tak, aby se
zamezilo dalsimu rozvoji a prohloubeni nezadouciho chovani u zakt
a studentli. Proto doufame, Ze pravé budoucim ucitelim bude tato
publikace napomocna.

Autori



1 SOCIALNI PATOLOGIE JAKO VEDNI DISCIPLINA

Blahoslav Kraus

1.1 Pojeti socialni patologie

Pojem socialni patologie (angl. social pathology, ném. Sozialpatho-
logie, fr. pathologie sociale) ma vice vyznamu. Oznacuje védni discipli-
nu, studijni predmét a také spoleCensky nezadouci, chorobné jevy ve
spolecnosti. Patologie (od slova pathos - utrpeni, choroba) je pojem
pouzivany predevsim v mediciné, také ale v psychologii a v neposledni
Fadé ve spojeni s pojmem socidlni. Takto jej poprvé uziva anglicky
pozitivisticky filozof a sociolog Herbert Spencer (1820 - 1903), autor
,organistické teorie spolecCnosti“, predstavitel evolucionizmu a social-
niho darwinizmu, jako paralelu k chorobam biologického charakteru
a socialné patologické jevy chape jako ,choroby spoleCnosti.

Podobné zakladatel védecké sociologie Francouz Emil Durkheim
(1858 - 1917), povazoval socialni patologii za védu o chorobach a ne-
priznivych skuteCnostech, ¢inech a chovani, které se odchyluji od sta-
novenych norem v ramci dané spolecnosti, které vSak se stavaji jeji
organickou soucasti a komponentou Zivota socialnich celkii. Zabyval se
zejména problémy nezameéstnanosti, kriminality a sebevrazednosti.

Z Ceskych sociologii pouZzival pojem socialni patologie vyznamny
Cesky sociolog I. A. Blaha, ktery jim oznacoval poruchy socialnich pro-
cesl a socialnich zarizeni. Ve svych tvahach o predmétu socialni pato-
logie, neboli - podle jeho minéni - ,ichylnych jevech socialniho Zivota“
- pripomin3, Ze jejich socidlni povaha je dlsledkem ,vadného uspora-
dani socidlnich pomért, urcitych poruch v socialnich zrizenich“ (Blaha,
1968). Domniva se tak, Ze predmétem studia socidlni patologie - jako
,Kapitoly obecné sociologie” - by mély byt ony poruchy v socialnim
prostiredi, v socidlnich institucich, jejichz dlisledkem jsou poruchy (Casto
hromadné) v individualnich Zivotech. Radi sem kupt. rodinné poruchy
vychovné a socializani, napéti mezi skupinami, rtizné formy socialni
diskriminace, socialni nespravedlivosti ¢i naboZenské intolerance.



V obdobi po druhé svétové valce se pojem socialni patologie vy-
traci a cela oblast se stava okrajovou zaleZitosti. D4 se Fici, Ze to je ze
dvou divodii. Jednak ideologickych, protoZe socialisticka spole¢nost se
deklarovala jako spolecCnost, ktera tyto jevy viceméné vymytila a ne-
tfeba se jimi na teoretické védecké Urovni zaobirat a za druhé z du-
vodu faktickych, protoZe skutecné se tyto jevy objevovaly v relativné
(ve srovnani se zapadnimi zemémi) v malé mire, nebo jen v latentni
podobé (prostituce) nebo viibec (nezameéstnanost, bezdomovectvi).

Po roce 1989 se zaCina situace radikalné meénit, socialné patolo-
gickych jevi razantné pribyva a tak jim zac¢ina byt vénovana pozornost
i vroviné teoretické, zacCinaji vychazet publikace, socidlni patologie se
zacina prednaset jako védni disciplina a postupné se objevil i studijni
obor s timto nazvem.

Socialni patologie je povazovana za specialni sociologickou disci-
plinu, zabyvajici se negativnimi jevy, projevujicimi se v neadekvatnich
socialnich reakcich, které se vymykaji normam uznavanym v dané spo-
le¢nosti. Pojednava nejen o podstaté, charakteristice téchto jevi, ale
také o jejich formach, vyskytu (prevalenci), diisledcich pro spolecnost
i jedince, pric¢inach takového jednani a také moZnostmi reSeni ze strany
spolecnosti.

Miihlpachr (2008) svoji posledni publikaci vénovanou socialné pa-
tologické problematice nazval Sociopatologie, coZ se jevi jako vhodné
zkraceni (analogie s fyziopatologii, psychopatologii).

Termin socialni patologie je soucasné pouzivan jako shrnujici po-
jem pro nezdravé, nenormalni, obecné nezaddouci spoleCenské jevy,
tzn. spolecensky nebezpecné, negativné sankcionované formy deviant-
niho chovani. Z hlediska vymezeni predmétu badatelského zajmu jde
o systematické zkoumani a zobecniovani, studium pricin vzniku spole-
censky nezadoucich forem chovani (Velky sociologicky slovnik, 1996,
s. 758).

Podle Ondrejkovice socialni patologie je ,souhrnny pojem na ozna-
¢eni chorych, nenormalnich, vSeobecné nezZadoucich spolecenskych jevt.
Patfi sem i sankcionované formy deviantniho chovani, jakoZ i studium



pricin jejich vzniku a existence“(Ondrejkovic, 2009). Je vSak treba
dodat, Ze v tomto pripadé bychom méli mluvit spiSe o socidlné patolo-
gickych jevech nebo o socialné patologickém jednani nez o socialni
patologii. Tento pojem bychom méli uZivat jen pro oznaceni védni dis-
cipliny ¢i studijniho oboru. Socialné patologické jevy jsou odvozované
od tzv. normality spolecnosti, tedy od standardizovaného, oCekavané-
ho a vyZadovaného chovani.

V zasadé lze veSkeré takové jednani rozdélit do dvou kategorii.
Jednak nezadouci chovani, které je zaleZitosti osobnosti samé, odchy-
lek psychické povahy, individualni abnormality a jednak chovani, které
ma sociadlni konotace ve smyslu pricin takového chovani i dlsledkd.
V prvém pripadé byva takové chovani oznacovano jako poruchy, zava-
dy, aberantni chovani a je primarné zaleZitosti psychologie (psycho-
patologie), 1écebné pedagogiky, prip. psychiatrie, tedy véd o clovéku.
V druhém pripadé pak jde o socialni deviace, socidlné patologické jevy
a ty patii do oblasti sociologie, sociopatologie. Tim se dostavame
k pojmu socialni deviace (viz 1.3).

1.2 Vztah socialni patologie k ostatnim

védnim disciplinam

Socialné patologické jevy jsou predmétem zkoumani mnohych véd,
napr. psychologie (forenzni psychologie, psychopatologie), kriminolo-
gie, biologie, mediciny (patopsychologie, psychiatrie apod.), sociologie,
socialni pedagogiky, socialni prace a jinych véd. V soucasnosti patri
socialni patologie do systému sociologickych véd jako odvétvova disci-
plina sociologie, ktera zkouma negativni jevy vyskytujici se ve spolec-
nosti.

Zda se, Ze nejbliZze ma k psychopatologii, ktera se také zabyva jed-
nanim, které vybocuje z norem a je spjata s dusevnimi poruchami. Cas-
to jsou predmétem zajmu obou disciplin stejné problémy v jednani
(agresivita, zavislosti, sebevrazedné jednani apod.), pouze se jedna
o odliSny uhel pohledu (epistemologicky pristup). Psychopatologie



studuje dany problém z hlediska jedince - osobnosti, sociopatologie
z hlediska spolecnosti.

V nékterych pripadech se jedna o priinik socidlni patologie a dané
discipliny v souvislosti s konkrétnim socialné patologickym jevem. Tak
tomu je v pripadé kriminologie, adiktologie (zavislosti).

V praxi ma socialni patologie blizko k dal$im oboriim, v nichz se
miiZe uplatnit. Po r. 1989 doslo k vyraznému rozmachu studijnich obo-
ri socidlné orientovanych v souvislosti s piipravou na tzv. pomahajici
profese. K nim v prvé radé patri socialni pedagogika a socialni prace.

Oba obory zaznamenaly velky rozmach a oba maji ve svém obsahu
a objektu zajmu problematiku socialnich deviaci. Socialni pedagogika
predevsim v souvislosti s riznymi pristupy a mozZnostmi prevence
téchto jevi. Podporovani a posila pozitivnich podminek piredevsim
v oblasti volného casu déti a mladeZe, stimulujici vychovné pristupy,
formovani zdravého zivotniho zplisobu jsou nejoptimalnéjsimi strate-
giemi celého procesu prevence.

1.3 Socialni deviace

Pojem socialni deviace v posledni dobé ¢im dal vice nahrazuje po-
jem socialné patologické jevy. Pojmy socialni deviace a socialné patolo-
gické jevy vSak nevyjadruji totéz:

Deviace, jako pojem relevantni k sociopatologickym jeviim, je vy-
razem poruSeni normy nebo pravidla vzhledem k plivodnimu obecné
prijimanému modelu ¢i normé. Socialni deviace je pak poruseni ¢i od-
chylka od nékteré socialni normy (obecné verbalizované pravidlo ¢i
predpis) chovani. Tedy nerespektovani pozadavkd, které na jedince
Ci skupinu klade urcita norma nebo soubor norem.

Socialni deviace jsou oznacenim porusSeni nebo podstatného od-
chyleni se od socialnich norem chovani, je vyrazem nerespektovani
poZadavki, které na individuum nebo skupinu klade urcitd norma.
Sociologické pojeti deviace je podstatné Sirsi neZ pojeti pravni nebo
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etické. Deviace socialni je totiZ naruSenim kterékoliv socialni normy,
nejen normy sankcionované pravné, nabozZensky nebo moralné.

Také vime, Ze se bézné rozliSuji deviace negativni a pozitivni, tedy
nejen nerespektovani norem (chudoba, zaSkolactvi, nechut pracovat,
krast), ale prehanéni a dovadéni dodrZovani norem do krajnosti (bo-
hatstvi, workoholismus, militantni postoje k sebemensi odchylce).
[ kdyZ o tomto rozdéleni je mozné diskutovat uz proto, Ze ,deviace” ja-
ko takova ma ve své konotaci neZadouci negativni hodnotu. Je-li nor-
mou, Ze rodina ma mit dvé déti, pak za deviantni lze pokladat jak
rodinu s péti potomKy, tak rodinu bezdétnou a oboji ma na popula¢ni
vyvoj negativni dopad. Mélo by jit vZdy o hodnoceni deviace z hlediska
stupné uzitecnosti ¢i Skodlivosti, tedy toho, zda deviace prispiva k posi-
leni a stabilité dané, spole¢nosti, ¢i zda tyto dopady jsou zietelné nega-
tivni.

Lze tedy shrnout, Ze ne vSechny socialni deviace a deviantni cho-
vani lze povaZovat za socialné patologické jevy. Témi rozumime zasad-
ni zavazna poruSeni norem. Vzhledem k ne zcela jasnému vymezeni
tohoto pojmu se v posledni dobé vice uziva pravé Sirsi vymezeni - so-
cidlni deviace. Pojem socialni deviace je tedy Sirsi a zahrnuje naruseni
jakékoliv socialni normy. Socialni deviace je tedy opakem konformity.
To souvisi také s tim, jak je v konkrétni spolecnosti nastavena tole-
ranc¢ni limita k jednotlivym jeviim. To znamena, co je v dané spole¢nos-
ti jeSté moZné tolerovat a nebude sankcionovano.

Vyjdeme-li z uvedené definice socialné deviantniho chovani, pak je
to kazdé chovani, které se odchyluje od norem platnych v dané spolec-
nosti. Podle vztahu k socidlnim normam lze veskeré chovanti c¢lenit na-
sledovné (podle Ondrejkovice, 2009):

e Normokonformni chovani
e Nonkonformni chovani
e Deviantni - disocialni

- asocialni, antisocialni,

- delikventni

- kriminalni

11



VSechny socialni deviace je mozné takeé rozdélit (pracovné) do ja-
kychsi tfi rovin, podle stupné zavaZznosti a spolecenské nebezpecnosti:

e Negativni socialni jevy jsou jevy, které se objektivné vyskytuji
prakticky v kazdé spolecCnosti a které nabiraji na zavaznosti az ve
chvili, kdy jejich vyskyt prekroci jistou tinosnou hranici. Pak se
stavaji pro spolec¢nost jistou zatézi a zptsobuji fadu problém. Ja-
ko priklad bychom mohli uvést nezaméstnanost, feminismus, ho-
mosexualitu, rozvodovost, drazy, nemocnost, pokles porodnosti,
bida ap.

¢ Asocialni jednani je jiz zavaznéjsi, protoze (at jiz zdmeérné Ci ne-
zamérné) narusuje zajmy politické, ekonomické, moralni zaklady
spolecnosti. Spoleénym jmenovatelem vSech téchto deviaci je
agresivita. Patii sem vytrznictvi, pornografie, Sikana, ptisobeni ex-
trémnich hnuti, sekt. Jestlize jedinec ¢i skupina porusuji normy
jaksi védomé, aniz pritom zpochybriuje platnost téchto norem, pak
hovorime o jednani aberantnim.

e Socialné patologické jevy jsou ty, které z hlediska fungovani spo-
le¢nosti pokladame za nejproblematictéjsi, nejnebezpecnéjsi a ma-
ji nejvétsi negativni diisledky. Casto maji souvislosti chorobné.

vvvvvv

bevrazednost (Kraus, 2015).

Nakonec jesté treba dodat, Ze deviantni chovani je Casto retézcem
riznych konkrétnich deviaci, z nichZ jedna vyvolava dalsi. Na pocatku
stoji napft. bida, kterou lze pokladat za spolecenskou deviaci, od ni se
pak odviji trestna Cinnost, prostituce, k tomu pristupuje alkoholismus,
¢i jiné zavislosti a nakonec takovy clovék konci sebevrazdou.

12



1.4 Socialni normy a socialni kontrola

V zasadé existuje shoda v tom, Ze pro posouzeni deviantniho cho-
vani je treba vychazet ze sociokulturniho kontextu, ve kterém k tomuto
chovani doslo. Pro pochopeni socidlnich deviaci je nepochybné diilezita
otazka samotnych norem. Normu vétSinou chdpeme jako jisté pravidlo,
predpis pro chovani v urcité zZivotni situaci. Pojem socidlni norma
predstavuje pravidlo pro védomé jednani, ocekavané chovani v dané
spole¢nosti. Normy jsou:

nezbytnou soucasti Zivota a fungovani spole¢nosti;
— davaji Zivotu spole¢ny rad;
— soucasti kulturniho dédictvi, ale mohou se ménit;

— souviseji s hodnotami (Kraus, 2015).

Kazda spole¢nost ma normy nastaveny jinak, odliSné normy se
mohou objevovat i v rdmci subkultur. Vzhledem k riiznym proménam
ve spolecnosti, k posunlim v hodnotovém systému dochazi také ke
zménam v pojeti norem a mire tolerance. Je prirozené, Ze jsme kazdo-
denné svédky poruSovani rliznych norem. Je dileZzité si uvédomit, Ze
7adna socialna norma neni, a ani nemtZze byt dodrzovana z diivodu je-
dinec¢nosti individua piesné a stejnym zpisobem.

V kazdém socialnim prostredi proto existuje tzv. nepsany tole-
rancni limit. Ten je proménlivy v ¢ase a ve vztahu ke kulture dané
spolecnosti. Toleran¢ni limit miZeme vymezit jako miru variability
snasenlivosti k chovani a dodrZovani norem druhymi jednotlivci.

Proménlivost tolerancni limity v ase dobie miiZeme pozorovat
napft. v souvislosti s rozvodovosti, kde doSlo k posunu od minimalni
tolerance jesté nékdy v padesatych letech k situaci dnesni, kdy stridani
partnert je pokladano témér za normalni. Nékdy se v dlisledku spole-
cenského vyvoje zméni norma a to i pravni zcela radikalné jako v pri-
padé homosexuality.
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Rozezname normy:
a) explicitné dané (zakonné)
b) implicitné dané (moralni)
- obycejové
- ndbozZenské (nejstarsi)
Dale l1ze rozlisSit normy:
a) proskribujici (zakazuji)

b) preskribujici (prikazuji)

V souvislosti s fungovanim norem ve spolecnosti je treba se zminit
i 0 systému socialni kontroly. Zakladnim mechanismem, ktery by mél
vést ke konformnimu jednani je socializace. Ta by v optimalnim pripa-
dé méla vést k ,sebekontrole” (vlastni svédomi, kdy by se clovék sam
od sebe dokazal normami ridit a podle nich jednat. Bohuzel lidi, ktefi
dospéji do tohoto stadia, kdy maji,jakéhosi policajta“ v hlavé a dodrzu-
jl normy z presvédceni je mensina. U vétSiny k tomu dochazi ze strachu
z postihu. Socialni kontrola je prvkem socialni regulace.

Proto spoleCnost musi vytvaret jisty systém natlaku, socialni kont-
roly. Ten je tvofen mechanismy, jejichZ smyslem je zabezpecit stabilitu
a poradek ve spolecnosti a to prostirednictvim instituci za pomoci riz-
nych sankci. Jedna se o ¢innosti s cilem udrzet spolecensky rad, zacho-
vavat bezpeci a vytvaret pocit jistoty.

Existuji nasledujici mechanismy socialni kontroly:
a) fyzicka
b) psychicka (moralni, vefejné minéni)
c) pravni
d) ekonomicka
Sankce je reakci ostatnich na chovani jednotlivce, ¢i skupiny s ci-

lem zajistit dodrZovani normy. MiiZe byt pozitivni i negativni a dale
formalni a neformalni. Negativni sankce predstavuje trest a ten miize
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byt udélen formalné (soudy, policie, financ¢ni drad apod.) nebo nefor-
malné napft. rodicem.

V soucasné spoleCnosti mechanismy socialni regulace selhavaji.
At se to tyka policie, dalSich organt statni spravy, nebo mechanismu
v jednotlivych institucich, organizacich. Patfime k zemim s nejvyssi mi-
rou korupce. Kapitolou samo o sobé je nase soudnictvi a jeho Cinnost.

Snad nejvice vSak selhava kontrola verejna, poznamenana egois-
mem (kazdy se starej sam o sebe), lhostejnosti, apatii, tendenci izolovat
se od spoleCenského déni (Kraus, 2015).
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2 RIZIKOVE A PORUCHOVE CHOVANI

Stanislava Hoferkova

Jak jiz bylo naznaceno v prvni kapitole, socidlni patologie jako so-
ciologicka disciplina se zabyva socialné patologickymi jevy, tedy neza-
doucimi jevy, které se ve spolecnosti vyskytuji. Obdobnym terminem je
pojem socialni deviace, ktery oznacuje jevy vybocCujici ze spolecen-
skych norem, ale na rozdil od socidlné patologickych jevii se jedna
o termin hodnotové neutralni. Vedle téchto termint se vSak vyskytuje
mnoho dalSich; spolecensky neprijatelné jednani mladeze byva ozna-
covano napr. témito pojmy (fazeno abecedné; srov. Dolejs, 2010; So-
botkova a kol., 2014 a dalsi):

— abnormalni chovani,

— anomalni chovani,

— antisocialni chovani,

— asocialni chovani,

— delikvence ¢i delikventni chovani,
—  kriminalni chovani,

— maladaptivni chovani,

— nekonformni chovani,

— neprizplsobivé chovani,
— poruchové chovani,

— predelikventni chovani,
— problémové chovani,

— rizikové chovani ¢i rizikové jevy a dalsi.

V nasledujici ¢asti predstavime nejcastéji uzivané terminy, tedy ri-
zikové chovani a poruchy chovani a emoci.
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2.1 Rizikové chovani

Rizikovym chovanim se zabyvaji riizné védni obory, napt. medici-
na, sociologie, psychologie, pedagogika. Fenomén rizikového chovani
miizeme tedy povazovat za multidisciplinarni. Definice rizikového cho-
vani se lisi a odraZeji predmét zajmu daného védniho oboru. Jako jisty
predstupen zavaznéjSich forem chovani vymezuje rizikové chovani
napr. autorsky kolektiv Miovského (2015), ktery chape rizikové cho-
vani jako takové, kdy je$té nedochazi k naplnéni znamek patologie. Si-
rickova (2015, s. 161) pak toto jednani definuje jako ,rozmanité formy
chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socialni nebo psycho-
logické fungovani jedince anebo ohroZuji jeho socialniho okoli, pricemz
ohroZeni muiZe byt redlné nebo predpokladané... Spolecnym jmenova-
telem vSech forem rizikového chovani je kritérium prepatologické
urovné sledovaného jevu, tzn., Ze teoretické systémy zabyvajici se rizi-
kovym chovanim nepresahuji do popisu patologické roviny proble-
matiky (napft. zavislostni chovani).” Opatieni primarni prevence jsou
smérovany na jedince v tzv. prepatologické fazi, kdy existuje realné
nebo predpokladané ohroZeni, k samotnému nezaddoucimu stavu vsak
jesté v plném rozsahu nedoslo (Miovsky a kol., 2015).

Resort ministerstva Skolstvi pouZiva ve svych aktualnich doku-
mentech (napr. Narodni strategie primarni prevence rizikového cho-
vani déti a mladeZe na obdobi 2013-2018 - MSMT, 2013, s. 9) také
oznaceni rizikové jevy, Ci rizikové projevy chovani, které vymezuje jako
,rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi, soci-
alni nebo psychologické fungovani jedince a/nebo ohroZuji jeho social-
ni okoli. Rizikové chovani piedstavuje rtizné typy chovani, které se
pohybuji na sSkale od extrémnich projevli chovani ,bézného“ (napft.
provozovani adrenalinovych sportli) aZ po projevy chovani na hranici
patologie (napt. nadmérné uZzivani alkoholu, cigaret, kofeinu Ci nele-
galnich drog, nasili)“. K predeslému pojmu ,socialné patologické jevy“
dodava, Ze: ,,Pojem socidlné patologické jevy je pojmem sociologickym
a postihuje fatalni jevy ve spolecnosti (alkoholismus, kradeZe, vrazdy
apod.), k nimZ mimo jiné také musi smérovat opatreni primarni pre-
vence. Nicméné ve Skolnim prostredi pedagogové pracuji s rizikovym

18



chovanim, vii¢i némuz zaujimaji a¢inna primarné preventivni opatieni
s cilem minimalizace projevi i rizik takového chovani a piipadné je di-
agnostikuji a nasledné prijimaji efektivni opatreni“ (MSMT, 2012, s. 3).

Mezi rizikové jevy ministerstvo zahrnuje nasledujici (MSMT, 2013,
s. 9):

— interpersonalni agresivni chovani - agrese, Sikana, kybersikana
a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim multimédii,
nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xeno-
fobie, homofobie,

— delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statklim - vandalismus,
kradeZe, sprejerstvi a dalsi trestné Ciny a preciny,

— zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti,

— zavislostni chovani - uZivani vSech navykovych latek, netolismus,
gambling,

— rizikové sportovni aktivity a rizikové chovani v dopravé, prevence
urazq,

— spektrum poruch prijmu potravy,

— negativni plisobeni sekt a

— sexualni rizikové chovani.

Vyse uvedeny vycet obsahuje jevy, které nelze oznacit za socidlné
patologické (napt. neplnéni Skolnich povinnosti) ani za poruchy cho-
vani v pravém slova smyslu (dtleZita je intenzita a dal$i znaky, kterymi
se vyznacuji poruchy chovani, jak bude vysvétleno niZe) a ve vyc¢tu mu-
Zeme najit i rizika, kterda mohou predstavovat riziko ve vyvoji jedince
(napr. akcent na prevenci drazti nebo domaci nasili). Oznacenti rizikové
chovani neni tolik stigmatizujici, normativné ladéné a postrada onu
»patologizaci®, ktera je mnohymi autory socialni patologii vytykana
(vice napr. Miovsky a kol., 2015). Z téchto dlivodi je patrné, Ze oznace-
ni rizikové jevy je vhodné zejména v oblasti Skolstvi a s prihlédnutim
na dliraz primarni prevence.
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Dale je tfeba upozornit na oznaceni syndrom rizikového chova-
ni v adolescenci, ktery pouziva psychologie a adiktologie. Experimen-
tovani s riziky je v obdobi dospivani typické, vétSinou prechodné,
avSak nelze opomenout moZzna zdravotni rizika a dlisledky. Hovoii se
o tzv. nové morbidité mladeZe, ktera je aktualné hlavni pricinou mor-
tality v tomto vyvojovém obdobi. V této souvislosti WHO stanovila
adolescenty jako samostatnou rizikovou populac¢ni skupinu a zdravi
dorostu je definovano kromé jiného také neptitomnosti rizikového -
problémového chovani. Pojem syndrom rizikového chovani v adoles-
cenci v tomto kontextu pak nahrazuje termin socialné patologické jevy.

2.2 Poruchy chovani (a emoci)

Porucha chovani je termin uZivany v etopedii. Etopedie je samo-
statna disciplina specialni pedagogiky, ktera se zacala profilovat na
konci 60. let 20. stoleti (po oddéleni od psychopedie). Vojtova (2008,
s. 8) uvadi nasledujici definici: ,Etopedie se zabyva edukaci, reedukaci
a zkoumanim edukace jedinct s poruchami emoci a chovani. Hleda
a vyhodnocuje formy a prostredky edukacnich aktivit pro ovliviiovani
jejich chovani. Zabyva se systémem a podminkami jejich edukace
v prostredi Skol hlavniho proudu, Skolskych zarizeni pro jedince
s ustavni a ochrannou vychovou a zarizeni preventivné vychovné
péce.“ Vedle nazvu etopedie se uziva také oznaceni edukace jedinct
s poruchami chovani.

Termin poruchy chovani nepatri do oblasti socialni patologie, pro-
toZe jak upozornuje Ondrejkovic¢ (2009), poruchy chovani jsou indivi-
dualni invaliditou, abnormalitou v psychické i anatomické strukture ci
funkce clovéka. Poruchy chovani jsou predmétem pozornosti prede-
vSim etopedie, na Slovensku lécebné pedagogiky, pripadné psychiatrie
jako soucasti véd o Clovéku nikoliv o spolecnosti.
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Podle soucasného pojeti cilovych skupin (Vojtova, 2008) rozezna-
vame tri kvalitativné odliSné skupiny:

A. Déti v riziku poruchy chovani, déti v ,riziku“
B. Dité s problémem v chovani (problémové chovani)

C. Dité s poruchou chovani, poruchy emoci a (nebo) chovani

Porucha emoci nebo chovani se nejcastéji vyviji pfes plisobeni
rizikovych faktord k problémovému chovani a k zdvaznym porucham
chovani. Koncept ditéte v riziku vymezuje ty déti, v jejichZ Zivoté jsou
pritomna rizika spojena s osobnosti ditéte (napr. nizka inteligence,
empatie, ADHD), s rodinou ditéte (patologie v rodinég, Spatny vychovny
styl, nizky socioekonomicky statut), se Skolou (Sikana, Spatné klima)
nebo se spolecnosti (na lokalni irovni je to napr. charakter urbanizace,
priumysl, mésto x vesnice, iroven komunitni spole¢nosti apod.) V jejich
diisledku se socializace ditéte vyviji rizikové nebo je dokonce bloko-
vana.

Problémové chovani se vyznacuje mensi intenzitou, zavaznosti,
vétSinou Casové omezené, predstavuje napr. vyruSovani ve Skole, pro-
vokovani, poruSovani dohod a pravidel.

Poruchy emoci a chovani jsou pak vyrazem pro postizeni, kdy se
chovani a emocionalni reakce Zaka liSi od odpovidajicich vékovych,
kulturnich nebo etnickych norem a maji nepriznivy vliv na skolni vy-
kon, v€etné jeho akademickych, socialnich, predprofesnich a osobnost-
nich dovednosti. SouCasné je toto postizeni:

a) néco vice neZ prechodna reakce na stresujici udalost,

b) vyskytuje se soucasné alespon ve dvou prostredich, z nichZ ale-
spon jedno souvisi se Skolou,

c) pretrvava pres individualni intervenci v ramci vzdélavani (Vojto-
va, 2008).
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Vagnerova (2014) vymezuje obecné znaky poruch chovani jako
nerespektovani platnych spolecenskych norem, neschopnost nava-
zovat a udrzet prijatelné socialni vztahy, bezohlednost, uspokojovani
vlastnich potireb na tkor druhych a chybéjici svédomi a pocity viny.

Martina, 16 let, narodila se jako nepldnované dité nemanZelskym
rodictim. Béhem poslednich dvou let byla vyloucena ze dvou stiednich
Skol a jednoho ucilisté pro nevhodné chovdni. Matka uvddi, Ze jiZ od sa-
mého narozeni byla velice obtizné zvladatelnd. Prvni tridu opakovala
trikrat, béhem druhého stupné dostala dvakrdt trojku z chovdni. Dosta-
vala opétovné pozndmky za vyvoldvdni potycek, noseni zbrani (zvl. noZii)
do Skoly. Béhem zdkladni skolni dochdzky utekla z domova celkem ctyri-
krat. Ve trech pripadech ji hledala policie. Ve 13 letech byla poprvé pri-
stizena pri koureni marihuany. JiZz na zdkladni Skole kradla spoluZdkiim
véci v Satndch a ve triddch. Martina uvddi, Ze svoji matku od détstvi ne-
miiZe naprosto ,vystdt” pro jeji neochotu a hloupost. Otec byl odsouzen
k odnéti svobody v délce 8 let za majetkovou trestnou cinnost krdtce po
jejim narozeni. Podle jejich slov ho ,nendvidi, protoZe ji zkazil Zivot”.
Po vykonanti trestu se k rodiné jiz nevrdatil. Matka pracuje jako servirka
v no¢nim baru a nechdvd Martinu a jejiho mladsiho bratra Romana
(12 let) celé dny doma bez dozoru. Roman v potycCkdch s Martinou utrpél
nékolik pomérné zdvaznych zranéni (rozbitd hlava, oparend ruka, zlo-
menina Zebra). Martina bratra ,nenadvidi, protoZe kviili nému nemd Zad-
né kamarady“. Matka v soucasné dobé uvazuje o umisténi obou déti do
~néjakého ustavu®, protoze je ,nezviddd“. (Ptdacek, 2006, s. 12)
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3 PRICINY SOCIALNICH DEVIACI

Blahoslav Kraus

Pficinami deviantniho chovani se zabyvala celd 1éta rada obori.
Existuje celd fada ptistupli biologickych pokladajicich za zasadni
dédi¢nost, genetické faktory. Podobné existuji teorie psychologické
tvrdici, Ze podstatu lidského selhani je treba hledat v psychice ¢lovéka.
Existuje i cela rada teorii sociologickych, které predpokladaji, Ze prici-
ny deviantniho jednani lidi jsou ve spolecnosti a za lidské selhani mtize
sama spolecnost. VSechny tyto pristupy se ukazaly jako prilis jed-
nostranné a ve druhé poloviné minulého stoleti zacal jednoznacné pre-
vladat tzv. pristup multi(vice)faktorovy.

Tato polyetiologicka teorie tedy jakoby dava do jisté miry za
pravdu vSem predchazejicim a predstavuje jakousi jejich kombinaci.
VSechny uvedené teorie, pristupy pri vykladu socialnich deviaci, hle-
dani pricin socialné deviantniho chovani je mozné shrnout do nasledu-
jicich tii zakladnich typu:

— Prvy byva oznacCovan anglickym terminem ,Kinds-of-people”
neboli existuji urciti lidé, ktefi maji tendenci volit chovani mimo
normy bez ohledu na Zivotni situace.

— Druhy ,situacni“ jakoby obracené predpoklada, Ze kazdy v urci-
tych Zivotnich situacich (navozujicich socialni deviace) miZe byt
potencionalné deviantné jednajicim. Odpovida sociologickym pfri-
stuptim.

— Pohled ,konjunktivni“ spojuje oba predchazejici typy v tom smys-
lu, Ze v urcitych (ohroZujicich, rizikovych) situacich urciti lidé se
chovaji urcitym (deviantnim) zptisobem (Kraus, 2015).

Tento typ je v souladu s teorii polyetiologickou, tedy pristupem
multifaktorovym, ktery odpovida soucasnému védeckému poznani.
Dokazuje to napft. 30 let vyzkumu vlivu televize na nartst nasili v USA.
Vr. 1992 vykonny vybor Americké psychologické asociace pro vliv te-
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levize na spolecCnost prohlasil, Ze negativni ucinky jsou nadevsi po-
chybnost a to predevSim na déti, jeZ jsou k nasilnému chovani dis-
ponovany: a) dédicnymi a konstitucnimi faktory, b) rodicovskym
nezdjmem, c) prisluSnosti ke skupinam, jezZ sdileji deviantni normy.

Z hlediska multifaktorového piistupu miiZzeme v zdsadé rozlisit
priiny endogenni a exogenni. Podrobnéjsi pohled na multifaktorovy
pristup poskytuje nasledujici schéma:

Obr. ¢. 1: Multifaktorovy pristup k etiologii socidlnich deviaci
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3.1 Vrozené dispozice

Jimi rozumime vSechny priciny, které maji povahu biologickou
a jedna se tedy o faktory majici ptivod v dédi¢nosti a dale faktory, které
maji ptivod v prenatalnim obdobi vyvoje plodu. Pokud se jedna o pfi-
¢iny prvé kategorie, mame dnes k dispozici fadu seri6znich poznatkii,
které ukazuji, Ze v urcité mire i zastanci biologickych teorii méli pravdu
a nelze je jednoznacné zavrhnout. Je treba vSak vidét, Ze geneticka dis-
pozice mliZze byt odpovédna napft. za sniZzenou sebekontrolu ¢i hyper-
aktivitu, ale tyto vlohy nevedou primo k deviantnimu chovani, nybrz
pouze zvySuji pravdépodobnost, Ze v souvislosti a v kombinaci s dalsi-
mi faktory muiiZe k takovému jednani dojit.

K osvétleni plisobeni genetickych dispozic ptispély jiZ zminéné
vyzkumy adoptivnich déti, déti z rodin recidivisti a predevSim studie
dvojcat porovnavajici vyskyt urcitého znaku mezi skupinou jednova-
jecnych a dvojvajecnych. Novéjsi studie oprené o velké populacni vzor-
ky ukazuji, Ze shoda v kriminalnim jednani je dva az trikrat vétsi mezi
jednovajeCnymi, neZ mezi dvojvajeCnymi dvojcaty. Tato shoda se po-
hybuje okolo 35 % (u dvojvajecnych pouze 13 %). To vSak znamena, Ze
asi 65 % jednovajecnych dvojcat se v kriminalnim jednani neshoduje
a z toho plyne, Ze vliv prostfedi ma o néco vétsi vahu nez vlivy genetic-
ké zatéZe. Podobné podporily mySlenku, Ze genetika hraje i v souvislos-
ti s deviantnim chovanim roli, vyzkumy adoptivnich sourozencti, kde
se ukazalo, Ze na kriminalni chovani ma vyrazné vétsi vliv biologicky
otec neZ adoptivni.

Dal$im faktorem, ktery miZe prispét k deviantnimu jednani, je
syndrom LMD dnes nazyvany jako syndrom hyperaktivity. Postihuje
podle nékterych pramenti od 5 do 10 % populace (Castéji chlapce nez
dévcata). Posledni poznatky ukazuji, Ze projevy hyperaktivity nemizi
v obdobi dospivani, jak se drive uvadélo, ale pretrvavaji a maji charak-
ter zvySené impulzivity, agresivity, snizeného sebehodnoceni. Nové
studie uvadéji, Zze 16-30 % mezi mladistvymi trestanymi tvori pravé
hyperaktivni jedinci (MatouSek, Matouskova, 2011).

25



Ke genetickym faktorim Ize priradit i sniZeny intelekt. Ten pred-
stavuje pro Clovéka handicap v mnoha situacich (predevSim obtiZnéjsi
rozliSovani jednani, které je jeSté v normé, a které jizZ je mimo normu)
a miZe se pak podilet na deviantnim chovani. Testovanim véznl bylo
zjiSténo, Ze predevSim u ndsilnych trestnych ¢in a hlavné sexualné
ladénych se v prevazné mire jedna o lidi s IQ na hranici nebo pod hra-
nici primérné inteligence.

I samo pohlavi se svym zpiisobem podili na deviantnim jednani.
U osob, které stanuly pred soudem, je pomér muzi k Zenam asi 6:1, ve
vykonu trestu pak v priméru asi 30:1. Muzské pohlavi také zretelné
prevazuje u sebevrazedného jednani stejné jako u zavislosti na alkoho-
lu. Podobné je tomu napt. mezi bezdomovci. V souvislosti s vyraznym
emancipa¢nim procesem se ovSem v nékterych pripadech (napf.
v konzumaci alkoholu) zacinaji tyto vyrazné rozdily stirat.

Také studie o chromozomalnich zménach prinaseji nékteré po-
znatky, které ukazuji na to, Ze tyto zmény mohou vést napr. k selhavani
v zatézovych situacich. Pak zlistava otazkou, jak, vzhledem k dal$im
souvislostem, bude ono selhani vypadat. MiiZe znamenat urcity kolaps,
ale také miiZe vyustit v jednani, které bude mit deviantni charakter.

Nékteré vyzkumy vedly k novym objeviim. Tak napt. na Kaliforn-
ské univerzité zkoumali vzorky mozkové tkané 70 mrtvych osob. V po-
loviné pripadi Slo o alkoholiky. Ukazalo se, Ze tzv. dopaminovy gen,
ktery ovliviiuje schopnost bunék vstrebavat dopamin, jeden z chemic-
kych neurotransmiterti, (je spojovan s pozitkairskymi sklony) se vysky-
toval u 77 % alkoholikd, ale jen u 28 % osob kontrolni skupiny (tedy
lidi, kteri nepili). Podobné se v posledni dobé objevila diskuse o genu,
ktery kontroluje Cinnost enzymu MAOA (monoamin oxidazy A). Jak
vyzkumy ukazaly u osob s nizs$i hladinou tvorby tohoto enzymu lze
predpokladat, Ze se s vétsi pravdépodobnosti uchyli k antisocialnimu
jednani. Rizikovou skupinu pak tvori predevsim ti, ktefi kromé této
genetické zatézZe byli také v détstvi objektem tyrani (Kraus, 2015).

Pokud se jedna o faktory, které maji negativni vliv na vyvoj plodu
a mohou se podilet na deviantnim jednani, jsou spojeny predevsim se
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Zivotospravou gravidni Zeny. Bylo napf. zjiSténo, Ze nikotin mliZe mit
vliv na zvySenou agresivitu a tedy, Ze Zeny kuracky rodi agresivnéjsi
déti. Podobné negativné muiZe ovlivnit vyvoj plodu alkohol ¢i jiné
drogy. Vedle Zivotospravy mohou piisobit na plod v negativnim smyslu
také rtizné nemoci ¢i Urazy téhotné Zeny. Nékdy je to i otdzka kompli-
kovaného porodu, ktery miiZe zanechat na ditéti jisté stopy, projevujici
se riznym zplisobem v pozdéjsim veéku.

3.2 Ziskané dispozice

Vedle genetickych dispozic lze k endogennim ¢initellim pripocitat
i ty znaky a vlastnosti osobnosti, které se na podkladé téchto dispozic
utvarely v priibéhu vyvoje po narozeni. Nejde tedy o faktory vrozené
ale ziskané a to predevsim v raném détstvi. V této souvislosti 1ze napft.
hovorit o tzv. nechténych détech, které na svét nikdo nevita nebo o de-
privacnim syndromu. Stejné tak se mliZe na vzniku negativnich ryst
osobnosti zapricinujicich deviantni chovani podilet styl rodi¢ovské
vychovy. JiZ jsme zminili vychovu tvrdou spojenou s télesnymi tresty,
stejné tak negativni dopady miiZe mit vychova prili§ liberalni, laxni,
zanedbavajici.

Urcité dopady do jednani dospélého ¢lovéka mohou mit i prodéla-
né choroby C¢i Urazy v détstvi. Pri¢iny selhavani ¢i riznych deviaci do-
spélého clovéka, které maji koreny v raném détstvi, hledaji predevsim
predstavitelé hlubinné psychologie.

Mezi rizikové faktory patri také zvysSena impulzivita, nizka Uz-
kostnost, mala zavislost na odméné, nizka odolnost vici stresu, nizka
adaptibilita. To vSe miliZe byt vysledkem plisobeni vlivii z prostiedi,
v némz jedinec vyrilsta, ovSem to uz se do jisté miry dotyka vlivli exo-
gennich, o nichZ bude rec dale.
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3.3 Prostredi rodiny

Ze vSech exogennich Cinitell se v prvé radé jedna o podnéty obje-
vujici se v prostredi rodiny. Rodina je tradi¢cné povazovana za hlavniho
Cinitele, jenZ svym selhavanim vede k deviantnimu chovani potomkd.
Funguje zde néco, co byva oznacovano jako ,socialni dédi¢nost”. Clovék
si 0dnasi z rodiny zakladni vzorce a modely jednani pro cely svij Zivot.

Jako spolecenska instituce prosla a prochazi rodina i v poslednich
letech jistymi proménami, které v mnoha smérech vytvareji slozitéjsi
situaci pro vychovu a formovani osobnosti. V zasadé 1ze rozdélit rodi-
ny, které selhavaji v procesu formovani osobnosti svych potomki do
tii kategorii.

— Za prvé rodiny, které se nemohou dost dobre zhostit onoho ukolu
(napft. z dlivodu nemoci, slozité ekonomické situace, mimoiad-
ného casového zaneprazdnéni). Sem lze svym zpusobem zaradit
i prostredi rodiny netplné.

— Druhou kategorii tvori rodiny, které nedovedou, nezvladaji tkoly
spojené s vychovou déti, nejsou schopny vytvorit nezavadné
prostredi a zabezpecit bezproblémovy vyvoj osobnosti. Diivody
vychazi prevazné z vlastnich osobnostnich dispozic (intelektova
uroven, mala pripravenost pro rodinny Zivot).

— Treti typ rodiny predstavuje ty, kde rodiCe ani nechtéji se podilet
na vychové svych déti, kde z riiznych diivodi se dité jevi jako pie-
kazka. Do jisté miry se to miize tykat atmosféry v dnesnich stale
castéjSich dvoukariérovych manzelstvich. Nejcastéji se vSak jedna
o rodiny, kde jsou pritomny socialné patologické jevy (napf. otec
recidivista, matka prostitutka) (Kraus, 2014).

Konkrétnich faktord, které mohou v rodinném prostredi ptlisobit
na vznik deviantniho chovani, je cela fada od demografickych znaki
pocinaje (napr. extrémné mladi Ci stafi rodicCe, velky pocet déti, ale
stejné tak je slozitéjsi i vychova jedinacka), pires faktory kulturni (zpa-
sob traveni volného casu, Zivotni styl), aZ po vnitini vazby, (v prvé radé
citovy vztah rodici k ditéti).
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V posledni dobé pribyva rodin, které jen s obtiZemi plni své za-
kladni funkce. V pripadech, Ze rodina neplni funkce, které by méla a je
shledavana jako dysfunkcni nebo afunkéni, je zde urcité riziko, Ze ne-
dojde ke spravnému vyvoji ditéte. V takovychto situacich dochazi
k vnitinimu rozkladu rodiny, k vaZnym porucham a v diisledku toho, je
ohroZena socializace jedince. Rodice se poté mohou dopoustét zane-
dbavani ditéte ¢i mladistvého, které vede k citové deprivaci. Vyzkumy
potvrzuji, Ze zanedbavani ¢i pripadné tyrani déti, velmi zvySuje prav-
dépodobnost, Ze se béhem dospélosti dostanou do konfliktu se za-
konem.

Kromé poruch funkci rodiny a poruch ve vychové miiZeme najit
i dalSi negativni jevy rodinného prostredi, které maji ¢ci mohou mit vliv
na vznik delikventniho chovani. Rizikovym faktorem pro dité je rodina,
kde je rodi¢/e anomdlni osobnosti. Rizikové jsou predevsim rodiny
alkoholikt, toxikomani, asocialnich jedinct, jedinct s poruchou osob-
nosti nebo emocné chladnych rodic.

Samostatnou kapitolou je zptlisob vychovy, uplatiiovani discipliny
Rodice se celkové méné staraji o vytvoreni zabran, které by branily de-
likvenci ditéte. Nebo miiZeme jejich styl vychovy povaZovat za nekon-
zistentni. Pod timto pojmem rozumime situaci, kdy rodice jednou
jedince za prestupek priliS trestaji a jindy ho témér netrestaji nebo to
opomijeji.

Sak sledoval vztah mezi télesnymi tresty v détstvi a pozdéjSim so-
cialnim selhavanim. S nedelikventni mladeZi srovnaval ¢tyri soubory:
vézné, prostitutky, narkomany a svérence diagnostického ustavu.
VSechny tyto soubory mély podle vlastniho vyjadieni vyssi primérnou
hodnotu razance télesného trestani v piivodni rodiné nez soubor kon-
trolni, priCemzZ nejtvrdsi ze vSech Ctyr socialné selhavajicich skupin
byly jako déti trestany prostitutky (Sak, 1996).

Jednim z fenoméni, ktery se objevuje v dnesni dobé pomérné cas-
to, je rozvod rodicl. Rozvod sdm o sobé je zatézi pro dospélé natoz pak

pro déti. Nelze samozrejmé konstatovat, Ze diky rozvodu je jisté, Ze se
dité ¢i mladistvy bude chovat rizikové nebo delikventné. Mnohdy je
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predpokladano, Ze rozvod prispéje ke zlepsSeni vztaht, atmosféry, ze
dojde k uklidnéni. OvSem ukazuje se, Ze vétSinou pokracuje stresujici
atmosféra plna napéti a sporu.

Po rozvodu v drtivé vétSiné pripadi bydli kazdy z rodich zvlast.
Vznikaji problémy, kdy a kde bude dité bydlet, zit. Pokud jsou déti vy-
chovavané jen jednim z rodic¢i (ve vétSiné piipad matkou), maji podle
mezinarodnich studii vice psychickych a zdravotnich problémi, horsi
vysledky ve Skole a také vice stretii se zdkonem, nez déti, které vyris-
taji s otcem i matkou. ,Pritomnost otce v rodiné soudoby vyzkum jasné
ukazuje jako faktor, ktery brani delikvenci syna“ (Matousek, Matous-
kova, 2011). A tak chlapci Zijici bez otce nebo s otce nevlastnim mivaji
vetsi sklon k prestupovani zakona. Miizeme tedy konstatovat, ze ,ne-
pritomnost rodi¢ovské postavy v rodiné“, je rizikovym faktorem pro dité
¢i mladistvého. Syn postrada muzsky vzor, s kterym by se mohl identi-
fikovat. Dcera postrada také model muZského chovani (Kraus, 2014).

V posledni dobé se vaznym problémem stava socialné ekonomicka
situace rodin. Rizikové se jevi oba extrémy. Na jedné strané vyrazné

strané rodiny Zijici v nadmérném blahobytu.

V prvém piipadeé rodina a v diisledku toho i déti ve snaze vyrovnat
se okoli jsou pod tlakem a to vede Casto ke kriminalnimu jednani.
Je prokazano, Ze v téchto rodinach pod vlivem chudoby dochazi také
k narlistu agresivity, alkoholismu, sebevrazednym pokustim. Déti z téch-
to rodin se takeé casto stavaji obéti Sikanovani.

Riziko predstavuji i rodiny Zijici v nadmérném blahobytu. Déti do-
stavaji vSe, nac si vzpomenou, vysoké kapesné, coz miize byt prileZitost
pro nakup alkoholu, drog, patologické hraéstvi. Casto to souvisi i s tzv.
,2Zpenézovanim détstvi“ a to je situace, ktera mize vést k dalsim de-
viantnim projevim.
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3.4 Prostredi skoly

V souvislosti s rozvojem détské osobnosti je dalSim cCinitelem, kte-
ry muize prispét k utvareni deviantné jednajici osobnosti skola. Od $ko-
ly verejnost, predevsim rodicovska vzdycky ocekavala a ocekava asi
vice neZ je tato primarni vychovné vzdélavaci instituce sto sama splnit.
V soucasnosti pozadavky na ni také neustale vzriistaji.

Ucitel se stava pro dité nejvyznamnéjsi osobou ve Skole. Ucitel se
stava autoritou, kterd konkuruje autorité rodict i vrstevniki. S priby-
vajicim vékem ale nabyvaji na vyznamu vztahy mezi vrstevniky.

Zasadni se jevi socidlné psychické klima ve tridach a v celé skole.
Atmosféra ve tiidach vytvari ¢asto podhoubi pro $ikanu. Zaci si ve tiidé
vyvareji svoji vlastni ,subkulturu“ a vznikaji i jeji dalsi podskupiny.
V nékterych pripadech to vede ke vzniku delikventnich part.

K segregaci méné nadanych, a tim i rizikovéjSich déti, mize vést
znamkovani, poznamky, ale i mnohem nenapadnéjsi podoby chovani
ucitele, napriklad prehliZeni iniciativ ditéte, ,alergické reakce” na ne-
znalost uciva nebo na kazenské prohresky ¢i poznamky utrousené
béhem vyuky na osobu ditéte, ironizovani, zesmésnovani. Zdrojem
konfliktl a rizik se tak stava casto personal od reditelli poc¢inaje (zpt-
sob Fizeni, jednani a pristup ucitelli k zakam).

Proto by méli k zakiim pristupovat s dlistojnosti k jeho osobé a byt
ke vSem spravedlivy. Nebot mnohdy i zdanlivé nepodstatné véci mo-
hou ditéti ubliZit, zménit jeho vztah ke Skole nebo ke konkrétnimu uci-
teli. Pokud dité je neustale ucCitelem negativné hodnoceno, ma Spatné
znamKy a nenachazi podporu ani u spoluzakili, miZe to vSe vyustit
v negativni postoje vii¢i Skole nebo v zaSkolactvi (viz kapitola 4).

V disledku toho vSeho dochazi k tomu, Ze i Skola miZe prispét
k socialné deviantnimu chovani, resp. se podilet na utvareni osobnosti
potencionalné takto jednajici. UCitele nejsou dostatecné pripraveni na
praci s problémovymi détmi, na respektovani individualnich zvlastnos-
ti. SoucCasné také nejsou castou Zadoucimi vzory projednani svych Za-
kii. Skola se také v soucasnosti malo angaZzuje v souvislosti s travenim
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volného ¢asu déti a mladeZe a to je pro vznik socialnich deviaci zasadni
(Kraus, 2014).

3.5 Prostiedi vrstevnickych skupin a lokalit

Vrstevnické skupiny predstavuji prirozenou formu Zivota déti
a mladeze. Jsou to skupiny, které charakterizuje vékova, ale také nazo-
rova blizkost, z niZ vyplyva souhlasné jednani. Pocatky vzniku téchto
skupin miZeme hledat v tzv. ,hernich skupinach®. Jsou to skupiny, ve
kterych si déti hraji, zatim spiSe vedle sebe neZ spolu. Vrstevnické
skupiny v pravém slova smyslu se formuji v obdobi Skolni dochazky.
Vrstevnické skupiny mladeZe se od téch détskych lisi. MladeZ chce pro-
jevovat svoji samostatnost a dospélost, touzi vymanit se predevsim
z rodicovské kontroly. V téchto skupinach se také setkdvame se silnou
konformitou, ktera se projevuje napriklad hodnotovou orientaci ¢lenti,
stylem oblékani, poslechem hudby, dodrzovanim riiznych rituald. Vy-
znam vrstevnické skupiny nebo party v Zivoté mladého jedince se méni
postupné s jeho vékem. V obdobi dopivani se pro ¢lovéka obvykle stava
takova skupina velmi dtlezita, mnohdy je uprednostiiovana i pied ro-
dinou. V dospélosti vyznam skupiny v Zivoté obvykle opada. To ovSem
neznameng, Ze doty¢ny zcela ztraci kontakt s prislusniky skupiny.

Rizna Setieni ukazuji, Ze vrstevnické skupiny se Casto stavaji ja-
kymsi podhoubim deviantniho jednani. VétSina trestné cinnosti, van-
dalstvi, konzumace alkoholu i drog, to vSe se odehrava prevazné
v riaznych seskupenich, individualisté jsou spiSe vyjimkou. Party se
stavaji zazemim predevSim pro déti z dysfunkénich rodin. Skupinové
minéni, naroky na konformitu, skupinovy tlak byvaji témi faktory,
které vedou k deviantnimu chovani. Snaha predvést se pred kamarady
a ukazat, Ze nejsem Zadny slaboch, byva onim hnacim motorem tako-
vého jednani.

Samozrejmé ne vSechny vrstevnické skupiny a party maji zava-
dovy charakter. Nicméné se v nich vytvareji urcité subkultury, i kdyz
v naSich podminkach je mladez stale ve vétSiné konzervativni a loajalni
se spole¢nosti. Pfesto v souvislosti s riiznymi hnutimi se objevuji rtizné
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ideologie, které mohou vaznéji zasahnout a ohrozit chovani mladych
lidi. Podle miry, v jaké jsou takové kriminogenni skupiny organizovany,
byvaji rozliSovany dva typy skupin.

Stabilni, integrované skupiny vznikaji obvykle v prostiedi, v némz
jsou delikventni normy akceptovany i dospélymi a dospéli slouZzi jako
y2ucitelé“ mladeZe (napt. gangy romskych kapsari).

Nestabilni a neintegrované skupiny, obvykle vysoce nasilnické
vznikaji v prostredi, v némz chce mladeZ ukazat svou silu, opoziCnictvi
a nebojacnost. Takové skupiny vzbuzuji nejvice obav. Jsou vysoce
nasilnické i spory uvniti skupin jsou reSeny nasilné. Zrejmé i proto
o téchto skupinach nékteri autori hovori jako o skupinach, pro néz je
typicka subkultura ndsili. Blizko k subkultufe nasili ma subkultura ra-
sisticka (Matousek, Matouskov3, 2011).

3.6 Lokalni prostredi

Také lokalni prostredi nelze zcela vyloucit z vnéjSich determi-
nujicich ¢initeld. Je prokazano, Ze vétSina vSech socidlnich deviaci
(predevsim kriminalita, drogy, patologické hracstvi, prostituce, bez-
domovectvi) se v daleko vétsi mife objevuje v aglomeracich méstskych
nez venkovskych. Méstské prostredi vytvari priznivé klima pro Sireni
sociadlnich deviaci predevSim soustifed'ovanim obyvatel nejriiznéjSich
kategorii do urcitych teritorii, vétSim mnozstvim pfiilezitosti pro tako-
véto jednani a hlavné svou anonymitou.

At se jedna o kriminalitu, prostituci, konzumaci drog apod. Piisobi
zde nepochybné jiz zminény moment socialni kontroly, resp. jeji ab-
sence. PredevSim prostredi velkomésta, sidliSt je prostredim s vysokou
mirou anonymity, ktera vytvari prostor pro deviantni jednani (Kraus,
2014).
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3.7 Prostredi spoleCnosti - média

Charakter celospolecenského klimatu charakterizuji takové jevy,
jako je stav a uroven legislativy, fungovani a uroven kontrolnich orga-
nl statni spravy, ekonomicka droven a s ni souvisejici Zivotni iroven,
jaky panuje hodnotovy systém apod. Jako aktudlni a znepokojujici fakt
v této souvislosti mozno uvést nartistajici diferenciaci spole¢nosti.
Vlivy vSech predchazejicich prostredi (rodina, skola.) jsou determino-
vany praveé onim celospolecenskym klimatem

Dnes ¢asto diskutovanym cCinitelem, ktery plisobi na makrosocial-
ni trovni a ma podil na vzniku socidlnich deviaci, jsou média. Piisobeni
médii ma velmi riizné ucinky a vyvolava rizné reakce. Napt. ovliviiuji
to, o Cem lidé premysli a jak o tom uvazuji tim, Ze zarazuji urcita té-
mata do vysilani a jina nikoli. Tim, Ze prikladaji néjakému tématu zvy-
Senou pozornost, zesiluji ucinek. Je-li nékdo dlouhodobé vystavovan
emocionalné vzrusivym podnétiim, mize vici nim ,okorat”. To se tyka
mladé generace, kterd zlistdva chladna u poradi a vyjevi, které pri-
slusniky starsi generace vyvadi z miry a rozrusi.

O jejich vlivu na socializaci mladé generace nemizZe byt pochyb.
Podle americkych pramentl primérné dité zhlédne do svych 15 let asi
10 tisic vrazd. To muze tézko zlstat bez jakékoliv odezvy. Televize
zobrazuje predevSim nasili fiktivni (filmy, serialy) i kdyz pribyva i rea-
lity, kde nékteré televizni stanice vyuzivaji zdznami z prepadeni bank,
dopravnich nehod apod. Drasticky ptlisobici zabéry jsou pro zesileni
ucinku jesté zpomalovany.

Silny Gc¢inek médii se projevuje také napodobou. Rada vyzkumi
doklada, Ze nadpodoba vyznamné funguje a Ze jiz velmi malé dité do-
kaze napodobovat to, co vidélo v televizi. V té souvislosti se varuje pred
moznosti, Ze se disponovany jedinec socidlné nezadoucimu jednani
miiZe naucit. To se ¢asto potvrzuje u mladistvych provinilct, ktefi uva-
déji, Ze se nechali ke svému jednani inspirovat konkrétnimi programy.

V odborné literature se jiz zabydlel termin ,,pondélni syndrom“
oznacujici zvySenou agresivitu déti ve Skolkach a Skolach, ktera je
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opravnéné vykladana jako odreagovani agresivity, jiZ se déti nabily bé-
hem vikendu z televize.

Masova média (predevsim televize a internet) a nezodpovédnost
nékterych tvirci jejich programii ohrozuji postoje a chovani nejmladsi
generace (ale nejen ji). VSichni si uvédomujeme, Ze v souCasné dobé
dochazi k masivni devalvaci hodnot a ke ztraté mravni zodpovédnosti.
Ztrata svédomi, otupeny vkus, neprofesionalita a nekompetentnost
piedstavuji podhoubi, na kterém pak vyrilistd arogance a agresivita.
Zvlasté agresivity se lidstvu dostava v mire vrchovaté. ProtoZe masmé-
dia vznikaji a plisobi ve spoleCnosti regulované trznimi zakonitostmi,
snazi se prosadit predevsim ekonomicky a méné jiz kvalitou své pro-
gramové nabidky. Nejvétsi ,zrada“ v plisobeni médii (predevsim ve
sméru k détem) spociva v tom, Ze predkladaji virtualni realitu (kdy
prostrileny hrdina se vzapéti pere dal) jako skutecnou, jako Zivot, ve
kterém to takto nefunguje. Neni pak divu, Ze zlocCinci v détském véku, Ci
ve véku mladistvych argumentuji, Ze pouze napodobovali a ,chtéli si to
také vyzkousSet“(Kraus, 2014).
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4 PROBLEMATIKA ZASKOLACTVi
Vaclav Bélik

Zaskolactvi je socialné neZzadouci jev, ktery je spjat vyhradné se
Skolnim prostiredim. Zahrnuje neucast ditéte ve Skole bez omluvy, bez
védomi rodicl (v nékterych pripadech mtiZe k zaSkolactvi dochazet i za
védomi rodica).

Tento jev ma individualni nebo skupinovou formu. Kyriacou
(2005, s. 44) tvrdi, Ze ,zaskolactvim trpi nejen jedinec, ktery se ho do-
pousti, ale i cela spole¢nost, protoZe jeho diisledkem jsou Spatné stu-
dijni vysledky zakd, jejich horsi uplatnéni v Zivoté i krimindlni ¢innost.
V dobé, kdy dité neni ve Skole, tak také ¢asto dochazi k setkani s dalsi-
mi projevy rizikového chovani - predcasné sexualni zkuSenosti, Sikana
a dalsi projevy agresivni chovani, zkuSenosti s navykovymi latkami,
hazardni hry a dalsi.

Mira zaskolactvi je také indikatorem spravné funkce vzdélavaciho
systému. Podle Lazarové (1998) se daji uniky ze Skol také definovat
nechuti k praci, jako se to stava i dospélym. Zaskolactvi souvisi se soci-
alnim klimatem Skolnich trid a Skoly, vztahy s rodici a irovni vzajemné
komunikace rodiny a skoly.

4.1 Etiologie zaskolactvi

Diivody, pro¢ vznika socidlné nezadouci jev zaSkolactvi, miizeme
délit na vnitrni a vnéjsi.

Zakladnim prostredim, které ovliviiuje Zaka, je rodina. Z rodiny
také casto vychazeji problémy, které mohou vést k vzniku zaskolactvi.
Rozvrat rodiny, alkoholismus, kriminalita, nepriznivé socialni poméry,
hrubé fyzické nasili v rodiné€, to vSe byva navic doplnéno tim, Ze rodina
nema o dité zdjem a ztraci nad nim kontrolu. Malo kulturné podnétné
prostiedi a lhostejnost rodicii viici Skole mohou vést dité k tomu, Ze se
$kolni dochazce vyhyba. Zak najde vychodisko z beznadé&jné situace
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a z narokl Skoly v zaskolactvi, kdy v dobé vyucovani (i mimo néj)
blouma venku, zacina lhat, kombinuje zapirani se sliby, Ze se napravi,
vzapéti se vSak chova vzdorovité, obCas byva pristiZen pri drobnych
kradeZich, navstévuje zavadovou partu atd. (Jedlicka, 1998, s. 56).

V nékterych pripadech miiZe byt pricinou zamérnych absenci ve
Skole i strach z konkrétniho ucitele. Ucitel ma k dispozici celou radu
prostredki, kterymi miZe dat najevo sviij vztah k ditéti. Jde o zjevné
prostredky, jako jsou napt. znamky, pochvaly, poznamky, hodnoceni
ditéte pred tridou. Nékteré prostredky jsou vSak spiSe nenapadné jako
napi. komentafe na adresu ditéte béhem vyucovani, prehliZeni aktivity
Zzaka, podrazdéné reakce na neznalost uciva ¢i nékteré okamziky
v chovani ditéte, kritické poznamky, prisny, vysoce autoritativni postoj.
Dité muiZe nasledné ziskat pocit, Ze je urcitym ucitelem odmitano, ne-
spravedlivé hodnoceno nebo ponizovano. Tento nepriznivy vztah zpa-
sobuje u Zaka trvalé napéti, kdy se neoblibenym stava nejen ucitel, ale
i vyuCovaci predmét. Po opakovaném negativnim hodnoceni, nespoko-
jenosti a napomindni ucitelem, se mize zak zacit urcitému predmétu
vyhybat a stava se zaSkolakem (Monatova, 1991, s. 99).

K problémovému chovani zakd v nemalé mire prispiva i jejich soci-
alni pozice ve skupiné vrstevnikl. Jde o zaky, ktefi jsou socidlné izo-
lovani. Nedari se jim ziskat pratelstvi druhych ve tridé, nejsou tridou
prijimani a pozitivné hodnoceni. V takovém pripadé se pokouseji ziskat
prizen spoluzakd chovanim, které ma podobu ,hrdinstvi“. Odmitaji po-
slouchat, chovaji se agresivn€, nechodi do Skoly, nebo vynechavaji vrs-
tevnické skupiny, které jim nabizeji pochopeni. Velmi ¢asto chovani
téchto vrstevnickych skupin neni v souladu s platnymi spoleCenskymi
normami. Vyznacuji se sklonem naruSovat rodinné a Skolské normy,
projevuji lhostejny postoj k autoritdm. Pokud Zak dostava v této skupiné
vétSi pochopeni a podporu, miize byt vrstevnicka skupina pri¢inou
zasSkolactvi (Hudecova, 2006, s. 235).

Vnitini pric¢iny zaSkolactvi souviseji s psychickym stavem jedince.
Dale s jeho emocni labilitou Ci stabilitou, psychickou vyzralosti, socialni
adaptabilitou, poruchami chovani, agresivitou a dalsi.
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4.2 Typologie zasSkolactvi

Zaskolactvi, tedy neomluvena absence Zaka ¢i studenta, predsta-
vuje prestupek, kterym zak zanedbava skolni dochazku. Je chapano ja-
ko poruseni Skolniho radu, soucasné jde o poruseni skolského zakona,
ktery vymezuje povinnou Skolni dochazku. Zaskolactvi je navic Minis-
terstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky zatfazeno
mezi tzv. rizikové formy chovani, které vymezuje jako ,rozmanité
formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socialni nebo
psychologické fungovani jedince a/nebo ohrozuji jeho socialni okoli“
(Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mlade-
Ze na obdobi 2013-2018, 2013, 5. 9).

Zejména pri intervenci zaSkolactvi je vhodné rozeznavat mezi jed-
notlivymi typy. Lazarova (1998, s. 39) rozdéluje zaskolactvi do tii typi:

1. Zaskolactvi jako reaktivni akt: u tohoto typu je hlavnim dtvo-
dem chozeni za $kolu strach. Zak ma strach z netispéchu, posmé-
chu, pripadné z nasili. Z toho vyplyva, Ze se jedna o dlouhotrvajici
problém (dité se uz setkalo s podobnymi situacemi), ale samotny
unik ze Skoly nema Zak nijak promysleny a jedna impulsivné. Na-
pada ho pri cesté do Skoly. Neni to tedy vyhnuti se vyuky kvili za-
bavé, ale kvili negativnim faktorim v samotné skole. Dité jiz pri
cesté domid vymysli vymluvy a snazi se ospravedInit.

2. Zaskolactvi jako vybuch: dité v uniku spatruje jediné mozné re-
Seni svych problémi ve skole. MliZe v tom figurovat i strach z ro-
dic¢l a ucitelG. V tomto pripadé dochazi k dlouhodobé frustraci,
7ak si pripada osamoceny, opustény. A jit za Skolu vidi jako jediny
mozny zpusob Feseni a promysli si ho dopredu.

Tyto dvé formy zaskolactvi vnimaji autori jako unikovy typ reseni
narocné zivotni situace, kterou dité nedokaze vlastnimi silami resit
,proaktivné“. Tato situace miZe mit pro dité negativni dasledky, vcet-
né poruchy duSevniho a fyzického zdravi. Navic se miZe po urcité dobé
stat nau¢enym zplisobem reseni obtiZnych situaci.
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3. Zaskolactvi jako dobra zabava: pri popisu tohoto typu by se
mohlo zdat, Ze pravé toto je definice zaskolaka. Za Skolu chodi
kviili své parté, nebo pro zdbavu. NavStévuje s vrstevniky herny,
hospody apod. Tady jiZ dochazi k falSovani omluvenek, lhani
a podvadéni (Casto za pomoci praktického 1ékare). Déti neresi, ja-
ké nasledky miZe mit jejich chovani, nemaji daleko k dalsim pro-
jeviim rizikového chovani.

Zdkyné osmé tridy MiSa md zdravotni problémy, rychle vyrostla
a Spatné se ji vyviji chrupavka v pravém koleni. Noha ji boli, proto je ji
navrZena intenzivni lécba, pri které bude ambulantné dochdzet kaZdou
stfedu rdno na injekce do kolene. Ve stredu rdno vsak mad Misa i fyziku
s prisnou pani ucitelkou. Misa md pocit, Ze pani ucitelka nemd rdda dév-
Cata a zejména na ni si zasedla. Pani ucitelky se boji, nemd rdda fyziku
a predmét ji nejde. Misa md radost, Ze kviili 1éCbé nebude muset chodit na
fyziku. Matka ji upozorni, Ze pani doktorka ordinuje od sedmi hodin, sko-
Iu by méla bez problémii stihat. KdyZz Misa po sedmé hodiné rdno prijde
do ordinace, zacne pred sebe poustét vSechny pozdéji prichozi a pani
doktorka ji nasledné vystavi omluvenku. Na dalsi hodiné fyziky, ktera je
v pdtek rdno, se Misa opakované omlouvd, Ze chybéla, a aby ji proto pani
ucitelka nezkousela. Po case Misa premysli, jak se vyhnout i pdtecni ho-
diné. Zfalsuje omluvenku tak, Ze pomoci pocitace a skeneru vytvori iden-
tickou omluvenku od pani doktorky s jinym datem. Misa zjistuje, Ze prisla
na zpisob, jak se vyhnout pani ucitelce i fyzice. ,,RozjiZdi" systém diimysl-
ného, opakovaného falsovdani omluvenek, coz trva celé dva mésice. Pak
prichdzi matka na rodicovské sdruzeni a podvod se odhali. MiSa na zd-
kladé rozhodnuti pedagogické rady dostdvd dvojku z chovdni, sviij strach
z ucitelky resi s tridni ucitelkou a Skolni psycholoZkou.

Vhodné rozliSeni typl zaSkolactvi uvadi i Kyriacou (2005), ktery
akcentuje také vliv rodicu, jeZ milize hrat pri zaSkolactvi zasadni roli.
1. Pravé zaskolactvi (zak nechodi do skoly bez védomi rodici).

2. Zaskolactvi s kKlamanim rodici (dité piredstira nevolnost ¢i ne-
moc, aby ho rodice ze Skoly omluvili).
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3. UtéKy ze $koly neboli interni zaskolactvi (zak do $koly prijde, ne-
cha si zapsat pritomnost a odejde béhem vyucovani, pricemz zi-
stava v budové skoly nebo ji na kratkou dobu opusti).

4. Odmitani Skoly (pro nékteré zaky predstavuje Skolni dochazka
nedumérnou psychickou zatéz, napt. v diisledku problémt ve Skole
souvisejicich s obtiznosti uciva, pri strachu ze Sikany, ¢i vyskytu
Skolni fobie nebo deprese).

5. Jako jeden z typd uvadi také zaskolactvi s védomim rodici, kdy
zak do Skoly nechodj, ale rodice o tom védi ¢i oni sami dité do Sko-
ly neposilaji; diivodl miiZe byt vice, bud' odmitavy postoj k hod-
noté vzdélani a ke Skole, priliSna slabost ve vztahu k ditéti ci
zavislost na pomoci a podpore ditéte v domacnosti. U déti ze soci-
alné slabsiho prostiedi nebo prostredi, ve kterém se vyskytuji so-
cidlné patologické jevy, se mize vyskytnout ucelové zaskolactvi za
védomi rodicli. Timto ucCelem mizZe byt zisk, ktery miliZze nabyvat
riznych forem, napi. prace déti, starost o sourozence, spolupodi-
leni se na kriminalnim chovani a dalsi.

4.3 Prevence a intervence zaskolactvi

Prevence zaSkolactvi uzce souvisi s jednotnym postupem pri
omlouvani a uvolnovani déti z vyucovaci hodiny. Na mozné prevenci
a kazenskych postizich se podili reditel Skoly, tridni ucitel, vychovny
poradce a Skolni metodik prevence spolu s uciteli a zakonnymi za-
stupci zaka. Preventivnim opatfenim je pravidelné zpracovavani do-
kumentace o absenci Zaka, spoluprace se zakonnymi zastupci, véasna
odhaleni pri¢in zaskolactvi a prijeti prislusSnych opatreni.

Do primarni prevence miZeme zaclenit zejména zajem rodict
o dité. Zjistovani Skolnich vysledki, jak se ditéti ve Skole libi, nebo
jestli ma néjaké problémy (s ucivem, spoluzaky, ucitelem). Dobry vztah
mezi rodic¢i a ditétem je samo o sobé nejdiileZitéjsSi ptri predchazeni
nejen zaskolactvi, ale i jinych rizikovych jevi. DileZité je, aby se dité
doma citilo bezpectné a védélo, Ze mliZe za rodici s jakymkoliv problé-
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mem prijit. Primarné piisobi i stanovené hranice, které dité zna a rodi-
Ce je dasledné sleduji. Sekundarni prevence nastava ve chvili, kdy uz
ma zZak neomluvenou absenci. Dochazi k tomu, kdyZ rodice nenastolili
ditéti mantinely ve vychové a dité se jim pak velmi téZko podrizuje.
Prevenci je v této situaci dohled rodicl a zjistovani informaci co déla
jejich potomek ve volném cCase. S jakymi vrstevniky se styka, zda chodi
ve stanoveny ¢as dom atd. Cim méné se rodice o své dité staraji, tim je
vétsi pravdépodobnost vyskytu zaSkolactvi (srov. MatousSek, Matous-
kova, 2011).

Pii odhalovani zaskolactvi je potreba dodrzovat nékteré zasady.
Podle Lazarové (1998, s. 40-41; srov. Metodické doporuceni k primar-
ni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe, priloha Zaskolac-
tvi, 2013) by méli vychovatelé, rodice a dalsi zainteresované osoby
dodrzovat nasledujici:

o Zaskolactvi by se mélo odhalit co nejdrive. Proto by méli byt pe-
dagogové v kontaktu s rodici problémového ditéte a reSit s nim
i omluvenky od l1ékare.

e Jestli se u zaka omluvenky opakuji, je tfeba zjistit, zda se nejedna
o urcité hodiny, dny anebo vyucujiciho, kterému se chce vyhnout.
(Pozn. autort - zjistit motivy zaskolactvi.)

e Spojeni Skoly s psychologem a rodi¢i pomaha pri rozebrani pri-
padu.

e Pokud se dité vyhyba sSkole, protoze ji nezvlada, musi se s nim vy-
tvorit dlouhodoby plan, jak mu pomoci, aby se tiZiva situace neo-
pakovala.

e Siii-li se zaskolactvi a mame-li obavy, Ze se u ditéte stava zavis-
losti, je tieba navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu nebo
jiné poradny (i centra, ktera pomahaji zminénou problematiku
resit.

e Dilezité je vsSimat si, v jakém kolektivu se zaskoldk pohybuje,
a také si vSimat, jakou roli v této skupiné zaujima.
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e Pokud ma dité strach svérit se ve Skole nebo rodiclim, je nutné za-
pojit nezavislou osobu, nejlépe psychologa.

e Ditéti je tireba byt oporou. Doprovazet ho do kolektivu (v pripadé
pedagoga). Byt prirozeny.

e Neprojevovat zZdkovi nedlivéru. Kdyz se problém vyresi, nevracet
se k nému.

e Pedagog a rodice zistavaji v blizkém kontaktu, kdyby se ndhodou
zasSkolactvi znovu objevilo.

Naprava jiz rozvinutého zaskolactvi byva obtiZna, zasadni je spo-
luprace rodici s uciteli, poradenskymi pracovniky ¢i s pracovniky
pedagogicko-psychologické poradny nebo stredisky vychovné péce.
V pripadé vétsiho mnoZstvi neomluvenych hodin nebo opakujiciho se
zaskolactvi je treba kontaktovat pracovniky organu socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD). Pokud ma dité opakované poruchy zavaznéjsiho
charakteru vcetné delikvence, zabyvaji se détmi kuratoti pro déti
a mladeZ. Zaskolactvim se miiZe zabyvat také Policie CR, pokud ma po-
dezreni, Ze rodice umysIné neposilaji déti do Skoly a tim neplni svoji
zakonnou povinnost (miZe se jednat o prestupek (i jiZ trestny c¢in).
Konkrétni postupy pri reseni zaskolactvi jsou uvedeny v priloze Zasko-
lactvi Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeze (2013) a v pokynu K jednotnému postupu pti uvoliio-
vani a omlouvani zaka z vyucovani (2002).
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5 SIKANA VE SKOLNIM PROSTREDI
Vaclav Bélik

Sikana je jednou z moznych forem agrese (dale napt. domaci nasi-
li, divacké nasili, vandalismus apod.). Dle Frielingsdorfa (2000, s. 21)
vymezujeme agresi jako emocionalné iniciované aktivni chovani, které
miZe byt zamérené nebo nezamérené. Jako prirozena hnaci sila patii
agrese k zakladnimu vybaveni clovéka. Je treba ji usmérnovat, ale
zaroven je nepostradatelna pro jeho lidsky rozvoj. Bez agresi by se ne-
realizovaly pohnutky lidského jednani. Agrese ovSem musi byt inte-
grovana také do emocionalnich souvislosti lidského Zivota, protoze
jinak plisobi destruktivné. Agresi miizeme vnimat také jako prostredek
k dosaZeni vlastnich cilli. Je velmi dilezita ve vékovém obdobi dospi-
vani jako prostredek sebeprosazeni. Mize byt také nastrojem ziskava-
ni moci.

Pojem agresivita vychazi z latinského slova aggredi, pristoupit,
pribliZit, utocit, dosahnout néceho prostrednictvim nasili. (Kota, Jed-
licka, 1998, s. 66) Pedagogicky slovnik definuje agresivitu jako utoc-
nost, tendence projevovat nepratelstvi, at uz slovné nebo uto¢nym
C¢inem, tendence prosazovat sam sebe, své zajmy a cile bezohledné,
nemilosrdné az brutalné, tendence ovladnout socidlni skupinu, ziskat
takové postaveni, které umoZziuje vnucovat ji urcité nazory, rozho-
dovat o jeji ¢innosti a osudu jednotlivych ¢lent. (Priicha, Walterova,
Mares, 2013).

5.1 Definice a charakteristika Sikany

Pojem $ikana vychazi{ francouzského slova chicane - tyrani. Sikana
je hovorovym synonymem pro pronasledovani, zamérné obtéZovani,
tyrani. Slovo Sikana oznacuje télesné, psychické nebo kombinované
poniZovani, pfipadné tyrani jedincli jinymi jedinci, nejcastéji ve vrstev-
nickych skupinach, ¢imZ dochazi k omezovani a naruSovani integrity
osobnosti.
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Pokud se Sikana odehrava v pracovnim prostredi, tak se jedna bud’
o mobbing (Sikanu na pracovisti) a nebo bossing (Sikana od vedouciho
pracovnika k zaméstnanclim. Samoziejmé i zde mliZe dochazet k obra-
cenému efektu - tj. zaméstnanci Sikanuji svého nadtizeného.

Pedagogicky slovnik definuje $kolni Sikanu jako ,fyzické, psy-
chické ¢i kombinované poniZovani az tyrani Zaka obvykle jinymi Zaky,
vzacnéji dospélymi. Probiha bud’ v dyadé, nebo ve skupiné. Iniciatory
Sikany byvaji zaci vyssich roc¢niki, zaci starsi, fyzicky vyspélejsi, zaci
osobné ¢i socialné naruseni.” (Priicha, Walterova, Mares, 2013).

Ri¢an definuje $ikanu jako ,slovni nebo fyzické postuchovani, kte-
ré zacalo jako nevinna zabava a legrace, se vede jako nevinna zabava,
legrace a tréning komunikace. Na nadavku se odpovi nadavkou nebo
ranou. AvSak budouci obét se stahne nebo uhne do kouta. Pokud tato
obét - spoluzak, neoplyva jinou prestizi, napriklad Ze bavi tridu vypra-
vénim vtipl, stava se z néj outsider. BEhem nékolika tydnt se z néj sta-
va obét, kdy se k agresorovi prida vice spoluzakii. Naopak kamaradstvi
s obéti bude vétsina spoluzakli povazovat za nebezpecné a neprestizni
i pro né. Obét agresora se zhorsi v prospéchu, prestane navstévovat
$kolu a jeho sebevédomi bude nulové.“ (Ri¢an, 1995, s. 8-9) Sikana je
jev, ktery se mizZe objevit v kazdé Skolni tridé a je soucasti dynamiky
socialni skupiny. Je na soudrznosti tfidniho kolektivu, praci pedagogt
a rodic, jestli se Sikana z pocatecnich mirnéjsich forem rozvine do

vvvvv

Sikanu nesta¢i odsuzovat, nestadi ji ani potirat. Pfedevsim je tireba
ji rozumeét. Neexistuje totiZ jednotny, vZdy pouzitelny, vyCerpavajici
recept, co s ni a jak na ni. Kazda Skola, kazda trida, kazdy pripad Sikany
je jiny a vyZaduje jiny pristup a postup. Pedagog i rodiCe museji rozu-
mét détskému jednani, pochopit jeho pric¢iny a jeho smysl, aby dovedli
Sikané predchazet, a kdyZ uz se vyskytne, tak se s ni vyporadat a ome-
zit Skody, které zpiisobi, na minimum. (Riéan, 1995, 5. 11)

Sikana je tedy dlouhodoby, opakovany proces s cilem ziskat pie-
vahu, ohrozit obét, zastrasit ji, ubliZit ji za ucelem zisku materialnich
statki, spole¢enského postaveni, nebo pro potéchu agresora.
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Jakych forem mitiZe Sikana nabyvat:

— slovni poniZovani

nadavani

neustalé kritizovani

— vysméch
— hrubé vtipkovani
— vydirani

’

pohrdani

— télesné napadani
— zamykani v mistnosti

— zotrocovani.

Ve Skolnim prostredi casto rozliSujeme mezi Sikanou a tzv.
Skadlenim. Na prvni pohled rozdil mezi chovanim déti v obou jevech
neni Casto zretelny. Rozdil vSak je v prozivani celého procesu ze strany
obou aktéri. U Sikany se jedna o agresora, ktery chce ziskat moc nad
obéti a ubliZit ji. Obét se zde citi ubliZena, poniZena, zbitad. Nékdy zde
dochazi k vzajemné zavislosti. U skadleni je tomu ale jinak. Oba aktéri
jsou vice v partnerském vztahu. Nedochazi u nich k nadrazenosti
a podrizenosti. Pocit moci zde nehraje takovou roli.

Ve Skole 1ze dokonce mluvit o Sikanovani ucitele ze strany Zakd,
kteri dovedou pedagogovi malo energickému, v jednani s lidmi neob-
ratnému nebo nesympatickému (tfeba pro jeho naroc¢nost a prisnost!)
vytvorit nesnesitelnou situaci, znemoznit ho pred kolegy nebo rodici.
(Ri¢an 1995 s. 28)
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5.2 Agresor a obét Sikany

Pokud nastane situace, Ze se ve Skolni tridé objevi Sikana, tak se
dité muze ocitnout v zasadé ve trech rolich:

- role agresora
- role obéti

- role prihliZejiciho

Kolar (2005) vymezil nékolik typt agresorti Sikany.

1. typ - kruty typ

Drsny, hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pre-
tlakem, ma Spatné vysledky ve Skole, kdzenské problémy, naruSeny
vztah k autorité, nékdy zapojeny do gangii pachajicich trestnou cin-
nost. Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje se silnymi vnitifnimi pocity
uspokojeni, Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyZaduje absolutni
poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastrasovani. Specifika rodinné
vychovy: V rodiné se Casto vyskytuji patologické i spolecensky neza-
douci jevy. Pravidlem byva alkoholismus, kouteni, agresivita, také vSak
rozvody. Casty je vyskyt agrese a brutality rodi¢t. Jako by agresofi na-
sili vraceli nebo napodobovali.

2.typ - elitni typ

Velmi slusny z pohledu oblékani i z vnéjsich projevii ve spole¢nos-
ti, kultivovany projev, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené uzkost-
ny, nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu. Vnéjsi
forma $ikanovani: Sikanovani a formy nasili, které projevuje, jsou cile-
né a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez pritomnosti svédku. Spe-
cifika rodinné vychovy: Rodinna anamnéza je casto charakteristicka
uplatiiovanim disledného a naro¢ného pristupu, nékdy az vojenského
drilu bez lasky.
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3. typ - komicky typ

Agresor komického typu byva optimisticky, dobrodruzny, se
znacnou sebedlivérou, vymluvny, neziidka oblibeny a vlivny. Vnéjsi
forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, patrna snaha
vyzvednout "humorné" a "zabavné" stranky obéti ¢i skupiny. Specifika
rodinné vychovy: nezaznamenana zadna specifika. Pouze v obecnéjsi
roviné je pritomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mrav-
nich hodnot v rodiné.

Agresori vétSinou za své Ciny odmitaji vzit odpovédnost, nemaji
soucit s obéti, neumi se kontrolovat, impulzivné reSi problémy, nejsou
schopni predvidat disledky svého chovani, Sikanovani jim déla poté-
Seni.

Vétsinou jsou to ti ,silni“, umi sviij strach skryvat (i pred sebou) a
zneuZzivat strachu druhych. Jejich afektivni vybava jim umoZniuje pri
télesné a psychické zatézi reagovat ,silné“. Tvari tvar konfliktim umi
potlacovat nejistotu, zapasy spojené s rizikem v nich vyvolavaji jakousi
euforii, kterd prehlusuje vnitrni neklid a strach. Tito psychicti silaci by-
vaji zpravidla i fyzicky zdatni, predevSim oproti obéti. Ob¢as maji zku-
Senost s bojovym uménim, prinejmenSim se o néj zajimaji a Zivi tim
svou utocnost. VZdy je u nich napadna krutost- skvély pocit z utrpeni a
poniZeni Sikanované obéti a silna touha po moci. Tyto dva motivy lze
povazovat za hnaci motor konani agresori. Dal$i motivy:

— Motiv upoutani pozornosti- k ziskani obdivu a ptizné spoluzak

— Motiv zabijeni nudy- Sikanovani prinasi citové prazdnému tyrano-
vi vzruSeni, ma pocit, Ze Zije

— Motiv ,Mengeleho”. V Clovéku se probudi aneticky badatel, ktery

chce nalézt tajemstvi Clovéka tim, Ze zkousi, co vydrzi (obét roze-
bere jako néjakou hracku).

— Motiv Zarlivosti- Zaci zavidi dobrému Zaku ptizen uciteld, a tak se
mu msti
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— Motiv ,prevence”- byvala obét chce predejit svému tyrani a na no-
vém plisobisti zacne pro jistotu sama Sikanovat, pripadné se rych-
le prida k néjakému agresorovi.

— Motiv vykonat néco velkého. Sviij netispéch si nasilnik Sikanova-
nim dokazuje, Ze je schopen vykonu. (Kolar, s. 85-86)

Obéti sikany se miiZze stat prakticky kdokoli. Sikana hrozi napfi-
klad ditéti, které prijde jako nové do sehraného kolektivu. Neni ani
vzacnosti, Ze se dité stane predmétem nepratelstvi skupiny pro néja-
kou svou prednost nebo $plhounstvi. Castéji se viak déti stavaji teréem
tohoto druhu agrese pro néjaky sviij handicap a dité miiZe trpét mésice
Ci 1éta. Nejjednodussi riziko spociva v télesné slabosti a neobratnosti
obéti, v neschopnosti ubranit se, porvat se. Také viditelna odlisnost di-
téte hraje roli, jako jsou napfr. zrzavé vlasy, obezita, vzhledova vada
apod. Pohrdani skupiny vedouci k Sikané se miliZe tykat i ditéte ze soci-
alné slabé rodiny, jehoZ rodiCe nemaji na obleCeni a dité neni ,podle
maédy“ nebo nemivaji primérené kapesné. Roli hraje také rasova odlis-
nost. (Ri¢an 1995, s. 34,35)

Obéti Casto spliuji tyto charakteristiky:

nepozornost ve vyucovani

- nizka schopnost koncentrace

- psychosomatickd onemocnénti (bolesti hlavy, poruchy spanku,...)
- zaSkolactvi

- deprese

- uzkostné stavy

- pocity ménécennosti

- suicidalni tendence

Ne kazdy Zak spliuje vSechny tyto charakteristiky, vétSina obéti
vSak spliiuje vice jak jednu z nich.
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Do ctvrté tridy mensi zdakladni skoly pobliz velkého mésta nastoupil chla-
pec Martin (10 let). Matka zemrela, tak Zije s otcem, ktery se v§ak o néj
moc nestard. Otec je hrobnik, pije a kouri, nemd zndmost a o domdcnost
se nestard. Chlapec nenosi domdci tkoly, je zanedbany jak po strdnce
vzhledu, tak po strdnce zptisobii chovdni. Je velmi Zivy, nerespektuje au-
tority, je nesoustredeny. Mezi jeho zdjmy patri predevsim pocitacové hry,
aktivity na socidlnich sitich, jezdi na skateboardu a kolobéZce, pokousi se
délat parkour. Prosel uz tremi skolami v Praze, na kterych mél problémy
se svym chovdnim. Byl drzy na ucitele, nerespektoval jejich pokyny, kouril
cestou do skoly, nékolikrdt byl pristiZen i s kourenim ve $kole, ubliZoval
détem. Vybijel si svou agresivitu na dévcatech a chlapcich, kteri se lépe
ucili. Vzdy si vybral nékterého ze spoluZdki, na kterého nejprve sméroval
své slovni vypady - posmival se jim, urdzel je, pomlouval a popouzel
ostatni, aby jim naddvali také. Vétsinou se mu povedlo strhnout nékolik
spoluzdkii. Casto nekoncily jeho ataky pouze slovnim napaddnim, ale
i vwhriizkami, vydirdnim a ndsledné fyzickymi ataky. Skoly vZdy resily
jeho prohtesky pomoci ndstroji systému $kolniho poradenstvi. Ndsledné
otec chlapce prehlasil na jinou skolu.

Kolektiv déti je velmi pozitivhé naladény. Pani ucitelka ma vzdélani
v problematice socidlné patologickych jevii, s détmi v této problematice
pracuje. Déti se k sobé chovaji slusné, nemluvi sprosté a rizikové projevy
chovdni se v tomto kolektivu témér nevyskytuji. Ndpomocny je tomu
i fakt, Ze se jednd o vesnickou skolu, na které jsou rovnomérné zastoupeni
mezi pedagogy muZi i Zeny.

Martin se soustavné pokousi vyrusovat, atakovat déti svymi slovhimi
I fyzickymi vypady, je zanedbany. Déti se obcas vyjadruji, Ze jeho obleceni
zapdchd. Po nékolika neuspésnych pokusech o kontakt skoly s otcem se
obrdtila pani reditelka na pedagogicko-psychologickou poradnu s pros-
bou o pomoc reseni situace. Ndsledné byl zkontaktovdn orgdn socidlné-
prdvni ochrany ditéte (OSPOD) pro reSeni situace nejen ve vztahu ke
Skolnim vysledkiim, ale i ve vztahu k rodinné situaci.
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5.3 Faze Sikany

1. stadium - stadium zrodu Sikany, pocatkii ostrakismu

V prvnim stadiu je pro ucitele diilezZité védomi, Ze Sikana se miize
vyskytnout v kazdé tridé. I v té, ktera je na prvni pohled bezproblémo-
va, miZe k prvnimu stadiu dojit. Kazdy Zak je nécim vyjimecny. Ma
rizné intelektové schopnosti, projevy chovani, reagovani na podnéty,
zajmy Ci etnicky plivod. UcCitel miize ditéti vytknout nékterou z jeho
slabin a ve tridé se rozpouta vina, ktera zptlisobi objeveni , obétnich be-
ranki“, ,Cernych ovci“, outsiderl. Jedna se o déti, které se rychle do-
stanou na okraj skupiny, a ta se zaCina chovat podobné jako agresofri -
odstrkuje obéti, vysmiva se jim. Dité prejima specifika role utlaCova-
ného za své. Prvni stadium je obtiZzné identifikovatelné. Pregradualni
ptiprava uciteld by meéla dbat na védomosti ucitelli, které povedou
k uméni prace alespon s prvnim stadiem Sikany.

2. stadium manipulativni, stadium fyzické agrese

Druhé stadium je specifické prertistanim psychického natlaku
v natlak fyzicky. Agresor zkousi, co mu skupina dovoli. Pokud jsou ve
skupiné zvnitinény pozitivni hodnoty a normy, pak skupina je schopna
regulovat agresorovo pusobeni. Pokud je skupina naladéna agresoro-
vym smérem, pak dochazi k rozvoji fyzické agrese.

3. stadium - rozhodujici

Ve tretim stadiu dochazi k rozhodnému vlivu skupiny na tvorici se
silné jadro agresorti. Pokud pozitivni jadro skupiny je nec¢inné, nebo
slabé, pak dochazi ke vzniku skupinek agresorti, které se zaméruji na
marginalni Cleny.
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4. stadium - stadium zmény norem

Ve skupiné dochazi ke zméné norem z pozitivnich na normy sku-
piny agresori. I Zaci, ktefi byli mirni a neangaZovani se pridavaji ke
skupiné agresori a chovaji se zle. Délaji to proto, aby oni sami se ne-
stali Sikanovanymi. Komunikace ucitele se tridou je znacné problema-
tickd. Casto se stava, Ze tfidni komunikace mfize probihat pouze pies
mocného vedouciho skupiny agresort.

5. stadium - stadium totality, stadium vyKkoristovani

Ve tridé se vyskytuji dvé skupiny - otrokafi a otroci. VétSinou
k tomuto stadiu ve Skolnim prostredi nedojde. Je typické pro prostredi
formalné uzavrenych skupin - véznic, armady aj. Skupina prejima ideo-
logii nasili.
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6 AUTOAGRESIVNI JEDNANI DETI A MLADEZE

Stanislava Hoferkova

Agresivni jednani miizeme podle povahy subjektu, proti kterému
je agrese namirena, rozdélit na heteroagresi (nasili je namireno proti
druhé osobé Ci objektu) a autoagresi (nasili proti sobé). Mezi nejzavaz-
néjSi projevy autoagrese patii sebevrazedné jednani a sebeposSkozo-
vani. Dale sem miizeme zaradit také poruchy prijmu potravy a dalsi
jednani, kterym si jedinec zplisobuje poskozeni zdravi (psychického
i fyzického).

6.1 Sebevrazednost

Sebevrazda (lat. suicidium) predstavuje védomé a imyslné ukon-
¢eni vlastniho Zivota. Sir$im pojmem je suicidalni chovani, které zahr-
nuje vedle dokonanych suicidif i suicidalni pokusy, zameéry, myslenky
a fantazie. Dale mlZeme rozlisit suicidalni jednani, které pak zahrnuje
behavioralni projevy, které aktivné sméruji k sebevrazednému Cinu.
(Fischer, Skoda, 2014)

Od sebevrazdy je vhodné odlisit sebezabiti, pii kterém smrt na-
stala neStastnou nahodou, napr. otravou.

Eutanazie neboli asistovana sebevrazda je sebevrazda s pomoci
lékaie (miizeme ji dale rozdé&lovat na aktivni &i pasivni). V CR neni eu-
tanazie legalni, uCast na sebevrazdeé je trestnym Cinem podle trestniho
zakoniku.

V odborné literatuie se objevuje vice déleni sebevrazd (napf.
Kraus, Hroncova a kol., 2010; Ondrejkovic, 2009; Fischer, Skoda, 2014):

» Dokonané a nedokonané (smrt nenastala).

» Impulzivni a zkratové, ¢i afektivni: sebevrazdy nepromyslené, di-
sledek zkratkovitého jednani.
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» Sebevrazdy s patologickym pozadim ¢i patologické sebevrazdy:
objevuji se v disledku psychotického stavu naptiklad u drogové
zavislych, pri dusevnich poruchach (schizofrenii, depresi) apod.

» Bilanc¢ni: nékdy také racionalni sebevrazdy predstavuji promysle-
ny akt; objevuji se u jedinct s tézkym onemocnénim, starych lidi,
ktefi si jiz preji zemiit napr. z divodu osaméni ¢i ztraty zivotniho
partnera apod.

» Demonstrativni: typické pro Zeny, déti a mladé lidi; mize mit
natlakovy charakter Ci se jedna o ,volani o pomoc”. Jedinec si ne-
preje smrt, potiebuje zachranu ¢i zajem.

» Ritualizované: jsou typické pro orientalni naboZenstvi a kultury,
napriklad harakiri, kamikadze, hromadné sebevrazdy nabozen-
ského charakteru (nékdy oznacované jako skupinové sebevrazdy)
apod.

» Unikové: jsou vyvolané ze strachu pred smrti, nesnesitelnou bo-
lesti, trestem.

» Autopunitivni: charakter sebepotrestani.

» Sebeobétovani: spociva ve svobodném rozhodnuti obétovat Zivot
v zajmu celku ¢i hodnoty, kterou uznavame a ktera ma pro nas
vétsi vyznam neZ vlastni Zivot; ¢asto nebyva autory povazovano za
sebevrazedné jednani v pravém slova smyslu.

Zpusoby provedeni sebevrazdy mliZzeme délit podle metod, které
jsou pouzity na tzv. tvrdé a meékké. Mezi tvrdé metody radime napt.
pouZiti strelné zbrané, skok z vysky ¢i obéSeni. Mezi mékké metody
patfi napft. poziti medikamentd, porezani. Obecné jsou tvrdé metody

vvvvvv
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Statistiky sebevraZednosti

Ceska republika patfi v ramci zemi Evropy k zemim s vy3$i mirou
sebevrazZednosti. Nasledujici graf (¢. 1) ukazuje pocty dokonanych evi-
dovanych sebevrazd u muzi (prvni, svétlejsi sloupec) a Zen (druhy
sloupec) na 100 tis. obyvatel pro zemé Evropské unie v roce 2013.
Nejvyssi pocet byl zaznamendan v Litvé (zhruba 66 muZzi a 12 Zen na
100 tis. obyvatel), dale v Madarsku, Slovinsku, LotySsku, Estonsku,
Belgii, Recku, Polsku, Finsku, Rakousku, Francii a Ceské republice.
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Graf 1: Sebevrazednost v Evropé (Zdroj: Eurostat, 2016, online)
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Pot&sujicim faktem je stagnujici ¢i klesajici trend, ktery byl v Ces-
ké republice zaznamenan v poslednich letech (graf ¢. 2). V roce 2010
bylo spachano 1830 sebevrazd, 2011 - 1892, 2012 - 1785, 2013 - 1740,
2014 - 1648 a v roce 2015 celkem 1578 sebevrazd (1265 muzl
a 313 Zen; Diblikova a kol., 2016, s. 27).

Graf ¢. 2: Vyvoj sebevrazednosti na naSem uzemi v letech 1876 - 2014

Sebevrazdy v letech 1876 - 2014

e Sebevraddy (abs.)

—— Podil sebevra®d na vizch vndich
pritindch smti (%)

= Sebevraddy na 100 fis. obyvate]

60

- 50

S
[=]

w
&
Relativni pocet

Absolutni podst

[
[=]

- 10

Lo R I . R S 2

Zdroj: CSU, 2015, online

Nejvice sebevrazd byva obecné na jare, naopak nejméné sebe-
vrazd se vyskytuje v prosinci. Celkové nejcastéji zvolenym dnem k to-
muto skutku je pondéli, nejméné pak pripada na patek a oba vikendové
dny. NejcastéjsSim zplisobem sebevrazdy je u nas obéSeni/uduse-
ni/uSkrceni (muZi 54 %, Zeny 28 %) v necelé poloviné pripadd. Dru-
hym nejcastéjsim zplisobem sebevrazdy bylo v roce 2015 zastreleni,
ponejvice legalné drZzenou zbrani. Nasledoval skok nebo lehnuti si pred
pohybujici se objekt a uZiti drog nebo 1éki. Zeny k sebevrazdé nejvice
kromé obéSeni uzivaji 1ékli a drog a usmrceni pohybujicim se objek-
tem. V takika ¢tvrtiné vSech pripadi byly motivaci sebevrahii psychic-
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ké problémy (kde u Zen je to jeSté vySsi procento — 35 %), nasledovalo
fyzické onemocnéni a existencni problémy a konflikty. U vice neZ péti-
ny sebevrazd nebyl motiv zjistén. (Diblikova a kol., 2016, s. 27-28)

Sebevrazednost déti a mladeZe ma své zvlastnosti oproti sebe-
vrazednosti u dospélych. O sebevrazdé mizeme mluvit pouze v pri-
padé, kdy jedinec chape fatalnost smrti. Podle vyvojovych psychologl
dité v prvnich letech Zivota chape smrt jako odchod, ze kterého je
moZné se vratit. Do zhruba devatého roku dité smrt personifikuje,
nepovazuje ji za néco vSeobecného a nevyhnutelného. Teprve kolem 11
roku Zivota zacinaji predstavy déti o sebevrazdé pripominat predstavy
dospélych.

Postoje déti a adolescentli ke smrti ovliviiuje nékolik faktori
(Koutek, Kocourkova, 2007):

— kognitivni a emocialni vyspélost,

— zkuSenost ditéte nebo adolescenta se smrti a nemoci,

— zpusob projektovani smrti ve fantazii,

— zplsoby, jakymi se dité ¢i adolescent vyrovnava se stresem
(coping mechanismy),

— objektivni vztahy,

— osobnostni a vyvojové poruchy,

— psychiatrické a klinické syndromy,

— vliv rodiny, pratel a SirSiho socialniho okoli, ptisobeni masmédii.

Vyvoj détské sebevrazednosti ukazuje vzestupny trend, naopak
tomu je u suicidalniho jednani dospélych. Uvadi se, Ze sebevrazdu
spacha témér dvojnasobek dospivajicich, nez kolik jich zemre z priro-
zenych pri¢in. Odbornici odhaduji, Ze ro¢ni pocet sebevrazednych po-
kusti déti a adolescentil je v CR aZ stokrat vyss$i neZ dokonanych
sebevrazd. Za nejkritictéji vék odbornici povazuji dospivani, tedy vék
mezi 11-19 lety. (napt. Koutek, Kocourkova, 2007)
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NejcastéjsSim zplisobem provedeni suicidia v détském véku je in-
toxikace. Nebezpecnost zplisobu nemusi byt posuzovana realné, nebot’
déti nemaji redlnou predstavu o nebezpecnosti 1ékli. Mohou si myslet,
Ze i nékolik tablet 1éku proti chiipce zpisobi smrt, takZe pri poziti
1ékii mlZe byt umysl zemrit vazny. Na Détské psychiatrické klinice FN
Motol bylo v letech 1995-1999 hospitalizovano celkem 127 déti a mla-
distvych po suicidadlnim pokusu. Intoxikace se zde objevila u 110 pfi-
padi z celkového poctu (Platznerova, 2009).

6.2 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani mizeme definovat jako ,chovani bez védomého
a cileného zaméru zemrit, jehoZ dlsledkem je poSkozeni télesné inte-
grity” (Koutek, Kocourkovd, 2003, s. 73). Sebeposkozovani mliZe naby-
vat vice podob. V pripadé vyskytu u psychickych poruch a onemocnéni
se pouziva pojem automutilace; nejcastéji ,doprovazi“ depresi, schi-
zofrenii, mentalni retardaci, pervazivni vyvojové poruchy (autismus),
posttraumatickou stresovou poruchu nebo poruchy pfrijmu potravy
(u sebeposkozujicich jedincl je porucha piijmu potravy pritomna
v 54-61 %); uvadi se, Ze automutilace se vyskytuje zhruba u 4 % vsSech
pacienttli v psychiatrickych oddélenich nemocnic (Koutek, Kocourkova,
2003).

Sebeposkozovani miiZe mit také charakter pragmaticky, utilitarni,
kterym se jedinec snaZzi ziskat néjakou vyhodu nebo uZzitek (napfr.
v pripadé vézni).

U bézné, neklinické populace se sebeposkozovani vyskytuje nej-
Castéji u dospivajici mladeZe a predstavuje maladaptivni odpovéd’ na
jinak nezvladnutelny a akutni chronicky stres. Etiologie autoagresiv-
niho chovani je multifaktorova. V pripadé sebeposkozovani se mohou
vyskytovat motivy sebeobvifiovani, potrestani sebe sama, touha vybit
si zlost, uvédomit si bolest (,jsem nazivu“), symbolicky ,odplavit pro-
blémy“. Diivodem miiZe byt také Sikana, ztrata blizkych osob nebo ci-
tové stradani. V soucasnosti se jako jeden z moZnych divodi uvadi
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také prisluSnost k subkulture ,emo*“ ¢i ,gothic“, mlZe se vsak jednat
pouze o stereotyp spjaty s touto problematikou.

Sebeposkozovani se vyskytuje nejCastéji mezi 13 a 25 rokem, nej-
¢astéji u starsich adolescenti. V Ceské republice se v bé%né populaci aZ
20 % déti sebeposkozuje. Vice jsou zasazeny divKky. Vétsina jedinci se
porezava mirne, obvykle v soukromi, s pouZzitim Ziletky, noZe, ¢asti skla
nebo zrcadla. Nejcastéji porezavanymi ¢astmi téla jsou zapésti a paZe;
oblicej, prsa a bricho byvaji posSkozovany spiSe vyjimecné a mohou
souviset se sexualnim zneuziti. VétSina osob neciti v pribéhu sebepo-
Skozovani bolest, jedna se o tzv. disociativni mechanismus. (Koutek,
Kocourkova, 2003)

U sebeposSkozovani se miZe objevit efekt nakazy a napodoby
(ve studiich se zejména u jedinci v ¢asné adolescenci projevila silna
asociace mezi vznikem zameérného sebeposkozovani a predeSlou expo-
zici zamérnému sebeposkozovani v jejich okoli; Koutek, Kocourkova,
2003). Jako rizikové se jevi, pokud se napft. ve Skolni tfidé nebo ve sku-
piné déti a dospivajicich v etopedickém zarizeni objevi sebeposkozujici
se jedinec. V tom pripadé je pak potfeba dbat zvySené pozornosti smé-
rem k ostatnim. SebeposSkozovani také zvysuje riziko sebevrazdy
(priblizné 55-85 % osob, které se sebeposkozuji, uskutecni nejméné
jeden suicidalni pokus; Koutek, Kocourkova, 2003) a o sebeposkozo-
vani miizeme hovorit také jako o navykovém ¢i zavislostnim chovani
(jedna se o zafixovany zptlisob reseni stresové situace, ktery je podpo-
ren fyziologicky vylucovanymi latkami, kterymi télo reaguje na bolest).

KdyZ bylo Petre 7 let, odesel od jejich rodiny otec. Matka méla od té
doby nékolik partnert, se kterymi si Petra vice ¢i méné rozuméla. Vztah
Petry a matky dobry neni, matka Petru ,nezvlada“ a Petra si ,Zije po
svém, hlavné kdyZ ji do toho matka nemluvi.” Zdakladni skolu vychodila
Petra s podpriimérnym prospéchem, proto nastoupila na stredni odborné
ucilisté obor kuchar-cisnik. Petra byla vZdy uzavrend divka s nizZsim se-
bevédomim, s depresivnhimi sklony, neméla mnoho prdtel. V priibéhu
stredni $koly se ji vyrazné zvysila hmotnost, objevilo se zdchvatovité pre-
jiddni. Petra vyzndvd riizné hudebni styly, prikldni se k vice subkulturdm
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(napr. gothic), jeden Cas byla pritahovdna satanismem. Oblékad se vyzy-
vave, experimentuje s ucesy, md jiz nékolik tetovdni a piercingy. Podle
jejich slov ,nenavidi svét kolem sebe”, fascinuje ji smrt a utrpeni. JiZ
v priibéhu dospivdni si zpiisobovala drobnd zranéni jako pdleni cigare-
tou na predlokti, porezdni Ziletkou na vnitinich i vnéjsich strandch pred-
lokti, propichdvdni riiznych ¢dsti téla napr. zaviracimi Spendliky. Zranéni
si zptisobuje, nebot’ ,je ji aspori chvili dobre”, jizvy skryvd hlavné doma,
aby ,matka nevysilovala“, Stredni skolu nedokoncila, byla vyloucena pro
Spatny prospéch. V 18 letech zacala pracovat v nocnich podnicich jako
barova obsluha.

6.3 Poruchy prijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy a jidelnich navyki se staly v poslednich
desetiletich centrem zajmu nejen z hlediska psychiatrické a psycholo-
gické diagnostiky a terapie, ale také predmétem sociokulturni analyzy,
ktera se snazi porozumeét stylu doby, jejim hodnotam, vztahu k télu
a vykonu.

Termin porucha prijmu potravy se obvykle uZiva k oznaceni tako-
vych schémat jidelniho chovani, ktera se vymykaji normalu. Mezi né
patii prisné omezovani piijmu potravy - mentalni anorexie, a pravi-
delné zachvaty prejidani, nasledované procistovanim, obvykle za po-
moci vyvolaného zvraceni, uzivani laxativ nebo uporného cviceni -
mentalni bulimie. Radime sem také zachvatovité prejidani, pri kte-
rém jedinec sni neumérné mnozstvi jidla, nasleduji vycitky, pocity stu-
du i zlosti na sebe sama. Ortorexie predstavuje posedlost, pfehnanou
starostlivost o zdravou vyzivu. Tito lidé se zajimaji pouze o to, co jedi,
odkud potraviny prichazeji, jaka je jejich vyzivova hodnoty, kolik maji
,ecek” apod. Jistymi variantami je i prisné vegetarianstvi, veganstvi.
Takové chovani miize vést az k zanedbavani blizkych, prace, zajmi.

PotiZe pacientii zac¢inaji nejcastéji v dospivani. Vrchol vyskytu by-
va u mentalni anorexie mezi 13. - 14. rokem a mezi 17. - 18. rokem.

Mentalni bulimie se objevuje spiSe u postadolescentnich divek a star-
Sich. Vyzkumy (napft. Krch, Csémy, Drabkova, 2003) uvadi, Ze zhruba
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10 % adolescentnich divek a chlapcti jsou v ohroZeni vzniku téchto po-
ruch - jedi méné nebo vice nez ostatni, jsou nespokojeni se svym télem,
preji si zhubnout, Uporné cvici, hladovi, zvraceji, pouZzivaji projimadla
nebo diuretika.

Lze usuzovat, Ze predpokladem pro poruchy prijmu potravy je po-
cit nedostatecné kontroly nad potrebami téla, nizké sebevédomi a pre-
hnané obavy o télesnou hmotnost a tvar postavy.

Poruchy prijmu potravy se stavaji aktualnimi zejména na druhém
stupni zakladni Skoly, v mladSim Skolnim véku se vyskytuji velmi
vzacné. Grogan (2000) vsak upozornuje na vyzkumy, podle nichzZ
nespokojenost s vlastnim télem patii k normalnim zkusenostem di-
vek v zapadni kulture jiZ od 8 - 9 let véku vySe.
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7 KRIMINALITA A DELIKVENCE DETi A MLADEZE

Stanislava Hoferkova

Delikvence mladeze patfi v soucasnosti mezi hlavni témata vice
védnich obori - pedagogiky (zejména socidlni pedagogiky a specidlné
pedagogické discipliny etopedie), psychologie (v souvislosti se syn-
dromem rizikového chovani v dospivani), sociologie a socialni patolo-
gie, kriminologie a dalSich. Tento zajem je pochopitelny, nebot obdobi
mladi c¢asto byva rizikové pro vznik neZadoucich forem jednani, pri-
padné pak poc¢atkem budouci drahy pachatele trestné Cinnosti. Vyskyt,
rozsah i charakter socidlné patologickych jevl véetné kriminality jsou
podle Miihlpachra (2008, s. 133) ovlivnény tfemi zakladnimi skutec-
nostmi:

1. kvalitou vnitinich regulativii chovani (ktera zavisi predevSim na
kvalité socializac¢niho procesu, predevsim pak rodiny, skoly, prip.
nejblizsiho okoli),

2. kvalitou vnéjsich regulativi, tj. na intenzité a funk¢nosti formalnf i
neformalni kontroly,

3. ana objektivni socialni situaci ve spolecnosti (vietné spolecensky
propagované hierarchie hodnot, moZnosti a kvality kultury). Jak
upozoriiuje MareSova (2013), musime mit na zreteli, Ze mladez
je takova, jaky je stav spoleCnosti; v chovani mladeZe (stejné tak
v chovani rizikovém ¢i protipravnim) se odrazi moralka celé spo-
le¢nosti.

7.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Kriminalita je pojem frekventovany, ¢asto uzivany v médiich,
u laické i odborné verejnosti, avsak jeho vymezeni neni jednoznacné.
Odbornici (napr. Valkova, Kuchta a kol., 2012; Grivna a kol.,, 2014) se
shoduji, Ze kriminalita je socialné patologicky jev, ktery ma mnoho
aspektli - spoleCenskych i osobnich, trestnépravnich, sociologickych,

65



psychologickych, psychiatrickych, pedagogickych a jinych, proto je
v soucasnosti predmétem zajmu vice védnich disciplin v ramci kri-
minalnich véd (mezi dalsi kriminalni védy patri vedle kriminologie
trestnépravni véda, kriminalni politika a kriminalistika. Pfredmétem
zkoumani vSech kriminalnich véd je kriminalita, kazda na ni vSak na-
hliZi a fesi ji z rliznych uhld pohledu), zejména pak kriminologie.

Oblast kriminality zkouma samostatna, interdisciplinarni véda
kriminologie. Pojem kriminologie pochazi z latinského crimen - zlo¢in
a reckého logos - ucCeni, tedy v tomto smyslu jako tzv. uceni o zlocin-
nosti. Kriminologie se zabyva pri¢inami, projevy kriminality, jejich
pachateli a obétmi, systémy sankci, socialni kontrolou a prevenci kri-
minality (Valkova, Kuchta a kol.,, 2012). Jak je patrné z definice, pred-
métem zajmu kriminologie je kriminalita.

Kriminalitu Ize chapat striktné ve smyslu trestniho prava (tzv. le-
galni, pravnické pojeti), kdy za zloCin se povazuje pouze to, co upravuje
trestni pravo (kriminalita jako souhrn trestnych ¢inti spachanych na
urcitém uzemi za urcité obdobi). Druhé, Sirsi pojeti (tzv. sociologické)
povazuje za kriminalitu i takové jevy, které nemusi byt regulovany
trestnim pravem, ale presto s trestnou c¢innosti mohou souviset, mo-
hou ji predchazet ¢i podminovat (napfr. uzivani navykovych latek, pro-
stituce, domaci nasili, extremismus apod.; srov. Valkova, Kuchta a kol,,
2012). Prednosti legalniho pojeti kriminality je zejména jasné vymeze-
ni toho, co lze za kriminalitu povaZovat, sociologicka definice je spiSe
neurcita a vagni, zahrnuje vsak Sirsi spektrum jevli pro spolecnost ne-
Zadoucich (socialné patologickych).

Vedle terminu kriminalita se uZiva pojem delikvence. Jedna se pi-
vodné o pravnicky pojem, ktery se v soucasnosti ¢asto uziva v social-
nich a pedagogickych védach. Matousek s MatouSkovou (2011, s. 311)
definuji delikvenci Ci delikventni chovani (z lat. delinquere, provinit se)
jako ,vSechny typy jednani, jeZ porusuji socidlni normy chranéné prav-
nimi predpisy vcetné prestupki...“ Je tedy patrné, Ze delikvence je po-
jem SirSi nez kriminalita, nebot obsahuje i Ciny, které nejsou trestnymi
¢iny podle trestniho zakoniku. MiZe se tedy jednat napt. o prestupky,
nebo o Ciny jinak trestné, které spachaly osoby nezletilé (osoba mladsi
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15 let) ¢i osoby trestné neodpovédné pro nepficetnost. Casto byva po-
jem delikvence spojovan s nezadoucim a nepfijatelnym chovanim déti
a mladeze, v pripadé déti se hovori o predelikvenci ¢i prekriminalité,
v pripadé mladistvych se pouZiva pojem juvenilni delikvence.

S kriminalitou a protipravnim jednanim souvisi také oznaceni
antisocialni chovani, které je rozsirené zejména v anglosaském pro-
stedi. V soucasné dobé je v Ceském prostiedi tento pojem pouZzivan
v sociologii, socialni patologii, etopedii i psychologii. V ramci psycholo-
gie se antisocialni chovani oznacuje pro takové chovani, které porusuje
normy, hodnoty a principy prijaté a uznavané spole¢nosti. Jak doplnuje
Sobotkova a kol. (2014, s. 61) ,termin zahrnuje Sirokou Skalu chovani
(kradeZze, vandalismus, agresi, poSkozovani majetku), které obvykle
maji kvalitu prestupku. Jen ¢astecné se prekryvaji s delikventnim cho-
vanim, pro které je charakteristicky vyssi stupen nezakonnosti a za-
sahy autorit v podobé policie a justice.” Podobné charakterizuje
antisocialni chovani ve vztahu k delikvenci Ondrejkovic (2009). Socio-
logie, potazmo socialni patologie rozliSuje chovani socialni, asocialni
a antisocialni (prip. chovani prosocialni). Asocialni chovani vymezuje
jako chovani nerespektujici normy prislusné spolecnosti, antisocialni
jako cilené zamétené proti cleniim spolecnosti, chovani, které jiz poru-
Suje platné zakonné normy.

7.2 Charakteristické rysy kriminality mladeZe

Kriminalita mladeze ma oproti kriminalité dospélych specifické
znaky. Za charakteristické rysy povaZzuji autori (napt. Zoubkova, Mou-
lisova, 2004; Miihlpachr, 2008; Valkova, Kuchta a kol,, 2012; Grivna
a kol., 2014) nasledujici:

— pro kriminalitu mladeZe je typicka vysoka mira latence,

— divky se na kriminalité podileji ve vyrazné mensi mire nez chlapci,

— jednoznacné prevazuji méné zavazné majetkové trestné Ciny,
zejména kradeze, zavazné formy kriminality (napr. vrazdy) se vy-
skytuji ziidka,
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— kriminalita je pachana zejména ve skupinkach, prip. formou spo-
lupachatelstvi, a to obvykle s vrstevniky; objevuje se i zapojovani
do kriminality dospélych,

— vékova hranice pachateli z fad mladeZe se sniZuje, pribyva pacha-
teld z rad déti,

— utoky proti Zivotu, zdravi, svobodé a lidské diistojnosti jsou pro-
vadény se zvysSujici se brutalitou,

— zpusob provedeni vykazuje urcité zvlastnosti — napt. nedostatecna
planovitost, pouZiti nevhodnych nastroji, nedokonala konspirace
a zahlazeni stop, hodnota odcizené véci byva neimérné nizka
v porovnani se Skodou zpiisobenou trestnym ¢inem, mladez jedna
spiSe emotivné neZ rozumové apod.,

— chovani mladych pachatelli se vyznacuje neimeérnou tvrdosti, kte-
ra se projevuje devastaci, nicenim predmétti a znehodnocenim za-
rizeni, vandalismem,

— delikvence ma vétSinou epizodicky charakter,

— trestna Cinnost jako urcity druhu zdbavy ¢i soutézivosti, zaplio-
vani prebytecného volného Casu, potreba seberealizace,

— kriminalita je ¢asto pachana pod vlivem alkoholu a jinych navyko-
vych latek.

MaresSova (2013) upozoriiuje na vznik nové kvality dimenze zlo-
c¢innosti mladezZe, ktera v sobé sjednocuje typické znaky kriminality
mladeZe a soucasné vykazuje znaky kriminality dospélych. Autorka
poukazuje, Ze zplisoby provedeni trestné ¢innosti jiz postradaji diiveéjsi
typickou impulzivitu a neplanovanost, agresivita se stava soucasti kri-
minalniho chovani (coz zvysuje jeji spole¢enskou nebezpecnost), casté-
ji se objevuje provazani kriminality mladistvych a dospélych pachateld,
a mladistvi obvykle nejsou pod bezprostrednim vlivem navykovych
latek, avsak jejich dtok je ¢asto motivovan snahou ziskat prostredky
k jejich zaopatreni.
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7.3 Statistiky kriminality mladeze

KaZdoroc¢ni analyticky prehled vyvoje registrované kriminality
v CR zpracovava Institut pro kriminologii a socialni prevenci (IKSP).
Pii vypracovani téchto prehledl vyuziva vice zdroji: statistické udaje
ziskané z Policejniho prezidia CR a z resortu Ministerstva spravedlnos-
ti CR, informace ze zprav Nejvyssiho statniho zastupitelstvi, z ro¢enek
Vézenské sluzby a z nékterych dalSich resortnich i mimoresortnich ma-
teridlti (prehledy stavu kriminality i dal$i vyzkumy jsou dostupné na
webovych strankach IKSP: http://www.ok.cz/iksp/).

Jak ukazuje graf €. 3, mladez tvori 4 % z celkového pocCtu znamych
pachatell (pozn.: v trestnépravnim pojeti se za mladez oznacuji jedinci
od narozeni do 18 let (viz zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vé-
cech mladeZe). Pojem tedy zahrnuje dité - osobu, ktera dovrsila 15 let,
a mladistvého - osobu od 15 do 18 let. Dité neni trestné odpovédné,
hovorime o Cinu jinak trestném, naopak mladistvy jiZ ano, trestny ¢in
spachany mladistvym se oznacuje jako provinéni (tento pojem zavedl
od 1. 1. 2004 zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeZe).
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Graf ¢. 3: Vék stihanych a vySetifovanych pachatelti v roce 2015
(Zdroj: Diblikova a kol., 2016, s. 24)

M 0150t (2%) I 15-18let(2%) 1820 let (7 %)
i 20—30let (32%) [ 3060 let (54%) = 60<let (3 %)

Evidovana (registrovana) kriminalita ma od roku 1999 sestupnou
tendenci, stejné tomu je u déti a mladistvych. Prvni graf €. 4 ukazuje
vyvoj kriminality pachatelli od roku 1989. Za velkym nartstem Krimi-
nality v 90. letech stalo mnoho faktorli - amnestie prezidenta republi-
ky Vaclava Havla (ktera ,propustila“ na svobodu 2/3 véziiii), oteviceni
hranic i zména politického rezimu. Postupné dochazelo i k poklesu re-
gistrované kriminality mladeZe, jak ukazuji grafy . 5 a 6.
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Graf 5: Vyvoj kriminality déti do 15 let v letech 2005 - 2015
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Zdroj: Diblikova a kol., 2016, s. 25.

Graf 6: Vyvoj kriminality mladistvych v letech 2005 - 2015
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Kriminalita padchana mladeZi z hlediska statistickych ukazateli
vykazuje z kratkodobého hlediska stav v podstaté setrvaly, aZ na
jednotlivé problematiky (Zprava o situaci v oblasti verejného poradku
a vnitfni bezpeé¢nosti na dzemi Ceské republiky v roce 2015, 2016,
s. 8-9):

— nartst byl zaznamenan u problematiky zneuZivani omamnych
a psychotropnich latek, jak ze strany mladistvych uZzivateld, tak
i mladistvych distributori omamnych a psychotropnich latek;
prevlada zneuzivani marihuany a metamfetaminu (pervitinu);

— rozSifuje se trestna ¢innost pachana prostrednictvim internetu
(napft. porusSovani autorskych prav, Sifeni a prechovavani porno-
grafie ¢i podnécovani k nenavisti vii¢i skupiné osob);

— dlouhodobé prevlada zvySeny napad majetkové trestné Cinnosti,
pricemzZ motivem pachani této trestné Cinnosti byva Casto zavis-
lost na omamnych a psychotropnich latkach, hrani na vyhernich
automatech, poiizeni si znackového obleceni, mobilnich telefong;

— stejné jako v minulych obdobich, zvlast rizikovou skupinou jsou
déti na utéku z vychovnych zatizeni, déti ze socialné slabsi skupi-
ny obyvatelstva a dale déti, které jsou uzivateli drog a alkoholu;

— déti a mladi lidé jsou velmi aktivni v kyberprostoru, problémem je
jejich vysoka mira davérivosti v online prostredi, bez uvédoméni
si rizik; objevuje se Casto sexting (zasilani nahych fotografii), nebo
kybersikana; pretrvavajicim celorepublikovym problémem je stou-
pajici pocet kriminalnich delikti pachanych prostrednictvim soci-
alnich siti;

— mladeZ pacha trestnou ¢innost Castéji se spolupachateli a ve sku-
piné, Zivelné pod vlivem momentalni situace, bez uvédoméni si
moznych nasledki;

— pokud mladez pacha nasilnou trestnou €innost, jednani se vyzna-
Cuje azZ nepochopitelnou brutalitou;

— latentni trestna ¢innost déti a mladistvych se casto uskutecnuje
formou provozovani prostituce, uzivani drog, Sikanovani, verbal-
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nich rasistickych utokii, vandalismu vcéetné sprejerstvi a trestné
¢innosti pachané prostrednictvim internetu.

MiiZeme tedy shrnout, Ze kriminalita mladeZe ma sestupnou ten-
denci. Dlivod(i miZe byt vice, pravdépodobné svoji roli sehrava demo-
graficky vyvoj obyvatelstva Ceské republiky, ¢i vy$s{ latence zejména
drobnéjsich protipravnich skutkd, kterych se mladez casto dopousti.
Na druhou stranu je ¢asto zmifiovana brutalita nasilnych ¢ini. Drogo-
va problematika zasahuje i kriminalitu mladeZe - mladeZ se stava pa-
chateli drogové kriminality, Ci obstarani drog se stava motivem pro
pachani jiné trestné cinnosti, Casto zavazné nasilné povahy (tzv.
sekundarni drogova kriminalita). Trendem vyvoje kriminality (nejen)
mladeze je presun do virtualniho prostredi; déti a mladi lidé se sta-
vaji obét'mi i pachateli kybernetické kriminality. Podle kriminologi se
trestna Cinnost mladeze CasteCné presouva z ,ulice” na socialni sité
(napt. MareSova a kol., 2015). Dlivodem je skutecnost, Ze pro dnesni
mladou generaci se informacni technologie stavaji nedilnou soucasti
Zivota, nejen pro pracovni ¢innosti (jako je tomu u dospélych osob), ale
zejména pro volnocCasové aktivity.

Dominik (22 let) se narodil jako nechténé dite. Matka (v dobé poro-
du ji bylo 20 let) pracovala jako barova obsluha, prileZitostné se Zivila
prostituci, otce Dominik neznd. JelikoZ se matka o Dominika odmitla starat,
byl Dominik svéren do péce své babicky, kterd podle svych slov ,nezvldda-
la jeho panovacnou a vybusnou povahu“. U Dominika se problémové cho-
vdni objevilo ndstupem na zdkladni skolu, zejména drobné zdskoldctvi,
lhani, odmitdni autority. KdyZ bylo Dominikovi 13 let, byla mu prokdzd-
na prvni protipravni ¢innost (krdadez cigaret a alkoholu v obchodnim re-
tézci). KdyZ bylo Dominikovi 16 let, po rozchodu se svoji divkou napadl
na autobusové zastdvce mladsiho chlapce a brutdlné ho zbil. Dostal se do
vykonu trestniho opati'eni odnéti svobody. Ve véznici pdchal trestnou cin-
nost typu krddeZe osobnich véci spoluvéznii a vydirdni. Za sexudlni zneu-
Ziti spoluvézné byl soudem odsouzen k dalsimu trestnimu opatreni odnéti
svobody v rozsahu 6 let. Behem této doby napadl zaméstnance véznice, za
coZ byl odsouzen v rozsahu 2 let a zarazen do nejprisnéjsiho typu véznice.
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8 OHROZENI KYBERPROSTREDIM
Vaclav Bélik

Virtualni prostredi je prostor, ktery je pro jeho aktéry naprosto
jedineCny z pohledu moZnosti technického razu. Prinasi neskutecné
zazitky, moznost oprostit se od tihy soucasného svéta, ale patii sem
i rizika, kterd s sebou toto prostiedi piinasi. Mezi tato rizika muiZe pat-
rit vznik zavislosti na virtualnim prostredi a aktivitach v ném (netolis-
mus), kybersikana, kyberstalking, sexting, kybergrooming a dalsi.

8.1 Netholismus

Terminem netholismus (netolismus) oznacujeme zavislost - zavis-
lostni chovani (behavioralni zavislost) Ci zavislost na procesu na tzv.
virtualnich drogach. Mezi né patii zejména pocitacové hry, socialni sité,
internetové sluzby (rtzné formy chatu), televize aj. (Kohout, Karchnak,
2016).

S netolismem jsou spojena jak télesnd, tak psychicka rizika. Téles-
na rizika spojena s uzivanim pocitace se projevuji predevsim v oblasti
pohybového aparatu a vizudlniho systému. V oblasti pohybového apa-
ratu se projevuji bolesti Sije, ramen, bederni patete, drobnych kloubf,
zapésti atd. Vyznamna jsou ale predevsim psychicka a socialni rizika.
V této oblasti zasahuje naduzivani pocitaCe vyznamné do organizace
Casu a projevuje se napriklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem
spanku. Zhorsuji se mezilidské vztahy v rodiné, partnerskych vztazich,
ve Skole, popripadé v zaméstnani. Dochazi ke zhorSovani skolniho pro-
spéchu, pripadné pracovnich vysledki. ZvySuje se riziko zavislostniho
chovani, a to nejen ve vztahu k pocitaciim, ale také k alkoholu a ostat-
nim drogam. ZatéZovani nervového systému vede k poruchdm paméti
a komunika¢nich schopnosti. Casto také byva uvadén vétsi sklon
k agresivité, rvackdm, Sikanovani, nepiatelskému nebo podeziravému
ladéni.
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Problematickym se také miZe stat odtrZeni od reality (napf. po-
stupné odpoutani od redlnych vztaha az jejich ztrata, narusené vnima-
ni redlnych nasledkt vlastniho chovani). Déti se prenasi do nerealného
svéta socialnich siti a pocitacovych her a €asto pro né tento prenos
znamena nahrazku stimull svéta redlného. V redlném svété jim chybi
kontakt s rodici, kamarady, zazitky ze sportu apod. Snazi se toto na-
hradit ve virtualnim svéte, avsak dostavaji se do smycky opétovného
odtrzeni od svéta realného.

8.2 Kybersikana

Kybersikana je novou formou Sikany. Je to opakujici se a nepratel-
ské chovani, jehoz cilem je ubliZit obéti za pouziti informacnich a ko-
munikac¢nich technologii, nebo ve virtualnim prostredi. Informac¢nimi
a komunikac¢nimi technologiemi se mysli napriklad telefony, e-maily,
internet, blogy, chaty.

Dle Vagnerové (2009) ma kybersikana velmi Sirokou Skalu pro-
jevi:
— ditéti se nékdo snazi prostrednictvim pocitace ukrast osobni
udaje,
— infikuje jeho pocitac viry,
— zasila mu agresivni, urazlivé a obtézujici e-maily (spamy...),
— adresuje mu vulgarni ¢i vyhruzné zpravy,

— zneuZziva (pripadné vytvari) webové stranky, na nichZ zverejnuje
karikatury, slogany,

— vtipy, fotky a videa, které dité zesmésnuji a jez si pritom muze
prohlédnout velké

— mnozstvi uzivateld internetu,

— napada obét na komunitnich webech, v diskuznich férech a pri
chatovani.
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Toto ubliZovani a posSkozovani obéti je bud” umyslné, nebo ne-
umyslné. Velkym nebezpecim tohoto fenoménu je, Ze obét’ miize byt
poSkozena v diisledku nevhodného vtipu nebo nedorozuménim. Psy-
chické dopady na obét mohou byt nékdy aZ katastrofické, a proto je
treba umét se v internetovém prostiredi pohybovat a peclivé zvaZovat
kazdy krok a diisledky svého jednani. Extrémni tlak na obét miize zpi-
sobit trauma a psychické zhrouceni obéti, coZ v nékterych pripadech
miiZe vést az k sebevrazdé. Kybersikana velmi tizce souvisi s klasickou
Sikanou. Jsou zde vSak rozdily, které tyto dva fenomény rozdéluji.
Zatimco klasicka forma Sikany miiZe byt fyzického nebo psychického
charakteru, kyberSikana se odehrava zejména v psychické roviné.
KybersSikana je specificka tim, Ze pachatel obét verbalné napada, urazi,
zastraSuje, vyhrozuje, vydira, pronasleduje atd. Takové chovani se sice
objevuje i u klasické formy Sikany, ale rozdilem je, Ze kyberSikana se
odehrava v kybernetickém prostredi, které dava pachateli jiné moZnos-
ti, a posouva tak klasickou formu Sikany do sofistikovanéjsich trovni.
To spolu s rozvojem internetu napomaha sireni kybersikany.

Kybersikana a klasicka Sikana maji jednu véc spole¢nou. Jak kla-
sicka Sikana, tak kyberSikana, maji za cil nékomu ubliZit nebo ubliZo-
vat. Kybersikana v mnoha pripadech zac¢ina klasickou Sikanou, a tak se
tyto dvé formy casto prolinaji - pfikladem miiZe byt nahravani spolu-
zaka pri Sikanovani a nasledné umisténi videa na internet. KyberSikana
vSak ma také sva specifika, kterymi se podstatné lisi od tradi¢ni Sikany.
(Kopecky, 2009)

Kybersikana se vyznacuje riiznymi zptsoby obtéZovani obéti. M-
zZe jit o zasilani vyhruznych a krutych e-mailti ¢i SMS zpravy, bombar-
dovanim vyhruznymi telefonaty nebo obtéZovanim prostrednictvim
chatu. Dale do kybersSikany patii vytvareni webovych stranek, které
riznymi zplisoby (verbalné, graficky, zvukové) obét urdzi a zesmésiu-
ji. (Velickova Hulanova, 2012)

Kolar (2001, str. 213-218) definuje kybersikanu jako: ,zneuZziti
ICT (informacnich komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich
telefont a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné
ohrozit, ubliZit mu. Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o umy-
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slné chovani, kdy je obét napadana uto¢nikem nebo utoCniky. Povaha
a provedeni utokd pak urcuji jeji zavaznost. Pfedpona kyber - znaci
prostredi, ve kterém se Sikana odehrava, tedy kyberneticky svét poci-
tacli, internetu a mobilnich telefonii. Kybersikana miiZe samoziejmé
probihat i pres jiné technické komunikac¢ni prostfedky, napr. pagery,
v Ceskeé realité jsou vSak v drtivé vétSiné vyuZzivany prave vysSe zminéné
mobilni telefony a internet.”

Kohout a Karchnakem (2016, str. 46) povaZzuji cil kybersSikany za
stejny, jako cil klasické Sikany, ktery se lisi pouze v nékolika rysech,
jako jsou: Anonymita, kdy dtoc¢nik je asto anonymni, vystupuje pod
faleSnou prezdivkou, vytvari jednoucelové e-maily nebo falesSné profily
na socialnich sitich. Misto a Cas utoku nelze predpokladat, protoZe utok
miiZe prijit kdykoliv a jakkoliv, napt. SMS nebo e-mail v pozdnich ve-
Cernich hodinach. Tim, Ze Gto¢nik ma moZnost sdilet ¢i preposilat po-
Skozujici prispévky, ma publikum, které mu v jeho poc¢inani pomaha.
U kyberSikany neni snadné rozeznat dopad na obét. Dopady byvaji spi-
Se psychické, a proto neni snadné je na obéti rozeznat nebo poznat sa-
motnou obét.

Kybersikana miiZe byt prima: atocnik — obét nebo kybersikana
v zastoupeni: uto¢nik — tieti osoba — obét.

NejcCastéjsi motivy kyberagresora (fazeny od nejzavaznéjSiho po
nejméneé zavazny typ):
1. SnaZi se ovladat druhé prostrednictvim strachu, touzi po moci.

Obvykle potrebuji pro svou ¢innost publikum.

2. Znudény, hleda zabavu, narcisticky... Kybersikana je obvykle pa-
chana ve skupiné, nebo je ve skupiné alespon planovana.

3. Bere pravo do svych rukou (zlo napravujici, udéluje lekci,...). Pra-
cuji vétSinou sami, ale mohou své aktivity a motivy sdilet se svymi
nejblizSimi prateli.

4. Ma tendenci odpovidat ve vzteku nebo frustraci - pomsta, kom-
penzace. (nékdy miize byt obéti klasické Sikany)
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5. Ma sklon vystupovat na internetu jako nékdo jiny. ZneuZivat ICT
technologie, bez védomi zavaZnosti tohoto jednani. Motivem jsou
dva hlavni divody: a) MliZu b) Je to legrace. (Metodické doporu-
¢eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a stu-
dentl ve Skolach a Skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010-28,
priloha ¢. 7)

Dle Kohouta a Karchriidka (2016, str. 48) jsou nejcastéjsi projevy
kybersSikany tyto: ,Rozesilani urazlivych a zastraSujicich zprav nebo
pomluv (e-mail, SMS, instant messengery, Skype apod.). Porizovani
audio a video zdznamii, fotografii, jejich nasledna dprava a zverejnéni
s cilem posSkodit obét (predem pripraveny fyzicky utok, nataceni
spoluzaka, ucitele apod.). Vytvoreni webové stranky (facebookové
stranky), ktera urazi, pomlouva, nebo poniZuje obét. KradeZ identity
(znamena prolomeni zabezpeceni e-mailové schranky nebo profilu na
socialn{ siti vybrané osoby a nasledné vystupovani utoc¢nika pod iden-
titou obéti). Provokovani a napadani uzivatel v diskuznich férech
(prip. trolling). Odhalovani cizich tajemstvi. Vydirani pomoci infor-
macnich a komunikacnich technologii. ObtéZovani a pronasledovani
pomoci informacnich a komunikac¢nich technologii”.

8.3 Kybergrooming

Kybergrooming predstavuje nebezpecné chovani dospélych osob,
které se prostrednictvim manipulativnich technik a navazanim , pratel-
stvi“ v internetovém prostoru snazi dostat své obéti na schiizku v real-
ném svété. Cilem jejich pocinani byva sexualni zneuziti, toceni a foceni
pornografie, nuceni k prostituci. Nejohrozené;jsi skupinou jsou déti
a dospivajici ve véku 6 - 15 let. Kybergrooming oznacuje chovani uZi-
vateld internetu (predatort, kybergroomeri), které ma v obéti vyvolat
faleSnou divéru a primét ji k osobni schiizce. Vysledkem této schlizky
miiZe byt sexudlni zneuziti obéti, fyzické nasili na obéti, zneuziti obéti
pro détskou prostituci, k vyrobé détské pornografie apod. Kybergroo-
ming je tedy druhem psychické manipulace realizované prostrednic-
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tvim internetu, mobilnich telefonti a dalSich souvisejicich technologii.
(Kopecky, Szotkowski, 2015, str. 36)

Kohout, Karchnak (2016, str. 49) charakterizuji kybergrooming
jako: ,psychickou manipulaci prostrednictvim modernich komunikac¢-
nich technologii s cilem ziskat diivéru obéti, vylakat ji na osobni schiiz-
ku a zpravidla sexualné zneuzit.“ Dale charakterizuji: ,kybergrooming
se nejcastéji vyskytuje v ramci instant messengert (Facebook messen-
ger, 1CQ, Skype), socialnich siti (Facebook, Twitter, Badoo), interneto-
vych seznamek (libimseti.cz) a rtiznych blogovacich stranek.

Obétmi kybergroomingu jsou zpravidla déti a mladeZ. Lze pred-
pokladat, Ze obéti tvori zejména ti uzivatelé internetu, kteri travi velké
mnoZstvi volného Casu v online komunikacnich prostredcich (chat, in-
stant messengery, socialni sité), kde také navazuji virtualni kontakty
s ostatnimi (hledaji zde kamarady, pritele, Zivotni partnery). V posled-
nich letech se také objevuje stdle vice pripadi kybergroomingu, ke kte-
rym doSlo na nékteré ze socidlnich siti (Facebook, MySpace, Twitter).
Ty diky propracovanému systému virtualnich socialnich vazeb posky-
tuji idealni podminky pro jeho realizaci.

Déti a mladeZ jsou k manipulaci nachylnéjsi zejména proto, Ze do-
sud nemaji plné rozvinuté socialni dovednosti a maji nedostatek Zivot-
nich zkusenosti. (Kopecky, Szotkowski, 2015, str. 37)

Je nutné si uvédomit, Ze primérny groomer potiebuje méné nez
8 minut k tomu, aby navazal online komunikaci s ditétem a zacal s nim
probirat sexudlni témata. Mnoho groomert vyuziva taktiku ,Uder
a unikni“, kdy jejich cilem neni ziskat hned naprostou kontrolu nad
svou obéti, ale zjistit u ni béhem chvile své moZnosti a v pripadé ne-
bezpeci odhaleni pravych zajmt ihned uniknout. (Velickova, Hulanova,
2012, str. 93)
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Dle Kopeckého a Szotkowského (2015, str. 37) jsou nejcastéjsi
obéti kybergroomingu:

1) Déti s nizkou sebetictou nebo nedostatkem sebedlvéry (lze je
snadnéji citoveé Ci fyzicky izolovat).

2) Déti s emocionalnimi problémy, obéti v nouzi (¢asto hledaji na-
hradu za své rodice a potrebuji pomocnou ruku).

3) Déti naivni a prehnané diivérivé (jsou ochotnéjsi zapojit se do
online konverzace s neznamymi lidmi, obtiZnéji rozpoznavaji rizi-

kovou komunikaci).

4) Adolescenti/teenageri (zajima je lidska sexualita, jsou ochotni o ni
hovorit).

Etapy manipulace ditéte:
1) Priprava kontaktu s obéti
2) Kontakt s obéti, navazani a prohlubovani vztahi
3) Priprava na osobni schiizku

4) Osobni schiizka

8.4 Sexting

Tento jev predstavuje distribuci fotografii a videomaterialt intim-
niho charakteru bez souhlasu zobrazené osoby. Bud’ tyto materialy po-
Fizuji obéti samy, s tmyslem zaujmout nebo vyhovét svému partnerovi,
nebo jsou porizovany bez jejich védomi. Uto¢nik tyto materialy pak
bud’ rozesila vSem svym znamym pro ,pobaveni“, nebo se stanou pro-
stredkem vydirani obéti.

Sexting odkazuje k vyméné sexualnich a erotickych zprav a snim-
ki (fotografii a videi) prostrednictvim internetu nebo mobilniho tele-
fonu. Fotografie pochazeji z vlastni produkce uZzivateld a uZivatelek
elektronickych zarizeni; to znamena, Ze zobrazuji jejich autory v sexua-
lizovanych pozicich. Za vznikem sextingu tedy stoji rozvoj informac-
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nich a komunikacnich technologii, které umoznily produkovat vlastni
elektronické obsahy a okamzité je sdilet s dalsSimi lidmi. To je néco, co
v dobé, kdy se ujimal termin kybersex, nebylo v masovém meéritku rea-
lizovatelné. (Blinka a kol., 2015, str. 132)

Sexting, v némz figuruji nezletilé a mladistvé osoby, miliZe byt
z pravniho hlediska kvalifikovan i jako trestny Cin.

Rizika sextingu:

1. Potencidlnim uto¢nikiim davame k dispozici citlivé materialy, kte-
ré mohou zneuzit proti nam.

2. Material intimniho charakteru muzZe na internetu kolovat nékolik
let nebo miiZe byt pouzit za nékolik let od svého vzniku.

3. Obét sextingu miliZe byt vystavena tzv. haraSeni ¢i sexudlnim uto-
kim.

4. Sititelé sextingu se mohou stat pachateli prestupku ¢i trestniho
Cinu (Sireni détské pornografie, ohroZovani vychovy ditéte apod.)
(Kopecky, Szotkowski, 2015, str. 53)

8.5 Online hazardni hrani

Hazardni hracstvi, gamblerstvi, hazard, sdzeni - takto nazyvame
fenomén, ktery v sobé zahrnuje veSkeré formy hry, kde vysledkem
miize byt vyhra, vétSinou penéZitého charakteru. MliZeme sem zaradit
rizné druhy vyhernich automatt a jinych technickych zarizeni, sazeni
sportovni i jiné, veskeré druhy Zivé hry v kasinech, poker, ale i ¢iselné
loterie a stiraci losy. Internet jako alternativni distribu¢ni kanal ha-
zardniho hrani zaziva nevidany boom. Zajem o hazardni hrani na in-
ternetu dramaticky roste celosvétové, nebot oslovuje i ty osoby, pro
néz offline hrani neni vhodné. (Blinka a kol., 2015, str. 155)

Blinka a kol.(2015, str. 167-169) rozliSuje tyto druhy online ha-
zardnich her:

e ,Kurzové sazeni - pokud mluvime o sazeni, madme na mysli pre-
vazné sazeni na nejriznéjsi sportovni akce a udalosti.

82



e Live sazeni - je druh kurzového sazeni a jako typ hazardni hry je
velmi specificky pravé pro online prostredi. Live sdzeni umoZiiuje
v priibéhu hry bezprostiredné sazet na nejriznéjsi aspekty hry -
skére v polocase, pocet golli v Casovém horizontu, ale také treba
na to, zda padne hlava nebo orel pti vykopu.

e Poker - online forma pokeru se snaZi nabizet stejnou atmosféru
jako jeji offline alternativa. Existuji mozZnosti chatu pfimo u hra-
ciho stolu, vytvareni komunit. Kromé turnajového zplisobu hrani
vSak nabizi dalsi moZnosti, jak zachazet se samotnou hrou vice
nebezpecnymi zplisoby jako hrani u vice stoli, opakované vstupo-
vani do hry s novou hotovosti, neomezeny pristup do hry.

e Kasinové hry vcetné hracich automatli - pifesun kasinovych her
a vyhernich automatt do online prostiedi neméni nic na moznos-
tech, které hry nabizeji. Vyrazna grafika a zvukové efekty mohou
simulovat realni umisténi v offline svété.”

8.6 Podvody s platebnimi kartami

V soucasnosti uZ ma velké mnoZzstvi déti svilij vlastni ucet v bance,
tudiz se zarazuji do kategorie moznych obéti zneuziti v tomto pro-
stiredi.

Podvody s platebnimi kartami lze rozdélit do ctyr skupin, a to
zneuZiti odcizenych nebo ztracenych platebnich karet, odcizeni plateb-
nich karet zasilanych pravoplatnému drziteli, e-commerce neboli in-
ternetové podvody a skimming, coZ znamena padélani platebnich
karet.

— ZneuZiti odcizenych nebo ztracenych platebnich karet: Jedna se
v této oblasti o nejstarsi a nejrozsirenéjsi formu zneuZiti plateb-
nich karet. V. mnoha pripadech se jedna i o podvody v ramci rodi-
ny. Jde o pripady, kdy dojde ke zneuZiti platebni karty pri znalosti
kédu PIN, popf. o zneuziti karty na obchodnich mistech, kde zna-
lost PIN neni nutna.

83



— Odcizeni platebnich karet zasilanych pravoplatnému drziteli: Ten-
to druh podvodi neni zatim u nas tolik rozsiren, k ¢emuZ napo-
mahaji i strategie banky ohledné zasilani platebnich karet na
adresu. Platebni karta i PIN jsou zasilany oddélené. PIN obdrzi
majitel v pinmaileru do vlastnich rukou a platebni kartu obycej-
nou zasilkou. V této oblasti se zpravidla jedna o zneuZiti platebni
karty osobou, ktera prichazi s obéma zasilkami do styku, a to jsou
prepazkové pracovnice dorucovaciho ustavu nebo dorucovatelka
osobné.

— Internetové podvody: V dnesni dobé je jednou z nejrozsirenéjSich
forem zneuziti platebnich karet zpuisob, kdy karta je zneuzita bez
jeji samotné pritomnosti. Platba kartou v internetovych obcho-
dech nenti priliS doporucovana bankami a ne vSechny banky tuto
transakci umoznuji. Je to hlavné z diivodu bezpecnosti. Timto
zplisobem je vhodné nakupovat jen u provérenych obchodniki
autéch obchodnikil, ktefi pouzivaji bezpecnostni postupy. Ne-
bezpecné je také sdélovat udaje o karté komukoli cizimu. ,K zis-
kani idaji o karté potiebnych k platbé na internetu je v posledni
dobé vyuzivan tzv. ,phishing®, Cili rozesilani emaili vytvorenych
tak, Ze vypadaji jako by byly odeslany od karetnich asociaci, ve
kterych je po prijemci poZadovano sdéleni cisla platebni karty,
CVC/CVV kad (alternativa kodu PIN), platnost, popfr. i PIN. Jedna
se o Udaje, které pachatel potiebuje pro platbu na internetu.

— Skimming: Skimmingem se oznacuje podvodny zpusob fyzického
okopirovani magnetického prouzku platebni karty a nasledné od-
Cerpani penéz prostrednictvim internetového platebniho portalu,
pripadné vybéru z bankomatu. V praxi to funguje tak, Ze pachatelé
umisti na bankomat zatizeni na zkopirovani udajt z karty. Jedna
se o dvoudilné zarizeni, kdy jednim jsou ziskavany uidaje z magne-
tického prouzku karty a druhym tidaje o kddu PIN.
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8.7 Dalsi formy rizikovych komunikacnich praktik

Kyberstalking - pronasledovani prostrednictvim infomacnich tech-
nologii. Zahrnuje opakované a intenzivni telefonovani, psani SMS,
e-mailli, vzkazli na socialnich sitich apod. Na toto jednani pamatuje
trestni zakonik. Dany jev spada pod Nebezpelné pronasledovani:
§ 354, odst. 1, pismeno c: Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim,
Ze jej vytrvale prostiednictvim prostiredki elektronickych komunikaci,
pisemné nebo jinak kontaktuje a toto jednani je zplisobilé vzbudit
v ném divodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi
osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok
nebo zakazem Cinnosti.

Happy Slapping - volné preloZeno jako ,veselé fackovani®. Jde
o obéti nevyprovokovany utok, kdy utoc¢nik vyuZije momentu prekva-
peni ndahodné vybrané osoby (v parku, na ulici, v metru...), kterou na-
sledné zbije. Komplic vSe natac¢i na mobilni telefon a video se rvackou
je poté umisténo na internet, napt. na YouTube.

OhroZeni mobilni komunikaci - podle Cirtkové se obtéZovani po
telefonu stava vyraznéjSim problémem zhruba od 80. let minulého sto-
leti. Zpocatku mélo telefonické obtéZovani zejména charakter vyhruz-
nych a katastrofickych hovori. Postupem ¢asu se masové zvysSovalo
mnozstvi tzv. call center a s nimi marketingové nabidky. Podomni pro-
dej nahle zménil svou formu a pretransformoval se na sluZzby poskyto-
vané po telefonu. Ruku v ruce s timto fenoménem se rozsirila vina
podvodi a pripadli poSkozovani spotiebitele.

Pri posuzovani jejich rizikovosti musime vzit v ivahu nékolik
elementi: charakter sdéleni, osobnost adresata, osobnost volajiciho,
piiciny a dlisledky ,telefonniho teroru®. Tyto hrozby predstavuji:

1. Vyhruzné telefonaty
2. Katastrofické telefonaty
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3. Podvody prostrednictvim telefonu
4. Telemarketingové nabidky
5. PredraZené telefonické linky (Cirtkova, 2004, s. 218)

Zvlastni kategorii tvori zdravotni rizika vyplyvajici z nadmérného
uzivani mobilnich telefoni. Déti a dospivajici jsou v tomto kontextu
ohrozeni riiznymi telefonickymi nabidky, predraZzenymi telefonickymi
linkami (hudba, erotické linky, hry,...)

Chlapci Tomas a Michal (oba 13 let) jsou Zdci 7. tridy bézné zdkladni sko-
ly. Pochdzeji z bezproblémového rodinného prostredi. Studijni vysledky
jsou uspokojivé. Jejich nejvétsi zdlibou je internet a pocitacové hry. Maji
vlastni YouTube kandl s videi, na kterych ukazuji, jak hraji pocitacové
hry. V komentdrich ve svych videich pouZivaji casto vulgdrni slova. Kro-
mé hrani pocitacovych her natdci i viastni videa, na kterych zesmésnuji
dospélé. Vytvdreji videa se spicimi opilymi bezdomovci, se seniorkou, kte-
rou odmitaji pustit do autobusu, nebo paroduji své rodice a ucitele.

Nahrdli také soubor Ctyr videi se scénkou: pani ucitelka vchazi do tridy
a chlapci se perou. Ucitelka na né krici, trhd je od sebe a rozcilené jim
nadava. Dalsi prestdvky se odehravad stejnd scénka, ale s jinymi pedago-
gy. Chlapci ndsledné nahrdli svd videa na YouTube a spoluZdci hodnotili
(i vulgdrné) chovdni pedagogii. Jejich videf si v§imla Policie CR v rdmci
odhalovani kybernetického nebezpeci a prisli za nimi primo do skoly. Pro
pedagogy to bylo velké prekvapeni. Chlapci byli podminecné vylouceni ze
Skoly. Rodice obou chlapcti o jejich chovdni nevédéli, mysleli si, Ze hraji
pocitacové hry a chodi s kamerou do prirody. Rodice vzali chlapce ze sko-
ly a dali je kaZdého na jinou Skolu, aby se nemohli stykat.
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8.8 Rizikové chovani ceskych déti v prostredi internetu

Stanislava Hoferkova

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace Pedagogické fa-
kulty Univerzity Palackého v Olomouci (dale jen Centrum) realizuje mj.
Projekt E-Bezpeci, ktery se zaméruje na prevenci, vzdélavani, vyzkum,
intervenci a osvétu spojenou rizikovym chovanim na internetu a souvi-
sejicimi fenomény.

Vyzkum Rizikové chovani ¢eskych déti v prostiedi internetu (2014)
monitoruje vyskyt zakladnich rizikovych jevi spojenych s vyuzivanim
ICT. Byl realizovan na reprezentativnim vzorku 28 232 responden-
tl ve véku 11-17 let, ve vSech krajich CR v letech 2013-2014. Svym
rozsahem lze vzorek respondentli povazovat za unikatni v tuzemském
i v celosvétovém méritku.

Tab. €. 1: Obéti kybersSikany u Ceskych déti dle jednotlivych forem

Formy kybersikany

n %
N=16253-27538
Verbalni utoky 9 455 34,33
VyhroZovani a zastraSovani 3 380 17,84
Kradez identity 2755 11,82
Vydirani 1879 7,91
PoanOVfinl, ztrapniovani Sifenim 5 982 13,70
fotografie
PoniZovani, ztrapniovani sirenim videa 1505 6,54
PoniZovani, ztrapniovani sirenim audia 738 3,89
Prinik na ucet 8113 34,80

Poznamka: Pocet respondentli byl u kazdé otazky jiny, jednotlivé formy
respondentil se zkoumaly samostatné (obét, agresor, platforma apod.).
Dale aplikovano napf. u agresort. Ve vSech pripadech jde o opakované
formy utoku v ramci 1 kalendarniho roku.

Zdroj: Kopecky a kol., 2015, s. 55
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Nejcastéji jsou déti v Ceské republice vystaveny priinikéim na Gcet
(prolomeni hesla do online uctu), které potvrzuje vice nez 34 % oslo-
venych déti. Mezi dalSi casté formy kyberSikany nasleduji verbalni
utoky (34 %) a vyhroZovani a zastrasovani (18 %). Podle vysledki vy-
zkumu se stavaji obétmi jednotlivych forem kyberSikany castéji divky
neZ chlapci, a to témér ve vSech sledovanych formach. Pachateli - agre-
sory - se dle vyzkumu stavaji Castéji chlapci nez divky, s vyjimkou ver-
balnich utokd, u téch jsou agresory castéji divky. Nejcastéjsi platformu,
ktera je ke kybersikané zneuZivana, predstavuji socialni sité (zejména
Facebook a Ask.fm, 49 %), dale prostfednictvim SMS zprav (26 %)
a verejného i neverejného chatu (oboje zhruba 22 %). (Kopecky a kol,,
2015, s. 55-57)

Kromé kybersikany se vyzkum soustiedil také na sexting. Vlastni
intimni material (fotografii i video) umistilo na internet 7,41 % déti ve
véku 11-17 let (47 % chlapct,, 53 % divek). Vlastni sexualné ladéné
materidly odeslalo jinym osobdm 12 % respondentd. Jako diivody uva-
déli respondenti, Ze fotografie byla pro partnera, dale ze srandy, part-
ner je vydiral, snaha pochlubit se nebo obdrzet podobnou fotografii od
partnera ¢i kamarada, z nerozvaznosti, pro zvysSeni sebevédomi nebo
ziskani pozornosti. Zaroven vice nez tri Ctvrtiny respondentt (77,5 %)
povazuji sexting za rizikovy a riskantni a jsou si védomi, Ze material
miiZe byt zneuzit, napiiklad k vydirani, zesmésnovani, obtéZovani, mu-
ze spustit kybersikanu nebo material miize byt nékde zverejnén. (Ko-
pecky a kol,, 2015, s. 64-65)

Vice neZ polovina déti (54 %) komunikuje na internetu s osobami,
které neznaji osobné a jejichZ opravdovou identitu nemaji jak ovérit.
Priblizné 1/4 déti (27 %) potvrdila, Ze po nich jejich internetovy ka-
marad chtél, aby udrzeli komunikaci v tajnosti. Celkem 40 % déti po-
tvrdilo, Ze pokud by je internetovy kamarad pozadal o osobni schizku
v realném svété, Sly by na ni. O schiizce by pak déti nejcastéji rekly ka-
maradim (56 %) ¢i rodicim (42 %). 44 % déti potvrdilo, Ze bylo po-
zvano na osobni schiizku, vice neZ polovina z pozvanych pak na
schiizku Sla. Zaroven vice neZ polovina déti (58 %) povaZuje online
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komunikaci s lidmi, které nezna osobné, za riskantni a nebezpecnou.
(Kopecky a kol., 2015, s. 66-67)

Pro déti je v souCasnosti zcela normalni sdilet v prostredi interne-
tovych sluzeb velké mnoZstvi osobnich tdaji. Nasledujici tabulka ¢. 2
obsahuje osobni udaje, které o sobé déti béZné na internetu zverejnuji.

Tab. ¢. 2: Osobni udaje, které Ceské déti zverejnuji na internetu

gszolz);nz E)l 9]my citlivy udaj Eetnost (n) %
Jméno a prijmeni 17099 76,99
Fotografie oblicCeje 12529 56,41
E-mail 12375 55,72
Adresa Skoly 4960 22,33
Telefonni cislo 4695 21,14
Adresa bydlisté 3285 14,79
Kontaktni idaje 3107 13,99
k messengeru (ICQ, Skype)

Rodné cislo 672 3,03
Heslo k emailovému uctu 530 2,39
PIN kreditni karty 285 1,28
Zadny osobni 1daj 2232 10,05

Zdroj: Kopecky a kol., 2015, s. 69

Mezi osobni udaje, které o sobé déti béZné na internetu sdéluji, pa-
tii zejména jméno a prijmeni (77 %), fotografie obliCeje a e-mail (oboje
zhruba 56 %). Sdileni fotografii obliCeji se dnes jiZ stalo béZnou prak-
tikou, popularni je tzv. ,selfie“ - autoportrét porizeny za pomoci fotoa-
paratu Ci chytrého telefonu. Selfie ¢i jiny druh vlastniho autoportrétu
na internetu sdili 56 % ceskych déti - nejcasté€ji prostrednictvim so-
cidlni sité Facebook. Autori (Kopecky a kol., 2015, s. 70) vyzkumu upo-
zornuji, Ze fotografie obliceje se velmi Casto vyuzivaji jako nastroje pro
rizné formy online utokl na dité, napt. v ramci kybersikany ¢i kyber-
groomingu.
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NejCastéji vyuzZivanou socialni siti je u Ceskych déti Facebook
s vice nez 80 % aktivnich uzivateld. Vice neZ polovina déti, které Face-
book pouzivaji, je ve véku 11-15 let (53 %). Lze predpokladat, Ze velké
mnoZstvi z nich nespliiuje minimalni povolenou vékovou hranici pro
vstup na tuto socialni sit, tj. 13 let véku. Na dalSich mistech se umistila
socialni sit Google+, nasledovana ceskou socialni siti (dnes jiZ spiSe in-
ternetovou seznamkou) Lidé.cz. Déti dale vyuZivaji mikroblogovaci
systém Twitter, socialni sit' SpoluZaci.cz a sit Ask.fm. (Kopecky a kol,,
2015,s.73)

Na vyzkum rizikového chovani Ceskych déti navazal Vyzkum ri-
zikového chovani slovenskych déti v prostredi internetu (2014).
Dle vysledkl obou vyzkuml miZeme vyvodit nasledujici zavéry (srov.
Kopecky a kol., 2015):

— V prostredi internetu se déti ve véku 11 - 17 let mohou se-
tkat s mnoha rizikovymi jevy, nejcastéji s kyberSikanou ve
formé prolomeni Uctu, verbalnich utokd, vyhroZovani, za-
straSovani, vydirani nebo poniZovani. Nékterou formu ky-
berSikany zazilo zhruba 28 % slovenskych a 35 % ceskych
déti; u ¢eskych déti se castéji objevuje prolomeni uctu. Nej-
castéjsi platformou pro kyberSikanu jsou shodné socialni si-
té, zejména Facebook a Ask.fm, dale verejny a neverejny
chat a prostrednictvim SMS zprav.

— Lze predpokladat, Ze mnozstvi uzivatelli internetu se bude
stale zvySovat, stejné tak budou vstupovat do virtualniho
svéta stale mladsi a mladsi vékové kategorie. Proto miizeme
ocekavat pribyvajici mnoZstvi kybernetickych utokd.

— V Ceské i Slovenské republice se déti jako obéti kybersikany
obraci na rodice i ucitele zhruba v poloviné pripadi a teprve
tehdy, kdyzZ je Utok vazny a déti jej nedokaZzi vytesit.

— Zajimava je existence pritomnosti prepinani roli mezi
obétmi a agresory. Vyzkumy shodné pro obé zemé ukazaly,
Ze zhruba polovina obéti se méni v uto¢niky riznych (nej-
castéji odliSnych) forem kybersikany. Navic je moZné pred-
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pokladat, Ze podobné prepinani roli bude platiti v ramci ,fa-
ce to face“ Sikany.

— Jako velmi rizikovy se jevi sexting. Ceské i slovenské déti -
Castéji divky umistuji na internetu vlastni intimni fotografie
¢i videa (zhruba 10 %). Zaroven témér tri Ctvrtiny respon-
dentd si uvédomuji rizika sextingu.

— Mezi osobni udaje, které o sobé déti bézné na internetu
sdéluji, patii zejména jméno a prijmeni, fotografie obliCeje
(zejména ve forme selfie) a e-mail.

— Nejcastéji vyuzivanou socialni siti je u ¢eskych i slovenskych
déti Facebook s vice nez 80 % aktivnich uZivateld. Néktef{
uzivatelé Facebooku nedosahuji povolené vékové hranice
13 let.

Virtualni svét a prace s modernimi informa¢nimi a komunika¢nimi
technologiemi se stava béZnou (a vyZzadovanou) soucasti Zivota lidi,
zejména pak déti a mladeze. Média plni radu funkci, prinasi mnohé po-
zitivni ale i negativni aspekty. UZivatelé z rad déti a mladeZe jsou bez-
pochyby rizikovou skupinou. Virtualni svét je pro mladé lidi velmi
pritazlivy, na druhou stranu si méné uvédomuji mozna rizika s nim
spojena, jejich uvazovani v perspektivé budoucnosti je omezené, du-
sledky svého chovani hiire predjimaji. Z vyzkuma vyplyva, Ze i kdyz je
informovanost déti v této oblasti relativné uspokojiva, presto se riziko-
vé chovaji.
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9 ZAVISLOSTI (ALKOHOLOVE A NEALKOHOLOVE)

Blahoslav Kraus

9.1 Uvodni charakteristika jevu

Zavislost miize v zasadé vzniknout na jakykoliv podnét materidlni
(urcitou latku, véc) i nematerialni povahy (napr. vazba na osoby, Cin-
nosti). Je to nekontrolované nutkani opakovat své chovani bez ohledu
na jeho dlisledky. Zavislym se muizZe potenciondlné stat kdokoliv. Plati
hlavné u latkovych zavislosti, Ze ¢im niZsi vék, tim dochazi k zavislosti
rychleji.

Zavislost byva definovana jako fyzicky ¢i psychicky stav vyplyva-
jici z piisobeni psychoaktivni latky (obecné podnétu) charakterizovany
zmeénami chovani a reakcemi, které zahrnuji nutkani brat danou latku
(opakovat podnét) dal s cilem predejit negativnim vliviim plynoucim
z jeji absence.

Tento stav (pri absenci podnétu) nazyvame abstinencni syndrom.
Priznaky fyzické jsou napfr. poceni, slzeni, zivani, zvySena teplota, roz-
Siteni zornicek, krece, tfes, zvraceni. K ptiznaklim psychickym patii
nutkavost, deprese, podrazdénost, halucinace, pocity euforie, poruchy
pameéti apod.

Diagnostického manualu Americké psychiatrické asociace by mél
pacient vykazovat tfi ze sedmi nasledujicich znakt po dobu 12 mésicii:
rust tolerance k podmétu, odvykaci priznaky pti jeho absenci, priji-
mani vétStho mnoZzstvi ¢i delsi dobu, postupné zanechani vSech aktivit,
traveni zna¢ného mnozstvi volného ¢asu shanénim potiebného pod-
nétu, pokracovani v dané ¢innosti navzdory riiznym vnitinim i vnéjSim
problémiim s tim spojenych.
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Etapy vzniku zavislosti

a)

b)

d)

Zavislost nevznika ze dne na den a prochazi urcitymi stadii:

Inicidlni (pocatecni) faze, kdy dochazi k prvému setkani s podné-
tem, experimentovani. Dochazi k poznani pocitu euforie, touha po
opakovani, stoupaji davky a stale prevazuje pocit "prijemné od-
meény".

Prodromdlini (varovnd) faze, kdy dochazi k vyhledavani prilezitosti
k navozeni daného stavu, tendence k opakovani navozeni potieb-
ného stavu. Schopnost kontroly se postupné vytraci, dochazi ke
zvySovani frekvence.

Krucidlni (rozhodnd) etapa je charakterizovana stavem, kdy jiz
Clovék nedokaze prestat s konzumaci, dochazi k pravidelnému
uspokojovani potreby. Tuto ¢innost se snaZi doty¢ny néjak racio-
nalizovat, snaZi se ospravedlnovat, abstinovat se jiZ nedari, dosta-
vuji se fyziologické i psychické problémy (vykyvy nalad, konflikty,
Uunava apod.) a soucasné i socidlni (rozpad rodiny, ztrata zamést-
nani, problémy ve Skole).

TermindlIni (konecnd) faze nastava tehdy, kdy se jiz dostavuji
abstinencni priznaky, dochazi k oslabovani a postupné poskozo-
vani télesného a duSevniho zdravi, dochazi k postupné degradaci
osobnosti.

Faktory vzniku zavislosti

a)

b)

Genetické a biologické dispozice - u nékterych zavislosti (napft. al-
kohol, stravovaci navyky) dnes jiZ vime, Ze tento faktor mizZe se-
hrat svoji roli. Nékdy ovliviuje situaci i vék a pohlavi.

Psychické faktory - zvySeny potencial uspokojeni, touha po dob-
rodruzstvi, nizka mira sebekontroly, vnitinich zadbran a viile, emo-
tivni labilita, vysoka mira extraverze.

Socialni faktory - vliv rodiny, part, lokalniho prostfedi (mira pfti-
leZitosti), mala vnéjsi kontrola (sankce, zakazy). (Kraus, 2015)
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Droga (navykova latka) je latka vyvolavajici zmény v psychickych
i fyziologickych funkcich organismu. Plati, Ze libovolna psychotropni
latka - se miZe opakovanym uzivanim stat drogou. Pfitom je tfeba vzit
v Uvahu, Ze se objevuji stale nové latky, na nézZ si jedinec miiZe vypra-
covat zavislost. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) od pocatku
Sedesatych let pouziva termin drogovd zdvislost a to pro vSechny druhy
zavislosti véetné alkoholismu. Tento termin nahrazuje pojem toxiko-
manie ¢i narkomanie, nebot 1épe a komplexnéji reflektuje podstatu
problematiky.

V souvislosti s uzivanim drog uvadi odborna literatura nasledné
pojmy:
1. Uzus - znamena uzivani ve shodé s predpisy, v zdjmu jedince
i spoleCnosti.

2. Abuzus - znamena nadmérné uzivani latek.

3. Misuzus - znamena uzivani drogy takym zplisobem, ktery neni
v souladu s nahledem mediciny. Nejcasté€ji je to vnimano jako zne-
uziti v situacich neprijatelnych (téhotenstvi, v nemoci, rizeni mo-
torového vozidla apod.)

V zasadé lze rozlisit drogy:
— Syntetické a prirodni (pirevazné rostlinného ptivodu)

— Nelegalni a legalni (k nim patfi vedle jizZ zminéného alkoholu a ta-
baku, ¢aj, kava)
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9.2 Alkohol, alkoholismus

Alkohol patii k nejstar$sim a nejrozsirenéjSim drogam po celém
svéte. Je to opojna latka vznikajici kvaSenim prevazné ovoce ci obilo-
vin. Jeho historie saha hluboko pred nas letopocet (6-8 tisic let). Jako

takovy plnil a plni radu funkci:

— fyziologicka (pouziva se jako napoj, ale i jako 1ék)

psychologicka (je euforikum, zlepsSuje naladu, pomaha k uniku
z reality, zvySuje sebevédomi)

— socialni (ve vétsiné kultur je projevem pohostinnosti, napomaha
k lepsi adaptaci, komunikaci)

— ekonomicka (slouzil jako platidlo, dané z jeho vyroby a prodeje
jsou znacnym zdrojem prijmu pro stat)

— ritualni (soucast riznych oslav, obradli vCetné naboZenskych
(Kraus, 2015).

Charakter konzumace i tolerance k alkoholu jsou znacné rozdilné
v jednotlivych spoleCnostech. Byvaji rozliSovany tri typy: a) typ roman-
sky (piti je pravidelné, v mirnych davkach a preferuje vino), b) anglo-
sasky (nepravidelné, Casto do stadia opilosti, preferuje destilaty),
stredoevropsky (pravidelné, preferuje pivo). Samozrejmé v mnoha
pripadech dochazi ke kombinaci.

Alkoholismus jako jev je nebezpecny jak z hlediska jedince, tak
spoleCnosti. Z hlediska jedince piti ve zvySené mire Skodi zdravi (pre-
devSim onemocnéni jater, vysoky krevni tlak, travici Ustroji, nervovy
systém, psychicka onemocnéni) a je uvadén jako velmi casta pricina
vaznych onemocnéni. Z hlediska spolecenského predstavuje znacné
riziko v souvislosti s vysokym podilem na vyskytu trestné €innosti, ¢as-
tych urazech, dopravnich nehodach, ale také v souvislosti se souzitim
predevSim v rodiné (Casta priCina rozvodovosti), sousedstvi i na pra-
covisti. Zvlast nebezpecny je pro détsky organismus, kde i mala davka
miZe vyvolat nebezpecné otravy.
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Jako bezpecna davka pro zdravého dospélého Clovéka, podle udajt
SZ0, se uvadi 20 g lihu na den (to predstavuje 0,5 1 piva, nebo 2 dcl
vina), pricemz tyto udaje je tfeba interpretovat individualné. Existuje
urcity rozdil i z hlediska pohlavi (u muz aZ 25 g, u Zen naopak asi
16 g). Velmi nebezpetny mize byt u Zen v obdobi téhotenstvi. U déti
alkoholiki se aZ u 25 % objevuje mentalni postiZeni.

Konzumace alkoholu v nasi spole¢nosti
Skala (1988, s. 49) rozlisuje 4 stupné pristupu k alkoholu:

1. Abstinent - je Clovék, ktery nepozil alkohol v jakékoliv formé ale-
spon po dobu tfi let.

2. Konzument - zasadovy - pije v mirnych neSkodnych davkach
a neopiji se; - nezasadovy - neopije se vice jak 4 krat do roka.

3. Abuzér (pijan) - dostava se do stadia opilosti prileZitostné castéji,
Cast téchto lidi i pomérné pravidelné.

4. Alkoholik (zavisly) - je notorickym pijanem se vSemi diisledky
vCetné abstinencnich priznakl. Odhaduje se, Ze jich je kolem
300 tisic.

Obyvatelstvo Ceské republiky patfilo vidy k zemim se zna¢nou
mirou konzumace alkoholu. V letech 1960 - 1980 se vyroba i spotieba
alkoholickych napoji témeér zdvojnasobila. Po r. 1989 doslo primo
k rekordnimu zvyseni spotteby alkoholu. V r. 1990 zaznamenalo Ces-
koslovensko zvyseni spotreby v jediném roce o 16 %, coZ nezazname-
nala Zadna z evropskych zemi v celé historii. Vysledkem je, Ze notoricti
alkoholici tvori asi 3-5 % populace a témér polovinu populace lze radit
mezi abuzéry. V posledni dobé v souvislosti s rozsifujicim se okruhem
lidi se zdravym Zzivotnim stylem pribylo o néco i abstinentii (pocet se
blizi 10 %). (Kraus, 2015)

V pribéhu poslednich let spotreba stale vzrista, a to predevsim
mezi mladezi, zatimco ve vyspélych zemich prevlada tendence stabili-
zace Ci snizovani. V zapadoevropskych zemich (predevSim u mladé ge-
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nerace) lze pozorovat jakousi zménu v zZivotnim stylu v tom smeéru, Ze
se vice piji ndpoje (michané) s nizs§im obsahem alkoholu.

Rizikovou kategorii z hlediska konzumace alkoholu jsou nepo-
chybné déti a mladistvi. V tomto véku se objevuji zarodky postupné
vznikajici zavislosti na alkoholu. Také disledky zdravotniho postiZeni
v tomto véku jsou vétsi. Uvadi se, Ze ¢cim mladsi jedinci piji alkohol,
tim vétdi je riziko pozdéjsiho prechodu na jiné drogy. Rada vyzkumi
ukazuje, Ze pres 60 % Skolni mladeZe prichazi do styku s alkoholem
pravidelné, pricemZ k prvym kontaktiim dochazi jiz ¢asto v obdobi
predSkolnim a nejfrekventovanéjsSim prostiedim, kde prichazi dité do
styku s alkoholem, je rodina (rodinné oslavy). Uvadi to 46 % respon-
dentd.

Podle nasich vyzkumi stredoskoldki se ukazuje, Ze naprosta vét-
$ina (94 %) ma zkusenost s alkoholem z doby dochazky na ZS. Potvrzu-
je se také vysoka mira tolerance (polovina dotazovanych uvadi, Ze na
piti alkoholu nevidi nic $patného). Jako diivod konzumace uvadéji
predevsSim zlepSeni nalady a jako soucast jakékoliv oslavy (Kraus
a kol., 2004).

Méni se situace i z hlediska pohlavi. Zatimco v sedmdesatych le-
tech byl pomér muzi a Zen mezi abuzéry a zavislymi 10:1, dnes je 2:1.
Navic vime, Ze UCinky na Zensky organismus jsou intenzivnéjsi nez na
muzsky (Kraus, 2015).

9.3 Tabak, tabakismus

Tabakismus, (téZ nikotinismus) patfi rovnéz k velmi rozsirenému
a spoleCensky tolerovanému typu zavislosti. Tabak a jeho psychoaktiv-
ni ucinky jsou znamy jiZ radu staleti. Historie za¢ina u nabozenského
kultu Indidnt a odtud se pak po objeveni Ameriky rozsiril i do Evropy.
Je zndmo asi na 60 druhi rostlin, jezZ obsahuji nikotin, 1atku, ktera je
znacné toxicka. Uvadi se, Ze 50 mg. Cistého nikotinu vstriknutého pfti-
mo do zily je davkou smrtelnou. Pro srovnani je to priblizné denni dav-
ka silného kuraka.
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Zelené listy tabaku, jez jsou surovinou pro tabakové vyrobky, ob-
sahuji fadu dalsich latek toxickych (pyridin, arzenid, kyslicnik uhelna-
ty, kyanid ad.), drazdivych (formaldehyd sirovodik, dehet ad.) a co je
horsi, fada téchto latek je karcinogennich. Uvadi se, Ze celosvétové cel-
kova spotreba tabaku vzrostla od r. 1975 za dalSich 25 let vic jak
0 50 % (Miihlpachr, 2008).

Tabak se uziva nejcastéji formou koureni, dale Siupanim a zZvyka-
nim. U nejbéZnéjsich tabakovych vyrobki (cigaret) existuje znacné roz-
Sireny mytus, Ze cigarety s filtrem jsou neSkodné. Pravda je takova, zZe
filtry sniZzuji obsah jen nékterych latek, které tabak obsahuje a ucinky

vieivy/s

Kouteni prinadsi fadu negativnich ucinki a je jednou z nejcastéj-
Sich pri¢in onemocnéni dychacich cest (astma, chronicky kasel, zanéty
a rakovina hrtanu, hltanu a plic), srde¢nich potizi (angina pectoris, in-
farkty, hypertenze), zaZivaciho traktu (viedové choroby Zaludku, dva-
nacterniku) a tim se podili na vysoké a predc¢asné iimrtnosti kutakd.
K problematice ucinki Ize dodat, Ze dramatictéjsi uc¢inky ma koureni
u Zen (rychlejsi aterosklero6za, starnuti pleti, pred¢asné porody, po-
traty) a samozrejmeé jeSté vice u déti.

Problém koureni je o to zavaznéjsi, Ze se netyka jen samotnych
kutakd, ale i lidi v okoli, ktefi vdechuji jednak vydechovany kout kuia-
ki a jednak sekundarni proud cigaretového koure z horici cigarety.

Proto se mluvi o sekundarnim (pasivnim) koureni. U ditéte do jednoho
roku miZe byt takovéto pravidelné sekundarni koureni smrtelné.

Konzumace tabakovych vyrobkii v nasi spolec¢nosti
Schmidt (1995, 47) uvadi nasledujici typologii kuraki:
1. Prilezitostny kurak (svatecni), jeho potreba kourit vychazi pouze
ze situace (vétSinou ve spolecnosti).
2. Navykovy (pravidelny) kurak kouri ze zvyku a pti urcitych kon-
krétnich prilezitostech (napt. pti kavé). Koureni mizZe zpravidla
kdykoliv ukoncit.
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3. Kurak s psychickou zavislosti kouri z poZitku, koureni je pro ného
obrad, pri némz proziva uklidnéni, uvolnéni a mizi pocit prazd-
noty.

4. Kurak s psychickou a fyzickou zavislosti (toxikoman) je nejtézZsim
stupném a v pripadé absence se dostavuji priznaky nervozity,
bolesti hlavy, krece zaZivaciho traktu, navaly, poceni, buSeni srdce,
tres.

Ceska republika patif k zemim s pomérné vysokym poctem kufa-
kil. Pro srovnani v CR ptipada na hlavu témér 2 000 cigaret ro¢né, za-
timco napt. v Norsku asi 500. Obecné koufi vice muZi neZ Zeny.
V celosvétovém méritku se uvadi, ze kouri pies 40 % muzi a kolem
15 % Zen. Podle idajti EU ke konci devadesatych let koutilo v CR témér
40 % muzi a 29 % Zen. V poslednich letech se situace, hlavné mezi
mladezi, vyrovnava. Pokud jde o kuraky muZe, v nékterych zemich se
jejich pocet blizi poloviné (Litva, Loty$sko, Recko). Pokud jde o Zeny,
tak pfed CR je pouze Dansko a Holandsko, ov§em s rozdilem pouhého
procenta.

V soucasnosti vysledky vyzkumu hovori o tom, Ze v priméru kouri
v CR kolem 30 % populace. Celkovy trend je takovy, Ze ve vyspélych
zemich spotieba tabakovych vyrobka postupné klesa, zatimco v ze-
mich méné rozvinutych roste. Varovné vyznivaji vysledky vyzkumi na
zakladnich Skolach, kde ke konci Skolni dochazky koufti alespon obcas
témeér polovina zaka (vice chlapci nez divky).

V nasem vyzkumu stiredoskolaki se ukazuje, Ze stejné jako u alko-
holu naprosta vétsina (89 %) si prinasi zkusenosti s kourenim ze ZS.
Zajimavé je, Ze prveé kontakty s cigaretou uvadéji respondenti ve znac-
né mire jesté drive neZz s alkoholem. Tretina uvedla, Ze k tomu doslo
jesté pred desatym rokem véku. NejCastéjSim mistem kontaktu s ciga-
retou je opét rodina (42 %). Na druhém misté je prostredi part, mezi
kamarady. Plnych 47 % stredoskolakt priznalo, Ze kouri pomérné pra-
videlné, 15 % dokonce v priiméru jednu krabicku (20ks) tydné, 7 %
kouri tuto davku denné. Jako divody uvadéji nejcastéji, Ze kouteni je
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prostiredek k uklidnéni, k vétsi soustredénosti, ale také Ze kouri z nudy.
(Kraus a kol., 2004, 99)

Je tedy zrejmé, Ze obdobi, kdy se zacina bézné koufit, se posunulo
z hranice 16-18 let, ktera se uvadéla pied 20 ti lety, do intervalu
12-15 let. Cigareta dospivajicim détem dodava sebevédomi, pocit do-
spélosti.

Zavérem k problematice koureni u nas je treba dodat, Ze po vice
jak deseti letech diskusi o zakazl kouteni ve veskerych vetejnych pro-
storach vCetné restauraci (byli jsme uZ jedina zemé v EU, ktera tento
problém neméla doreSen) od kvétna 2017 konecné vstoupil takovy za-
kon v platnost.

Nelegalni drogy

Drogy predstavuji dnes pomérné Sirokou paletu latek s psycho-
tropnimi ucinky. Snad nejcastéji diskutovanou a jednou z nejfrekven-
tovanéjSich drog je marihuana, ze znamé rostliny konopi (cannabis
sativa), jejiz ucinky jsou spojovany mij. i s 1écenim epilepsie, glaukomu,
Parkinsonovy choroby i zhoubnych nadort. Na rozdil od vSech ostat-
nich drog nehrozi zde tak velké nebezpeci zavislosti a i rizika zdravotni
jsou akceptovatelna. Proto se velmi casto ozyvaji hlasy volajici po jeji
legalizaci a v soucasnosti je pripraven zakon o jejim mozném uZivani.
Problémy vSak spocivaji v tom, Ze i u marihuany stejné jako u vSech
drog jsou ucinky velmi individualni, dale marihuana ma v koufri az
0 50 % vice latek rakovinotvornych neZ tabak a ve znacné casti pripa-
di je jakousi ,vstupni stanici“ k drogam ostatnim. (Presl, 1995)

Dalsi skupiny drog
a) Halucinogeny

Na bazi konopi, které se péstuje i u nas (pro primyslové ucely by-
lo v minulosti péstovano bézné), vedle jiZ zminéné marihuany, se vyra-
bi hasSis (jedna se o zaschlou pryskyftici, vytazek z kvéti samicich
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rostlin konopi). UCinky haSiSe i marihuany mohou vést az k halucina-
cim a proto je mozné je priradit k tzv. halucinogentim.

LSD patii k nejznaméjSim syntetickym halucinogentim, byl obje-
ven v r. 1943 a experimentovalo se s jeho terapeutickym vyuzitim. Tato
droga se stala symbolem hnuti hippies. Vzhledem k tomu, Ze tucinek
této drogy je nevyzpytatelny, velmi rychle vede k zavislosti a nepatrné
mnozstvi drogy se uchovava v organismu na dlouhou dobu. Obdobou je
Trip. Jedna se o ,papirky“ napusténé malym mnozstvim LSD, které
vétSinou nevyvola primo stavy halucinace, pouze vede k euforii. Obje-
vuje se pri setkavanich mladeze, ale zda se, Ze v posledni dobé jeho ob-
liba klesla.

Muchomiirka ¢ervena uzivana jiz davno, vétSinou jako susSen3,
pfi riznych ritualnich a naboZenskych obradech. Hlavnim rizikem je,
Ze pri predavkovani dochazi k otraveé.

Psilocybin je droga obsazena v houbé - Lysohlavce ceské. V po-
slednich letech se jeji hledani rozsirilo. Konzumuji se jeji hlavicky
zpravidla suSené nebo naloZené a svymi uCinky pripomina LSD.

b) Opiaty

Braun je zakladnim predstavitelem této skupiny u nas a je vy-
rabén podomacku od sedmdesatych let (z relativné dostupného ko-
deinu). Jde o ui€innou smés derivatu kodeinu, tekutinu nahnédlé barvy.
Je uzivan vétSinou nitroZilné.

Heroin, patii k nejrozsirenéjsSim drogam vibec, je klasickym
predstavitelem skupiny opiatii. Na pocatku 20. stoleti byl vyuzivan ve
farmaceutickém primyslu. Pozdéji byla legalni vyroba zastavena.

Kodein, morfin jsou stejné jako predchazejici dvé drogy vyrabé-
ny ze surového opia (Zlutozelena stava vytékajici z nezralych makovic,
ktera zasycha v hnédou hmotu). Pro vSechny tyto latky je spoleCné, Ze
tlumi bolesti, uklidiuji, a proto jsou vyuZivany v mediciné. M{iZe po-
mérné rychle vznikat fyzicka zavislost.
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c) Stimulacni drogy

Pervitin (metamfetamin) je nepochybné v naSich pomérech cel-
kové drogou ¢. 1. Rovnéz podomacky vyrabéna na bazi efedrinu (ten je
mozné ziskat z rliznych 1éki). Jeho vyroba (,vareni“) ma jiz takovou
tradici, Ze je dokonce od nas vyvazen do zahranici. Jako vSechny ostatni
stimulanty pomaha odstranovat unavu, vytvari pocit zvySené vykon-
nosti, vede k uvolnéni zabran.

Kokain je prirodni drogou (rostlina Erythroxylon coca) a listy této
rostliny zvykali jiZ staff Inkové. Cisty kokain (poprvé v r. 1860 v Né-
mecku) byl vyuzivan v mediciné. Podobné jako pervitin se Siiupe, ale je
aplikovan i nitrozilné. Vyskytoval se u nas jiZ za prvé republiky
a dodnes patri ke drogadm pro ,lepsi spolecnost” (nékdy také ,droga
umeélci”). Tomu odpovida také jeho cena.

Crack (bila krystalicka latka) vznikl jako smés kokainu s jedlou
sodou. Aplikuje se kourenim a tim se pri stejném ucinku sniZila davka
Cistého kokainu a tim i cena.

Extaze (ecstasy, MDMA) se m6dnim hitem stala v USA ke konci
osmdesatych let, postupné se pak tato droga dostala i do Evropy. Dnes
se stava tzv. party drogou, témér nezbytnou soucasti tanecnich vecert
(,droga lasky“). Vyskytuje se v podobé rlizné zbarvenych tablet.

Efedrin se ziskava z rostliny Ephedra. Cela suSena rostlina je napf.
predepisovana v ¢inském lékarstvi k pripravé caje, ktery ma povzbuzu-
jici ucinky a napomaha soustiredéni. Efedrin je soucasti mnoha 1ékau.
U¢inky i rizika jsou ptiblizné stejna jako u pervitinu, ktery se z ného
vyrabi.

d) Tékavé latky

Toluen, trichloretylen, benzin, aceton, chloroform a dalsi or-
ganicka rozpoustédla, lepidla ¢i spreje predstavuji skupinu latek, které
v dobé, kdy vétSina drog byla u nas nedostupnych, znamenaly hlavni
zdroj pro ty, kteri méli potfebu drogy aplikovat. Neni vSak pouze nasi
specialitou, objevuje se jak v zapadni Evropé, tak v USA.
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Vzhledem k tomu, Ze se jedna vétSinou o nejmladsi vékové skupi-
ny, je situace o to vaznéjsi, protoze tyto latky silné poskozuji tkané or-
ganismu, odbouravaji tukové kryti nervovych bunék a tak mohou
nenavratné poskodit nejen dychaci cesty, jatra, ale také CNS.

e) Tlumivé latky
Analgetika predstavuji 1éky proti bolestem (napft. Alnagon).

Hypnotika, barbituraty jsou léky napomahajici lepSimu span-
ku (napft. Rohypnol).

Sedativa jsou léky uzivané na uklidnéni.

Antidepresiva, anxiolitika predstavuji 1éky proti uzkostem
a depresim

VSechny tyto syntetické latky vyprodukoval farmaceuticky prii-
mysl jako léky s tlumivymi a uklidiiujicimi uCinky, z nich nékteré lze
dostat i bez lékarského predpisu. Maji byt podavany pod lékarskym
dohledem. I u téchto latek je nebezpeci vzniku zavislosti.

Drogova scéna na naSem uzemi

Lze pozorovat vyrazny narust v ,polistopadovém* obdobi. Souvisi
to zfejmé s otevienim hranic a postupnym prilivem drog na nase uze-
mi. Do té doby se u nas jako drogy konzumuji predevsim 1éky a chemi-
kalie (tedidla).

Mezi nejprodavanéjsi v soucasnosti Ize zahrnout heroin, pervitin,
kokain, ha$i$ a marihuanu. Také vzrista uzivani extaze a tripu. V sou-
casnosti se vSak objevuje fada novych drog, jejichZ ucinky jsou nékdy
nevyzpytatelné. Drogy se Sifi na verejnych prostranstvich, ulicich, na
diskotékach, vyjimkou neni ani Skolni prostredi.

Alarmujici je zjiSténi, Ze vékova hranice déti prichazejicich do sty-
ku s drogou se snizila na 12 let (viz nasledujici studie ESPAD). Mezi
uzivateli drog neni v zasadé rozdili z hlediska socialnich vrstev. Také
pomeér mezi chlapci a divkami se postupné vyrovnava (Kraus, 2015).
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9.4 Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach

Stanislava Hoferkova

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) je vy-
znamnym vyzkumnym projektem mezinarodniho charakteru, predsta-
vuje nejvétsi celoevropskou studii zameéfenou na zjiSténi rozsahu
uzivani navykovych latek u 16tiletych studenti. Projekt je realizovan
kazdé 4 roky od roku 1995 a sleduje napr. mésicni a celoZivotni preva-
lenci kouteni, konzumaci alkoholu a nelegalnich drog, zplisob jejich
ziskavani, subjektivni vnimani rizik, vnimani dostupnosti navykovych
latek, trendy navykového chovani. V roce 2015 se studie nové rozsirila
také o hrani pocitacovych her, hazardnich her a dalsi internetové akti-
vity. Respondenty této studie jsou studenti, ktefi v daném roce dosah-
nou véku 16 let (jedna se o Zakyné a Zaky 9. ro¢nikil ZS a studentky
a studenty 1. ro¢niki stiednich Skol a ucilist). Posledni viny sbéru dat
se vroce 2015 ucastnilo celkem 2738 studenti z 208 skol.

Od roku 1995 doslo v oblasti uzivani tabaku k pozitivnimu posu-
nu, a to jak v prevalenci koureni v poslednim mésici, také k poklesu
prevalence denniho i silného kuractvi (vice nez 11 cigaret denné). Zku-
Senost s kourenim cigaret mélo podle vysledki studie v roce 2015 cel-
kem 66,1 % Sestnactiletych (65,2 % chlapct a 66,9 % divek). Koureni
v poslednich 30 dnech uvedlo necelych 30 % studentti (27,4 % chlapcii
a 32,2 % divek). Dennich kuraktl bylo v roce 2015 15,3 % mezi chlapci
a 17,5 % mezi divkami; silné kuractvi (11 a vice cigaret denné) uvedlo
4,3 % chlapci a 4,5 % divek. (Csémy, Chomynova, Mravc¢ik, 2016, s. 4)
Je tedy ziejmé, Ze kuractvi se stava castéjsi u divek nez chlapct.

V ramci uzivani alkoholu je zjiStovana zkusSenost s pitim alkoho-
lu, konzumace v poslednich 30 dnech, rizikové uzivani alkoholu, druhy
konzumovaného alkoholu a misto, kde ¢i s kym respondenti alkohol
konzumuji. Alkohol v Zivoté pilo 95,8 % dotazanych. V poslednich
30 dnech pilo alkohol 68,4 % studentd, s frekvenci 6krat nebo vicekrat
(tj. minimalné 1 tydné nebo castéji) konzumovalo alkohol 14,8 % stu-
dentd.
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Ukazatelem rizikové konzumace alkoholu je vyskyt piti nadmér-
nych davek alkoholu, definovaného jako piti 5 a vice sklenic alkoholu
(sklenici je minéno 0,5 1 piva, 2dcl vina, 0,33 1 alkopops, 4 cl destilatu)
pii jedné prilezitosti; a dale opilost. Alespon jednou v poslednim mésici
pije nadmérné davky alkoholu necelych 42 % Sestnactiletych (47 %
chlapctli a 37 % divek). ZkuSenosti s opilosti v poslednich 30 dnech
uvedlo témér 15 % studentt (17,5 % chlapcti a 12 % divek). ZkuSenost
s opilosti v poslednich 12 mésicich uvedlo 39 % studentt. Preferova-
nym napojem mezi 16 letymi zlistdva dlouhodobé pivo, za nim nasle-
duji destilaty.

Tab. €. 3: ZkuSenosti s uzivanim nelegalnich drog v roce 2015, v %

CeloZivotni prevalence Chlapci Divky Celkem
Jakakoliv nelegalni droga 36,7 38,1 37,4
Konopné latky 36,1 37,5 36,8
Jakakoliv nekonopna droga 7,2 6,7 7,0
Extaze 3,4 2,0 2,7
Pervitin 1,0 1,7 1,4
Amfetaminy 0,7 1,0 0,9
Heroin nebo jiné opiaty 1,0 0,4 0,7
LSD ajiné halucinogeny 3,6 4,0 3,8
Halucinogenni houby 3,6 3,0 3,3
Kokain 1,5 1,3 1,4
Crack 0,7 0,6 0,7
Sedativa 10,7 20,5 15,7
Tekavé latky 5,5 5,9 5,7
Anabolické steroidy 4,0 2,6 3,3
GHB 0,4 0,1 0,3
Injekeni 0,4 0,8 0,7
Nové drogy 6,0 7,0 6,5

Zdroj: Csémy, Chomynova, Mravcik, 2016, s. 6
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Alesponl jednu zkuSenost s uzitim nelegalni drogy v Zivoté
uvedlo v roce 2015 celkem 37 % dotazanych Sestnactiletych studentt
(tab. C. 3). Nejcastéji se jednalo o konopné latky, tj. marihuanu nebo
hasis (37 % studentti), dalsi v poradi byly LSD a jiné halucinogeny, na-
sledované halucinogennimi houbami a extazi. Relativné rozsirené byly
zkuSenosti s uzitim 1ékl se sedativnim uc¢inkem bez doporuceni 1ékare
a Cichani rozpoustédel. ZkuSenosti s uzitim nelegalnich drog u chlapcti
a divek jsou vyrovnané.

Mezi lety 2007-2011 doslo k poklesu prevalence uziti konopnych
latek u chlapcti i u divek, mezi lety 2011-2015 byl dalsi pokles zazna-
menan pouze u chlapcli. Ukazuje se tedy, Ze diive pozorovany vzorec,
kdy vyssi vyskyt uzivani konopnych latek vykazovali chlapci, se zménil,
a rozdily mezi chlapci a divkami se vyrovnaly.

Vzhledem k tomu, Ze studie ESPAD v r. 2015 pfinesla pro Ceskou
republiku pomérné prekvapivé vysledky, byla na jafe 2016 realizovana
validizacni studie s cilem ovérit vysledky zjisténé ve studii ESPAD
2015. Této studie se zucastnilo celkem 115 Skol (33 zakladnich skol,
19 gymnazii, 37 stfednich Skol s maturitou a 26 stfednich odbornych
ucilist’), soubor cital celkem 5364 studentli. (Csémy, Chomynova,
Mravcik, 2016, s. 9)

Validizacni studie v roce 2016 potvrdila vysledky zjisténé ve studii
ESPAD 2015 (graf ¢. 7). Vysledky soucCasné naznacuji, Ze trend sledo-
vany v letech 2011 - 2015 dale pokracoval i v roce 2016 a pozorované
zmény jsou dlouhodobéjsiho charakteru.
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Dotaznik v roce 2015 pokryval kromé uzivani legalnich a nelegal-
nich drog nové také modul zaméreny na hrani pocitacovych her, hrani
hazardnich her a internetovych aktivit. Témeér 28 % studentl travi
denné nebo témér denné cas hranim pocitacovych her, castéji se jed-
na o chlapce (50 %). Naprosta vétSina Sestnactiletych (84 %) travi
denné Cas surfovdnim na internetu (82 % chlapcli a 85 % divek) -
k nejCastéjsim aktivitAm na internetu patii komunikace pres socialni
sité (napr. Facebook, Twitter, Skype, WhatsApp), vyhledavani informa-
ci, stahovani hudby a videi a hrani on-line her. V bézny vSedni den travi
42 % studentd na internetu 4 a vice hodin, o vikendu dokonce 53 %.
Celkem 9,1 % studentd uvedlo, Ze v poslednich 12 mésicich hralo ha-
zardni hry, tj. hralo o penize (15 % chlapctli a 3 % divek). Hrani na
zarizenich typu automaty uvedlo v poslednich 12 mésicich 2 % dota-
zanych (shodné na internetu i mimo internet). V riziku problémového
hracstvi se nachazelo odhadem 2,7 % studentt. Z hlediska vlivu kolek-
tivu bylo zvySené riziko vzniku problémového hracstvi patrné v ko-
lektivech s pievahou chlapcii, na odbornych ucilistich a ve tiidach
s vysokou mirou zaskolactvi, naopak tfidy na zakladnich skolach a pre-
vazné divéi tridy na gymndaziich a maturitnich oborech strednich
Skol se jevi jako méneé rizikové. (Csémy, Chomynova, Mravcik, 2016,
s.10-11)

Soucasti studie ESPAD 2015 bylo jiz tradicné mapovani zptsobu
traveni volného casu respondentd. Ukazalo se, Ze podil Sestnactile-
tych student, ktefi se ve volném case vénuji ¢teni knizek, konickiim
a aktivné sportuji, je relativné stabilni. V souvislosti s rozvojem inter-
netu se od roku 2003 vyrazné zvysil podil dospivajicich, ktefi travi
volny cas surfovanim na internetu, oproti roku 2011 doslo k poklesu
podilu studentt, ktefi travi volny cas s prateli chozenim venku jen tak
pro zabavu (po nakupnich centrech, po ulici nebo travi ¢as v parku, na
hristich apod.), a dale také k vyraznému poklesu u chozeni vecer ven za
zabavou, tj. na vecirky, diskotéky nebo do kavaren. (Csémy, Chomyno-
va, Mravcik, 2016, s. 13)
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Hlavni trendy v uZivani navykovych latek mezi 16letymi v le-
tech 1995-2015 (Csémy, Chomynov3, Mravcik, 2016, s. 2):

— Ve srovnani s rokem 2011 doSlo k vyraznému poklesu prevalence
koureni cigaret, a to jak u jednorazovych zkuSenosti s cigaretami,
prevalence denniho kuractvi i silného koureni (tj. kouteni 11 a vi-
ce cigaret denné). Vyraznéjsi pokles byl zaznamenan u chlapct,
rozdily mezi chlapci a divkami se vyrovnavaji.

— Mezi roky 2011 a 2015 doslo k vyraznému poklesu konzumace al-
koholu, a to k poklesu jak u zkuSenosti s konzumaci alkoholu, tak
u rizikové konzumace alkoholu.

— Preferovanym napojem mezi 16 letymi zistava dlouhodobé pivo,
za nim nasleduji destilaty. 3/4 téch, co konzumovali alkohol v po-
slednich 30 dnech, ho pili v hospodé, restauraci, baru nebo na dis-
kotéce.

— Vroce 2015 pokracoval nartst primérného véku prvni zkuSenosti
s cigaretou a alkoholem pozorovany jiZ mezi roky 2007 a 2011.
Konzumace navykovych latek se tak posouva do vyssiho véku, a to
i u konopnych drog.

— V roce 2015 pokracoval pokles zkuSenosti mladeZe s nelegalnimi
drogami.

— K vyznamnému poklesu zkuSenosti s uzitim konopnych latek do-
Slo u chlapct, u divek se situace v poslednich letech nezménila
a rozdily mezi chlapci a divkami se vyrovnavaiji.

— V evropském kontextu jsou zkuSenosti Ceskych 16letych nadpri-
mérné, zejména se to tyka celozivotnich zkuSenosti s uzitim le-
galnich a nelegalnich drog. Na prednich mistech jsou ve vyskytu
kourenti cigaret a konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech a ve
zkuSenostech s legalnimi latkami ve véku do 13 let. V oblasti nele-
galnich drog maji cesti 16leti nejvyssi vyskyt uziti konopnych 1a-
tek v Zivoté i v poslednich 12 mésicich. ZkuSenosti s uZitim jinych
neZ konopnych drog jsou u ceskych studentli srovnatelné s pri-
mérem evropskych zemi.
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— Rozsah uzivani navykovych latek se nadale lisi s ohledem na typ
studované skoly - vySsi vyskyt uzivani legalnich i nelegalnich drog
vykazuji studenti stfednich Skol bez maturity a odbornych ucilist.

— Subjektivné vnimana dostupnost cigaret a alkoholu zlistava dlou-
hodobé vysoka. Dostupnost konopnych latek se sniZuje jiZz od roku
2007, narist byl zaznamenan v piipadé pervitinu a extaze.

— Prilezitostné koureni cigaret a primérené piti alkoholu, stejné jako
experimentalni a prileZitostné uzivani konopnych latek nepovazu-
ji CeSti Sestnactileti za priliS zdravotné rizikové. Nartsta podil re-
spondenti, ktefi vnimaji zdravotni rizika spojend s intenzivnim
kourenim a intenzivni konzumaci alkoholu. Na druhou stranu kle-
sl podil studentti, ktefi povazuji za velké riziko experiment s ko-
nopnymi latkami a pervitinem.

— Podil Sestnactiletych studentti, kteri uvadi, Ze se ve volném case
vénuji Cteni kniZek, konickiim a aktivné sportuji, je relativné sta-
bilni. Od roku 2003 se vyrazné zvySil podil dospivajicich, kteri
travi volny Cas surfovanim na internetu, a naopak od roku 2011
doslo k poklesu podilu studentd, ktefi travi volny cas s prateli
chozenim venku jen tak pro zabavu (po nakupnich centrech, po
ulici nebo travi cas v parku, na hristich apod.), a k vyraznému po-
klesu téch, kteri chodi vecer ven za zabavou (tj. na vecirky, disko-
téky nebo do kavaren).
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10 NELATKOVE ZAVISLOSTI

Blahoslav Kraus

Jedna se o navykové poruchy, zavislosti spojené s jinymi podnéty
nez latkami. Pric¢iny mohou byt opét charakteru biologického (vro-
zené), psychologického (nasledky citové deprivace apod.) i socialniho
(naucené nezadouci vzorce chovani, vliv vrstevnikli, médii apod.).
V posledni dobé se vyrazné rozsSiruje jejich skala i mira vyskytu vzhle-
dem Kk rozvijejicim se komunika¢nim technologiim a konzumnimu Zi-
votnimu zplsobu.

10.1 Vybrané druhy nelatkovych zavislosti

Patologické hracstvi ( gambling)

Hazardni hra (hrac¢ska vasen) znamena jakékoliv sazeni, at jde
o penize, anebo o malou vyhru, vSechno to, kde vysledek je nejisty
a zaleZi na ndhodé. Je to impulzivni ¢innost bez uvédoméni si nasledkd.
K nejcastéjSim formam patri automaty, sportovni sazky, karetni hry,
kasina, losy a pod.

Charakteristicka rysy jsou: Hra¢ miluje Casté riziko, hra absorbuje
vétSinu jeho zajmi, aktivit, hrac¢ je optimisticky, neschopny pouceni
z porazek a navzdory logice a pravdépodobnosti véri v Stastny osud
avto, Ze se mu vytrvalost vyplati. Je neschopny prestat hrat, riskuje
neumeérné vysoké financCni Castky, mezi vloZenim penéz a vysledkem
proziva slastné uzkostné napéti.

K zavislosti dochazi v tirech stadiich:

a) Prvé kontakty - sen o vyhre, potéSeni s herni atmosféry, pri vyhre
stoupa sebevédomi.

b) ZvySovani frekvence - vyhledavani prilezitosti, v pripadé proher
vidina, Ze vyhra musi prijit, v pripadé vyhry pak pocit, Ze se dosta-
vilo Stésti, které je tfeba vyuZit.
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c) Vrcholné - dochazi k typickym projeviim zavislosti, odcizeni okoli,
neschopnost vénovat se ¢emukoliv jinému, rozpad vztahi atd.
Privodnim jevem je zadluZenost, ktera vede k nasilné kriminalité
pripadné sebevrazdam (Kraus, 2015).

Podobna stadia uvadi i NeSpor (1994). Rizikovost této zavislosti
vyrazné vzrista s tim, Ze vyvolava bezprostiedné dalsi jevy, jako je
zadluZenost, nasledné kriminalita, ruku v ruce s timto jevem jde také
konzumace alkoholu, tabakovych vyrobkt, drog a miiZe to koncit i se-
bevrazdami.

Chorobna péce o vlastni vzhled
V téchto pripadech se jedna o naruSeny vztah k vlastnimu télu:
Fatorexie

Jedna se o lidi, ktefi maji trvalou potrebu byt snédi, opaleni a do-
sahuji toho za kaZzdou cenu, kdyZ ne prirozené slunénim, tak pravidel-
nou navstévou soldrii.

Bigorexie

Jde o obdobnou situaci, v tomto pripadé zamérenou na vypraco-
vanou svalnatou postavu, které tito lidé dosahuji tim, Ze vétSinu svého
Casu travi ve fitcentrech.

Zavislost na nakupovani (oniomanie, také shopaholismus)

Chorobna posedlost nakupovanim, se stala doslova fenoménem
soucasné doby. Pocet lidi s timto ,onemocnénim“ neustale stoupa,
a pokud se vcas neléci, nasledky mohou byt fatalni. Preplnéné regaly
obtich hypermarketi, teleshoppingy, kam staci jen zavolat, virtualni
obchody, kde nakoupite za jednu minutu a nabidka snadnych uvéru.
To vSe miliZe nékomu usnadnit Zivot a pro jiného znamenat zkazu.
Mnozi navstévnici obrich marketl nechtéji za sviij nakup hned utratit
mnoho penéz. Velka nakupni strediska vSak dobre znaji psychologii
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nakupujicich a maji ptipravenou celou fadu trikd a postupf, jak upou-
tat jejich pozornost. Podle mezinarodnich prizkumi je v zadpadni
Evropé z celkového mnoZstvi zboZi ve velkych obchodnich centrech
nakoupeno pres 60 % neplanované, v CR je to dokonce 90 %.

Zavislost na praci (workoholismus)

Workholikem je €lovék, jemuZ prace likviduje zajmy a konicky,
Casto také socialni a partnersky Zivot, stava se nejcastéjsi myslenkou
i nejbéznéjsSim konverza¢nim tématem.

K obecnym charakteristikam workholika patfi:

— zanedbavani jinych zajmil ve jménu ,nutnosti“ pracovat,

— pokracovani v tempu prace i pres jasné dikazy o jeji zdravotni
skodlivosti,

— nadrazovani pracovniho vypéti nad jinymi dileZitymi hodnotami.

Typy workholikii pak miiZzeme rozdélit nasledovné:

— Urputny typ - pracuje nadmeérné vZdy a za vSech okolnosti a to ve
dne i v noci. Pracuje, kdyZ je potreba, i kdyz neni a kdyZ ho to bavi,
i kdyZ ho to nebavi.

— Zachvatovy typ - pracuje v narazech, které jsou nasledovany
zhroucenim. Clovék se citi unaveny, vyCerpany a trpi depresemi.

— Aktivni typ s poruchami pozornosti - nesnasi, kdyZ se nic nedéje
a hlavné nesnasi nudu. Zacne mnoho véci, ale malo jich dokonci
a Casto postrada smysl pro realitu.

— Vychutnavac - neni s praci nikdy hotov. Postupuje pomalu, meto-
dicky, se snahou o co nejvyssi dokonalost. Svym perfekcionalis-
mem casto brnka druhym na nervy.

— Opecovavac - klade zajmy druhych vZdy vysoko nad své vlastni
a dostava se tak Casto do stavii naprostého vycerpani, které nako-
nec ve svych dlisledcich snizuje i jeho pracovni vykonnost (Pokor-
ny, Telcova, Tomko, 2002).
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Zavislost na internetu (netomanie)

Jde o specificky psychickou zavislost, ktera se tyka nejcastéji vé-
kové kategorie mladeze - tedy lidi mezi 20 - 25, resp. 20 - 35 lety. Po-
dobné jako gambler tak netoman vykazuje ztratu sebeovladani, touhu
po druhu chovani, které sméruje k pocitu libosti, tedy chovani vnima-
nému jako prijemné i vzrusujici.

Internet dnes nabizi: komunikaci e-mailovou posStou, Facebook,
nakupovani, aukce, sexualni sluzby, hry atd. Kyberprostor skryva ne-
bezpeci zneuziti, poSkozeni, destrukce osobnosti.

Lze rozlisit tfi zakladni typy zavislosti na internetu:
— Zavislost na online hrach
— Zavislost na online komunikaci

— Zavislost na strankach s pornografickym obsahem
(Pokorny, Telcova, Tomko, 2002).

Diisledky netomanie:

— Fyzické- souviseji se sedavou Cinnosti
(patefr, krevni obéh, zdureni Slach)

7
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— Psychické - zhorsovani kvality pozornosti, pocitac¢ se stav

D~

hrazkou osobnich kontaktd. Clovék se stava soucasti rizen
munikace a prestava byt ridicim subjektem
— Socialni- naruSeni reZimu, ztrata ¢asu, naruSeni primych mezilid-

skych vztahli a ndhrada virtualitou (podrobnéji o ohroZeni kyber-
prostorem viz kapitola 8).

Zavislost na televizi

Neselektivni sledovani televize ma podobné aspekty. Zavislost se
projevuje preferenci televize pred jinymi aktivitami. Lze ji kategorizo-
vat jednak na obecnou na televizi jako médiu, jednak na konkrétnim
obsahu ¢i programu. Zavislost je Cisté psychicka. OhroZeny jsou prede-
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vSim déti a psychicky Ci socialné nestabilni jedinci. Pravdou je, Ze dnes
v konkurenci internetu, hlavné u mladé generace, ztraci svou dominu-
jici pozici.

Zavislost na mobilu (mobilomanie)

Pokud bychom méli volit typicky atribut soucasnosti jako novy
vSeobecné sdileny materializovany symbol dneska, pak bychom zrejmé
nenasli charakteristic¢téjsi produkt jako mobilni telefon. Jeho vpad na
nas trh v devadesatych letech zpiisobil jistou ndkupni posedlost no-
veého druhu ozvlastinujiciho produktu, symbolizujici silné v transfor-
macnim obdobi pripravenost ,byt v obraze®, jit s dobou, nepromeskat
prileZitost komunikovat vZdy a vSude. Postupujici zdokonalovani této
mobilni, na pevném pristroji nezavislé, moznosti telefonovani bylo
vzapéti doplnéno vyhodou zasilani a prijimani sms-zprav (,esemesek®)
a dokonce i zaznamu a prenosu obrazovych zprav cestou zabudované
digitalni kamery. Zatimco pro radu profesi, pracovnich €innosti, speci-
fickych situaci a vztahi se tato forma komunikace stala vyznamnym
impulsem efektivnosti, rychlosti a uicelnosti ¢innosti a vztaht, pro dalsi
se stavala vyrazem ucelovosti dotvareni osobniho image, statusovym
atributem ci reprezentativnim symbolem.

VSimneme-li si nékterych osob, jak neustale nervézné nutkavé
»2monitoruji“ svlij mobil v touze prijmout hovor ¢i obdrzet zpravu, pak
se muZeme opravneéné domnivat, Ze telefon neni prirozenym prostred-
kem komunikace, ale neprirozenym nastrojem kompenzace uvédo-
mované Ci neuvédomované absence prirozenych mezilidskych vztahi
a harmonizujici komunikace. Jsou zndmy pripady, kdy zavislost na
mobilnim telefonu (nékdo urputné trima v ruce telefon jako zastupny
prostiedek bezprostiedni komunikace) ¢i zavislost na mobilnim tele-
fonovani (pouZivajici telefonovani a vyménu sms zprav jako kompen-
zaci za nedostatecny ¢i neuspokojivy osobni kontakt) prinasi pri ztraté
moZnosti této formy komunikace pocity napéti, zoufalstvi, deprese.
A pokud se telefon neozyva a zpravy nepiichazeji, mize jit o situaci vy-
svétlovanou jako vyraz nedostatku atraktivnosti, vyznamu ¢i zajmu
pratel, znamych, okolniho svéta obecné.
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Filip (9 let) je chlapec 3. tridy zdkladni skoly. Ve svém véku md uz Sesty
mobilni telefon, tablet a dalsi technologie. Rodice jej v pouZivdni infor-
macnich technologii velmi podporuji, protoZe sami je maji jako konicek.
Na rozdil od spoluZdkii md povoleno od rodict pouzivani datovych pre-
nost, stahuje si nejnovéjsi aplikace, mobilni telefon md pIny her. Ve Skolni
tridé je jediny, kdo mda sviij ucet na socidlnich sitich Facebook a Twitter.
Je na nich online 24 hodin denné a cca 8 - 10 hodin skutecné aktivni. Md
vlastni YouTube kandl a denné posild cca 200 zprdv za den jak pomoci
SMS, tak pres Messenger.

Filip md problémy s mezilidskou komunikaci, nedokdZe resit bézné denni
situace, zhorsuje se jeho prospéch. Je nesoustredény, spatné cte. I jeho
zdravi se zacina zhorsovat. Lékar mu diagnostikoval skoliozu pdtere.
Brni mu levd ruka, protoZe md pravdépodobné priskiipnuty nerv, slzi mu
oCi, jeho fyzickad kondice je velmi Spatnd. Od lékare md nakdzanou zdra-
votni télesnou vychovu, do které dochdzi. Také md doporucené omezeni
vSech digitdlnich technologii, coZ nedodrZuje.

Zavislost na vztazich (kultova zavislost)

Jedna se o zvlastni formu nesamostatnosti. Inklinuji k ni lidé, kter{
se naucili se vSim obracet na druhé, sami nerozhodni a hledaji vztahy, v
nichZ se mohou opirat o pocit bezpeci a vedeni druhymi. Jsou presvéd-
Ceni o své ménécennosti, neschopnosti a byva to dlisledek prehnané
rodi¢ovské ochrany a péce. Nejcastéji se jedna o emocni zavislost na
partnerovi, manZelovi, rodici, ale i ditéti.

Nékdy tuto roli ,ochranitele” plni jiné autority. Podle toho Ize roz-
liSit tzv. typy kultové zavislosti: naboZenské, politické, komercni, umé-
lecké, psychoterapeutické. Do této kategorie spada také Cinnost sekt.
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10.2 Situace v nasi spolecnosti

Pokud se jedna o patologické hracstvi lze konstatovat, Ze po roce
1990 opét kopiruje situace vétsSiny socialnich deviaci. Dochazi u nas
k vyraznému rozmachu tohoto jevu, nastava vyrazny narist v souvis-
losti s instalaci hracich automati na nejriiznéjsi mista, roste pocet he-
ren a kasin. Ro¢né se u nas celkové prosazi vice jak 100 miliard K¢.
Propadaji mu lidé bez rozdilu véku, povolani. Tento negativni jev sou-
visi nepochybné s nekontrolovanym narlistem heren a rozmistovanim
hracich automatt (jen v Praze se tento pocet odhaduje témét na 20 ti-
sic). (Kraus, 2015)

V posledni dobé druhé misto v hazardnim hracstvi zaujima sazeni
pres internet. Narodni monitorovaci stredisko uvadi, ze v r. 2013 ha-
zardni hry (bez loterii) hralo priblizné 14 % dospélé populace. Podle
odborniki je u nas asi 80 000 patologickych hract a dalsich 170 000
tvori problémovi hazardni hraci, u nichz zavislost hrozi.

V Ceské republice nebyla dosud v historii realizovana studie vy-
skytu patologického hracstvi v populaci. NeSpor a Csémy (2005) hovori
0 0,5-1 % prevalenci (tedy v rozmezi od cca 52 000 do 313 000 osob).
Celkovy pocet povolenych pristrojl na konci roku 2010 €inil 111 547 ks.

Aplikaci indikatord evropskych prizkumi prevalence problémo-
vych a patologickych hraca se patologické hracéstvi v Ceské republice
vroce 2010 (stredni stav 10 429 692 obyvatel) mélo tykat poctu
51106 (0,49 %) - 573 633 (5,5 %) obyvatel z populace.

DileZitym multiplikdtorem pro odhad prevalence patologického
hracstvi je zcela jisté také dostupnost hazardnich her v jednotlivych
zemich. Je velmi pravdépodobné, Ze vyskyt patologického hracstvi
v Ceské populaci bude v celosvétovém méritku nadprimeérny s ohle-
dem na nadprimérnou dostupnost hazardnich her, zejména vyhernich
automatd.

Tento stav rozhybal i naSe vladni Cinitele a zacali se problémem
zabyvat politici. Vysledek vSech jednani je vSak opét polovicaty a stejné
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jako napfr. u prostituce, je ponechano na obcich, potazmo na zrizovate-
lich, jaka opatreni ke sniZeni vyskytu prileZitosti ke hrani prijmou.

Pokud jde o dalsi nelatkové zavislosti, jsou spojeny s celkovymi
zménami v Zivotnim stylu vétSiny lidi a to nejen u nas. O spolecenskych
zménach, které k tomu vedou, jsme pojednali v predchozich kapitolach.
Bud’ jde o trend spojeny s konzumnim Zivotnim stylem (oniomanie),
nebo spojeny s médnimi trendy tykajicimi se vzhledu (fatorexie, bigo-
rexie, anorexie) a hlavné s rozvojem komunikacnich technologii. Zavis-
losti tohoto typu znamenaji nejvétsi nebezpedi. Siti se nejvice, zasahuji
nejmladsi ¢ast populace a mohou mit dalekosahlé diisledky. NejvétSim
nebezpecim v posledni dobé se jevi internet a mobil.

Pokud se jedna o netomadnii, problémy s ni spojené se mladé
generace tykaji ¢cim dal vice. Negativni dlsledky se objevuji predevSim
v oblasti psychiky. Z divodii prehlcovani informacemi dochazi ke zhor-
Sovani kvality pozornosti a u malych déti se upozoriiuje i na mozné na-
ruSeni prirozeného harmonického vyvoje cestou ztraty intelektualnich
schopnosti. Pocitac se stava nahrazkou osobnich kontaktd. Snizuje se
tak schopnost vyrazovych prostredkl a u malych déti je tak silné ome-
zen prostor pro moznost komunikace s okolnim svétem a sniZena
Sance ziskat odpovidajici a socializacné nezastupitelné socialni doved-
nosti.

Hlavni riziko netomanie Ize spatiovat v tom, Ze vétSina lidi nepo-
trebuje naplnit své ambice a predstavy v redlném svété. Internet nabizi
Clovéku subjektivné vysoce oceniovanou ,bezpecnou virtualni realitu®,
bezpecny svét, ve kterém se muZe volné pohybovat, aniZ by bylo nutno
brat na sebe jakakoli rizika ¢i vykazovat postoje zodpovédnosti. V du-
sledku své zavislosti pak netomani postupné ztraceji schopnost zod-
povédné, koncepcné a efektivné fungovat, Zit, pracovat a zejména
komunikovat v redlném svété kazdodennosti. Rizikovou skupinou jsou
hyperaktivni déti, déti se sklonem k agresivité, déti s nemocnym pohy-
bovym aparatem, introvertni jedinci.

Mobilomanie je u nas silné rozsirena (nejvic mobild na osobu
v EU) a zachvatila vSechny vékové kategorie. Mobil se stal vyrazem

119



svobody, volnosti, prostorové nezavislosti a zaleZitosti prestizni. Zavis-
lost se projevuje pocity napéti, deprese, zoufalstvi (,Ja ti volam, proc
nevolas?“).

Vlastnéni mobilniho telefonu se rychle stalo nikoli prechodnou
modni zaleZitosti jedné Ci dvou sezén, ale - mozna dosti prekvapivé -
zachvatilo trvale témér vSechny socialni a vékové kategorie obyva-
telstva, vystaveného neustalému a zvySujicimu se reklamnimu tlaku
o trzni podil soupericich vyrobcti mobilnich telefond a tzv. mobilnich
operatori. Nejde pouze o to vlastnit mobilni telefon, to uz je i u zaka
elementarnich trid zakladnich skol témeér samoziejmosti, jde o to
vlastnit ten ,spravny“ mobil, se spoustou (moZna) stézi vyuzitelnych
funkci a s médnim designem. Zatimco pristroj pevné linky v domacnos-
ti byl jakymsi symbolem stability a jistoty (stability ve smyslu umisténi
a jistoty, Ze jste se dovolali na urcité pevné a tudiz kontrolovatelné
misto), je mobilni pristroj adorovan jako vyraz nasi svobody, volnosti,
prostorové nezavislosti. Rodice porizuji svym détem mobil, aby je kon-
trolovali, a pritom nikdy nevi, kde se jejich dité skutecné nachazi. Je
doma, uci se anebo vzdor deklarované informaci marni ¢as s partou
vrstevnikil na ulici ¢i v parku? Hlavni je, Ze dité vlastnénim toho sprav-
ného a ,spolecensky prijatelného mobilu“ ve tridé ¢i v kruhu vrstevni-
ku obstoji.

Skutecnost, Ze v Ceské republice bylo prodano mnohem vice mo-
bilnich telefon(, nez je moZnych potencionalnich uzivatelii, naznacuje
jistou asymetrii mezi pti¢inami a dlsledky mobilniho telefonovani.
Potizujeme si mobilni telefony, abychom mohli efektivné mobilné ko-
munikovat, anebo telefonujeme i ,zpravujeme” proto Ze vlastnime
mobilni telefon? Neni pro radu - zejména déti a velmi mladych lidi -
mobil pouze symbolem pftislusnosti ke ,spravné vétSiné“, a neni pro
fadu jedincu telefonovani a posilani a ptijimani zprav posedlosti za
hranici zavislosti? (Kraus, 2015).
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11 OHROZENI V RODINE
(PARTNERSKE NASILI A TYRANI DITETE)

Stanislava Hoferkova

Domaci nasili patfi mezi zavazné a nejrozsirenéjsi formy nasili.
Neexistuje jednotné prijimana definice domaciho nasili. Soucasny Akc-
ni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili na léta
2015 - 2018 (2015, s. 6) definuje domaci nasili jako ,...veSkeré akty
fyzického, sexualniho, psychického, ekonomického ¢i dalSich forem na-
sili, k némuz dochazi v rodiné nebo v domacnosti anebo mezi byvalymi
Ci stavajicimi manZely, partnery ¢i osobami blizkymi, bez ohledu na to,
zda nasilna osoba sdili nebo sdilela spole¢nou domacnost s osobou
ohroZenou timto nasilim.“ Z definice je patrné, Ze domaci nasili pred-
stavuje oznaceni pro nasili v rodin€, pachané mezi ¢leny rodiny. V mé-
diich i mezi laickou verejnosti je pod oznacenim domaci nasili vétSinou
chapano nasili partnerské. Mlizeme tedy vymezit dvé zakladni pojeti
domaciho nasili:

1. uZsi pojeti, které definuje domaci nasili jako nasili mezi partnery,
manzely ¢i exmanzely,

2. nebo Sirsi pojeti, které zahrnuje do okruhu obéti vSechny c¢leny
domacnosti, véetné déti; do tohoto pojeti bychom zaradili i tyrani
déti (syndrom CAN), ¢i seniort.

Aby se jednalo o domaci nasili, musi byt splnény vSechny nize
uvedené znaky:

1. Opakovani a dlouhodobost - jeden Utok byt zavazného charakteru
(napr. s téZkym ubliZenim na zdravi) nepredstavuje domaci nasili.
MiiZe se vSak jednat o zacatek domaciho nasili.

2. Eskalace - tedy stupniovani nasili, které prechazi od mirnéjSich
zejména psychickych forem nasili az k fyzickym utokim a zavaz-
nym trestnym ¢inlim ohroZujicim zdravi a Zivot.
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3. Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli obéti a agresora; domaci
nasili nejsou hadky, vzajemna napadani, rvacky atd., kde se role
,0béti“ a ,pachatele” stridaji.

4. Neverejnost - domaci nasili probiha zpravidla ,za zavienymi
dvermi“ bytu ¢i domu, mimo spolecenskou kontrolu verejnosti,
VétsSinou o domacim nasili dlouho nevi ani nejblizsi okoli.

Z uvedenych znaki tedy miizeme shrnout, Ze domaci nasili je opa-
kované, dlouhodobé a stupnujici se nasili, kterého se dopoustéji do-
spéli nebo mladistvi na svych blizkych (osobou ohroZenou mohou byt
napriklad manzel/manzelka, druh/druzka, rozvedeni manzel/man-
zelka, dité, rodic, prarodic, sourozenec). (Narodni akéni plan prevence
domaciho nasili na léta 2011-2014, 2011, s. 1-2) Z trestnépravniho
hlediska je domaci nasili v Ceské republice upraveno v trestnim zako-
niku, pod paragrafem tyrani osoby blizké nebo jiné Zijici s pachate-
lem ve spolecném obydli.

V dalSi ¢asti textu se vice zamérime na nejrozsirenéjsi a nejzavaz-
néjsi typy domaciho nasili a to nasili partnerské a nasili viici détem.

11.1 Nasili mezi partnery

Nasili mezi partnery je Castou formou domaciho nasili. Rozezna-
vame tyto formy:

1. fyzické nasili - facky, biti, Skrceni a dalsi fyzickeé nasilj,

2. psychické nasili - napr. poniZovani, urazky, vydirani,

3. sexualni nasili - znasilnéni, vynucovani sexualnich aktivit apod.,

4. ekonomické - obét nema pristup k financim vlastnim i rodinnym,
5. socialni nasili - obét je izolovana od okoli, od pratel i rodiny, ne-

smi se stykat s blizkymi, nema k dispozici své doklady i doklady
déti apod.
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V praxi se nejcastéji vyskytuji kombinace vice forem nasili, nej¢as-
téji je zastoupeno psychické nasili.

Pro domaci nasili mezi partnery je také typicka tzv. spirala nasili
(obr. ¢. 2). Po nasilném ataku prichazi obdobi, které obéti Casto popisu-
ji jako obdobi ,libanek“, obdobi ,klidu a miru“, kdy se partner chova
laskavé, mile, omlouva se, nosi darky, obét si predchazi a slibuje, Ze se
uZ nasili nebude opakovat. U rozvinutych forem domaciho nasili se spi-
rala ,zuzuje”, ataky se objevuji Castéji a obdobi klidu miize vymizet
uplné.

Obr. 2: Cyklus domaciho nasili

Faze 3: Liba Faze 1:
SuDTOwEni
Omluwy nasili
Kid Hadky
Uvédomeéni
Usmireni

Faze 2: Nasili

Zkolabovani

Protiitok
Rezignace
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Priiny domaciho nasili jsou multifaktorialni, svoji roli hraji indi-
vidualni faktory jako osobnost a povahové rysy obéti i pachatele,
tradi¢ni rozdéleni roli a moci ve spolecnosti, traumatizujici zazitky
avzory z puvodni rodiny, svoji roli mliZe hrat nezameéstnanost nebo
stres z velkého mnozstvi pracovnich tkold, ale i socialni kontrola a mi-
ra tolerance spolecnosti k nasili v meziosobnich vztazich. (Narodni
akeni plan prevence domaciho nasili na léta 2011-2014, 2011)

Pani Martina je tricetiletd pohlednd Zena, kterd Zije jiz10 let s Pe-
trem. Maji spolu dvouletou holcicku. Oba dva jsou vysokoskolsky vzdé-
lani, on je zaméstndn ve stdtni spravé, ona momentdlné na rodicovské
dovolené. Martina svého manZela popisuje jako inteligentniho, vzdélané-
ho, spolehlivého i kdyZ trochu puntickarského muze, ktery zprvu vystupo-
val jako uhlazeny gentleman, Martinu si predchdzel darky a kvétinami.
Zastdvad v zaméstndni vysokou pozici, takZe rodina je hmotné zabezpece-
nd. Petr je Zdrlivy, ale jak sama Martina prizndvd, zprvu ji to lichotilo.
V manZelstvi se zacaly objevovat prvni hddky a rozpory, kdyZ se narodila
jejich dcera. Petr se k Martiné zacal chovat autoritdrsky, poniZoval ji,
psychicky tyral (,Podivej se na sebe, jak vypadds.” ,Beze mé bys byla nic.”
»JSI neschopnd, v Zivoté nic nedokdZes.” apod.). Poprvé ji uhodil, kdyZ
Martina chtéla jit s pritelkynémi ven. Postupem Casu se zacaly objevovat
facky, skrceni, tahdni za vlasy. Martina popisuje i sexudlni tyrdni, Petr ji
nutil do pro ni neprijemnych sexudlnich praktik, byl hruby a sexudlIni styk
si vynucoval, protoZe podle jeho slov ,Je to povinnost manZelky“. Martina
nemd pristup k financim, postupné byly jeji tspory spotrebovdny na
upravu a zarizeni domu, jehoZ vylucnym vlastnikem je Petr. Martina je
zoufald, prizndvad, Ze o situaci nikdo nevi — prdtelé ani vlastni rodina, kte-
rd Zije na opacném konci republiky. Postupem casu ji Petr izoloval od je-
jich pratel, setkdvaji se pouze s jeho kolegy. Okoli Petra vnimad jako
solidniho clovéka, ktery svoji rodinu bezvyhradné miluje a navic nad-
standardné financné zabezpeci. Na verejnosti se Petr k rodiné chovd lds-
kyplné a oddané. Martina se chtéla pred ¢asem rozvést, ale Petr ji vydiral,
Ze nedostane do péce jejich dceru, ,protoze je alkoholicka®, Ze nebude
schopnd se o sebe a dceru postarat, a pokud se pokusi utéci, najde si ji a
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»,Zabije nejprve dceru a pak ji“. Martina md nizké sebevédomi, nemd
vlastni financni prostredky a ma strach, Ze ji nikdo neuveéri. ProtoZe je
podle ni Petr dobrym otcem, zvaZuje, jestli vztah ukoncit.

V roce 2006 (s ucinnosti od roku 2007) byl pfijat zakon ¢. 135/
/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred do-
macim nasilim (uvadén jako ,zakon o domacim nasili“). Tento zakon
vytvoril zakladni pravni ramec pro feSeni domaciho nasili, a to zame-
zenim nebezpecnym tutokiim proti Zivotu a zdravi prostrednictvim po-
licejniho vykazani (docasné separace osoby nasilné od osoby ohrozZené,
max. na dobu 10 dni). Pokud ohroZeni obéti pretrvava, je ji poskytnuta
soudni ochrana (personalni i teritorialni) v podobé predbéZného opat-
reni. Zakon dale upravil podminky poskytovani bezprostredni psycho-
logické a socialné-pravni pomoci osobam ohroZenym domacim ndsilim
v intervencnich centrech (intervencni centra pomahaji obétem doma-
ciho nasili nehledé na institut vykazani).

Domaci nasili se tyka lidi vSech urovni socialniho postaveni, bez
rozdilu véku, vzdélani ¢i ekonomické situace. Pachatelem domaciho
nasili miize byt tedy kdokoliv a utok miize smérovat vici libovolné
obéti. Z mnoha vyzkumi vsak vyplyva, Ze priblizné 90 % obéti domaci-
ho nasili jsou Zeny, dale seniofi a ojedinéle muzi v produktivnim véku.
V 80 % pripadi jsou pasivnimi u€astniky nasili nezletilé déti. Agentura
pro zakladni prava (dale jako ,FRA“) v roce 2013 provedla dosud nej-
vétSi komparativni studii vyskytu domaciho a genderové podminéného
nasili v ramci zemi EU. Studie s nazvem Nasili na Zendach: priizkum na-
pric¢ EU byla realizovana na vzorku alespon 1 400 Zen v kazdé zemi EU
pomoci standardizované metodologie. Studie mj. ukazala, Ze v Ceské
republice fyzické nebo sexualni nasili zaZilo 32 % Zen (primér EU Cini
33 %). Dle tohoto vyzkumu zaZilo v Ceské republice nebezpe¢né pro-
nasledovani béhem svého zivota 9 % zen (pramér EU c¢ini 18 %), sexu-
alni zneuzivani 12 % zZen (primeér EU je 12 %) a znasilnéni 5 % Zen
(primér EU je 5 %). (Ak¢ni plan prevence domaciho a genderové pod-
minéného nasili na léta 2015 - 2018, 2015)
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11.2 Nasili pachané na détech

Nasili pachané na détech je celosvétovym problémem. Hlavnim
dokumentem v této oblasti je Narodni strategie prevence nasili na dé-
tech v CR na obdobi 2008 - 2018 (2008).

Domaci nasili zahrnujici déti ma tri formy: syndrom zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN), déti v roli svédki rodi¢ovské-
ho/partnerského nasili (jak bylo pojednano vySe) a agresivni chovani
déti.

Syndrom zneuZivaného a zanedbavaného ditéte (Child Abuse
and Neglect, syndrom CAN) zahrnuje tyto zakladni formy nasili vici
ditéti (Narodni strategie prevence nasili na détech v CR na obdobi
2008 - 2018, 2008; Dunovsky a kol., 1995; Vanickova, 2009):

1. télesné tyrani, které zahrnuje veskeré fyzické aktivity, které poru-
Suji zdravi ditéte (paleni, duSeni, kopani, biti apod.); rfadime sem
také nezabranéni ubliZeni Ci utrpent;

2. citové ¢i psychické tyrani zahrnuje takové chovani, které ma vaz-
ny negativni vliv na citovy vyvoj ditéte a vyvoj jeho chovani (na-
davky, zesmésnovani, ponizovani, zavrhovani, vystavovani ditéte
nasili nebo vaznym konfliktim doma, nasilna izolace apod.);

3. pohlavni zneuZzivani je nepatricné vystaveni ditéte pohlavnimu
kontaktu, ¢innosti ¢i chovani (pohlavni dotykani, styk ¢i vykoris-
tovani); pohlavni zneuzivani se déli na:

a. bezdotykové (nedochazi k Zadnému télesnému kontaktu,
napr. masturbace pred ditétem) a dotykové,
b. intrafamiliarni (pachatelem je rodinny prislusnik) a extra-
familiarni;
Do pohlavniho zneuZivani fadime také komercni sexudlni
zneuZzivani déti, tedy vyuziti ditéte pro sexudlni Ucely za penize
nebo odménu:

a. détska prostituce
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b. détska pornografie
c. obchod s détmi;

4. zanedbavani je chapano jako jakykoliv nedostatek péce, ktery zpti-
sobuje vaznou djmu vyvoji ditéte, nebo ohroZuje dité; rozpozna-
vame zanedbavani télesné, citové, zanedbavani vychovy a vzdélani.

Mezi zvlastni formy syndromu CAN radime tzv. systémové tyrani
(druhotné poniZovani, druhotna viktimizace), které je plisobeno sys-
témem, ktery byl zaloZen pro pomoc a ochranu déti a jejich rodin; napt.
dité je nepravem oddéleno od rodic¢i, dostdva se mu nevhodné péce
v zatizeni, proZiva uzkost v ramci kontaktu se soudnim systémem
(protrahovana slySeni ¢i poskozovani ditéte zkuSenostmi, které pod-
stupuje jako svédek) apod.

Jak upozoriiuje Narodni strategie prevence nasili na détech v CR
na obdobi 2008 - 2018 (2008), v Ceské republice neexistuji souhrnna
statisticka validni data o nasili na détech. Z dostupnych udaji vyplyva,
Zze v roce 2015 policii evidované obéti trestné Cinnosti ve véku do
18 let tvorily nejméné 9 % vsSech obéti kriminality, coZ je nejméné
3 624 déti a mladistvych (jedna se pouze o registrovanou kriminalitu;
Diblikova a kol.,, 2016, s. 90). Podle statistické roCenky Ministerstva
prace a socialnich véci bylo v roce 2015 evidovano celkem 4641 tyra-
nych chlapcti a 4792 divek, z toho 686 bylo fyzicky tyrano, 1086 psy-
chicky, 745 déti bylo sexualné zneuZito, 57 zneuzito pro détskou
pornografii, 15 pro détskou prostituci a 6862 déti bylo zanedbavano
(Statisticka rocenka z oblasti prace a sociadlnich véci 2015, 2016).
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12 PROBLEMATIKA PREVENCE SOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU VE SKOLNiM PROSTREDI

Vaclav Beélik

Problematika prevence socidlné patologickych jevi je v dnesni
Skole tématem velmi aktualnim. Socidlné patologickych jevil je velké
mnozstvi a ucitelé musi byt svou pregradualni pripravou pripraveni na
vyskyt socidlné patologickych jevli a znat cesty jak jim piedchazet.
Pojem prevence pochazi z lat. preavenire, praevenio, coZ znamena pre-
dejit ¢i predstihnout, predchazet (Senkova, 2002, s. 262). Radimecky
(2012) se opira o anglickou variantu slova prevent, rozloZenou na pre-
fix pre- a koren -event-, coz lze do CeStiny prevést jako pred udalosti.
Vyznam tohoto pojmu je tak moZné vnimat jako ujednoceny a jasny.
V souladu s timto prekladem chape prevenci i pedagogika. V pedago-
gickém slovniku Prichy, Walterové a Marese (2013) je prevence po-
psana jako soubor opatreni zamérenych na predchazeni nezZadoucim
jeviim, zejména onemocnéni, poskozeni, socidlné patologickym jeviim,
a Miovsky (2015, s. 24) dodava, Ze zahrnuje veskeré typy vychovnych,
vzdélavacich, zdravotnickych, socidlnich ¢i jinych intervenci sméruji-
cich k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi
progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani
nebo pomadhajicich resit jeho disledky. Pojem prevence tak ve svém
obsahu vystihuje problematiku predchazeni socialné patologickym
jeviim.

S problematikou prevence se setkdvame v mnoha riznych véd-
nich oborech. Casto vyuziva tento pojem naptiklad medicina, podle
které se da prevence definovat jako soubor socialnich a zdravotnich
opatreni s cilem predchazet poskozeni zdravi, vzniku nemoci a trva-
lych nasledkd. S prevenci se miZeme setkat také v oblasti obcanského
prava. Zde se mluvi o prevenci s cilem piedejit konfliktim, aby nemu-
sely byt feSeny rozhodnutim soudu. (Kraus, Hroncova a kol., 2010)
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12.1 Clenéni prevence

Odbornad literatura nejcastéji ¢leni prevenci socialné patologic-
kych jevli na primarni, sekundarni a terciarni. VétSina autorti uvadi
toto déleni ve vztahu k predchazeni drogovym zavislostem.

1. Primarni prevence zahrnuje komplex ciniteld, kteri ptisobi na
jedince. Jedna se predevsim o rodinu a skolu, ale také o piisobeni lo-
kalntho prostredi predevsSim prostrednictvim obcCanskych sdruZeni.
Tézisté primarni prevence lezi v ovliviiovani vychovy, vzdélavani, vol-
nocasové aktivity, poradenstvi, praci s hodnotami déti a mladeze. Z po-
hledu adresnosti primarni prevence pusobi na doposud nezasaZenou
populaci. Nedostatkem orientace primarni prevence je chybou soucas-
né spolecnosti. Silnym ¢lankem v primarni prevenci by méla byt rodi-
na. Primarni prevenci miizeme délit na specifickou a nespecifickou:

A. Specificka primarni prevence - tj. systém aktivit a sluZeb,
které se zameéruji na praci s populaci, u niz lze v pripadé jejich absence
predpokladat dals$i negativni vyvoj a ktery se snaZi predchazet nebo
omezovat naruist jeho vyskytu. Soucasti systému jsou Standardy pri-
marni prevence, od jejichZ naplnovani pri preventivnich aktivitach se
ocekava dodrzeni potrebné urovné a kvality danych aktivit. Specifické
primarné-preventivni programy v oblasti prevence jsou tedy progra-
my, které se explicitné zameéruji na urcité cilové skupiny a snazi se hle-
dat zpisoby, jak predchazet vzniku a rozvoji socidlné patologickych
jevil. (Strategie MSMT, 2013, s. 9) Specifickou primarni prevenci dale
déli Miovsky (2015) v souladu se Strategii MSMT (2009) a pozdéji Na-
rodni strategif MSMT (2013) do t¥{ drovni:

a) VSeobecna primarni prevence - cilovou skupinou jsou skupiny
béZné populace, bez zohlednéni specifickych rizikovych skupin.
Skupiny se déli pouze podle véku a jsou pocetné vétsi (napriklad
Skolni trida). Programy vSeobecné PP se snazi ovliviiovat postoje,
hodnoty a chovani déti.
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b) Selektivni primarni prevence - zaméruje se na skupiny, u kte-
rych je zvySené riziko vzniku rtznych forem rizikového chovani
(napriklad déti ze socialné slabych rodin, déti se slabym prospé-
chem, poruchami chovani, atd.). Cilem je posilit socidlni doved-
nosti jedincli, komunikacni schopnosti, vztahy mezi nimi, atd.
Pozadavky na odbornou kvalifikaci preventistti jsou zde vyssi, nez
u vSeobecné primarni prevence.

c) Indikovana primarni prevence - predchazi sekundarni pre-
venci. Pracuje s vyrazné ohrozenymi jedinci nebo s jedinci, u kte-

rych se rizikové chovani jiz vyskytlo. Zaméruje se na sniZeni
¢etnosti vyskytu rizikového chovani a zmirnéni jeho nasledkii.

B. Nespecificka primarni prevence - obsahem jsou vSechny me-
tody a pristupy umoznujici rozvoj harmonické osobnosti, v€etné moz-
nosti rozvijeni nadani, zajmi a pohybovych a sportovnich aktivit.
Programy nespecifické prevence (napf. rtizné volnocasové aktivity) by
existovaly a byly Zadouci i v pripadé€, Ze by neexistovaly socidlné pato-
logické jevy, tj. bylo by i v takovém pripadé smysluplné tyto programy
rozvijet a podporovat. Na rozdil od specifické prevence zde neni poza-
davek na zaméreni na urcity typ rizikového chovani, ani se nerozlisuje,
pro jakou cilovou skupinu je zamérena. Jedna se o ,,vSechny metody
a pristupy umoznujici rozvoj harmonické osobnosti, véetné mozZnosti
rozvijeni nadani, zajmi a pohybovych a sportovnich aktivit“ (Strategie
MSMT, 2009, s. 9). Prostiednictvim podpory smysluplného traveni
volného casu si jedinci osvojuji pozitivni socidlni chovani, zdravy Zi-
votni styl a rozviji svoji osobnost, coZ pomaha zamezit vzniku a rozvoji
rizikového chovani.

Nespecifické programy v tomto smyslu nelze vztahovat k urci-
tému fenoménu, jehoZ vyskytu se program snazi piredchazet (ptsobi
obecné, nespecificky), nebo jeho vyskyt alesponi posunout do vyssiho
véku cilové skupiny. Jako primarni prevence jsou s imyslem ziskani
finan¢niho prispévku velmi ¢asto prezentovany nejriiznéjsi volnocaso-
vé aktivity. (Strategie MSMT, 2013, s. 9)
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2. Sekundarni prevence se zabyva rizikovymi jedinci a skupina-
mi osob, u nichZ je zvysSena pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli
nebo obétmi trestné Cinnosti (specializovana socialni péce), na social-
né patologické jevy (napr. drogové a alkoholové zavislosti, zaSkolactvi,
gamblerstvi, povaleCstvi, vandalismus, interetnické konflikty, dlouho-
doba nezaméstnanost) a priciny kriminogennich situaci (rozvinuto dle
definice MVCR - dostupna z www.mvcr.cz/prevence). Instituce, které
se zabyvaji sekundarni prevenci, jsou: poradny, krizova centra, Stre-
diska preventivné-vychovné péce, Kontaktni centra, linky telefonické
pomoci, detoxifikac¢ni centra.

3. Terciarni prevence spociva v resocializaci naruSenych osob
a ve snaze predchazet rizikiim. Do tercidarni prevence zatfazujeme pie-
devSim pojem harm reduction, ktery znamena snizovani rizik vyplyva-
jicich z uz vzniklé socialni deviace. Prosazuje neodsuzujici, nenatlakovy
pristup a poskytovani servisu jedincim nebo komunitam. Harm re-
duction v sobé nese myslenku pomoci socidlné deviantnim jedinctim,
ktefi jsou ve spoleCnosti zranitelnéjSi a minimalizovat dlsledky jejich
stiet se spolecnosti.
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12.2 Zasady strategie prevence
socialné patologickych jevi

Zasady strategie prevence socialné patologickych jevii jsou rozdé-
leny do nékolika oblast{ (Strategie MSMT, 2013, s. 5-6):

— Partnerstvi a spole¢ny postup v prevenci - Strategie podporuje
partnerstvi a Sirokou spolupraci na vSech urovnich pfi respekto-
vani kompetenci. Spole¢ny koordinovany postup vSech c¢lankt
v systému prevence v ramci resortu sSkolstvi zvysSuje pravdépo-
dobnost uc¢innosti plisobeni a Uspéchu pri dosahovani stanove-
nych cild.

— Komplexni reseni problematiky primarni prevence rizikového
chovani - Preventivni programy je nutné koncipovat komplexné
v koordinované spolupraci rtznych instituci. Strategie se zabyva
definici vzajemného propojeni vSech subjektii v rdmci primarni
prevence a koordinaci reseni problémi souvisejicich s rizikovym
chovanim.

— Kontinuita plisobeni a systemati¢nost planovani - Preventivni pa-
sobeni musi byt systematické a dlouhodobé. Jednorazové aktivity,
bez ohledu na rozsah a naklady nejsou prilis efektivni. Pozitivnich
zmén nelze dosahnout dil¢imi ani izolovanymi opatfenimi, ale
dlouhodobym a komplexnim usilim a Strategiemi.

— Uplatnovani ovérenych dat a hodnoceni efektivity — Aktivity re-
alizované v ramci primarni prevence jsou zaloZené na analyze
soucasné situace, identifikovanych problémech, potfebach a prio-
ritach, tedy na védecky ovérenych faktech a datech, nikoli na
predpokladech a domnénkach. Jednotliva opatfeni jsou diisledné
monitorovana, je vyhodnocovana jejich u€innost a pripadné jsou
modifikovany realizované aktivity. Strategie je strukturovana tak,
aby se usnadnilo hodnocenit jeji realizace a efektivity, jeji cile jsou
realistické (tj. dosaZzitelné) a méritelné (tj. hodnotitelné).

— Racionalni financovani a garance kvality sluzeb - Financovani je
nastrojem naplnénim cilii Strategie. U¢inna opatieni primarni pre-
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vence neni moZzno uskuteCnit bez adekvatniho zabezpeceni fi-
nancnich zdroji k jejich realizaci. Financované aktivity musi spl-
novat kritéria kvality (certifikace) a efektivity (cena/vykon).

Cilenost a adekvatnost informaci i forem piisobeni - Realizované
preventivni aktivity musi odpovidat cilové skupiné a jejim véko-
vym, demografickym a sociokulturnim charakteristikam a potre-
bam. U kazdého preventivniho programu je treba definovat, pro
jakou cilovou skupinu je urcen.

VCasny zacatek preventivnich aktivit, idealné jiz v predskolnim
véku - Cim dfive prevence zading, tim je ve vysledku efektivnéjsi.
Osobnostni zaméreni, nazory a postoje se formuji jiZ v nejranéjSim
véku. Formy plisobeni musi byt prizplisobeny véku a mozZnostem
déti.

Pozitivni orientace primarni prevence - Nabidka pozitivnich al-
ternativ a vyuZzivani pozitivnich modelt vykazuji vétsi efektivitu
nez pouzivani negativnich piikladii v preventivnich aktivitach.

Orientace na kvalitu postoji a zménu chovani - Kazdé primarné
preventivni pisobeni si klade za cil mit pozitivni vliv na zménu
postojli a chovani daného jedince. Soucasti preventivnich progra-
mu by proto mélo byt ziskani relevantnich socialnich dovednosti,
relevantnich znalosti a dovednosti potrebnych pro Zivot. (Strate-
gie MSMT, 2013, s. 5-6)
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12.3 Skolsky poradensky systém

Skolské poradenské sluzby maji za tikol pomoci realizace preven-
ce rizikového chovani ve Skolnim prostredi. Vedle tradi¢niho poskyto-
vani odborné pomoci pro podporu vzdélavani, volby vzdélavaci drahy
a postupného budovani profesni kariery, musi Skolni poradenské sluz-
by predevSim smérovat k:

— posileni ¢innosti socialni prevence,

podpore a vytvareni podminek pro rozvoj osobnosti jednotlivych
zakd,
— posileni poradenské cinnosti pro déti a mladez se specifickymi vy-

chovnymi a vzdélavacimi potrebami,

— podpore déti s riznymi typy problémi pri vzdélavani do béznych
typtl Skol a skolskych zarizent,

— podpore vzdélavani celé populace
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Obr ¢. 3 Schéma Skolského poradenského systému
(Hoferkova, 2016, s. 120)

 $KOLSKA PORADENSKA
ZARIZENI
- pedagogicko- | specialné  stiediska |
l psychologicke ‘ pedagogicka vychovné ‘
poradny )| centra ) péte
E SKOLSKY PORADENSKY SYSTEM
skolnipsycholog | 0 w1 [ Skolni metodik
skolni specialni
poradce prevence
pedagog
SKOLA

SPECIALIZOVANI
PEDAGOGICTI PRACOVNICI

h

Skolni poradenské pracovisté tvoii pedagogiéti pracovnici, mezi
které patii predevsim vychovny poradce, Skolni metodik prevence,
Skolni psycholog a specialni pedagog. Z externich subjektl se jedna
zejména o pedagogicko-psychologické poradny, specialné-pedagogicka
centra Ci strediska vychovné péce.

Skola zajist'uje nasledujici poradenské sluzby v téchto oblastech:
— prevence Skolni netispésnosti zakd,

— primarni prevence rizikového chovani,
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— kariérové poradenstvi, tj. zejména integrujici vzdélavani, in-
formacni a poradenska podpora vhodné volby vzdélavaci cesty
a pozdéjsiho profesniho uplatnéni,

odborna podpora pii integraci Zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, v€etné Zaki z jiného kulturniho prostredi a Zaka se so-
cialnim znevyhodnénim,

— péce o vzdélavani nadanych a mimotadné nadanych zakd,

— priibézna a dlouhodoba péce o Zaky s neprospéchem,

metodicka podpora uciteltim. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)

Mezi zakladni funkce instituci, které ve Skolnim prostiedi posky-
tuji poradenskou oblast, patri:

— Diagnostika projevi rizikového chovani a jinych problémi, které
déti maji,
— poradenstvi ve vySe vymezenych oblastech,

— terapeuticka cinnost, kterou ma na starost po strance psycholo-
gické Skolni psycholog a pro Skolu externi subjekty a pokud bu-
deme vnimat pojem terapie ze socidlniho pohledu, pak ji ma na
starost celé Skolské poradenské pracovisté,

— informacni oblast - osvétova a vzdeélavaci,

— metodické oblast, ktera je dililezita predevsim pro ucitele.

7 pozice vedeni $koly je pfi tvorbé Skolniho vzdélavaciho pro-
gramu dulezité vytvorit celou fadu koncepc¢nich krokt. Patii mezi
né vytvoreni konkrétni koncepce poskytovani poradenskych sluzeb
v konkrétni Skole v navaznosti na Skolni vzdélavaci program, dale pak
dohoda doty¢nych odbornikli na vymezeni kompetenci a konkrétnich
¢innosti mezi nimi. DileZitym krokem je povérit nékterého z nich ve-
denim SPP a pfimét jednotlivé ¢leny k pravidelnym schiizkam a vedeni
odpovidajici dokumentace. Vedouci SPP spole¢né s vedenim $koly Kko-
ordinovat spolupraci s odborniky mimo Skolu, vytvorit informacni sys-
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tém SPP (web, nasténka, facebookova stranka apod.), zajistit odpovida-
jici materialni vybaveni kancelafe SPP, vytvofit pravidla komunikace
a prenosu informaci v dané Skole (s vedenim Skoly, uciteli, rodici,
zaky).

Skolska poradenska zafizeni jsou tvoiena pedagogicko-psycho-
logickymi poradnami, specialné pedagogickymi centry a stredisky vy-
chovné péce.

Dle Knotové (2014, s. 18) jsou sluzby pedagogicko-psychologic-
kych poraden (PPP) urCeny détem (priblizné od tii let, kdy vstupuji
do mateiské Skoly), Zaklim a studentiim aZ do ukonceni stiedniho, pii-
padné vyssiho odborného vzdélani. PPP poskytuji také sluzby rodictim,
pedagoglim a Skolam. PPP mohou kontaktovat sami rodice déti nebo
Skoly po dohodé s rodici. Hlavni naplni ¢innosti PPP je diagnostika, po-
radenstvi (vCetné karierového), intervence, napravna péce a prevence.
Participuji na ¢innostech v oblastech prevence rizikového chovani déti
a mladeZe, nékteré PPP pripravuji reedukativni a volnocasové aktivity
Ci intervenc¢ni programy pro Skolni tfidy, v nichZ jsou problémové
vztahy véetné Sikany.

Specialné pedagogicka centra jsou zarizeni, kterd byla ziizena
na podporu déti a mladeze od 3 do 19 let, ktefi maji riizny typ zdravot-
niho postiZeni a znevyhodnéni (vady reci, zraku, sluchu, télesné posti-
Zeni, mentalni postiZeni, poruchy autistického spektra pripadné déti
s kombinovanymi vadami). Cinnost je zaji§tovana bud’ ambulantné ne-
bo v zarizenich s denni, tydenni, nebo celorocni péci o zaky se zdravot-
nim postizenim.

Stirediska vychovné péce jsou dle Knotové (2014) zarizeni, ktera
jsou navstévovana détmi, Zaky a studenty s rizikem vzniku a vyvoje
poruch chovani, vychovnych problémil a socialné negativnich jevt,
u nichZ neni narizend dstavni vychova nebo neni uloZena ochranna vy-
chova. SVP poskytuji své sluzby také rodi¢tim a $koldm. SVP realizuji
diagnostiku, poradenstvi a preventivné vychovnou Cinnost.
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