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UVODEM

Prevence rizikového chovani se jako téma objevuje jako si-
lové pole v pregradudlni piipravé absolventi pomahajicich obort.
Mezi tyto obory patfi Socialni patologie a prevence, Socialni ko-
munikace vneziskovém sektoru, Socialni pedagogika, Socidlni
prace, ale dalezité je toto téma i pro studenty a absolventy ucitel-
stvi.

Pravé ti se stavaji jakymisi depistaZnimi receptory v praxi,
které maji zachytavat prvotni signdly rizikového chovani a prede-
v$im vytvaiet prostiedi natolik pozitivné silné (véetné programu
preventivniho plisobeni), Ze vychovavani budou sami nositelé kli-
¢ovych kompetenci, které jim pomohou nastraham svéta odola-
vat.

Publikace shrnuje frekventovana témata, se kterymi se pti
vyuce se studenty setkdvame. Patii mezi né terminologické vyme-
zeni problematiky, typologie prevence, nebo nejcastéjsi literatura
a vyzkumy, které se problematikou zabyvaji. Dale pak prtnik pre-
vence do Skolniho prostiedi, Skolsky poradensky systém, Skolni
minimalni preventivni program a témata dalsi.

Druhou ¢ast publikace tvofi aktivity, které byly v poslednich
tfech letech realizovany na Katedfe socialni patologie a sociologie

PdF UHK. Tyto aktivity jsou zpracovany riznym zptsobem dle



charakteristiky programu. SnaZzime se predmét ,Prevence social-
nich deviaci“ koncipovat tak, aby byl soucasti studentskych praxi.
Navic ocekavame, ze student tfetiho ro¢niku je uz schopen apli-
kovat znalosti, dovednosti a zkuSenosti, které ziskal v pribéhu
bakalarského studia. Toto vSe by mél student ztrocit vramci pfi-
pravovaného programu.

Vramci vzdélavaciho procesu se také snazime, aby si stu-
denti uvédomili, Ze prevence rizikového chovani je pfedevsim pe-
dagogickou kategorii. Toto je ddlezité zdlraznovat studentim,
protozZe ne kazdy z nich zaméfuje svou profesni orientaci do pe-
dagogickych oblasti — stavaji se policisty, socidlnimi pracovniky,
pracovniky ve zdravotnickych zafizenich a dalsi.

Véiime, Ze takto pojata publikace bude v ramci pregradualni

pripravy vhodnym dopliikem vyuky.

Autori



1 VYMEZEN{ PROBLEMATIKY SOCIALNI PA-
TOLOGIE - SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY,
DEVIANTNI CHOVANT{, RIZIKOVE CHOVANT

Oznaceni socialni patologie vsobé nese celou fadu vyzna-
md. Jedna se o védni obor, studijni obor na vysokych skolach
(pfipadné studijni pfedmét), ale predev§im problematiku spole-
¢ensky nezadoucich jevii. Socidlni patologie v sobé nese existenci
spole¢enskych norem, bez kterych by bylo problematické vyme-
zeni, co je uz patologické a co neni. V Ceské republice pro oblast
$kolstvi vymezuje problematiku socialné patologickych jevi za-
kladni dokument strategie prevence socidlné patologickych jevi
u déti a mladeze v CR, ktery Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télo-

vychovy periodicky vydava na urcité obdobi.

1.1 Socialni patologie jako védni disciplina

Pojem socidlni patologie poprvé pouzil anglicky pozitivis-
ticky sociolog a filosof H. Spencer (1820-1903), ktery hledal
vztah mezi biologickou a socialni patologii.

Jeden z nejvyznamnéjSich predstaviteld generace zaklada-
teld védecké sociologie francouz E. Durkheim (1858-1917) pova-

zoval socialni patologii za védu o chorobach anepfiznivych



skute¢nostech, ¢inech a jednani, které se odchyluji od stanove-
nych norem, ale soucasné jsou organickou soucasti, komponen-
tem Zivota socialnich celkt. (Ondrejkovié¢, 2000)

V Ceskoslovenském prostiedi se jako prvni terminem social-
ni patologie zabyval A. I. Bldha. Teoretikem v oblasti sociologie
byl T. G. Masaryk, ktery se zabyval mimo jiné problematikou se-
bevrazednosti.

Mezi soucasné Ceské a slovenské akademické osobnosti za-
byvajici se socialni patologii patfi P. Ondrejkovi¢, J. Hroncova,
I. Emmerova, B. Kraus, J. Skopalova, T. Cech, G. Munkova, K. Ve-

¢erka, A. Komenda a dalsi.

Socialni patologie je tedy sociologickou disciplinou, ktera
se zabyva studiem pfic¢in vzniku a existence spolecensky nebez-
pe¢nych jevil, negativné sankcionovanych forem deviantniho jed-
nani. Také se zabyva moznostmi prevence a terapie téchto jevi.

(napt. Kraus, Hroncové a kol., 2010; Fischer, Skoda, 2014)

1.2 Socialni deviace

Kraus (2014, s. 15) definuje socialni deviaci jako ,,poruseni
nebo podstatnou odchylku od nékteré socialni normy chovani ne-
bo od skupiny norem, je vyrazem nerespektovani poZadavkd.®

Socialni deviace neznamenda pouze poru$eni normy sankciované



pravné, nabozensky nebo moralné, ale naruseni kterékoliv soci-
alni normy napft. i estetické.

Pojem socialni deviace je komplexnéj$i nez pojem socialni
patologie. Deviace je odchylkou, ktera mtiZze byt vedena
v negativnim, ale i pozitivhim sméru. Na rozdil od pojmu socialni
patologie je socidlni deviace emoc¢né nevyhranéna. Do pozitivnich
socialnich deviaci miZeme zafadit problematiku abstinence (al-
koholovou, sexualni, ...) ¢i diskutovanou problematiku workoho-
lismu.

Mimo zakladni vymezeni socialni deviace na pozitivni a ne-
gativni rozliSujeme také primarni a sekundarni socialni devia-
ci. Primarni deviace je vysvétlovana ve vztahu reakce jedince na
podnét (fidi¢ naboura auto a jako reakci si zapali cigaretu na
uklidnéni). Sekundarni deviace je vysvétlovana jako reakce spo-
le¢nosti na deviaci primarni (vidime ¢lovéka, ktery drzi v ruce ci-
garetu a oznacime jej za kufika, aniZ bychom pfemysleli nad

dtvody této situace).

Vymezeni socidlné deviantniho chovani nejlépe ilustruje
schéma, které uvadi Ondrejkovi¢ v publikaci Socidlna patoldgia

(Ondrejkovi¢, 2009, s. 35).



normokonformni socialni jednani

[T

napadné, provokujici socialni jednani

o

dissoci

Ini jednani —

=N

(=

asocialni a antisocialni jednani

>__ deviantni jednani

-

delikventni jednani

-

kriminalni jednani S

Pozn.: Dissocidlni jedndni definuje autor jako druh deviantniho
jedndni, narusené socidlni prizpiisobeni jedince k socidlnimu prostre-
di. Podle autora md tento jev blizko k terminu sociopatie, avsak tento
termin neni v tuzemské literature ¢asto uzivan (v ceském prostredi po-
uZivdme pojem psychopatie, coZ je starsi oznaceni disocidlni poruchy

osobnosti).

Kraus (2014, s. 25-26) rozdéluje socialni deviace do t¥i
skupin podle stupné zavaznosti a spolecenské nebezpecnosti:

1. Nezadouci socialni jevy jsou takové jevy, které se vyskytuji
v kazdé spolec¢nosti. Tyto jevy se stavaji pro spole¢nost nebezpec-

né ve chvili, kdy jejich vyskyt pfekrod¢i jistou tnosnou hranici. Ja-
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ko priklad mizeme uvést nezaméstnanost, bezdomovectvi, ho-
mosexualitu, rozvodovost, irazy, nemocnost a dalsi.

2. Asocialni jevy jsou jiz zavaznéjsi, nebot narusuji zajmy
politické, ekonomické, moralni zaklady spole¢nosti. Spole¢nym
jmenovatelem je agresivita. Patfi sem veskeré nasili jako vanda-
lismus, domaci nasili, Sikana, divacké nasili, extremismus ale ta-
ké treba tyrani zvirat.

3. Za nejnebezpecnéjsi pokladame socialné patologické jevy.
Tyto jevy maji nejvétsi negativni dtisledky pro spole¢nost. Radime

sem kriminalitu, zavislosti, prostituci nebo tieba sebevrazednost.

Socialné patologické jevy jsou tedy jevy, které se negativné
odchyluji od norem a hodnot uznavanych v dané spole¢nosti; jsou
to jevy, které spolecnost oznacuje jako napt. nezdravé, abnor-
malni ¢i obecné nezadouci (napft. Fischer, Skoda, 2014).

Socialné patologické jevy se vyznacuji uréitou masovosti,
trvalosti arozsifenosti ve shodnych socialnich podminkéach
(napft. Kraus, Hroncova, 2010; Ondrejkovi¢ 2009). Tyto jevy maji
tedy vSechny znamky socialnich jevli véetné nadindividualnosti.
»Znamena to, Ze existuji nezavisle na tom, zda si je subjekt, jed-
notlivec, uvédomuje ¢i nikoliv® (Miihlpachr, 2008, s. 55). Tyto
jevy zahrnuji napf. patologické zavislosti, prostituci, xenofobii

arasismus, agresivitu a Sikanovani a dal$i. Nasledky negativnich
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jevll ve spole¢nosti patii do pozornosti socialni patologie nebo
socialni prace, nikoliv v§ak individudlni terapie, ktera patfi do

rukou etopedt ¢i psychiatri (Ondrejkovic, 2009).

1.3 Rizikové chovani

Narodni strategie prevence rizikového chovani ve $kolnim
prostfedi na léta 2013-2018 pracuje s pojmem rizikové chovani,
jenZ je vsoucasné pedagogické realité nejfrekventovanéjSim po-
jmem pro oznaceni nezadoucich projevi chovani (socidlné pato-
logickych jevit).

Mezi rizikové chovani tak jsou oznaceny tyto jevy (Narodni

strategie MSMT, 2013):

o interpersonalni agresivni chovani - agrese, §ikana, ky-
bersikana a dalsi rizikové formy komunikace pro-
stifednictvim multimédii,

o nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, ra-
sismus a xenofobie, homofobie,

o delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim -
vandalismus, kradeze, sprejerstvi a dalsi trestné Ciny
a preciny,

° zaskolactvi a neplnéni skolnich povinnosti,

o zavislostni chovani - uzivani vSech navykovych latek,

netolismus, gambling,

12



° rizikové sportovni aktivity,
° rizikové chovani v doprave,
° prevence Urazi,

o spektrum poruch p¥ijmu potravy,

o negativni ptisobeni sekt,
o sexualni rizikové chovani,
o rozpoznani projevi domaciho nasili, riznych forem

zanedbavani ditéte a syndromu CAN.

Oznaceni rizikové chovani neni tolik stigmatizujici, norma-
tivné ladéné a postrada onu ,patologizaci®, ktera je mnohymi au-
tory socialni patologii vytykana (vice napf. Miovsky et al., 2010).
Z téchto davodd je patrné, Ze oznaceni rizikové jevy je vhodné
zejména v oblasti Skolstvi a s prihlédnutim na diraz primarni
prevence.

Jak tedy vymezit chovani, které oznacujeme jako rizikové?
Samotny pojem vychazi z psychologického pohledu na problema-
tiku a oznacuje chovani, jimz jedinec ¢i skupina ohroZuje sam se-
be, ale zaroven mtzZe ohroZovat spole¢nost.

Sobotkova a kol. (2014, str. 40): ,pojem rizikové chovani
chipeme jako nadfazeny k pojmim problémové, delikventni, an-
tisocialni a disocidlni chovani atd. Ty jsou ¢asto pfedmétem kon-

cepti a teorii, které se snazi vysvétlit jejich podstatu bud
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biologickymi nebo psychologickymi ¢i socialnimi pfi¢inami anebo
jejich kombinacemi“. Pod timto pojmem se skryva chovani,
vjehoz dasledku dochazi k prokazatelnému nardstu zdravotnich,
socidlnich, vychovnych a dal$ich rizik pro jedince nebo pro spo-
le¢nost. MtiZe ohrozit zdravi, Zivot nebo socialni integritu jedin-
ce. Je to chovani namifené proti zajmim spole¢nosti. (Kikalova,
Kopecky, 2014)

Skopalova (2010, str. 9) uvadi: ,za pfi¢iny jsou povaZovany
ty skutecnosti, které ovliviuji jeji existenci. Jde o jevy nebo také
celé procesy, které do jisté miry vedou a napomadhaji ke spachani
protipravni ¢innosti. Rizikové chovani je vysledkem vzajemné pt-
sobicich sil a faktorti. Nelze vSak vzdy urdit, ktery z nich ma nej-
vétsi dil viny. I pfes to byva na prvnim misté uvedena rodina,

nasleduje vliv vrstevnické skupiny.“

1.4 Syndrom rizikového chovani v dospivani

Vétsina mladeze se Gspésné vyrovnava sradikalnimi zmé-
nami v organizmu, ale v poslednich desetiletich stale vétsi jeji ¢ast
prijima rizikovy zptisob Zivota, nezfidka s negativnimi nasledky
pro dalsi Zivot. Jedna se o celosvétovy trend. Nejvice jsou tato fak-
ta sledovana a analyzovana v USA, a to pfedevsim od konce deva-
desatych let. Vtéto souvislosti se hovoii o ,nové morbidité

mladeze®. Vyzkumy dokazuji, Ze se tyto jevy vyskytuji spole¢né,

14
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maji ¢asto stejné priciny a rizikové faktory. Proto vlastné tvoii ur-
¢ity syndrom. (napf. Hamanova, Kabicek, 2001) V souvislosti
s rizikovym chovanim miizeme hovofit o tzv. syndromu riziko-
vého chovani v dospivani. Znamena experimentovani
s rizikovymi zptisoby chovani. Da se povaZovat za soucast vyvoje
dospivajicich a ve vétSin€ pripadd béhem tohoto obdobi vymizi.
To ale neznamengd, Ze jedince mtiZe toto chovani ohrozit v dal§im
Zivoté - mam na mysli rizikové chovani spojené s prekrocenim
hranice trestného ¢inu.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) jsou adol-
escenti samostatnou rizikovou skupinou. Syndrom rizikového
chovéni v dospivani (SRCH - D) muzZe predstavovat tii druhy cho-
vani:

o zneuzivani navykovych latek (klesa vék uzivateld, ros-

te podil div¢i populace),

o negativni jevy v oblasti psychosocidlniho vyvoje (mala-
daptace, poruchy chovani, agrese, delikvence, krimina-
lita, socialni fobie, sebeposkozovani, sebevrazednost),

° rizikové chovani v oblasti reprodukéni (pfedcasny sex,
predcasné rodiCovstvi, Casté stfidani partnert, po-

hlavni nemoci (Sobotkova a kol. 2014).
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Negativni vliv na rozvoj mladého ¢lovéka mohou mit i mé-
dia. Zejména televizni potady, ve kterych se objevuje nasili, ne-
vhodné zplisoby zdbavy nebo agresivita. To se tyka také dnes
oblibenych pocitacovych her. Dale pak mohou ovliviiovat vyvoj
ditéte rodinné faktory, napi. nezaméstnanost rodi¢e nebo obou
rodi¢t. (Vasutova a kol., 2013) Dulovics (2015, s. 122) uvadi, ze
média predstavuji hrozbu ve vztahu k mladezi v dvou rovinach.
Jde o vliv medialnich obsahti, a dale o riziku vzniku navykového

chovani.

Pozndmka: S terminem ,dité v riziku“ pracuje také etopedie,
specidlné pedagogickd disciplina. Tento koncept vymezuje ty déti,
vjejichZ Zivoté jsou pritomna rizika spojend s osobnosti ditéte (napt.
nizkd inteligence, empatie, ADHD), s rodinou ditéte (patologie v ro-
diné, Spatny vychovny styl, nizky socioekonomicky statut), se Skolou
(Sikana, $patné klima) nebo se spoleCnosti (na lokdlni tirovni je to
napt. charakter urbanizace, primysl, mésto x vesnice, tirovert komu-
nitni spole¢nosti apod.) V jejich diisledku se socializace ditéte vyviji
rizikové nebo je dokonce blokovdna. Dal$im stupném je tzv. problémo-
vé chovdni, které se vyznacuje mensi intenzitou, zdvaznosti, vétsinou
casové omezené, predstavuje napt. vyrusovdni ve skole, provokovdni,
porusovdni dohod a pravidel. Zdavaznou formu uzZ predstavuji tzv. po-

ruchy emoci a chovdni, které jsou pak vyrazem pro postiZeni, kdy se

16



chovdni a emociondlni reakce Zdka lisi od odpovidajicich vékovych,
kulturnich nebo etnickych norem a maji nepriznivy vliv na Skolni vy-
kon, véetné jeho akademickych, socidlnich, predprofesnich a osob-

nostnich dovednosti. (Vojtovd, 2008; srov. Kaleja, 2013).
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2 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANT{

Pojem prevence pochéazi z lat. preavenire, praevenio, coz
znamend predejit ¢i predstihnout, pfedchazet (Senkovd, 2002,
5.262).

Tento pojem je ¢asto uzivan i v bézném zivoté a mizeme ho
definovat jako soustavu opatieni, ktera maji pfedchazet néjakému
nezadoucimu jevu, napfiklad nemocem, drogovym zavislostem,
zlo¢inim, nehodam, netspéchu ve Skole, socialnim konfliktim,
nasili a podobné.

Zajimavy je ptistup (napi. Radimecky et al., 2007), ktery se
opira o anglickou variantu slova prevent, rozloZenou na prefix pre-
a koten -event-, coz lze do CeStiny prevést jako pred udalosti. Vy-
znam tohoto pojmu je tak mozné vnimat jako ujednoceny a jasny.
V souladu s timto pfekladem chépe prevenci i pedagogika.

V pedagogickém slovniku Prtchy, Walterové a Marese
(2013) je prevence popsana jako soubor opatieni zaméienych na
predchézeni neZzadoucim jevim, zejména onemocnéni, poskoze-
ni, socialné patologickym jeviim, a Miovsky (Miovsky et al., 2010,
s. 24) dodava, Ze ,zahrnuje veskeré typy vychovnych, vzdélava-
cich, zdravotnickych, socidlnich ¢i jinych intervenci sméiujicich

k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dal-
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§1 progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizikového
chovani nebo pomahajicich fesit jeho dtsledky*.

Pojem prevence tak ve svém obsahu vystihuje problematiku
predchazeni projeviim rizikového chovani. S problematikou pre-
vence se setkdvame v mnoha rtiznych védnich oborech. Casto vyu-
7iva tento pojem napfiklad medicina, podle které se da prevence
definovat jako soubor socidlnich a zdravotnich opatfeni s cilem
predchéazet poskozeni zdravi, vzniku nemoci a trvalych nasledkd.
S prevenci se miizeme setkat také v oblasti ob¢anského prava. Zde
se mluvi o prevenci s cilem predejit konfliktim, aby nemusely byt

feSeny rozhodnutim soudu. (Kraus, Hroncova, 2010)

2.1 Druhy preventivnich aktivit

Odborna literatura nejcastéji ¢leni prevenci rizikového cho-
vani na primarni, sekundarni a terciarni. VétSina autort uvadi to-
to déleni ve vztahu k predchazeni drogovym zavislostem.
Vzhledem k zaméfeni této prace uvedeme déleni z pohledu obec-

ného, které zahrnuje vSechny typy rizikového chovani.

1. Primarni prevence zahrnuje komplex Ciniteld, ktefi pt-
sobi na jedince. Jedna se predevSsim o rodinu a $kolu, ale také

o ptisobeni lokdlniho prostiedi predev§im prostfednictvim ob-

Y Voo
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vychovy, vzdélavani, volnocasové aktivity, poradenstvi, praci
s hodnotami déti a mladeZe. Z pohledu adresnosti primarni pre-
vence plsobi na doposud nezasazenou populaci. Nedostatkem
orientace primarni prevence je chybou soucasné spole¢nosti. Pre-
vence by méla byt rovnomérné rozloZena do vySe zminénych in-
stituci (viz. Kopretina prevence). Silnym clankem v primérni
prevenci by méla byt rodina. Primarni prevenci mGZeme délit na

specifickou a nespecifickou:

A. Specificka primarni prevence - tj. systém aktivit a slu-
zeb, které se zaméruji na praci s populaci, u niz lze v pfipadé je-
jich absence predpokladat dalsi negativni vyvoj a ktery se snazi
predchéazet nebo omezovat nartst jeho vyskytu. Soucasti systému
jsou Standardy primarni prevence, od jejichZ naplhovani pfi pre-
ventivnich aktivitach se oc¢ekava dodrzeni potfebné rovné a kva-
lity danych aktivit. Specifické primarné-preventivni programy
v oblasti prevence jsou tedy programy, které se explicitné zaméiu-
ji na urcité cilové skupiny a snazi se hledat zptsoby, jak predcha-
zet vzniku a rozvoji socialné patologickych jevid. (Strategie
MSMT, 2004, s. 9) Specifickou primarni prevenci dale déli Miov-
sky (Miovsky et al., 2010) vsouladu se Strategii MSMT (2009)
a pozdé&ji Narodni strategii MSMT (2013) do ti{ drovni:
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a) VSeobecna primarni prevence - cilovou skupinou jsou
skupiny bézné populace, bez zohlednéni specifickych rizikovych
skupin. Skupiny se déli pouze podle véku a jsou pocetné vétsi
(napfiklad 8kolni tfida). Programy vSeobecné PP se snaZi ovliviio-
vat postoje, hodnoty a chovani déti.

b) Selektivni primarni prevence - zaméfuje se na skupiny,
u kterych je zvySené riziko vzniku riznych forem rizikového cho-
vani (naptiklad déti ze socialné slabych rodin, déti se slabym pro-
spéchem, poruchami chovani, atd.). Cilem je posilit socialni
dovednosti jedinct, komunikac¢ni schopnosti, vztahy mezi nimi,
atd. Pozadavky na odbornou kvalifikaci preventistd jsou zde vyssi,
nez u vSeobecné primarni prevence.

¢) Indikovana primarni prevence - piedchazi sekundarni
prevenci. Pracuje svyrazné ohrozenymijedinci nebo sjedinci,
u kterych se rizikové chovani jiz vyskytlo. Zaméfuje se na sniZeni

Cetnosti vyskytu rizikového chovani a zmirnéni jeho nasledkd.

B. Nespecificka primarni prevence - obsahem jsou vSech-
ny metody a pristupy umoZnujici rozvoj harmonické osobnosti,
vCetné moznosti rozvijeni nadani, zajmu a pohybovych a sportov-
nich aktivit. Programy nespecifické prevence (napf. rizné volno-
¢asové aktivity) by existovaly a byly zadouci i vpfipadé, Ze by

neexistovaly socialné patologické jevy, tj. bylo by i v takovém pii-
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padé smysluplné tyto programy rozvijet a podporovat. Nespeci-
fické programy vtomto smyslu nelze vztahovat k ur¢itému feno-
ménu, jehoz vyskytu se program snazi piedchazet (plsobi
obecné, nespecificky), nebo jeho vyskyt alesponl posunout do
vy$§iho véku cilové skupiny. Jako primarni prevence jsou
sumyslem ziskani finan¢niho pfispévku velmi ¢asto prezentova-

ny nejriznéjsi volnodasové aktivity. (Strategie MSMT, 2004, s. 9)

2. Sekundarni prevence se zabyva rizikovymi jedinci a sku-
pinami osob, u nichz je zvySena pravdépodobnost, Ze se stanou
pachateli nebo obétmi trestné ¢innosti (specializovana socialni
péce), na socialné patologické jevy (napi. drogové a alkoholové
zavislosti, zaskolactvi, gamblerstvi, povale¢stvi, vandalismus, in-
teretnické konflikty, dlouhodoba nezaméstnanost) a pfi¢iny kri-
minogennich situaci.! Instituce, které se zabyvaji sekundarni
prevenci, jsou: poradny, krizova centra, Stiediska preventivné-
vychovné péce, Kontaktni centra, linky telefonické pomoci, deto-

xifika¢ni centra.

3. Terciarni prevence spocivd vresocializaci naruSenych
osob a ve snaze predchazet rizikim. Do terciarni prevence zara-

zujeme predev§im pojem harm reduction, ktery znamena sniZova-

1 Rozvinuto dle definice MVCR - dostupna z www.mvcr.cz/prevence
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ni rizik vyplyvajicich z uz vzniklé socidlni deviace. Prosazuje ne-
odsuzujici, nenatlakovy pfistup a poskytovani servisu jedincim
nebo komunitam. Harm reduction v sobé nese myslenku pomoci
socialné deviantnim jedincim, ktefi jsou ve spole¢nosti zranitel-

néjsi a minimalizovat disledky jejich stfetd se spole¢nosti.

Struktura prevence
Zejména v kriminologii se rozeznava prevence socialni, si-
tuacni a viktimologicka (Strategie prevence kriminality na 1éta

2012-2015, 2012; Zoubkova, Moulisova, 2004):

A. Socialni prevence zahrnuje komplex aktivit, které ptiso-
bi na proces socializace a integrace jedince do spole¢nosti. Tyto
aktivity se orientuji do oblasti ovliviiovani nepiiznivych spolecen-
skych a ekonomickych podminek. Tyto podminky jsou povaZova-
ny za podstatné pfi¢iny vzniku socidlnich deviaci. Efektivita
tohoto plisobeni je v podstaté neméritelna. O jeji potfebnosti vSak
neni pochyb.

Opatieni socidlni prevence zahrnuji Sirokou problematiku
rodiny, Skolstvi, zdravotnictvi, zaméstnanosti, volného ¢asu, pro-

fesni pfipravy, tizemniho pldnovani, urbanismu atd. Vyznamna

uloha v téchto procesech pfipada zejména rodiné€ a Skole.
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B. Situacni prevence vychazi z presvédceni, ze socialné pa-
tologické jevy se mohou objevovat vlivem situaci, které se jim na-
bizeji. Specifikum situa¢ni prevence zahrnuje misto a cas.
Efektivita tohoto druhu prevence je pomérné vysoka. Tézisté lezi
na obcich a jednotlivcich, ktefi svymi bezpe¢nostnimi kroky (ka-
merové systémy, alarmy, komunikaéni systémy,...) pfedchaze;ji
pachani kriminality. Do situa¢ni prevence muiZeme zahrnout
i pozitivni ovliviiovani volného ¢asu a Zivotniho stylu déti a mla-
deze. Takto ovlivnény jedinec se dostava do situaci, které zvysuji
pravdépodobnost nesetkat se se socialné patologickymi jevy.

Néktera opatfeni situa¢ni prevence v oblasti kontroly krimi-
nality:

- zvySeni ochrany objektt, osob a véci,

- premisténi véci na bezpecnéjsi misto,

- ztizeni pristupu k prostfedkim vhodnym pro spachani
trestného ¢inu,

- zmenseni o¢ekavaného prospéchu z trestného ¢inu a zvyse-
ni rizika pro pachatele,

- zlepSeni dohledu nad lokalitou.
Dilezitou slozkou situa¢ni prevence je tzv. technicka pre-

vence. Situacni prevence je preferovana pred prevenci socialni.

Jeji zavadéni je rychlejsi, jednodussi a mnohdy i levnéjsi. Jeji
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ac¢innost je snadnéji ovéritelna, v mnoha pfipadech je kratkodo-

bé&jsi, nebo vede k pfesunu kriminality do jinych lokalit.

C. Prevence viktimnosti a pomoc obétem trestnych ¢int je
zalozena na konceptech bezpe¢ného chovéani, diferencovaného
s ohledem na rizné krimindalni situace a psychickou pfipravenost
ohroZenych osob. V praxi se jednd o skupinové i individualni
zdravotni, psychologické a pravni poradenstvi, trénink v obran-
nych strategiich a propagaci technickych moznosti ochrany pred
trestnou ¢innosti. UZivAd metody socidlni i situa¢ni prevence, a to

podle miry ohroZeni na primarni, sekundarni i terciarni tirovni.

»Je lépe zloc¢inu predchdzet nez

jej trestat!“ PREVENCE
SE MUS! VYPLATIT
Cesare Beccaria (1738 - 1794) MINISTERSTWN WNITRA
CESHE REPUBLIKY

O zlocinech a trestech

Zdroj: Strategie prevence kriminality na 1éta 2012-2015, s. 1.
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2.2 Efektivni prevence

Prevenci definujeme jako iniciativy, aktivity a strategie, kte-
ré vedou k zamezeni nebo zmirnéni vzniku negativnich nasledkt
socialné patologickych jevid. Nasledky zahrnuji mozna zdravotni
poskozeni, tak i pravni, socidlni a dalsi dasledky pro socialné de-
viantni jedince. Cile téchto aktivit mohou byt rozli¢né: predchazet
negativnim nasledkim (napi. piedejit prvnimu uziti drogy),
zmirnit zavislosti, odbouravat nasledky zavislosti - socialni, mo-
ralni, pravni. U vSech socialné patologickych jevid plati pravidlo,
Ze je mnohem snadné;jsi témto jeviim piedchazet, neZ je nasledné
resit.

Nes$por uvadi ,, Kopretinu prevence“ (Ne$por, 1999, s. 91), ve
které vymezuje subjekty, které se musi na prevenci podilet, aby si

zachovala sviij charakter efektivnosti:
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Zakladni parametry dle Ne$pora, které ¢ini preventivni pro-
gram efektivnim:
o Vék - program musi odpovidat véku, vékovym zvlast-

nostem a vzdélani ditéte.
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o Konkrétnost - program je maly, dynamicky, chytry, in-
teraktivni.

. Zivot — program se dotyka Zivota déti.

° Kompetentnost - program se zaméiuje na ziskavani
socialnich dovednosti a kompetenci pro Zivot.

o Regionalnost - program bere v itvahu mistni specifika.

o Pozitivnost - vyuziva pozitivnich modeld ze Zivota dé-
ti, médii, historie, literatury,...

° Komplexnost - pracuje s pozitivnimi i negativnimi so-
cialnimi deviacemi.

o Dlouhodobost.

o Kvalifikovand a divéryhodnd prezentace.

o Flexibilni - po¢itd s komplikacemi pfi realizaci.

o Détem se zvySenym rizikem se poskytuje pomoc cilené
s ohledem na jejich specifické individudlni potfeby.

o Program spolupracuje s dal$imi institucemi a rodici
déti.

o Program zahrnuje i relaxa¢ni techniky a zvladani stre-
su.

o Program nabizi efektivni strategie.

Aby byla prevence Gispésna, je potieba naplnit nékolik dile-

zitych zésad. Jako vychodisko uvadime charakteristiky pro efek-
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tivni primarni prevenci uzivani navykovych latek od Kaliny

(2003), které vsak mohou byt podle naseho nazoru vztaZeny na

vSechny projevy rizikového chovani:

1.

Komplexni koncepce a koordinovana spoluprace vice
instituci.

Kombinace mnohocetnych strategii.

Kontinuita pisobeni a systemati¢nost.

Doplnéni jednorazovych akci programy dlouhodoby-
mi.

Propojenost prevence na vSechny projevy rizikového
chovani.

Vcasny zacatek preventivnich aktivit.

Pozitivni orientace.

Podpora zdravého Zivotniho stylu a navrhy pozitivnich

alternativ traveni volného ¢asu.

Efektivni prevence by tedy méla byt systematickd, koordino-

vand a dlouhodoba. M¢la by se zaméfovat na vSechny projevy ri-

zikového chovani a méla by zacit u déti atlého véku (v ramci

resortu $kolstvi tedy v matef'skych Skolach). Dilezity je také pii-

stup samotnych realizator prevence, lektord, ktery by mél byt

orientovan na predavani pravdivych informaci a dovednosti, které
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pomohou Zakiim a studentiim odolavat nepfiznivym vliviim spo-

leénosti.

V ramci pedagogické prevence je potfeba dodrzovat pedago-
gické a socialné pedagogické principy, které preventivni progra-
my musi dodrZovat:

¢ Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii pd-
sobicich na urcitou cilovou skupinu. Tento princip vychézi z bio-
psycho-socialniho modelu (srov. Pelcak, 2013), z kterého vyplyva,
zZe pri¢iny rizikového chovani mohou byt znacéné rozmanité
aztoho divodu je nutné, aby i preventivni aktivity nebyly uni-
formni.

o Kontinuita ptisobeni a systematiénost planovani na
zakladé tohoto principu by preventivni aktivity mély byt dlouho-
dobé a systematické, jednotlivé etapy by na sebe mély navazovat

a jejich navaznost by zaroven méla byt transparentni pro klienty.

(¢S

Jednorazové aktivity se prokazaly jako mnohem méné ucinné.
Podobné i jednostranné, zjednoduSené informace se prokazaly
jako potencialné Skodlivé pro klienty a také pro davéryhodnost
celého programu.

e (Cilenost a adekvatnost informaci i forem ptsobeni

vzhledem k cilové populaci a jejim vékovym, demografickym

a sociokulturnim charakteristikim V souladu s cilenosti a ade-
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kvatnosti informaci a forem ptisobeni by mél byt program pfesné
zacilen na tcastniky a zohlednit jejich specifika vyplyvajici z vyse
uvedenych charakteristik. Pak mtiZze byt program pro ucastniky
atraktivni a dosahnout kyzeného efektu.

e Vcasny zacatek preventivnich aktivit, idealné jiz v pred-
Skolnim véku. Je zcela logické, Ze ¢im del$i dobu preventivni akti-
vity trvaji, tim vy$si je jejich tcinnost. Zaroven se prokazalo, Ze
postoje a hodnotova orientace déti se tvofi jiZz v predSkolnim vé-
ku, a proto je vhodné s prevenci zacinat jiz v matei'skych skolach.
Samoziejmosti vSak je, Ze se tak zvySuji i naroky na pedagogické
pracovniky matei'skych skol.

e Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace
konkrétnich alternativ. Tento princip poukazuje na dtlezitost
podpory zdravého Zivotniho stylu samotnymi realizatory progra-
mi prevence a jejich roli jako pozitivhiho modelu pro tGéastniky.

e Vyuziti KAB modelu - knowledge - attitude - behavior
(vceském prekladu se pouziva jako model znalosti - postoje -
chovéni) zprostfedkovava ptisobeni na ucastniky programu nejen
v informac¢ni/ znalostni roviné preventivnich programi, ,ale pfe-
dev$im i na kvalitu postoji a naslednou zménu chovani. Kvalita
postojii a zména chovani nemusi ¢asto s rozsahem a hloubkou
poznatkd pfimo souviset. Soucasti modelu je proto ziskani rele-

vantni socidlnich dovednosti a dovednosti potfebnych pro Zivot,
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jako napriklad posileni schopnosti mladych lidi celit tlaku k uzi-
vani navykovych latek zvySenym sebevédomim, nacvikem asertivi-
ty a schopnosti odmitat, zkvalitnénim socidlni komunikace
a schopnosti obstat v kolektivu a také napft. fesit problémy social-
né priméfenym zptsobem.“ (Aujezka a kol., 2012, s. 28-29).

e Vyuziti peer prvku, diiraz na interaktivitu a aktivni zapo-
jeni Tento princip stavi predevS§im na predpokladu, Ze nejvétsi
vliv maji na dospivajici jedince jejich vrstevnici a tak by realizatofi
preventivnich aktivit méli vystupovat spiSe vroli moderatort
a poskytovat ucastnikim dostatek prostoru k interakci a podpo-
rovat je v oteviené prezentaci vlastnich nazort.

e Denormalizace. Pfi vyuziti principu denormalizace do-
chazi k postupnému vyladéni hodnotového zebiicku ucastniki
programu a rizikové chovani by se mélo stat néé¢im nepfijatelnym
a mimo socialni normu.

e Podpora protektivnich faktort ve spole¢nosti, vytvare-
ni podptrného a pecujiciho prostiedi. Princip podpory protektiv-
nich faktorti umoznuje Gcastnikim prozit program v bezpecném
a pecujicim prostredi, které vytvaii vhodné podminky pro dané
aktivity. Soucasti preventivnich programi je i moZnost pfedani
navaznych kontaktl v pripadé krizové situace.

e Nepouzivani neucinnych prostiredki. Mezi neacinné

prostfedky 1ze zahrnout pouhé informacni besedy, ,metody obsa-
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hujici zastragovani, ¢i odstraSovani déti,(...) zakazovani, preha-
néni nasledkd uzivani, moralizovani a v neposledni fad¢ i afek-
tivni vychova postavend pouze na emocich a pocitech.“ (Miovsky
et al., 2010, s. 41). Tyto metody jsou jasné jednostranné a jsou
v pfimém rozporu s vySe uvedenymi principy. (Miovsky et al.,

2010, s. 39-41).

Na zavér se jesté zminime o systémovosti prevence, ktera
hraje zasadni roli (vice napt. Kraus, Hroncova, 2010). Aby proces
prevence a veSkera preventivni opatfeni tvofily systém, vyznam-
nou roli hraji média, legislativa (zdkon o loteriich, protikufacky
zakon apod.), s tim spojené snizZovani dostupnosti (napi. alkoho-
lu, hracich automati), celkové spolecenské klima, které nebude

lhostejné a apatické apod.

2.3 Zvlastnosti prevence v riznych vékovych sku-
pinach

Od narozeni do 1 roku Zivota dochazi k velkému vlivu ro-
di¢t - predevsim matky na dité. Empaticky, laskavy, citovy pii-
stup kditéti maZze vpozdéjsich fazich Zivota pomoci

k emociondlni vyrovnanosti a zdravému Zivotnimu stylu.
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Od 1roku Zivota do 3 let se v ditéti za¢ina na vefejnost pro-
jevovat silnéji jeho osobnost. Chovani rodi¢d by mélo byt zaméie-
no na dité, na jeho vyvoj. Ditéti by mély byt poskytnuty podminky
pro jeho seberealizaci, ale také by mu mély byt stanoveny pravidla

pro rodinny zivot.

0Od 3 roku zivota do 6 let se v zivoté ditéte zacinaji objevo-
vat i jini lidé neZ jsou rodice a pribuzni - vrstevnici. Dité vstupuje
do mateiské Skoly, nyni nastava velky kol nejen pro rodice zacit
zdravi. Dtilezita je také osobnost a profesni pripravenost pedago-
ga v matefské Skole. Dtilezité je naucit déti chranit zdravi, nékteré
véci s radosti pfijimat (ovoce, zelenina) a jiné sebevédomé odmi-

tat (sirky, alkohol, cigarety, tablety, ostré pfedméty,...).

Od 7 let zivota do 12 let vstupuje do Skolniho prostiedi
a setkava se s celou fadou rizik. Ukolem $kolniho prostiedi by mé-
lo byt cilenou prevenci se zaméfit na rizika spojena s uzivanim
drog, alkoholu, tabaku,... Dité¢ vtomto obdobi je oteviené mys-
lenkam z okoli a je snadno ovlivnitelné. Preventivni programy by

mély splinovat podminky popsané v ivodu této kapitoly.
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Od 13 let zivota ditéte dochazi k télesnému i duSevnimu
dozravani ditéte. Méni se jeho zplsoby mysleni. Oddéluje se po-
stupné od rodiny a vytvaii si podminky pro vlastni zivot. Dospély
by mél byt vtomto obdobi partnerem v oblasti pfisunu informaci,
podpory v problémech, komunikatorem... Skola je v tomto obdobi
dileZitym partnerem spole¢né s pozitivni skupinou vrstevnikd.

(Langmeier, Krejc¢ifova, 2006)

2.4 Vybrana specifika prevence u jednotlivych ka-

tegorii rizikového chovani

A.Prevence drogovych zavislosti (véetné prevence alko-
holismu)

Autofii Nespor, Pernicova, Csémy (1991, s. 31) vymezuji akti-
vity v drogové prevenci dle jejich t¢innosti. U¢inna protidrogova
prevence nemda déti strasit, ale nabizet jim jiné aktivity

s pozitivnimi hodnotami.

35



STRATEGIE UCINNOST
ZastraSovani Neucinné
Citové apely Netc¢inné
Predkladani zjednodusenych
Neucinné

informaci

Nabidka lepsich aktivit

U¢inné ve skupinach se zvyse-

nym rizikem

Peer programy

U¢inné

Socialni prevence

U¢inné

SniZovani dostupnosti drog

U¢inné pii sniZovani dopadu

Lécba a sniZeni nasledka

Relativné uéinné

Za primarni prevenci drogovych zavislosti odpovida rodi-

na, $kola, dalsi vychovna zafizeni, média a dalsi instituce. Snahou

primarni prevence je ochranit jedince, ktery drogou neni ovlivnhén

pred ni, dodat mu dostatek informaci o néasledcich drogovych za-

vislosti. Nedilnou soucésti je sniZovani dostupnosti a poptavky

primarni prevence.

Za sekundarni prevenci drogovych zavislosti odpovidaji

zdravotnické, socidlni, psychologické, vychovné-vzdélavaci a dalsi

instituce.
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Za terciarni prevenci drogovych zavislosti odpovidaji od-
bornici ve zdravotnickych a resocializa¢nich zatizenich. Cilem je
snizit rizika vyplyvajici z nemoci, které s branim drog souviseji

(zloutenka typu A, B, HIV,...).

B.Prevence tabakismu

Primarni prevence stejné jako u ostatnich socialné patolo-
gickych jevi je hlavnim tkolem pro rodiny a $koly a dalsi institu-
ce. Zajimavym tukazem poslednich let jsou aktivity velkych
nadnarodnich tabakovych spole¢nosti, které se snazi bojovat pro-
ti  détskému koufeni. Bliz§i informace najdeme na

http://www.philipmorrisinternational.com/CZ/pages/ces/, kde

mimo jiné najdeme i odkaz na vzdélavaci program této spole¢nos-
ti. Jedna se predevSim o finan¢ni podporu skol a obcanskych

sdruzeni, které vytvareji protikurackou prevenci.

C.Prevence patologického hraéstvi

Primarni prevence patologického hracstvi je ikolem neje-
nom rodiny a $koly, ale i pro dal$i vychovné ¢initele, se kterymi se
jedinec ve svém vyvoji setkava. Jedna se o média, kterd by nem¢la
prezentovat reklamu na herni automaty, sportovni sazky a dalsi,
naopak by se méla zamérit na vysvétlovani rizik, ktera jsou s tim

spojena. Velké firmy, pracujici vzabavnim a vyhernim primyslu
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by mély zaméfit svou ¢innost na pozitivni kampané, vedouci
k vysvétlovani rizika a svou ¢innost omezit na dospélou populaci.
Spolec¢nost by se méla na prevenci aktivné podilet na obecni
a krajské arovni. Postup zachazeni se sniZovanim rizik vychazeji-

cich z patologického hraéstvi je popsan ve specialni kapitole.

D.Prevence kriminality

Prevence (predchéazeni) kriminality piedstavuje soubor nej-
raznéjsich aktivit mimotrestniho charakteru, orientovany na od-
stranéni, oslabeni ¢i neutralizaci kriminogennich faktord s cilem
zastavit rdst kriminality nebo docilit jeho zmenSeni. Prevence
kriminality zahrnuje socidlni a situa¢ni prevenci a vSechny tfi
drovné prevence kriminality.

V Ceské republice je prevence kriminality organizovdna na
tiech trovnich (Strategie prevence kriminality na léta 2012-2015,
s. 9-17):

a) republikova troven (meziresortni, resortni),

b)  krajska (regionalni) droven,

¢) mistni droven (méstska).
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SYSTEM PREVENCE KRIMINALITY V CR

Kraje

Analyza Gzemi

Vytipovani problémovych lokalit
Ki

Realizace Ere'venﬁvnlch aktivit
Financovani projektu

E.Prevence vandalismu

Hlavni brimé prevence vandalismu leZi na rodinach, Rodic,
ktery se vprirodé chova neukaznéné, neuctivé, nici ji, se stava
velmi rychle negativhim vzorem pro své dité. Dulezité je vybudo-
vani vztahu k tradiénim hodnotam - tcté k pfirodé, lidem, kultu-

fe,...Dllezité je také prostiedi, ve kterém dité vyrtista. Kromé



prostfedi rodinného je nutné i dostate¢né podnétné prostiredi
koly. Zak, ktery se uéi ve tiidé, ktera neni vyzdobena, lavice jsou
léty ponicené,... se ktakovéto tiidé svelkou pravdépodobnosti
nebude chovat uctivé. Druhou stranou. Vandalismus déti a prede-
v§im mladistvych prameni ¢asto z aktudlni nespokojenosti a po-

tfeby vybit svou energii. Je pomérné snadné jej rozeznat, obtizné

vSak identifikovat pric¢iny jeho pficiny.

F. Prevence nasili a Sikany

Primarni prevence nasili a Sikany je zaméfend na celou po-
pulaci déti a mladezZe, ktera je ,bezproblémova“, tj. nevyskytly se
u nich problémy s agresivitou, Sikanou, ubliZovanim, manipulaci
s okolim. Tento druh prevence se zaméfuje predev§im na vytvare-
ni pozitivnich hodnot a norem, pozitivnich vztaht a vzorti, zdra-
vého Zivotniho stylu,...

Sekundarni prevence nésili a Sikany ve S§kolnim prosttedi
zahrnuje vyhledavani zakd, ktefi maji knasili a Sikané sklony
a cilevédomou, dlouhodobou praci snimi. Snahou sekundarni
prevence je zménit vzorce chovani nasilnika na spoleCensky Za-
douci - pozitivni.

Terciarni prevence nasili a Sikany neni tkolem S$kolskych
zafizeni ani rodiny, ale instituci zaji$tujicich prevychovu a resoci-

alizaci - vychovnych tstavii, zdravotnickych zafizeni,...
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G.Prevence zaskolactvi

Primarni prevence zaskolactvi se fidi metodickym poky-
nem MSMT ¢&.j.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvol-
novani a omlouvani zakt zvyucdovani a postihu zaskolactvi.
Prevence probiha ve spolupraci vedeni $kol, uciteld a rodiny re-
spektive zakonnych zastupct ditéte. Soucasti prevence je pravi-
delné zpracovani dokumentace o absenci zaktli, analyza pficin
zaskolactvi, véetné prijeti pfislusnych opatieni, vychovné poho-
vory s zaky. U¢innou priméarni prevenci je zejména podileni se na
vytvareni programt pro aktivni a zdravy zpidsob Zivota.

Sekundarni prevence zaskolactvi zajistuji socialni pracov-
nici, Policie CR, terapeuti¢ti pracovnici.

Terciarni prevenci zajistuji predevsim détské diagnostické
Ustavy a dalsi vychovné resocializa¢ni instituce pomoci programi

redukce dal$iho vyskytu skolni absence.

2.5 Prevence jako mezirezortni a mezioborové
téma

V Ceské republice je prevence v kompetenci nékolika resor-
td. Za dominantni resorty lze oznacit Ministerstvo $kolstvi, mla-
deze a télovychovy, Ministerstvo vnitra nebo Ministerstvo
zdravotnictvi. Mezi dalsi resorty participujici na systému preven-

ce patfi Ministerstvo prace a socialnich véci, Ministerstvo sprave-
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dlnosti a Ministerstvo obrany, které spolupracuji s nadresortnimi
organy (Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky pfi Uta-
du vlady a Republikovy vybor prevence kriminality pii Minister-
stvu vnitra - v téchto organech jsou zastoupeny vSechny vécné
prislu$né resorty). Podrobnéji své strategie ¢i programy v oblasti
prevence zpracovavaji jednotliva ministerstva v samostatnych vni-
troresortnich  materidlech.  (Hoferkova, Simkova, 2012)
V nasledujici ¢asti uvadime vybér resortnich i nadresortnich do-
kumentt platnych pro piislusné obdobi, které se dotykaji pro-
blematiky prevence:
- Strategie prevence kriminality v Ceské republice na 1é-
ta 2012 az 2015.
- Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi
2010 az 2018.
- Narodni strategie prevence nasili na détech v CR na
obdobi 2008-2018.
- Narodni strategie kybernetické bezpeénosti Ceské re-
publiky na obdobi let 2015 az 2020.
- Strategie boje proti socidlnimu vylouc¢eni na obdobi
2011-2015.
- Koncepce prevence a feSeni problematiky bezdomo-
vectvi v CR do roku 2020.

- Koncepce boje proti extremismu pro rok 2015.
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- Akéni plan prevence doméciho a genderové podming-
ného nasili na 1éta 2015 - 2018.

- Zdravi 2020 - Narodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci (mezi jednotlivé akéni plany
patii napf. Akéni plan pro vytvofeni interdisciplinér-
niho meziresortniho ramce primarni prevence riziko-
vého chovani u vysoce ohroZenych skupin déti v Ceské
republice, Ak¢éni plan pro oblast kontroly tabdku
v Ceské republice na obdobi 2015 - 2018, Akéni plan
k omezeni $kod pisobenych alkoholem v Ceské repub-
lice pro obdobi 2015 - 2018, Akéni plan podpory po-
hybové aktivity na obdobi 2015-2020, Ak¢éni plan
spravné vyzivy a stravovacich navykd populace na ob-
dobi 2015-2020, Ak¢ni plan prevence obezity, Akéni

plan dusevniho zdravi apod.).

Jak je patrné z vy¢tu, problematika prevence je oblasti, kte-
rou si prisvojuji rdzné védni a studijni obory, ale v praxi i rizné
profese. Zajimavé je podivat se na problematiku prevence
z pohledu oborti a jejich absolventd, které v ¢eském prostredi na
této problematice participuji (viz obrazek). Vycet pravdépodobné
neni Gplny, ale nazorné ukazuje, jak mGZeme na problematiku

nahlizet z rdznych Ghld pohledu. Do budoucna by vtomto kon-
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textu bylo vhodné uvaZzovat o samostatném oboru, ktery by pro-
blematiku prevence integroval z riznych védnich disciplin a po-
znatky by spojoval. Jak uz je existujici zkuSenost z jinych zemi,
tak by timto oborem mohla byt preventologie (obr. - vlastni

zpracovani).




Vychozimi disciplinami pro pfistupovani k problematice

prevence tak mohou byt:

Pedagogika - se zaméfenim na pedagogickou realitu
s vyuzitim pedagogickych kategorii (jak uz bylo zmi-
néno dfive). Vzhledem k rizikovému chovani hraje da-
leZitou roli zejména specialné-pedagogicka disciplina
etopedie.

Sociologie - popis spole¢enské reality s vyuzitim socio-
logie mésta, rodiny, $koly, socialni patologie, metodo-
logie véetné statistiky.

Psychologie - jejiZ jedna z oblasti psychologie zdravi
ma problematiku profylaxe ve svém piedmétu zajmu.
Diilezité jsou také znalosti psychologie osobnosti, so-
cialni, psychodiagnostiky a dalsi.

Medicina - predevs$im adiktologie zabyvajici se pro-
blematikou zavislosti. Ale dilezité je také pro pracov-
niky vprevenci znalost somatologie, neurologie,
genetiky, psychiatrie a dalSich disciplin.

Kriminologie - jako disciplina, ktera popisuje proble-
matiku prevence z pohledu préava v¢etné novych trenda

(probace a mediace, systém vcasné intervence apod.).
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Penologie - terciarni prevence, prevence recidivy je
Gstfednim zijmem penologie jako védni discipliny
a penitenciarniho i postpenitenciarniho zachéazeni.

Socialni prace - zaméiuje se na prevenci socidlniho vy-

louceni jedince z obéanské spole¢nosti.
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3 PREVENCE JAKO PEDAGOGICKE TEMA

Pod pojmem prevence si mutzeme predstavit
vpedagogické oblasti vSechny prostfedky vychovy, které nam
napomdhaji k tomu, abychom pozitivné ptisobili na vychovnou
oblast. Patfi mezi né predevs§im prace s Ciniteli vychovy, vychov-
nymi metodami, prostiedim a dal§imi kategoriemi.

Pojem socidlni prevence je Sir$i pojem neZ prevence
vroviné pedagogické, protoZe si klade za cil ptisobit na vSe, co

ovliviiuje prevenci v socidlnim prostiedi a v rdmci socializace.

Problematika prevence je tématem co do obsahu velmi $iro-
kym. Zabyva se ji cela fada nepedagogickych obort, ac je ziejmé,
Ze je nutné na ni nahliZet z pohledu pedagogického. Svymi pe-
dagogickymi rysy vstupuje do celé rady oblasti (véetné lékarstvi,
kriminologie, socidlni prace a dalsi), které si ji dodnes piivlastiiu-
ji, berou za svou. V oblasti zavislosti ji ¢asto vyuziva lékatstvi,
adiktologie a socialni prace. V oblasti kriminologické a penolo-
gické s ni operuji policisté, soudci, kuratofi, pracovnici peniten-
ciarni a postpenitenciarni péce. Voblasti prirodovédné sni
operuji predevSim ekologové, a environmentalisté. V oblasti vy-
chovné vzdélavaci ji vyuzivaji predevSim pedagogové. Vlivem po-

uzivani pojmu prevence pro rtzné aktivity vrdznych oborech
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doslo ke skutecnosti, Ze ji miZzeme také rizné vysvétlovat. Pojem
prevence je v pedagogickém prostiedi bézné pouzivan. Casto mu
je vSak mylné davana napln, kterou ziskal pravé z oblasti nepeda-
gogickych Je vymezovan jako feSeni aktualné ozehavého tématu
aprezentace ¢ néavrh strategii pro jeho eliminaci. Casto se
v literatufe setkavame s tim, Ze autofi mylné pfedpokladaji, Ze jev
se ve zkoumaném prostiedi vyskytuje a fikaji: ,,Pojdme jej resit.“
Tim se samotny pojem prevence v praxi posunuje ve svém vyzna-
mu. Jsou jim nazyvany moZnosti terapie, 1é¢eni socidlni choroby,
ktera jiz v plné mife propukla.

Samotny pojem prevence vSak znamend piedchazeni. To
znamena vybudovani vjedinci i socidlni skupiné takovou vnitini
silu (vybavit jej kompetencemi), aby byl natolik odolny vnéj$im
vliviim, Ze jim bude schopen aktivné celit.

Abychom mohli mluvit o pedagogizaci problematiky pre-
vence, tak musime jasné vymezit, které oblasti pedagogické reali-
ty jsou pro prevenci klicové. Slovni spojeni pedagogizace
prevence chiapeme jako univerzalni pohled na problematiku na-
pri¢ védnimi obory a oblastmi lidského Zivota, které nahliZeji na
prevenci.

Rozumime jim stanovovani preventivné vychovnych cild,
vymezovani standardid (klicovych kompetenci pro prevenci; pro-

stfedkd, které nam pomohou ke standardu dojit a preventivnich
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zasad), stanoveni organizace a organizac¢nich forem preventivni-
ho pasobeni, hodnoceni preventivnich aktivit a prace
s preventivné vychovnymi metodami. Pov§imnéme si nyni rdmco-

v¢ vSech péti oblasti.

3.1 Preventivné vychovné cile

Preventivné vychovné cile se orientuji do t¥i sloZzek osobnos-
ti ¢lovéka. Maji snahu ovliviiovat jeho rozumovou (kognitivni)
slozku, to znamena pienaset velké mnoZstvi informaci a pomoci
vyukovych metod vstipit jedinci tyto informace. (Pfikladem jsou
osvétové preventivni programy, které prinaseji informaci: Koute-
ni $kodi zdravi.) Druhy smér preventivnich cild zahrnuje ovliviio-
vani emotivni slozky clovéka. Maji snahu zaptisobit na
nejvnitinéjsi slozky jedince. (Pfikladem jsou preventivni progra-
my, které ukazuji plice kuraka.) Treti slozkou, na kterou preven-
tivni cile pdsobi, je slozka konativni, zahrnujici cile, které maji
snahu zménit zplsoby chovani. Vychazi z pfesvédceni, Ze absol-
venti zakladniho vzdélavani maji velmi dobré védomosti o pro-
blematice, kterou se prevence zabyva, ale to je$té neznamena, Ze
se podle toho chovaji. (VSichni védi, Ze koufeni $kodi zdravi, ale
pro¢ tedy téméf vSichni kouti?)

Instituce, které se zabyvaji prevenci (predevsim $koly, rodi-

ny, zdravotnicka zafizeni, policie, neziskové organizace a dalsi),
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si musi byt pfi stanovovani preventivné vychovnych cild védomi
existence kurikula instituce. Ve vztahu ke $kolnimu prostiedi tuto
problematiku vystizné popisuje Walterova (1994), nicméné je
univerzalné platnd i pro oblast nepedagogickou. RozliSuje tfi
druhy kurikula: formélni, neformalni a skryté.

A.Formalni kurikulum je komplexni projekt cil, obsahu,
prostfedkli a organizace vzdélavani a realizace projektového ku-
rikula ve vzdélavacim procesu (ve vyuce) a zplsoby kontroly
a hodnoceni vysledkt vzdélavaciho procesu.

B.Neformalni kurikulum zahrnuje aktivity a zkuSenosti
vztahujici se ke §kole (mimotiidni a mimoskolni aktivity organi-
zované Skolou napi. exkurze, vylety, soutéze, zajmové ¢innosti,
domaci, dale pak domaci studium, tkoly a pfiprava zakl na stu-
dium.

C. Skryté kurikulum postihuje dal$i souvislosti Zivota §ko-
ly, které nejsou obvykle explicitné vyjadfeny v programech a jsou
obtizné postizitelné - étos a klima Skoly, vzdélavaci hodnoty,
vztahy mezi uditeli a zaky, vztahy mezi $kolou a dal$imi zdroji
vzdélavani, zpasoby diferenciace zaku, pravidla chovani ve tride¢,
socialni struktura tfidy, charakter skolniho prostiedi, implicitni
obsah ucebnic a ucitelova vykladu apod. (Walterova, 1994)

Pri stanovovani preventivné vychovnych cilt je nutné dbat

na ovliviiovani vSech tii slozek osobnosti a navic preventivni pi-
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sobeni zasadit do pedagogického prostiedi, které nese pozitivné

formativni kurikulum.

3.2 Standardy preventivniho pisobeni — klicové
kompetence

Standardy preventivniho piisobeni vymezuji piislusné vy-
hlasky, které se jednotlivymi problémy zabyvaji. My si vSak na
tomto misté pov§imnéme jiné skutec¢nosti, nez je oblast legisla-
tivni. Touto skutecnosti je existence pojmu kompetence, respek-
tive ve vztahu kprobihajici kurikularni reformé vzdélavaci
soustavy pripomenme pojem klicova kompetence.

Tento pojem vsobé zahrnuje reakci na aktudlni zmény ve
spole¢nosti. Reagujeme jim na zménénou socialni strukturu spo-
le¢nosti, na hrozby ekologické, migra¢ni, vztahové a dalsi. Co te-
dy je klicova kompetence, kdo je jejim nositelem a pro¢ je dalezita
pro prevenci? ,,Obecné lze fici, Ze klicové kompetence zahrnuji
celé spektrum kompetenci pfesahujici hranice jednotlivych od-
bornosti. Jsou vyrazem schopnosti ¢lovéka chovat se pfiméiené
situaci, vsouladu sdm se sebou, tedy jednat kompaktné.“ (Belz,
2001, s. 166) ,Mit kompetenci znamena, Ze ¢lovék (zak) je vyba-
ven celym slozitym souborem védomosti, dovednosti a postojti, ve
kterém je vSe propojeno tak vyhodné, Ze diky tomu ¢lovék miize

ispésné zvladnout tkoly a situace, do kterych se dostava ve stu-
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diu, v préci, vosobnim Zivoté. Mit uréitou kompetenci znamena,
ze se dokaze v urcité prirozené situaci pfimérené orientovat, pro-
vadét vhodné cinnosti, zaujmout pfinosny postoj.“ (Ramcovy
vzdélavaci program, 2004, s. 7)

Pojem kli¢ova kompetence v sobé nese i zdsadni determinaci
nékterych pedagogickych termint. Patfi mezi né predevSim pro-
stiedky vychovy, mezi které fadime materidlni vybaveni instituci,
ve kterych je prevence realizovana (nabytek, vyzdoba, pomic-

ky,...) a vztahy mezi lidmi, ktefi prevenci realizuji.

3.3 Aktéri prevence

Kdo je tedy onim nositelem klicovych kompetenci? Jsme jim
my vSichni. Na strané€ jedné vSichni ti, které miiZeme oznacit jako
objekty prevence. Mohou jimi byt déti ve §kole; seniofi, kteii vy-
slechnou pfednéasku o bezpe¢né komunikaci; nezaméstnani, kte-
i podstupuji rekvalifikaéni kurz jako prevenci dlouhodobé
nezaméstnanosti; vézni, ktefi podstupuji resocializa¢ni program
jako prevenci budouci trestné ¢innosti a dalsi.

Na strané druhé by jejimi nositeli méli byt ti, koho miizeme
oznacit jako subjekt prevence, videdlnim piipadé by bylo vhod-
néjsi pouZzivat pojem facilitator, coZ vidime jako mnohem pro-
blematic¢téjsi. Vyjdéme z myslenky, Ze predavat kompetenci mize

jen ten, kdo je sdm kompetentni. Vidime vSak celou fadu rodict,
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ktefi jsou sami pachateli trestné ¢innosti; pedagogtl, ktefi jsou
Cleny subkultury, politické strany, jsou agresivni, mnozi uméji
velmi dobfe vzdélavat, ale neumi vychovavat; policistd, kteii za-
nedbévaji svou praci; 1ékart, ktefi jsou sami zavisli; socialnich
pracovnikt, ktefi délaji svou praci pouze formélné, a napadla by
nas celd fada prikladd, se kterymi jsme se v Zivoté setkali. Jisté
nejsou ve veétsing, ale tato situace je vyzvou pro celou vzdélavaci
soustavu zamyslet se se svou kurikularni reformou nad kvalitou

pripravy lidi, ktefi se budou zabyvat preventivné vychovnou praci.

3.4 Organizacni aspekty prevence

Dalsi oblasti, které si okrajové povSimneme, je vymezeni
organizacnich aspektii realizace prevence.

Prvni skutec¢nosti, kterd realizaci skute¢né fungujici preven-
ce chybi, je centralni koordinace zastiténa ,,zakonem o prevenci®,
ktery je podminkou dspésného systému preventivni prace, pod-
minkou sine qua non, nééim, co podpofi a zkonkretizuje dosud
(jak terén jasné¢ doklada) chabou politickou viili se touto dileZzi-
tou oblasti lidského zivota adekvatné zabyvat a umozni se o néco
konkrétniho opfit pti tvoteni funkéniho a preventivniho systému.
Tento zakon by mél jasné stanovit kdo, kdy, jak a za jakych okol-

nosti ma opravnéni:

53



- sbirat (resp. vyZadovat) zterénu udaje o nebezpedi
nastoupeni asocialni zivotni cesty budoucich klient,
shromazdovat je, ovéfovat a vyhodnocovat jejich fak-
tickou nebezpecnost,

- aktivovat pfiméienou pomoc a korektivni mechanis-

my.

Jediné na zaklad¢ zakonného zmocnéni pevné stanoveného
okruhu vyskolenych a schopnych osob by mohla byt uskuteciio-
vana tato vysoce citliva ¢innost, a to - jak je tfeba hlasité a jedno-
znacné konstatovat - v zakonnych mezich a v zdkonném rozsahu.
(Vecerka, 2009)

Je samoziejmé, Ze zakon neni samospasitelny, dilezita je
spoluti¢ast vSech aktéri prevence na spole¢ném dile. NeSpor je
autorem tzv. kopretiny prevence (viz piedchozi text), ve které se
pokusil o vymezeni vSech aktérd, ktefi se maji na prevenci podi-
let, aby mohla byt oznacdena jako efektivni. Pro ukazku jsme ji
roz§ifili a vztahli na preventivné vychovné ptisobeni na dité a do-
spivajiciho. V praxi by bylo mozné tuto kopretinu modifikovat na
jakoukoli zajmovou skupinu (seniory, zavislé, nezaméstnané, pa-
chatele kriminality, zdravotné postiZené, minority,...). DtleZitou

otazkou zustava, jak jednotlivé hrace na poli prevence ,donutit”
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spolupracovat, v§tipit jim spole¢ny zajem preventivné vychovné-

ho ptisobeni.

3.5 Metody preventivné vychovného ptisobeni

Poslednim z témat, kterého si povS§imneme, jsou metody
preventivné vychovného ptisobeni, které jsou v dostupné litera-
tuie dosud malo propracovany. Facilitatofi (preventisté) vyuzivaji
metod psychologickych, pedagogickych, sociologickych respekti-
ve metod socialni prace. Samelova (2015, s. 114) v této souvislosti
poukazuje také na moznosti vyuziti aktiviza¢nich metod.

Zajimavym a ojedinélym prispévkem je rozbor metod pre-
ventivné vychovného ptisobeni Stiindla, ktery se metodami zabyva
ve své rigordzni praci. Zminuje, ze komplexni pohled na metody
je velmi problematicky. Také si v§ima skutecnosti, Ze nékteré
védni obory vidi metodu jako nejvyssi cil pisobeni na ¢lovéka
a pritom si neuvédomuji, Ze metoda je ,pouze“ efektivhim pro-
sttedkem pro dosazeni vyty¢eného cile.

V odborné literatuie se v souvislosti s metodami vychovného
pusobeni uziva ¢lenéni podle nékolika hledisek. Z trichotomie
stranek osobnosti vyplyvaji tfi druhy metod: kognitivni (ptisobi
prevazné na intelekt), emotivni (ptGsobi na city) a konativni -

nékdy uvadéno jako aktivizacéni (ptisobici na chovani).
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Zajimavym pohledem je ¢lenéni metod dle pisobeni na je-
dince. Toto d€leni obsahuje metody pfimého pisobeni a metody
neprimého pisobeni.

Mezi metody primého ptlsobeni patfi: dotazovani, ukla-
dani pozadavki, rozhovor, vysvétlovani, objasiiovani a podavani
informaci, metody vyvolavani a tlumeni citd, pfesvédcovani, do-
hoda o modifikaci chovani, podminovani, vyjednavani, mediace.

Mezi metody neprimého ptisobeni patfi: pedagogizace
prostfedi, prace se skupinou, metoda prikladu, prace
s komunitou, animace, brainstorming, hrani roli, rezimova meto-
da, metoda cvifeni, metoda ziskavani, videotrénink interakci.

(Sttindl, 2009; Ramcovy vzdélavaci program, 2004)

Ve vySe uvedeném textu jsme se zabyvali pedagogizaci pre-
vence, to znamena vstupem pedagogickych zasad, postupd, me-
tod a zplisobil do oblasti prevence. Je vSak dilezité se i zamyslet
nad opa¢nym pochodem. Jak vstupuje problematika prevence
do pedagogické reality, jak vstupuje do pedagogickych publika-
ci, jak prevence vstupuje do pfednasek studentd vysokych skol.
Musime si pfiznat, ze tento vstup probéhl velmi razantné
v souvislosti se vstupem myslenek na reformu $kol. Objevila se ve

Skolach nova témata, se kterymi se museli pedagogové vyrovnat.
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Pripomenme si nékteré zasadni problémy, na které musi pedago-
gicka realita preventivné ptisobit:

Objevila se nova hrozba - medidlni manipulace - pedagogo-
vé mohou s touto hrozbou G¢inné bojovat - pfipravovat budouci
nositele klicovych kompetenci, kteii prosli medialni vychovou.
V nasi spolecnosti se zacalo objevovat velké mnozstvi cizincd, lidi
s odliSnymi kulturnimi tradicemi, jinymi hodnotami, zptsoby
chovani - pedagogové mohou preventivné plsobit pomoci multi-
kulturni vychovy. Od 90. let do soucasnosti doslo k postupnému
upadani moralnich hodnot, slusného chovani,... - pedagogové
reaguji pomoci etické vychovy. Pedagogové maji i dalsi néstroje,
kterymi jsou environmentalni vychova, globalni vychova, vy-

chova ke zdravi, osobnostni a socialni vychova a dalsi.

3.6 Moznosti evaluace prevence

Dilezitou oblasti v pedagogizaci prevence je otazka, zda ji
miuizeme evaluovat. Jak ukazuje cela fada publikaci (K. Ne$por,
Z. Kolat), tak otdzka hodnoceni prevence je komplikovana, ne
vS8ak nemozna. V praxi je ¢ast€jsi hodnoceni dil¢ich preventivnich
aktivit, nikoli hodnoceni celych preventivnich programt. Je tomu
tak z dvodu rozli¢nych vnéjsich i vnitinich podminek, které pa-
nuji pri realizaci jednotlivych preventivnich programd, coz je

v zasadni mife determinuje.
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Jako moznou prekadzku evaluace preventivnich programi
mizeme vnimat piedevsim ohromné mnozstvi proménnych, kte-
ré samotny pribéh realizace preventivnich programt determinu-
je. Patii mezi né predev$im rozdilné prostiedi instituci, ve
kterych se prevence odehrava, subjekty a objekty prevence a jejich
specifika, atmosféra doty¢nych instituci a vlivy dalsi.

Ve smyslu hodnoceni preventivnich aktivit vZdy musime mit
na paméti pét aspekt hodnoceni:

1. Hodnoceni musi byt navazano na urdity cil - zménit
socialni klima ve Skolni tfidé, ukazat dlouhodobé nezameéstna-
nym cestu, naucdit seniory zdravé komunikaci s obchodniky (jak
»nenaletét®), budovat vdétech pocit soundaleZitosti, usnadnit d¢-
tem proces adaptace na $kolu a dalsi.

2. Hodnoceni se déje vkonkrétnich podminkach, které
jsou vZdy jedine¢né, neopakovatelné, zasadné determinuji podo-
bu, pribéh i vysledek preventivnich aktivit. Podminkami rozu-
mime vnitfni determinanty (psychika osobnosti jednotlivych zakd
i uditeld, pritomnost nemoci, genetické piedpoklady), ale také
determinanty vnéjsi (lokalitu, ve které se Zivot déti odehrava, ro-
dinné zazemi, socialni klima,...).

3. Hodnoceni se realizuje pomoci uréitych prostiredki -

astné, slovné, znamkou, vyhodou, mozZnosti zvySeni spolecenské
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prestiZe, vstupem do skupiny... Nezapomenime v$ak také na nega-
tivni hodnocenti, které zahrnuje kritiku, sankci, trest a dalsi.

4. Hodnoceni vede kurc¢itému vysledku - hodnoceni ne-
smi byt samo vysledkem, musi byt startovacim impulsem pro po-
zitivni zménu.

5. Hodnoceni je vysledkem spolecné prace facilitatord
a objekt preventivniho pisobeni. U¢itel hodnoti realizaci svych
aktivit, ale i svou praci. Zaci provadéji sebehodnoceni, ale i hod-
noceni svych pocitd vpribéhu aktivit. Neopomenutelny je
iaspekt hodnoceni ve vztahu k zapojeni dalSich ¢initeld do pre-

ventivnich aktivit. (Kolat, Sikulova, 2009)

Miovsky a kol. (2012) dale vymezuji déleni evalua¢nich me-
tod na formativni evaluaci a sumativni (normativni) evaluaci. Pii
formativni evaluaci je vpopfedi naseho zidjmu objekt prevence
a nastalé zmény, tj. zjiSténi silnych a slabych stranek programu
analezeni optimalnich zmén. V druhém pfipadé porovnavame
vysledky zkoumani, méreni s uz realizovanymi vyzkumy, standar-
dy a zkoumame miru naplnéni standardd, nebo mozné vlivy pro

odli$nosti ve vyzkumech.
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4 PREVENCE VE SKOLNIM PROSTREDI{

Ve $kolnim prostiedi realizuji prevenci zejména pedagogové
vramci tzv. Skolského poradenského systému. Prevence je pak
predstavovana zejména ¢innostmi vychovného poradce a $kolni-
ho metodika prevence. Skolni metodik prevence také nese zodpo-
védnost za tvorbu tzv. minimdlniho preventivniho programu
skoly.

Prevence (ve svém specifickém i nespecifickém pojeti) je za-
¢lenéna také do kurikula - $kolnich vzdélavacich programt (ram-

covych vzdélavacich programt jednotlivych $kol).

4.1 Skolsky poradensky systém

Ve skolach hlavniho proudu vzdélavani se na poradenstvi,
diagnostice a intervenci rizikového chovani podili pedagogicti
pracovnici (napf. vychovny poradce, $kolni psycholog nebo $kolni
metodik prevence). Z externich subjektt se jedna zejména o pe-
dagogicko-psychologické poradny, specidlné-pedagogicka centra
¢i strediska vychovné péce.

Ve skolach zédkladnich, stfednich ¢i dokonce vys$sich odbor-
nych zajistuje poradenskou ¢innost piedevS§im Skolni metodik

prevence, dale také vychovny poradce. Vdnes$ni dobé uz také
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$kolni psycholog ¢i specialni pedagog. Poskytovani poradenskym

sluzeb garantuje ve $kole teditel $koly ¢i jeho zastupce. Skola za-

jistuje nasledujici poradenské sluzby v téchto oblastech:

prevence $kolni netispésnosti,

primarni prevence rizikového chovani,

kariérové poradenstvi,

odborna podpora pii integraci Zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami,

péce o vzdélavani nadanych a mimofradné nadanych
zaka,

prubézna a dlouhodoba péce o zaky s neprospéchem,
metodickd podpora uditelim. (Vyhlaska ¢. 72/2005
Sb.)

Cesky poradensky systém stoji na dvou zakladnich pilifich.

Prvni pilif tvofi tzv. §kolska poradenska zarizeni, druhy je pak

predstavovan specializovanymi pedagogickymi pracovniky na

$kolach (obr. - vlastni zpracovani).
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s S

4.1.1 Specializovani pedagogicti pracovnici na skolach

Jak uvadi Skacelova (2007, s. 59) $kolni poradenské praco-
visté je tvoreno tymem pedagogickych pracovnika, kteti ve Skole
zajistuji poradenské sluzby, prevenci socialné nezadoucich jevi
astim spjatou informaéni a metodickou podporu uditelim, za-
kim a jejich rodi¢im. K zédkladnim pracovnikim $kolniho pora-

denského pracovisté patii kromé Skolniho metodika prevence
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jesté vychovny poradce, tfidni ucitelé, ucitelé vychov a ucitel, kte-
ry ma na starost tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu. Tento
model mize byt doplnén Skolnim psychologem, popiipadé speci-
alnim pedagogem.

Je téz dilezité, aby se do prevence zapojili i tFidni ucitelé,
nebot ti nejlépe védi co ,jejich® déti trapi, s ¢im maji problém. Pa-
sobnost tfidniho ucitele je vmetodickém doporuceni
2010 ¢.j. 21291/2010 v hlavé II., odst. (7) popsana takto: Tiidni
ucitel spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii zachyco-
vani varovnych signald, podili se na realizaci Preventivniho pro-
gramu a na pedagogické diagnostice vztahd ve trfidé, motivuje
k vytvotreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou vsouladu se §kol-
nim fadem, a dba na jejich disledné dodrZzovani (vytvareni ote-
viené bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu
ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi
zaky tridy, zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny peda-
gogického sboru a je garantem spoluprace $koly se zakonnymi

o

zastupci nezletilych zak tfidy, ziskava a udrzuje si prehled

o osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinném za-

zemi.
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Skolni metodik prevence

Jeho ¢innost se déli podle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. na ¢in-
nost metodickou a koordinac¢ni, ¢innost informacni a ¢innost po-
radenskou.

V ramci metodické a koordina¢ni ¢innosti ma za kol ve $ko-
lach zajistovat prevenci proti patologickym jevim - rizikovému
chovani. Prevence je realizovana prostfednictvim Minimdalniho
preventivniho programu (MPP), $kolni metodik tak musi sledovat
rizika a hrozby ve $kole, aby podle nich uzptisobil MPP. V ramci
plnéni preventivniho programu pak zajistuje prednasky a besedy
s odborniky, ¢asta je spoluprace s Policii CR, krizovymi centry ¢&i
kuratory. Krom pracovnikil z vefejné spravy musi metodik spolu-
pracovat také s pedagogy na Skole véetné feditele, samoziejmé
také s détmi a vyjimkou neni ani aktivni spoluprace s rodici.

Ucitel na pozici $kolniho metodika prevence musi také neu-
stale vyhodnocovat plnéni MPP, podéava informace o fungovani na
$kole, 0 moznostech volnocasovych projektti. Veskeré tyto tikoly
spadaji pod ¢innost informacni.

Jako posledni ma na starosti poradenstvi. V pripadé ohro-

N«

eni zaka socialné patologickymi jevy poskytuje poradenstvi jim
samotnym, pedagoglim ¢i rodi¢tim. Také v této oblasti pfipravuje

podminky pro integraci Zakd se specifickymi poruchami uceni.
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Vychovny poradce

Ucitel na pozici vychovného poradce plisobi na $kole spo-
le¢né s metodikem prevence. Jeho ¢innost se déli na poradenstvi
a metodickou a informacni ¢innost. Co se poradenstvi tyce, posky-
tuje zakim rady ohledné jejich budouciho povolani. Déle také
pomdha zakdm se specialnimi vzdélavacimi potfebami - jednak
tyto zaky vyhledava a nasledné¢ jim pomaha s integraci.

Vramci metodické a informacni ¢innosti kupiikladu shro-
mazduje informace o zacich navstévujicich zakladni $kolu, posky-

tuje informace o tom, jak si §kola vede zdkonnym zastupcim.

Skolni psycholog

Psychologové zacinaji ptisobit na Skolach zhruba od 90. let
minulého stoleti. O jejich ptisobeni se uz dfive, jeSté v obdobi
Ceskoslovenska, zasazovali profesofi Hvozdik a Duri¢. Na néja-
kou dobu se jim povedlo jejich vizi ¢astecné prosadit - na nékte-
rych  Skoldch na Slovensku se pisobeni psychologa
experimentalné provérovalo. Kolem roku 1975 vSak cely experi-
ment utichl. AZ pravé kolem roku 1990 znovu zacali plisobit na
Skolach psychologové, ackoliv to zakon nijak neupravoval. Zména
prisla az se zakonem z roku 2004 o pedagogickych pracovnich. A¢
se Skolni psycholog pocita mezi pracovniky, ktefi pomdahaji

s poradenskou ¢innosti na $kolach, neptisobi na kazdé skole. Byva

65



navic zvykem, Ze i kdyZ je zaméstnancem S$koly, tak jen na pil
uvazku. (Zapletalova, 2011)

Stejné jako u predchozich, tak i ¢innost psychologa upravu-
je vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
$kolach a skolskych poradenskych zatrizenich. V prvni fadé ma za
ukol provadét diagnostiku. Psycholog se podili na zapisech déti
do prvnich tfid. V pribéhu skolni dochdzky pak hodnoti déti, kte-
ré jsou nadané nebo naopak ty, které jsou problémové ¢i maji po-
ruchy uceni.

V ramci konzulta¢ni, poradenské a interven¢ni prace ma na
starosti skupinovou praci s zaky, spolupraci s ucitelem a jeho tii-
dou, fesi prevenci $kolniho netaspéchu zaki ¢i se zabyva multikul-

turnimi rozdily mezi zZaky ve $kole.

Skolni specidlni pedagog

Vyhledava zdky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a predava je dal do specidlné pedagogické péce, to vSe vramci de-
pistazni ¢innosti.

Diagnostikuje specialni vzdélavaci potreby zaka, zjistuje je-
ho anamnézu a nésledné pak s Zakem individualné spolupracuje
po dobu, po kterou je to nutné. Snazi se pak také pro Zaky upravit

$kolni prostredi.
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Mezi dal$i ¢innosti patii koordinace a metodické vedeni
asistentd pedagoga ve Skole, podileni se na vytvareni $kolnich
a individudlnich vzdélavacich programi ¢i spoluprace s dal$imi
institucemi a pracovniky centrem zaméfenych na zaky se special-

nimi vzdélavacimi potiebami.

Aby jedince mohl vykonavat funkci nékterého z vyse uvede-
nych pedagogickych pracovnikl, musi spliiovat predpoklady sta-
novené zakonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
a 0 zmén¢ nékterych zdkond. Mezi tyto predpoklady patfi:

° zpusobilost k pravnim tkontm,

o bezihonnost,

o potfebna odborna kvalifikace,

° zdravotni zptsobilost,

o znalost ¢eského jazyka.

Socialni pedagog (?)

Bohuzel zejména na mensich $kolach se stava, ze funkce vy-
chovného poradce a $kolniho metodika prevence jsou kumulova-
ny v jednu, a pedagogovi, ktery je vykonava, pak nezbyva mnoho
¢asu na pfimou praci s Zaky. Diskutovana je také nizka mira vyso-
koskolské pripravy na tuto specializovanou ¢innost, nebot funkci

vychovného poradce nebo skolniho metodika prevence zastavaji
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bézni ucitelé. Pozadavkem pro vykon je specializaé¢ni kurz v roz-
sahu miniméalné 250 hodin, je vSak otazkou, zda je dostacujici.
Dal$im problémem je fakt, Ze tito specialisté jsou stale ucitelé
s vyukovou povinnosti, takZe to nejsou ,odbornici na plny Gva-
zek".

Z vySe uvedenych divodd je uZ mnoho let diskutovana po-
tfeba zfidit na Skole funkci specialisty, ktery by se vénoval socidl-
ni péci a poradenstvi na plny tivazek a byl by odbornikem na tuto
¢innost s patficnym vysokoSkolskym vzdélanim. Jako vhodné se
jevi priklonit se k modelu, ktery je prezentovany na Slovensku -
tj. socialni pedagog ve Skolnim prostredi (napf. Hroncova,
2014; Niklova, 2014, Dulovics, 2014), ktery by nahradil vyse uve-
dené funkce a vykonaval by svoji profesi jako specialista. Socialni
pedagog by tak byl profesiondlem - pregradudlni piipravou pro-
$kolenym specialistou, jehoz naplni prace by byla prevence rizi-
kového chovani (Emmerova, 2014). Bohuzel, profese socidlniho
pedagoga dosud neni i pfes opakované pokusy v ceské legislativé

ukotvena.

4.1.2 Skolska poradenska zarizeni
Do systému poradenstvi v rdmci resortu Skolstvi patfi také
tzv. Skolska poradenska zarizeni: pedagogicko-psychologické

poradny, specidlné pedagogicka centra a zafizeni preventivné vy-
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chovné péce - stfediska vychovné péce. Poradny participuji na
vzdélavacim procesu, a to zvlasté v téch pfipadech, kdy je tento
vzdélavaci proces né€jakym zplisobem znesnadnén. Specidlné pe-
dagogicka centra zabezpecuji poradenstvi a specialné pedagogic-
kou péc¢i zdkiim a studentim se zdravotnim postizenim.
Preventivné vychovna péce je urcena détem s rizikem poruch cho-
vani ¢i s jiZ rozvinutymi projevy poruch chovani.

Tato poradenska zafizeni se zacala rozvijet v 60. letech mi-
nulého stoleti. Nejprve vznikala centra pro pomoc s vybérem po-
volani, nasledné pak centra na pomoc zakdm s poruchami
chovani. (Michalik, 2008, s. 12).

Obsahem poradenskych zatizeni je dle vyhlasky ¢. 72/2005
Sb., kuptikladu:

o vytvateni vhodnych podminek pro zdravy télesny, psy-

chicky a socialni vyvoj zakd,

o vytvateni vhodnych podminek, forem a zptsobi inte-

grace zaku se zdravotnim postiZenim,

o vybér vhodné volby vzdélavaci cesty pro pozdé&jsi pro-

fesni uplatnéni,

° zmirnovani disledkd zdravotniho postizeni.
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Pedagogicko-psychologické poradny

Poradny poskytuji ambulantni pomoc zakim ve véku od
3 do 19let pri vychové a vzdélavani. Posuzuji predevsim priprave-
nost Zakd na povinnou $kolni dochazku a vydavaji posudek. Také
spolupracuji se $kolami pfi zapisu, kdy provadi psychologické vy-
Setfeni a vyjadiuji se k zarazeni zZakd do tfid. Samoztejmé také
poskytuji poradenské sluzby zakim se zvySenym rizikem Skolni
neuspésnosti a vneposledni fadé poskytuji metodickou podporu
Skole.

Podle prilohy ¢. 1 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., se standardni
¢innost poraden déli na:

° komplexni nebo zaméfena psychologicka a specidlné

pedagogicka diagnostika,
o psychologicka a specialné pedagogicka intervence,

o informac¢ni a metodicka ¢innost.
Dostupnost poraden je v celé CR pomérné dobra, prakticky

ve vSech krajich jsou jejich sluzby pfiblizovany klientim také

pomoci odlouéenych pracovist.
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Specialné pedagogicka centra
Oproti tomu specidlné pedagogicka centra nabizi pomoc Za-
kiim se zdravotnim znevyhodnénim ¢i postiZenim. Sluzby téchto
centrem jsou poskytovany zakim jen v rdmci diagnostiky.
Dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., centrum zajistuje:
o pripravenost zakd se zdravotnim postizenim na po-
vinnou $kolni dochazku,
o pedagogickym pracovnikiim a zdkonnym zastupcim
poradenstvi v oblasti vzdélavani zakl se zdravotnim
postiZenim,

° metodickou podporu skole.

Strediska vychovné péce

Tzv. preventivné vychovna péce je urcena détem s rizikem
poruch chovani ¢i s jiZz rozvinutymi projevy poruch chovani a ne-
gativnich jevli v socidlnim vyvoji. Preventivné vychovna péce je
realizovana stiredisky vychovné péce pro déti a mladez (SVP), kte-
ré jsou nejcastéji soucasti diagnostickych a vychovnych tstavi.
Strediska jsou od r. 1991 soucasti sité skolskych zafizeni preven-
tivné vychovné péce a Skolskych zafizeni pro vykon tdstavni vy-
chovy a ochranné vychovy.

Jde o skolska zarizeni, ktera poskytuji v§estrannou, preven-

tivné vychovnou péci détem a mladistvym s poruchami chova-
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ni. Obecnou néplni stfedisek je snaha o diagnostiku a napravu vy-
chovnych problémi, nebo negativnich projevti chovani, které na-
staly u ditéte zpravidla od 10 let véku do ukonceni stfedniho
vzdélani. Stiedisko pracuje nejen s jedincem, ktery se negativniho
chovani dopousti, ale také s jeho nejbliz§im okolim, jako je rodi-
na a Skola. Jednd se o dobrovolny a bezplatny typ preventivné vy-
chovné péce nabizeny klientlim a celym rodinam.

Ve strediscich pracuji pedagogicti pracovnici, specidlni pe-
dagogové a psychologové, na které se lze obracet vpfipadech
problémi v chovani déti, Zakt a studentd.

Pocty jednotlivych zarizeni ukazuje nasledujici tabulka (Sta-

tisticka rocenka skolstvi - vykonové ukazatele, 2015):

2014/2015 Pocet zari- | Pocet odlou- Klienti, kte-
zeni ¢enych praco- | rym byla po-

vist skytnuta péce

PPP 43 85 184435

SPC 9 0 2992

SPC pti skolach 102 34 75544

pro zaky se

zdravotnim

postiZenim

SVP 21 0 10874
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4.2 Minimalni preventivni program skoly

Jak uvadi Miovsky a kol. (2012, s. 32) zakladem tuspé3né
prevence rizikového chovani jsou pak predevsim kvalitné nasta-
vena vnitini pravidla skoly, ktera specifikuji pravidla pro vnitini
ivnéjsi komunikaci. Zakladnim dokumentem je $kolni ¥ad, ktery
presné vymezuje povinnosti zakd i pedagogl Skoly ve vztahu
k organizaci Zivota $koly, vymezuje pravidla pro souziti ve tfi-
dach, stanovuje podminky nastupu na vyucovani, jeho pribéhu
iukonceni vyuky, pravidla pro omlouvani z vyucovani; vymezuje
také, jak se ve §kole pracuje s neomluvenymi hodinami, jak se po-
stupuje pfi hodnoceni zaki, jak se fesi krizové situace, jaka je ro-
le tfidnich uciteld i ucitelt specialistd.

Skolni tad specifikuje také ¢innost kolniho poradenského
pracovisté a zvlasté pak postaveni Skolnich psychologli nebo
Skolnich specidlnich pedagogti, pokud ve Skole pracuji. Obsah
$kolniho fadu je vzdy ovlivnén typem skoly, skladbou zakd, veli-
kosti 8koly, zkuSenostmi Skoly, o¢ekavanim pedagogti a vedeni
$koly. Minimalni preventivni program, ktery je soucasti §kolniho
vzdélavaciho programu, se tak stava zakladnim rdmcem pro stra-
tegii zajisténi ,bezpec¢né Skoly“. Stanovuje zakladni pravidla pro
zajiSténi prevence raznych forem rizikového chovani, urcuje roli
pedagogt i dalSich odbornych pracovniki Skoly, ktefi se podileji

na naplnovani ukold vyty¢enych programem. Pro méfeni Uspés-
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nosti programu a jeho napliiovani je tfeba pouzivat také kvantita-
tivni tdaje o poctu trazl, napadeni, fyzickych konfliktd, které
jsou indikatory pro nastaveni podpory a soucasné poskytuji zpét-

nou vazbu o rychlosti a ispésnosti zvolenych postupt.

Skolni minimalni preventivni program je jeden
z dokumentd, které vymezuji prevenci ve skolnim prostiedi. Kaz-
dy minimalni preventivni program je sestavovan na podminky
konkrétni skoly. Preventivni ptisobeni na $koladch se opira prede-
v8im o dokumenty Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy,
na jejichz zakladé jsou vytvafeny a realizovany preventivni pro-
gramy. Sem patii Metodické doporuceni k primédrni prevenci rizi-
kového chovani u déti, zaka a student ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich a Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2013-2018.

Jak je uvedeno v metodickém doporuceni
2010 ¢.j. 21291/2010 v odst. (1), zadkladnim principem primarni
prevence rizikového chovani u zakl je vychova k predchéizeni
a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zivotni-
mu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psy-
chosocialnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci osobnosti.

Kazda skola je povinna podle zakona ¢. 561/2004 Sb. vytva-

fet podminky pro pfedchézeni vzniku socialné patologickych je-
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vli. Zakladnim dokumentem pro realizaci prevence na $kolach,
ktery slouzi jako vychozi bod pro tvorbu $kolniho minimalniho
preventivniho programu, je Skolni preventivni strategie. Tato
strategie je soucasti $kolniho vzdélavaciho programu a reaguje
vzdy na konkrétni $kolni prostiedi. Jedna se o dlouhodoby pre-
ventivni program, ktery je vytvofen tak, aby reagoval na podmin-
ky dané $koly.

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument $ko-
ly zaméfeny zejména na vychovu a vzdélavani zakt ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emo¢né sociadlni rozvoj
a komunika¢ni dovednosti. Preventivni program je zaloZen na
podpofie vlastni aktivity zZakd, pestrosti forem preventivni prace
s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru $koly a spolupraci se
zdkonnymi zastupci nezletilych zaka Skoly. Preventivni program
vychazi z preventivni strategie $koly, je zpracovavan na jeden
$kolni rok $kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské
$kolni inspekce, je vyhodnocovan prubézné a na zavér $kolniho
roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primar-
ni prevence. Dané hodnoceni je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti
$koly. (Metodické doporuceni, 2010, s. 4)

MPP je vypracovani vzdy na piislusny Skolni rok (kratkodo-
bé cile primarni prevence) nebo v ¢asové del§im horizontu (dlou-

hodobd preventivni strategie). MPP je soucasti vychovné
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vzdélavaciho programu Skoly. Odrazi specifikace regionu, Skoly

(8kolského zarizenf) a vZidy vychazi z aktualni situace na $kole

areflektuje evaluaci prabéhu predchoziho obdobi ($kolniho ro-

ku).

Dle metodického doporuceni 2010 ¢. j. 21 291/2010 v hlavé

I1., ¢lanku 4 odst. (3) Minimalni preventivni program

a)

b)

g)
h)

je preventivnim programem S$koly a Skolského zarize-
ni,

je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vy-
chazi z prislusného ramcového vzdélavaciho progra-
mu, popi. upravovaného prilohou.

vychédzi z omezenych ¢asovych, persondlnich a finan¢-
nich investic se zaméfenim na nejvyssi efektivitu,

jasné definuje dlouhodobé, stifednédobé a kratkodobé
cile,

je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym,

je prizpisobovan kulturnim, socidlnim ¢i politickym
okolnostem i struktute Skoly ¢i specifické populaci jak
v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve
$kolnim prostiedi,

oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani
zvySuje schopnost zZakd a studentl ¢init informovana

a zodpovédna rozhodnuti,
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i)  ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

i) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani
dle ¢l. 1, odst. 1 a pripadné dalsi rizikové projevy cho-
vani,

k) pomaha zejména tém jedincim, ktefi pochazeji
znejvice ohrozenych skupin (minoritam, cizinctim,
détem a zakim zdravotné ¢i socialné znevyhodnénym)
pti ochrané jejich lidskych prav,

1)  podporuje zdravy Zivotni styl a usiluje o pfedavani vy-

vazenych informaci a dovednosti.

Miovsky a kol. (2012, s. 13) k MPP uvadi, Ze minimalni pre-
ventivni program je komplexnim dlouhodobym preventivnim
programem $koly/Skolského zafizeni a je soucasti $kolniho vzdé-
lavaciho programu, ktery vychazi z prislusného RVP, popft. je pii-
lohou dosud platnych osnov a uc¢ebnich pland. Pfi jeho realizaci
vychazime ze situace, Ze $kola méd pro néj samoziejmé pouze
omezené ¢asové, persondlni a finan¢ni moZnosti, a je proto nutné
klast diiraz na co nejvyssi efektivitu pfi existujicich zdrojich. Pro-
gram m3 jasné definované dlouhodobé a kratkodobé cile a je na-
planovan tak, aby mohl byt fadné proveden. Pritom musi byt
prizptisoben kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem

i struktute $koly ¢i specifické populaci jak v jejim ramci, tak v je-
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jim okoli. Program musi disledné respektovat rozdily ve $kolnim
prostredi, oddalovat, branit nebo snizovat vyskyt rizikového cho-
vani a zvySovat schopnost zdkd a studentl ¢init informovana
a zodpovédna rozhodnuti.

Podle autord manualu pro tvorbu minimélniho preventivni-
ho programu (2010, s. 5) je pét krokd pf¥i tvorbé MPP. Prvni
krok se tyka charakteristiky skoly, druhy analyzy vychozi situace
svyuzitim evaluace z predchoziho Skolniho roku. Tteti krok uz
souvisi se stanovenim cile MPP, ¢tvrty krok se tyka vytvofeni sou-
boru aktivit pro jednotlivé cilové skupiny. Posledni krok je evalu-
ace (vyhodnoceni).

Hlavnim koordinatorem tvorby $§kolniho preventivniho pro-
gramu je $kolni metodik prevence, je soucasti $kolniho pora-

denského pracovisté.

K evaluaci minimalniho preventivniho programu Skacelova
(s. 5-6) uvadi, Ze pfedmétem vyhodnoceni musi byt uskute¢nova-
ny program, vysledky procesu zmén, dopad na dcastniky progra-
mu a dosazeny efekt v porovnavani se zamérem. Tyka se vécné
podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava prehled o po-
¢tech dcastnikd, financ¢nich nékladech, schopnosti realizovat jed-
notlivé programy apod. Proces zmén musi byt vyhodnocovan

pribézné a trvale pomoci prostiedkid poskytujicich zpétnou vaz-
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bu. Dotazniky a $kaly dopomohou objevit slepé ulicky, selhani
nebo nerealné naroky programu, coz lze poté napravit vypraco-
vanim nové verze dal$iho programu. Jde o realizaci postupnych
kork, kterymi ziskavame informace pro v¢asné odhalovani rizik,
volime zpisob uplathovani preventivnich intervenci, hodnotime
jejich Ui¢innost a tim si ovéfujeme predpokladané hypotézy. Hod-
noceni probihd ptes tfidni uditele (rodi¢e + ob¢anska komunita)
s podporou vedeni Skoly v ramci spolutcasti vSech pedagogickych
a nepedagogickych pracovnikd dané skoly ¢i Skolského zarizeni.

(8kolni psycholog, PPP a jiné specializované zarizeni).

4.3 Prurezova témata a Eticka vychova

Ve Skolnim prostiedi 1ze spatiovat preventivni ¢innosti na
nékolika drovnich. V ramci nespecifické i specifické primarni
prevence se jedna zejména o zaclenéni prevence do $kolnich vzdeé-
lavacich programit (ramcovych vzdélavacich programi jednotli-
vych 8kol). Jednd se o védomosti i dovednosti (vychazi m,j.
z klicovych kompetenci definovanych ramcovymi vzdélavacimi
programy) v oblasti zdravého Zivotniho stylu, dusevni hygieny,
aktivniho traveni volného ¢asu i informaci o rizikovych jevech
amoznostech jejich predchéazeni. Tyto informace jsou vélenény

do mnoha pfedmétd nap¥i¢ vzdélavacimi oblastmi (Clovék a zdra-
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vi, Informaéni a komunika¢ni technologie, Clovék a svét prace

apod.).

Velky potencial nesou tzv. prifezova témata:

osobnostni a socidlni vychova: porozuméni sobé i dru-
hym lidem, dovednosti zdravé komunikace, koopera-
ce,

vychova demokratického obc¢ana: porozuméni a dodr-
zovani lidskych prav a svobod, aktivni a zainteresova-
ny postoj k zivotu ve spolecnosti, angazovanost,
dodrzovani norem,

vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislos-
tech: pozitivni postoj k tradi¢nim evropskym hodno-
tam, multikulturalismus,

multikulturni vychova: odli$nosti kultur, védomi pii-
slusnosti ke kultute vlastni, tolerance,

medialni vychova: medidlni gramotnost, medialni

hrozby.

Je na rozhodnuti $koly, jakym zpidsobem naplni ve vyuce

prufezova témata - zda samostatnym predmétem, jako soucast

vyuky predmétti jinych ¢i napf. projekty.
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Skola si mize déle zvolit mezi tzv. dopliiujicimi vzdélavaci-
mi obory, mezi které patfi i Eticka vychova. Vychovny program
etické vychovy se sklada z deseti bodd, tzv. ,schodd“ (Opatfeni
ministryné $kolstvi, mladeZe a télovychovy, kterym se méni Ram-

covy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2009):

10. Komplexni prosocialnost
0. Pomoc, piatelstvi a spoluprace
8. Redlné a zobrazené vzory
7. Asertivita
6. Empatie
5. Vyjadieni a komunikace citi
4. Tvofivost a imciafiva
3. Pomifivni hodnoceni dmilych
2. Distojnost lidské osoby, ucta k sobé
1. Komunikace

Cilem etické vychovy je prosocialni chovani v osobnim i ve-
fejném Zivoté; zaméfuje se na zdravou mezilidskou komunikaci,
empatii, asertivitu, pozitivni hodnoceni sebe i druhych, schop-
nosti aktivné fesit problémy a konflikty, spolupraci apod. (Ram-

cové vzdélavaci programy, 2015, online)
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5 PRIKLADY PREVENTIVNICH AKTIVIT KA-
TEDRY SOCIALNT PATOLOGIE A SOCIOLOGIE
PDF UHK

V nasledujici kapitole uvedeme praktické priklady preven-
tivnich aktivit, které realizuje Katedra socidlni patologie a socio-

logie PdF Univerzity Hradec Kralové.

5.1 Senior v pasti
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Studenti oboru socialni patologie asociologie v akademickém
roce 2013/2014 ptipravili preventivni program ,,V pasti, ktery se
tyka aktualniho tématu ohroZeni seniortt modernimi virtudlnimi,
komunikaénimi technologiemi. Samostatny sbornik texti a me-
todik vysel v tisténé podobé. Na tomto misté si ukazme strukturu
pripravené praktické ¢asti realizace projektu. Praktické realizaci

projektu ,V pasti“ je vyhrazena hodina a pil a sklada se z deseti

cdasti.

1. Uvod (Predstaveni projektu) - Cilové skupiné je celkové
predstaven projekt ,V pasti“, jeho ucel a cil. Cilem projektu je
prevence a edukace seniord voblasti modernich informacnich
a komunikacnich technologii. V soucasnosti je informovanost
o rizicich modernich technologii orientovana hlavné na déti, ro-
dice a uditele. My se ji snazime sméfovat na dalsi ¢asto opomije-

nou rizikovou skupinu - seniory. (10 min)

2. Pachatel - V této Casti je pfedstavena osobnost pachatele,
motivy jeho jednani a nejcastéj$i manipulaéni techniky. Poté jsou
moderatory zinscenovany modelové priklady, jak se manipulaci
uc¢inné branit (zdsada kontramanipulace, schopnost odmitnout,

metoda poskrabané desky). Pachatel je vyobrazen jako Fantomas,

ktery se schovava za svou maskou, stejné jako se uzivatelé inter-
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netu schovavaji za virtualni oponou. Tato filmova postava je této
vékové skupiné dobie znama a slouzi jako vystizna metafora pro
internetovou anonymitu. Tento obraz pachatele seniory
v pribéhu celé realizace doprovazi. V této ¢asti jsou stru¢né pre-
zentovany statistiky trestnych ¢inG pachanych na internetu.

(15 minut)

3. Rizika a pozitiva socialnich siti - Seniorim jsou social-
ni sité prezentovany nejen jako rizikové prostfedi, ale také jako
prostredi Sirokych moznosti a vyhod. Cilova skupina by méla zis-
kat dojem, Ze samotné moderni technologie nejsou Spatné, ale
$patni jsou lidé, ktefi je vyuzivaji k trestné ¢innosti. Seniofi jsou
upozornéni na pticiny a disledky majetkovou kriminality pacha-
né s vyuzitim socidlnich siti. Cilova skupina je sezndmena s pojmy
cyberstalking, flaming a happy slapping. Dale také se zneuziva-
nim osobnich ddaji. Vramci této ¢asti jsou prezentovany statisti-

ky spojené s po¢tem seniorti na socialnich sitich. (10 minut)

4. Elektronicka posta - Kromé uZivani socidlnich siti je
nejcastéji vyuzivanou sluzbou na internetu elektronicka posta (e-
mail). Cilova skupina je obeznamena s pravidly bezpe¢né manipu-
lace se svou e-mailovou schrankou. Nésledné jsou seniofi sezna-

meni s pojmy HOAX, Spam, Phishing, Pharming. (5 minut)
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5. Zabezpeceni pocitace — Proti nebezpecnym komunikac-
nim praktikdm je nutné se branit nejen aktivnim, ale i pasivhim
zptsobem. Cilova skupina je upozornéna na pravidla bezpe¢ného
pouzivani internetu. Pfedstavovana pravidla: Aktualizovany anti-
virovy program, systém i programy, zapnuty firewall, siln4 hesla -
Jak si sestavit bezpe¢né heslo, které je tieba po urcitém case mé-

nit. Vysvétleni pojmu Spyware. (5 minut)

6. Zacviceni si (Protahovaci cviky) - Pfi §patném drzeni té-
la, pouzivani nevhodné zidle, Spatném nastaveni stolu nebo cel-
kové dlouhodobé praci u pocitace je silné namdhana patet, coz
vyvolava silné boleni zad. S cilovou skupinou si pfedstavime jed-
noduché zékladni cviky pro uvolnéni zad a pro odpocinek mezi

vykladem si spole¢né zacvi¢ime. (5 minut)

7. Klamava reklama, ochrana spotrebitele - Internet je
v soucasnosti prostiedkem pro nakup téméi vSeho druhu zbozi.
Neztidka se stava, zZe zakaznici stejné jako v realném svété i vtom
virtudlnim naleti ,nekalym“ obchodnim praktikim nékterych
prodejci. Cilova skupina je sezndmena s piiklady marketingovych
podvodi, s moznostmi ochrany spotfebitele opfenymi o prislus-

nou legislativu, s podminkami reklamace a bude jim doporuceno,
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kam se vpfipadé ochrany spotfebitelskych prav obratit. (10 mi-

nut)

8. Zneuzivani platebnich karet - Ve svété modernich tech-
nologii jsou dal$i nezbytnou kapitolou, o které by méli mit seniofi
povédomi, podvody spojené s uzivinim platebnich karet. Seniofi
jsou v této Casti stru¢né seznameni s podvody s platebnimi karta-
mi a pojmem skrimming. Cilova skupina je informovana o dopo-
rucenich, jak lze omezit mozZnost zneuZiti platebnich karet.

(5 minut)

9. Telefonni hrozby - Na telefonni hrozby, tykajici se seni-
ord, 1ze nahliZet z n€kolika Ghli pohledu. Tyto hrozby jsou senio-
ram predstaveny vpodobé: vyhruznych a Kkatastrofickych
telefonat, podvodd prostfednictvim telefonu, telemarketingo-

vych nabidek a predrazenych telefonickych linek. (10 minut)

10. Zavér - Zavér kurzu obsahuje shrnuti v podobé pred-
staveni ,Zakladnich zasad bezpe¢ného pouzivani internetu®. Tyto
zasady obdrzi kazdy tcastnik v pisemné podobé. Nasleduje pod-
niceni debaty, kdy jsou seniofi vyzvani ke sdéleni osobnich zku-
Senosti. Debata je podpofena realnymi piibéhy ze Zivota, které se

skute¢né staly. (15-20 minut)
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5.2 Projekt U(PEER)

Poradatel: Katedra socialni patologie a sociologie PdF, Uni-
verzita Hradec Kralové

Termin konani: 21. - 22. bfezna 2013

Misto konani: Hradec Kralové, UHK, budova A

Predpokladany pocet icastnikii: 20 zakt sedmych tiid

Hlavni cil: Hlavnim cilem Preventivnhiho programu
U{PEER} je predchazet rizikovému chovani zakd a studentd, sni-
Zovat negativni projevy a eliminovat dalsi rozvoj jejich rizikového

chovani skrze aktivni zapojeni pfedem pfipravenych vrstevniki.

Peer programy vychazi z myS$lenky vrstevnické podpory.
Predpokladame, Ze dobfe proskoleny spoluzak mitize vhodné do-
plnit systém Skolniho poradenstvi. Peer programy byly v ¢eském

prostredi realizovany predevsim v 90. letech, nicméné jejich mys-
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lenky jsou stale zivé. Oslovené $koly mély o realizaci programu

velky zdjem.

Struktura programu: Tento projekt je rozdélen do tif ob-

lasti - Drogy, Agrese a Sexualni vychova. Jednotlivé okruhy jsou
déleny do podsekci:
1.  Drogy - Legéalni navykové latky, Alkohol, Nelegalni na-
vykové latky
2. Agrese - Sikana, Kyber$ikana, Autoagrese

3.  Sexualni vychova - Vztahy, Sex, Bezpecné seznameni
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Pro kazdou oblast je sestaven tym studentd studujicich soci-
alni patologii a prevenci, ktefi se soustavné vénuji problematice
a jsou lektory danych sekci. Jednotlivé tymy sestavuji a pripravuji
vzdélavaci, interaktivni i hravé aktivity, jejichz cilem je zvysit in-
formovanost zakt a ovlivnit postoje zakt vedouci k efektivni pre-

venci.
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Cile programu

Predchazet tomu, aby Zaci zneuzivali navykové latky
véetné alkoholu a tabdku.

JestliZe to neni moZné, posunout setkani s navykovymi
latkami vcetné tabaku a alkoholu do pozdéjsich let,
kdy se ponékud zvysi odolnost a snizi rizika.
Predchazet zdravotnim poskozenim plisobenym navy-
kovymi latkami véetné zavislosti.

Seznamit zaky se stinnymi strankami internetu a zvy-
§it jejich konstruktivni pfijem informaci z internetu.
Predchazet negativhim projevim vyskytujicich se

v nezdravych tfidnich kolektivech.
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- Podpoftit kladné sebepfijeti.

- Nabidnout mozZnost poradenstvi Zakdm, studentim

arodi¢dm (rodinnym pfislu$nik’) v problematice rizi-

kového chovani.
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V nasledujicim textu provedeme ukazky aktivit a zaméieni

jednotlivych blok:
Program: »P$st“ aneb Problém Sikany $kolnich t¥id
Nazev aktivi-
Kolobéh sikany
ty:
Casova dota- |cca 2 hodiny Forma pro- Fyzic-
ce: gramu: ky/nenérocna,
Psychic-
ky/naroc¢na
Cas na pri- |15 min. Casové za- Prvni aktivita
pravu: rovnani:
Garanti: Magda Kunertova, Nikola Khunovd, Dominika Li¢-
kova, Martina Hornikova
Pocet ucast- |max. 4 skupinky po 4 lidech na jeden pracovni arch
nika:
Rozpoznat sSikanu od Skddleni, znaky a jeji projevy
Cil progra-
s akcentem na to, jak se v téchto situacich zachovat a
e na koho se obrdtit.
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Popis aktivity:

Po privitani si s détmi nejprve pohovofime na téma: Myty o Sika-
né. Bude to formou vzijemné diskuze. Nasledné jim pustime vi-
deo o problematice $ikany, které by jim mélo pomoci rozpoznat
zejména aktéry Sikany, pocity obéti i agresora, a také jeji dasled-
ky. Nasledné se déti rozdéli do skupinek po ¢tyfech. Kazda sku-
pinka obdrzi arch papiru se zaddnim a bude jim vysvétlen
princip aktivity. Vyplni jednotlivé bubliny a nasledné probéhne
diskuze nad jednotlivymi bublinami, ktera bude opfena o teorii,

a nékteré zasadni informace jim budou pustény na prezentaci.
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Pomiticky:

dataprojektor, psaci potteby (barevné fixy), velké

archy papiru

Misto:

Sezeni na zemi — mistnost s kobercem

Poznamky

Problém
Sikany
Skolnich
trid
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Program: ,»P$st“ aneb Problém Sikany $kolnich t¥id

Nazev aktivity: |Modelové situace

Casova dotace: |cca30 |Forma pro- |Fyzicky/nenaro¢na,

minut |gramu: Psychicky/naro¢na

Cas na pripra- |10 |Casové za- |Druh4 aktivita

vu: min. |[rovnani:

Garanti: Magda Kunertova, Nikola Khunova, Dominika

Li¢kova, Martina Hornikova

Pocet idastni- |max. 4 skupinky po 4 lidech na jeden pracovni

ki arch

Rozpoznat Sikanu od $kddlenti, znaky a jeji proje-
Cil programu: |vy sakcentem na to, jak se v téchto situacich za-

chovat a na koho se obrdtit.

Popis aktivity:

Po Kolobéhu $ikany a diskuzi nad jednotlivymi sekcemi v ramci
zpétné vazby rozdame do jednotlivych skupin modelové situace
napsané na papiru a kazda skupina bude mit prostor nad danou
situaci diskutovat a navrhnout jeji feSeni a nasledné by opét

probéhla globalni situace nad jednotlivymi navrhy feSeni.

Pomiicky: | Papiry, psaci a kreslici potfeby

Misto: Sezeni na zemi — mistnost s kobercem

Prilohy, pracovni archy
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Program: Upeeri rozumi sexu
Nazev aktivi-
Dotaznik o AIDS

ty:
Casova dota- |30 min. - 60 min. |Forma pro-  |psychicky
ce: gramu: naro¢na
Cas na pri- - Casové za- Nasleduje po nasi
pravu: rovnani: »prednasce” o sexu
Garanti: Zuzana Kubova, Petr Kuran

Pocet ticast-

niku:

Vsechny déti

Cil programu:

Rozvijime védomosti
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Popis aktivity:

Déti budou béhem predchozi prednasko-besedy pouceny i o problema-

tice HIV/AIDS a na konci testu jim bude rozdan dotaznik s tvrzenimi,

ktera néktera budou spravné a néktera §patné. Déti maji za kol urcit

spravnost vSech tvrzeni. Vypliliovani bude trvat 15-30 minut. Poté si

cely dotaznik spole¢né s détmi projdeme a budeme si fikat spravné vy-

sledky a ten, kdo bude mit cely dotaznik spravné, ziska symbolickou

vyhru.
Pomiicky: | Papiry s dotaznikem, tuzky, néco malého jako vyhra
Misto: Nejlépe trida s normdlnimi lavicemi, kde se détem bude dobre

psdt

5.3 Podpora neziskového sektoru prostiednic-

tvim bézeckych aktivit

Soucasti studentského tkolu bylo usporadani charitativni

bézecké akce Béh pro vSechny. Cilem akce byla podpora obcan-

ského sdruzeni Centrum pro vSechny, zviditelnéni Centra pro

vSechny vocich vefejnosti a zapojeni rodic¢d, déti, sportovcid

i priznivch sdruzeni do spolecné akce. DalSim cilem bylo ziskat

penize na opravu détského htisté v sidle Centra pro vSechny.
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Centrum pro vSechny, obc¢anské sdruzeni, je rodinné cen-
trum, které je zaméfené na poskytovani integra¢nich volnocaso-
vych aktivit. Centrum vzniklo vroce 2005 a pripravuje akce pro
malé i velké, pro zdravé i ty s postizenim, zkratka pro vSechny.
(Centrum pro vSechny, online)

Hlavni ¢ast aktivit centra se soustredi do tifech oblasti:

° Centrum pro rodinu: nabidka aktivit pro kvalitni tra-

veni volného casu.

o Centrum pro integraci: integra¢ni aktivity a pomoc ro-

di¢tm déti s handicapem.

o Dobrovolnictvi: vytvafeni podminek tém, ktefi chtéji

pomahat. Zdroj: http://www.centrumprovsechny.cz/1-

0-nas

Organizacni zajisténi akce BPV bylo realizovano bez odbor-
né pomoci. Jednotlivé diléi tkoly zajistily dvé hlavni organizator-
ky akce: Lenka Cechova (studentka Socialni komunikace
v neziskovém sektoru) a Ing. Lucie Urbanova.

Centrum pro vSechny, o.s., se podilelo na pfipravé
a organizaci akce zajisténim doprovodného programu a ¢asti po-
tfebného materidlu. Dale se spolecné se svymi stalymi partnery
podilelo na propagaci akce. S akci pomahalo velké mnoZstvi dob-

rovolnik®, pomoci se zucastnily také déti z Centra pro vSechny.
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Jako zazemi byla vyuzita i vila Tortuga - provozovna sdruZeni, ve
které bylo mozné vyuzit zazemi (sprchy, $atna, herni koutek).
Akce se uskute¢nila v sobotu 20. 9. 2014 od 11:00 do
17:00 hod. Pro kondni akce byl vybran okruh vdélce 1,4 km
v nymburském lesoparku Ostrov, kde 70% povrchu trasy tvofily
lesni cesty. Cilem akce bylo prildkat Sirokou vefejnost. Kromé ro-
dicd, déti a dalSich priznivcd Centra pro vSechny, byl béh urcen
pro béZce, ndhodné kolemjdouci, a pro lidi, ktefiradi ptispéji
vlastni aktivitou nebo chtéji stravit pfijemné odpoledne v pfirodé

a ve spolecnosti.

Manual charitativnich bézeckych aktivit: Zorganizovani
akce se stalo zdrojem informaci, zekterych bylo cerpano
pro sestaveni Manudlu charitativnich béZeckych akci. Manual je ur-
¢en jak pro neziskové organizace, tak i pro jedince, ktef'i maji cas,
chut a odvahu tento typ fundraisingovych aktivit zorganizovat.

Manudl je rozdélen do tii casti, ve kterych je podrobné
Zpracovano, co je nutné ucinit pred akci, co v pribéhu akce a na
jaké povinnosti nesmime zapomenout po skonceni samotné akce.
Ze vsech aspektd organizace je na tomto misté vhodné vyzdvih-
nout a podrobnéji analyzovat oblast tykajici se finan¢niho zabez-
peceni akce, konkrétné zptsoby ziskavani penéz na konani akce

a druhy startovného.
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Financ¢ni zabezpeceni charitativni béZecké akce

Jednim z hlavnich cilG charitativnich béZeckych aktivit je
prinést finan¢ni zisk pro konkrétni vybranou znevyhodnénou
skupinu. Samotna piiprava akce vyzaduje urcitou finan¢ni inves-
tici. MozZnosti, jak penize ziskat je nékolik. Poradatel nejprve
oslovuje sponzory, se kterymi je jiz v kontaktu a ktefi jsou jeho
aktivitam naklonéni, nebo hleda lidi spfiznéné s onou skupinou.
Ziskat nové sponzory je téZsi, zvlasté pokud se teprve chystame
usporadat prvni ro¢nik a nemiiZeme se nové oslovenym pochlubit
néjakymi vysledky z minulych ro¢nikd.

Sponzorstvi nema pouze formu penéz, zahrnuje také po-
skytnuti sluzeb nezbytnych k realizaci akce nebo hmotnych stat-
k. Mezi né patfi naptiklad vytisk a vylep plakatd, vyroba
diplomi, zaptjceni stankt, zidli, stolt a dalsiho nezbytného vy-
baveni, napoje a obcerstveni, koncert ¢i jiny doprovodny kulturni
program.

Jedna z moznosti, jak ziskat finanéni prostiedky na uspota-
dani bézecké aktivity je podpora ze strany mésta. VétSina mést
a obci v Ceské republice méa ve svém rozpoc¢tu vymezeny grantovy
program na podporu aktivnéjs§iho zapojeni obcand, spolkl
a sdruzeni. Podpora z grantového programu se tyka kulturnich,
sportovnich, volnocasovych nebo spolecenskych aktivit, nékde

byva zacilena na praci s détmi a mladezi. Program je zaméfen
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na zkvalitnéni Zivota obcant, zlepSeni prostifedi, reprezentaci

meésta a posilovani sounalezitosti obyvatel k jejich bydlisti.

Granty se poskytuji na zakladé predlozenych Zadosti. In-
formace spojené stouto agendou jsou k dispozici na interneto-
vych strankich mésta. Zadost o grant byvd podavana
prostfednictvi internetové aplikace a musi obsahovat v§echny po-
vinné udaje vcetné potfebnych priloh. Pokud pfislusna komise
rozhodne o pfidéleni grantu a vysi finanéni ¢astky, statutarni za-
stupce mésta uzavie s uspéSnym zadatelem smlouvu o jejim po-

skytnuti. Zadatel musi poskytnuty grant Fadné vytdtovat,
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podminky ¢erpani nesmi byt poruseny. Granty od mésta podléhaji
namatkové kontrole.

Pro organizaci akce Béh pro vSechny poskytlo na zakladé
zadosti mésto Nymburk vramci grantového programu grant
z rozpoctu mésta ve vysi 4.000,- K¢ Déle bylo osloveno nékolik
sponzord. Kazdy ucastnik béhu mél diky sponzorstvi narok na
jedno pivo, déti nalimonadu, zdarma. Dalsi sponzor zajistil foto-
dokumentaci. Fotky jsou k dispozici na webovych strankach Bé&h
pro vSechny. Do akce se zapojil i sponzor zVoleje.cz, ktery akci
podpofil jednak materialné (zajisténi tricek pro organizac¢ni tym
a drobného materialu) a jednak navysil vytézek akce (viz vysledek
akce).

Druhy startovného

Hlavnim zdrojem ziskavani penéz u charitativnich béZec-
kych aktivit byva startovné. Existuje nékolik moznosti, jak stano-
vit vys$i startovného a zpasob jeho vybirdni. Kazda z nich ma své
vyhody i nevyhody:

1) Pevné startovné patii obecné mezi nejrozsifenéjsi, nejvi-
ce pouzivané zpusoby. Ve zkoumanych bézeckych akcich se obje-
vilo nejcastéji. Nekteii poradatelé nabizeji zvyhodnénou
registraci pfedem prostfednictvim internetu. Vyhodou tohoto

zpusobu je, Ze organizatofi ziskaji pribliZnou pfedstavu o poctu
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Ucastnikt. Pfehled je i vmnozstvi vybranych penéz, je mozné vy-
uzit platby ucastnikd pred zahajenim akce, navic se zjednodusi
registrace na misté. Nevyhodou je, Ze pro ty, ktefi, by se radi zu-
¢astnili pouze symbolicky, je startovné vétsinou vysoké.

2) Dobrovolné startovné se tvari pratelsky k ucastnikdm,
ale mtZe si ho dovolit jen maloktery pofadatel, nebot zisk je vel-
mi nepfedvidatelny. Tento zptsob lze pouZit tam, kde je dostatek
sponzord pro ekonomické zajisténi konkrétni akce a neni rozho-
dujici, kolik pro organizaci vydéla. Pokud vytéZek z dobrovolného
startovného nesplni ocekavani, mizZe se ptivodné benefi¢ni akce
stat spiSe akci propagacni. To ale miize mit do budoucna ptiznivy
vliv na dalsi fundraisingové aktivity.

3) Symbolicka ¢astka za jednotku ubéhnuté vzdalenosti,
napt. prodej Zeton® na pocitani ubéhnutych kilometrd v pribéhu
celé akce. Tento zpusob je pouzitelny, pokud zvolime jako druh
trati okruh. Zetony se mohou prodavat po baliécich (podle poétu
kusi) s odstupiiovanou cenou. Kazdy ucastnik si zakoupi presné
tolik Zetont, kolik ubéhne kolec¢ek. V pribéhu zavodu si mtze Ze-
tony piikupovat, zkouSet posouvat svoje limity. Tento zpidsob
je naro¢né€jsi na evidenci, pocet dobrovolnikd. Vyhodou je,
Ze siucastnik, povzbuzen vlastnim vykonem sam voli, kolik kole-

Cek jesSté ubéhne. Nemusi se rozhodovat na zac¢atku zavodu a oba-

vat se pripadného netspéchu.
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Dalsi vyhodou je, Ze stejné jako dobrovolné startovné, je

Mo ¥ 7w

tento druh startovného privétivy i k tém, kdo se chtéji ztcastnit
pouze symbolicky, pfipadné s celou rodinou. Stejné jako dobro-
volné startovné usnadniuje i zapojeni ndhodnych kolemjdoucich
do akce (zatimco vys$i pevna castka, popsana v bodu 1, by byla
pro kolemjdouci odrazujic).

Vyse uvedené zpisoby je mozné i rizné kombinovat (napft.
pevné startovné + dobrovolny pfispévek). V nékterych ptipadech
cenu startovného ovlivituje i zpisob registrace. Organizatofi akce
nabizeji nizsi cenu, pokud se Gclastnik zaregistruje dopfedu po-
moci elektronické prihlasky na internetu a ¢astku uhradi. Platby

v misté konani akce byvaji drazsi.

106



Pti akci Béh pro vSechny byla pouzita kombinace ¢astky podle
ubéhnuté vzdalenosti (nakup Zetond pro pocditani okruhd - viz

nasledujici tabulka) a dobrovolného startovného.

Cenik Zetont:

Pocet Zetont Délka Cena
1 1,4 km 5,-K¢é
5 7 km 20,- K¢
10 14 km 30,- K¢
25 35 km 50,- K¢
25 a vice - 2,-/ ks
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Vysledek akce:

Charitativniho béhu se zucastnilo rovnych 200 registrova-
nych dcastnikd, ktefi pro Centrum pro vSechny vybéhali celkem
14.396,- K¢. O dalsi 3.000,- Ké navysil vytézek jeden ze sponzort
akce (zVoleje.cz). Ucastnici nabé&hali 1243 okruht (1740,2 km).
V pribéhu akce projevovali G¢astnici spokojenost a zajem o dalsi
ro¢nik. V zavéru akce byly vyhodnoceny tfi nejvytrvalejsi vykony
v kategoriich: Zena, muZz, dité. Po skonceni akce dochazely dalsi
kladné reakce ze stran tcastnikd i dobrovolniki, o akci vySel ¢la-
nek v Nymburském deniku. Vybrané penize byly pouzity k opravé
détského hristé vsidle Centra pro vSechny. Pro velky zajem vSech

zucastnénych se pripravuje druhy ro¢nik béhu.
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6 AKTIVITY SOCIALNI PREVENCE - MESTO
SVITAVY

Erich Stiindl

Informace pievzaté zdokumentd PhDr. Ericha Stiindla
sjeho laskavym svolenim (rok 2014). Toto pfedstaveni necht
slouzi studentiim jako ukédzka systematického pohledu na ucho-

peni problematiky v ramci jedné lokality.

Uvodem - popis projektu a jeho charakteristika v ramci
Programu prevence kriminality mésta Svitavy

Jedna se o provazanou soustavu aktivit socidlni prevence,
jez jsou soucasti SVI’. Vybudovanim informaéniho prostredi
vramci projektu SVI doslo k nékolikanasobnému zvysSeni infor-
maci o predelikventnim a delikventnim jednani déti. Nasledovalo
vytvofreni systému preventivnich aktivit reagujicich na tdkoly ulo-
7ené v Tymu pro mladez a KPPK?, Mésto Svitavy v prvnich letech
po spusténi SVI reagovalo bezprostiedné na skupinu predelikven-

td a delikventti. Vytvofilo klicovy projekt s nazvem Vycvik social-

28VI - Systém véasné intervence
SKPPK - Komise pro prevenci kriminality Rady mésta Svitavy
(http://www.svitavy.cz/cs/m-73-prevence-kriminality/)

109



nich dovednosti pro déti s projevy predelikventniho chovani.
Realizaci pilotniho projektu vprvnim roce dospéli realizatoti
kzavérim, Ze podobny projekt mutize byt uUspéSny jediné
v pfipadé¢, Ze na néj budou navazovat aktivity, jezZ budou soustav-
né a cilené pracovat s rodinami predelikventd a budou zahrnovat
Sirokou nabidku aktivizaénich, reedukac¢nich a resocializaénich
¢innosti. Z téchto divodd mésto vytvorilo otevieny systém aktivit,
které jsou sméfovany na cilovou skupinu déti (rizikovych, prede-
likventt a delikventd) a jejich rodic¢d. Ve vztahu k cilové skupiné
se tedy jedna o déti s projevy predelikventniho nebo delik-
ventniho chovani a jejich rodiny.

Jednotlivé aktivity jsou zaméfeny na primou praci s détmi
irodinami (v mnoha podobéch) a maji svoji povahou blizko k tzv.
socidlné aktiviza¢nim sluzbam. Ve mésté ani v okoli vSak neexis-
tuje subjekt, ktery by mohl vramci své registrované socialni sluz-
by tyto aktivity zabezpecit a soucasné sledovat vliv svoji prace na
miru delikvence. Cinnosti v rimci projektu nemaji povahu regis-
trovanych socialnich sluzeb. Vyjimku tvofi nékteré ¢innosti pro
matky s détmi, kde pfedpokladame od soucasného partnera regis-
traci sluzby v dal$im roce nebo letech. Podporované byty jsou zce-
la nové a sluzby chceme nejdiive dostatecné odzkouset
a motivovat pripadného realizatora k registraci ¢innosti tak, aby

je bylo mozno uskute¢niovat jako socialné aktiviza¢ni sluzby pro
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rodiny s détmi (podle §65 zak. ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluz-
bach). Z hlediska jednotlivych ¢innosti se jedna o ¢innosti socil-
né pedagogické az po aktivity sméfujici na droven tzv.
aktiviza¢nich sluzeb pro rodiny s détmi. Specifickou ¢ast nasledné
tvoii tzv. vycviky socidlnich dovednosti u déti s projevy predelik-
ventniho chovani.

Pro rok 2014 byly jednotlivé ¢innosti oproti roku 2013 roz-
Sifeny a inovovany. Konkrétné se vramci predkladaného projek-
tu jednd o tyto aktivity: 1) tzv. Mentorskou asistenci, 2) Krok za
krokem pfes bariéry - praci s détmi, matkami a rodinami v azylo-
vych zafizenich na izemi mésta (AD pro matky, Kojenecky tstav
a détsky domov ve Svitavach a praci v tzv. vycvikovych a resociali-
zacénich bytech mésta Svitavy), 3) Vycvik socialnich dovednosti
udéti s projevy predelikventniho chovani s pracovnim nazvem.
4) Obcanské pravo vprostiedi rodiny (vycvik pro pedagogické
a socialni pracovniky), 5) Pravni poradenstvi rizikovym rodinam
- problematika zadluZovani a 6) SW nastroj na vyhodnocovani
aktivit socialni prevence.

Na tyto aktivity navazuje prace s obyvateli vyloucenych loka-
lit, zejména vramci projektu Partnerstvi bez predsudkiti nebo
terénni socialni prace. Tyto vzijemné provazané projektové ak-
tivity jsou doplnény cilené budovanym systémem profesionalnich

sluzeb reprezentovanych vsoucasnosti zejména Krizovym cen-
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trem J. J. Pestalozziho a Pedagogicko-psychologickou poradnou.
Jednotlivé aktivity tvori celek, jenZ spliiuje parametry komplexni
prace s cilovou skupinou. Veskeré aktivity jsou podrobné kvanti-
tativné i kvalitativné vyhodnocovany a vysledky jsou piedkladany
Tymu pro mladez, komisi socidlné pravni ochrany i KPPK. Za-
kladnim principem vSech ¢innosti je princip pomoci ke svépo-
moci. Zamérem je nastavit jednotlivé ¢innosti tak, aby si klienti
ajejich rodiny do budoucna dokazali pomoci sami a nestali se za-

vislymi na sluzbach (nejen socialni prevence).

1. Hlavni cil, k némuZ ma projekt smérovat; sta-

noveni vedlejsich cila

Hlavnim cilem predkladaného projektu je:

a) snizeni vyskytu delikventni ¢innosti u cilovych skupin
(déti a mladi dospéli) véetné ochrany pied jejich
sekundarni viktimizaci,

b) efektivni a koordinovany systém prevence kriminality
(ve vztahu k projektu minimalné na drovni tzv. social-

ni prevence).

Dil¢i cile (sméfujici k naplnovani hlavnich cild; jsou vazany

k jednotlivym aktivitam a jsou definovany takto):
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AK 1 - Mentorska asistence

= posileni motivace ke vzdélavani a sebevzdélavani u za-
kd s poruchami uceni a chovani a u déti se socialnim
znevyhodnénim (zejména v socialné vyloucenych loka-
litach),

" vycvik mentort z fad studentli se zajmem o studium
humanitnich (socialnich nebo pedagogickych obort -
pedagogiky, socidlni pedagogiky, psychologie, socidlni
prace, sociologie apod.),

" moznost pomoci a aktivizace rodin ,nedspéSnych za-
kd“ a zvySeni jejich dovednosti vprocesu vychovy,
vzdélavani a sebevzdélavani (primarné v socialné vy-
loucenych lokalitach),

" zlepSeni piistupu odbornikd (pracovnikt krizového
centra nebo dobrovolnikd zobcanského sdruzeni
Bonanza) knékterym rizikovym rodindm ve mésté
aregionu,

" prispévek k sanaci nékterych rizikovych nebo ohroze-

nych rodin ve mésté nebo regionu.
AK 2 - Krok za krokem pres bariéry

= uspésna reedukace, resocializace a aktivizace obyvatel

Azylového domu pro matky s détmi ve Svitavach,
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" zvySeni motivace pro resocializaci prostiednictvim
soustavné prace vKojeneckém tustavu a détském do-
mové ve Svitavach (dile jen KU), ve vycvikovych by-
tech tstavu a vresocializa¢nich a vycvikovych bytech

meésta Svitavy.

Ve vztahu k projektu je resocializaci minéno zejména od-
stranéni relativné trvalych tendenci branicich zaclenéni matek
ajejich déti do zivota v mistni komunité i ve spole¢nosti. Cilem je
tedy z pohledu matek i déti ziskani nebo znovuobnoveni zaklad-
nich socidlnich dovednosti. Z pohledu matek je jim pak i nabyti
nebo obnoveni nékterych rodi¢ovskych kompetenci (zejména
s ohledem na zakladni péci o déti).

Reedukaci je minéno znovunabyti schopnosti samostatné,
bez kazdodenni pomoci profesionalnich pracovnikd azylového
domu vychovéavat vlastni déti vsouladu sjejich individudlnimi
schopnostmi. Aktivizaci je minéno naruseni socidlni izolace vét-
$inou netuplnych rodin véetné posileni jejich socidlnich kontaktt
v komunité.

Motivaci je minéno vytvoreni nabidky pro ziskani bydleni
ve vycvikovych bytech mésta pro uspésné klienty AD pro matky
s perspektivou ziskani chranéného a nasledné standardniho na-

jemniho bydleni.
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AK 3 - Vycvik socialnich dovednosti pro déti s projevy
predelikventniho chovani
" zvySeni socialnich dovednosti u déti s projevy prede-
likventniho (maladaptivniho®) chovani
" zlepSeni komunikace srizikovymi, socidlné vylouce-
nymi, socidlné znevyhodnénymi nebo socialné nepii-

zpusobivymi rodinami.

AK4 - Obcanské pravo v prostiedi rodiny (vycvik pro pe-
dagogické a socialni pracovniky)

" zajisténi odborného rastu a vzajemné spoluprace pe-

dagogickych a socidlnich pracovnikt ve mésté a regio-

nu

AKS5 — Pravni poradenstvi rizikovym rodinam (vcetné fi-

nanc¢niho a dluhového poradenstvi)
. zajisténi specifické formy pravni pomoci v oblasti fi-
nan¢niho poradenstvi minimalizujici budouci rizika

nardstu problém se zadluZovanim

“maladaptivni chovdni — nepfizpiisobivé, socidlné neZddouci chovdni, v zdsadé jde
v rdmci projektu o synonymni pojem k terminu predelikventni, rozdil v nasem po-
jeti spolivd zejména v odstranéni negativniho pohledu na dité oznacené (ndlep-
kou) predelikventa
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AK6 — SW nastroj na vyhodnocovani aktivit socialni pre-

vence
" systematické a dlouhodobé sledovani ptisobeni pro-
gramt, projektt, aktivit, nebo opatfeni v oblasti soci-

alni prevence.

2.Stanoveni cilové skupiny

Ve vztahu k cilové skupiné se jedna o déti s projevy prede-
likventniho (maladaptivniho) nebo delikventniho chovani
ajejich rodiny. Jednotlivé aktivity jsou zaméfeny na piimou pra-
ci sdétmi i rodinami (v mnoha podobach). Ve vztahu

k jednotlivym aktivitdm lze cilové skupiny definovat takto:

Mentorska asistence

Primarni cilovou skupinu tvofi déti (zaci svitavskych za-
kladnich $kol) s poruchami uceni a chovani nebo s problémy
vucebnim procesu. Projekt se zaméiuje zejména na déti ze soci-
alné znevyhodnénych rodin nebo na déti ze socialné vyloucenych
lokalit a déti cizinct. U ostatnich déti se jednd pfedevsim o poru-
chy zvySujici agresivitu nebo o problémy s pfi¢innou souvislosti
ve vztahu k détem jako potencionalnim pachatelim, obétem nebo
svédkim trestné ¢innosti. Pro Skolni rok 2013/2014 ¢ini piedpo-

kladany pocet déti mezi 40 - 50. Predpoklddany pocet mentort
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zahrnuje celkem 40 studentd a socidlnich pracovnikd, mentory
doplnuje cca 10 dobrovolnikd a 10 profesionalt. V ramci aktivity

tvori mentofi sekundarni cilovou skupinu.

Krok za krokem pr'es bariéry

Cilovou skupinu tvofi matky a jejich déti (v mnoha piipa-
dech $irs§i rodina) - celkem se vroce 2011 jednalo o 12 matek
a 35 déti, vroce 2012 celkem 15 matek a 30 déti a vroce 2013 na
26 matek a 41 déti. Pro rok 2014 predpokladdme zapojeni cca
20 matek a 35 déti. S ohledem na pocet 6 vycvikovych byt mésta
Svitavy a 2 vycvikovych byt v KU lze pfesny pocet stanovit pouze
velmi obtizné€. Pocet matek béhem roku zavisi na aktualnich po-
¢tech déti vrodinach vytipovanych pro vycvikové byty a aktualné
umisténych v KU a odhadované schopnosti jejich adaptace na no-

vé prostredi.

Vycvik socidlnich dovednosti pro déti s projevy predelik-
ventniho chovani

Cilovou skupinu vramci této aktivity tvori déti s projevy
predelikventniho chovani. Vroce 2011 i 2012 se projektu zu-
Castnilo celkem 33 déti a vroce 2013 celkem 35 déti. Projekt je
podporovan ¢aste¢né z MPSV, Pardubického kraje a mésta Svita-

vy. Pro rok 2014 navrhujeme jeden béh vycviku s poctem 10-12
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déti zatadit do projektu s zadosti o dotaci na OPK MV CR. Divo-
dem je mimo jiné schopnost prosazovat principy programu podle
podminek MV CR a ,inspirovat® odbornou vefejnost na tirovni

kraje i MPSV CR.

Obcanské pravo v prostredi rodiny (vycvik pro pedagogic-
ké a socialni pracovniky). Cilovou skupinu tvoii pedagogicti a so-
cialni pracovnici M&U Svitavy a partnerii mésta z neziskovych
organizaci vramci ostatnich aktivit projektu. Pfedpokladame po-

¢et 15 - 20 ucastnikd vzdélavaci (vycvikové) skupiny.

Pravni poradenstvi rizikovym rodinam - problematika
zadluzovani. Cilovou skupinu budou tvofit predevSsim rodiny
Ucastnikt ostatnich aktivit. Pravni a finanéni (dluhové) poraden-

stvi je nezbytné pro stabilizaci a naslednou aktivizaci rodin.

SW nastroj na vyhodnocovani aktivit socialni prevence.
Cilovou skupinu budou tvofit pracovnici vySe uvedenych aktivit,
kteri budou SW vyuZivat k vyhodnocovani aktivit a usmérfiovani
(inovaci) aktivit do dal3ich let vsouladu scili programu. Pocet

uzivatel do 20 osob z jednotlivych tymd.
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3.Urceni realizatora projektu (subjekt preventiv-
niho ptisobeni)

ZastieSujicim subjektem pro vSechny aktivity je Komise pro
prevenci kriminality (dale jen KPPK) a Tym pro mladez. Hlavni
odpovédnost spociva na koordinatorovi prevence kriminality
(PhDr. Erich Stiindl) a Tymu pro mladez. Jednotlivé aktivity bu-

dou zabezpecovat nasledujici subjekty:

Mentorska asistence - rozdéleno na 2 skupiny - 1. skupinu
tvoii déti 1. - 5. t¥ida - zabezpecuje OS Bonanza, 2. skupinu - déti
6. - 9. trida zabezpecuje Krizové centrum J. J. Pestalozziho. Praci
s détmi a rodinami ve vyloucenych lokalitach a resocializa¢nich
bytech vramci podporovaného bydleni zabezpecuje socidlni od-

bor Mé&U Svitavy.

Krok za krokem pfes bariéry zabezpecuje komplexné Ma-
tefské a rodinné centrum Kricek. Rezimové a kontrolni ¢innosti
ve vycvikovych bytech budou zabezpecovat pracovnice socialniho
odboru Me&U Svitavy a aktivizaéni ¢innosti pracovnice mateiského

a rodinného centra.

Vycvik socialnich dovednosti pro déti s projevy predelik-

ventniho chovani bude zabezpecovat tym obcanského sdruzeni
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Bonanza. Supervizorem aktivit OS Bonanza je PhDr. Dana Rabi-
nakova z Czech Partners. Programu se jako dobrovolnici budou
Ucastnit studenti - praktikanti z Katedry socialni patologie PdF
UHK pod vedenim PhDr. Vaclava Bélika, PhD, vedouciho katedry.
Predpoklddame ticast cca 10 studentti v ramci nékolika aktivit (se-
tkani). Dopravu, kterd je soucasti inovace projektu, bude zabez-
pecCovat sdruzeni Salvia, které pro potieby meésta Svitavy

zabezpecuje dopravu handicapovanych a seniord.

Obcanské pravo v prostredi rodiny (vycvik pro pedagogic-
ké a socialni pracovniky). Realizatorem aktivity bude mésto Svita-
vy (vybér ucastnikd - na navrh koordinatora prevence kriminality
KPPK). Vycvik povede lektorka JUDr. Radka Medkova, akredito-
vana mediatorka a lektorka komunika¢nich, media¢nich a facili-
ta¢nich kurzt. Vzhledem kjednorazové aktivité neni pro tuto

¢innost uren supervizor.
Pravni poradenstvi rizikovym rodinam - problematika
zadluZovani bude zabezpelovat externi pravnik Centra

J. J. Pestalozziho o. p. s. v Chrudimi.

SW nastroj na vyhodnocovani aktivit socialni prevence

bude soucasti nakupu SW a sluzeb od spole¢nosti Heureka CZ,
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ktera je vlastnikem licence a patentu na vyhodnocovani specific-
kych vzdélavacich a socidlnich programt (vice v popisu ¢innosti

vbodé¢ 4).

4.Vybér prostiredkii a metod k dosaZeni cile/cilt

a popis ¢innosti/aktivit

Popis ¢innosti a metod prace

Mentorska asistence:

Jedna se o celoro¢ni praci mentorG a privodcti mentord
sdétmi a rodinami z primarni cilové skupiny. Veskeré ¢innosti
jsou smérovany ke zvySeni motivace ke vzdélavani a sebevzdéla-
vani. Cinnosti se tykaji déti i rodi¢t. Zasadni je tento zpisob pra-
ce predevSim pro osoby ze socidlné vyloucenych lokalit.
Z hlediska metod se jedna zejména o metodu prikladu, pedago-
gizace prostfedi, doprovazeni, aktiviza¢ni techniky apod. Mento-
ring probiha kazdy pracovni den vtydnu vdobé od 14 do
17 hodin. Pro kazdé dité (rodinu) je vy¢lenén vzdy jeden mentor.
Mentor a zak (pfipadné rodi¢ nebo rodice) se spole¢né setkavaji
2x tydné vzdy po dobu minimalné 1 hodiny. Casovy harmonogram
je vytvoren vuvodu, dochazka je podrobné sledovana. V daném

Case pracuji mentofi v nékolika u¢ebnach pod dohledem tzv. pra-
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vodci mentorti (pedagogickych nebo socidlnich pracovniki
s vysokoskolskym vzdélanim). Mentofi se 1x za 6 - 8 tydna setka-
vaji s vedouci podplirné skupiny mentortt (psycholozka
Mgr. Eliska Horska) a pripadné supervizorem (psycholog
PhDr. Vladimir HlouSek) nebo koordinatorem projektu
(PhDr. Erich Stiindl). Soucasné jsou pro mentory pravidelné po-
radany vzdélavaci akce zaméfené na metody socidlné-vychovného
ptsobeni (Mgr. Jifi Hrdinka). Souc¢ésti bude i vyhodnocovani ak-
tivit - prostfednictvim nového SW a kvalitativné jako soucast di-
sertac¢ni prace Mgr. Jana Buchty, vedouciho lektort OS Bonanza.
Paralelné probiha vyhodnoceni prostfednictvim dotazniku SPAS
(podrobnéji v kapitole zaméfené na zptisob vyhodnocovani akti-
vit).

Pro rok 2013/2014 je projekt inovovan u déti z druhého
stupné, kde budou aktivity zaméfené ptivodné primarné na uceni
doplnény o tzv. vztahovy mentoring zah4jeny tzv. akcelera¢nim
vikendem (uskuteénéno vzafri 2013) doplnény systémem pravi-
delného vzdélavani pro déti, mentory, dobrovolniky a profesiona-
ly (realizovano ve spoluprdci sUnii mentord CR). Soudasti
inovace je ve vazbé na aktivitu Krok za krokem pfes bariéry pre-
sunuti mentoringu pfimo do 6 tzv. resocializa¢nich byt mésta
Svitavy, jeZ maji charakter podporovaného bydleni a jsou urceny

pro matky s détmi, které pfichdzeji z AD pro matky nebo vycviko-
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vych bytd KU. Z odborného hlediska je zcela zfejmé, Ze ¢innosti
napliuji cile projektu. Obé dil¢i aktivity byly zahijeny od
1.10. 2013.

Krok za krokem pr'es bariéry

Jednotlivé ¢innosti jsou rozdéleny na ¢innost v AD pro mat-
ky, ¢innost v Kojeneckém ustavu a détském domové ve Svitavach
od fijna 2013 v 6 vycvikovych a resocializa¢nich bytech mésta Svi-
tavy. Spole¢nym jmenovatelem jsou aktiviza¢ni a socidlné peda-
gogické cinnosti sméfujici kbudouci samostatnosti matek
(rodin). Jako metody prace budou vyuzivany specifické pedago-
gické metody eliminace, substituce, sublimace, aktivizace, peda-
gogizace prostfedi a prikladu a z oblasti socialni prace metody
doprovazeni, specifické formy poradenstvi, prace se skupinou,
metoda vycviku, nacviku, cvifeni a aktivizacni sluzby a techniky
arteterapie, hippoterapie ergoterapie. Prilezitostné nelze
v resocializa¢nich bytech vyloudit ani metody reZimu a kontroly.
Psycholozka z MC bude s matkami pracovat na zvySovani mater-
skych kompetenci - jedna se zejména o metody cviceni s matkami
v ramci komunikaé¢nich dovednosti, respektujiciho pfistupu k dé-
tem i spole¢nosti, podpory, povzbuzovani déti, pfirozenych du-
sledkt chovani namisto mocenského pfistupu a nepiiméreného

pouzivani metod odmén a trestd. Cinnosti budou probihat
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v souladu s tzv. vycviky efektivniho rodic¢ovstvi. Jde o konkrétni
praci s jednotlivci - vycvikové a tréninkové metody. Pokracovanim
inovace pro rok 2014 je program tzv. finanéni gramotnosti
s konkrétnim zaméfenim na rozpocty rodin (ve vazbé na AKS).
Dalsi z inova¢nich metod pro rok 2014 je vyuziti VIT (videotré-
ninku interakci). Ztohoto pohledu jde vroce 2014 o ovéreni
a zejména o organizaci a koordinaci vyuziti této efektivni metody.
Jedna se o metodu, kterd je vyuzivana jako efektivni podpora ro-
dicovskych kompetenci. Hlavnim médiem je videozdznam béz-
nych situaci, nejdtlezitéjsi ¢asti prace s klientem je pak rozhovor
nad vybranymi useky tohoto zaznamu. Pracovnik dochazi do ro-
diny a nata¢i kratké sekvence interakci mezi ¢leny rodiny.
Z tohoto zaznamu vybira rodiné momenty a sekvence, kdy se ko-
munikace v rodiné dafi a tyto rozebird s rodic¢i a détmi v tzv. zpét-
novazebnim rozhovoru. Cilem terapie je ukazat rodi¢tim, jaké
prvky vytvareji aspésny kontakt a naudit je, jak lze timto zpiso-
bem dosahnout pozitivnéj$i komunikace s jejich détmi. (Beaufor-
tova, 1999) Metoda je tedy plivodné orientovana na rodinu,
dilezité je, Ze neni zaméfena na problém, aktivuje rodice i déti
a snazi se poskytnout rodiné moZnost dalsiho rozvoje.

Pro rodiny jsou zajiStény také profesiondlni rodinné terapie
v KC Pestalozzi. Jednotlivé ¢innosti jsou organizovany jako zazit-

kova odpoledne (aktiviza¢ni techniky), ,poradna tety Anicky“
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(pedagogické a socialné pedagogické techniky zamérené na naby-
ti nebo znovuobnoveni kompetenci ve vztahu k péci o dité a rodi-
nu) a vycvik socidlnich dovednosti. VKU se bude jednat o sladéni
obdobnych ¢innosti s ohledem na konkrétni handicapy matek.
Zamérem je jejich zapojeni do rozsahlych aktivit a projektd MC
Kricek, kde je predpokladem ptisobeni zejména metodou piikla-
du rodica, ktefi péci o déti zvladaji velmi dobie nebo vyborné.
V ramci prace s rodinami v resocializa¢nich bytech se bude jednat
o ¢innosti reZimové, kontrolni i aktiviza¢ni. Z hlediska rezimu
a kontroly ptijde predevsim o upeviovani a rozvoj dovednosti na-
bytych vazylovych domech mnebo ve vycvikovych bytech
v kojeneckém tustavu, z hlediska aktivizace se bude jednat pfede-

v8im o zaclenéni rodin do Zivota v komunité.

Vycvik socialnich dovednosti pro déti s projevy predelik-
ventniho (maladaptivniho) chovani

Jednd se o vycvik realizovany prostfednictvi 10 sobotnich
dni a minimalné jednoho vikendového pobytu na statku obcan-
ského sdruzeni Bonanza. Déti jsou vytipovany ve spolupraci
s OSPOD M¢éU Svitavy a svitavskymi zdkladnimi $kolami ve vazbé
na SVI. Jako metody jsou uZivany pfedev§im metody zaZitkové
pedagogiky, metody animace, prace se skupinou, hippoterapie

a ergoterapie. Jednotlivé ¢innosti a metody se navzajem prolinaji
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tak, aby byly cilené kombinovany 3 zakladni rozvojové ¢innosti,
kterymi jsou uceni, prace a hra. Na aktivity v ramci projektu na-
vazuje Siroka nabidka sluzeb (¢innosti) pro déti i rodiny (nizko-
prahovy klub, socidlni prace vrodinach, Gcast na akcich sdruzeni
apod.). Vybéru déti predchazi tzv. piipadova konference
s pracovniky OSPOD Mé&U Svitavy a koordinatora prevence kri-
minality. Pfipadova konference kromé vytipovani vhodnych déti
do vycviku a sestaveni potencionalné nejefektivnéjsi koedukované
a veékové i typem problému blizké skupiny soucasné slouzi
k vyhodnoceni predchoziho béhu vycviku. Vybéru déti slouzi de-
tailni depistaz zamérena na rodinné i §irsi socialni prostiedi pre-
delikventli. Jednotlivé je u déti analyzovana droven socidlnich
dovednosti. Ve vycviku jsou primarné procvicovany tyto socialni
dovednosti: navazovani a udrzovani vztahd (sounaleZitost); do-
drzovani stanovenych pravidel; empatie; adaptace (na skupinu,
prostfedi); komunikace; feSeni konfliktd; pomoc (druhym nebo
od druhych); cilevédomost; pile a pracovitost; spoluprace; vytrva-
lost; respekt k autoritam; poskytovani zpétné vazby; sebehodno-

ceni a sebereflexe.
Obcanské pravo v prostredi rodiny (vycvik pro pedagogic-

ké a socidlni pracovniky). Ctyfdenni vycvik bude veden

vomezeném rozsahu metodami monologickymi, ale vyuzity nao-
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pak budou predevsim metody dialogické, problémové nebo prak-

tické. Vyuziti efektivnich metod je pfizptisoben vybér lektorky.

Pravni poradenstvi rizikovym rodinam - problematika
zadluzovani bude probihat predevS§im specifickymi metodami
poradenstvi a prace s jednotlivcem, pripadné s rodinou. Konkrét-
né se bude jednat o prevenci zadluZzovani, poradenstvi pfi stano-
vovani vyméry vyzivného, poradenstvi pfi rozvodech
a poradenstvi pro pomahajici profesionaly a dobrovolniky v ramci
ostatnich aktivit projektu. V pripadech ex-post, kdy se bude jed-
nat o oddluZeni, plijde zejména o zpracovani podrobné finan¢ni
analyzy, pravni posouzeni zavazkovych vztahti, pripadnou komu-

nikaci s exekutory, zpracovani podkladd a podani k soudu apod.

SW nastroj na vyhodnocovani aktivit socialni prevence
bude soucasti nakupu SW a sluzeb. Sluzby budou zaméfeny na
pripravu pracovnikd programu k praci s SW. Bude se tedy jednat

témét vyhradné o metody problémové a praktické.
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5.Zpracovani planu (postupné kroky pri reSeni
problému, ukoly a odpovédnost jednotlivych instituci)

véetné ¢asového harmonogramu realizace projektu

Mentorska asistence — zahdajeni ve druhé poloviné zari
2013, ukonceni 15. 6. 2014. Jednotlivé ¢innosti jsou ¢asové uve-
deny v kapitole 4 s tim, Ze tzv. podplirna setkani skupin mentort
budou organizovana vzdy 1 x za 6 - max. 8 tydnd (v dobé ptipravy
projektu - leden 2014 - probéhla prozatim 3 setkani). Soucasné
vmésici zari probéhla celodenni vzdélavaci akce pro vSechny
mentory, dobrovolniky a profesionaly. Akce byla rozdélena podle
jednotlivych ¢innosti v ramci projektu. V f#ijnu 2013 se uskutecnil
v Kvétné Zahradé dvoudenni aktiviza¢ni vikend pro mentory a dé-
ti, jeZ jsou soucasti tzv. vztahového mentoringu poradaného KC
Pestalozzi. Za dodrzeni ¢asového harmonogramu odpovidaji za-
stupci jednotlivich subjekti - viz persondlni zabezpeceni. Vy-

hodnoceni v KPPK probéhne v zafti - listopadu 2014.

Krok za krokem pftes bariéry - zahijeni 1/2014, ukonceni
aktivit projektu (v daném roce) - 11/2014; jednotlivé aktivity bu-
dou rozsahem odpovidat DPP u jednotlivych skupin realizatora

a budou pfizplisobeny moznostem azylovych zafizeni a aktudlni-
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mu stavu klientt (matek, déti apod.). Vyhodnoceni probéhne

v zavéru roku 2014.

Obcanské pravo v prostredi rodiny (vycvik pro pedagogic-
ké a socialni pracovniky). Ctyfdenni vycvik pro cca 15 ucastnika

probéhne v kvétnu - ¢ervnu 2014.

Pravni poradenstvi rizikovym rodinam - problematika
zadluzovani bude probihat celoro¢né se zahdjenim vkvétnu
2014. Ukonceni aktivity vdaném kalendainim roce predpoklada-

me na konci fijna 2014.

SW nastroj na vyhodnocovani aktivit socialni prevence
bude soucasti ndkupu SW a sluzeb - predpoklad vkvétnu
2014 ndkup SW a v pribéhu 6 - 9/2014 probéhnou praktické se-

minafe pro uzivatele.
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