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Slovo uvodem

sV

E-book prinasi zakladni vhled do problematiky pedagogiky
volného casu. Seznamuje studenta s teoretickymi zaklady
pedagogiky volného casu, spojetim volného casu v historii a
v soucasnosti, s moznostmi ovliviiovani zpisobu traveni volného
Casu, s naplinovanim volného ¢asu, ilohou vlivu faktorti na jedince,
s osobnosti vychovatele a pedagoga volného casu. Prinasi zakladni
informace o hrach, tdborech a zotavovacich akci, kurikululdrnich
dokumentech v pedagogice volného ¢asu a rovnéz pohled na volny
Cas déti a mladeZe a nové trendy a pristupy v pedagogice volného
Casu. Zdliraznéna je hodnota volného casu v Zivotnim zplisobu
jedince i celé spolecCnosti.



1. Volny €éas v zivoté ¢lovéka

Prvni kapitola se vénuje charakteristice a vymezeni pojmu
volny cas. Predstavuje funkce volného casu z pohledu riznych
pristupd.

1.1. Vymezeni pojmu volny ¢as

Volny cas jako veliCina, znak svobody individua ma svou
hodnotu jen v poméru k pracovnim a mimopracovnim ¢innostem
(hodnotu, ktera miize a nemusi byt vyuzita ku prospéchu clovéka,
jeho osobnich kvalit). Volnym ¢asem jedince disponuji nejprve ti,
ktefi se o dité staraji, peCuji o ného - matka, otec, péstoun, zakonny
zastupce (urcuji s kym, kde a s ¢im si bude dité hrat, jaké bude cist
knihy, co bude sledovat v televizi, s ¢im bude doma pomahat, kdy
se setka s chytrym telefonem a jakou roli témto zarizenim pridéli).
Pozdéji vstupuji do ovliviiovani volného casu ucitelé zadavanim
mnozstvi domdacich udkold. Postupem c¢asu ma na mnoZstvi
volného Casu nejvétsi vliv sam jedinec.

K pohledu na c¢as a jeho rozdéleni bychom mohli vyuZit
sociologické hledisko, kdy je ¢as rozdélen na ¢as pracovni, vazany
a volny, nebo hledisko pedagogické, kdy mluvime o casu
pracovnim a mimopracovnim. Mimopracovni ¢as je délen dale na
¢as polovolny a volny.

v s v

Pracovni ¢as-produkc¢ni cas

Je to doba na praci potfebna k zajisténi nezbytnych Zivotnich
potteb. Cas pro vytvoreni takovych aktivit, jejichZ prostfednictvim
Clovék dosahuje urcitych vytvorti, vykond, aby ekonomicky
zabezpecil sam sebe, nebo svou rodinu. Pro Zaky a studenty tvori
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napln pracovniho casu predevSim aktivity, které jsou spojeny
s pripravou na aktivni zac¢lenéni do spolecnosti. Jedna se primarné
o navstévu Skoly. Pracovni Cas je prevazné jasné stanoveny.

Vazany cas, polovolny cas
Jedna se o dobu potrebnou k regeneraci a k reprodukci sil
jedince. Miizeme sem zaradit Cas:
e vymezeny na uspokojeni biologickych a fyziologickych
potieb (spanek, odpocinek stravovani, hygiena)
e spojeny s cestou do prace a z prace
e vymezeny K péci o domacnost, hospodarstvi (malé)
e spojeny s pripravou na vyucovani.
Oproti pracovnimu ¢asu neni vazany cas stale stejny. Jedinec si
sam voli, kdy se bude jednotlivym Cinnostem vénovat. Vyjimkou
mohou byt rodice na mateiské, nebo rodicovské dovolené, kdy
jejich vazany Cas je spojeny s péci o dite.

Volny cas

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008) uvadi, Ze volnym casem je
doba, ktera zbude po odecteni pracovnich povinnosti a uspokojeni
zdkladnich Zivotnich potteb. Jiny pohled na vymezeni volného
¢asu ma Vazansky (2001), ktery uvadji, Ze se jedna o dobu, ve které
se jedinec zcela svobodné vénuje Cinnostem, kterym chce. Tyto
odlisné pristupy vedou ke dvéma vymezenim pojmu volného casu,
a to k negativnimu pojeti volného casu a k pozitivnimu pojeti.

Negativni pojeti volného ¢asu
Volny cas byva casto kladen do protikladu k pracovnim
Cinnostem, jako sfére povinnosti.



Tento pristup byva oznaCovan také jako sociologizujici, je tradi¢ni
a historicky starsi. Volnym Casem je vSechen Cas, ktery nam zbude
po splnéni vSech povinnosti a po uspokojeni fyziologickych
potieb. Toto pojeti chape volny Cas jako zbytkovou casovou
hodnotu na relativné svobodné vyuZiti.

Pozitivni pojeti volného ¢asu

Mluvime-li o psychologizujicim anebo pozitivnim chapani
volného casu, vychazime z toho, jak ¢lovék danou Cinnost chape,
proziva, co pro ného samotného znamena. Volny Cas je chapan
jako svobodné zvoleny cas z hlediska potreb ¢lovéka, ktery s nim
volné disponuje. Volny Cas je tedy subjektivni, je to ¢as pro vlastni
seberealizaci, a to bez ohledu na charakter ¢innosti, kterou pravée
provozuje. Je to ¢as, v némz je ¢lovék sdm sebou, svobodné si voli
a provozuje takové cinnosti, které mu prinaseji zabavu, radost,
odpocinek, potéSeni, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné
a dusSevni, popf. tviirci schopnosti a dovednosti.

1.2. Funkce volného c¢asu

Némecky sociolog a pedagog Horst Opaschowski (2001, in
Vazansky) nemluvi o funkcich, nybrz o volnocasovych potirebach,
které volny cas jedinci napliiuje. Jednd se o nasledujicich
8 volnocasovych potreb.

e Edukace - uceni, poznavani, vzdélavani se

e Enkulturace - ucast na spolecenském Zivoté, rozvoj
kreativity

e Integrace - sounaleZitost zaclenéni do skupin, socialni
uceni

e Kompenzace - odreagovani, vyvaZzeni jednostrannosti
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e Komunikace-sdileni
¢ Kontemplace - sebereflexe, ¢as pro sebe
e Participace - spolupodileni, spoluprace, zapojeni
e Rekreace - uvolnéni, odpocinek
VysSe uvedené potreby bychom mohli rovnéZz zatradit do potieb
individualnich, kam by patrily potfeby kompenzace, rekreace,
edukace a kontemplace a do skupiny potieb vSeobecnych,
skupinovych, sociadlnich, kam bychom zaradili zbyvajici potieby,
kdy jedinec prichazi do kontaktu s druhymi.
Kratochvilova (2004) pojala funkce volného <casu vice
z pohledu pedagogiky a urcila nasledujicich pét funkci:
e Zdravotné hygienickou (odreagovani, kompenzace,
rekreace)
e Seberealizacni (rozvijeni sebe sama a svych zajm,
védomosti, dovednosti)
e Formativné vychovnou (formovani osobnosti - rozvoj
kreativity, vile, charakteru)
e Spolecenska (socializacni), (vytvareni vztahd, komunikace,
participace
e Preventivni (predchazeni rizikovému chovani, vhodné
traveni volného Casu)

1.3. Faktory ovliviujici zpusob traveni volného
c¢asu

Pri volbé zptlisobu traveni volného Casu na nas pusobi velké

mnozstvi faktor(, které bychom mohli rozdélit na dvé zakladni

skupiny, a to faktory vnitfni a faktory vnéjSi. Mezi vnitini

(exogenni) faktory radime vlastnosti jedince (temperament,

vile, motivace), jeho zkuSenosti, demografické charakteristiky
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jako je vék a pohlavi a rovnéz zdravotni stav jedince a jeho fyzické
i psychické moZnosti. Mezi vnéjs$i (endogenni) faktory patii vse,
co na nas plisobi zvenku. Mize se jednat o rodinu, vrstevniky,
Skolu, misto bydlisté, masmédia, politika statu i celospolecenské
podminky.

1.4. Teoretické aspekty volného ¢asu

Volny cas je feSen v radé oblasti. Ekonomicky aspekt volného
Casu prinasi otazky spojené s financemi vynaloZenymi do volného
Casu a jaké zisky budou, pokud je jedinec odpocaty a spokojeny.
Sociologii zajima na volném Casu vliv rodiny, dédi¢nosti, prostredsi,
jenz klade diiraz na volbu zpasobu traveni volného c¢asu. Dtlezita
je rovnéZ pro sociologii prevence socidlné patologickych jevi
prostrednictvim  volnocasovych  aktivit, ¢innost skupin
a organizaci. Politika vyznamné ovliviiuje volny c¢as pomoci
legislativy a rovnéz také prostrednictvim finan¢ni podpory.
Psychologicky aspekt je spojeny s vékem jedince, jeho potfebami
a moznostmi v traveni volného casu.

V souvislosti s volnym ¢asem bychom mohli zminit typologii
lidi podle traveni volného casu. Jedna se o typ teoreticky, ktery se
zajima predevsim o pozndni, typ konzumni, typ esteticky, ktery se
orientuje na ,krasu®, typ socidlni, ktery vyhledava spolecnost
druhych lidi. Dal$imi typy jsou typ sportovné orientovany,
zajmové orientovany a jedinec bez zajmu.
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2. Pohledy na pedagogiku volného €asu

Druha kapitola prinasi pohled na pedagogiku volného casu
vsystétmu véd, vymezeni zdkladnich pojml spojenych
s pedagogikou volného casu. Dalsi podkapitola se vénuje vychové
ve volném c¢asu jejimu vymezeni, cilim a specifiklim.

2.1. Pedagogika volného €asu v systému véd

Pokud mluvime o pedagogice volného casu jako o védnim
oboru, minime tim vychovu ve volném case a s tim spojenou teorii
a praxi. Tak, jak se rozviji pedagogika, dochazi postupné
k vyc¢lenovani jednotlivych disciplin. Védni obor zabyvajici se
pedagogikou volného c¢asu je pomér mlady. Obdobi vzniku se
datuje do druhé poloviny 19. stoleti a zac¢atku 20. stoleti. OdliSnost
pristupu jednotlivych zemi k pedagogice volného casu je ziejmy.
Prikladem je samotnd Evropa, kdy zemé zapadni Evropy
pokladaly za dtilezitou rozmanitost a pestrost z hlediska instituci,
organizaci, ale rovnéz po strance obsahu a naplné ¢innosti. Proti
tomu staty vychodni Evropy se snazily o jednotny pristup, jasnou
strukturu. Rozdily byly rovnéz v pozici zfizovatele, kdy zapadni
zemé umoznily, aby se zrizovatelem mohl stat stat, soukromé
osoby, spolky, instituce. Ve vychodnich zemich by zrizovatelem
byl pouze stat. Mezi vyznamné predstavitele vénujici se
pedagogice volného casu jako samostatné discipliné patri
némecky pedagog a sociolog Opaschowski, francouzsky sociolog
Dumazedier, polsky pedagog Wroczynski, slovensti pedagogové
Kratochvilov4, Kominarec. Z ¢eskych pedagogii bychom mohli
jmenovat Blahu, Bakalare, Bednarovou, Hajka, Hofbauera,
Kaplanka, Krause, Némce, Pavkovou, Pradku, Vazanského.
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Kaplanek (2017) vnima pedagogiku volného Casu ze dvou
hledisek. Prvni hledisko vztahuje k osobnostnimu rozvoji jedince,
kdy se zaméruje na volny cas jako ,fenomén“ v Zivoté clovéka.
Z tohoto pohledu vychazi stanoveni etickych, politickych
a pedagogickych principii pro utvareni volného c¢asu. Druhym
pohledem je pedagogika volného casu jako specialni obor
pedagogiky. Tento pristup se zaméfuje na vliv volnocasovych
aktivit na déti a mladeZz, na metody a formy prace ve volném case.

Pedagogika volného casu je samostatna aplikovana
pedagogicka disciplina, kterd ma své pojmoslovi a zaméreni
empirického Setfeni. Je zaroven védou interdisciplinarni a védou
integralni, nebot' méa blizky vztah napf. k sociologii, ekonomice,
sociologii.

2.2. Zakladni pojmy spojené s pedagogikou
volného €asu

Mezi zakladni pojmy, se kterymi pracuje pedagogika volného
Casu, patri: volny Cas, vychova, vychova ve volném case, vychova
mimo vyucovani, pedagog volného casu, vychova formalni,
neformalni a informalni, vychovatel. Volny ¢as byl predstaven
v prvni kapitole. K dalSim pojmim se dostaneme na nasledujicich
strandach.

e Vychova — zamémé cilevédomé pisobeni vychovatele
na vychovavaného.

e Vychova ve volném ¢ase — vychovny proces s dirazem
na osobnost jedince. Duraz je kladen na motivaci,
dobrovolnost,... Neni omezena vékem.
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e Vychova mimo vyucovani — tyka se vychovného ptisobeni
na zaky zakladnich a stfednich $kol, napt. ve Skolnich
druzinach, v domovech mladeze, v détskych domovech.

e Pedagog volného ¢asu — pracovnik pievazné v domech déti
a mladeze, stfediscich volného casu. Jejich hlavnim
zamé&fenim je organizace volnocasovych aktivit.

e Vychovatel — pedagogicky pracovnik pracujici ve Skolnich
druzinach, Skolnich klubech, v domovech mladeze
a internatech, V zafizenich pro ustavni a ochrannou
vychovu. Mimo organizovani volnocasovych aktivit se
vénuje Systematické vychovné praci s jedinci v daném
zafizeni.

e Vychova formalni — vychovné ptisobeni skoly, které se tidi
uréitym planem (Skolni vzdé&lavaci program), ktery je nutno
dodrzovat a plnit.

e Vychova neformalni — vychova ve volném case, kde se
klade diraz na respektovani pozadavka dobrovolnosti,
participace,...

e Informalni vychova — formovani osobnosti v béznych
Zivotnich situacich.

2.3. Vychova ve volném €asu

Hofbauer, Hajek a Pavkova (2008) vymezuji vztah mezi
vychovou a volnym ¢asem pomoci tfi dimenzi.

1. Vychova ve volném cCase
Volny cas je zde chapan jako prostor, ve kterém probiha

vychovné plisobeni, které se podili na formovani a rozvoji
osobnosti. Zaroven vychova ve volném Case miize vnimat jako
nespecifickou prevenci rizikového chovani.

2. Vychova volnym ¢asem

14



V tomto pojeti je volny cas spatirovan jako nastroj vychovného
plisobeni. Volny cas spojujeme s volnosti, dobrovolnosti, zabavou,
kreativitou, otevienosti.

3. Vychova K volnému ¢asu
Traveni volného casu se spojuje sKklicovou kompetenci

k traveni volného casu. Jedinec je schopny spravné volit
moznosti triveni volného c¢asu.

Funkce vychovy ve volném case
Pavkova (2011) vymezuje C¢tytri funkce vychovy ve volném

case.

Vychovné-vzdélavaci funkce - jedna se o cilevédomé,
zamérné pusobeni vychovavaného jedince za pouzZiti
vhodnych forem, metod a prostiedkd. Oblasti zaméteni
bychom mohli rozdélit na moznost uspokojovani potieb
napf. formou seberealizace, na moznost v praci se zajmem
jedince a rovnéZ na moznost objevovani novych
specifickych schopnosti.

Zdravotni funkce - se zaméruje na podporu zdravého
fyzického, psychického i socidlniho vyvoje jedince. V této
oblasti se jedna napf. o nastaveni rezimu dne, vhodného
stridani druha ¢innosti, vedeni ke zdravému stravovani,
zarazeni pohybovych aktivit, zasady psychohygieny,
pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, prace se vztahy
ve skupiné.

Socialni funkce - nejcastéji je vysvétlena jako zabezpeceni
dohled nad détmi. MiiZe se, ale rovnéz jednat o moznost
setkavani se s jinymi lidmi, navazovani novych pratelstvi,
zaujimani roli vrlznych skupindch. Dochazi u jedince
k rozvoji socialnich dovednosti, u¢i se komunikovat.
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e Preventivni funkce - vhodné naplnéni volného casu
smérem kpredchazeni rizikového chovani. V této
souvislosti mluvime o nespecifické primarni prevenci.

Vychovné prostiedky a pozadavky na vychovu ve volném

case

Vychovné prostredky milZeme chapat jako prostiredky
k dosaZeni cile a mohli bychom mezi né zahrnout prostredky,
obsah vychovy, metody a formy, materidlni prostiedky, subjekt
vychovy. Nékterym z vyse uvedenych se budeme v nasledujicim
textu vénovat podrobnéji.

Pavkova (2011) uvadi nasledujici pozadavky:

Pedagogické ovliviiovani volného casu - empatické
vedeni k vhodnému vyuZivani volného Casu
Dobrovolnost - respektovani svobodné volby

Jednota a specificnost - individualni pristup k jedinci
Aktivita - zapojeni jedince do cinnosti, podpora
pedagoga volného Casu, vychovatele, participace jedince
a Cinnosti

Seberealizace - moZnost zazit uspéch, rozvijeni svého
zajmu

Pestrost a pritazlivost - napaditost pri vyuzivani metod
a forem

Zajimavost a zajmové zaméreni

Odpocinkové a rekreatni zaméreni - regenerace,
kompenzace

Citlivost a citovost - empaticky pristup, moZnosti
pro kladné emocionalni zaZitky
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Socidlni kontakt - setkavani se slidmi s podobnym
zajmem, uCeni se socidlnim dovednostem

2.4. Cile a specifika vychovy ve volném ¢€ase

Spi¢ak (1990) uvadi nasledujici cile vychovného ptisobeni
ve volném case:

Kompenzace jednostranné a psychické zatéze spojené

se Skolou, ktera pomaha pti obnoveé sil.

Rozvijeni z4jmi a schopnosti.

Umoznéni ziskavani praktickych zkuSenosti a nésledné

propojeni teorie s praxi.

Upokojit potiebu seberealizace

Vést jedince k participaci.

Ucit socialnim dovednostem — zit ve skuping, komunikovat

ve skupiné, navazovat pratelstvi a mezilidské vztahy.
Formovat mravni vlastnosti a postoje.

Podle Spi¢aka (1990) a Kratochvilové (2004) patfi mezi specifické
znaky vychovy ve volném Case:

Dobrovolnost

Participace

Motivace

Hra

Zkusenostni uceni

Pestrost a riznorodost (prostiedi, metody a formy)
Spontannost

Méné¢ formalni vztah
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3. Dimenze vychovy ve volném €ase

Pavkova (2008) uvadi tri zakladni dimenze pro vychovu
ve volném case (vychovu mimo vyucovani). Jsou jimi obsah, vztah
a prostredi.

MizZeme si tyto dimenze spojit s otazkami:

e Co délame? Cemu se vénujeme?
e S kym danou ¢innost provadime?
e Kde danou ¢innost koname?

3.1. Obsah, program

Vychova ve volném case je Cinnostniho charakteru, do které
patii vychovné-vzdélavaci cinnosti, mezi néz radime zajmové,
odpocinkové, rekreacni, spoleCensky prospésné, sebeobsluzné
¢innosti a ¢innosti spojené s pripravou na vyucovani.

e Zajmové ¢innosti slouzi k rozvoji a kultivaci zajmi jedince.

e Odpocinkové c¢innosti se zarazuji ke kompenzaci ¢innosti,
k odstranéni dnavy a nacerpani novych psychickych
i fyzickych sil. Prikladem jsou prochazky, aktivni
odpocinek pii cetbé, apod.

e Rekreacni Cinnosti sméfuji rovnéz k odreagovani, avsak
aktivnim zptsobem. Voli se pohybové aktivity, naro¢né;jsi
vytvarné a rukodélné Cinnosti.

e Spolecensky prospésné Cinnosti se zaméiuji na pomahani
druhym, pomdahani prirodé.

o Sebeobsluzné Cinnosti se vyznaCuji mensi mirou
dobrovolnosti, nez vysSe uvedené. Vyzaduji od jedince
pravidelnost napft. v udrZzovani poradku.

e Cinnosti spojené spiipravou na vyucovani, napt.
doucovani (Pavkova, 2008).
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3.2. Vztahy

Vztahy jsou spojeny s predavanim postoji a hodnot. V ramci
vychovy ve volném case mluvime o vztazich mezi pedagogem
(vychovatelem nebo pedagogem volného casu) a ditétem, mezi
pedagogem a skupinou, mezi détmi navzajem, mezi pedagogy,
pedagogem a vedenim daného zarizeni, organizace, mezi
pedagogem a zdkonnymi zastupci a rovnéZz mezi détmi a jejich
zakonnymi zastupci. Ve vztazich se dale zaméiime na praci
se skupinou.

S praci se skupinou jsou spojeny pojmy socialni klima, socialni
atmosféra, které je mozno spojit i scelym zatizenim instituci.
Socialni klima je vymezeno jako souhrnné oznaceni trvalejsich
vztahli a postoji ve skupiné. Socidlni atmosférou rozumime
momentalni naladéni vztahli ve skupiné. Zjistovani vztahi
ve skupiné se provadi pomoci sociometrickych metod.
Pri vytvareni piriznivého socidlniho klimatu je diilezitd divéra,
komunikace a participace. Prace se vztahy se odraZzi rovnéz
v kurikulu daného zatizeni jako klicové kompetence socidlni,
komunikativni a kompetence k reSeni problémii.

Kazda skupina prochazi fazemi vyvoje. Tuckman uvedl ¢tyti
faze, které nasledné doplnil o patou (ukonceni ¢innosti). V tomto
prehledu vyvoje skupiny uvedeme 6 stadii, kdy navic je pridano
Sesté stadium - vznik skupiny.

e Vznik skupiny (starting) - formalni vytvoreni skupiny

e Formovani skupiny (forming) - hledani a poznavani

jednotlivych ¢lenq, vytvareni prvotnich pravidel, roli

e Boufeni (storming) - szivani se s pravidly, s postavenim

ve skupiné, feSeni konflikt(, vyjasiiovani
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e Normovani skupiny (norming) - jedna se o stabilizaci
skupiny, vyjasnéni si pravidel, vznika koheze skupiny,
stanovuji se pravidla a normy

e Optimalni nastaveni skupiny (performing) - dosahovani
nejlepsich vykont, kazdy vi, co ma délat

e Ukonceni skupiny (adjourming) - pomaly rozklad skupiny,
Unava, vyCerpani, nenaplnéni potieb (Pavkova,2008).

3.3. Prostredi

Wroczynski (in Pavkova, 2008) vymezuje prostredi jako
souhrn Ciniteld, které vyvolavaji u jedince psychické reakce. Kraus
(2001) uvadi, ze prostiedi prinasi vyznamné, nezastupitelné
podnéty, které hraji diileZitou roli pfi rozvoji jedince. V kazdém
prostredi, pak nalezneme dvé oblasti. Prvni oblast je zamérena na
materialni oblast, kam patri charakteristika prostredi, materialni
vybaveni. Druha oblast se zaméfuje na stranku osobnostné
vztahovou, ktera byla vySe definovana jako vztahy.
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4. Pristupy k volnému €éasu a pedagogice volného
¢asu v historii

Kapitola se zaméruje na vychovu ve volném ¢asu z historického
pohledu. Zminény je vliv cirkvi, utopicky pristup k volnému casu,
nasledné zmény kchapani volného Casu v 18. a 19. stoleti.
Studujici nalezne kapitoly zamérené na organizace YMCA
a Skauting. V posledni kapitole je vyvoj do roku 1989.

4.1. Cinnost cirkvi

Evropské déjiny pedagogiky volného ¢asu a vychovy ve volném
Casu nelze zacit jinak. neZ vymezenim cinnosti cirkve. Cirkve
naplnovaly cely kalendarni rok udalostmi a ¢innostmi, které vedly
k pocitim bezpec¢ného a zakonitého déleni ¢asu a jeho naplné,
pro dospélé i pro déti. Cirkev se starala také o Skolstvi, peCovala
o chudé a sirotky, péstovala détsky sborovy zpév. Zakladnim
vychovnym (Cinitelem je knéz (pater-otec), ve Skolskych
vychovnych a pecovatelskych zarizenich mu pomadahaji radovi
bratii nebo sestry i spolupracovnici civilni. Vychodiskem péce
tehdejSi spolec¢nosti (az do poloviny 19. stoleti) byla
charitativnost. S vyvojem ekonomické sily mést souvisi napfr.
ziizovani méstskych sirotCincli, chudobincii, starobincti, avsak
vychovna péce zlistava i naddle v rukou cirkve. Mésta i Slechta na
Cinnosti cirkve prispivaly. Velmi zajimavou kapitolou v déjinach je
traveni volného Casu vysokoskolskych student.

Dochazelo k soutézeni dvou pedagogickych systémi a v nich
ma své misto i vychova ve volném case:

a) pedagogicka cinnost jezuitského radu

e Vv 17.stol. ptitahoval pozornost obyvatelstva piisnym vnitinim
fadem a kvalitni vyukou
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e pozd&i vyuziva mnoho metod a forem modernich

a podobnym prvkim J.A.K, véetné vychovy mimo vyucovani

b) pedagogicka ¢innost Jednoty bratrské

e V naSich pomérech reprezentovana nejzndméjSim knézem
a biskupem J. A. Komenskym

e Vv oblasti vychovy mimo vyucovani zanechal Komensky své
nazory V pracich z Blatného Potoka (Zakony Skoly dobie
spofadané) - nachazime zde doklady o praci s knihou, 0 Zivoté
v tehdejsich Skolnich domovech, o spolupraci s rodici,
0 zakovském divadle, o hrach (Pfadka, 1999)

4.2. Utopisté a utopicti socialisté

Thomas More byl anglickym filosofem, politikem, renesan¢nim
humanistou. Je povazovan za zakladatele utopického socialismu
(kritizuje soukromé vlastnictvi). Ve svém dile UTOPIE kritizuje
soucasné poméry formou fiktivniho cestopisu. Li¢i vizi statu
existujictho na ostrové Utopie, v némzZ by prace byla rozdélena na
vSechny obcany a platila by pouze 6 hodinova pracovni doba (coz
bylo na tehdejsi dobu - vesnické poddané
a méstskou chudinu zcela neslychané). Nalezneme zde i ivahu
o vyuziti volného casu.

Morova ,Utopie“ znamena v déjinach socialnich koncepci prace
a volného Casu vyznamny obrat. Je prvnim projektem takového
uspordadani socidlnich pomért, v némz se realizuje skutecna
rovnost lidi-na rozdil od kiestanské vize je to rovnost pozemska.

V Utopii nastoluje More problémy pozdéjsiho spol. vyvoje:

e rodiny jako zakladu spole¢nosti
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e rovnosti v praci a ve spotfebé (dusevni a fyzicka prace maji
stejnou hodnotu)

e pravo na vzdélani

e vyrovnavani rozdild mezi méstem a venkovem

Jeho koncepce je natolik nebyval3, Ze nazev ostrova ,Utopie” se
v budoucnu stdvd synonymem jakychkoli  prakticky
neuskutecnitelnych  socidlnich predstav. Naopak Utopie
inspirovala v pozdé;jsi dobé k podobnému postupu i nékteré dalsi
myslitele, které dnes souhrnné nazyvame utopisty.
Thomas Campanella predstavil sviij idedlni stat pod nazvem
Slunecni stat. v dile se zaméruje na nazorné vyucovani, které ma
prvky her. Zminuje se téz o vychovnych zrizenich pro déti od dvou
let, kde se déti nejen nazorné uci, ale také si hraji pod odbornym
dohledem (Némec, 2002).

4.3. 18. stoleti

18. stoleti je stoletim racionalismu, hledanim prosperity,
stoletim méstanstva.
Nejznaméjsim pedagogickym mluvéim se stava ve Francii Jean
Jaques ROUSSEAU, ktery ovlivnil:
e literarné vznik romantismu a sentimentalismu
e v pedagogice nové pojeti prirozené a svobodné vychovy
e ve Svycarsku ovlivnil Jana Jindficha PESTALOZZIHO,
ktery hovori o sebeobétavé lasce ke ,svym*“ opusténym
détem, s nimiz sdili hlad, kdyZ nemaji ve svém zarizeni
co jist, i zimu a nemoci, kdyZ nemaji ¢im topit. Pestalozzi
byl prvnim evropskym ucitelem a vychovatelem, ktery
byl se svymi détmi stale, cely den a celou noc. VSichni
dohromady se starali o vSechno (dohromady se ucili,
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pracovali, odpocivali, chodili do hor). V pojeti
Pestalozziho vyuCovani a vychova mimo vyucovani
splyvaji v jedno (to je néco, co se objevuje v Némecku az
na pocatku 20. stol. v hnuti LANDERZIEHUNGS-HEIME,
zde jiZ ovSem v exkluzivni formé a podloZené teoriemi
reformni pedagogiky). Pestalozzi znal jediny model
vychovy-rodinu = prirozené prostiedi vychovy.
Piekrocil Rousseaua v prirozenosti vztahli mezi lidmi,
citovosti v elementarnim vzdélavani (vice vdile
,Poustevnikova vecerni hodinka“ a v jeho sociadlné
pedagogickém romané , Linhart a Gertruda®)

V roce 1770 vznikd v Némecku hnuti Sturm und Drang
(Boure a vzdor). Nema pouze literarni vyznam, ale jeho ¢lenem je
J. W. Gothe, s nimZ do volného c¢asu dospélych vstupuje divadlo,
které se rozsirilo po celé Evropé. Pro nase vlastence se divadlo
stava velkym vzorem. Divadlo v té dobé vychovava, zuslecht'uje,
podnécuje k velkym ¢intiim (Pradka, 1999).

4.4. 19. stoleti

V 109. stoleti se zaind ménit Zivotny styl, vstupuje do néj
priroda a vztah k ni. Ve vychové to vede k ojedinélym pokusim
o ochranu pfirody, pfirodnich tutvarl, stromiim a stromoradi,
péstovani lasky k domovu a jeho krajiné. Pestalozzimu v mnohém
podobny, ale v jiném prostiedi a s jinymi vychodisky ptisobi
italsky prosty knéz Giovanni BOSCO (1815-1888). Je
obdivuhodny ve vykonech organizacnich a pedagogickych. Ujima
se jako mlady knéz chudych a opusténych chlapct, ktefi prichazeji
na pocatku 40. let do Turina, a s pomoci dobrodincti a mecenast
buduje pro né ubytovani. Vytvari jakysi pedagogicky okrsek
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(tzv.ORATOR), stava se otcem chlapcty, zastupuje je pied mistry
V uc¢ebnim poméru a pak pro né buduje dilny, v nichz se mohou vyucit.
V dobé¢ svého nejvétsiho ristu ma na starosti az 800 chlapct (v r. 1848
a pak po r. 1860). Jeho ,pedagogika citu a praxe“ byva
charakterizovana analogii role otce v roding, preventivnosti
pted represivnosti, velkou citovosti vzajemnych vztahi mezi chovanci
a vychovateli, principem radostnosti
ve vychové 1 v zivoté, principem vzajemné pomoci a také zboznosti.
Zalozil tad Salesiand, ktery k nam pfisel az v roce 1927 (Ptradka,
1999).

4.5. YMCA

PribliZné ve stejné dobé, vroce 1844, je v Londyné zaloZena
organizace pro péci o uslechtilé traveni volného Casu mladeze
znama ve svété dodnes. Zkratka YMCA = Young Mens Christian
Association (Krestanské sdruzeni mladych muzi). V roce 1894 je
zaloZena obdobna organizace mladych Zen YWCA. K nam se
dostava zasluhou prezidenta T. G. Masaryka po roce 1919
a intenzivné se zacala rozvijet. Za 2. svétové valky byla YMCA
zakazana. Obnoveni ¢innosti nastalo por. 1945 a znovu po r. 1989.
Doslo k posunu od charitativnosti spi$ k vlastni naplni volného
Casu. Smyslem organizace je vychovavat tolerantniho
nesobeckého clovéka, obCana s vyvinutym socialnim citénim a co
azivot v  prirodé, podporuje cestovani mladych
a mezinarodni setkani a také pomaha socialné potrebnym
nejruznéjsim zptisobem. Ptivodné YMCA budovala sit zatizeni pro
volny cas (kluby, domy, v nich studovny, levné jidelny, ubytovny
pro cestovani).
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4.6. Sokolské hnuti

Pocatky tovarni prace a intenzifikace ostatnich ¢innosti vede
k prvnim pokustim o kompenzaci pomoci télesnych cviceni. Svou
roli zde hraje boj proti tzv. socidlnim chorobam (TBC, infekcni
choroby,..), proti nimz nebylo tehdy moZno postavit t¢inné latky.
V roce 1862 vznikd Ceska télocvicna jednota Sokol prazsky.
Iniciatory a zakladateli byli Jindf¥ich FUGNER a Miroslav TYRS. Cesi
vlozili do této, na prvni pohled télocvi¢né ¢innosti, mnoho ideald
obecné vychovnych a narodné uvédomovacich. Zaci a zac¢ky zacali
samostatné cvicit aZ v roce 1907. Celé télocvicné hnuti sledovalo
soubéZzné radu cild, svédéi o tom zndmé heslo:
,V zdravém téle, zdravy duch!“ (M. TyrS se timto heslem vraci
k antickym idedlim-jeho pedagogicky cenna predstava
vSestranného rozvoje).

Ze Sokola se odstépuji a prebiraji fadu prvki dalsi organizace,
které se vénuji volno¢asovym aktivitdm aZ do soucasnosti:

e katolicky OREL-hlavné se $iii na venkovée

e Délnické télocvicné jednoty (DTJ) - orientované socialné

demokraticky

4.7. Skauting

V roce 1882 vydava Daniel Carter BEARD (1850-1915) kniZku
pro chlapce ,Co délat a jak to délat’, kterd se drzi koncepce
aktivity, samostatné pracovni Cinnosti ve volném case. V roce
1905 zaklada D. C. BEARD organizaci ,,Boy Pioneers of Daniel
Boone“. Vzorem chlapcti pti jejich putovani a v Zivoté mimo meésto
je Daniel Boone, americky objevitel novych cest za Apala¢skymi
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horami, pionyr, jehoZ zasluhou byl v oné dobé osidlovan americky
stredozapad.

Ernst Thompson SETON (1860-1946), spisovatel a malir zvirat,
ktery od roku 1902 zaklada oddily podle indianského vzoru (tzv.
kmeny). Koncipuje systém vychovy v prirodé, ,rekreace, ktera nic
nestoji“. Sestavuje cely vychovny systém, soubor her.

Oba autofti vstupuji pak do fad amerického skautingu, ale Seton
po case opét osamostatiiuje svou Woodcrafterskou Ligu, ktera
nalezla své priznivce i u nas.

Nezavisle na nich vytvarel sviij systém vychovy anglické
mladeZe general sir Robert BADEN-POWEL (1857-1941). V roce
1907 zalozil své prvni , The Boys Scouts®. V roce 1910 byl zaloZen
skauting v USA pod nazvem Boys Scouts of America. Kolem roku
1911 se objevuji prvni zpravy o skautovani u nas, zasluhu na tom
mél profesor télocviku A. B. SVOJSIK, ktery v roce 1912 vydal spis
»Zaklady junactvi“ a zorganizoval prvni pokusny tabor. V kvétnu
1912 zalozil spolek Junak-Cesky skaut. V roce 1919 u nas byly
vytvoreny dvé hlavni skautské organizace:

e Svaz junaki-skautd a skautek RCS-byl ¢&lenem Baden-
Powelovy organizace

e Federace ceskoslovenskych skautii-nékteré jeji ¢asti Se hlasily
k organizaci Setonové

4.8. 1938-1989

V fijnu 1938 byly policejné zakazany komunistické détské
a mladeZnické organizace. 4. 11. 1940 Némci rozpustili Junaka.
Viijnu 1941 byl rozpusStén Sokol. Prevychova je svérena
Kuratoriu pro vychovu mladeZe v Cechach a na Moravé.

Po skonceni druhé svétové valky byl obnoven Junak a dalsi

organizace a nové byl zaloZzen Svaz Ceské mladeZze a Svaz
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slovenské mladeze. Po Unoru 1948 byl Svaz mladeze uznan
za jedinou organizaci mladeZe. Junak, ktery byl do té doby jejim
kolektivnim ¢lenem, byl do ni zaclenén ptimo, a to vedlo k jeho
postupné likvidaci. Stat zfizoval domovy mladeZe a druZiny, jako
vychovnd a socialni zatizeni, postupné vzriistal pocet Skol
v prirodé, vychovné vycvikovych lyzarskych zdjezdl pro zaky
i celostatné vyhlasovanych kulturnich a politickych akci. Od roku
1952 byly v nejvétsich méstech republiky ziizovany pionyrské
domy a pionyrské stanice. Vroce 1968 bylo ustaveno Sdruzeni
organizaci déti a mladeZe Ceské socialistické republiky
(zakladajicimi ¢leny byly: Ceskd tabornickd unie, Cesky jundk,
Juvena, Pionyr, Svaz klubi mladeZe, Svaz pracujici mladeZe, Unie
stifedoskolakil a ucnd). V bireznu 1969 vznika SdruZeni organizaci
déti a mladeze CSSR, které mélo prevzit do konce ¢ervna 1969
majetek a zavazky byvalého CSM. V listopadu 1970 byl ustaven
SSM a v jeho rdmci obnovena relativné samostatna PO SSM.
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5. Zafrizeni, instituce a organizace ve volném ¢asu

Kapitola se zaméri na vybrana zarizeni, instituce a organizace,
které se vénuji vychoveé ve volném case.

Zarizeni a instituce, které se vénuji pedagogizaci volného casu,
bychom mohli rozdélit na nasledujici skupiny:
o Skolské zafizeni pro zajmové zafizeni (3kolni druZina, $kolni
Klub, stfedisko volného ¢asu, dam déti a mladeze).
e Skolskd vychovna a ubytovaci zafizeni (domov mladezZe,
internat).
e Vychovna zatizeni pro ustavni vychovu (détsky domov, détsky
diagnosticky ustav, vychovny tstav, détsky domov se skolou).
e Nestatni neziskové organizace (obc¢anska sdruzeni).
e Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez.
e Komercni volnocasova zafizeni.
e Zafizeni socidlnich sluzeb, zdravotni, mimo resort skolstvi.

5.1. Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani

Mezi tato zarizeni patii Skolni druziny, Skolni kluby a strediska
volného ¢asu. Ridi se Vyhlaskou ¢&74/2005Sb. o zajmovém
vzdélavani a jejich ¢innost je zakotvena v § 111 Skolského zakona.

Skolni druZiny (SD)

Malach (2007) uvadi, Ze Skolni druZiny se maji zamérit
na zabezpeceni volnocasovych aktivit, odpocinku a rekreace. Jako
dalsi funkci pridava funkci socialni, kterou vnimaji hlavné zakonni
zastupci jako dohled nad ditétem. Skolni druZiny jsou zfizovany

29



prevazné pri Skolach a prioritné pro Zaky prvniho stupné.
Ve Skolnich druZinach probiha pravidelné zajmové vzdélavani
v zajmovych KkrouZcich, ptilezitostné zajmové Cinnosti a rovnéz
spontanni Cinnosti. Mezi nejdtlezitéjsi aktivity ve Skolni druziné
patii stiidani pohybovych a odpocinkovych aktivit, stifidani
skupinovych a individudlnich ¢innosti a rovnéz také podpora
a upeviiovani zakladnich hygienickych navykd. Cinnost
ve Skolnich druzinach je planovana. Viadé Skolnich druZzin
probihaji celoro¢ni projekty, aktivity kvyznamnym dnim
a svatklm v roce a také spoluprice srodi¢i napi. vramci
vanoc¢nich aktivit.

Skolni kluby (SK)

Skolni kluby jsou zfizovany prevazné pii $kolach a jsou
prednostné urceny pro Zaky druhého stupné. Cinnost vychazi
z moZnosti Skoly, z prani a ze zajma zZakl. M4 volnéjsi charakter
nez Skolni druZzina.

Stiedisko volného &¢asu (SVC)

Strediska volného casu jsou zarizeni, ktera se zaméruji
na Sirokou nabidku zajmovych a volnocasovych aktivit. Pri své
¢innosti nabizeji vSechny moZné formy zajmového vzdélavani.
VSVC probihaji pravidelné zijmové aktivity vzajmovych
krouzcich, vsouborech. Prilezitostnd zajmova cinnost miuze
probihat napf. vklubech formou kurz. Neméné dtlezita je
nabidka taborové Cinnosti, ktera je ve dvou formach. Jedna se
o pobyté tabory a tabory pfiméstské. Mimo uvedené se SVC staraji
o praci stalentovanymi vramci olympiad, prehlidek
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Vv

a soutézi. Mohou nabizet herny pro malé déti, akce pro Sirokou
vefejnost prevazné pri prilezitosti vyznamnych dnt a svatkd
vroce. RozliSujeme strediska volného c¢asu na domy déti
amladeZe, které se zaméruji na mnoho zajmovych oblasti a
stanice zajmovych cinnosti, které se zaméruji tfeba jen na
prirodovédu.

Zakladni umélecké Skoly a jazykové Skoly

Zakladni umélecké skoly a jazykové Skoly jsou zarizeni, ktera
ptlisobi ve volném c¢ase, mimo vyucovani. Jsou uréeny predevsim
talentovanym osobam. Patfi do sité Skol.

5.2. Skolskda vychovna a ubytovaci zafizeni

Mezi Skolskd vychovna a ubytovaci zatizeni patii domovy
mladeZe, internaty a Skoly v prirodé. Dale se zamérime pouze na
prvni dvé zarizeni.

Domov mladeZe vymezuje Hajek (2011) jako Skolské zatizeni,
které mimo ubytovani pro Zaky strednich Skol a studenty vysSich
odbornych S$kol, se vénuje rovnéz vychovné vzdélavacim

Cinnostem s dirazem na vyuzivani volného casu a jako

v
’

nespecifické primarni prevence. Zaci se vdomovech mladeze
vénuji pripravé na vyuCovani a volnocasovym aktivitam. Zaroven
zde vychovatelé pracuji scelou vychovnou skupinou, ale
i individualné s kazdym jedincem. Poskytuji pomoc pti pripravé
na vyucovani, organizuji pravidelné i prilezitostné aktivity, vénuji

31



se dohledu nad Zaky a dodrzovani stanovenych pravidel a nabizeji
moZnosti poradenstvi.

Internat je zarizeni obdobné domoviim mladeZe jen pro zaky
specialnich a praktickych Skol. Vychovatelé musi mit vzdélani
v oblasti specidlni pedagogiky. Pocet zZakii ve skupinach je rovnéz
nizsi a zaroven jsou zde jasné vymezeny pravidelné cinnosti.

5.3. Vychovna zafizeni pro ustavni vychovu

Détsky domov je internatnim vychovnym zarizenim pro vykon
ustavni vychovy. Je zaméreno na zajiSténi vychovné, socialni
a hmotné péce pro déti a mladez s normalnim dusevnim vyvojem,
které nemohou byt vychovavany ve vlastni rodiné a zaroven
nemohou byt osvojeny nebo umistény v nahradni rodinné péci.
Jednim zhlavnich ukoli je vhodné naplnéni volného casu,
rozvijeni a kultivace zajmt déti a mladeze.

Détsky domov se Skolou obdobné zatizeni jako détsky domov
jen pro déti a mladeZe prevazné s poruchou chovani. Rozdil mezi
témito zarizenimi jsou v pravidle (vnitinim radu), v moZnostech
traveni volného casu.

Détsky diagnosticky ustav je internatni vychovné zatizeni,
které se zameéruje na déti s problémovym chovanim. Prioritou
tohoto zarizeni je diagnostika ditéte v riiznych oblastech. Jednim
z ukoll zatizeni je opét vhodna naplii volnocasovych aktivit.
Probihaji zde pravidelné i ptileZitostné zajmové ¢innosti.

Vychovny ustav je internatni zarizeni pro mladez
s problémovym chovanim. Jednim poslanim vychovnych tstavti je
zabezpeceni vhodné volnocasové nabidky.
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5.4. Nestatni neziskové organizace, obc€anska
sdruzeni, sdruzeni déti a mladeze

MtzZeme hovotit specializovana sdruzeni-Brontosaurus,
UNIZEM (Unie zemédeélské mladeze), AMAVET (Asociace pro
mlade?, védu a techniku), SdruZen{ hasi¢t CR, CCK (Cesky ¢erveny
k%), zajmové svazy - Cesky svaz chovateld, Cesky myslivecky
svaz, Cesky véelarsky svaz, Kulturni instituce - kulturni domy,
divadla, kina, muzea, galerie, hvézdarny, knihovny, télovychovné
a sportovni organizace - Cesky svaz télesné vychovy, Ceska obec
sokolska, Délnicka télovychovna jednota.

Mezi nejvyznamnéjsi sdruzeni déti a mladeze, o kterych
mluvime po roce 1989, patii Junak - ¢esky skaut, Pionyr, Ceska
tdbornicka unie, Asociace turistickych oddild, YMCA, Salesianské
stredisko mladeZe.

5.5. Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez
(NZDM)

Jedna se o socialni sluzbu, kterd je ukotvena zakonem
€. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Poslani téchto zarizeni je
socialné preventivni sluzba. Klienty téchto zarizeni byvaji
neorganizované déti a mladez. Klienti se zpravidla nachazeji
v obtiZzné Zivotni situaci spojené napf. snaruSenymi vztahy
v rodiné, s vrstevniky, s problémy
ve Skole, nebo jsou ohroZeni socialné patologickymi jevy
(zneuZivani navykovych latek, zaSkolactvi, kriminalita, agrese).
NZDM se zaméruji na klienty, jenZ nemaji kde a jak travit volny
Cas, pripadné jej travi rizikovym zpisobem. Nabizeji alternativni
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moznost traveni volného €asu v bezpe¢ném prostredi a uZitecnym
zplsobem. Klienti si mohou volit ¢innosti a aktivity dle svych
potieb a prani. Sluzby, potazmo volnocasové cinnosti jim jsou
nabizeny zdarma.

34



6. Zajmova ¢innosti jako dullezitd soucdast
pedagogiky volného éasu
Kapitola se zaméruje na oblast a vymezeni pojmu zajem
a zdjmové Cinnosti.

Zajem je jedna z vyznamnych psychickych vlastnosti
osobnosti. Hajek (2011) uvadyi, Ze se projevuje jako trvalejsi snaha
Clovéka zabyvat se predméty nebo jevy, k nimZ ma citovy vztah
a které chce bliZe poznat. Jednd se o aktivacné-motivacni
vlastnosti. Zajmy miliZzeme formovat, rozvijet, Kkultivovat.
Kratochvilova (2004) uvadi, Ze zajem je to, kvili cemu jedinec
vyvine plné usili, prekonava prekazky.

Zajmova cCinnost, kterd je dobre vedena, prohlubuje zajem
jedince o urCitou oblast Cinnosti, rozviji jeho poznani, mize
pomoci i v pripravé k praci a mlize prechazet v praci. Naopak
prace miize byt podnétem pro zajmovou c¢innost. Hajek (2011)
mluvi o dvou funkcich, které plni zdjmova Cinnost, a to o funkci
vychovné a vzdélavaci. Zajmy a zajmovou cCinnost lze délit
z nékolika pohledi. Podle zapojeni jedince do Cinnosti mizeme
zajmovou Cinnost rozdélit na aktivni (produktivni) pfi nichZ se
jedince aktivné zapojuje. Druhym typem jsou zajmové cinnosti
receptivni, kde je zapojeni jedince do aktivity velmi nizké aZ
Zadné. Jedna se o ucast na prednasce, sledovani divadelniho
predstaveni. Zajmovou cinnost mizZeme rovnéz délit podle
intenzity zajmu, kdy zajmy rozdélujeme na zajmy hluboké
a povrchni. Jiné déleni se zamértuje na déleni podle spolec¢enskych
norem. Mluvime tak o zdjmech hodnotnych-zadouci a zajmech
nezadoucich, které se neshoduji s obecné platnymi normami.

Kaplanek (2017) uvadi souvislosti mezi zajmem a potirebami

a zajmem a schopnostmi. Zajmové Cinnosti smérem k potfebam
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mohou kompenzovat to, co jedinci chybi, nebo, co neni plné
syceno. V zajmové Cinnosti si jedinec voli hlavné takové Cinnosti,
které odpovidaji jeho schopnostem a na druhou stranu zajmova
¢innost rozviji nové schopnosti jedince.

Kratochvilova (2004) popisuje zdjmovou ¢innost jako pojem
s pojeny s aktivitou, ktera sméruje k uspokojeni individualnich
zajml. Umoznuje ziskavani specifickych schopnosti, dovednosti
a znalosti a vede k rozvijeni a podpofte talentu a nadant.

6.1. Zakladni oblasti zajmové €innosti

Hajek (2011) rozdéluje zajmovou cinnost na nasledujici
skupiny.

rukodélné Cinnosti zamérené na rozvoj jemné motoriky,
manualni ¢innosti, prace s postupem, konstrukéni postupy
(8iti, vareni)

technické ¢innosti se zaméruji na presnost, detail, rozvoj
jemné motoriky (modelarstvi)

prirodovédna zajmova cinnost vede jedince ke vztahu
s prirodou, k ziskavani znalosti a dovednosti (chovatelé,
rybari)
télovychovné a sportovni ¢innosti vedou jedince k rozvoji
fyzické zdatnosti, obratnosti, rychlosti. Zvlastnim typem
jsou turistické, které jsou na pomezi sportovnich
a spolecenskovédnich zajmovych c¢innosti (vodni sporty,
micCové sporty)
spolecenskovédni cCinnosti se zaméfuji na poznatky
z historie, spole¢nosti, mistopisu a jazykové vzdélani,
dodrzovani tradic, vydavani casopisu (mladi historici)
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e esteticko-vychovné zajmové cinnosti cili na rozvoj
kreativity, fantazie (malovani, keramika, divadlo, hudebni

nastroje)

e z3ajmové ¢innosti zamérené na praci s PC, programovanim,
které jsou nejmladsimi ¢innostmi sméruji k prohloubeni
dovednosti v praci s pocitacem (robotika, programovani)

6.2. Formy zajmové €innosti

Zajmové vzdélavani je definovano ve Skolském zakoné z roku
2004. Vymezeni forem zajmové ¢innosti nalezneme v §2, jedna se

o nasledujici formy:

PrileZitostna zajmova cinnost - besedy, exkurze,
sportovni turnaje, organizované vylety.

Pravidelna zajmova cinnost - cinnost zajmovych
krouzkd, soubort, oddilu.

Taborova cinnost - pobytové, priméstské tabory,
soustiedéni.

Osvétova ¢innost - prednasky, prevence.
Individualni prace-naptiklad snadanymi détmi
v ramci soutézi a olympiad, vyuka na hudebni nastroje,
edukace jedinci se specifickymi vzdélavacimi
potrebami.

Otevirena nabidka spontannich c¢innosti- napr.
K rznym svatklim - vanoc¢ni tvoreni, Den déti, ,Paleni
carodéjnic.”

Kaplanek (2017) zminuje tyto aspekty zajmové ¢innost.

Prvek dobrovolnosti - draz na soulad mezi cili
pedagoga a jedince.
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Vékova rliznorodost - moznost vyuziti napf. pti uceni se
socialnim dovednostem.

Pocet ucastnikli - mensi pocet Ucastnikli zadjmového
vzdélavani nez pii vyuce.

Cile zajmového vzdélavani - diiraz na cile vychovné,
oblasti zajmu jedince.

Misto a Cas konani zadjmové Cinnosti - moZnost zmény
prostiedi, ¢asu konani zajmové cinnosti, vikendové
akce.

38



7. Osobnost pedagoga volného casu
a vychovatele

Voblasti vychovy mimo vyuCovani nebo také vychovy
ve volném case se podle Pavkové (2011) nejCastéji setkame
s vychovateli a pedagogy volného casu. Kapitola se zaméruje
na vybrané typologie a také na uplatnéni profesi pedagoga
volného Casu a vychovatele.

7.1. Vychovatel, pedagog volného €asu

PoZadované osobnostni predpoklady bychom mohli rozdélit
na tri skupiny:

1. pozitivni obecné lidské vlastnosti, mezi které radime
napi. emociondlni vyrovnanost, spravedlivost, empatii,
uméni sebeovladani, altruismus, smysl pro humor

2. vlastnosti a schopnosti dulezité pro pedagogy
a vychovatele jsou napt. komunikativni dovednosti, dobré
zvladdni narocnych Zivotnich situaci, nekonfliktnost,
pozitivni ladéni, odolnost, optimismus, pozitivni vztah
k lidem, opravdovy zajem o druhé, kreativita

3. specifické pozZadavky na pedagoga volného casu
a vychovatele je moZzné spatrit v schopnost flexibility,
adaptability, kreativité, iniciative, hravosti,
v organizacnich schopnostech, v prijemném vystupovani,
v pochopeni pro druhé

Pedagog volného casu a vychovatel zastava mnoho roli a funkci.

e Diagnostik a poradce (konzultant)
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e Stimulator, animator a dramaturg
¢ Koordinator a integrator

e Organizator a administrator

e Reedukator

Vzdélani pro vykon profese je dano zakonem. Toto vzdélani
prinasi zakladni poznatky z pedagogiky, psychologie, metodiky
her a metodiky zdjmovych Cinnosti. Mimo to jsou ocekavany
vSeobecné znalosti, spoletensky a kulturni rozhled. Vhodné je,
pokud vychovatel nebo pedagog volného cCasu je odbornikem
nejméné v jedné zajmové cinnosti a to tak, aby dokazal vést druhé.
HolouSova (2002) uvadi schopnosti, které by mél mit pedagog.
Mezi tyto schopnosti patii schopnosti didaktické, diagnostické,
organizacni, tidici, komunikativni a také socialni dovednosti.
Neméné dilezité jsou schopnosti motivovat a nadchnout druhé.

7.2. Vybrané typologie pedagogii

Véda, ktera se zabyva otazkami osobnosti ucitele a jeho
pedagogickym ptlisobenim se nazyva pedeutologie.
Kazdy pedagog prochazi vyvojem, ktery je moZno charakterizovat
nasledujicimi etapami:

e orientace

e hledani

e vzdélavani
e adaptace

e integrace

e stabilizace
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Souhrn vlastnosti osobnosti ucitele ¢i vychovatele a znaki
Cinnosti, které jsou priznacné pro mnohé osobnosti se nazyva
typologie.

Pro naSe potreby uvadime tfi typy typologii.

Caselmannova typologie se vénuje na zaméieni pozornosti
ucitele. Co stoji v pozornosti pedagoga, zda Zak, anebo obor.
Mluvime v této souvislosti o logotropovi, ktery se zaméruje na
predmét, obor vyuky a paidotropovi, pro kterého je
nejdilezitéjSim  Cinitelem  samotny  zak  (vzdélavany,
vychovavany).

Doringova typologie vychazi ze Sprangera a zaméfuje se opét
na pedagoga a jeho zaméreni, metody. Jedna se o typ teoreticky,
ekonomicky, esteticky, mocensky, socialni a ideovy.

o Teoreticky typ - véci zkoum3, vysvétluje, na svét se diva
jako na systém, chce poznavat zakonitosti, cerpa nové
informace.

e Racionalni typ, tfidi, definuje, neosobni, védecké typy
odtrZené od reality, neni diilezity majetek ani pozitky.

e Ekonomicky typ - ve vSem hleda hodnoty, na prvnim misté
ma sebe a sviij prospéch, zdliraznuje vlastni existenci, chce
se mit dobte, chce byt zabezpeceny, okoli vyuZziva k tomu,
aby toho dosahl, hromadi majetek, ma rad blahobyt.

e Esteticky typ - vidi Zivot jako sled neustdle se ménicich
obrazii, umélecké obrazy, nezajimaji je materialni hodnoty,
odtrZzeni od reality, nezdjem nazoru okoli, vyrazny
individualismus, hodné véci proZzivaji.

e Mocensky typ - domaha se moci, viid¢i touha, chce byt
uznavan a nadiizen, nesndsi konkurenci, prosazuji sebe,
nesnesitelné typy, malo pratel, 2 dimenze: stat a rodina.
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e Socidlni typ - zaméreny na lidi, vztahy a spolecnost,
zameéreni na pomoc, ¢asto zapominaji na sebe, empaticti,
2 dimenze: obétujici, agresivni, vii¢i utlacovandi.

o Ideovy typ - inklinuje k soc. typu, priklonéni k myslence -
povazuje ji za zasadni, vSe ji obétuji, nemaji materialni
hodnoty, dostanou se k tomu diky silnym zazitkim.

Jiné déleni prinasi Kopriva (1997), ktery déli pracovniky podle
vztahu ke Kklientovi naneangaZovaného a angaZovaného
pracovnika.

e NeangaZovany pracovnik pouze vykonava svérené
pravomoci bez osobniho zajmu. Casto byva nekreativni
snezdjmem o moznosti dalSiho vzdélavani. Vztah
ke klientovi ma spiSe neutralni, negativni, s lhostejnosti,
nékdy aroganci a hrubosti.

e Angazovany pracovnik se aktivné zajima o klienty. Ma
zajem 0 dal$i vzdélavani a snazi se hledat nové moznosti,
cesty a feSend.
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Tabulka nam pfinasi odliSnosti v praci ucitele a pedagoga
volného Casu (vychovatele).

Tabulka 1 odlisnosti v prdci ucitele a pedagoga volného casu, vychovatele

Ucitel Pedagog volného casu,
vychovatel
«  vztah k détem je . méné formalni vztah
formalnéjsi k détem
. prevazuji individualni . prevazuji skupinové
formy prace i individualni formy

. prostredi vyuky je malo . prostredi se Casto méni

promeénlivé

. hodnoti znamkou . hodnoti slovné, spis

pozitivné

7.3. Uplatnéni pedagoga volného ¢&asu podle
oblasti

e Vychova, vzdélani, kultura
¢ Informace, sdélovaci prostredky, verejné prace
e Zdravi, kondice, sport

e Cestovni ruch, dovolen3, turistika
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Gastronomie, ubytovani, zabava
Technika, servis, sluzby zakaznikim
Specialni pedagogika a socialni péce
Poradenstvi

Manazefi v oblasti VC

Vyzkum v oblasti VC

Politika
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8. Hrajako soucast pedagogiky volného ¢asu

Kapitola se zaméruje na vymezeni hry a jejtho mista
v pedagogice volného casu. Kapitola pfinasi rizné pristupy
a tridénti her.

Hra je stard jako sdm clovék. Dava mu moZnost uplatnit
zrucnost, rychlost, silu a pohotovost v feSeni hernich situaci.
Pro déti je pripravou na Zivot. V celé oblasti vychovy ve volném
Case ma hra vyznamné postaveni jako vychovny prostredek, jako
moznost nendsilného ovliviiovani i vychovného piisobeni i jako
vhodna prileZitosti k poznavani déti. S prihlédnutim k vékovym
zvlastnostem patii k nejoblibenéjsim ¢innostem ve volném case,
vhodné kompenzuje a plisobi jako relaxace. Hry jsou soucasti
vSech druhti a typG cinnosti ve vychové ve volném case,
v odpocinkovych a rekreaCnich cinnostech maji hry
nezastupitelné misto. Mohou piisobit na rozvoj vSech stranek
osobnosti a podle svého charakteru mohou ovliviiovat biologicky,
psychicky i socialni rozvoj. Hra podnécuje pohybovou aktivitu,
umoznuje nendasilné ziskavani zkuSenosti, novych poznatkd,
dovednosti a rozvijeni schopnosti. VétSinou hru doprovazi kladné
pocity, prinasi vzruSeni a radost, umoZznuje odreagovani napéti
a negativnich emoci. Hra se podili na utvareni charakterovych
a volnich vlastnosti. Vyznamna uloha hry je rovnéz pri socializaci.
Prostiednictvim hry ¢lovék poznava realitu, socidlné se zapojuje.

8.1. Definice, charakteristika a funkce hry

Némec (2002) uvadi souhrn z nékolika definic hry. Konstatuje,
Ze hra je cinnost. Jeji charakteristiku, ktera by mohla pomoci
pti definovani pojmu, shrnul a uvedl jako osm atributd.
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Némec (2002) doplnil vétu hra je...
e Zabavai pouceni, ale pozor ne vSe, co je zabava je hra.
e Vystupovani roli.
e Prozivani - tady a ted, s danymi pravidly.
e Smyslem-hra je zdkladni c¢innosti déti predsSkolniho
véku a Skolniho véku ve volném case.
e Simulaci.
e Poznani a sebepoznani.
e Mravni vyzvou.
e Svoboda i rad.

Mohli bychom dodat dalsi charakteristiky. Hra je vétSinou
dobrovolnd, spontanni cinnost. Hra mize byt vychovnou
i diagnostickou metodou. Hra se podili na utvareni
charakterovém, volnim, socidlnim, psychickém rozvoji jedince.
Hra aktivizuje sily, rozviji socialni uceni. Na vyznam hry
v soucasné dobé poukazuje i skuteCnost, Ze ve svété se vytvorila
samostatna pedagogicka profese ,herni specialista“ (playworker).
U nas se zacinaji objevovat hlavné ve zdravotnictvi jako pracovnici
na détskych ltiZzkovych oddélenich vétSich nemocnic, kde maji
napomahat redukci stresu a uzkosti, zklidnéni, adaptaci na nové
prostredi, véku priméiené porozuméni lécbé atd. (Ondrackova,
1998).

Knotova (in Spousta, 1996, s. 22) wuvadi mySlenku
nizozemského historika a teoretika uméni Huizinga, ktery
definoval hru ve svém dile Homo ludens témito slovy: ,..hra je
dobrovolna Cinnost, ktera je vykonavana uvnitf pevné
stanovenych casovych a prostorovych hranic, podle dobrovolné
prijatych, ale bezpodminecné zavaznych pravidel, ktera ma svij cil
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v sobé samé a je doprovazena pocitem napéti a radosti
a védomim jiného byti, nez je vSedni Zivot.“

Funkce her
Knotova (1996) hovoii o 8 funkcich.

1.
2.

Kompenzacni funkce - odpocinek, odreagovani.
Vychovna-spatifujeme pri  dodrzovani  pravidel,
spravedlnosti, prace s pocitem tuspéchu a nedspéchu.
Vzdélavaci-hlavné jako didaktické hry, ale je mozné
chapat jako zkuSenostni uceni.

Terapeuticka.

Sebeuplatnéni spojené se seberealizaci a mozZnosti zazit
uspéch a posilit tak své sebevédomi.

Hra jako priprava na profesi a Zivot jako takovy.
Zarazeni jedince do spoleCnosti - vétSina her je
interaktivnich.

Esteticka.

8.2. Historicky vyvoj hry:

V nejstarsi historii hra dzce souvisela s ndboZenskym kultem
(hry souvisejici s lovem). V otrokarské spole¢nosti se hry tykaly
pouze otrokar, o hrach otrokd se ale témér nic nevi.

Priklady her ve starovéku:

e (Cina: pohybové hry (kung-fu), jamkova hra (golf).

e Persie: vznik p6la, Sachy + dnesni kriket.

e Japonsko: kopaci hra kemari, dalia = hoke;j.

e Indie: ptivodce pozemniho hokeje, kopaci hra simpak, p6lo,
bojové hry.
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e Egypt: v hrobkach objeveny panenky, zviratka, mice,
obruce.

e Recko: hra se objevuje jako prostfedek ve vychové déti,
pohybové rekreaci a vojenské piipravé + hry s mici spojené
s tancem + objevuji se zde i profesionalni hraci, kteri
za penize piredvadéji svoji zrucnost.

e Rim: obdobné jako v Recku + boje v arénach a namotni
bitky na umélém jezere (vladce ma pravo dat porazenému
milost, tj. ,,palec nahoru“, nebo smrt ,,palec dola*).

Némec (2002,.s.29) uvadi myslenku Platéna u postaveni

a funkce hry: ,Tak napriklad, kdo ma byt dobrym rolnikem nebo
stavitelem, ma si hrati tak, Ze tento stavi néjakou z détskych staveb
a onen zase vzdélava pole, tak malé nastroje, napodobeniny
opravdovych, ma kazdému opatrovat péstoun jednoho i druhého
z nich a hledét, aby se hrou jiZ napted ucili vSem naukam, které je
nutno napi'ed znat, napriklad stavitel mérit nebo uzivat krokvice
a bojovnik jezdit na koni, pfitom se ma pokouset, aby hrami
obracel zaliby a touhy déti tam, kde maji dojiti jako dospéli.”

Ve stfedovéku se zaméiime na myslenky Jana Amose
Komenského, ktery chape hru jako dulezitou Cinnost v zZivoté
clovéka. Komensky uvedl sedm atributi, které vykazuje kazda hra.

Atributy Komenského uvadi Némec (2002).

1. Hyb jako pohyb - rada her je spojena s uritym druhem
pohybu, zaroven kompenzuje chvile uceni.

2. Dobrovolnost - nucend hra ztraci povahu hry.

3. Spolecnost - hra jako misto setkavani se s druhymi
a rozvoj spoluprace, soupereni, navazovani socidlnich
kontakt.

4. Zapas - jako proces soupereni, zaziti ispéchu a uceni se
pracovat s neuspéchem.
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5. Rad-spojeny spravidly, kterdA je nutno dodrZet
ke zdarnému pribéhu a ukonceni hry.

6. Snadnost hru provoditi - pfimérenost pravidel k véku
a moznostem a schopnostem hracii, pravidla maji byt
jasnda a idealné jednoznacna.

7. Liby konec - hra ma mit sviij konec ve spravnou chvili.

19..stoleti a 20. stoleti prinasi fadu novych pohled(i. Dochazi
ke vzniku organizaci, které se zabyvaji volnoc¢asovymi aktivitami.
19. stoleti je charakterizovano navratem k prirodé. 20. stoleti je
spojeno se vznikem skautskych organizaci a zacatkem poradani
tabort, pro které je hra hlavni ¢innosti. S nastupem modernich
technologii se objevuji nové mozZnosti v hrach, setkadvame se
s prvnimi pocitacovymi hrami a pozdéji s hernimi konzolemi.
V posledni dobé doslo k nartistu poctu deskovych a karetnich her.
Objevuji se nové formy napf. inikové hry nejprve jako mistnosti
a pozdéji se prenasi do venkovniho prostiedi, hry v prostredi
virtualni reality. Hra se promitd i do modernich aplikaci
vyuzitelnych ve Skolach.

8.3. Pristupy a nazory na hru v teoriich

Teorie estetické
Teorie estetické analyzuji hru jako ¢innost, v niZ lidé spontanné
reaguji k vytvareni a pochopenti krasna.

e Schiller (némecky filosof a spisovatel konce 18. stol.) zastaval
nazor, ze hra je citové oduSevnéni, které se projevuje svou
krasou.

e Spencer, H. (britsky biolog, psycholog konce 19. stol.) mluvi

0 hie jako o luxusu, ptepychu a spojuje hru s uménim.
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e Sully, J. — (britsky psycholog konce 19. a zacatku 20.stoleti)
mluvi 0 tom, Ze hra je podobna uméni. Hra se podili na rozvoji
fantazie a krasna.

e Huizinga, J. (nizozemec-holandsky filosof 1. pol. 20. stol.)
uvadi, Ze hra ma totozné rysy jako umeéni.

Vdnesni dobé se uméni spojuje se hrou vramci muzejni
pedagogiky a galerijni animace.

Teorie psychologické
Teorie psychologické se snazi vysvétlit podminénost vzniku
her v pribéhu vyvoje ¢lovéka i zvlastnosti her

Groos, K. (byvda oznacovan za zakladatele
psychologickych her) vysvétluje hru na biologickém
zakladé a vsouvislosti svyvojem (i zvifata si hraji
a ¢lovék pochazi z opice). Zarovein mluvi o tom, Ze hra je
pripravnym obdobim pro Zivot.

Hall, S. (americky psycholog), ktery se opira o poznatek,
v némz je vyvoj ditéte zkracenym vyvojem rasy (z toho
prameni hry jako lezeni po stromech, bojové hry
s primitivnimi zbranémi, lovecké hry)

Freud, S. (zakladatel psychoanalyzy) vnima hru jako
vyraz tzv. opakovacitho pudu, byva nahrazkou
k naplnéni sexualnich pudi

Bakalar, E. sleduje osobnost pri hernich Cinnostech,
hlavné oblast motivaci. Sestavil nékolik soubort
spolecenskych her s psychologickou tematikou.
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Hra v pedagogické teorii
V pedagogickych teoriich je hra jiZz po nékolik staleti
vyznamnym prostredkem vychovy a vzdélavani
e Komensky, J. A. se zabyval hrou v: Informatorium skoly
mateiské, Velka didaktika, Skola véevédna. Podal dobovou
charakteristiku her a hracek. Zdtraznil vyznam hry
pii pripravé na budouci profesi a uvadél, Ze hra ma
uspokojovat prirozené potieby Clovéka
e Rousseau,].]., Tolstoj, L. N. chapou vychovu jako hru. Tvrdji,
Ze uCeni se ma provadét nendsilnou formou, radostnou
¢innosti, hrou a zaroven, Ze hra podporuje ptirozeny vyvoj
ditéte a pohybu.
e Svoboda, J. V. (Cesky pedagog) -rozpracoval metodické
otazky hry v predskolni vychové a byl propagatorem
détské hry.

8.4. Postaveni hry, vyvoj hry v Zivoté ¢lovéka

Sledujeme-li vyvoj hry v zavislosti na véku, zjistime, Ze se hry
od sebe lisi délkou trvani, obsahem, po¢tem motivii a funkci.
Hra tvori v détstvi zdkladni formu cinnosti a herni ¢innosti se
projevuji u ¢lovéka jiz od prvnich mésicti Zivota a jsou spjaty uzce
se smyslovym a pohybovym vyvojem
e 5 -6 mésic Zivota - pocatek her, spis orientacni reflex
(manipulace s predméty, poznavani jejich vlastnosti).
e 1-2 roky - pristupuje napodoba, hra s dospélym.
e 3 -4roky - dité si hraje podle vlastni predstavy, vyuziva
okamzitych napadf, objevuje.
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4 - 6 let - stale vice a vice podnétli piisobi na dité, hry
prestavaji mit individualni charakter, dité zacina
cilevédomeé tvorit, zacinaji hry s jednoduchymi pravidly.
6 - 11 let - hra prestava byt hlavni, dominantni naplni,
Cinnosti,- hra tvofi hlavni naplin rekreac¢nich
a odpocinkovych cinnosti, objevuje se planovita
a promyslena hra, fantazii zacina nahrazovat vécnost.
12-16let - jasné oddéleni hry od prace, hry
ve skupiné - hlavné sportovni, rozvoj a ustaleni zajmd,
kterou hru ovliviiuji.

16 - 22 let - hry nabyvaji charakteru dospélych her, je
vycClenéna sféra volného c¢asu-prostoru pro realizaci
zajmu a zalib, hry sviij vyznam neztraceji.

22 - stari - dospély clovék si velmi rad hraje, hra mu
piinasi pocit uspokojeni, radosti, rozvoje rtaznych
stranek osobnosti, hra je soucasti Zivotniho stylu,
je jednou z forem aktivniho odpocinku, je protikladem,
uvolnénim, rozptylenim od prace, porusuje
jednotvarnost Zivota, hry s vnoucaty.

8.5. Tridéni a typy her

Neexistuje jednotnd klasifikace her. Hry lze ttidit podle riiznych
kritérii, napr.: hry podle vyvojového hlediska (ontogenetického
a fylogenetického), hry podle druhu zapojeni urcitych psychickych
procest, hry podle zplisobu a miry pedagogického usmériniovani a
vyuziti, hry podle obsahu hry, poctu hraci, prostiedi, ve kterém se
hra uskutecnuje, podle délky trvanti aj.
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Psychologie tridi hry na intuitivni, senzomotorické, intelektualni
a kolektivni.
Hry, podle vyvoje clovéka, mizZeme délit na hry:

izolované, individualni (do 2 let)
paralelni (do 4 let)
konstruktivni (od 4 let)
kolektivni (od 5 let)

didaktické (od MS)

Z pedagogického hlediska se hry déli na

hry tvorivé, spontanni, ptirozené, pti kterych si clovék
nameét i pribéh hry. Patfi mezi né hry predmétové
(manipulace s predméty, rozvoj smyslli, poznavani
vlastnosti predmétii), ulohové (nameétové-napodoba
Cinnosti a vztahl mezi lidmi), dramatizac¢ni (vytvareni
postav. a  déji), konstruktivni  (manipulace
s riznorodym materidlem, pfedméty, stavebnicemi)
hry s pravidly, které vyZaduji vétSinou kontakt s jinymi
hraci). Do této kategorie fadime hry pohybové (napf.
micové hry, cyklistika, vodni sporty) a hry intelektualni
(nékdy jsou nazyvany didaktické, hlavné rozvoj
rozumovych schopnosti)

Tridéni podle tradic lipnické prazdninové skoly

pohybové hry

hry zamérené na intelektové dovednosti
psychologické hry

spolecenskeé hry

hry malo strukturované

kombinované hry

solitéry

Recké déleni her podle R. Calloise
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e agon - hry souperivé, zapas, vZdy jeden zvitézi

e alea - hry zaloZené na nahodé a Stésti

e mimikry-hry spojené s napodobou, hrani si na...

e vertigo (ilinx)-hry spojené s porusenim rovnovahy,

z béZné situace
Znalost riznych a rozmanitych her je pro vychovatele

nezbytnosti. Uméni zaujmout hrou je vychovné velmi diileZité
a silné to ovliviiuje vztah k vychovateli. Je tfeba hry obménovat
i tvorivé vymyslet!
Pro trvalé uchovani téchto zkuSenosti je vhodné si zaloZit
a pribézné doplnovat kartotéku (zasobnik) her.

8.6. Didakticka hra

Pojem didaktickda hra mizZeme definovat jako dobrovolné
volend aktivita. Smyslem aktivity je upevnéni nebo osvojeni
ucebni latky. Didaktickd hra ma slouzit k aktivizaci jedince,
rozvijeni jeho mySleni a poznavacich funkci. D4 se vyuZivat
i v pedagogice volného Casu.

Meyer (2000) rozdélil didaktické hry do tri skupin.

1. Interakéni hry — interakce s ostatnimi, S problémem,
S predmétem.
2. Simulaéni hry — simulace realného svéta.
3. Scénické hry (inscena¢ni) — hrani roli.
Manak a Svec (2003) hovorti o aktivizujicich metodach ve vyuce.

Mezi tyto metody radi:
metody diskusni,
e metoda reSeni problému (heuristicka)
e metoda situacni
e metoda inscenacni
e metoda didaktické hry
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9. Nové pristupy v pedagogice volného ¢asu

Kapitola ptinasi vhled do oblasti novych pristupi v pedagogice
volného casu. Pozornost je vénovana animaci, vychové zazitkem,
participaci a praci terénnich pracovnikd.

Pri hleddni novych pristupli v pedagogice volného casu
nachazime prolinani pedagogiky volného casu se socidlni
pedagogikou. Senter (in Pavkova, 2008) charakterizuje nové
formy prace s détmi a mladeZi témito znaky:

kladou velky dliraz na vztahy mezi pedagogy a mladymi
lidmi a mezi mladymi lidmi navzajem - casto jsou pak
tyto vztahy davéry mezi dospélymi a mladymi lidmi
dlouhodobé  az  celozivotni, vztah  zaloZeny
na vzajemném respektu,

vyrustaji zespodu a ¢asto vznikaji jako mistni spontanni
aktivity,

jsou vyrazné zameéiené na specifické cilové skupiny,
snaZzici se reSit jeden vymezeny problém,

jsou mezigeneracni, zpravidla iniciované dospélymi, ale
zapojujici do zodpovédnosti samotné mladé lidi,

Casto jsou Spatné financované; mnohdy veSkerou praci
délaji dobrovolnici,

nékdy jsou odborné zranitelné - pracovnici se vrhnou
mnohdy do Cinnosti a neni ¢as na relaxaci, systematické
planovani a hodnoceni efektivity, dalsi rist kvalifikace.

Némecky pedagog M. Lechner (in Pavkova, 2008) povazuje

za zakladni strukturu prace s mladymi lidmi ve volném case
prostor a vztahy v ném. Déti a mladi lidé potrebuji mista, ktera by
byla ,jejich“ a takovych mist ubyva. I dobie minéné vytvareni mist
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pro traveni volného casu déti a mladeze, mize vést k izolaci
do nichZ je mladeZz vtlacena. Mohou byt pouhou nahraZzkou
za prirozené misto ve spolecCnosti, které jim byly vzaty. Dnes
nestaci vytvaret uméla prostredi a programy, ale je treba jit
za détmi, mladezi a mladymi lidmi a pracovat s nimi tam, kde se
oni citi dobre, v mistech, ktera jim patfi.

9.1. Soucasné trendy ve vychové ve volném €ase

Respektovani pozadavkii na vychovu ve volném case

Zakladni vymezeni pozadavkd prina$i Umluva o pravech ditéte,
ktera mimo jiné vymezuje pravo ditéte na odpocinek, volny cas
a ucast ve hre. Vsoucasné dobé je kladen dlraz na pozadavek
dobrovolnosti, kdy je ucCast ve volnocasovych cinnostech
svobodnou volbou jedince. DalSimi poZadavky jsou pestrost
a pritaZlivost. V soucasné dobé je nutné také dbat na moderni
technologie, které déti tolik lakaji a zvaZovat moZnosti jejich
vyuziti.

Trendy v oblasti metod a forem

Mezi doporuc¢ené metody a formy prace patii skupinova nebo
individualni prace a vytvareni heterogennich skupin. Zajem
ze strany déti je rovnéz o spontanni aktivity a o rozsifeni nabidky
volnocasovych cinnosti a zapojeni modernich technologii.
Trendem se stava integrace postiZenych jedinct. V oblasti metod
se vice mluvi o metodé animace, participace, vychové zazitkem,
terénni praci. Castéji se ve vychové ve volném case vyuZiva
spoluprace srodici, prvky dramatické, osobnostné socialni,
ekologické a globalni vychovy.
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9.2. Animace

Animace je termin souvisejici se slovem anima - dusSe, duch.
Ceskym ptekladem by mohlo byt odu$eviiovani, je mozné spojeni
s animovanym filmem = ozivovani loutek, kreseb. Animace je
vychovna metoda zaloZena na nedirektivnich metodach,
povzbuzovani mladych lidi khledani vlastni cesty Zivotem
aschopnosti  realizovat svou svobodu a  autonomii
a zaroven schopnost prijimat zodpovédnost za své chovani.
Animator to vSechno rozhyba. Pii vyuZiti metody animace je nutno
piredklddat mnozstvi primérenych a zajimavé strukturovanych
pozitivnich moZnosti seberealizace a klast diraz na otevienost,
dobrovolnost, moznost volby, prostor pro iniciativu. Junova
(2018) uvadi cil animace jako posileni osobniho a skupinového
potencialu. Jako dalsi cile jsou vyuZiti tvorivého pristupu v Zivoté
a zaroven zapojeni mladych lidi.

Priivodce animaci se nazyva animator. Mezi zakladni
charakteristiky animatora patii, Ze urcuje pravidla a hranice
a zaroven projevuje empatii a prostor knaslouchani. Pomaha
mladym lidem z pozice priivodce.

Kaplanek (2017) vymezuje ¢tyri vychovné principy.

1. Zralé ptijeti svéta mladych lidi
Vytvareni vztahu mezi animatorem a skupinou
Rozvoj skupiny jako vychovného prostiedi
Model planovani — kriticko-empiricky

o

Kaplanek (2017) vymezuje Ctyfi metody vyuziti animace.
¢ Animace volnocasové kultury Opaschowského
e Kulturni animace Polla
e Informalni pedagogika Smithe
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e Pedagogika socialniho prostoru Miinchmeiera
a Bohnische
Kaplanek (2017) dale uvadi tfi dimenze lidského Zivota, které se
vztahuji k animaci.
e Osobni dimenze (hledani osobni identity)
e Dimenze k mezilidskym vztahim
¢ Dimenze k vnéjsSimu svétu

9.3. Vychova zazitkem

Pii vychové zazitkem se jedna o vychovné postupy zaloZené
na  prozitku, zkuSenosti.  Predstavuji = velkou oblast
znovuobjevenych metod vychovy ve volném case. Mlizeme se
s nimi setkat pod rliznymi nazvy:

- vychova zazitkem, proZitkem - experiential education,
- vychova dobrodruzstvim - adventure education,

- vychova v ptirodé,

- expedice.

Vychova zazitkem se opira o intenzivni prozitky a zkuSenosti
ziskavané aktivni dcasti v programu, obvykle fyzicky narocné
Cinnosti spojené surcitou mirou (kontrolovanou) rizika
ve vnéjSim, prirodnim i méstském prostredi. Vychova zazitkem je
zaméfena na rozvoj sebepojeti, sociadlnich vztahG a vztahi
k Zivotnimu prostredi.

Hanus a Jirasek (1996) radi mezi hlavni znaky proZitku:

1. neprenositelnost - z jednoho individua na druhé

2. jedinecnost - nemoznost zaménit jeden prozitek s druhym,
prozita situace je jedinecna

3. nenahraditelnost
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4. komplexnost - psychosomaticka jednota

Pedagogika zaZitku si klade za cil:

usmérnovat lidi nalezitym zptisobem (zazitkem) do urcité
podoby = uleni se zazitkem,

Clovéku je umoZnéno vlastnim, originadlnim, konkrétnim
»prozitim“ odhalit neznamé skutec¢nosti, oblasti, dosahnout
védomorsti, ziskat empirické poznatky,

princip: ,,co jsem sam prozil a citil, vidél se nemohu zbavit-
zUstava stopa ve védomi,

proces prozivani lze do urcité miry stimulovat,
organizovat, zaméfrovat, zajiStovat mu priznivé azZ
optimalni podminky a pii tom wusilovat o rist
a zdokonalovani, kultivaci osobnosti.

Zaméreni zazitkové pedagogiky:

zvySovani sebedlivéry,

schopnost spoluprace,

zvySovani pocitu zodpovédnosti za ¢leny skupiny,
schopnost vyrovnat se zatéZovou situaci,
schopnost tvorivé resit problémové ukoly.

Mezi principy pedagogiky zazitku miizeme zaradit:

umoznéni ziskavat bezprostiedni zkusenosti

ziskané zkuSenosti nejsou odtrzeny od Zivotni reality,
navazuji na drivéjsi poznatky (trvaly vliv zaZzitku),

nové zkusenosti maji charakter vaznosti (protoZe situace si
vyZadovala rozhodnuti a okamZité jednani),
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e vytvareji se priznivé predpoklady uceni se social. chovani
(skupinové konflikty jsou ihned patrné, ale mohou byt brzy
poznany a pochopeny, prekonany),

e Kkontrastni (rozSifeni obzoru, neobvyklé Cinnosti daleké
vSednimu dni) a limitni  zkuSenosti podporuji osobni
rozvoj (stretnuti se s vlastni télesnou schrankou,
vyporadani se s méné znamymi Zivotnimi situacemi),

e diiraz je kladen na vlastni jednani a nejenom na mluveni,
které se pouziva v bézné vychoveé, umoziuje vzniknuti
novych vztahi mezi ucastniky a vedoucimi,

e hodi se a uspokojuje predevSsim naroky mladych lidi, je
pro né atraktivni,

e odliSuje se od nabidky ryzich extrémnich dobrodruZstvi
zasadami:

- spoluprace zucastnénych

- uceni se na dusledcich vlastnich zkuSenosti
- hromadné zdolavani ukoli

- spole¢né minéni

- pocit spravedlnosti

- schopnost organizace

- osvédceni se v necekanych situacich.

Mezi zazitkové pedagogické aktivity zarazujeme vSechna
podnikani, ktera umoZznuji ziskani primé zkusenosti a prirozené
prozivani (od svédomité pripravenych vikendovych cinnosti
v blizkém okoli aZz k déletrvajicim aktivitam, vzdalenym
od béznych dni tcastniki i ,vedoucich = odbornikii*)

Patri k nim:

e plavba na divoké vodeé v rliznych ¢lunech, rafting,
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e plavba na plachetnici, windsurfing,

e jezdecké prazdniny,

e putovani po Clenitém mortské pobreZi,

e specialni lyzatské aktivity,

e vysokohorska turistika, jizda na horskych kolech, survival,
zavésné létani,

e horolezectvi-do stupné obtiZnosti II,,

e rlizné podoby orientacnich soutézi.

Zasady zazitkové pedagogiky:

e radost z ¢innosti,

e stridani zameéstnani,

e moznost socidlniho kontaktu,

e pocit nécemu se naucit,

+ PRIRODA-nejvice se pedagogika zaZitku vztahuje k aktivitim
pti pobytu v prirodé.

9.4. Terénni prace (streetwork)

Streetworker je socidlni pracovnik, oznacovany jako socialni
asistent, terénni pracovnik, ktery vyhledava mladé lidi
v prostiedich, kterd jsou pro né prirozend, navazuje snimi
kontakt, snaZi se jim nabizet pozitivni moZnosti vyuziti VC
(organizuje rizné mistni akce sdirazem na hry, zazitek, ..,
zaméruje klienty na instituce se strukturovanéjsim programem,
zve je na vikendové a prazdninové akce, pomaha jim
s prosazovanim jejich zajmi a potieb, radi jim v krizovych
situacich, kontaktuje je s odbornou pomoci. Zakladni podminkou
je davéra. Vékova blizkost s jedincem byva vyhodou. Je treba byt
k dispozici mladym lidem, kdy to potrebuji, proto volba prace
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v terénu. Nutno pocitat s opakovanymi neuspéchy - pozor na tzv.
,burnout efect.”

Postup terénni prace

depistaz (vyhledavani),

osloventi jednotlivce/skupiny

predstaveni terénni prace/nabidky sluzeb
prijeti/odmitnuti ze strany jednotlivce /skupiny

prace tady a ted (velmi dulezité, v terénu se klasicky
pracuje na zakazkach, neni treba jednotlivce/skupinu
dostavat do instituce).

9.5. Participace

Kaplanek (2017) vymezuje participaci ve Ctyrech oblastech.
Pro nas je dilezitd participace socialni, ktera souvisi
se zaClenénim jedince do skupin formalnich i neformalnich.
Kaplanek (2017) uvadi znaky participativni pedagogiky. Jsou jimi:

Podpora sebeurceni jedince.

Podpora raciondlni postupt.

Nahrazeni nadmérné zavislosti nezavislosti.
Smétovani ke zménam.

Komunikativni interakce.

Rozvoj socialni fantazie.

Participace v evropském kontextu
Evropsky parlament mladeze - 34 statl, prevazné
stredoSkolaci. Témata jsou spojena s evropskou politikou. BEhem
roku probihaji tfi mezinarodni setkani.
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Evropské forum mladeze - zaméiuji se na podporu aktivniho
zapojeni mladeze do vytvareni spolecné Evropy =zaloZené
na principech demokracie, tolerance a vzajemného porozumeént.
Youth PLANET - cilem je vytvorit komunikacni most mezi
mladymi pti organizovani konferenci a setkani.

Formy participace
Kaplanek (2017) uvadi déleni participace podle Stangeho
a Tiemanna, ktefi mluvi o sedmi formach.

e PrileZitostna participace - napft. pti projektech.

e KaZdodenni (trvald) participace.

e Reprezentativni - zastupovani urcité skupiny.

e Oteviend - kaZdy se uCastni sam za sebe.

e Projektova - spojena s konkrétnim cilem a poZadavkem.

e Medidlni.

e Volebni.

Jiné déleni muize byt podle zavaznosti na participaci zavaznou
a participaci nezavaznou, nebo podle zplisobu vzniku
na participaci formalni nebo neformalni.
Stupné participace
Kaplanek (2017) vymezuje Ctyti stupné participace podle miry
zapojeni jedince.
Falesna participace
1. Manipulace - jedinec je pasivnim piijemcem.
2. Dekorace - aktivni ucast na programu, ktery pripravil
nékdo jiny.
3. Tokenismus - formdlni UcCast na pripravé, aktivni ucast
na realizaci, kterou organizuje nékdo jiny.
Skutec¢na participace
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1. Informovana ucast.

2. Konzultace - program je konzultovan s jedinci.

3. Ugast na rozhodovani fizena vedoucim.
Samosprava

1. Samospravné vedeni — dospély v podptirné roli.
Spoluprace

2. Vedouci jsou pozvani k tcasti na rozhodovani.
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10.Tabory a zotavovaci akce zpohledu
pedagogiky volného éasu

Kapitola se vénuje vymezeni pojmii zotavovaci akce a tabory.
Nalezneme zde podminky kzajiSténi tdbora, taborovou
dokumentaci i pohled na ucastniky tabora.

Zotavovaci akce je organizovany spolec¢ny pobyt 30 a vice déti
do 15 let na dobu dels$i nez 5 dni za uUcelem posileni zdravi
a zvySeni télesné zdatnosti déti. Mezi zotavovaci akce bychom
mohli zaradit tabory, Skoly vprirodé, lyzarské vycviky,
soustiedéni.

Zvlastni typem tabora a v soucasné dobé velmi vyhledavanym
je tzv. priméstsky tabor, kdy se déti ucastni riiznych akci v misté
svého bydlisté (vcetné kratSich vyletli). Tento tabor radime mezi
prileZitostné akce. Nejsou to tabory v legislativnim slova smyslu.
Podminky provozu a organizace prazdninovych tabori jsou
legislativné stanoveny ve Vyhlasce 106/2001Sb. o zotavovacich
akcich.

10.1.Pohledy na typy taboru

Tabory je mozZno délit podle riznych hledisek. Prvnim je déleni
podle zakladny, mista tabora a zplisobu konani. V tomto pripadé
rozdélujeme tabory na stalé, které jsou po celou dobu na stejném
misté. Druhym typy jsou tabory prechodné, mezi které patti
putovni, hvézdicové a kombinované tabory. Putovni tabory jsou
spojeny s putovanim po urcité trase. Jedna se o turistické pési, ale
i o tabory vodacké nebo cyklistické. Tretim typem jsou tabory
hvézdicové, kdy je stanovena jedna zakladna, ze které se poradaji

65



hvézdicové vypravy s prespavanim mimo zakladnu. Poslednim
typem jsou kombinované, kdy se spojuji prvky vySe uvedenych.

Jiné déleni je podle ro¢niho obdobi, kdy tabory délime
na zimni, vétSinou o jarnich prazdninach, a tabory letni. Dale
miiZeme tabory Cclenit podle zaméreni na obsah. Mluvime
o taborech vSeobecnych, monotematickych a specializovanych.
Dal$imi Kkritérii mohou byt doba trvani, pocet ucastnikii, podle
provozovatele, poradatele. Pofadatelem muze byt Skola nebo
samostatné $kolské zafizeni s pravni subjektivitou (nejcastéji DDM
SV(), détska nebo mladeznicka organizace.

Funkce tabora
Tabor plni nékolik funkci. MliZeme mluvit o funkci rekreacni,

kompenzacni, ozdravovaci, vychovné, socidlni, socialné
komunikativni, vzdélavaci a preventivni.

10.2.Zajisténi tabora

Pii vybéru taboristé je pozornost zameéiena na prirodni
podminky (velikost pozemku, sucha propustna piida, slunce/stin,
moZnost drivi, pitnd i uZitkovd voda, pristupova cesta, ...), na
moznost spojeni sokolim (vlastni doprava osob, Zeleznice,
autobus)

a moznosti zasobovani (material, potraviny).

Nasleduje zajisténi taboristé. Je dilezité si rici, s kym je nutné
si promluvit, s kym budeme uzavirat smlouvy ¢i dohody. Patrné
budeme kontaktovat majitele pozemku, objektu, obecni turad
v misté konadni tdbora, majitele lesa, okresni hygienickou stanici.
Mezi dalsi diilezité body pted tdborem patii zajisténi 1ékarského
dozoru, zajisténi zdravotnika na tabor, vybaveni 1ékarnicky.
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Pokud vSe zajistime, miizeme se zamétit na zajisténi predavani
informaci ucastnikd, rozdéleni roli a tkolli mezi organizacni tym.
Zacneme piipravovat rovnéz obsahovou c¢ast tabora. Rozmyslime
celotdborovou etapovou hru, dal$i dopliiujici aktivity, hry turnaje
a soutéze. Chystame si soupis materialu potiebného pro chod
programu na tabore.

10.3.U¢astnici tabora

Pracovnici tabora

Pracovniky tabora lze délit na tfi skupiny. Prvni skupinu tvori
pedagogicky, nebo také vychovny persondl. Do této skupiny patii
vedouci a instruktori. Druhou skupinu tvofi zdravotnicky
persondl. Zdravotnikem na zotavovaci akci miZe byt osoba, ktera
spliiuje jednu z uvedenych podminek:

e o0sobaje povolanim lékar,

e osoba je povoldnim zdravotni sestra (vSeobecna,
détska),

e osoba je studentem lékarské fakulty po ukonceném
3. roc¢niku,

e o0soba absolvovala akreditovany kurz ,Zdravotnik
zotavovacich akei.

Pocet pedagogickych pracovnikii u standardnich stalych tabori
neni urcen. V kaZdém béhu tibora je nutnd pritomnost
zdravotnika a minimalni pocet zdravotnikli je stanoven poctem
ucastnikt. Vsichni pracovnici musi byt prokazatelné pouceni
o BOZP (tj. stru¢ny zaznam o pouceni ¢i o jeho obsahu stvrzeny
podpisy ucastniki). Je mozna i jina forma pouceni, napt. osvédcéeni
o Skoleni pro pracovniky taborl o bezpecnosti a ochrané zdravi
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pri praci s détmi a mladezi. Pouceni déti by mélo byt prvni den
pobytu na tabore a je zaznamenano v dennim programu tabora.

Velikost oddilt, za néZ nese odpovédnost pedagogicky
pracovnik star$i 18 let, neni legislativné urcena. Organizator
vychazi ze zaméreni a naroCnosti ¢innosti, z podminek, v nichz je
tdbor provozovan, véku ucastnikii apod. Doporuceno je rozpéti
od 10 déti bez zdravotniho postiZeni (= max. pocet déti, které smi
najednou do vody) do 25 déti.

Denni rezim tibora je ramcové dan § 18 Vyhlasky
o zotavovacich akcich. Kontrola sleduje zejména, zda je denni
rezim zvefejnén a zda odpovida pozadavkim v zavislosti na véku
ucastnikid. Zda je zabezpecena dostatecna doba spanku, vhodné
zatazovani klidovych ¢innosti, vyhrazena doba na osobni hygienu.

10.4.Dokumentace zotavovaci akce

Mezi dokumentaci patii predevsim:

1. Soupis vSech ucastnikli tdbora (jméno a piijmeni, r. ¢,
trvalé bydlisté, zdravotni pojiStovna).
2. Souhlas rodici (zakonnych zastupcti) s pobytem u osob

mladSich 15 let. Tento dokument zastupuje prihlaska
podepsana zakonnym zastupcem.

3. Doklady potvrzujici pracovné pravni (obcanskopravni)
postaveni dospélych na tabofe s vymezenim
kompetenci a zodpovédnosti (u externisti dohody),
napi. dohoda o wuZivdni soukromého vozidla
u hospodai - tyto dokumenty nemusi byt uloZeny
na tabore.
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N

10.

Plan Cinnosti tabora, sezndmeni rodi¢ii o prevzeti déti
na tabor a jejich predani po jeho skonceni. Aktualni
kontakt na zakonné zastupce.

U dospélych osob zakladni zdravotné hygienicka
dokumentace - prohlaseni o bezinfek¢nosti, zdravotni
nebo ockovaci priikaz, prip. jiny doklad jej nahrazujici,
stvrzujici, Ze je dité schopno se tdbora Gcastnit.
Zdravotni denik (uchovavany 6 mésictli po taboru).
Doklad o zajisténi 1ékarskeé péce.

Souhlas ¢i doloZeni o oznameni zotavovaci akce
okresnimu hygienikovi. Doklad o nezavadnosti vody,
pokud neni odebirana z verejného vodovodu, nebo neni
pristavena cisterna z vodarny (zajiStuje provozovatel
objektu).

Doklad pro pozarni inspekci (u taborli s pevnymi
stavbami) o provedené kontrole protipoZarniho
zajisSténi tdbora a proskoleni zodpovédnych osob
(zajiSt'uje provozovatel objektu).

Doklady o hospodareni tabora (jsou na tabore uloZeny
v rizném rozsahu dle typu tabora).

vychozi rozpocet, za jehoZ sestaveni je odpovédny ten, kdo
z pravniho hlediska zastteSuje provozovani tabora
doklady o prijmech (o zaplaceni ucastnickych poplatki
a dalsich castkach vybranych od tucastniki)

doklady o jinych ptijmech do rozpoctu tdbora (sponzorské
¢i darovaci smlouvy)

doklady o prevzeti a predani inventare tdbora (vybaveni)
mezi povéfenymi osobami, pfipadné dohody o hmotné
zodpovédnosti
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doklady o vydanich - paragony se vSemi naleZitostmi, popf.
pokladni kniha, penézni denik apod.

doklady evidujici nakoupené, skladované a vydané
potraviny

na zavér ekonomicka uzavérka tabora vcetné splnéni
danovych povinnosti
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11.Kurikularni dokumenty v pedagogice volného
casu

Kapitola se zaméruje na kutikularni dokumenty v pedagogice
volného casu. Pozornost je vénovana Skolnimu vzdélavacimu
programu a povinné pedagogické dokumentaci pro zarizeni
a instituce.

Ve vSech Skolach a Skolnich zarizeni probiha vzdélavani
a vychovné vzdélavaci cinnosti podle Skolniho vzdélavaciho
programu (dale SVP). Jednd se o povinny dokument dany
Skolskym zakonem. Zatim co pro Skoly jsou vydavany ramcové
vzdélavaci programy, pro Skolska zarizeni neni takovy program
vydavan. Ramcovy vzdélavaci program je $kolou zpracovan v SVP.
Ve $kolskych zatizenich vydava SVP feditel zafizeni a nasledné ho
zverejni na verejné pristupném misté.

11.1.0bsah SVP

Obsahové vymezeni SVP pro $kolské zafizeni je jasné dané.
Jednotlivé polozky jsou rozdéleny na nepovinné a povinné. Mezi
nepovinné patii - identifikacni udaje, charakteristika zarizeni
a hodnoceni 7akli a evaluace zatizeni. Do povinnych polozek
Fadime - konkrétni cile vzdélavani, formy vzdélavani, popis
materidlnich, personalnich a ekonomickych podminek,
bezpecnost a ochrana zdravi, podminky prijimani uchazece,
podminky pribéhu a ukoncovani vzdélavani, podminky pro
vzdélavani zakd a dalSich ucastnikli se specialnimi vzdélavacimi
potrebami, délka a Casovy plan vzdélavani a obsah vzdélavani.
Soucasti SVP jsou rovné%z ocekavané vysledky zformované
do ziskani klicovych kompetenci.
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Oblasti  klicovych  kompetenci podle Hajka  (2011)
se zamérenim na Skolské zarizeni podilejici se na zajmové
vzdélavani:

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feSeni problémi

¢ Komunika¢ni kompetence

e Socialni a personalni kompetence

e Kompetence obcanské, ¢innostni a k pracovnimu

e Kompetence k traveni volného ¢asu

11.2.Povinna dokumentace skolského zarizeni

Podle Skolského zakona §28 maji Skola a Skolska zarizeni
povinnost vést nasledujici pedagogickou dokumentaci.

* rozhodnuti o zapisu do Skolského rejstriku,

= evidenci déti, Zakd nebo studenti-skolni matrika,

» doklady o prijimani déti, zakd, studentli a uchazect
ke vzdélavani, o pribéhu vzdélavani a jeho ukoncéovani,

= vzdélavaci programy,

= vyrocni zpravy o Cinnosti Skoly, Skolského zarizeni,

= pedagogicky denik, ktery obsahuje prikazné udaje
o poskytovaném vzdélavani a jeho pribéhu,

» Skolni rad nebo vnitrni rad,

» zaznamy z pedagogickych rad,

* knihu drazll a zaznamy o urazech déti, Zak( a studentd,
popripadé 1ékarské posudky,

= protokoly a zdznamy o provedenych kontrolach a inspekéni
Zpravy,
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= personalni a mzdovou dokumentaci, hospodarskou
dokumentaci a ucetni evidenci a dalSi dokumentaci
stanovenou zvlastnimi pravnimi predpisy.
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12.Pohledy na volny ¢as déti a mladeze

Kapitola prind$i pohled na dtilezity dokumente pii praci
sdétmi - Umluvu o pravech ditéte. V dalsich podkapitolach je
reSen pohled na volny Cas déti a mladeZe a vliv rodiny a vrstevniki
pri volbé volnocasovych aktivit.

12.1.Umluva o pravech ditéte

20.11.1989 byla prijata Umluva o pravech ditéte v New Yorku.
2. zar1.1990 vstoupila v platnost i na nasem uzemi. Diky tomuto
dokumentu se dité stava plnopravnou osobou a dospély musi
respektovat a naplnovat jejich potreby, které jsou chapany jako
prava. Podivame se na vybrané c¢lanky, které souvisi s volnym
casem.
Clanek 1 - Dité je kazda lidska bytost mladsi 18 let, pokud mu
Clanek 2 - Respektovat a zabezpedit prava ditéte.
Clanek 3 - Prava a povinnosti respektuji zajem ditéte.
Clanek 6 - Pravo na Zivot
Clanek 10 - Pravo udrzovat kontakt s obéma rodici
Clanek 12 - Respektovani nazorid ditéte.
Clanek 13 - Pravo na svobodu projevu
Clanek 14 - Pravo na svobodu mysleni, ndboZenstvi
Clanek 15 - Pravo a sdruzovani a pokojné shromazdovani
Clanek 16 - Pravo na soukromi
Clanek 17 - Pravo na informace
Clanek 18 - Odpovédnost za vychovu a vyvoj ditéte
Clanek 23 - Dité s postiZzenim ma pravo na plny a fadny Zivot
Clanek 27 - Pravo na Zivotni iroveti nezbytnou pro jeho télesny,
dusSevni, duchovni, socialni a mravni rozvoj
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Clanek 28 - Pravo na vzdélavani
Clanek 31 - Pravo na odpocéinek a volny ¢as, pravo na tcast ve
hre, na kulturnich a uméleckych aktivitach

12.2.Volny €as déti a mladeze

Cas u déti bychom mohli rozdélit podobné jako o dospélych na
tri ¢asti. Prvni ¢ast je ¢as spojeny s Ucasti na vyuce. Mohli bychom
mluvit o plnéni zavaznych povinnosti. Druha ¢ast by se vénovala
nékolika oblastem - priprava na vyucovani a povinnosti spojené
se Skolou (domaci tkoly, doucovani, cesta do a ze Skoly), Cinnosti
spojené s biologickymi potrebami (spanek, jidlo, hygiena),
a cinnosti spojené s podstatou Ziti ve spolecnosti (pomoc
v domacnosti, navstévy pribuznych). Posledni ¢asti je volny cas
ditéte spojeny se zajmovou ¢innosti, ale také se svobodnou volbou
traveni Cau ze strany ditéte.

Hajek (2008) uvadi odliSnosti mezi volnym casem déti

a dospélych. Vymezuje tri znaky odliSnosti - rozsah volného casu,
obsah volnocasovych aktivit a mira samostatnosti.
Aktualni situace v oblasti volného ¢asu déti a mladeZe je ovlivnéna
zménami ve spoleCnosti, zvySeni moznosti v aktivitdch at uz
po strance mnozstvi instituci, tak i po strance obsahového
zameéreni. Vyrazné do volného Casu zasahuje rozvoj modernich
komunikacnich a informacnich technologii. Hajek (2008) uvadi tri
mozné pristupy déti a mladeZe k moZnostem volnocasovych
aktivit.

1. PIné zainteresované dité, které samo vyhledava moZnosti

pro rozvoj.
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2. Dité, které vyuziva podnéty prilezitostné. Snadno se

nechaji ovlivnit nezdarem.

3. Déti, které odmitaji volnocasové aktivity.

Bocan, Marikova, Spalensky (2011) se zamérili ve svém
vyzkumu na hodnoty u déti ve véku 6-15 let. Ve vyzkumu se
ukazalo, Ze se organizované volnocasové aktivité vénuje 74 %
respondenti.  Mezi nejCastéji volené patrily krouzky se
sportovnim zaméfenim. U respondentdi, kteri nevolili
volnocasové aktivity, se objevili jako dvod nezajem,
nedostupnost v misté bydlisté a nedostupnost finan¢ni. Nadace
Promény Karla Komarka se zameérila na vyzkum ceskych déti
s ohledem na traveni volného ¢asu (2015). Celkovy cas, ktery travi
déti primérné venku ve vSedni den, je 1 hodina a 41 minut.
0 vikendu je to zhruba o hodinu vice. Proti tomu odhadovany ¢as
u pocitace nebo televize se pohyboval pies 3 hodiny.

12.3.Vliv rodiny a vrstevnické skupiny na volbu
traveni volného ¢asu u déti a mladeze

Rodina

Rodina je zprostredkovatelem prvnich zkuSenosti s volbou
traveni volného casu. Je to prostredi, kde se utvari navyky
a postoje k moznostem traveni volného ¢asu. Rodice jsou prvnimi,
kdo urcuje napli volného casu. Strelec (in Spousta, 1994) uvadi tri
skupiny Cinitelli, ktefi ovliviiuji vliv rodiny na zpisob traveni
volného c¢asu u déti a mladeZe. Prvni skupinou jsou faktory
ekonomické a materialni, do druhé skupiny patti psychologické
faktory, do kterych bychom mohli zaradit atmosféru a klima
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vrodiné. Posledni cinitelé souvisi s hodnotami, které rodina
vyznava, s kulturni trovni rodiny, se vzdélanim rodica.

Mezi neméné podstatné bychom mohli zaradit spolecné straveny
volny ¢as. Rodiny si voli z fady moznosti - vylety, sport, kulturni
akce, cestovani, hrani her, spolecna prace, spolecné adrenalinové
zazitky. DileZity cas je i ten, ktery stravi spolu rodice s détmi pri
povidani, pri setkdvani s prarodici déti. SpoleCné straveny cas
posiluje vzajemné citové vazby v rodiné.

Vrstevnici

Vrstevnici vytvari malou prirozenou skupinu, ktera se na rozdil
do rodiny vyznacuje blizkosti vékovou i ndzorovou. Podle Blizka a
Michalika (1999) poskytuji vrstevnické skupiny détem a mladeZi
spole¢né zaZzitky, moznost sebeuplatnéni, prileZitost pro moZnost
vymeény nazorl. Je vhodnym prostorem pro ziskavani zkusenosti
voblasti socidlnich dovednosti. Zaroven nabizeji moZnost
osamostatnéni od rodiny.
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Zaver

Casu. Studenti by méli byt schopni po prostudovani daného e-book
vymezit zakladni pojmy zoblasti pedagogiky volného casu,
orientovat se v oblastech, které jsou reSeny pedagogikou volného
casu.
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