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SLOVO UVODEM

Vazeni ¢tenari e-knihy Aktudlni otazky socialni patologie a socidlni peda-
gogiky 1, predkladame Vam soubor textd, které logicky navazuji na prede-
slé publikace autorti z oblasti socidlni patologie a prevence. Ty popisuji jed-
notliva témata socialni pedagogiky a socidlni patologie a prevence, pred-
kladaji vyzkumy a hledaji pticiny a ptiklady z praxe u jednotlivych jeva.
Publikace se zabyvaly socidlni patologii, socialni pedagogikou, prevenci,
soucasnou rodinou, Zivotnim stylem soucasné mladeze a dalSimi ddlezi-
tymi tématy. Soucasna doba je natolik proménliva, Ze z pohledu socialni
patologie a socialni pedagogiky se objevuje cela fada nosnych témat. Vy-
chovné oblasti a specialné pak prevence stoji pred naro¢nymi tikoly, jak na
témata, se kterymi se dosud nesetkéavala, reagovat. Regi, jaké vychovné po-
stupy zvolit, jak pracovat se Skolnim poradenskym pracovistém, uciteli,
a také samotnymi lektory primérni prevence. DiileZitou cilovou skupinou
je rodina a jeji Zivotni styl. Socialni pedagogika také intenzivné resi mozné
zapojeni pozice socialniho pedagoga ve Skolnim prostiedi a jeho pregra-
duélni pripravu jako kvalifikované ptipraveného odbornika.

Nasi snahou bylo popisovat a analyzovat soucasnou situaci v socialni
patologii a v socidlni pedagogice. Objevuji se nové jevy (napi. kyberohro-
Zeni, jevy spojené s pandemii covid-19 nebo s vale¢nym stavem), objevuji
se ale i dalsi jevy spojené s tlakem spolec¢nosti na jedince i na rodinny sys-
tém, v nebyvalé mite dochéazi k problémtim s dusevnim zdravim. Jevy jsou
¢asto provazané a vzajemné se ovliviiuji.

Vérime, zZe uvedeny text si najde své ¢tenare jak mezi studenty socialni
pedagogiky a socialni patologie, tak mezi odborniky na tuto problematiku
a také mezi pedagogy v praxi.

Autori



1 SOUCASNA SPOLECNOST Z POHLEDU
SOCIALNi PEDAGOGIKY
A SOCIALNiI PATOLOGIE

Blahoslav Kraus

Socialni pedagogika jako véda zabyvajici se na jedné strané tradicné kom-
penzaci socidlnich znevyhodnéni a na strané druhé profylaxi, tedy ¢in-
nostmi s cilem potlacit vyskyt vSech nezadoucich jevl ovliviiujicich rozvoj
osobnosti, musi nutné reflektovat spolecenské déni a sledovat zmény ve
spole¢nosti.

Nejinak je tomu v pripadé socialni patologie zabyvajici se deviantnim
jednanim ve spole¢nosti. I ona zékonit€ sleduje tyto jevy v kontextu spole-
¢enskych promén.

Spole¢nost v poslednich letech prochazi zasadnimi zménami. To, ¢eho
jsme svédky v soucasnosti, je vSak teprve zacatek promén svéta. Jedno ze
zakladnich pouceni z civiliza¢niho vyvoje je, Ze Zadny strom neroste do
nebe. Spolecnosti se nedostavaji do krize proto, Ze jim klesne HDP, ale
proto, Ze za¢nou selhavat symboly, elity, moralka a zdkladni principy fun-
govani spolecnosti. VSe jsme zrelativizovali, popreli jsme autority podlo-
zené praci a poctivymi nazory, vsichni jen obhajuji sva prava, formuluji
pozadavky, ale zapomnéli jsme, Ze mame také povinnosti. ,Uplynulé stoleti
bylo stoletim gigantickych civiliza¢nich promén, ale také degradace
osobnosti a moralniho apadku. (Banach, 2000, s. 55)

Co je typické pro transformaci spole¢nosti, kterou v poslednich letech
prosla, ukdZzeme déle. Soucasnou spolec¢nost charakterizuji dva obecnéjsi
momenty. Je to individualismus a dynamismus. Vazné problémy ptinasi

soucasna kultura bezuzdného individualismu, ve které se porusovani pra-



videl ve vlastni prospéch stava jedinym pravidlem. Mravni hodnoty a spo-
le¢enska pravidla prestavaji byt prostredky, které maji silu omezeni indi-
vidualni volby, a stavaji se predpokladem libovolného typu spoluprace ci
spole¢ného podnikani. Individualismus nas ptipravuje o to, ¢emu fikame
komunita - soudrzné obcanské spolecenstvi. Chceme porusovat pravidla,
ktera jsou nespravedliva, nesmyslnd, zastarala, usilujic o co nejvétsi svo-
bodu. Spole¢nost, ktera neustale prevraci normy a pravidla ve jménu indi-
vidualni svobody, bude stale dezorientovanéjsi, izolovanéjs$i a neschopna
plnit spolecné cile a tkoly (Fukuyma, 2006).

Dynamismus je vnimén jako vnitini tendence spolecnosti (civilizace)
k samovyvoji. Socidlni a ekonomicky dynamismus vede k neustalému
urychlovéani vyvoje a strhava ke stale vétsi dynamice i jednotlivce. Od po-
loviny 2o0. stoleti je urychlovani vyvoje stale prudsi, probiha ve stéle str-
méjsi exponencialni kiivce. Clovék mu nemuzZe stacit, stiva se pro néj
zdrojem stale silnéjSich stresti. Tento stav je charakterizovan typickym
slavkem ,nestiham*.

Oba jevy z hlediska socialni pedagogiky predstavuji nebezpeci, které
vede k obtiznym, krizovym Zivotnim situacim vyzadujicim pomoc v jejich
feSeni, a to jak u déti, tak u dospélych. Ve vSech vékovych kategoriich
téchto pripadt pribyva.

Z hlediska socialni patologie se pak jedna o situace, které vedou k de-
presim, izkostem, sebeposkozovani az sebevrazednym myslenkam.

Dalsim prvodnim jevem spole¢nosti jednadvacatého stoleti je absence
zodpovédnosti. Jedna se o ztratu zodpovédnosti viici sobé za vlastni jed-
nani, vii¢i partnerovi, rodin€, vii¢i obci, ve které bydlim, potazmo v{ici spo-
le¢nosti, vici zivotnimu prostiedi.

,Otazkou je, zda lze ptijmout odpovédnost za tento svét nerovnosti,

ekologické sebevrazdy, nasili, medialniho zZvastu a mit autoritu? Mizeme



mladym lidem tento nés$ svét ,ukazat“ jako alternativu naptiklad k hero-
inu?“ (Bélohradsky, 1999, s. 38)

Zastavme se u nékterych dalsich oblasti, v nichz doslo k nejradikalné;j-
$im posuntim, a nejvice ovliviiuji chovani lidi. Rozmach komunikac¢ni sité
v roviné hromadnych sdélovacich prostfedkti ptrinasi celkovou mediali-
zaci naseho zivota. Ocitame se v ,informac¢nim prostiedi“, které prinasi
naroky, s nimiz se znacna ¢ast populace jen stézi vyrovnava. To vie vyvo-
lavé nové pozadavky na profesni ptipravu i na mimopracovni ¢innosti. Jiz
nejde o pocitace, ale o zptisob Zivota.

Média ovladla svét, stala se nejmasovejsim nastrojem prezentace umeé-
leckych dél, zprostiedkovatelem vsech moznych informaci ovliviiujici in-
dividuélni nazory, osobni vkus, hodnotovou orientaci, verejné minéni.
Misto ocekavané programové rtznorodosti vsak nastoupila monoténni
podobnost a kvalitu nahradila nivelizace.

Objevuji se nové a nové komunikacni technologie. Pfevahy v komuni-
kaci nabyva symbolika (viz emotikony v chatovych aplikacich). Patfime
k zemim s nejvyssim poctem mobilnich telefont (uz v détské populaci).
Jsme svédky toho, Ze ¢im dal slozitéjsi a obtiznéjsi se tim stava dorozumi-
vani mezi generacemi. Nedostatek kontaktu rodic¢ti s détmi je nepochybné
jedna z pricin.

Z hlediska socialni pedagogiky je v tomto pripadé dramatickych pro-
mén v oblasti komunikace a medializace naseho Zivota nanejvys nutné pt-
sobit predev§im na mladou generaci, aby se nenechala touto technikou
zotrocCovat a ohroZovat a naucila se ji pouzivat ku svému prospéchu. I kdyz
konkurence masmédii s moznostmi vychovy je nesoumétitelnda, pedago-
gové maji povinnost pisobeni téchto prostedki nejen sledovat a mapovat,
ale musi se také snazit je ovliviiovat, i kdyz tak mohou ¢init jen neptimo.

Nemohou-li vyrazné zménit skladbu programové nabidky, kterou

masmédia détem predkladaji, musi hledat novy algoritmus pedagogickych
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strategii a snazit se ovlivnit alespori vybér toho, co budou déti a mladi lidé
prijimat. Za prvé by se méli snazit oslabit negativni ptisobeni masmédii
tim, Ze podrobi diikladné obsahové (vécné) a formalni, estetické a uméno-
védné analyze konkrétni porad, ktery déti sleduji, a ukazat jim slabiny
a nedostatky (neprirozenost, stereotypnost, vyumélkovanost). Predevsim
pak je ucit orientovat se v zaplavé poradll a informaci, které média nabi-
zeji, a zachazet se socialnimi sitémi, varovat pred anonymitou v komuni-
kaci. Za druhé by se méli pokusit vzbudit touhu po elementarnich, priro-
zenych aktivitach a stimulovat potiebu je poznat, procitit (Kraus, 2014).

Z hlediska socialni patologie je zde velké nebezpeci vzniku zavislosti na
médiich. Socialni sité rovnéz umoznuji vyskyt takovych jevli, mezi které
patii kybersikana, kyberstalking, Siteni pornografie, nebo poskytuji vzory
agresivniho chovani apod.

Razantni promény v oblasti komunikace zvét$uji i rozdilnost v komu-
nikaci mezi generacemi. Celkovy ibytek osobnich kontakti se promita i do
charakteru mezilidskych vztahti. Zménami prochédzi i mezigeneracni
vztahy. Dnesni spolecnost (predevsim mlada generace) ¢asto dava najevo,
Ze ,tato doba neni pro staré®. Pribyva projevil ageismu, seniofi se stavaji
obétmi domaciho nasili. Ageismus se projevuje déirazem na kult mladi
a dehonestaci stari. Hlavnimi faktory ageismu jsou tedy stereotypy o stari,
které jsou ve spolecnosti obecné prijimany. I zde je prostor pro socialni
pedagogiku v ptisobeni ve smyslu podporovani tcty a vaznosti ke starym
lidem. Z hlediska socidlni patologie se tato problematika tyka domaciho
nésili, které nardsta.

V pribéhu spolecenského vyvoje po roce 1989 jsme také svédky vyraz-
nych strukturalnich zmén. Namisto toho, aby modernizacni svét nadale
sméroval k inkluzi ¢im dal vétsiho poctu obyvatel svéta, vyvojové trendy
jesté prohlubuji jiz existujici diferenciaci uvniti* spole¢nosti. Prohlubuji se
rozdily v distribuci bohatstvi a bidy, spolecenské hojnosti a nedostatku.
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Mezi chudymi a bohatymi, majoritnimi a minoritnimi, GspéSnymi a net-
spésnymi se prohlubuje propast odcizeni, averze dokonce i nenavisti.

Podle vyzkumu nadace Sirius uskute¢néného na souboru 6 500 rodin
v CR za tcelem zjisténi faktorti ohroZenosti rozvoje détské osobnosti nej-
vice déti je ohroZeno chudobou. Déti z téchto rodin dosahuji horsich vy-
sledk@ v uceni, jsou s nimi problémy v chovani, v komunikaci a také se
projevuji ve zvySené mire problémy zdravotni (Kraus, 2015).

Nasi soucasnost charakterizuji silici trendy vylucovani druhych i sebe
sama. Hrozi ztraty zakladnich empatii, zajmu jednéch o druhé, solidarity,
hledani cest sbliZzeni jakoZto obohacovani se navzajem. Stale vice sociologli
dnes pise, Ze spolecnost se rozdéluje na trvale tspésné a trvale netispésné,
na privilegované a na ty, co jsou ze spolecnosti vylouceni. Cela spole¢nost
se celkoveé ¢im dél vice dualizuje nejen ve smyslu bohatych a chudych, ale
i vzdélanych a negramotnych, optimistti a téch, co jsou plni beznadéje.
(Keller, 2005).

Problém socialni diferenciace spole¢nosti mé zasadni dopady do oblasti
socialni pedagogiky. Jednak hledéani cest pro kompenzaci rtizného social-
niho znevyhodnéni a souc¢asné nezbytnost $ifeni a posilovani principu so-
lidarnosti. K détem socialné znevyhodnénym patfi:

a) déti z rodinného prostiedi s nizkym socidlné kulturnim postave-

nim;

b) déti ohrozené socialné patologickymi jevy;

C) Zaci s narizenou Gstavni vychovou;

d) déti v postaveni azylanta nebo Gcastnika tizeni o udéleni azylu na

tzemi CR (Némec, Vojtova et al., 2009).

Cim dal vice se dnes v této spojitosti hovoti o inkluzivnim vzdélavani.
To je na rozdil od integrace, ktera je zaleZitosti instituci a fungovani celého
systému, vice zélezitosti zacastnénych osob, a tedy i socialné vychovného

plsobeni.
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Z hlediska socialni patologie predstavuje tento jev problém, ktery vyvo-
lava deviantni chovani od kréadezi pocinaje pres dalsi trestnou ¢innost az
po sebevrazednost, prostituci, zavislosti. Déti z téchto rodin (,,socky“) se
casto stavaji obétmi Sikanovani, ale mohou se naopak stat z téchto pricin i
agresory.

V disledku globaliza¢nich tendenci je svét dnes daleko vice otevieny,
propojeny nejriznéjSimi vzajemnymi souvislostmi. Priivodnim jevem je
pohyb obyvatel, migra¢ni pochody, multikulturalita. V dtsledku toho
lze soucasnou spolec¢nost charakterizovat také jako multikulturni. To zna-
mena, Ze dochazi k priniku rtznych kultur, k dialogu i stfetim mezi raz-
nymi kulturami.

Migracni vlna je dnes téma, které hybe Evropou. K tomuto presouvani
obyvatel ptes hranice jednotlivych zemi dochazi za rtiznych okolnosti. Né-
kdy za G¢elem studia, sjednoceni rodiny, zameéstnani, jindy jde o anik pied
pronasledovanim, represi, ozbrojenym konfliktem, ale také pied hladem
a bidou, prirodnimi ¢i jinymi katastrofami. Ve chvili, kdy migrace ma ma-
sovy charakter, je velmi slozité predpokladat vytvareni kulturniho plura-
lismu. Do Evropy prichazi riizna etnika a je znamo, Ze moZnosti integrace
migrantll do majoritnich spolecnosti souviseji s mirou distance jednotli-
vych kultur.

Ve chvili, kdy do Evropy ptichézeji lidé s vyrazné odlisnou kulturou,
stava se jejich zaclenovani vaznym a slozitym problémem. Je tieba mezi
migranty diferencovat, je tfeba nastavovat jasné pravidla, a pokud je né-
kdo nebude dodrzovat, ztraci narok na to, aby mu bylo poméhano. Pokud
nechtéji pracovat, tak nelze situaci fesim tim, Ze budou vytvarena ghetta
a rozdavany socialni davky.

Nicméné jednim z hlavnich Ukoltd bude uplatiiovat multikulturni
aspekty ve vychové, ucit se ,7it spolecné, Zit s ostatnimi*. I v nasi zemi dnes

ve vice jak tfetiné skol navstévuji tridy zaci jinych narodnosti.
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V soucasnosti je situace o to vaznéjsi, Ze v dtsledku valky na Ukrajiné
resime vyrazny priliv uprchlikt z této zemé a tim i pocet skol, do nichz
chodi déti jinych narodnosti, ptibude. Proto jsou otazky multikulturniho
souziti pro socialni pedagogiku i v nasich podminkach aktualni. Vychodis-
kem multikulturni vychovy musi byt v kazdém ptipadé vychova k tole-
ranci, snasenlivosti. V dne$nim pojeti multikulturni vychovy musi jit pre-
devsim o to, naucit se koexistenci riznych kultur vedle sebe a hledani cest
ke spolupraci. Jde o zachovani koexistence obéma sméry. K majorité, aby
si uvédomila, Ze mensinu nemtize prehliZzet ani zrusit, a k mensiné, aby si
uvédomila, Ze majorita nikdy nebude akceptovat naprosto vSechny poza-
davky minority.

Z hlediska socialni patologie je problém v tom, Ze fada migrantt, nejen
Ze nema zadnou kvalifikaci, ale neméa ani zakladni pracovni navyky. Di-
sledkem toho je, ze ¢ast migrantt sklouzne do kriminality. V populaci mi-
grantl se objevuje nadpriimérné mnozstvi trestnych ¢inti a je tedy zejmé,
Ze migracni vlna prinasi bezpecnostni ohrozeni. Nejde vsak jen o krimina-
litu, ale také o prostituci, drogy, agresivni chovani apod.

V poslednich letech je na tomto tseku realizovana tada projektt a ini-
ciativ, které se snazi napomahat orientaci v socio-kulturné pluralitni spo-
le¢nosti, vychovavat k toleranci a ovliviiovat postoj k minoritam. Je to pro-
blematika, ktera m& misto nejen v ramcovych vzdélavacich programech,
ale neméné v oblasti vychovného ptisobeni mimo $kolu.

Otazka hodnot a utvareni hodnotového systému se jevi pro dalsi vy-
voj spole¢nosti jako zasadni. Hodnotova orientace se vyviji pod tlakem spo-
trebitelské spolecnosti (otupovani reklamou, podporovani osobnich roz-
kosi apod.). Zakladni hodnotou se stava tspéch, predevsim materialni po-
vahy (penize, majetek). Ubyva spole¢nych ideald, v mysleni a Zivotnim

stylu vzrasta individualismus, tendence zit ze dne na den. V subjektivhim
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zebricku hodnot ztratily sviij priméat takové hodnoty jako disciplina, po-
slusnost, akceptace povinnosti, ochota ke sluzbé a podrizeni se.

Vysledky vyzkumu IVVM potvrzuji pokles vyznamu takovych hodnot
jako participace, informovanost o déni, altruismus, Zivotni prosttedi,
smysluplna a tviiréi prace (Havlik, Kota, 2002, s. 37). Zda se celkové, Ze
zapas o ,,mit nebo byt“ (podle E. Fromma) stale pokracuje.

Hodnota rodiny a spokojeného rodinného Zivota sice stale zaujima
jedno z prednich mist, i kdyZ v naSich vyzkumech jsme v pribéhu let
2000-2003 zaznamenali u stfedoskolské mladeZe posun (predevsim
u chlapctt), kdy do popredi pred hodnotu spokojeného rodinného Zivota se
dostala ,,dobra a zajimava prace“ (Kraus a kol., 2006). SniZuje se i hodnota
otcovstvi a materstvi.

Zmény v hodnotovém usporadani soucasné spolecnosti nepochybné
dopadaji predevsim do oblasti kulturné moralnich norem. Do pozadi ustu-
puji smysl pro povinnost, zodpovédnost, poctivost, ohleduplnost, skrom-
nost, disciplina pred takovymi hodnotami, jako jsou bohatstvi, pluralita
nazor, Uspéch za kazdou cenu, prozitky, schopnost sebeprosazovani.

Zasadni zména v hodnotové orientaci ve vyspélych spolecnostech pred-
stavuje posun k vyrazné konzumnosti. Konzumni spole¢nost sugeruje ¢lo-
véku, Ze musi konzumovat. Svét, ve kterém Zijeme, nas prosté nuti ziska-
vat pod kontrolu konzumni statky, a tak kontrolovat alespon néco. Jinak
ve spolecnosti, kterd predstavuje vysoce odosobnénou masinerii, nema
¢lovék sanci kontrolovat vitbec nic. A tomu, kdo na potiebny konzum
nema, sugeruje zlocin (Keller, 2015). Je tedy zfejmé, Ze i otazka hodnot se
dotyka socialni patologie.

Také v socidlni pedagogice je téma hodnot a utvareni hodnotové orien-

tace dilezité. Pro posilovani zminénych hodnot je tieba vyuzivat vSechna
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prileZitosti nejen ve Skole. Méli bychom vyuZzivat vSech prileZitosti k posi-
lovéani hodnot, jako je pomahani druhym, solidarnost, verejné prospésna
préace, zodpovédnost.

Jak jsme jiz naznacili, v rychlych socialné ekonomickych i politickych
proménach lze zaznamenat, ze dochazi k anomii, tedy stavu zhrouceni sta-
rych hodnot, tradic a norem pii soucasné absenci existence a prijeti no-
vych. Jesté aktudlnéjsi je nahliZeni na tento stav v pojeti R. K. Mertona,
ktery socialni anomii rozumi rozpor mezi hladsanym paradigmatem moz-
nosti tspésnosti ¢lovéka a dosahovanim téchto cili legalnimi prostredky.
Privodnim jevem je sniZena socialni kontrola a nasledné narust deviant-
niho jednani.

Pro vyvoj tzv. postkomunistickych zemi je obzvlast ptriznac¢né toto ri-
ziko spolecenského vyvoje a s nim spojeny nartst socialnich deviaci. Az na
malé vyjimky (napt. sebevrazednost) prakticky u vSech dalsich deviaci do-
chézi od r. 1990 k enormnimu nardstu. Pocinaje nezaméstnanosti, ruku
v ruce s tim nartistem chudoby, nabalujici na sebe dalsi jevy jako krimina-
lita, prostituce, alkoholismus a dalsi zavislosti (drogy, hraci automaty). Na-
rist je mozné zaznamenat i u dalsich jevii, jako je extremismus rtznych
hnuti a organizaci, davové nésili, domaci nasili, Sikana ve skolach i na pra-
covistich, a bylo by mozné jesté pokracovat.

Co je na tomto riziku doby nejrizikovéjsi, je jednak to, ze veskeré zmi-
néné deviantni chovani je provazeno ¢im dal vétsi agresivitou a brutalitou,
a hlavné ze prostupuje do ¢im dal nizsi vékové kategorie. Viz nedavna
vrazda ucitele zakem.

Z hlediska socialni pedagogiky i socialni patologie je v tomto ptipadé
zasadni realizace prevence. Pokud jde o prevenci socialnich deviaci, je ji,
ve srovnani s jinymi oblastmi, vénovana vétsi pozornost. Existuji dnes jiz
mozna desitky rtznych preventivnich programt. Jejich efektivita je vSak

MY .

zatim nizka. Pri¢inou je nerespektovani zasadnich pedagogickych principti
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a to systematicnosti, koordinace a komplexnosti. Zatim stale prevladaji
rizné jednotlivé akce, ¢innost metodikd prevence na skolach je z hlediska
koordinace vic nez problematicka, nej¢astéjsi formou jsou prednasky a be-
sedy. I v této souvislosti by nepochybné k reseni problému prispélo fungo-
vani socialniho pedagoga na kazdé skole. Problémem také je, ze prevazna
¢ast zajmovych volnocasovych aktivit, které riizné instituce nabizeji, je fi-
nancné narocna a pro znacnou cast populace nedostupna.

Jednim z priivodnich znakt postmoderni spole¢nosti je také pluralita.
Pluralita nazort, postoji, hodnot v uméni, architekture, designu, v celko-
vém pohledu na svét a na Zivot. Tato situace se ¢asto dostava do rozporu
s tim, aby se zivot spolecnosti fidil jistymi normami. Nachazime se vSak
v situaci jisté socialni anomie, kdy fada norem prestava platit, normy se
méni. Jako napt. vnimani rozvodovosti, ,odkloniovani“ penéz, porusovani
riznych pravidel a natizeni vnimédme jako normélni. Soucasna
postmoderni spolecnost nema vyraznou orientaci ani moralni ani
duchovni a rozbila (¢i alespon zpochybnila) hranice jesté v minulém stoleti
platného mravniho fadu. Jak uvadi D. Riesman, osamély jedinec v
osamélém davu téka, hledaje svou identitu (Riesman et al., 2007). Tady lze
hledat koreny vzriistu zlocinnosti a dal$ich deviaci. Neplati ,desatero® ani
jiné moralni kodexy, plati Gspéch, popularita a jedno, jestli herce, politika
¢i vraha. Jen kdy? je jeho ,vykon“ hodny pozoru.

V dusledku pluralismu norem se ostré hranice mezi deviantnim a ne-
deviantnim jednénim stiraji. K tomu patfi i proces, ktery bychom mohli
nazvat delegitimizace norem, ktery ma dva dutsledky. Jednak ve spolec¢-
nosti klesa pripravenost a ochota ridit se spornymi normami a soucasné
se zt€zuje a zmensuje individualni integrace a nartsta subjektivni nejistota
v socialnim chovéani.

V té spojitosti je tfeba se zminit i o systému socialni kontroly. Ten je

tvoren mechanismy, jejichzZ smyslem je zabezpecit stabilitu a poradek ve
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spolecnosti, a to prostiednictvim instituci za pomoci rtznych sankci.
V soucasné spolecnosti tyto mechanismy socialni regulace (pravni, ekono-
mické, verejné minéni) selhavaji. Vyrazna korupce v nasi spole¢nosti, lo-
bismus, protekcionétstvi proniké i do této oblasti. At se to tyka policie, dal-
$ich organti statni spravy, nebo mechanismt v jednotlivych institucich, or-
ganizacich. Snad nejvice vsak selhava kontrola verejnd, poznamenana ego-
ismem (kaZzdy se starej sam o sebe), lhostejnosti, apatii, tendenci izolovat
se od spolecenského déni. V kazdém pripadé dochédzi ke zméné hlavniho
nastroje kontroly spolec¢nosti. Namisto vlady byrokratickych Grada nastu-
puje vlada penéz (Ondrejkovic a kol., 2009).

Nedostatec¢na socialni kontrola ma za diisledek nejen nedostate¢nou so-
cialni regulaci, ale také to, ¢emu P. Ondrejkovic fika ,socialni koroze®, coz
je vyraz vSeobecné tolerance k osobnim zajmiim a jejich jednostranné
uprednostiiovani prred zajmy celku. (Ondrejkovic a kol., 2009). V soucasné
nasi spolecnosti jsou tyto tendence vic jak zretelné. Od pocatku devadesa-
tych let hldsana potteba individualniho rozvoje, silnych, aspésnych indivi-
dualit dnes vyvolava zoufalé snahy orientovat vychovu na prosocialni cho-
vani, které se u mladé generace prakticky vytratilo. Proklamace svobod-
ného chovani vedla k tomu, Ze nejen mlada generace ma pocit, Ze neni
treba respektovat zadna pravidla, Ze normy (zakony) jsou k tomu, aby se
obchazely.

Pro socialni pedagogiku se zde rysuji dtlezité kroky tykajici se soucas-
ného pojeti vychovy. Ta, jak upozornuje P. Pitha, je dnes vyrazné omezena
a ucitelé (vychovatelé) nemaji v ruce nic, co by mohlo zjednat kazen a po-
radek. Nemaji oporu v normach. V8e hovoti pro zéka (popt. pro rodice)
a jeho svobodu. Dojde-li ke sporu, neodvazi se teditel postavit za své ko-
legy. Jednou proto, Ze rodice sponzoruji skolu, podruhé proto, ze maji
vlivné postaveni, potteti, Ze jsou ochotni spor medializovat. Ucitel se nesmi

ditéte ani dotknout, néco mu vytknout, prohlédnout aktovku, protoZe to je
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poniZovéani. Hned prichazi na fadu Listina lidskych prav a svobod, Umluva
o pravech ditéte a pri sofistikovaném vykladu znemoziiuje G¢inny postup.
Za takovéto jednani mtize byt ucitel obvinén, Ze dité Sikanuje. Pfredevsim
skola ma vsak vstépovat urcity rad, vést k poradku a dodrzovani norem,
a pokud to chybi, zméni se na zabavné zatizeni (Pitha, 2008). K tomu je
treba dodat, Ze Gloha Skoly je v tomto sméru o to zasadnéjsi, Ze jediné ona
muZe narovnavat a napravovat selhavajici vychovu rodinnou.

Je tu vSak i prostor ve vychovném piisobeni mimo skolu a rodinu v rtiz-
nych zajmovych Gtvarech a institucich. Problematika kazné, disciplinova-
nosti, ktera je vyjadienim vztahu jednotlivce ke svému okoli, potazmo ke
spole¢nosti, je v soucasnosti naprosto podceniovanou kategorii. Vytratil se
ze zivota jakykoliv rad. Nema4 jit samoziejmé o vynucenou poslusnost, ale
o jednani vyplyvajici z pochopeni a vlastniho presvédceni spravnosti a po-
trebnosti urcitych pozadavkl a norem jednani a jejich respektovani. Jinak
dostavaji volny prtichod veskeré pohnutky k agresivhimu chovani. Tento
stav pak miize mit fatalni nasledky. Zkvalitnéni vychovy se jevi jako nej-

lepsi prevence deviantniho chovani.
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2 SOCIALNIi DEVIACE V DOBE PANDEMIE

Blahoslav Kraus

Leden roku 2020 uvrhl svét do krize, na kterou nase moderni doba nebyla
pripravena. Nové onemocnéni covid-19 se za pomérné kratkou dobu roz-
sitilo do vSech koutti svéta. Miliardy lidi se ocitly v karanténé, miliony se
nakazily, a statisice zemrely. Protipandemické opatfeni prinutila vétSinu
lidi k izolaci od rodin a pratel, zménily se osobni a profesni plany. Lidé
zacali mit strach o svou ekonomickou a nékdy i dokonce psychickou a fy-
zickou bezpecnost. Vysledkem vSeho byla zvySena tzkost, osamélost, a izo-
lace. Uz na zacatku bylo jasné, Zze pandemie bude mit rozsahlé dasledky
pro vSechny.

Prochézime slozitou, naro¢nou a mozné pielomovou dobou. Jako o pre-
lomové dobé mluvi ve své knize Covid-19 The Great Reset Klaus Schwab,
prezident Svétového ekonomického féra, a Thierry Malleret. Nemusime se
véemi jejich nézory souhlasit, ale fada myslenek je pozoruhodnych uz
proto, ze kazdodenni praxe a nékteré vyzkumy je potvrzuji. Podle nich své-
tova krize spusténd pandemii koronaviru nemé v moderni historii srov-
nani a s jejimi dopady se budeme muset potykat roky a mnoho véci se uz
zméni navzdy. Pokud ¢ekame na to, kdy se poméry ve spolecnosti vrati do
normalu, odpovéd zni, Ze uz nikdy. Zkratka ,BC“ (before Christ) ztrati sviij
vyznam a bude znamenat ,pied covidem“ (Schwab, Malleret, 2020). Pan-
demie nepochybné mnohé vyrazné meéni a zmény, které jiz probihaly,
urychluje.

Podle Schwaba a Mallereta pandemie spustila razantni nartst v oblasti
nahrady lidské préace automatizaci, robotizaci a budeme ptekvapeni vinou
inovaci. Ukazuje se, Ze v fadé€ oblasti, predevsim cestovnim ruchu, pohos-
tinstvi, maloobchodé, mnozi podnikatelé nepteziji. To prinese ztratu

mnoha pracovnich mist.
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V urcitych smérech vede tato doba také k jesté vétsi diferenciaci ve spo-
le¢nosti. Zatimco v fadé profesi je bez vétsich problémti mozné pracovat
z domova, v primyslu i nékterych dal$ich odvétvich to mozné neni.

Dtsledky covidu nemaji charakter rovnostarsky. Vice na novou situaci
dopléceji stafi, nemocni, socialné znevyhodnéni. Tihu socioekonomickych
dopadti pochopitelné nesou lidé v produktivnhim véku. Vazné dopady to
muZe mit pro ty, ktefi se chystaji nastoupit do prvniho zaméstnéni, pro-
toze Sance na profesni uplatnéni celkové klesla. Nas se to zatim netyka, ale
napt. nezameéstnanost mezi mladymi Italy dosahla ctyticeti procent, ve
épanélsku dokonce padesat (Schwab, Malleret, 2020).

Celkové Ize rict, Ze tato doba nas zivot jesté spiSe zrychluje a dava do
pohybu pochody a udalosti, které beztak jiz ¢ekaly na sviij okamzik, ktery
tim padem nastal. Koronavir prispél k tomu, Ze vétSina véci se ménila na
e-véci. I kdyz se leccos mtize vrétit do tradi¢ni podoby, socidlni a fyzicky
odstup zlstane. Daleko vétsitho tempa nepochybné nabere digitalizace.
Pandemie prispéla k sifeni on-line vzdélavani, on-line kontaktim profes-
nim i soukromym.

Podobné jako na makro- i na mikrotrovni ma a bude mit pandemie
dopady i na kazdého z nés, a to v mnoha smérech.

Pandemie se velmi vyznamné podepsala na zdravi lidi, a to jak fyzic-
kém, tak psychickém. Existuje jiz fada vyzkum, které ukazuji na kon-
krétni diisledky. Dopady se tykaji celé populace bez ohledu na vék, i kdyz
se projevuji jista specifika. Bylo zjisténo, Ze o vic jak 10 % stoupl pocet
dusevnich onemocnéni, u seniort se to blizi az k 70 %), trikrat se zvysilo
riziko sebevrazd. Vyrazny néarast zaznamenavame u lidi trpicich depre-
semi, stejné tak je zaznamenéavan nartist konzumace alkoholu. Vyrazné
pribylo lidi trpicich migrénou (Sue Ryder, 2021, online). Dochazi k nértstu

strachu z bezmoci, budoucnosti, vyvoje ekonomické situace.
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Pandemie ma devastujici Gc¢inek i na mentalni zdravi. Ke konci lock-
downti nastava efekt nazyvany ,fenomén treti ctvrtiny“, spocivajici v tom,
ze lidé vystaveni dlouhé nejistoté a odloucenosti nejvice trpi v zavéru
tohoto obdobi. Poradili jsme si s prvni, druhou vinou a ¢ekdme, jestli prijde
nebo neprijde dalsi. Tento emocionalni mix mize vyustit do stavu tizkosti.
Nemoznost délat si plany mé potencial ponechat nas zmatené a demorali-
zované, rozvinou se Uzkostné poruchy. Vzriista domaci nasili jako dtsle-
dek uzkosti a ekonomické nejistoty. Velka ¢ast svétové populace trpi do
néjaké miry stresem (Schwab, Malleret, 2020).

Atmosféra tohoto slozitého obdobi zasahla i Zivot rodin a jejich Zivotni
styl. Objevil se tzv. ,pyzamovy efekt“. Denni provoz, rezim se prizptsobil
domacim podminkam, klesla i hygiena. Doslo ke zna¢né socialni izolaci
déti i dospélych, ke ztraté denniho rytmu, omezily se sportovni aktivity,
narostla lenost.

Zivotni styl rodin s détmi vyrazné poznamenala distan¢ni vyuka déti.
Distancni vyuka se pro mnoho déti stala vycerpavajici, ale stejné tak se
ukézalo, jak velmi narocné je souziti s ostatnimi ¢leny domacnosti. Lidé
jsou celkové vice ve stresu a tim nachylnéjsi ke konfliktim. Linky bezpeci
zaznamenaly vyrazny nartst volani s ptipady kybersikany, sebeposkozo-
vani, strachu z nemoci. Tyto psychické potize se tykaly déti, predevsim
kvtili depresim, nésili a Sikan€ v rodiné, ale i sebevrazednym pokustim.

Vynucena izolace v domacim prostiedi, zakaz sportovnich ¢innosti, za-
jmovych krouzkd, vedly k masivnimu nartstu tzkosti, osamélosti, zhorso-
vani télesné kondice, projeviim zoufalstvi, deprese, k rezignaci, sebeposko-
zovani i suicidalnimu jednéani (Gérski et al., 2022).

Rodiny zazivaly kazdodenni stres, provazeny nejistotou, poklesem pii-
jmt, domaci izolaci a doméacim vzdélavanim a tim se zvySovala psychicka

tisen (Lang, Nicholson, 2020). Déti hlavné v rodinach problematickych zii-
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staly najednou a dlouhodobé konfrontované zranitelnosti v podobé rozli¢-
nych zavislosti, agresivity, doméciho nasili (Family Health in Europe-
Research in Nursing, 2020).

Skupinou, ktera byla a je také mimoiadné ohrozena, jsou seniofi. Nej-
vice je zasahl problém izolovanosti, osamélosti, priznava to vice jak 60 %.
Znacna ¢ast seniortt ma také nadmérné obavy z nakazy. Disledkem je jiz
zminovany nartst depresi, anxiozita, pokles vSech aktivit, to se pak odrazi
i v zrychleném poklesu kognitivnich funkci a zaznamenan je i narast sebe-
vrazd. To, Ze seniofi patfi k nejohrozenéjsim skupinam, dokladaji i statis-
tiky tykajici se amrti. Celkem jich v souvislosti s covidem ve véku nad 65 let
zemftelo vic jak 20 tisic (Juna, 2022, online).

Néroc¢né obdobi pandemie koronaviru se negativiné podepsalo také na
partnerskych vztazich. Podle pilotni studie vyzkumu Soucasna ceska ro-
dina se hodnoceni kvality vztahu zietelné snizilo. To priznava polovina do-
tazovanych. Ze studie déle plyne souvislost mezi hodnocenim partnerstvi
a obavami ze ztraty zameéstnani. Vétsina respondentti, kteti pokladali za
spravdépodobné“ nebo ,,velmi pravdépodobné, Ze v pristich 12 mésicich
prijdou o praci (t¢méf 70 %), zaroven priznala pokles spokojenosti se
svym partnerskym vztahem. Spokojenost s partnerstvim se podle pilotni
studie zatim neprojevila na poctu rozchodt. Podle statistik rozvodovost
v roce 2020 klesla. Da se vS§ak predpokladat, Ze to mtize byt ovlivnéno s na-
stupem pandemie zpomalenou procedurou u soudd. Dal§im faktorem je
slozitéjs$i ekonomicka situace a obavy o obzivu a mozné proto se lidé boji
rozejit. Ale to se miize zménit, jejich vlna teprve mize ptijit a z pandemie
covidu-19 se stane pandemie rozvodova (VUPSV, 2021, online).

Dal$im ptekvapivym faktorem v hodnoceni kvality souziti byl fakt, jestli
pary maji déti, nebo ne. Studie totiz také ukazuje, Ze pary s détmi para-

doxné preckavaji ekonomicky stres lépe nez bezdétné pary. Zda se, ze déti
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v takovychto naro¢nych situacich vytvareji pro rodice urcity prostor k se-
berealizaci. Je to trochu paradoxni, protoZe ve vefejném prostoru se spise
mluvilo o tom, Ze rodice to maji té€zké, protoze musi s détmi doma absol-
vovat online vyuku a podobné. Nicméné, v situaci, kdy se lidem nedaii
v zaméstnani nebo v podnikani, tak pokud maji déti, prekvapivé to zvladaji
lépe (VUPSV, 2021, online).

Dopady pandemie lze dobre sledovat na ¢innosti pomahajicich organi-
zaci. Jednotlivé pomahajici organizace napti¢ Ceskou republikou vyhodno-
covaly nartst poptavky po sluzbach o 30-40 %, a to uz v pribéhu jarni
vlny pandemie v r. 2020. Béhem podzimu se poptavka oproti roku 2019
zvysila v nékterych pripadech az o 50 %. V nékterych organizacich byly
pak na konci vyzkumu k dispozici uz i konkrétni tidaje z let 2019 a 2020.
V organizaci ROSA tak napft. v roce 2020 pracovnice Informac¢niho a po-
radenského centra odpovédély na celkem 1 99o prichozich telefonnich ho-
vorll a internetovych dotazii prostfednictvim e-mailu, chatu a messen-
geru. Nartist v roce 2020 oproti r. 2019 je o 708 kontaktd, coz je v porov-
nani s rokem 2019 nardst o polovinu vsech kontaktti (Asociace pracovnikti
interven¢nich center, 2021, online).

Nékteré vyzkumy a medialni ¢lanky verejné publikovaly vysledky, Ze za
doby koronakrize doslo k rapidnimu nartstu pripad@ domaciho nasili.
Toto tvrzeni naptiklad podporil kvalitativné orientovany vyzkum realizo-
vany pracovnicemi B. Nyklovou a D. Moree ze Sociologického ustavu
AV CR. V¥sledky Setfeni jednoznacné ukazuji, 7e pandemicka situace p¥i-
nesla navyseni poctu feSenych pripad domaciho nésili i zvySeni intenzity
prozivanych situaci, a predevsim v pripadech, kdy obét s nésilnou osobou
bydli, pripadné je s ni v Castém styku, se zvysila i jeho dramati¢nost

(Nyklova, Moree, 2021).
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Zajimavé je, Ze u poctl vykazani podle statistik policie je trend spise
opacny. Pracovnici PCR, OSPOD a IC si to vysvétluji zvysenym poctem in-
cident® - tedy situaci, které nebyly vyhodnoceny jako domaci nasili zralé
na vykazani a ¢asto byly vyhodnoceny jako prestupek proti obéanskému
souziti (Policie Ceské republiky, 2022, online).

Organizace proFem uvadi ve svych internich materidlech podobny po-
mér. Nartst kontaktti predevsim po telefonu vzrostl ze 75 jednorazovych
kontakt® v roce 2019 na 113 kontakt v roce 2020, pri¢emz nepoklesla ¢isla
péce o dlouhodobé klientky. Na zakladé vyzkumu, ktery sdruzuje data vice
organizaci, lze konstatovat, Ze nyni zada o pomoc az o 50 % vice obéti
domaciho nasili nez v dobé pred pandemii. Po uvolnéni opatteni Ize oce-
kavat jesté vétsi nartst, protoze v situaci, kdy prevladaji pocity ohrozeni
z nebezpecného viru, strachu z nemoci, obav o Zivot, prevladaji biologicky
podminéné reakce vedouci k soudrznosti (Nadace Sirius, 2021, online).

Celkové se vSechny organizace pracujici v systému shodnou v tom, Ze
se intenzita nasili béhem pandemie v diisledku zavedenych opatteni a ne-
jistoty z budouciho vyvoje v fadé pripada zvysila. Ukazalo se také, Ze pre-
davani déti ve stridavé péci se béhem pandemie objevilo u témér
1/3 sledovanych pripadi jako zavazny problém (Magdalenium, 2022).

Ze pandemie koronaviru se podili na nartistu socidlné patologickych
jevii, potvrzuji i zkuSenosti z ¢innosti stredisek Diakonie Ceskobratrské
cirkve evangelické (hlasi to 60 % téchto stiedisek). Ohrozené rodiny a sa-
mozivitelé se potykaji s vypadky prijmd, absence IT techniky a nizka digi-
talni gramotnost komplikuji pristup ke vzdélavani socialné znevyhodné-
nym détem, izolace ma devastujici vliv na psychiku i zdravi, nartista do-
maci nasili (Sustova, 2021, online).

Nadace Sirius ve spolupraci s agenturou Median provedla unikatni vy-
zkum na téma dopadu koronaviru na rodiny v Ceské republice. Pozadala

102 prednich ceskych odbornikli ze socidlni sféry o nazory na to, jakym
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zptisobem ovliviiuje pandemie nemoci covid-19 Zivot ceskych rodin
s détmi.

Autori vyzkumu vytipovali 21 typi ohrozeni, které povazuji u rodin
s détmi za vyznamné. Zohlednili jak oc¢ekavany vyskyt, tak dopad na ro-

v\,

diny. Osloveni odbornici se shoduji, Ze v nejbliz§i dobé budou rodiny
s détmi nejvyraznéji ohrozovat finan¢ni problémy a ztrata zaméstnani ¢i
bydleni, vy¢erpani rodict (Ze se mirné nebo vyrazné zvysi riziko v téchto
oblastech, ocekéva pres 9o % odbornikl), fyzické a psychické nésili (pres
70 %) a rtzné formy zavislosti, at uz latkové (napt. na alkoholu téméf
70 %), nebo tzv. nelatkové, kam se fadi mimo jiné zavislost na mobilnim
telefonu, socidlnich sitich nebo gamblerstvi. Nartst zavislosti na technice

v¢. telefonu predpovidé témér go % expertti (Nadace Sirius, 2021, online).

Finanéni prolémy (ztrata z&mstnani, snizeni pfijmu,...
Ztrata bydleni
Fyzické nebo psychické vy&erpéni rodi¢t
Psychické nebo fyzické nasili v rodiné
Psychickd onemocnéni, deprese ¢lena rodiny
Zavislost ¢lena rodiny na alkoholu
Sociélni vylouceni rodiny
Zavislost ¢lena rodiny na nelegélnich latkach nebo lécich
Zavislosti ¢lena rodiny souvisejici s technikou, v¢. telefonu
OhroZeni ditéte v online prostiedi (kybersikana,...
Rozchod nebo rozvod rodicl
Zhor3eni komunikace a hadky v rodiné
Vysoké pracovni vytiZzeni rodi¢d
Sebeposkozovéni a sebeagrese u déti a mladistvych
Spatny zdravotni stav ¢lena rodiny
Vychovné problémy ditéte
Prospéchové problémy ditéte
Problémy ditéte se Sikanou
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Poruchy pfijmu potravy ¢lena rodiny
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rodin a miru dopadu na tyto rodiny)

Zdroj: Nadace Sirius, 2021, online
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Pandemie méla nepochybné dopad i na dalsi socialni deviace. Nemame
zatim dostatek statistickych adajt za oba uplynulé roky. Lze vSak vychazet
alespon z nékterych Settreni.

Napft'. podle ekonoma Davida Abramse z americké University of Penn-
sylvania poklesla kriminalita v prvnim mésici izolace v USA o 23 %. A od
té doby ziistala pod predpandemickou trovni po celou dobu. Hlavnim dii-
vodem, jak vysvétlil védec pro BBC, bylo sniZeni mobility obyvatelstva.
V USA také nejvice poklesl pouli¢ni prodej drog. Na zacatku pandemie ho
bylo zaznamenano az o 65 % méné.

Jak zdtiraznil Abrams ve své praci, i kdyZ pocet vloupani do rodinnych
domti a byt klesl o 24 procent, doslo k nartistu vloupani do opusténych
kancelafi a kradezi automobilt. Jen ve Philadelphii byla mira kradezi aut
vice nez 2,5krat vyssi. Expert rovnéz oznacil dal$i znepokojivy trend:
pokles celkové kriminality jen zamaskoval nartist nékterych nasilnych
zlo¢ind. Od léta 2020 v USA zaznamenavaji vytrvaly a vyrazny nartst
poctu vrazd a strileni (Kratochvil, 2021, online).

Zaroven muzeme zcela jednoznacné hovorit o ,lokalizaci kriminality“
v obdobi pandemie. Tym argentinského ekonoma M. Pereze-Vincenta se
podival na protokoly policie v Buenos Aires. Z nich vyplynulo, Ze pokles
kriminality byl nejvétsi v opusténych obchodnich centrech. Ale v tamnich
favelach a obchodnich ¢tvrtich kriminalita viibec neklesla. V ére covidu
jednoduse pachdme trestné ciny blize mistu bydlisté. Policejni archivy
totiz umoznily odbornikiim porovnat adresu pachatele s mistem cinu
(Kratochvil, 2021, online).

Vratme se ale do Spojenych statti, které zvetejnily nejnovéjsi data o kri-
minalité. Z nich plyne, Ze i pfes jeji zjevny pokles se nemohou Americané
citit bezpecnéji. Zamori v letech 2019 az 2020 devastoval rekordni nartst
vrazd a nasili. V roce 2020 to bylo 0 4 901 vrazd vice nez v roce 2019, coZ

je nartst skoro o tfetinu. Zaroveri se jedna o nejvétsi skok od doby, kdy
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federalni vlada zacala v 60. letech minulého stoleti idaje o vrazdach shro-
mazdovat. Pro porovnani, s ¢im se USA potykaji: Predchozi rekordni na-
rust byl 2oprocentni a je evidovan z let 2000 az 2001. Problém ale je, ze
z velké ¢asti byl zptisoben teroristickymi atoky z 11. zafi 2001, kdy za jediny
den zahynuly témér tii tisice lidi.

Timothy Sullivan, vedouci oddéleni psychiatrie a behavioralnich véd
Fakultni nemocnice Staten Island v New Yorku, pro US News uved], Ze
spandemie nahle a bezprecedentné narusila nas$ kazdodenni zZivot a zmé-
nila absolutné vse. Od fyzické aktivity po zptisoby interakce s ostatnimi. To
vse mélo fyziologické, emocionalni i psychologické diisledky.“ Psychiatr pti
komentari zpravy o nartstu vrazd v USA poukazal také na dalsi problém.
Za poslednich osmnéct mésicli zde enormné vzrostlo zneuzivani navyko-
vych latek a pocty oznamenych pripadi domaciho nasili. ,Kombinace
emocniho, finan¢niho a fyzického stresu, spojena se zneuzivanim néavyko-
vych latek a stfelnymi zbranémi, které jsou v nasi spolecnosti prili§ snadno
dostupné, pak pochopitelné vedla ke zvySeni miry vrazd,“ vyvodil z dat
Sullivan (Kratochvil, 2021, online).

U nas podobné jako v USA registrovana kriminalita v roce 2020 také
poklesla oproti predchozimu roku o cca 33 700 skutkd, coz v procentudl-
nim vyjadreni znamena témér 17 %. Objasnénost naopak vzrostla o vice
ne’ 3 % a doséhla trovné 56 %. V roce 2021 bylo na tizemi Ceské repub-
liky registrovano 153 233 trestnych ¢inti. Oproti roku 2020 doslo opét
k poklesu o 12 292 skutki, coz je v procentualnim vyjadieni o 7,4 %
méné (viz obr. 2).

Prestoze registrovand kriminalita poklesla, byl zaznamenan nartst
$kod zptisobenych trestnou &innosti (Policie Ceské republiky, 2022,

online).
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Zdroj: Policie Ceské republiky, 2022, online

Je vSak treba upozornit, Ze samotné meziro¢ni srovnavani absolutnich
Cisel neni bez dodate¢ného komentare validni. V uplynulych dvou letech
platila na nasem Gzemi réizna omezeni ve spojitosti s pandemii covid-19,
ktera vyrazné omezovala mobilitu osob, konani vetejnych akci, provozo-
vani podnikt a zatizeni, ve kterych pravidelné dochazelo k vétsi kumulaci
osob a tim i zvySenému riziku vyskytu trestné ¢innosti. Doslo také k opti-
malizaci statistického vykazovani a s tim souvisejicich pohybt v jednotli-
vych subkategoriich. Dale novelizace trestniho zékoniku, kdy doslo
ke zméné dolni hranice vySe skody pri kvalifikaci trestného ¢inu na
10 000 K¢.

Dal$im jevem, ktery zaznamenal nartst, jsou zavislosti. Lidé v dobé
pandemickych lockdownt casto udrzovali kontakty s prateli, rodinou,

a s kolegy jen diky technologiim. To vsak bylo pro lidi ¢asto velmi obtizné.
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Spotteba alkoholu v Cesku se béhem pandemie koronaviru ziejmé
i diky zavfenym restauracim snizila. Podle dlouhodobych statistik ale Cesi
patii stale mezi narody s nejvyssi spotiebou alkoholu na hlavu. A kvtili
lockdownu ptibylo lidi, kteti piti nemaji pod kontrolou. ,Za posledni rok
po-
tvrzuje primat Kliniky adiktologie 1. 1ékai'ské fakulty UK Petr Popov

z «
1

vyrazné narostl pocet lidi, ktef'i pottebuji urgentni péci, akutni prijeti,

(Chum, 2021, online).

Pandemie nemoci covid-19 prikovala lidi po celém svété k obrazovkam.
Dospéli z domova pracuji, déti stravily a travi velkou ¢ast skolniho roku
on-line vyukou. A jelikoZ pohyb venku je omezeny, vénuji lidé modernim
technologiim i sv{jj volny cas. ,,Soucasna situace zvySuje miru rizika vzniku
zavislosti na modernich technologiich,“ uvedl expert Jiti Kores. Jednim
z rizik, které pandemie prinasi, je moznost vzniku zavislosti. ,,Jest€ sice ne-
zname data z celé republiky za kompletni rok ,s covidem’, evidujeme tii-
cetiprocentni nartst klient kvili pobytu v online prostfedi oproti minu-
lému roku,“ uvedl Jifi Kores (Novotné, 2020, online).

Dalsim jevem, kdy se dalo ¢ekat, Ze jej obdobi pandemie poznamena, je
sebevrazednost. Pocet sebevrazd v Ceské republice v roce 2020 meziro¢né
mirné stoupl. Sviij zivot podle dat Ceského statistického utadu (CSU)
v roce 2020 dobrovolné ukoncilo 1 224 lidi, o 33 vice nez v roce ptredcho-
zim. I tak jde ale o jednu z nejméné tragickych bilanci za posledni roky. Ze
statistik vyplyva, Ze sebevrazdy pachaji hlavné muzi, necastéjsim zptso-
bem je obéseni a Ze nejéernéjsim dnem v tydnu je pondéli. Podle odbornikt
ale miZze rizikové faktory sebevrazednosti zesilit pandemie koronaviru.
Nicméné podle statistik ani za prvé pololeti roku 2021 sebevrazednost ni-
jak nevzrostla. Jak ale upozoriiuje Alexandr Kasal (2021) z Narodniho as-
tavu dusevniho zdravi, ve statistikich nejsou zahrnuty pokusy o sebe-
vrazdu, jejichz pocet se odhaduje asi na dvacetinasobek dokonanych sebe-

vrazd. Pokust tudiz mize byt i kolem 20 tisic ro¢né.
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Souhrnné lze rict, Ze obdobi pandemie a snim spojena riizna omezujici
opatteni méla dopad dvéma sméry. Na jedné strané, tim, Ze doslo k vyraz-
nému omezeni pohybu u nékterych jeva (kriminalita, prostituce) doslo
k poklesu. Na druhé strané dopady téchto omezeni vedly k tomu, Ze lidé
propadali depresim, byli pod tlakem, a to vedlo k nartistu agrese, doma-
ctho nasili, mnohdy tuto situaci resili lidé zvySenou konzumaci alkoholu
a také pokusy o sebevrazdy. Stejné jako u disledki na zdravi ani v téchto
pripadech nevime, jaké dopady mtize mit tento stav v dlouhodobé&j$im ho-

rizontu.
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3 NEGATIVNI JEVY SPOJENE S INFORMACNIMI
TECHNOLOGIEMI

Stanislava Svoboda Hoferkov4, Vaclav Bélik

Informacni a komunikac¢ni technologie (ICT, z anglického Information and
Communication Technologies) predstavuji veskeré technologie, které
slouzi ke komunikaci a ziskavani informaci. ICT nam umoziuji vstupovat
do virtuélniho svéta, dale oznacovaného jako kyberprostiedi, kyberneticky
svét atd. Virtualni svét se od redlného znacné lisi a tato specifika ovliviuji
také rizikové jevy. Mezi zékladni rozdily patii prostor, ¢as, anonymita
(vzdalenost od Gtocnika) a ,zbrané“, které miiZze potencionalni agresor vy-
uzivat (napt. Ciklova, 2016, s. 113). Prostor v tomto pripadé oznacuje vir-
tudlni prostor, do kterého vstupujeme dnes a denné nezéavisle na misté.
K internetu se miizeme pripojit z domu, z préace, z MHD, mobilni telefon
vlastni jiz vétsina obyvatel rozvinutého svéta. Potencionalni obéti se tedy
muZeme stat kdekoliv. Obdobné je tomu v pripadé ¢asu; kdykoliv pouzi-
vam ICT, jsem potencionalni obéti. Anonymita predstavuje na jedné strané
vitanou pridanou hodnotu, kvtili které mnozi z nas ICT vyuzivaji. Na dru-
hou stranu ptinési zna¢nou vyhodu pravé agresorim. Posledni specifikum
jsou ,zbrané“, tedy prostiedky, které lze vyuzit k ttoku ¢i zneuZiti. Znac¢né
se li$i od zbrani vyuzivanych ve svété realném, neznamena to vsak, Ze jsou
méné nebezpec¢né. Informacni technologie se stavaji nedilnou soucésti na-
Seho zivota. Nelze pausalizovat, Ze tyto technologie maji pouze negativni
vliv na nase Zivoty, nebot prinasi i mnoha pozitiva. Mohou nam byt dob-
rym sluhou, ale také $patnym panem.

Mezi trendy kriminality mladeze ptetrvava problém nartstu trestné
¢innosti pachané prostfednictvim internetovych a komunikac¢nich siti,
proto negativni jevy spojené s uzivanim informacnich technologii zahrnuje
resort Skolstvi mezi rizikové jevy (napf. MSMT, 2009, 2013a).
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Ministerstvo Skolstvi vytvorilo metodicky pokyn k feSeni Sikanovani ve
skolach a skolskych zatizenich, do kterého zaradilo i reseni kybersikany
(MSMT, 2013b). Kybersikanu definuje jako jednu z forem psychické $i-
kany. ,Je to zneuziti ICT (informacnich a komunikac¢nich technologii),
zejména pak mobilnich telefond a internetu, k takovym c¢innostem, které
maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvari
v tvar se jedna o imyslné chovani, kdy je obét napadana ttocnikem nebo
utocniky. Povaha a provedeni ttoki pak urcuje jeji zavaznost... Kybersika-
nou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého tmyslu, bez nadavek
a ponizovani. Terminem kybersikana neoznacujeme rovnéz vzajemné in-
ternetové psychické nésili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovno-
cennymi partnery.“ (MSMT, 2013b)

Kybersikana obdobné jako skolni Sikana neni sama o sobé trestnym ci-
nem ani prestupkem, ale jeji projevy mohou naplnovat skutkovou pod-
statu napf. téchto trestnych ¢int:

e nebezpecné pronésledovani (stalking, § 354 trestniho zakoniku)

- napt. dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat vSemi dostup-
nymi prostiedky obét, ktera proto pocituje dtivodné obavy o Zivot
nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

e (Cast na sebevrazdeé (§ 144 trestniho zékoniku) - napf. zaslani SMS
obéti s tmyslem vyvolat u ni rozhodnuti k sebevrazdé;

e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zako-
niku) - napf. ,,odposlech” odesilaného e-mailu;

e poruseni tajemstvi listin a jinych dokument uchovavanych v sou-
kromi (§ 183 trestniho zdkoniku), napt. zvetrejnéni fotografii z te-
lefonu obéti;

e pomluva (§ 184 trestniho zékoniku) - napft. vytvoreni webovych

N4

stranek zesmésujicich obét.
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Pedagogicky pracovnik, ktery se dozvi o Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu zadné opatteni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozna-
meni, pripadné neptekazeni trestného c¢inu (§ 367 trestniho zakoniku).
V tivahu prichazeji i dalsi trestné Ciny jako napt. nadrzovani (§ 366 trest-
niho zékoniku) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 trestniho zékoniku),
v krajnim pifpadé i podnécovani (§ 364 trestniho zakoniku; MSMT,
2013b).

Kybersikana je také soucasti samostatné prilohy Metodického doporu-
¢eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZze. To uvadi
zvlastnosti kybersikany oproti tradi¢ni Sikané:

e Oproti Sikané tvari v tvar ma kybersikana mnohem vétsi dosah,

¢imz jesté vice zhorsuje prozivani obéti, nebot v prosttedi internetu
je svédkem (ale i ito¢nikem) i né€kolik desitek tisic lidi.

e Anonymita - obét o napadeni nemusi dlouhou dobu védét, nemusi
byt ani schopna identifikovat ¢i vystopovat agresora; Gtoc¢nik nevidi
primou reakci obéti na utok.

e (Cas - Gtoky se prostiednictvim internetu i mnohem rychleji nez
v realité, 1ze je provést kdykoliv a navic probihaji bez prestavek
(obét je sikanovana 24 hodin denné, 7 dni v tydnu).

e Misto - agresor miiZze provést Gtok odkudkoli (skola, hristé, ka-
varna, domov), neni nutné pritomnost agresora a obéti na stejném
miste.

e Proména profilu agresora i obéti - pro atok neni nutna fyzicka, psy-
chicka ¢i socialni zdatnost (obét ,klasické sikany“ mtze byt ky-
beragresorem), podminkou provedeni tutoku je ,kybergramot-
nost“, kyberprostor je dostupny komukoli.

e Refeni - ptimi i nepiimi G¢astnici kybersikany si nemusi byt vé-

domi, Ze se o Sikanu jednd; ochranit obét je slozitéjsi (odstranéni
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profilu, SMS, ICQ apod.), ¢asto chybi svédci, vystopovat tto¢nika
miiZe byt obtizné. (MSMT, 2013b)

Mezi nejcastéjsi motivy kyberagresora, fazené od nejzavaznéjsiho, mu-

zeme zaradit:

e snazi se ovladat druhé prostiednictvim strachu, touzi po moci;

e je znudény, hleda zébavu;

e bere pravo do svych rukou (udéluje lekci), pracuje vétSinou sam,
ale mtiZe své aktivity a motiv y sdilet se svymi nejbliz§imi prateli;

e ma tendenci odpovidat ve vzteku nebo frustraci - pomsta, kompen-
zace (nékdy mutize byt obéti klasické Sikany);

e ma sklon vystupovat na internetu jako nékdo jiny, zneuziva ICT
technologie, bez védomi zavaznosti tohoto jednani; motivem jsou

dva hlavni davody: ,M@zu“ a ,Je to legrace“. (MSMT, 2013b)

Dalsi nebezpecné jevy spojené
s informaénimi technologiemi

Od kybersikany je potreba odlisit ptibuzné fenomény, které jsou casto
s kybersikanou provazany nebo se s ni ¢astecné prekryvaji, nicméné samy
o sob& oznacuji jiny typ nasilného chovani (MSMT, 2013b; Hoferkova,
Kraus, Bélik, 2017):

Kyberstalking - pronasledovani prostiednictvim infomacnich techno-
logii. Zahrnuje opakované a intenzivni telefonovani, psani SMS, e-maild,
vzkazli na socialnich sitich apod. Na toto jednani pamatuje trestni zakonik.
Dany jev spada pod Nebezpecné pronasledovani: § 354, odst. 1, pismeno c:
,Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, Ze jej vytrvale prostfednictvim
prostredkti elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje
a toto jednani je zptsobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho Zivot
nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan od-
nétim svobody az na jeden rok nebo zdkazem c¢innosti.“
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Kybergrooming - nebezpecné chovani dospélych osob, které se pro-
stfednictvim manipulativnich technik a navazanim ,pratelstvi“ v interne-
tovém prostoru snazi dostat své obéti na schtizku v redlném svété. Cilem
jejich poc¢inani byva sexualni zneuziti, toceni a foceni pornografie, nuceni
k prostituci. Nejohrozenéjsi skupinou jsou déti a dospivajici ve véku
6-15 let. Kybergrooming probiha v nékolika stadiich:

1. Vzbuzeni divéry a snaha izolovat obét (citliva témata, izolace od
rodi¢t a kamaradd, ziskdni materidlu k vydirdni - napt. foto ¢i
citlivd informace).

2. Podplaceni darky ¢i sluzbami, budovani kamaradského vztahu
(penize, kredit, hracky, obleceni, pocitacové hry).

3. Vyvolani emocni zavislosti obéti na osobé utoc¢nika (sdileni
tajemstvi, exkluzivni pratelstvi, propracované vydirani).

4. Osobni setkani + duasledky (park, ZOO, kino, diskotéka, klub, byt
groomera).

Happy slapping - volné prelozeno jako ,veselé fackovani®. Jde o obéti
nevyprovokovany utok, kdy ttoc¢nik vyuzije momentu prekvapeni na-
hodné vybrané osoby (v parku, na ulici, v metru), kterou nasledné zbije.
Komplic vSe nata¢i na mobilni telefon a video se rvackou je poté umisténo
na internet, napt. na YouTube.

Sexting - distribuce fotografii a videomaterialt intimniho charakteru
bez souhlasu zobrazené osoby. Bud’ tyto materialy potizuji obéti samy,
s imyslem zaujmout nebo vyhovét svému partnerovi, nebo jsou potizo-
vany bez jejich védomi. Utoénik tyto materialy pak bud rozesila véem svym

znamym pro ,pobaveni“, nebo se stanou prostredkem vydirani obéti.
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Prevence a feseni ve skolnim prostiedi

Skola je dilezitym Cinitelem v prevenci rizikového chovéni. Rizikové cho-
vani je oznaceni, které v oblasti Skolstvi nahradilo dfive pouzivané ozna-
¢eni socialng patologické jevy. Mezi rizikové chovani zatazuje MSMT $i-
roké spektrum chovani jako zaskolactvi, poruchy prijmu potravy, agresi
rizného druhu (véetné autoagrese), uzivani navykovych latek, rizikové se-
xualni chovani, ale také nebezpecné jevy souvisejici s kyberprostredim. Za-
sadnim dokumentem v tomto ohledu je strategie prevence rizikového
chovani, kterou schvaluje MSMT vZdy na urité obdobi. Aktualné platna
je v soucasnosti Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeze na obdobi 2019-2027, ktera je doplnéna Ak¢énim planem
realizace Néarodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeZe na obdobi 2019-2021.

V ramci Skolni prevence existuji také metodické pokyny a doporu-
ceni. Prikladem je Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze (MSMT, 2013b), které definuje terminologii, za-
¢lenéni prevence do skolnich vzdélavacich programi skol, definuje Skolni
preventivni program a charakterizuje vybrané rizikové formy chovani
vcéetné doporucenych postupti. Soucasti priloh jsou také témata Kybersi-
kana a Netolismus.

Chronologickou posloupnost jednotlivych krokt teseni kybersikany
z pozice Skoly a obéti (a rodice) uvadi resort Skolstvi nésledovné (po-

znamka: doporuceni jsou platnd i pro dalsi rizikové jevy):
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Tabulka 1 Reseni kybersikany (¢ dalsich nebezpe¢nijch jevii spojentjch

s online komunikaci)

Z pozice skoly

Z pozice obéti (a rodice)

Zajistéte ochranu obéti
Kontaktujte operatora mobilni
sité nebo ztizovatele
www stranek, profilu atd.

Ukoncete komunikaci
Nekomunikujte s ito¢nikem,
nemstéte se, nevyhrozujte.

Zajistéte dostupné dikazy
s podporou IT kolegy

Blokujte Gtocnika
Zamezte Gtoc¢nikovi pristup
k vasemu tctu nebo telefonnimu
Cislu, a je-li to v dané situaci
mozné, i k nastroji ¢i sluzbé,
pomoci které své utoky realizuje
(kontaktujte poskytovatele
sluzby).

Dikladné vySetrete a zadejte
odbornou pomoc
Vysettete vSechny souvislosti se
zjiSténym incidentem. Zajistéte si
podporu a pomoc externiho
pracovnika (IT expert, policie).
Kontaktujte a spolupracujte
s Facebookem, Instagramem nebo

Oznamte tutok, porad’te se
s nékym blizkym, vyhledejte
pomoc.

Svérte se blizké osobé. Pro
uchovani dikaz( oslovte nékoho,
kdo ma vyssi IT gramotnost.
Kontaktujte skolu a specializované

Zvolte takové opatfeni a reSeni,

které je odpovidajici zavaznosti

prohtesku a disledkim, které
agresor zpusobil.

jakymkoli jinym webovym instituce (policii, psychology
prostiedim, kde ke kybersikané apod.).
doslo.
Uchovejte diikkazy
Opatieni Uchovejte a vystopujte veskeré

dikazy kybersikany (SMS zpravy,

e-mailové zpravy, zpravy z chatu,
ulozte www stranky apod.). Na
zékladé diikazti mize byt proti

utoc¢nikovi zahajeno vysetrovani.
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Z pozice Skoly Z pozice obéti (a rodice)
Zéadejte koneény verdikt
Po prosetteni celého pripadu
trvejte na kone¢ném stanovisku
vSech zainteresovanych instituci.

Informujte a poucte rodice
Informujte rodice obéti i rodice
kyberagresora.

Poucte rodice o tom, koho
mohou kontaktovat
(Policie CR, OSPOD, PPP, pravni
zastupce atd.). Nekteré pripady
kybersikany nespadaji do
kompetence Skoly.

Zéadejte koneény verdikt
a informace
Pfi zapojeni a nasledné celém
prosetieni pripadu trvejte na
konec¢ném stanovisku vsech
zainteresovanych instituci
(PCR...) a dalgich subjektt
(rodice).
Postihy
Pri postizich agresorti postupujte

v souladu se Skolnim radem a jiz

vypracovanym krizovym planem.
Zdroj: MSMT, 2013b (Pi{loha Kybersikana)

Skola mé4 prevenci zahrnutou ve $kolnim vzdélavacim programu (vy-
chazi z ramcovych vzdélavacich programi pro dany typ skoly). Nosna jsou
v tomto ohledu tzv. prifezova témata, zejména Medialni vychova. Akti-
vity v ramci prevence Skola planuje ve skolnim preventivnim programu, ¢i
ve Skolni preventivni strategii, pokud ji $kola ma vypracovanou. Soucasti
dokument byva i krizovy plan skoly, ve kterém skola uvadi postupy reseni
,krizovych® situaci a kontakty. Skolni preventivni program je povinnou
soucasti materiala skoly a podléhé kontrole skolni inspekce. Na prevenci
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(& konkrétné tvorbé SPP) se podili cela skola, ale zodpovida za ni a koor-
dinuje skolni metodik prevence.

K zasadam bezpec¢néjsiho uzivani internetu nejen s ohledem na kyber-
Sikanu patii napt. nesdélovat osobni Gdaje a fotografie ¢i videa na inter-
netu, nechodit na schlizky s neznamym clovékem, nebat se ukoncit vul-
garni, neprijemnou ¢i jinak ohroZujici komunikaci na internetu, neodpo-
vidat na zIé, urdzlivé, nevkusné nebo hrubé e-maily, ale také nenahravat
¢i nefotografovat druhé, pokud si to nepreji, nesdilet fotografie ¢i videa se
sexualni tematikou. DtlezZité je také vytvorit u ditéte dtvéru svérit se
v pripadé jakéhokoliv problému rodici, uciteli nebo vychovateli.

Zasady bezpecnéjsiho uzivani elektronickych médii by méli samozre-
jmé znat i rodice a vychovatelé. Mezi zakladni patfi orientovat se ve sluz-
bach, které dité pouziva, zajimat se o to, co dité na internetu dél4, jaké ma
pratele, a v neposledni fadé, jak dlouho travi ¢as u pocitace. Kdyz se dité
sveti se zkuSenosti s désivym obsahem nebo neprijemnym clovékem, neni
resenim trestat dité nebo mu dokonce brénit pouzivat internet, ale poradit
mu, jak se v budoucnu nepiijemnym zkusenostem vyhnout, protoze jak se
rodi¢ pri podobné situaci zachova, urcuje, zda se mu dité svéii i v bu-
doucnu.

Problematika prevence rizikového chovani se zamétenim na kyberpro-
stiedi a kyberohroZeni je i v ¢eském prostiedi tématem pomérné novym.
I pres tento fakt uz existuje cela tada vzdélavacich programt pro déti ve
skolach. Témito tématy se také zabyvaji organizace neziskového charak-
teru (napt. Seznam se bezpecné, Safer internet apod.), samy $koly, ale po-
sledni dobou se toto téma dostava i do odborného zajmu vysokoskolskych
pracovist. Prikladem je projekt E-bezpeci, ktery pochéazi z Univerzity
Palackého v Olomouci, nebo projekt V pasti, ktery pripravili pedagogové
a studenti Ustavu socialnich studii Pedagogické fakulty Univerzity Hradec
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Kralové. Tento vzdélavaci projekt si klade za cil vzdélavat seniory v oblasti
jejich ochrany pred hrozbami kyberprostiedi.

Ustav socialnich studii PAF UHK dlouhodobé spolupracuje se statnimi
i nestatnimi neziskovymi organizacemi, usiluje o zapojeni studenti do
praktickych preventivnich akci. Prikladem miize byt spoluprace s Kraj-
skym feditelstvim Policie CR Kréalovéhradeckého kraje, odborem tisku
a prevence (dale jen policie). V ramci této spoluprace byly studentky zapo-
jeny do prednasek tykajicich se kyberohrozeni. Jednalo se o prednéaskové
bloky primarné urcené pro rodice Zaki zékladnich skol v Kralovehradec-
kém kraji. Prednaskovych blok se Gicastnil také mlady youtuber, ktery do-
plioval problematiku z pohledu mladého uzivatele (ve vé€ku déti pritom-
nych rodictt). Studentky vytvorily pro tuto ptilezitost video nazvané Blind
Love aneb nad ¢im nepremyslis. Video vzniklo na jate roku 2018 ve spolu-
praci s doty¢nym youtuberem Vojtéchem Plachetkou a Policii CR Kralové-
hradeckého kraje. Pribéh sleduje patnactiletou divku, kterd zasle svému
chlapci intimni fotografie, jeZ jsou po nékolika letech zneuzity k jejimu vy-
dirani. Studentky vytvorily nékolik alternativnich konct, se kterymi mtize
pracovat napt. ucitel ve vyuce. Video bylo predstaveno rodi¢im a na jeho
zakladé studentky poukazovaly na rizika sextingu. Na konci prednéasky
méli rodice prostor pro dotazy, pripadné byli vyzvani, aby své dotazy kon-
zultovali individudlné. Reakce rodi¢t a zpétné vazba byla velmi silna. Ro-
dice byli ¢asto ,,v Soku“ z moznych rizik online prosttedi, a kladné hodnotili
nejen zapojeni policie do projektu, ale také Gicast youtubera a studentek.

Z diskusi s rodici je patrné, ze i kdyz drtiva vétSina je aktivnimi uzivateli
online technologii, moznych rizik si védomi nejsou, a ¢asto se rizikové cho-
vaji také. Maji pouze povrchni informace o kybersikané, kybergroomingu
nebo sextingu. Neznaji sociadlni sité, které jsou nejcastéji détmi uzivany,
a neznaji rizika, ktera predstavuji. Nevédi, jak pocita¢ zabezpecit, jak na-

stavit rodicovsky zamek. Z jejich reakci vyplyva, Ze ¢asto si nevi rady, jak
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se svymi détmi o téchto tématech hovorit, nebot ty jsou vzdy ,0 krok na-

pred“. Jejich obranou je ¢asto prosty zakaz uzivani pocitace ¢i tabletu, nebo

snaha omezit ¢as déti stravenych v online prostoru.

ReSeni rizikovych jevii spojenych s informacnimi technologiemi je

vzdy odvislé od toho, o jaky jev se jedna. Obecné vsak miizeme vychéazet

z krokt, které navrhlo MSMT pro feseni kybersikany z pozice §koly a obéti

(arodice). Toto doporuceni je uvedeno v priloze Kybersikana Metodického

doporucenti k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe. Roze-

znava postupy z pozice Skoly a dale z pozice obéti ¢i jejich rodict. Z pozice

skoly je dtlezité:

v prvni radé zajistit ochranu obéti (podobné jako u Sikany ¢i jinych
rizikovych jevli - ochrana zdravi a zivota obéti je vzdy na prvnim
misté);

pozadat o pomoc IT kolegy;

sebrat diikazy;

kontaktovat webové prostredi, kde doslo k incidentu (pozadat o sta-
Zeni materialu apod.);

vysSettit vSechny osoby spojené s incidentem (pozor na piimou kon-
frontaci); vyslechnout i ,,ptihlizejici“ (pozor na chyby viz feseni 8i-
kany);

pozadat o pomoc dalsi odborniky ¢ Policii CR (seznam kontaktt
ma $kola uveden v krizovém planu ¢i jiném dokumentu, patii mezi
né kurétori pro déti a mladez, mistni neziskové organizace a dalsi);
informovat rodice (zdkonné zéastupce) obéti i agresord, pripadné
predat kontakty na dalsi odborné pracovisté (Policie CR, OSPOD,
PPP apod.);

zvolit opatieni podle zavaznosti prohiesku, dle Skolniho fadu a kri-

zového planu skoly.
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Z pozice obéti ¢i rodict:

e ukoncit ihned komunikaci, nereagovat na dalsi ataky (jakékoliv re-
akce je vzdy ,,posilenim® pozice Gto¢nika a vyvola dalsi reakci);

e blokovat Gtoc¢nika;

e kontaktovat zrizovatele www stranek;

e oznamit Gtok (rodi¢tim, kole, kontaktovat Policii CR apod.) - je
dalezité, aby byl informovan co nejsirsi okruh blizkych i z fad od-
borniki;

e uchovat dikazy (SMS zpravy, volani, fotografovat napt. znicené
véci, nahravat rozhovory apod.);

e pozadovat (po skole i dal$ich zainteresovanych organech) reseni.

Nésledujici kazuistiky ilustruji postup skoly pti feSeni problémového

chovani. V prvnim pripadé se nejedna o rizikové chovani spjaté s ICT
technologiemi ptimo, chlapec se ,pouze“ inspiroval sebeposkozujicim
chovanim na internetu. Ve druhém pripadé je feSena kyberSikana divky.
Kazuistiky jsou prevzaty z publikace Rodina v prevenci rizikového chovani
zaku (Svoboda Hoferkova, Bélik, 2019):

Tomas je Zak osmé tridy, spise introvert s nizkym sebevédomim, ma malo
kamaradti. Rodice jsou rozvedeni, Zije u matky, otce navstévuje jednou za
¢trnéct dni na vikend.

Problém: Na pocatku osmé tridy Tomas ve skole o prestavce spolykal
celé baleni nezndmych [ékii. Kontaktovana byla okamZité matka Tomase
a zachranna sluzba. Z rozhovoru s matkou vyslo najevo, Ze se jednalo o vi-
taminové dopliiky. Pri jednani Tomas obvirioval matku, Ze ho nechce a Ze
by byla rada, kdyby nebyl. Matka celou situaci odmitala resit s tim, Ze ona
sama v jeho véku méla podobné depresivni nalady a Ze také uvaZzovala
o sebevrazdé. Priblizné po dvou mésicich doslo k dalsim incidentiim, o pre-
stavkach zacal Tomas s demonstrativnim sebeposkozovanim. Pichal se do

ruky kruZitkem, rezal se na zapésti ostrou hranou pravitka, tloukl si
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rukama o lavici. Tyto cinnosti délal o prestavkach nebo v poledni pauze.
Cela situace eskalovala odpoledne po skole, kdy se Tomas rozhodl, Ze skoci
pod pravé projizdejici auto. Spoluzaci Tomase na posledni chvili strhli zpét
a druhy den celou situaci nahlasili ve skole.

Opatreni: Vijchovny poradce se skolnim metodikem prevence vedli s To-
masem rozhovor. Udajné si pripada nepotiebny, neuZitecnij a $patnij. Na
internetu si precetl, Ze by mu mohlo pomoci sebeposkozovanti, a tak to zku-
sil. Jemu ale tato cinnost neprinasi Zadné potéSeni, ani pocit uvolnéni
a zklidneni. Tentyz den byli zkontaktovani oba rodice, kteri se dostavili za
néekolik dni na spolecnou schtizku, pritomen byl kromé vijchovného poradce
(a tridniho ucitele) také skolni metodik prevence a reditel Skoly. Rodictim
byly predany kontakty na détského psychiatra, détského a rodinného psy-
chologa a na pedagogicko-psychologickou poradnu. Oba rodice se dohodli
na spolecném postupu - dohodli si schiizku u rodinného psychologa. Ab-
solvovali spolu nékolik spolecnijch sezeni, cela situace se stabilizovala. Do-
Slo k tpravé rezimu pobytu u rodicti, chlapec miize pobyvat u otce ¢astéji.
Tomas dochazi na pravidelna psychoterapeuticka sezeni, doslo i k vétsimu

zaclenéni Tomase do kolektivu tridy.

Tereza je studentkou 2. ro¢niku sti'edni skoly, je uzavi‘end, ma malo pratel,
Jje intelektualné vyspélejsi nez jeji vrstevnici. Prospéch ma vyborny.
Problém: Rodice Terezy nahlasili vedenti skoly, Ze nékteri spoluZaci cas-
tuji jejich dceru na Facebooku urazlivymi a sprostymi nadavkami. Tereza
se psychicky zhroutila, odmitla chodit do skoly. Po Setient skoly vyslo na-
Jjevo, Ze agresorkami jsou ¢tyri spoluzacky, které béhem hodin informatiky
i po vyucovani atakovaly Terezu na socialnich sitich. Posilaly ji urdzlivé
zpravy, nechavaly ji cetné komentare s navody, at si ublizi nebo jde spachat
sebevraZdu, vyhrozovaly ji, vytvarely dehonestujici kolaZe s jejimi fotogra-

fiemi (i intimntho charakteru).
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Opatteni skoly: Skola svolala vijchovnou komisi, ktera se domluvila na
spole¢ném postupu. Tridni ucitel zjistil od spoluzaki, Ze Tereza je skutecné
na Facebooku nékterymi spoluzackami atakovana. Agresorky se priznaly.
Byli informovani rodice viech zii¢astnénijch. Skolni metodik prevence
nahlésil na doporuceni OSPOD Sikanu na Policii CR. Reditel $koly nabidl
studentce a jejim rodiciim vyjuku dle individualniho studijntho planu a po-
moc Skolniho psychologa. Jedna z divek byla oznacena za striijkyni Sikany,
a jelikoZ byla zaroveri ta, ktera se chovala k Tereze nejvice agresivné, byla
Jjludélena diitka reditele Skoly za prokdzanou Sikanu. Rodice agresorky pri-
jali kritiku s tim, Ze divka je problémova a ,nevi si s ni rady“. Vijchovna
poradkyné nabidla témto rodictiim zprostredkovani schiizky v pedago-
gicko-psychologické poradné, kterou rodice nakonec nevyuzili. Ostatnim
agresorkam byly udeleny diitky tridniho ucitele za poruseni skolntho radu
(pri vyucovani pouzivaly mj. mobilni telefon pro komentovani zprav na
Facebooku). Ve tiidé se atmosféra prilis nezlepsila, proto Tereza prestou-
pila na jinou sti‘edni $kolu. Skolni metodik prevence zkontaktoval nezisko-

vou organizaci, kterd nabidla tridé intervencni program.
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4 MEZINARODNI VYZKUMNE PROJEKTY
MAPUJICI RIZIKOVE CHOVANI DETi
A MLADEZE

Stanislava Svoboda Hoferkova

V soucasné dobé probihaji ¢etné vyzkumy mapujici prevalenci rizikového
chovani (socidlné patologickych jevil) u déti a mladeze, které se zaméruji
také na postizeni dynamiky a hlavnich trend® ve vyvoji, posuzuji data ve
vztahu k vybranym osobnostnim rystim a ve vztahu k socialnim aspektm
(napt. struktute rodiny nebo traveni volného ¢asu). Nékteré vyzkumy jsou
soucasti jiz etablovanych projektt, které se v pravidelnych cyklech opakuji,
a které déavaji i moznost mezinarodniho srovnani - napft. projekt ESPAD
nebo HBSC.

V nasledujici ¢asti je poukazano na vybrané vysledky tykajici se vyvoje
prevalence rizikového chovani déti a mladeZe ve vybranych mezinarodnich
studiich. Cilem ptehledu neni poskytnout vycerpavajici vycet, ale poukazat
na ty vyzkumy, které jsou nejznaméjsi, opakuji se v case, nebo jsou sou-
¢asti vétsich mezinarodnich projektt, a nabizi tak moznost analyzovat data
z hlediska vyvoje, porovnavat s jinymi zemémi ¢i vyvozovat obecné&jsi
trendy.

Shrnuti vysledkd vyzkumt (tuzemskych i v ramci mezinarodnich pro-

jekt) a aktualni trendy jsou uvedeny na konci kapitoly 5.

Mezinarodni vyzkumna studie o zdravi a Zivotnim stylu
déti a Skoldkd

Mezinarodni vyzkumna studie o zdravi a zZivotnim stylu déti a skolaka (The
Health Behaviour in School-aged Children, HBSC) je studie Svétové zdra-
votnické organizace zamérena na mapovani zivotniho zptisobu déti. Studie
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sleduje ve ctyrletych intervalech specifické oblasti, které maji vyznamny
vztah k télesnému a dusevnimu zdravi déti a mladeze, napt. kouteni a uzi-
vani alkoholu, zdravotni a psychosomatické obtize, stravovaci navyky, po-
hybovou aktivitu, volnocasové aktivity apod. Do studie je zapojeno 220 ti-
sic $kolaki ve véku 11 aZ 15 let ze 42 zemi svéta. Ceska republika se ztcast-
nila studie HBSC poprvé v roce 1994.

Posledni sbér dat probéhl ve skolnim roce 2017/2018, vysledky byly
zvetrejnény v roce 2020. V tomto ro¢niku probéhlo Setfeni ve 45 zemich
svéta u 227 441 Skolakl ve véku 11, 13 a 15 let. V tomto ro¢niku byla di-
kladné analyzovana zdravotni gramotnost déti. Dospivajici ve véku
13-15 let byli z hlediska zdravotni gramotnosti rozdéleni do ti kategorii:

e dospivajici s nizkou Grovni zdravotni gramotnosti: této arovné do-

séhla zhruba pétina dospivajicich (18,2 %);

e dospivajici se stfedni Grovni zdravotni gramotnosti: povédomi

o zdravotni problematice na stiedni trovni bylo naméfeno u nej-
vétsi skupiny skolakt (63,2 %);

e velmi dobra aroven: zhruba pétina déti (18,6 %) je na tom z hle-

diska ziskavani informaci o zdravi, jejich porozuméni a vyuziti
velmi dobre. (Kalman, Kortusové, 2020).

Tiskova zprava (Kalman, Kortusova, 2020) vydana pti prilezitosti se-
znameni verejnosti s vysledky posledni studie HBSC upozoriiuje na sku-
tecnost, Ze zdravotni gramotnost ovliviiuje zdravotni stav i Zivotni styl do-
spivajicich. Zaci s niz$i mirou zdravotni gramotnosti vykazovali ve viech
porovnavanych kritériich vyrazné horsi vysledky - napt. psychosomatické
obtize, riziko depresi, horsi stravovaci navyky nebo celkovou Zivotni spo-
kojenost. Tito zaci také maji vyssi riziko vyskytu opakované opilosti, expe-
rimenti s marihuanou, nebo pravidelného kouteni. Z hlediska zdravotni
gramotnosti jsou na tom o néco lépe divky a také déti z rodiny s lepsim

ekonomickym zajisténim. Lze predpokladat, ze zdravotni gramotnost se
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stane jednou ze zakladnich oblasti vyzkumu pfi dal$im sbéru dat, stejné
tak jako reflexe dopadd pandemie koronaviru na Zivotni styl nactiletych.
Vysledky studie jsou prezentovany nejen na webu projektu HBSC
(https://hbsc.cz/), ale prehledné a graficky pritazlivé také na webovych
strankach https://zdravagenerace.cz/. Z hlavnich vysledki zverejné-
nych na portale Zdrava generace vyplyva (Kalman, 2022, online):

e dospivajici spi velmi nedostatecné, nebot minimalné 40 % skolakt
ve véku 11-15 let spi ve vSedni dny méné, neZ by bylo potteba;

e podle rady ukazatell se déti s uzavienim kol na jare 2020 vypora-
daly prekvapivé dobre: vice se hybaly, jedly ve vétsi mife ovoce
a zeleninu, vice toho naspaly, omezily konzumaci slazenych a ener-
getickych napojt;

e skoro kazdy paty skolak ve véku 13-15 let m@Ze mit problém vyznat
se v otazkach tykajicich se zdravi - neorientuje se v pokynech od
lékart nebo nedokéaze vyhodnotit informace o zdravi a zdravém zi-
votnim stylu, které se k nému dostanou;

e vétSina Ceskych déti pravidelné sportuje, celkem 66 % z nich se vé-
nuje pohybové aktivit€ organizované ve sportovnich klubech
a krouzcich, s vékem ale jejich aktivita klesa;

e volny cas plni dospivajici tymovymi i individualnimi sporty, ¢in-
nostmi v uméleckych krouZzcich nebo v mladeznickych organiza-
cich;

e (tvrtiné€ chlapcti a Sestiné divek hrozi obezita - potiZze s hmotnosti
maji Castéji chlapci, ovSem vyrazné kritické jsou ke své postavé do-
spivajici divky;

e dospivajici, ktefi jsou castéji online, ziji aktivnéji, nedostavaji se tak

Casto do konfliktti a citi se v kolektivu 1épe;
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e (eSti dospivajici konzumuji vice ovoce a zeleniny, nez je bézné
v Evropé a ve svét€; snidani zacina sviij vSedni den 56 % chlapcti
a 48 % divek;

e (Ceské déti piji stale méné slazenych napojii, zna¢né c¢ast z nich ale
saha po energetickém napoji;

e koufeni uz neni tolik oblibené, pravidelné kouti nebo experimen-
tuje s marihuanou stale méné ceskych devatak, obdobné po pivu,
viné a tvrdém alkoholu sahnou cesti skolaci méné Casto nez stejné
staré déti pred deseti ¢i patnacti lety (stale vSak alkohol konzumuji

¢astéji nez jejich vrstevnici v Evropé).

Rizikové a protektivni faktory Zivotniho stylu
Skolni mladeze

Mezinarodni projekt SAHA (Social and Health Assessment) je projekt,
ktery mapuje rizikové a protektivni faktory Zivotniho stylu skolni mladeze.
Na narodni Grovni byl projekt Rizikové faktory skolntho, socialniho a zdra-
votniho vivoje skolni mladeZe realizovan v letech 2003-2004 Psychologic-
kym tstavem Akademie véd CR spole¢né s Détskou psychiatrickou klini-
kou 2. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Projekt SAHA je zamé-
fen na dospivajici mladez ve véku 12, 14 a 16 let z méstskych oblasti a ma-
pyje jejich dusevni zdravi, socidlni vztahy a podminky Zivota. U této studie
neni k dispozici kompletni mezinarodni srovnani, jako je tomu u jinych
projektd, jako je napt. ESPAD ¢i HBSC, avsak poskytuje cenné informace
o zivotnim stylu soucasné mladeze. Narodni casti projektu se Gcastnilo
4 876 zakl a studentl zakladnich skol, viceletych gymnézii a stfednich
skol (8koly byly vybrany tak, aby reprezentovaly rizné typy vzdélani).
Shodné s autory (Nielsen Sobotkova a kol., 2014, s. 12) mizeme kon-

statovat, Ze vysledky narodni ¢asti studie SAHA jsou v souladu s vysledky
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jinych studii, napt. ESPAD a HBSC, a poukazuji zejména na vysokou pre-
valenci rizikového chovani predevs$im v oblasti antisocialniho chovani, uzi-
vani navykovych latek a sexualniho chovéni. V nésledujici tabulce (tab. 2)

uvadime prevalenci vybranych druht rizikového chovani:

Tabulka 2 Prevalence vybranych druhti antisocialniho chovani podle
pohlavi a véku v narodni ¢asti projektu SAHA (v %)

Alespori jednou za , Cely Veék
. Pohlavi
posledni rok soubor 12 14 16
byl/a za skolou M 16,5 6,5 10,0 31,2
zacal/a se s nékym
rvat nebo F 19,5 4,3 13,6 34,0
postrkovat
mél/a u sebe
strelnou zbrar M 70.1 757 | 734 | 622
kradl/a v obchodé F 34.2 42.0 | 40.7 | 24.2
nicil/a vefejny nebo
M .6 . . .
soukromy majetek 9 105 | 85 9.8
ukradl/a motorku
F .6 . . )
nebo auto 2 2.5 37 L9
dopustil/a se
M . . . .
kapesni kradeze 13.0 15.7 | 13.4 | 10.4
prodal/a drogy, aby
F . . . .
ziskal/a penize 9-5 10.4 | 113 7-5
byl/a potrestan/a
M . . . .
dttkou 287 20.9 | 208 | 344

Zdroj: Nielsen Sobotkové a kol., 2014, s. 68-69, upraveno

V tabulce 2 je uvedena prevalence vybranych typti antisocialniho cho-

vani, kterych se respondenti podle své vypovédi dopustili alespori jeden-
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krat za uplynuly rok. Antisocialniho chovani se ve v8ech oblastech (problé-

mové chovani, nésilné ciny, majetkové delikty, kazenské dasledky) do-

poustéji castéji chlapci nez divky, s vyjimkou zaskolactvi; zvlasté nésilné

Vv

chovani mé& u chlapct vyrazné vyssi prevalenci nez u divek (Nielsen

Sobotkova a kol., 2014, s. 69).

Autori Nielsen Sobotkové a kol. (2014, s. 78-79) navic vytvorili pomoci

shlukové analyzy ¢tyri typy adolescentniho antisocialniho chovani:

1.

Typ 1 - ,neproblémovi“ (56 %) - predstavuje nejméné zavazny typ
antisocialniho jednani. Jedinci se vSech typi antisocialniho chovani
(rvacky, kradeze, zaskolactvi a dalsi delikvence) dopousti méné nez
jedenkrat roc¢né, lze je tedy povazovat za bezproblémové.

Typ 2 - ,mirné agresivni“ (25 %) - od prvého typu se lisi astéjsimi
rvackami, kterych se dospivajici dopousti vic nez ttikrat za rok.
Typ 3 - ,mirné problémovi“ (17 %) - tento typ predstavuji ado-
lescenti s mirné zvySenym problémovym chovanim. Jsou pro néj
typické fyzické souboje, poskozovani majetku a lhani rodi¢tim a uci-
telm.

Typ 4 - ,vysoce problémovi“ (2 %) predstavuje nejvyssi miru vsech
typl antisocialniho chovani. Adolescenti tohoto typu se dopustili
vs$ech druht antisocialniho chovani alespori jednou za posledni rok,
opakované se prali, kradli v obchodé, nicili majetek, lhali, nosili
u sebe zbran, byli potrestani diitkou, byli zatceni policii, byli ve

skole po porziti alkoholu nebo marihuany.

Tabulka 3 Identifikované typy v narodni ¢asti projektu SAHA

Typ| N % Popis
1 | 1613 | 56,5 Neproblematicti adolescenti - ,neproblémovi“
Mirné agresivni chovani (rvacky)
2 720 25,2 Lo -
- ,mirné agresivni

50



Typ| N % Popis

Mirné problémy s chovanim (lhani, rvacky,

16 ST P smovi
3 | 477 7 ni¢eni majetku) - ,mirné problémovi“

Vysoka troven antisocialniho chovani
- ,vysoce problémovi“
Zdroj: Nielsen Sobotkové a kol., 2014, s. 79, upraveno

4 46 1,6

Autori (Nielsen Sobotkova a kol., 2014, s. 82-83) k témto typtim doda-
vaji, Ze prvni a druhy typ lze povazovat za bezproblémovy. Typ 2 (,mirné
agresivni“) se od prvého lisi vétsim zastoupenim fyzickych soubojt, které
se tykaji zejména chlapc z mladsi vékové kohorty. Toto chovani ma prav-
dépodobné vyvojovy charakter. Ve tfetim typu (,,mirné problémovi“) pie-
vazuji starsi, 14 leti adolescenti, u kterych se objevuje kromé rvacek lhani.
Lhani interpretuji autoti jako moznou snahu vymanit se z vlivu a kontroly
autorit a tuto skupinu povazuji spise za rizikovou, nikoliv jednozna¢né an-
tisocidlni. Posledni, ¢tvrty typ (,,vysoce problémovi®), je zastoupen méné
nez 2 % sledované adolescentni populace a tyka se predevsim chlapca.
Predstavuje dospivajici, ktefi se opakované dopoustéji vsech typii antisoci-
alniho chovani.

Za prinosné lze povazovat také souvislosti mezi typy antisocialniho cho-
vani a uzivanim navykovych latek - z vysledk@ narodni c¢asti projektu
SAHA se potvrdila statisticky vyznamna souvislost. Cim vy$§i miru anti-
socialniho jednani osoby vykazovaly, tim vice také vypovidaly o uZzi-
vani navykovych latek, predevsim tvrdych drog.

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD)

Dal$im vyznamnym vyzkumnym projektem mezinarodniho charakteru je

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD), nejvétsi ce-

loevropska studie zamérena na zjisténi rozsahu uzivani navykovych latek
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u 16letych studentd. Projekt je realizovan kazdé 4 roky od roku 1995 a sle-
duje napt. mésicni a celozivotni prevalenci kouteni, konzumaci alkoholu
a nelegalnich drog, zptsob jejich ziskavani, subjektivni vniméani rizik, vni-
mani dostupnosti navykovych latek, trendy navykového chovani. V roce
2015 se studie noveé rozsitila také o hrani pocitacovych her, hazardnich her
a dalsi internetové aktivity. Respondenty této studie jsou studenti, kteri
v daném roce dosahnou véku 16 let (jedna se o zakyné a zaky 9. ro¢niki
7S a studentky a studenty 1. ro¢niki sttednich $kol a ucilist).

Posledni sbér dat probéhl v bfeznu az ¢ervnu 2019 na 255 vybranych
zékladnich a stednich gkolach v celé CR. Cilovou skupinou byli studenti
narozeni v r. 2003, tedy zZaci 9. tfid zakladnich kol a studenti 1. ro¢nikti
stiednich skol. Do posledniho ro¢niku této studie bylo zahrnuto 6 602 do-
taznik.

Vysledky studie byly zverejnény na konci roku 2020. Mezi hlavni vy-
sledky patfi:

e vice nez polovina Sestnactiletych student nékdy v Zivoté koutila
cigarety, témér ¢tvrtina kourila v poslednich 30 dnech, 10 % koufi
denng;

e vice nez 60 % studenti uzilo v Zivoté e-cigarety, vice nez 3 % je
uziva denné nebo témér denné,

e témér 13 % dotazovanych zkusilo kouftit tzv. zahFivany tabak;

e 95 % studentd ochutnalo v Zivoté alkohol, v poslednich 30 dnech
pilo alkohol vice nez 62 %;

e témér 40 % Sestnactiletych pilo v poslednich 30 dnech 5 a vice skle-
nic alkoholu pfi jedné prilezitosti, piti nadmérnych déavek alespori
jednou tydné uvedlo témér 12 % studentt;

e vice nez 91 % studentt pilo nékdy v zivoté energetické napoje,
vice nez 40 % pak pilo energetické napoje v kombinaci s alkoho-

lem;
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e témér 30 % Sestnactiletych vyzkouselo v Zivoté néjakou nelegalni
drogu, nejcastéji (28 %) konopné latky;

e 10 % studentt uzivalo nékdy v zivoté léky na uklidnéni na doporu-
¢eni lékare, vice nez 14 % uvedlo zneuziti psychoaktivnich 1€k
(uzivani bez lékarského predpisu, uzivani za acelem dostat se do
nalady, uzivani v kombinaci s alkoholem);

e témér 22 % studentl hraje denné digitalni hry, 74 % travi cas
denné na YouTube nebo na socialnich sitich;

e témér 13 % dotazovanych spada do kategorie rizika v souvislosti
s hranim digitalnich her, 34 % je v riziku v souvislosti s travenim
¢asu na socialnich sitich;

e témér 11 % Sestnéctiletych hralo v poslednich 12 mésicich hazardni
hry, odhadem je mezi dotazovanymi priblizné 2,3 % v riziku vzni-
ku problémového hracstvi (Chomynova, Csémy, Mravcik, 2020).

Mezi hlavni trendy v oblasti uzivani navykovych latek patii bezesporu

uzivani elektronickych cigaret - Ceska republika zaujima predni misto ve

zkuSenostech mladeZe s e-cigaretami (v Zivoté i v poslednich 30 dnech).

Koufeni v poslednich [N 236 mCR
30 dnech 195 P
Evropsky pramér
v [N 103
Denni kuraci 10,0
a0 . 28
Silni kuraci 26
T 604

E-cigarety v Zivoté
cigarety v Zivoté 40,2

E-cigarety v poslednich [N 1938
30 dnech 138

Graf 1 UZivani tabakovich vyrobkii a elektronickych cigaret
Zdroj: Chomynova, Csémy, Mravcik, 2020

53



Dlouhodobé vysledky ukazuji na pokles miry zkusenosti s uzivanim ko-
nopnych latek, i presto je Ceska republika na prvnich piickach v celozivot-
nich zkuSenostech s touto drogou i v prevalenci aktualniho uzivani

(. v poslednich 30 dnech).

I 284

Konopné latky v Zivoté

156
Konopné latky v poslednich 12 [N 231
mésicich 129
Konopné latky v poslednich 30 [N 116
dnech 71
- _— mCR
Odhad studentdl v riziku v souvislosti [N 6.6
s uZivanim konopnych latek 40 Evropsky primér

Graf 2 UZivani konopnych latek

Zdroj: Chomynova, Csémy, Mravcik, 2020

Vyzkum International Self-Report Delinquency Study

Mezinarodni vyzkumny projekt International Self-Report' Delinquency
Study (ISRD) postihuje delikventni chovani mladeZe. Prvni vlna byla rea-
lizovand v roce 1992, posledni v roce 2013 a tcastnilo se ji vice nez 30 pre-
véazné evropskych zemi véetné Ceské republiky. Studie se zamé&fuje na zaky
sekundarniho vzdélavani, konkrétné zaky 7.-9. trid zakladnich skol a stu-
denty viceletych gymnazii ve véku priblizné 12-16 let; v roce 2013 to bylo
3 245 respondentl. V Ceské republice je vyzkum realizovan Katedrou so-

ciologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy.

1 Podstatou self-reportového vyzkumu je anonymni vypovéd respondenta o vlastnim
chovéni, v tomto ptipadé o vybranych druzich kriminalniho chovani; tento nastroj je
povaZzovan za velmi validni a reliabilni a vyuZiva se mj. ke zjistovani miry viktimizace.
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Vyhodou této studie je nejen moZnost srovnani prevalence delikvence
a rizikového chovani v case, ale také moznost porovnani s jinymi evrop-
skymi staty, a zejména pak to, Ze postihuje latentni kriminalitu, ktera neni
zachycena v registrované kriminalité (nezahrnuje samoziejmé vypovédi
zakt specialnich $kol, zakti handicapovanych ¢i mentalné postizenych
nebo naprt. téch, kteti jsou v ¢ase sbéru dat ,za Skolou“). Dosud posledni
studie ISRD-3 sleduje 14 vybranych delikt®, napt. kradeZ v obchodé, no-
Seni zbrané, imysIné ubliZeni na zdravi nebo tyrani zvirat; dale se zamé-
fuje na rizikové chovani, napt. uzivani alkoholu nebo konopnych drog.
Mapuje viktimizaci respondentii a postihuje jejich mikroprostredi - analy-
zuje rodinné faktory, oblast skoly a traveni volného casu (véetné vrstev-
nik®). Z hlediska osobnich faktorti se zamétuje na problematiku sebekon-
troly a moralky. Z tohoto pohledu se jedna o vyjimec¢nou sociologickou
analyzu delikvence mladeze v $irsim socialnim kontextu.

Z vysledkt studie ve srovnani s predchozi studii z roku 2007, které se
CR tcastnila, vyplynulo, Ze alespoii jednoho deliktu se za sviij Zivot dopus-
tila vice neZ tretina déti a vice nez ¢tvrtina priznala spachani deliktu béhem
uplynulého roku (tab. 4). Nejvice rozsifené jsou ¢iny mensi zdvaznosti,
zejména kradeZze v obchodé (13 % celoZivotni prevalence), vandalismus
(11 % celozivotni prevalence), noseni zbrané (10 % celozivotni prevalence)
nebo Gcast v bitce a sprejerstvi (9 % celozivotni prevalence). Nejcastéjsim
deliktem (témét 60 % celozivotni prevalence) je nelegalni stahovani z in-

ternetu (Moravcova a kol., 2015, s. 26-45).

Tabulka 4 Souhrnné indexy delikvence v ISRD-3

. Celozivotni Prevalence za
Typ ¢inu .
prevalence v % posledni rok v %
Alespon 1 delikventni ¢in 37,8 29,9
Delikvence (2+ pio
delikventni ¢iny) ’
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- Celozivotni Prevalence za
Typ ¢inu :
prevalence v % posledni rok v %

Majetkové ¢iny 19,2 13,3
Nasilné ¢iny 16,8 13,9
Ostatni ¢iny 20,4 16,6
Bézné ciny 35,0 27,2
Zavazné Ciny 10,0 7,9

Zdroj: Moravcova a kol., 2015, s. 30, upraveno
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5 RIZIKOVE CHOVANI DETIi A MLADEZE
V TUZEMSKYCH VYZKUMECH

Stanislava Svoboda Hoferkova

Cenné informace o rizikovém chovani déti a mladeze poskytuji také tu-
zemské vyzkumy. V prehledu je poukazano na studie provadéné Institu-
tem pro kriminologii a socialni prevenci, které jsou zaméreny na delik-
venci déti a mladeze, prevenci i intervenci (v ramci socialni prace i peno-
logie). Informace z oblasti kyberohrozeni ptrinasi pravidelné Centrum PR-
VOK (projekt E-bezpeci).

Tradi¢né se rizikovym chovanim/socialné patologickymi jevy zabyva
teoreticky i empiricky univerzitni prostredi. Kromé vyzkumt realizova-
nych na Ustavu socialnich studii PAF UHK, jehoZ ¢leny jsou autoii publi-
kace, jsou relevantni vyzkumy provadény napt. kolegy z Katedry specialni
a inkluzivni pedagogiky PAF MU v Brné, Klinikou adiktologie 1. LF UK, Ka-
tedrou psychologie PedF UK, Katedrou psychologie FF UPOL v Olomouci

¢i dals$imi.

Studie Institutu pro kriminologii a socialni prevenci

Dtilezité jsou studie Institutu pro kriminologii a socialni prevenci, ktery je
samostatnou vyzkumnou organizaci Ministerstva vnitra CR. Institut vy-
dava celou fadu vyzkumnych studii predevsim z oblasti kriminologie a pe-
nologie, ale poradé i mezioborova setkani, na kterych se setkavaji vyzkum-
nici s kriminology, psychology, policisty, pedagogy, koordinatory prevence
a dal$imi odborniky, ktefi se zabyvaji problematikou rizikového chovani.
Institut pro kriminologii a socialni prevenci (IKSP) zpracovava kazdo-
ro¢ni analyticky prehled vyvoje registrované kriminality v Ceské republice
a souvisejicich socialné patologickych jevii (zejména sebevrazednosti). Pri
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vypracovani téchto prehledd vyuziva IKSP vice zdrojt: statistické tdaje

ziskané z Policejniho prezidia CR a z resortu Ministerstva spravedlnosti

e

CR, informace ze zprav Nejvyssiho statniho zastupitelstvi, z rocenek
Vézetiské sluzby Ceské republiky a z nékterych dalsich resortnich i mimo-

rezortnich materiala.
3000

2500
2000
1500
1000

500

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

¢iny jinak trestné [l 2783 2333 1 584 1636 1463 1 286 1350 1308 1250 1273 1334

déti mladsi 15 let @ 2723 2094 1 606 1568 137 1251 1369 1226 1597 1723 1727

Graf 3 Vyvoj kriminality déti v letech 2008-2018
Zdroj: Diblikova a kol., 2019

Registrovana kriminalita déti ma v poslednich letech spise stagnujici
charakter, i kdyZ od roku 2015 se mirné zvysil pocet registrovanych pacha-
teltt - déti do 15 let.
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Graf 4 Vijvoj kriminality mladistvijch v letech 2008-2018
Zdroj: Diblikova a kol., 2019

Obdobna situace je u mladistvych (15-18 let). Pocet registrované krimi-
nality mladistvych dlouhodobé klesa (viz graf 4). Trend pokracuje i v letech
2019 a 2020. Statistika Policie CR za rok 2020 ukazuje, Ze podil mladych
lidi do 18 let je na Grovni 4,4 % vsSech stihanych pachatelt (cozZ je méné
oproti predchozimu roku). V roce 2020 bylo celkové stihano 3 781 osob,
z tohoto poctu bylo 2 130 mladistvych, 1 280 déti ve vékovém rozmezi
12-14 let a 371 osob pripada na jesté mladsi déti. Dynamika stihanych osob
mladsich 18 let za delsi casové obdobi naznacuje, Ze absolutni pocty
stthanych mladych lidi v CR jsou jednak v roce 2020 pod pétiletym
prumérem a Ze zaroven pocty stihanych mladych lidi se v zasadé rok
od roku sniZuji nebo ztistavaji na srovnatelné trovni (Scheinost a kol.,

2021).
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Vyzkumy Centra PRVOK

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace Pedagogické fakulty Uni-
verzity Palackého v Olomouci (dale jen Centrum) se orientuje na oblast
rizikovych komunikacnich jevli spojenych s vyuzivanim informacnich
a komunikacnich technologii (Centrum PRVoK, 2016). Centrum realizuje
také projekt E-Bezpeci, ktery se zaméruje na prevenci, vzdélavani, vy-
zkum, intervenci a osvétu spojenou rizikovym chovanim na internetu
a souvisejicimi fenomény. Z vyzkumi, které Centrum realizovalo v posled-
nich nékolika letech, mizeme uvést napt'. nasledujici:

e Narodni vyzkum kybersikany zamérené na ceské ucitele (2016);

o Ceské déti a Facebook (2014);

e Viyzkum rizikového chovani ceskych déti v prostredi internetu

(2014);

e Vizkum rizikového chovani slovenskych déti v prostiedi internetu
(2013);

o Viyzkum rizikového chovani ceskych déti v prostredi internetu
(2013);

e Rizikové chovani studentii PdF UP v prostredi internetu (2011);
e Nebezpeci internetové komunikace (2012);

e  Nebezpeci elektronické komunikace 1, 2 (2010, 2011).

Rizikové chovani ¢eskych déti v prostiedi internetu

Vyzkum Rizikové chovani ceskych déti v prostredi internetu (2014) moni-
toruje vyskyt zékladnich rizikovych jevli spojenych s vyuzivanim ICT. Byl
realizovan na reprezentativnim vzorku 28 232 respondenti ve véku
11-17 let, ve véech krajich CR v letech 2013-2014. Vyzkumnym néstrojem

byl dotaznik, ktery obsahoval 71 polozek a byl distribuovan elektronicky.
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Tabulka 5 Obéti kybersikany u Ceskych déti dle jednotlivich forem

Forma kybersikany
N =16 253 - 27538 N K
Verbalni Gtoky 9 455 34,33
VyhroZovani a zastraSovani 3380 17,84
Kradez identity 2 755 11,82
Vydirani 1879 7,01
Ponizovani, ztrapniovani $itenim fotografie 2982 13,70
Ponizovani, ztrapiiovani Sifenim videa 1505 6,54
Ponizovani, ztrapiiovani Sitenim audia 738 3,89
Prinik na tcet 8 113 34,80

Zdroj: Kopecky a kol., 2015, s. 55
Poznamka: Pocet respondentt byl u kazdé otazky jiny, jednotlivé formy respondentti se
zkoumaly samostatné (obét, agresor, platforma apod.). Ve v8ech ptipadech jde o opako-

vané formy Gtoku v ramci 1 kalendarniho roku.

Nejéastéji jsou déti v Ceské republice vystaveny prinikiim na téet (pro-
lomeni hesla do online Gctu), které potvrzuje vice nez 34 % oslovenych
déti. Mezi dalsi formy kybersikany patii verbalni Gtoky (34 %) a vyhrozo-
vani a zastrasovani (18 %). Podle vysledki vyzkumu se stavaji obétmi jed-
notlivych forem kybersikany castéji divky nez chlapci, a to témér ve vSech
sledovanych formach. Pachateli - agresory - se dle vyzkumu stavaji ¢astéji
chlapci nez divky, s vyjimkou verbalnich ttokd, u téch jsou agresory castéji

divky (Kopecky a kol., 2015, s. 55-57).

Tabulka 6 Platformy a sluzby vyuzivané k titokim na déti

Platformy a sluzby N =10118 %
Socialni sit 4942 48,84
SMS 2668 26,37
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Platformy a sluzby N=10118 %
Verejny chat 2209 21,83
Neverejny chat 2196 21,70
Jina sluzba 910 8,99
E-mail 715 7,07
Blog 413 4,08

Zdroj: Kopecky a kol., 2015, s. 58
Jak ukazuje tab. 6, nejcastéjsi platformu, ktera je ke kybersikané zneu-
Zivana, predstavuji socilni sité (zejména Facebook a Ask.fm, 49 %), déle

SMS zpravy (26 %) a verejny i neverejny chat (oboje zhruba 22 %).
PoniZovani, urdZeni, —o—Rodite

zesmeinovani nebo jing
slovni ztrapnovani == itelé

.., B61,76% Poriizo\ranul.urdazaenl nEb?
Vydirdni oo, 35,44% jiné ztrapfiovani pomoci
— fotografie
37,86%
25,41%

Obtézovani neustalym
PoniZovani, urdZeni nebo

prozvdanénim nebo
opakovanym posildnim 36,40% 36,23% jiné ztrapfiovani pomoci
velkéha mnofstvi zprav, 18,15% 23,93% videozdaznamu
které by ti zpisobovalo .
28,13%
19,28%

PoniZovani, urazeni nebo
jiné ztrapfiovani pomoci
50,19% zvukového zdznamu

Zneuditi tvého
elektronického uctu

36,7 7%

VyhroZovani nebo
zastragovdni

Graf 5 Koho by déti kontaktovaly v pripadé kybersikany
Zdroj: Kopecky a kol., 2015, s. 59
Zajimavé vysledky prinesly otazky mapujici, koho by déti kontaktovaly
v pripadé, Ze by se staly obéti kybersikany (graf 5). Rodice by respondenti
62



kontaktovali zejména v pripadech vydirani (62 %) a vyhrozovani (50 %).
Priblizné tfetina déti uvadi, ze nekontaktuji v pripadé kybersikany ani uci-
tele ani rodice (Kopecky a kol., 2015, s. 58).

Vyzkum (Kopecky a kol., 2015, s. 60) prinesl i vysledky v oblasti pfena-
Seni roli agresora a obéti, které dolozily, Ze détské obéti se stavaji agresory
pomérné casto — napf. v pripadé vydirani se témér 45 % déti méni v Gtoc-
niky raznych forem ttoka kybersikany. Méné casto Gtocnici vyuzivaji stej-
nou formu ttoku.

Kromé kybersikany se vyzkum soustiedil také na sexting. Vlastni in-
timni material (fotografii ¢i video) umistilo na internet 7,41 % déti ve véku
11-17 let (47 % chlapcd, 53 % divek). Vlastni sexualné ladéné materialy
odeslalo jinym osobam 12 % respondentti. Jako dtivody uvadéli respon-
denti, Ze fotografie byla pro partnera, dale ,ze srandy“, partner je vydiral,
snaha pochlubit se nebo obdrzet podobnou fotografii od partnera ¢i kama-
rada, z nerozvaznosti, pro zvyseni sebevédomi nebo ziskani pozornosti.
Zaroven vice nez tii ¢tvrtiny respondentt1 (77,5 %) povazuji sexting za ri-
zikovy a riskantni a jsou si védomi, Ze material maze byt zneuzit, napriklad
k vydirani, zesmésnovani, obtézovani, mtize spustit kybersikanu nebo ma-
teridl maze byt nékde zverejnén (Kopecky a kol., 2015, s. 64-65).

Vice nez polovina déti (54 %) komunikuje na internetu s osobami, které
neznaji osobné a jejichz opravdovou identitu nemohou ovéfit. Priblizné
1/4 déti (27 %) potvrdila, Ze po nich jejich internetovy kamarad chtél, aby
udrzeli komunikaci v tajnosti. Celkem 40 % déti potvrdilo, Ze pokud by je
internetovy kamarad pozadal o osobni schiizku v redlném svété, Sly by na
ni. O schiizce by pak déti nejcastéji rekly kamaradtim (56 %) ¢i rodictim
(42 %). 44 % déti potvrdilo, ze bylo pozvano na osobni schtizku, vice nez
polovina z pozvanych pak na schtizku 8la. Zaroven vice nez polovina déti
(58 %) povazuje online komunikaci s lidmi, které nezna osobné, za ris-

kantni a nebezpec¢nou. (Kopecky a kol., 2015, s. 66-67)
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Pro déti je v soucasnosti zcela normalni sdilet v prostfedi internetovych
sluzeb velké mnozstvi osobnich udaja. Nasledujici tabulka (tab. 7) obsa-

huje osobni udaje, které o sobé€ déti bézné na internetu zverejnuji.

Tabulka 7 Osobni tidaje, které ceské déti zverejriuji na internetu

Osobni ;i 111;521 (;1(1):191vy adaj N %
Jméno a prijmeni 17 099 76,99
Fotografie obliceje 12 529 56,41

E-mail 12 375 55,72

Adresa skoly 4 960 22,33

Telefonni ¢islo 4 695 21,14

Adresa bydlisté 3285 14,79
Kontaktni tdaje k

messengeru (ICQ, Skype) 3107 13:99

Rodné dislo 672 3,03

Heslo k emailovému uctu 530 2,39

PIN kreditni karty 285 1,28

Zadny osobni tidaj 2232 10,05

Zdroj: Kopecky a kol., 2015, s. 69

Mezi osobni tidaje, které o sobé déti bézné na internetu sdéluji, patii
zejména jméno a prijmeni (77 %), fotografie obliceje a e-mail (oboje
zhruba 56 %). Sdileni fotografii obliceji se dnes jiz stalo béznou praktikou,
popularni je tzv. ,selfie“ - autoportrét porizeny za pomoci fotoaparatu ¢i
chytrého telefonu. Selfie ¢i jiny druh vlastniho autoportrétu na internetu

sdili 56 % ceskych déti — nejcastéji prostiednictvim socialni sité Facebook.
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Autofi (Kopecky a kol., 2015, s. 70) vyzkumu upozornuji, Ze fotografie ob-
liceje se velmi casto vyuzivaji jako nastroje pro rtizné formy online Gtokt

na dit€, napt. v ramci kybersikany ¢i kybergroomingu.

Tabulka 8 Socialni sité, které pouZivaji ceské déti

Osobni Ic;l _|=111251 Zlil;vy adaj N %
Facebook 17 344 80,95
Google+ 9 546 44,56

Lidé.cz 5931 27,68
Twitter 5678 26,50
SpoluZzéci.cz 4 865 22,71
Ask.fm 4 301 20,07
Libimseti.cz 1435 6,70
Gifyo 1179 5,50
Myspace 1152 5,38
LinkedIn 514 2,40

Zdroj: Kopecky a kol., 2015, s. 73

Nejcast€ji vyuzivanou socialni siti je u ceskych déti Facebook s vice nez
80 9% aktivnich uzivateld. Vice neZ polovina déti, které Facebook pouZzivaji,
je ve véku 11-15 let (53 %). Lze predpokladat, ze velké mnoZzstvi z nich
nespliiuje minimalni povolenou vékovou hranici pro vstup na tuto socialni
sit, §j. 13 let véku. Na dalSich mistech se umistila socialni sit Google+, na-
sledovana ceskou socialni siti (dnes jiz zrusenou) Lidé.cz. Déti dale vyuzi-
vaji mikroblogovaci systém Twitter, nebo sit Ask.fm (Kopecky a kol., 2015,
s. 73).
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Rizikové chovani slovenskych déti v prostiedi internetu

Vyzkum rizikového chovani slovenskych déti v prostiedi internetu (2014)
navazal na vyzkumy rizikového chovani ceskych déti, které byly realizo-
vany Centrem prevence rizikové virtudlni komunikace Pedagogické fa-
kulty Univerzity Palackého v Olomouci v letech 2010-2014. Aby bylo
mozné vysledna zjisténi komparovat, zvolili autofi stejny vyzkumny na-
stroj. Vyzkumu realizovaného na Gzemi Slovenské republiky se ztcastnilo
1 466 respondentd ve véku 11-17 let.

Vyzkum shodné sledoval vyskyt kybersikany, sextingu, oblast seznamo-
vani a komunikace déti na internetu, zverejinovani osobnich informaci
nebo uzivani socialnich siti.

Tabulka 9 Obéti kybersikany u slovenskych déti dle jednotlivijch forem

Formy kybersikany
N = 1355-1466 N w

Verbélni Gtoky 416 28,38

VyhroZovani a zastraSovani 230 16,81
Kradez identity 129 9,52

Vydirani 95 6,94

Ponizovani, ztrapniovani $itenim fotografie 182 12,75
Ponizovani, ztrapniovani Sitenim videa 73 5,29
Ponizovani, ztrapriovani Sifenim audia 47 3,42
Pranik na tGcet 365 26,94

Zdroj: Kopecky a kol., 2015, s. 77
Poznamka: Pocet respondentt byl u kazdé otazky jiny, jednotlivé formy respondent se
zkoumaly samostatné (obét, agresor, platforma apod.). Ve v8ech pripadech jde o opako-

vané formy Gtoku v ramci 1 kalendarniho roku.
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Slovenské déti jsou nejcastéji vystaveny verbalnim ttokéim (vice nez
28 %), dale pak priniku na tcet ¢i prolomeni hesla do online tctu (27 %),
pomérné rozsirené je také vyhrozovani a zastrasovani (17 %).

Nejcastéjsi internetovou platformou, ktera je ke kybersikané zneuzi-
véna, jsou obdobné jako v Ceské republice socialni sité (zejména socialni
sit Facebook a Ask.fm), opakované Gtoky potvrzuje pies 48 % slovenskych
respondentti. KyberSikana casto probiha také v prostredi verejného
(29 %) a neverejného (20 %) chatu. V poslednich letech se také k atokiim
stale vice vyuzivaji webkamery - zneuziti webkamery ke kybersikané po-
tvrzuje necela 3 % respondentt. (Kopecky a kol., 2015, s. 79)

Sexting ve formé umisténi vlastniho intimniho materialu (fotografie ¢i
videa) na internet provozuje necelych 8 % slovenskych déti (51 % chlapct
a 49 % divek). Vlastni sexualné ladéné materialy odeslalo jinym osobam
vice nez 9 % respondentd (Castéji divky). Zaroven témér tii ctvrtiny re-
spondentt (73 %) povazuji sexting za rizikovy a riskantni (Kopecky a kol.,
2015, s. 82-83).

Shrnuti vysledky vyzkumd zaméFenych na rizikové
chovani éeskych a slovenskych déti na internetu

Z prezentovanych vysledkt vyzkumu Rizikové chovani cesktjch déti v pro-

stredi internetu (2014) a vyzkumu Rizikové chovani slovenskych déti v pro-
stredi internetu (2014) mtzeme vyvodit nasledujici zavéry:

e V prostiedi internetu se déti ve véku 11-17 let mohou setkat

s mnoha rizikovymi jevy, nejcastéji s kybersikanou ve formé pro-

lomeni Gctu, verbalnich tGtokd, vyhrozovani, zastrasovani, vydirani

nebo ponizovani. Nékterou formu kybersikany zazilo zhruba 28 %

slovenskych a 35 % ceskych déti; u ¢eskych déti se castéji objevuje

prolomeni uctu. Nejcastéjsi platformou pro kybersikanu jsou
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shodné socialni sité, zejména Facebook a Ask.fm, déle verejny a ne-
verejny chat a SMS zpravy.

e [ze predpokladat, Ze mnozstvi uzivateli internetu se bude stale
zvysovat, stejné tak budou vstupovat do virtualniho svéta stale mla-
dsi a mladsi vékové kategorie. Proto mtizeme ocekavat pribyvajici
mnozZstvi kybernetickych atokt. To mj. potvrzuje tab. 10, ktera pre-
zentuje vyvoj kyberSikany v populaci ceskych déti za roky 2011 az
2013.

Tabulka 10 Vijvoj kybersikany v populaci ceskijch déti (2011-2013) - obéti

Druhy kybersikany 2011 2012 2013
Verbalni atoky 31,60 % 33,44 % 34,33 %
ObtéZovani prozvanénim 23,43 % 24,08 % 26,36 %
VyhroZovani a
15,88 % 17,38 % 17,84 %
zastraSovani > 0 73970 75470
Kradez identity 8,51 % 10,09 % 11,82 %
Vydirani 6,82 % 7,33 % 7,91 %
PoniZovani, ztrapriovani
V,Zv V, #rap .V 12,32 % 10,85 % 13,70 %
sirenim fotografie
PoniZovani, ztrapriovani
, 6,36 0 580 6,54 ©
Sifenim videa 36 % 558 % 54 %
PoniZovani, ztrapriovani
. ) 0 76 9 78 9
girenim audia 445 % 3,69 % 3,89 %
Pranik na Gcet 31,68 32,58 % 34,80 %
n>12000 | n>21000 | n> 28000

Zdroj: Kopecky a kol., 2015, s. 133

eV Ceské i Slovenské republice se déti jako obéti kybersikany obraci
na rodice i ucitele zhruba v poloviné ptipadt a teprve tehdy, kdyz
je utok vazny a déti jej nedokdazi vyresit.
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e Zajimava je existence pritomnosti prepinani roli mezi obétmi a ag-
resory. Vyzkumy shodné pro obé zemé ukézaly, Ze zhruba polovina
obéti se méni v Gtocniky riznych (nejcastéji odlisSnych) forem ky-
bersikany. Navic je mozné predpokladat, ze podobné prepinani roli
bude platit i v ramci ,face to face“ Sikany.

e Jako velmi rizikovy se jevi sexting. Ceské i slovenské déti - astéji
divky umistuji na internetu vlastni intimni fotografie ¢i videa
(zhruba 10 %). Zaroven témér tii Ctvrtiny respondentd si uvédo-
muji rizika sextingu.

e Mezi osobni tdaje, které o sobé déti béZné na internetu sdéluji, patii
zejména jméno a prijmeni, fotografie obliceje (zejména ve formé
selfie) a e-mail.

e Nejcastéji vyuzivanou socialni siti je u ¢eskych i slovenskych déti
Facebook s vice nez 8o % aktivnich uzivatelti. Nékteri uZzivatelé
Facebooku nedosahuji povolené vékové hranice 13 let (Kopecky

a kol., 2015).

Vyskyt rizikového chovani u adolescentd (VRCHA)

Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
se dlouhodobé zabyva problematikou rizikového chovani adolescentd,
zejména ve vztahu k vybranym osobnostnim charakteristikaim. V nasledu-
jici casti predstavime vybrané, zejména reprezentativni vyzkumy rele-
vantni pro nasi oblast.

Jeden z prvnich reprezentativnich vyzkumi zaméfenych na rizikové
chovani provedl v ramci své diplomové prace Skopal (2012). Vyzkumny
soubor tvorilo 421 chlapct a 415 divek navstévujicich 8. a 9. ro¢niky za-
kladnich $kol a 3. a 4. ro¢nik viceletych gymnézii ve ¢tyiech krajich Ceské

republiky. Kromé polozek prevalence rtznych forem rizikového chovani
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mél v testové baterii i Skalu osobnostnich rysti predstavujict riziko z hle-
diska uzivani navykovych latek (SURPS - Substance Use Risk Profile
Scale). Z vyzkumu vyplynuly mimo jiné nasledujici vysledky:

13 % jedinct ze sledované populace vykouri denné vice nez pét ci-
garet;

celoZivotni prevalence alkoholu je 92 %;

opilost za posledni mésic zazivalo 12 % adolescentt;

alesponi 16 % divek ma zkuSenosti se sebeposkozovanim;

obéti verbalni agrese béhem posledniho mésice se stalo 27 % adol-
escentl a obéti fyzické agrese bylo 9 %;

zkuSenosti s kradeZemi v obchodech mé 29 % zaka a 15 % mélo
problémy s policii;

z hlediska pohlavi byl nejvétsi rozdil naméten u tfidni ditky, kterou
béhem zivota dostalo 40 % chlapcti a jen 15 % divek, podobné je to
i s reditelskymi ditkami; obecné mtZzeme konstatovat, Ze vyssich
hodnot dosahuji chlapci; u divek se vyssi hodnoty ukazuji u zdmér-
ného poskozovani, kradeZi penéz rodictim, problémi s policii a uzi-

vani marihuany spolecné s alkoholem (Skopal, 2012, s. 105-118).

Tabulka 11 Vyskyt nékterych sledovanych rizikovich aktivit ve Skopalové

studii

Aktivita Frekvence Vyskyt
Ttidni datka (béhem zivota) 27 %
Odcizeni zbozi v obchodé (béhem Zivota) 29 %
Ublizeni nékomu (béhem Zivota) 16 %
Zamérné sebeposkozovani (béhem Zivota) 11 %
sgjlizsr?é Isn;l::;ii’n (béhem posledniho roku) 10 %
Reditelska diitka (béhem Zivota) 14 %
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KradeZ penéz rodi¢im (béhem Zivota) 24 %
Problémy s policii (béhem Zivota) 16 %
Byl zesmésniovan (béhem posledniho mésice) 27 %

Byl obéti agrese (béhem posledniho mésice) 9%

Zdroj: Skopal, 2012, s. 105-118

Dalsi studie autort Katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci (Dolejs, Skopal, Sucha a kol., 2014) se ztcastnilo
200 zakt druhého stupné vzdélavani ve vékovém rozmezi 11-15 let. Tes-
tova baterie obsahovala 40 polozek smérovanych k tématu vyskytu riziko-
vého chovani: zkusenosti s alkoholem ¢i tabakem, vyskyt hostilniho a de-
likventniho chovani. Polozky testové baterie poslouzily pro vznik dotaz-
niku Viskyt rizikového chovani u adolescentit (VRCHA), ktery ma jiz
pouze 18 poloZek, které jsou rozdéleny do tri skdl, jez tvori jeden celkovy
testovy skor, oznacovany jako ,,celkovy skor rizikového chovani“. Dotaznik
identifikuje tii faktory, které spolu vyznamné koreluji: faktory Abtizus, De-
likvence a Sikana:

1. prvni faktor Abtizus je tvoten 77 polozkami a zjistuje uzivani nejcas-
téjsich legalnich i nelegélnich navykovych latek v této populaci, tedy
alkoholu, tabdku, marihuany a lékii (je zde pripojena otazka tykajici
se pohlavniho styku, nebot faktorova analyza identifikovala signifi-
kantné vyznamné souvislosti mezi jednotlivymi polozkami).
Ukazka polozek: ,, Pil/a jsi béhem poslednich 30 dnii néjaky alkoho-
licky napoj?“, ,Vykouris denné vice nez 5 cigaret?*;

2. faktor Delikvence obsahuje také 7 polozek a zjistuje zkuSenosti
s kradezemi, falSovanim ¢i poskozovanim majetku. Ukazka polo-
zek: ,Ukradl/a jsi nékdy néco nekomu?*, ,Mél/a jsi nékdy ,ople-

tacky“ s policit kviili tomu, co jsi udélal/a?*;
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3. faktor Sikana je sycen 4 polozkami a identifikuje jedince jako obé&t
auto/agresivniho a hostilniho chovani, které proti nému vedou jeho
spoluzaci. Ukazka polozek: ,, UZ sis nékdy béhem Zivota zamérné fy-
zicky ublizil/a?“, ,, UbliZil ti néktery ze spoluzaki béhem poslednich
30 dnii?”.

Mezi roky 2013 a 2014 byl realizovan dalsi rozsahly reprezentativni vy-
zkum zaméteny na vybrané osobnostni rysy a rizikové formy chovani ces-
kych zaka a zakyn (Dolejs, Skopal, Suchd, 2014). Cilem studie bylo zhod-
notit vyskyt vybranych forem rizikového chovani v souvislosti s vyskytem
urcitych osobnostnich charakteristik (napt. impulzivita, agresivita, sebe-
hodnoceni) a skolni Gspésnosti. Vyuzity byly rizné standardizované psy-
chodiagnostické nastroje: dotaznik Sebepojeti Skolni tspésnosti déti
(SPAS), Viskyt rizikového chovani u adolescentii (VRCHA), Skéla osob-
nostnich rysti u adolescentti (SORA), Rosenbergova skala sebehodnoceni
(RSS) a Dotaznik agresivity Busse a Perryho (BPAQ).

Vyzkumu se zicastnilo 4198 respondentt ve véku 11-15 let (primérny
vék byl 13 let), 48 % chlapct a 52 % divek, ktef'i navstévovali 54 Skolskych
zatizeni - 35 zakladni skol a 19 gymnazii.

Respondent odpovida na otazky ANO nebo NE. Vysledky jsou uverej-
nény v nasledujicich tabulkéach (tab. 12, tab. 13).
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Tabulka 12 Vysledky dotazniku VRCHA

Celkem Za§11({1;11(:,n1 Gymnazia
Polozky dotazniku VRCHA (N =4 1? §) (N = 2 450) (N=1 7? E,;)
Odpovéd Odpoved Odpoved
0 0
ANO vV % ANO v % ANO v %
Faktor Abtizus
Pil/a jsi béhem poslednich
30 dnt né&jaky alkoholicky 31,2 32,1 29,7
napoj?
Koutil/a jsi nebo jinak
tl'iil/a nék('iy béher? s’vélvlvo 10,9 12,6 83
zivota marihuanu ("travu")
nebo hasis?
Kouril/a jsi béhem posled-
) . 10,9 14,6 5,5
nich 30 dnt cigarety?
Mél/a jsi nék ¢h
Ef/ a V.JSI nekdy t,)e o 5,6 7,1 3,2
svého zivota pohlavni styk?
Vykouti§ denné vice nez
. 3,0 4,5 1,0
5 cigaret?
Byl/a jsi nékdy béhem po-
slednich 30 dnti opily/a tak,
Ze jsi mél/a problémy
s chlizi, s mluvenim, zvra- 39 45 30
cel/a jsi nebo sis nepama-
toval/a, co se stalo?
Uzil/a jsi nékdy béhem zi-
vota 1éky, aniz bys je potie-
boval/a (zdravotni pro- 8,9 9,5 8,3
blémy) a aniz by o tom vé-
déli rodice?
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Celkem Za;;{l;c;m Gymnazia
Polozky dotazniku VRCHA (N =4 1? §) (N = 2 450) (N=1 7V3 ?,’)
Odpovéd Odpoved Odpoved
0 0
ANO vV % ANO v % ANO v %
Faktor Delikvence
Zfalsoval/a jsi nékdy pod-
8
pis rodica? 29,9 291 39
Ukradl/a jsi nékdy penize
rodi¢cim nebo nékomu ji- 11,9 13,1 10,1
nému?
Byl/a jsi nékdy béhem
8 6,6
svého Zivota "za kolou"? -3 >4 ’
Ukradl/a jsi nékdy néco né- 5 5 -
Komu? 3,3 3,5 »9
Poskodil/a jsi nékdy béhem
Zivota cizi majetek jen tak 15,0 16,7 12,4
pro zdbavu?
Meél/a jsi nékdy ,opletacky”
s policii kvtili tomu, co jsi 7,4 9,7 3,9
udélal/a?
Ukradl/a jsi nékdy néco
v obchodé? 10,7 12,6 7:3
Faktor Sikana
Uz sis nékdy béhem zivota S 26.8 -
zamérné fyzicky ublizil/a? > ’ 9
Byl/a jsi nékdy béhem po-
slednich 30 dnd stfedem 6 20 20
hrubych a vulgarnich ura- 7 9 .
zek od spoluzak?
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Celkem ZE;II{{I;C;HI Gymnazia

Polozky dotazniku VRCHA (N =4 1? §) (N = 2 450) (N=1 7? 3,)
Odpovéd Odpoved Odpoved
ANO v % ANO v % ANO v %

Ublizil ti nékdo nebo té ze-

smésnioval v poslednich

30 dnech na internetu (so- 7,1 8,2 5,6

cialni sité, nevhodna videa,

blogy)?

Ublizil ti néktery ze spolu-

zakli béhem poslednich 11,7 13,4 9,3

30 dnt1?

Zdroj: Skopal, Dolej$, Suchd, 2014, s. 26-27

Z tabulky 12 je patrné, Ze vice nez 31 % adolescentil ve véku 11-15 let
ma za poslednich 30 dni zkusSenosti s alkoholem, 4 % s opilosti, témér
11 % s marihuanou a 3 % vykouf1i vice nez 5 cigaret denné. 20 % respon-
dentd falsuje podpisy rodicti, objevuje se u nich autoagrese nebo kradeze.
Verbalni agresivitu za poslednich 30 dni potvrdilo 18 % respondentti a fy-
zické ubliZzovani téméf 12 %. Na socialnich sitich se stalo obétmi 7 %.

Dotaznik VRCHA byl v r. 2013 preloZen do slovenstiny (dotaznik V-
skytu rizikového spravania adolescentov, VRSA) a poslouzil pro srovnavaci
vyzkum vyskytu rizikového chovani ¢eskych a slovenskych zaka (N = 4 198
vCRaN = 1704 na Slovensku). Celkové vysledné skére rizikového chovéni
mezi slovenskymi zaky doséhlo 2,53 (oproti 2,42 v CR) - vy&§i pramérné
skore bylo u slovenskych zaka v oblasti Sikany, zatimco oblasti abtzus
a delikvence byly vyrovnané (Dolejs, Skopal, 2014).
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Tabulka 13 Prevalence rizikového chovani - porovnani CR a SK (v %)

hrubych a vulgarnich urdzek od spoluzaka?

Polozky dotazniku VRCHA CR SK
Pil/a jsi béhem poslednich 30 dnti néjaky alkoho- - o
licky népoj? 3b 4
Kouril/a jsi nebo jinak uzil/a nékdy béhem svého o o
zivota marihuanu ("travu") nebo hasis? 9 9
Koutril/a jsi béhem poslednich 30 dnti cigarety? 10,9 12,2
Mél/a jsi nékdy béhem svého zivota pohlavni 6 61
styk? 57 )
Vykoutis denné vice nez 5 cigaret? 3,0 3,6
Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnt opily/a
tak, Ze jsi mél/a problémy s chiizi, s mluvenim, 3,9 4,5
zvracel/a jsi nebo sis nepamatoval/a, co se stalo?
Uzil/a jsi nékdy béhem Zivota 1éky, aniz bys je po-
treboval/a (zdravotni problémy) a aniz by o tom 9,0 8,6
védéli rodice?
Zfalsoval/a jsi nékdy podpis rodic¢t? 29,9 24,7
Ukradl/a jsi nékdy penize rodi¢tm nebo nékomu
e 11,9 17,0
jinému?
Byl/a jsi nékdy béhem svého Zivota "za skolou"? 8,3 12,0
Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu? 23,3 25,5
Poskodil/a jsi nékdy béhem Zivota cizi majetek
. , 15,0 16,3
jen tak pro zabavu?
Meél/a jsi nékdy ,opletacky” s policii kvili tomu, 6.6
co jsi udélal/a? s ’
Ukradl/a jsi nékdy néco v obchodé? 10,7 10,8
EJ'i sis nékdy béhem zivota zamérné fyzicky ubli- 252 20,8
zil/a?
Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dni stfedem

yl/aj y p 3 16 35
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Polozky dotazniku VRCHA CR SK

Vv Y

Ublizil ti nékdo nebo té zesmésiioval v poslednich
30 dnech na internetu (socialni sité, nevhodna vi- 7,1 8,4
dea, blogy a jiné)?

Ublizil ti néktery ze spoluzdkt béhem poslednich
30 dn(1?

Zdroj: Dolejs, Skopal, 2014

11,7 13,8

Shrnuti a aktualni trendy

Vysledky vyzkumnych projekt naznacuji zfetelny pokles vyskytu riziko-
vého chovani (socialné patologickych jev(l) u ceské mladeze - zejména
u pravidelné konzumace navykovych latek, ale také u dalsich forem riziko-
vého chovani véetné kriminality a delikvence. Podobné zmény zazname-
naly i v fadé evropskych zemi. Znepokojujicim faktem mtize byt vyrovna-
vani zkusenosti mezi pohlavimi; zatimco v go. letech 20. stoleti byl vyskyt
rizikového chovani vcetné uzivani navykovych latek vyssi u chlapct, po-
stupné dochézi k vyrovnavani rozdilt mezi pohlavimi.

Nad dtvody vyse popsanych zmén diskutuji odbornici i pracovnici
z praxe. Pravdépodobné se projevuji pozitivni dopady realizace preven-
tivnich programu a dalSich opatieni. Do popredi se dostava zdravy zi-
votni styl (zdravé a bio potraviny, sportovni aktivity apod.). OvSem zre-
telny posun nastal v charakteru traveni volného casu déti a mladeze,
ktery se jist¢ promita do podoby rizikového chovani. Ukazuje se, Ze
masivni uzivani informacnich a komunikac¢nich technologii ma zasadni
vliv také na projevy rizikového chovéni. Redukci ¢asu straveného s vrstev-
niky ,venku“ dochézi k poklesu nékterych forem rizikového chovani [na
tento trend upozornili jiz Maresova a kol. (2014), kteti ve shod€ s krimi-
nology konstatovali, ze kriminalita déti a mladistvych se presouva ,z ulice

na socialni sité“]. Rizikovy jiz neni redlny ,svét venku®, ale virtualni, do
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kterého vstupujeme doma, ve 8kole ¢i ve vefejném prostoru pres pocitac

nebo mobilni telefon. Je tedy zadouci, aby vyzkumné i preventivni aktivity

byly smérovany zejména timto smérem. Mezi hlavni zmény mtizeme tedy

zahrnout:

celkovy pokles uzivani navykovych latek (a delikvence obecné),
i kdyz CR stale prekracuje evropsky primér a je na prvnich pric-
kach;

objevuji se nové fenomény - napt. elektronické cigarety a zahtivany
tabak, energetické napoje;

vyrovnavani rozdilti mezi pohlavimi;

zmény v traveni volného casu: vice traveného casu ve virtualni re-
alité (internet a socidlni sité¢) a méné straveného ¢asu ,,venku®;
objevuji se zmény zivotniho stylu mladeZe: dbani o své zdravi,
vzhled, povést (vliv internetu; ndzory ostatnich na mé chovani, ¢iny
apod.);

zvys$eni dohledu a kontroly rodica;

objevuji se rizika spojena s ICT (zavislost, kybersikana, pokles po-
hybové aktivity atd.).
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6 SKOLNI PORADENSKY SYSTEM V KONTEXTU
NOVE SE OBJEVUJICICH JEVU

Stanislava Svoboda Hoferkova

V soucasné dobé miZzeme pozorovat zvyseny zajem o poradenské sluzby,
ve Skolnim prostiedi tomu neni jinak. Diivod® je mnoho, napi. vétsi na-
roky na vykon (v préci i ve skole), nartstajici zivotni tempo, ekonomické
problémy rodin, oslabeni soudrznosti rodin, vysokéa rozvodovost, vysoké
pracovni naroky na rodice, oslabeni vlivu ucitelt a autorit celkoveé, zména
zivotniho stylu jedincti i celych rodin diky masivnimu vlivu komunikacnich
technologii apod.

Poradenstvi na naSem Uzemi - charakteristika a vyvoj

Poradenstvi obecné mtizeme charakterizovat jako zamérnou, cilevédomou
pomoc klientlim, rodindm a v§em, kdo s nimi spolupracuji. Opira se o di-
agnostiku a vétSinou se jedna o tymovou cinnost vice odbornik® (peda-
goga, etopeda, psychologa, socialniho pracovnika a dalSich). Mezi pora-
denské aktivity bychom mohli zatradit informacni ¢innosti (predavani in-
formaci), zprostredkovatelskou ¢innost (zprostredkovani spolupréace s dal-
$imi odborniky), diagnostické ¢innosti, vycvikové akce (vycvik v riznych
oblastech, napt. v asertivité) a komplexni intervenci.

Oblasti, které jsou feSeny v ramci poradenstvi, je mnoho (zdravotni po-
tize, problémy v partnerstvi, s vychovou déti, problémy ve skolnim pro-
stfedi, nedostate¢na informovanost v mnoha oblastech, finan¢ni pro-
blémy, bytové a socialni podminky, pravni problémy, problémy se socialné
patologickymi jevy, jako jsou zavislosti, poruchy ptijmu potravy a dalsi),
proto neexistuje jeden odbornik, ktery by dokazal obsahnout vSechny ob-
lasti, jednotliva poradenstvi se tedy zacala profilovat. V odborné literatuie
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(napt. Novosad, 2000, s. 62) se miiZeme setkat s riznym délenim pora-

denské ¢innosti:

lékar'ské poradenstvi - specifika urcitého onemocnéni, Gprava zi-
votniho stylu ¢i Zivotospravy klienta;
psychologické poradenstvi a psychoterapie - napt. partnerské po-
radenstvi a rodinna terapie; krizova intervence - predstavuje psy-
chologickou, psychiatrickou, ale i socidlni pomoc ¢lovéku v akutnim
momentu kritické Zivotni situace;
pedagogicko-psychologické poradenstvi - napt. komplexni pro-
blematika Spatného $kolniho prospéchu atd.; byva s nim spojeno:
o studijni poradenstvi (otazky volby studijniho oboru a zvlad-
nuti obtizi se studiem spojenych);
o vychovné poradenstvi (vychovné problémy, poruchy chovani,
hodnotovy systém atd.);
o specialné-pedagogické poradenstvi (pro déti a mladezZ s ja-
kymkoli typem zdravotniho handicapu);
profesni poradenstvi - vztahuje se na volbu vhodného zaméstnani
s ohledem na moznosti a nadani jedince i s prihlédnutim k situaci
na trhu pracovnich prileZitosti; a poradenstvi v nezaméstnanosti
- tyké se aktivizace nezaméstnanych jedinctli, organizovani kurza
a poradenstvi v oblasti rekvalifikace;
socialné-pravni poradenstvi - vztahuje se na socialni zabezpeceni,
bydleni, zaméstnani atd.;
pastoracni ¢innost - poskytnuti duchovni pomoci ¢lovéku v nesna-
zich;
resocializa¢ni poradenstvi, kuratorska ¢innost - pomoc lidem pro-
pusténym z vykonu trestu odnéti svobody, Gstavniho ochranného

lé¢eni a podobné.
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Pedagogicko-psychologicka poradenska péce ma své zacatky v Anglii na
konci 19. stoleti. Soubézné s pedagogicko-psychologickym poradenstvim
vznikalo relativné autonomné poradenstvi pro volbu povolani, které
bylo orientovano spiSe psychometricky nez klinicko-psychologicky. Prvni
specializovana poradna pro volbu povolani vznikla v roce 1908 v Bostonu,
prvni ¢eska poradna pro volbu povolani vznikla o deset let pozdéji v roce
1919 pri ¢eském odboru zemské rady Zivnostenské v Brné. Vyvoj poraden
pro volbu povolani byl u nas prerusen prakticky od druhé svétové valky az
do roku 1957, kdy zacaly jako zatizeni narodnich vybora vznikat détské
psychologické poradny, psychologické vychovné poradny a Kkliniky
(Vavrova, 1999; Kohoutek, 2009).

Prvni Ceskd povalecna détska psychologicka poradna byla zfizena
v r. 1958 v Brné. Jejim kladem bylo, Ze navazala na dobrou tradici Siroké
spoluprace uciteld, 1ékaiti a psychologli (véetné spoluprace na vyzkumu).
Poradna méla od svého vzniku Siroky zabér. Zabyvala se détmi, mladezi
(i vysokoskolaky) a dospé€lymi osobami. Ve spolupraci s katedrou Filozo-
fické fakulty UJEP realizovala (v letech 1959-1961) pomérné rozsahlou vy-
zkumnou praci na tseku vychovy k povolani a jeho volby. Poradny se také
vzdy zabyvaly pedagogickou ¢innosti (konaly se odborné prednasky a se-
minare pro vychovné poradce, rodice, ucitele, vychovatele i spolupracov-
niky v poradnach). Bohata vzdy byla také populariza¢ni a publikacni ¢in-
nost v tisku, v rozhlase i televizi. Narazové, podle potieb praxe, byla pro-
vadéna i vyzkumnd cinnost v oblasti aplikovaného vyzkumu, a to nejen
v problematice profesni orientace (Vavrova, 1999; Kohoutek, 2009).

V roce 1967 vysla prvni instrukce MS CSR ,0 ziizovéni krajskych od-
bornych psychologickych vychovnych pracovist‘. Instrukce vedla ke
vzniku celé ¥ady novych poraden, zejména v Cechéch. Piedstavitelkou ofi-
cialni ¢eské koncepce poradenstvi byla profesorka Pedagogické fakulty KU

v Praze Marta Klimova. Prosazovala nazev vychovné poradenstvi, kdezto
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jeji odptirci (zejména na Slovensku a v Brné) prosazovali nazev psycholo-
gicka vychovna pracovisté kvili zdtiraznéni hlavniho védniho oboru to-
hoto systému. Klimova povazovala za pochybené zdtiraznovat ptipadovou
praci psychologti, poukazovala také na nevhodnost tendence koncepcné
i organiza¢né odtrhnout profesni orientaci od celkového procesu utvareni
osobnosti ditéte, jak se to podle ni délo na Slovensku. Domnivala se, Ze od
pocatku sedmdesatych let vedlo zdtiraziiovani vyznamu psychologie ve vy-
chovném poradenstvi k nadtrazovani principtl psychologie nad specifické
ukoly rtznych oblasti spolecenské praxe, které vyuziti psychologie potie-
buji. Oficialni instrukce z 2. 4. 1976, které tuto novou terminologii kodifi-
kovala, byla vydana 28. kvétna 1976 pod nazvem Instrukce o soustavé vy-
chovného poradenstvi v oboru ptisobnosti ministerstva $kolstvi CSR
(¢j. 8172/76-201). Tato instrukce znamenala vétsi prosazeni pedagogi ve
vychovném poradenstvi. Pedagogové zacali ptisobit v poradnach v ridicich
funkcich. (Vavrova, 1999; Kohoutek, 2009)

Od roku 1959 se Kolegium ministerstva gkolstvi a kultury CSR nékoli-
krat zabyvalo pripravou mladeZe pro volbu povolani. Na zakladé usneseni
21/60 Kolegia ministerstva skolstvi bylo pokusné zapocato ve skolnim roce
1960/61 s rozvijenim vychovy k povolani, a to na 30 vybranych skolach
v Ceskoslovensku. Experiment provedeny na vybranych $kolach potvrdil
spravnost myslenky povétit koordinaci vychovného poradenstvi k volbé
povolani specializovaného pracovnika ve skole. Mél to byt pracovnik s no-
vym typem kvalifikace - vychovny poradce (ptivodné vychovné psycho-
logicky poradce ¢i psychologicky poradce). Soucasné byl navrzen pred-
bézny plan studia vychovnych poradct na univerzitnich katedrach psycho-

logie (Vavrova, 1999; Kohoutek, 2009).
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Soucasny systém skolniho poradenstvi

Soucasny systém pedagogicko-psychologického poradenstvi je tvoren ne-

jenom vychovnymi poradci a statnimi, cirkevnimi a soukromymi pedago-

gicko-psychologickymi poradci, ale od r. 1990 také specialné pedagogic-

kymi centry se zamérenim na péci o déti a mladistvé se smyslovym, téles-

nym a mentalnim postiZzenim a o déti a mladeZ s vadami f'eci a tzv. stie-

disky vychovné péce, zajistujicimi prevenci a terapii socialné patologickych

jevl u déti a mladeze a poradenstvi v této oblasti, a to nejen ambulantni,

ale i internatni formou. Ve shodé s Vavrovou (1999, s. 13-14) miiZeme sta-

vajici systém zobrazit takto:

A. Skolské instituce poskytujici poradenské sluzby:

Skoly, piedskolni zatizeni a $kolska zatizeni (uitelé, vychova-
telé, vychovni poradci, Skolni psychologové, skolni specialni pe-
dagogové, skolni metodici prevence);
Pedagogicko-psychologické poradny (PPP);

Specialné pedagogicka centra (SPC);

Strediska vychovné péce.

B. Strediska plnici funkci podpiirnou:

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi;

Vysoké skoly.

C. Instituce zfizené mimo resort skolstvi:

Utady prace (resp. informacni a poradenska stiediska);
Psychologické a logopedické poradny;

Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy;
Krizova centra, linky davéry, kontaktni centra;

Okresni Grady, referaty socialnich véci;

Strediska socialni pomoci;

Strediska prevence drogovych zavislosti;

Cinnost nékterych nestatnich neziskovych organizaci.

83



Jak uvédi Opekarova (2010), tzv. $kolni poradenské sluzby vychazeji
z tradic drivéjsi soustavy vychovného poradenstvi, jsou soucésti ¢eského
gkolského systému a jsou pevné zakotveny v predpisech MSMT. V historii
prosly celou fadou zmén a transformaci vétsinou v souladu se zménami
celého skolského systému. Vseobecné jsou poskytovany ve skolach a ve
specifickych skolskych zatizenich predevsim détem, zakiim a studentiim,
dale jejich zakonnym zastupctim a dale pedagogtim skol a Skolskych zati-
zeni, které se vénuji vychové a vzdélavani déti a mladeze.

Vedle tradicniho poskytovani odborné pomoci pro podporu vzdélavani,
volby vzdélavaci drahy a postupného budovéani profesni kariéry, musi
skolni poradenské sluzby predev$im smérovat k:

e posileni ¢innosti socialni prevence;

e podpore a vytvareni podminek pro rozvoj osobnosti jednotlivych

7aku;

e posileni poradenské ¢innosti pro déti a mladez se specifickymi vy-

chovnymi a vzdélavacimi potiebami;

e podpore déti s riiznymi typy problému pti vzdélavani do béznych

typt skol a skolskych zarizeni;

e podpore vzdélavani celé populace.

Skolsky poradensky systém tvoti pedagogicti pracovnici (napt. vy-
chovny poradce, skolni psycholog nebo skolni metodik prevence, specialni
pedagog); z externich subjektd se jednd zejména o pedagogicko-psycholo-
gické poradny, specialné-pedagogicka centra ¢i stiediska vychovné péce.

Cesky poradensky systém stoji na dvou zékladnich piliiich. Prvni pili#
tvori tzv. skolska poradenska zarizeni, druhy je pak predstavovan specia-
lizovanymi pedagogickymi pracovniky na gkolach. Skolska poradenské za-
tizeni jsou tvorena pedagogicko-psychologickymi poradnami, specialné

pedagogickymi centry a stedisky vychovné péce.
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‘ SKOLSKA PORADENSKA ‘

ZARIZENT
pedagogicko- | specidlngé | [ stfediska |
psychologické ‘ pedagogicka l wychovné ‘
poradny centra péce

£kolni psycholog

E SKOLSKY PORADENSKY SYSTEM

——- o vychovny Skolni metodik
skolnljpemalm poradce H prevence
pedagog | ————
SKOLA

SPECIALIZOVANI
PEDAGOGICTI PRACOVNICI

-

Schéma 1 Skolskyj poradenskij systém
Zdroj: Bélik, Hoferkova, 2016

Skolni metodik prevence

Ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdé€jsich predpisti, jsou
aktivity Skolniho metodika prevence vymezeny pomoci standardnich c¢in-
nosti, které charakterizuji jeho praci a cile, ke kterym smétuje:

e Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu

skoly. Koordinuje a participuje na realizaci aktivit skoly zamére-
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nych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexudl-
niho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminal-
niho chovéani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalsich forem
rizikového chovani.

Metodicky vede pedagogické pracovniky skoly v oblasti prevence
rizikového chovani (vyhledavani problémovych projevii chovani,
preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikd skoly v oblasti
prevence rizikového chovani.

Koordinuje spolupréci skoly s organy statni spravy a samospravy,
které maji v kompetenci problematiku prevence rizikového cho-

vani.

Vychovny poradce

Vychovnym poradcem mitiZe byt jmenovan kterykoli ucitel skoly, ktery spl-

fiuje nebo si doplni vzdélani dle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdéla-

vani pedagogickych pracovnikd, akredita¢ni komisi a kariérnim systému

pedagogickych pracovnika.

Cinnosti vychovného poradce jsou lenény do péti oblasti. Pati{ mezi

v

ne:

Kariérové poradenstvi, které ¢asto byva nejvétsim tikolem vychov-
ného poradce v priibéhu roku. V ramci néj se snazi vhodné nasmé-
rovat zZaka k jeho budouci profesni dréaze, najit mu skolu, ktera by
odpovidala jeho zajmu, skolnim vysledkim a schopnostem. V prt-
béhu karierového poradenstvi predstavuje vychovny poradce za-
kiim jednotliva povolani, cesty, jakym zptisobem si zvySovat kvali-

fikaci, a zamétuje se i na myslenku celozivotniho vzdélavani.
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Druhou oblasti je vychova a vzdélavani zakt se specialnimi vzdéla-
vacimi potirebami, kdy vychovny poradce zabezpecuje ve skole pre-
dev$im administrativni a metodickou ¢ast této problematiky. Mezi
jeho ¢innosti patti predevsim zprostiedkovani diagnostiky speciél-
nich vzdélavacich potieb, evidence zprav z vysetieni zaka ve skol-
skych poradenskych zarizenich a koordinace vzniku a plnéni indi-
vidualnich vzdélavacich plant pro integrované zaky.

Treti oblasti je péce o Zaky s neprospéchem a zaky nadané. Jedna se
o zaky, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduje zvlastni pozornost. Zde
je dtlezita predevsim spolupréce s tfidnimi uciteli a rodici.
Ctvrtou oblasti je feseni problémii spojenych se $kolni dochazkou.
Problémy spojené se skolni dochazkou zahrnuji feseni neomluvené
a zvy$ené omluvené absence. Ukoly vychovného poradce jsou dany
Metodickym pokynem MSMT ¢&,j.10194/2002-14, k jednotnému po-
stupu pri uvoliiovani a omlouvani 74kt z vyucovani a postihu za-
skolactvi.

Patou oblasti je feSeni problémovych situaci ve 8kole, kdy ve spolu-
praci se Skolnim metodikem prevence dle vymezenych kompetenci
resi tuto situaci, komunikuje s rodic¢i a dalSimi aktéry, kteti jsou
daleziti pro feseni této situace (napt. OSPOD, policie, nestatni ne-
ziskové organizace, diagnosticky Ustav, stiediska vychovné péce,

pedagogicko-psychologické poradny, pripadné dalsi.).

Skolni psycholog

Cinnost $kolniho psychologa mtizeme rozdélit do t¥i hlavnich oblasti:

Cinnosti diagnostické a depistaZni, mezi které pat¥i pomoc pii za-
pisu déti do 1. tfidy (pomoc s diagnostikou skolni zralosti déti). Déle

pak provadéni depistaze specifickych poruch uceni, diagnostika pti
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vychovnych a vyukovych problémech, depistaZ a diagnostika nada-
nych déti, mapovani socialniho klimatu ve ti'idé a skole a dalsi od-
borny screening moznych forem rizikového chovani.

Cinnosti konzulta¢ni, poradenské a intervenéni prace, které zahr-
nuji péci a praci s integrovanymi zéky, sestavovani individualnich
plant, intervence a prace s krizemi zak{, naprava a vedeni zakd ve
skole netispésnych, podil na karierovém poradenstvi, podpora uci-
telt v praci se tfidou, individualni konzultace pro pedagogické pra-
covniky a rodice a dalsi.

Metodicka prace a vzdélavani, v ramci které participuje na pripravé
programu zapisu déti do 1. ro¢niku, pomaha tfidnim ucitelim
adalsim clentim pedagogického sboru, metodicky pripravuje
a organizuje dalsi vzdélavani pedagogti v tématech jemu blizkych,
pomaha koordinovat poradenské sluzby ve skole, organizuje a pro-

vadi besedy pro rodice a dalsi. (Opekarova, 2010)

Skolni specialni pedagog

Skolni specialni pedagog je odbornik poskytujici poradenské sluzby tyka-

jici se zakt se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim a socidlnim znevyhod-

nénim, v nékterych pripadech také nadanych zaki se zdravotnim postize-

nim ¢i znevyhodnénim (tzv. dvoj vyjimecné déti) (Portesova, 2011).

Cinnosti $kolniho specialniho pedagoga jsou vymezeny ve vyhlasce

¢. 147/2011 Sb., ktera se tyka zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Skolni specialni pedagog:

Vyhledava zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a predava je
dal do specialné pedagogické péce, to vSe v ramci depistazni cin-
nosti. MtiZe se podilet i na administrativé po dohodé s vychovnym

poradcem a dal$imi ¢leny Skolniho poradenského pracoviste.
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e Diagnostikuje specialni vzdélavaci potteby Zaka, zjistuje jeho anam-
nézu, zpracovava informace z vySetieni zaka se specifickymi vyu-
kovymi a vychovnymi problémy na odborném pracovisti (pedago-
gicko-psychologicka poradna, stiedisko vychovné péce) a nasledné
pak s zakem individualné spolupracuje po dobu, po kterou je to
nutné. Snazi se pak také pro zaky upravit skolni prostredi.

e Mezi jeho dal$i ¢innosti patii koordinace a metodické vedeni asis-
tentl pedagoga ve Skole, podileni se na vytvareni skolnich a indivi-
dudlnich vzdélavacich programi ¢i spoluprace s dalsimi institucemi
a pracovniky center zamérenych na zaky se specialnimi vzdélava-
cimi potfebami. Individudlni intervence se zéky, kde je to treba,

a komunikace s rodinou.

Externi subjekty

Sluzby pedagogicko-psychologickych poraden (dale jen PPP) jsou ur-
¢eny détem (priblizné od ti1 let, kdy vstupuji do materské skoly), zaktim
a studentiim az do ukonceni stredniho, ptipadné vyssiho odborného vzdé-
lani. PPP poskytuji také sluzby rodi¢tim, pedagogtim a skolam. PPP mohou
kontaktovat sami rodice déti nebo skoly po dohodé s rodici. Hlavni naplni
¢innosti PPP je diagnostika, poradenstvi (v¢etné kariérového), intervence,
napravna péce a prevence. Participuji na ¢innostech v oblastech prevence
rizikového chovani déti a mladeze, nékteré PPP pripravuji reedukativni
a volnocasové aktivity ¢i intervencni programy pro skolni tidy, v nichz
jsou problémové vztahy vcetné Sikany (Knotova a kol., 2014).
V pedagogicko-psychologickych poradnach se setkavame s fadou pro-
blém1i, které spolu casto souvisi. Patii sem predevsim:
e vysetfeni Skolni zralosti, zjisfovani laterality apod. i posouzeni
vhodnosti pripadného odkladu skolni dochazky;
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zabezpeceni vychovy i vzdélavani déti a mladeZe s postizenim so-
matickym, mentalnim nebo smyslovym, véetné postizeni kombino-
vaného, u néhoz se vzdélavaci program ditéte koncipuje zpravidla
s ohledem na prevladajici typ a formu postizZeni;

posouzeni vhodnosti integrace nebo zatrazeni do specialni skoly;
diagnostikovani a reedukace specifickych vyvojovych poruch uceni
a pripadny navrh na zatazeni ditéte do specializované ttidy (pro-
blematikou specifickych vyvojovych poruch uceni, tj. dysgrafii,
dyslexii, dysortografii, dyskalkulii apod. se také zabyvaji Dyscentra,
ktera od r. 1995 vznikaji pti Skolskych zatizenich);

poruchy vyvoje osobnosti;

poruchy chovéni (konflikty, zaskolactvi, Sikana, kriminalita, uzi-
vani navykovych latek apod.);

poruchy komunikace, smyslové vady, vady t'e¢i a jejich naprava;
poradenstvi v oblasti volby povolani nebo volby typu Skoly; v na-
vaznosti na prospéch, schopnosti, dovednosti a zdravotni stav di-
téte nebo mladistvého;

feSeni komplexni problematiky Skolniho neprospéchu (srov. No-

vosad, 2000; Opekarova, 2010).

Specialné pedagogicka centra jsou zafizeni, kterd byla zfizena na

podporu déti a mladeze od 3 do 19 let, které maji rtizny typ zdravotniho

postizeni a znevyhodnéni (vady feci, zraku, sluchu, télesné postizeni, men-

talni postizeni, poruchy autistického spektra pripadné déti s kombinova-

nymi vadami). Cinnost je zajiSfovana bud ambulantné nebo v zatizenich

s denni, tydenni anebo celorocni péci o zaky se zdravotnim postizenim.

V ramci komplexni odborné poradenské péce tym SPC zabezpecuje

zejména:

depistaz klientt se zdravotnim postizenim ve spadové oblasti sta-

novené ziizovatelem;
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e gspecidlné pedagogickou, psychologickou a socidlni diagnostiku kli-
entl se zdravotnim postizenim;

e poradenské, konzulta¢ni, terapeutické a metodické ¢innosti pro kli-
enty, jejich rodice nebo osoby odpovédné za vychovu a pro pedago-
gické pracovniky;

e gspecialné pedagogické stimula¢ni a vzdélavaci ¢innosti u integrova-
nych klientli se zdravotnim postizenim a u klientt s tézkym a kom-
binovanym postiZzenim;

e participaci pti pripravé a zpracovavani individualnich vychovné-
vzdélavacich a stimula¢nich programt pro déti a zaky integrované
do béznych skol;

e zpracovavani odbornych podkladit a posudkti pro potreby sprav-
nich rozhodnuti o zatrazeni do systému vzdé€lavani a pro potieby
dal$ich spravnich rizeni;

e Kkariérové poradenstvi pro klienty se zdravotnim postiZzenim;

e odborné cinnosti v ramci prevence socialné patologickych jevi
ohrozujicich klienty se zdravotnim postiZenim;

e informacni ¢innosti a propagaci sluzeb SPC v Sirs$i verejnosti
(srov. Novosad, 2000; Opekarova, 2010).

Strediska vychovné péce jsou zatizeni, ktera jsou navstévovana détmi,
zaky a studenty s rizikem vzniku a vyvoje poruch chovani, vychovnych
problémt a socialné negativnich jevli, u nichZ neni nafizena dstavni vy-
chova nebo neni uloZena ochranna vychova. SVP poskytuji své sluzby také
rodi¢tim a $koldm. SVP realizuji diagnostiku, poradenstvi a preventivné

vychovnou ¢innost (Knotové a kol., 2014).
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7 TRENDY V OBLASTI PREVENCE
U DETi A MLADEZE
Vaclav Bélik

Pojem prevence pochazi z lat. preavenire, praevenio, coz znamena predejit
& prredstihnout, predchazet (Senkové, 2002, s. 262). Tento pojem je Casto
uzivan i v bézném zivoté a mizeme ho definovat jako soustavu opattenti,
ktera maji predchazet néjakému nezadoucimu jevu, napiiklad nemocem,
drogovym zavislostem, zlo¢iniim, nehodam, netispéchu ve skole, socialnim
konfliktiim, nasili a podobné. Zajimavy je pohled Radimeckého a kol.
(2012), kteri se opiraji o anglickou variantu slova prevent rozloZzenou na
prefix pre- a koren -event-, coz Ize do Cestiny prevést jako pred udalosti.
Vyznam tohoto pojmu je tak mozné vnimat jako ujednoceny a jasny.
V souladu s timto prekladem chape prevenci i pedagogika. V Pedagogic-
kém slovniku Priichy, Walterové a Marese (2013) je prevence popsana jako
ysoubor opatfeni zaméfenych na predchézeni nezadoucim jevim®,
zejména onemocnéni, poskozeni, socidlné patologickym jeviim, a Miovsky
et al. (2010, s. 24) dodavaji, ze ,zahrnuje veskeré typy vychovnych,
vzdélavacich, zdravotnickych, socidlnich ¢i jinych intervenci smétujicich k
predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi,
zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo
pomahajicich tesit jeho dtsledky*.

Zakladni formy rizikového chovani jsou uvedeny v Metodickém dopo-
rucent k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentti ve
skolach a skolskych zarizeni (dale Metodické doporuceni):

1. Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace pro-

strednictvim multimédii, nasili, doméaci nasili, krizové situace spo-
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jené s nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremis-
mus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani,
vyhrozovani.

Zaskolactvi.

Zavislostni chovani, uzivani rznych typa navykovych latek, neto-
lismus, gambling.

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence araz.
Spektrum poruch ptijmu potravy.

Negativni piisobeni sekt.

Sexudlni rizikové chovani.

Soucasna doba, ktera je plnd zmén, prinasi i zmény v prevenci riziko-

vého chovani. Tyto zmény mtzeme vidét v nékolika oblastech. Jedna se

o zmény smérujici do:

organizacnich forem prevence;

forem a metod prace;

vymezeni, co si pod prevenci napr. ve skolnim prostiedi predstavu-
jeme;

zkoumani zmén v rodinném prostredi, které se zasadné promitaji
do zivota déti;

mapovani zmén v zivoté déti (subkultury, volnoc¢asové aktivity, Zi-
votni aspirace, socialni opora apod.);

zmeény ve vyskytu socialné patologickych jevi;

zkoumani efektivity prevence;

vzdélavani pedagogickych a dalsich odbornych pracovnikd;
rozvoje socialnich kompetenci pedagogickych pracovniki;
metodiky préce s klimatem ttidy a skoly;

zmény struktury Skolniho poradenského pracovisté v souvislosti

s moznosti zapojeni socialniho pedagoga do skoly.
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Sociilné vychovné Ukoly (trendy) pro prevenci v sou-
€asné spoleénosti se zaméFenim na déti a mladez

Postihnout vSechny ukoly prevence rizikového chovani v dnesni spolec-
nosti neni snadné. Z pohledu socialné patologickych jevi miizeme mluvit
o Sirokém spektru jevi, které se nové objevuji, ty tradi¢ni jsou ¢asto velmi
Siroce zastoupeny. Navic se objevuji jevy, které pro praci s détmi nebyvaly
typické (problémy tykajici se dusevniho zdravi, sebeposkozovani, poruchy
prijmu potravy a dalsi.). Komorbidita jevi je casto nebyvald a hledani pri-
¢in je multifaktorové.

V této situaci tak dochazi casto k tomu, Ze v prostiedich, situacich
a jevech, kde bychom ocekavali, Ze budeme na skupiny déti pasobit nespe-
cifickou prevendi, tak rodiny a §koly vyZaduiji intervenci. Casto jsou jevy
tak Siroce rozbéhnuté, ze preventivni ptisobeni je uz pozdeé.

To klade velké naroky na socialni prostredi, ve kterém jsou déti vy-
chovavany (predevsim rodinu a $kolu), s ohledem na:

e zdravy vyvoj déti;

e 7Zivot a zivotni styl rodin (vCetné rozsitenych rodin, senior);

e komunikaci v rodiné, skole a dalSich prosttredich, ve kterych se vy-

chovné vzdélavaci a socializa¢ni proces odehrava.

Komunita a lokalni prostredi, ve kterém dospivajici vyrtstaji, maji
zasadni vliv na zdravy vyvoj jedince. Proto zde vyvstava potteba v ramci
prevence se zamérit na socialné vychovnou préci s rodinami, podporovat
rodinné setkédvani v komunité, volnocasové aktivity, zajistovat zdravy zi-
votni styl a vyvoj minorit a dalsich ohrozenych v lokalité.

Problematika volného ¢asu nejenom u déti a mladeze, ale u Sirokého
spektra skupin obyvatel v¢éetné Zen na matei'ské dovolené, socialné sla-
bych, seniorti, minorit, migrant@ a dalSich nabyva na dilezitosti. Dobie

fungujici, cenové dostupny systém a podpora volnoc¢asovych aktivit mize
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byt nenasilnym nastrojem predchazeni socialné patologickym jeviim ve
spole¢nosti.

Vyskyt rizikovych projevli ve spolecnosti v sobé nese celou tadu
aspektt, které mohou byt nastrojem obav (napt. strach, nemoci), neporo-
zuméni (napr. setkavani minorit), nenavisti (napf. integrace migrantd ¢i
nézorové sttety v prosttedi socialnich sitf). Caste¢né novou, ale spise zesi-
lenou tlohou prevence tak musi byt osvétova ¢innost, ktera je realizovana
pomoci kampani ve virtualnim prostiedi, letakd, setkavani s lidmi atp.

Soucasti prevence tak musi byt i poradenstvi (socialné vychovné pora-
denstvi), které je v prvé radé smérovano na déti a mladez, které se Gcastni
vychovné vzdélavaciho procesu. Ale v zesilené mife musi toto preventivni
plsobeni sméfovat na rodice, pedagogy a na dal$i aktéry prevence
napt. NNO, arady, policie. I oni ¢asto potiebuji odbornou podporu a po-
moc.

Rozvoj v8ech aspektli prace s prevenci rizikového chovani, znalost
preventivnich postupti, pouZiti pedagogickych zasad, pozitivni orientace
prevence, bipolarnost, cyklinost, zamérnost, rozvojetvornost a dalsi za-
sady jsou spolec¢né jak pro vychovné ptisobeni, tak pro prevenci rizikového
chovani. V nasledujicim textu priblizime nékteré ze zmén v této oblasti
(MSMT, 2019, online; Kraus, 2014; Miovsky et al., 2010 a dalg):

Zmény smeérujici do rozvoje organizacni formy prace a zmény
struktury:

Partnerstvi a spolecny postup v prevenci - Strategie podporuje part-
nerstvi a Sirokou spolupraci na vSech trovnich pti respektovani kompe-
tenci. Spole¢ny koordinovany postup vsech ¢lankd v systému prevence
vramci resortu Skolstvi zvySuje pravdépodobnost Ucinnosti ptisobeni

a uspéchu pri dosahovani stanovenych cilt.
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Komplexni reseni problematiky primarni prevence rizikového
chovani - Preventivni programy je nutné koncipovat komplexné v koor-
dinované spolupraci rtznych instituci. Narodni strategie prevence se za-
byva definici vzajemného propojeni vSech subjektti v rdmci primarni pre-
vence a koordinaci feseni problémt souvisejicich s rizikovym chovanim.

Kontinuita ptisobeni a systematicnost planovani - Preventivni pti-
sobeni musi byt systematické a dlouhodobé. Jednorazové aktivity bez oh-
ledu na rozsah a nédklady nejsou prili§ efektivni. Pozitivnich zmén nelze
dosahnout dil¢imi ani izolovanymi opatienimi, ale dlouhodobym a kom-
plexnim tsilim a strategiemi.

Uplatiiovani ovérenych dat a hodnoceni efektivity - Aktivity reali-
zované v ramci primarni prevence jsou zaloZené na analyze soucasné situ-
ace, identifikovanych problémech, potiebach a prioritach, tedy na védecky
ovérenych faktech a datech, nikoli na predpokladech a domnénkach. Jed-
notlivd opatfeni jsou diisledné monitorovana, je vyhodnocovana jejich
ucinnost a pripadné jsou modifikovany realizované aktivity. Narodni stra-
tegie prevence je strukturovana tak, aby se usnadnilo hodnoceni jeji reali-
zace a efektivity, jeji cile jsou realistické (tj. dosazitelné) a méritelné
(4. hodnotitelné).

Racionalni financovani a garance kvality sluzeb - Financovani je né-
strojem napliiovani cilti Narodni strategie prevence. U¢inna opatteni pri-
marni prevence neni mozno uskutecnit bez adekvatniho zabezpeceni fi-
nancnich zdroju k jejich realizaci. Financované aktivity musi spliiovat kri-
téria kvality (certifikace) a efektivity (cena/vykon).

Zmény smétujici do formy a metod prace:

Cilenost a adekvatnost informaci i forem puisobeni - Realizované
preventivni aktivity musi odpovidat cilové skupiné a jejim vékovym, de-

mografickym a sociokulturnim charakteristikim a potfebam. U kazdého
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preventivniho programu je tfeba definovat, pro jakou cilovou skupinu je
urcen.

Vcasny zacatek preventivnich aktivit, idealné jiz v predskolnim
véku - Cim difve prevence za¢ina, tim je ve vysledku efektivn&jsi. Osob-
nostni zaméreni, nazory a postoje se formuji jiz v nejranéjsim véku. Formy
ptsobeni musi byt prizptisobeny véku a moznostem déti.

Pozitivni orientace primarni prevence - Nabidka pozitivnich alter-
nativ a vyuzivani pozitivnich modeli vykazuji vétsi efektivitu nez pouzi-
vani negativnich prikladi v preventivnich aktivitach.

Orientace na kvalitu postoji a zménu chovani - Kazdé primarné
preventivni ptisobeni si klade za cil mit pozitivni vliv na zménu postojtt
a chovani daného jedince. Soucasti preventivnich programi by proto mélo
byt ziskani relevantnich socialnich dovednosti, relevantnich znalosti a do-

vednosti pottebnych pro Zivot (MSMT, 2013a, online).

Dal$i zaméfeni prevence

Zamérteni prevence na Skolu z pohledu mozného uplatnéni socialniho pe-
dagoga jako odbornika na problematiku prevence rizikového chovani, pri-
pravu projektd, koordinaci aktivit skolniho poradenského pracovisté, ko-
munikaci s rodi¢i a dal$imi partnery skolniho poradenského pracoviste.
Toto vymezeni je podrobnéji charakterizovano v materidlech Asociace
vzdélavatelt v socidlni pedagogice (akademicky zaméfena organizace)
a Asociace socialnich pedagogti (profesné zamétrena organizace). Ze zkuse-
nosti ze zahranic¢i (predevsim ze slovenského prosttedi, napt. Hroncova,
2015) a ze zkuSenosti vice nez 80 Skol v ¢eském prostredi je ziejmé, zZe
tento koncept se jevi jako efektivni pro realizaci preventivnich aktivit jak
ve Skole, tak ve spolupraci skoly a dal$ich organizaci.

Dtilezitym tématem soucasnosti pro prevenci je zaméteni se na vzdeé-
lavani. Toto vzdélavani musi probihat jak na skolach, kdy v ramci RVP
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jsou obsaZena prurezova témata, ktera se primo prevence jednotlivych
jevt dotykaji (napf. etické problémy, medialni vychova, osobnostni a soci-
alni vychova a dalsi). Idedlem by méla byt dlouhodobé systematické ptiso-
beni na déti a dospivajici s cilem osvojeni védomosti, dovednosti a navykt
v tématech, ktera pro né mohou byt ohrozujici. Dale pak vzdélavani rodict
(osvéta), a vzdélavani pedagogt. Nemyslime jenom cleny skolniho pora-
denského pracovisté, ale i ,béZzného“ tridniho ucitele, ktery ma na starosti
veskerou praci s tfidnim kolektivem a logicky se v dnesni sloZité dobé mo-
hou vyskytnout témata, u kterych se musi doslova citit zoufalym (napf.
sebeposkozovani, sebevrazedné pokusy, stalking, kybertatoky a dalsi.

Soucasti prevence musi byt i depistaz problémovych jedincti a proble-
matickych jevil. Prevence ma Sanci identifikovat jedince a socialni skupiny,
které jsou anebo mohou byt zasazeny problémy a nabidnout jim vhodnou
pomoc, poradenstvi a podporu.

U jedincd, ktefi jsou problémy zasazeni a prevence uz ma jen malo
moznosti, tak musi prevence a intervence fungovat jako spojité nadoby.
Vzéjemné propojeni prevence, nasledné péce, intervence, ale také ree-

dukace a resocializace vidime jako nadmiru potfebné.

Prikladem dobré praxe v kralovéhradeckém regionu tak mohou napriklad
byt aktivity organizace LSA.partners, které zahrnuji organizace Laxus
a Semiramis. Organizace Laxus realizuje programy pro minimalizaci rizik
plynoucich z uZivani drog, ambulantni lé¢bu, dolécovani, naslednou péci
pro wZivatele legalnich i nelegalnich drog a poradenstvi pro jejich blizké.
Organizace Semiramis zajistuje programy primarni prevence a nizkopra-
hova zarizeni pro déti a mladez. Obé organizace se vzajemné doplriuji jak
po strance odborniki, spolecnych témat a metodik, tak i po strance vza-
jemné pomoci, spolecnich zarizeni a komplexntho pojeti programii pre-

vence na vSech trovnich. (LSA.partners, 2021, online)
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Dalsi z oblasti, kterymi se prevence musi v dnedni dobé zabyvat, je
tzv. socialné vychovna prace s rodinou, kterou mtizeme vnimat jako vhod-
nou cestu pro predchazeni predelikventniho a delikventniho chovani. Jeji
zaméreni musi byt na rodinu jako systém, tj. na vSechny ¢leny rodinného

systému.

Prikladem dobré praxe v této oblasti by mohly byt aktivity organizace
Bonanza, ktera v ramci projektu DrzZ se na uzdé realizuje aktivity pomoci
a podpory ohroZenych rodin v jejich prirozeném prostredi. Motivaci a posi-
lovanim kompetenci se snaZi vést rodinu k samostatnosti a zptisobu Zivota,
ktery je ve spolecnosti vniman jako bézny. Zakladnim cilem socialni sluzby
Jje vyhledavat a vyhodnocovat nenapliiované potreby rodiny, v jejichZ du-
sledku se rodina nachdzi v nepriznivé socialni situaci. Tato situace je reSena
prostrednictvim aktivizacnich a podptirnych cinnosti spolecné s rodinou
nejpozdéji do 12 mésicti od zahdjeni poskytovani sluzby. Zakladntho cile je
dosahovéano plnénim dilcich cili:

e zmapovanim vsech oblasti potreb uzivatele dle typu sluzby do 6 meé-
sicti od uzavreni smlouvy o poskytovani sluzby, neni-li sluzba
ukoncena v kratsi dobé nez 6 mésicti,

e ukoncenim poskytovani sluzby splnénim stanovenych cilti s uziva-
telem do 12 mésict od uzavreni smlouvy o poskytovani sluzby,

e spokojenosti uZivatelti s prithéhem poskytovani sluzby,

e poskytovanim sluzby v predem dohodnutém rozsahu a intenzité
spole¢né s uzivatelem.

Cilova skupina uZivatelii

Sluzba je urcena rodinam s détmi ze Svitavska, Moravskoti'ebovska, Po-

licska a Litomyslska, jejichZ vyvoj je ohrozen v diisledku dlouhodobé kri-
zové situace v rodiné, kterou rodice nedokazi sami bez pomoci prekonat,
a v pripadeé existence dalsich rizik ohroZent jejich vijvoje. Dle pracovnich

skupin se cilova skupina dale specifikuje:
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Sanace rodiny - jednd se zejména o terénni sluzby primo v misté
bydlisté. Schiizky probihaji podle potreb klienta, zpravidla jednou
tydné. Sluzba je urcena pro rodiny s détmi do 18 let, které se ocitly
v problematické situaci a neumi ji samy resit. Socialni pracovnice
pravidelné vyhodnocuji aktudlni situaci primo s rodinou a spolecné
se snazi nalézt reseni, které umozni vyresit situaci a odstranit po-
trebu vyuZivat dalsi socialni sluzby. Motivaci, podporou a posilova-
nim kompetenci vedeme rodinu k samostatnosti a zptisobu Zivota,
ktery je ve spolecnosti vniman jako bézny.

Vijcvik socidlnich dovednosti - urden pro déti ve véku od 8 do 15 let
a jejich rodiny. Vycvik socialnich dovednosti neni vhodny pro déti,
JjejichZ zdravotni stav neumoZzriuje vykonavani ¢innosti v ramci pro-
gramu (na zakladé individualniho posouzeni ve spolupraci s uziva-
telem). Stejna pravidla plati i pro Posilujici vijcvik socialnich doved-
nosti.

Posilujict vicvik socialnich dovednosti - urcen pro déti ve véku od
8 do 15 let a jejich rodiny. Program neni vhodny pro déti, jejichz
zdravotni stav neumoZziuje vykonavani ¢innosti v ramci programu
(na zékladé individualnitho posouzeni ve spolupraci s uZivatelem).
Program spadéa pod hlavni pracovni skupinu Socialné aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi a je realizovan v prostorach NZDM Pre-
vence s Bonanzou. Program primo navazuje na program Vicvik so-
cialnich dovednosti a klade si za cil posilit ziskané socialni doved-
nosti prostrednictvim metody AVK.

Preventivni a aktiviza¢ni program pro rodiny s détmi - uréen pro
rodiny s détmi. Program neni vhodny pro uZivatele, jejichz zdra-
votni stav neumoZriuje vykonavani ¢innosti v rdmci programu (na

zakladé individualntho posouzenti ve spolupraci s uZivatelem).
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Mentorska asistence — urcena pro Zaky 2. - 7. ro¢nikti zakladntho
vzdelavani, kteri maji vychovné, vzdeélavaci nebo vztahové pro-
blémy. V pripadé potieby je zaméreni ¢innosti rozsireno o terénni
praci v rodiné. Mentorska asistence neni vhodna pro déti, jejichz
zdravotni stav vyzaduje pritomnost odborného pracovnika
(napr. specialntho pedagoga, lékare apod.), ktery neni soucasti
tymu poskytovatele nebo neni moZné jej zajistit ze strany zadava-
tele.

Prazdninové pobyty - urceny pro déti ve véku od 8 do 15 let. V pri-
padé potieby je zaméreni ¢innosti rozsireno o terénni praci v rodiné.
Prazdninovy pobyt neni vhodny pro déti, jejichz zdravotni stav ne-
umozriuje vykonavani cinnosti v ramci programu (na zakladeé indi-

vidualniho posouzeni ve spolupraci s uzivatelem).

Rodice se ocitli v téchto obtiznych Zivotnich situaci:

socialni problémy casto spojené s ekonomickym deficitem;
problémy s bydlenim;

dlouhodoba nezaméstnanost (jednoho nebo obou rodi¢ti);
nezralost rodicti, osobnostni nastaventi rodicti (napr’. z diivodu chy-
béjicich viastnich rodi¢ovskych modelt; alkoholismus ¢i zavislosti
v rodiné; nezajem rodicti o denni rezim déti; nezajem rodicti o zajis-
téni zakladniho vzdélani déti);

snizené dovednosti v péci o dité a jeho vijchové (napr. vzhledem ke
sniZenému intelektu);

vztahové konflikty v rodiné (napr’. i domdci nasili ¢i syndrom CAN);
rozvod rodicti nebo nové partnerské vztahy rodict;

obtiZe s dorozumivanim a vyjednavanim svych prav pri kontaktu
S Urady a institucemi;

vykon trestu odnéti svobody (jednoho nebo obou rodicii).
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Déti v péci téchto rodicti se pak zpravidla potykaji napr. s diisledky vyse

uvedeného:

u déti nejsou dostatecné naplriovany fyzické, psychické a socialni
potreby (dité je zanedbavano, tyrano, zneuzivani, nebo by jeho vy-
voj timto mohl byt ohroZen);

nasledkem psychické deprivace jsou déti opoZdéné ve fyzickém
a psychickém vyvoji;

déti mayji casté konfliktni vztahy mezi vrstevniky nebo mohou byt
Jjednim z ucastnikii Sikany;

déti maji nedostatecné posilovany socialni dovednosti nebo jim né-
ktera socialni dovednost chybi (napr. komunikace, respekt k auto-
ritam, spoluprace atd.);

u déti hrozi uloZeni nékterého vijchovného opatient, nebo jiz k ulo-
zeni vychovného opatreni doslo (napomenuti, soudni dohled, ts-
tavni vychova);

ve spolecnosti jsou déti stigmatizovany a socialné vylouceny
(napr. v dusledku Spatné hygieny, poruch chovani, nizkého sebevé-
domi, nizstho vzdélani, vice se vyskytujici trestné cinnosti, narusené
identity a orientace ve svété atd.);

déti maji problémy ve skolnim prostredi z diivodu castych skolnich
netispéchti, neplnénti skolnich povinnosti, chybéjici motivace aZ ne-
zajmu o vzdélavani, ¢i ¢astym prohreskim proti Skolnimu radu

(napr. i zaskolactvi). (Bonanza, 2020, online)

Prevence rizikového chovani je velmi dynamicky ménici oblasti co do

témat a prostiedi, ve kterém se odehrava. Vyzaduje neustalou koordinaci

aktivit, zapal a zaujeti aktérti prevence, soustavné vzdélavani a prejimani

novych prvkd (napt. supervize).

102



8 PROFESE SOCIALNIHO PEDAGOGA
V SOUCASNOSTI

Blahoslav Kraus

Problematika tykajici se profese socialniho pedagoga je stale aktualni, a to
hned ze dvou davodi. Jednak ptibyva socialnich problémt, lidi Zijicich
v chudobé, matek samozivitelek, rodin zijicich na hranici zivotniho mi-
nima, starych lidi, déti a mladistvych ve slozitych Zivotnich situacich véetné
socialné patologickych jevti, celkové socialné znevyhodnénych. Za druhé,
paradoxné vzhledem k této situaci, dodnes neméme u nas tuto profesi le-
gislativné doresenu. V kazdém ptipadé se jedna o tzv. ,pomahajici profesi®.

Pojdme se nyni podivat, jaké osobnostni charakteristiky by mél mit ¢lo-
vek, ktery se rozhodne pro takovouto Zivotni drahu. Vzhledem k velké na-
rocnosti povolani z hlediska frustrace a stresu by bylo dobré, aby jeho
frustra¢ni tolerance byla mirné zvysena nebo v normé. Tento c¢lovék by
také nemél trpét nedostatkem sebedtivéry a jeho sebepoznani by mélo byt
na co nejvyssi trovni. Reélné sebepoznani usnadnuje i poznani ostatnich.
Kvtli své divéryhodnosti by mél tento ¢lovék vystupovat konzistentné,
jeho postoje by nemély prochazet castymi proménami. Také schopnost
empatie, tedy vciténi se, je velmi dtlezitym prvkem. Dopliiujicimi vlast-
nostmi osobnosti by pak mohly byt napriklad trpélivost, nezaujatost
a schopnost udrzet si odstup od problému, ackoli se domnivam, Ze tyto
charakteristiky patfi mezi ty pomérné dobte ,naucitelné“ a daji se tedy
ziskat ¢asem. Pomahajici profese jsou mnohem vice sluzbou a poslanim
neZ rutinni praci.

Jaké pozadavky by tedy méli spliiovat lidé pracujici v pomahajicich pro-
fesich? Mtizeme shrnout, Ze by to méli byt lidé s Sirokym zajmem o to, co
se kolem nich déje, jak se citi jejich blizni. Lidé, ktefi nejsou zaméreni
pouze na sebe, ale jejichz cilem a snad i potiebou je davat. Zapovézen by
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jim mél byt egoismus, velka by méla byt mira jejich schopnosti komuniko-
vat s lidmi. Lidé v pomahajicich profesich by také méli byt kvalitné vzdélani
ve svém oboru, protoZe nasledky jejich neprofesionality by mohly byt fa-
talni; méli by se snazit co nejvice proniknout do praxe a postupem casu si
dopliiovat své vzdélani (Kraus, 2016).

Diskutovat mizeme o tom, do jaké miry by mély tyto charakteristiky
byt vrozené a do jaké miry se daji ziskat vzdélanim, vychovou, resp. sebe-
vychovou a o tom, nakolik je mozné tento idedl splnit. ,Profesionalita jako
uspésné spojeni nabyté védomostni zptsobilosti, védeckého uvazovani
a altruistického étosu je sen.” (Bellebaum, Becher, Greven, 1985)

Snaha o zarazeni profese socialniho pedagoga do zakona o pedagogic-
kych pracovnicich se datuje od konce devadesatych let minulého stoletd,
kdy skupina nékolika zastupcti pracovist pripravujicich na tuto profesi
podnikla cestu do parlamentu, ve chvili, kdy se zakon projednéval. I kdyz
se podatilo ziskat ¢ast poslancti pro zakotveni profese do zakona, nakonec
zakon v této podobé neprosel. Od té doby se preci jenom ,ledy pohnuly“.
Predevsim vznikla v r. 2013 Asociace vzdeélavatelii v sociadlni pedagogice,
sdruzujici vSechna vysokoskolska pracovisté, kde existuje obor socialni pe-
dagogika. Ta pak pokracovala dal v usili, které bylo korunovano alespori
Castenym tspéchem. V Usneseni vlady CR ze dne 11. 5. 2018 se ministryni
skolstvi uklada ,,vymezit do roku 2019 ¢innost a odbornou kvalifikaci soci-
alniho pedagoga, stanovit standard vzdélavani pro socidlniho pedagoga
a ukotvit tuto pozici v zakonu o pedagogickych pracovnicich a zajistit jejich
financovani®.

Hned na pocatku roku 2019 se timto tkolem zabyval také skolsky vybor
parlamentu a ten shodné s navrhem ministerstva navrhuje do novely za-
kona o pedagogickych pracovnicich vlozit paragraf, ktery by se tykal soci-

alniho pedagoga. Konkrétné se v tomto paragrafu (19 b) pravi, ze ,,socialni
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pedagog ziskava odbornou kvalifikaci vysokoskolskym vzdélanim ziska-
nym studiem v magisterském studijnim programu zaméreném na socialni
pedagogiku nebo specialni pedagogiku®“. Nakonec zavér byl, ze z divodu
navaznosti na evropské prostredky a toho, Ze socialni pedagog je obsazen
i v ramci tzv. Sablon, na jejichz zékladé lze Cerpat evropské prostiedky,
bude odloZena uc¢innost tohoto ustanoveni na 1. 9. 2021. BohuZel projed-
navani zakona se neustale odkladalo z ditivodu feseni dtilezitéjsich udalosti,
které ve spolecnosti nastaly, a neni schvalen do dnes. Navic soucasna vlada
se pripravuje zakon prepracovat a neni jisté, zda v ném profese socialniho
pedagoga zlistane. Asociace vzdélavatelti socidlni pedagogiky podnika
kroky, aby se tak nestalo.

Vzhledem k tomu, Ze v souvislosti s legislativnhim zakotvenim je t‘eba
mit také standardy pro dany obor, zabyvala se Asociace i timto tkolem.
Vysledkem jsou zpracované Standardy vzdélavani v oblasti socialni peda-
gogiky jako doporucujici materidl pro tvorbu a akreditace studijnich
programti na jednotlivych vysokych skolach.

V praxi je situace takova, Ze uplatnéni absolventi programu Socidlni
pedagogika neni spojeno jenom s timto zakonem a se Skolstvim. Jejich
uplatnéni predstavuje relativné Sirokou skalu moznosti. Za zakladni 1ze
povazovat ptisobeni v celé oblasti prevence a na druhé strané v oblasti
napravy a feseni rizikového chovani.

Emmerova (2011) uvadi primérni prevenci na prvém misté mezi za-
kladnimi ¢innostmi sociadlniho pedagoga ve skolnim prostiedi: realizovani
primérni prevence, organizovani volnocasovych aktivit, socialni poraden-
stvi, spolupréce s odborniky, aktivni spoluprace se zaky ze znevyhodné-
ného rodinného prostredi, spoluprace s rodici, oblast mediace pti konflik-
tech. Také Hroncova uvadi, Ze t€zisté prace socialniho pedagoga Ize spat-

rovat predevsim v oblasti primarni prevence socialné patologickych jevi
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(Hroncova, 2010). V tom pripadé se jedna predevsim o ptisobeni socialniho
pedagoga ve skolach.

Zajimavé vysledky o potrebé socialnich pedagogti ve skolach prinasi
Setfeni uskute¢néné mezi vychovnymi poradci a metodiky prevence na za-
kladnich skolach v moravskych krajich (194 respondenttt). Ukazalo se, Ze
povédomi o moZnosti pisobeni socidlniho pedagoga na skolach je malé.
Pouze 24 % odpovédélo, Ze o socialnim pedagogovi slyseli. Na otazku, po-
kud by sociélni pedagog na Skole ptisobil, ve kterych oblastech by mohl
plsobit smérem k ucitelim, nejcastéji oznacené oblasti byly nasledujici:
podle 138 respondentt (71,1 %) je to v pomoci nahrazovat nedostatky pra-
menici ze socialné znevyhodnéného prostredi zaka, dale pak spoluvytvaret
zdravé socialni klima ve $kole, jez oznacilo 133 dotazanych (68,6 %) a resit
socialné problémové chovani zakt (pti emocionélnich, mravnich a sociél-
nich poruchach) dle 131 dotazanych (67,5 %).

Rovnéz za velice dilezité povazuje 115 respondentd (59,3 %) pomoc
zaktim se zaclenénim do kolektivu, pti procesech socializace. Dale vyhle-
davani ohrozenych zakl a poskytovani cilené socialni podpory ¢i socialné-
pedagogické intervence, tuto moznost oznacilo 113 respondentti (58,2 %).
Dale spattuji jeho ¢innost ve spolupraci s Grady, zdravotnickymi zarize-
nimi, policii, soudy a dal$imi zainteresovanymi organy 84 dotazanych
(43,3 %). 82 dotazanych (42,3 %) povazuje v praci socialniho pedagoga
za dilezité poméahat resit problémové chovani zakt (nerespektovanim au-
torit), vytvaret nabidky hodnotnych volnocasovych aktivit, mimoskolniho
vzdélavani, s timto souhlasi 8o respondentt (41,2 %), ptsobit jako medi-
ator 79 dotazanych (40,7 %) a resit problém zaskolactvi, experimentovani
s drogami, alkoholem dle 60 dotazanych (30,9 %).

Pokud by se jednalo o ptsobeni smérem k ucitelim, pak nejcastéji
oznacenou odpovédi bylo spoluutvaret socialni klima ve skole (141 respon-
dentt, 72,7 %), ptisobit jako mediator pii reseni konfliktt (91 dotazanych,
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46,9 %) a reagovat na potieby ucitelti (relaxace, psychohygiena, predcha-
zeni syndromu vyhoteni; 85 respondentti, 43,8 %). Chranit prava ucitelti
ve vztahu k agresivné se chovajicim rodi¢im povazuje za dilezité 77 re-
spondentt (39,7 %). Jako dalsi za velmi dtlezitou cinnost, kterou 70 re-
spondentti (36,1 %) vnima ze strany socialniho pedagoga, je monitorovat
a pomahat resit pedagogické situace. Organizovat rizné kurzy, besedy po-
vazuje za dualezité 58 dotazanych (29,9 %).

Ve vztahu k rodi¢tim pak 139 respondentt (71,6 %) za jednu z nejdtle-
rmonickém a naruseném rodinném prostredi, rovnéz se domnivaji, Ze by
mohl rozvijet efektivni komunikaci mezi rodic¢i a détmi. Podle 118 dotaza-
nych (60,8 %), by také uvitali prostiednika a koordinatora mezi Skolou
a pedagogy a mezi Skolou a rodici zakd, coz 101 respondentt (52,1 %) po-
vazuje za nejdtlezitéjsi. Méné Casto oznacena byla moznost, kdy by socialni
pedagog mohl poskytovat rady o vychovném procesu spojeném s vyvinem
ditéte podle 60 dotazanych (30,9 %) a podle 70 dotdzanych (36,1 %) po-
skytovat rodi¢iim rady a individualni konzultace v oblasti prevence soci-
alné patologickych jevi (Cerstva, 2006).

Na Slovensku se socialni pedagog dostal do Skol na zékladé zakona
o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch ¢. 317/2009
a byl zarazen jako odborny zaméstnanec. V par. 24 se uvadi: ,Socidlny pe-
dagog vykonava odborné ¢innosti v ramci prevencie, intervencie a posky-
tovania poradenstvi najme pre deti a ziakov ohrozenych socialno patolo-
gickymi javmi, zo socidlne znevyhodneného prostredia, drogovo zavislych
alebo inék znevyhodnénych lakom, ich zakonnych zastupcov a pedagogic-
kych zamestnancov kol a 8kolskych zariadeni. Skolsky pedagog plni tilohy

socialnej vychovy, podpory prosocialneho, etického spravania, socialnope-
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dagogickej diagnostiky prostredia a vztahov, socialnopedagogického pora-
denstva, prevencie socidlnopatologickych javov a reedukacie spravania.
Vykonéva expertiznu ¢innost a osvetova ¢innost*.

Na rozdil od nas uz tedy mohly na Slovensku po zavedeni funkce soci-
alniho pedagoga ve $kole sbirat prvé zkusenosti. Podle vyzkumu, ktery re-
alizovali pracovnici PAF UMB v Banském Bystrici, ptisobeni socialnich pe-
dagogti hodnoti vedeni 8kol jednozna¢né pozitivné. Na jejich praci je pozi-
tivni zpétna vazba ze vSech stran, oceniuji ji predevsim samotni reditelé
skol a mnozi si jiz svoji praci bez tohoto zaméstnance nedovedou vitbec
predstavit.

Z vyzkumu déle vyplyva, zZe k nejcastéjsSim problémam, na které soci-
alni pedagogové ve skolach upozornuji, patii:

1. Absence profesniho standardu, ktery by presné vymezil ¢innosti.
Tento nedostatek vede k tomu, Ze kompetence jsou nejasné jak sa-
motnym pedagogiim, tak dal$imu odbornému personalu ve skolach
véetné vedeni Skol. Diisledkem je, Ze jsou vyuzivani jako pedago-
gicti asistenti, ptipadné na reseni aktualnich probléma v chovani
zak nebo také jako dozory na chodbéch, suplovani uciteld apod.”

2. Absence metodickych prirucek pro préci socidlnich pedagogt ve
skolach podle jednotlivych typt skol.

3. Absence moznosti dalsiho kontinualniho vzdélavani, v jehoz di-
sledku je omezen dalsi profesni rist.

4. Kdal$im problém®m patfi nedostate¢né vymezeny ¢as na prevenci
a socialné vychovnou ¢innost ve skole, prostorové problémy prede-
v§im v souvislosti s individualné vychovnou ¢innosti a pak také cel-
kové nedostate¢né akceptace socialnich pedagogti ze strany peda-
gogickych zaméstnancti skoly, a hlavné neochota rodi¢ti spolupra-

covat s nimi.
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Regeni téchto problémit do jisté miry souvisi s tim, Ze podle piislusného
zakona socialni pedagog ve skole byt miize, ale nemusi. Vzhledem k nedo-
statku financi ve Skolstvi jako takovém je jen logickym disledkem, ze ve-
deni Skol tato mista nevytvareji, resp. jen v omezené mire (Hroncova
a kol., 2015). Podle poslednich informaci se situace nijak zvlast nezlepsila.
Je tedy zfejmé, Ze realita je slozitéjsi, ale legislativni zakotveni této profese
je predpokladem.

Jisté zkuSenosti z piisobeni socialnich pedagogti ve $kole mame i v CR.
Na asi tech desitkach ceskych skol uz socialni pedagog dokonce pilotné
plsobi nebo piisobil. Pedagogicko-psychologické poradny v Plzeniském
kraji a Masarykova univerzita v Brné ovérili funkénost této instituce ve
dvou systémovych projektech.

O zkusenostech s jejim fungovanim na né€kolika skolach informovala na
konferenci Socialia 2015 Blastikova (2016). Hovorila predevsim o oblasti
terénni prace, kdy socidlni pedagog navstévuje své zaky v misté jejich byd-
listé (Casto se jedna o ubytovny, azylové domy). Do rodin vétSinou chodi
na popud tridnich ucitel®, kteti maji v komunikaci s rodici problémy. Musi
velmi Casto Celit riznym problémtim, predevsim prekonat odpor a nedi-
véru ke spolupréci. Jeho ¢innost ma casto preventivni charakter, ale ¢asto
jde také o tesenti jiz vzniklych vychovnych tézkosti. V takovych pripadech
pak je nékdy na misté i spoluprace se socialnim pracovnikem.

Zminim dale iniciativu kolegi z Pedagogické fakulty Masarykovy uni-
verzity v Brné, ktefi usporadali ve dnech 10.-12. 11. 2015 mezinarodni
konferenci na téma Skola, kde jsem ¢lovékem, na které seznamovali s vy-
sledky zminéného projektu, v ramci néhoz experimentalné ovétuji funkci
socialniho pedagoga ve Skole. Vystoupil zde napt. také prof. Moskalenko
s referatem Vijznam socialntho pedagoga v prostredi skoly - zkuSenosti
z Ukrajiny. Zda se tedy, Ze nejen Slovensko, ale i Ukrajina je na tom lépe

nez my.
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7 N2

Socialni pedagog se objevuje ve velké ¢asti zemi Evropy, a to jak zapadni
(Francie, épanélsko, Belgie, Dansko), tak stiedni (Némecko, Polsko, Slo-
vensko, Mad’arsko), ale napt. i v Litvé. Nazvy vSak byvaji rtizné. Vedle so-
cialniho pedagoga se objevuje skolni pedagog nebo také vychovny pracov-
nik, ¢i socialni pracovnik.

Ceska zakladni a stiedni 8kola plni predeviim funkci vzdélavaci, ta so-
cializa¢ni ziistava v pozadi. Pfitom potfeba, aby Skola plnila svou roli
i Vv této oblasti, je enormni a bude dale nartistat. To souvisi s tim, jak se
budou prohlubovat socialni a ekonomické rozdily ve spolecnosti a tim
i mezi détmi, zvySovat pocty déti cizincli a déti znevyhodnénych, integro-
vanych ve Skolach hlavniho proudu. Také sldbne vychovna role rodiny,
¢imz se déti ocitaji v hodnotovém vakuu. Podle nékterych vyzkumt je az
40 % zakt objektem Sikany a Skoly s timto jevem neuméji systémové pra-
covat. Vychovni poradci a metodici prevence maji na svou ¢innost jen zlo-
mek pracovni doby, mnoho z nich nema pro svou praci patficnou odbor-
nost. Jen na 250 z 3 878 ZS hlavniho proudu (6,6 %) piisobi kolni psy-
cholog.

Prestoze nemame dodnes profesi socidlnitho pedagoga legislativné za-
kotvenu, z iniciativy téch, ktefi se socialni pedagogikou v terénu zabyvaji
vznikla na ustavujicim sjezdu v Olomouci v dubnu 2022 Asociace social-
nich pedagogii. Cleny této asociace mohou byt vichni, kteif se socialni
pedagogikou v praxi zabyvaji. Podle informaci z ustavujici schlize pracuje
u nas na Z8, kde feditel ziskal finance na jeho zaplaceni, asi 80 socialnich
pedagogti, coz tedy predstavuje asi 2 % téchto skol.

Na ceskych skolach tak stale chybi role pracovnika - prtivodce (men-
tora, partnera), ktery by se témto tématiim naplno vénoval, a daval praci
skoly preventivni a vychovny rozmér. Oborem, ktery se zamétuje na soci-

alni a vychovné aspekty vzdélavaciho procesu ve skole, je socialni pedago-
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gika. Socialni pedagog pracuje s jednotlivci i skupinami, se studenty, tfi-
dami i uciteli, a pomaha tak skole utvéret jeji klima. Poméha s prevenci

7 N7

sikany a dal$ich negativnich jevii, s nastavenim pravidel a vytvaii pro stu-
denty lidskou tvar skoly ,na plny tvazek®. Klicovou roli by mél socialni
pedagog sehrét pri zlepSovani inkluzivniho prostiedi na skolach, pti zvra-
ceni trendu k segregaci.

Poptavka skol po ne-ucitelskych poradenskych rolich (kromé socialniho
pedagoga jsou to psychologové a specialni pedagogové) je evidentni. Podle
velikosti Skoly by mél na Skole ptisobit minimalné na o,5 Gvazku, opti-
malné vsak na cely ivazek.

Uplatnéni socialniho pedagoga se nabizi i v jinych organizacich a insti-
tucich v resortech ministerstva vnitra, spravedlnosti, socialni prace. Dalsi
a ¢im dal aktualnéjsi oblasti, kde socialni pedagogové mohou uplatiiovat
své védomosti a dovednosti jsou neziskové organizace (rtizna obcanska
sdruzeni, verejné prospésné spolecnosti). I zde existuje fada instituci
a moznosti, které mohou nékdy i dost vyznamné prispét k prevenci riziko-
vého chovani i jejich népravé. Je jen otdzka, do jaké miry je dokazi pti-
slusni pracovnici efektivné vyuzit. I zde pak casto dochazi k prolinani
s ¢innostmi socialniho pracovnika.

I kdyz se vztahem socidlni pedagogiky a socialni prace je to slozité, jako
profese maji k sobé nepochybné velmi blizko, a to jak z hlediska objektu
zajmu (socialni pedagogika rozsitila tento zajem o dospélé a seniory, soci-
alni prace naopak zase o déti a mladez), tak z hlediska cilti. I v pristupech
lze zaznamenat, Ze socialni prace uziva socialné pedagogické metody (ak-
tiviza¢ni, vzdélavaci, animace ap.) aniz k tomu potiebuje pedagogiku. Jisté
rozdily vsak lze preci jenom pozorovat. Socidlni prace primarné cili na re-
Seni neptiznivych socidlnich situaci a na kategorie znevyhodnénych se sna-

hou kompenzovat obtize, socialni pedagogiky chce prispivat k optimalni
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socializaci a zvladani kazdodennich situaci. Socialni prace pristupuje prag-
maticky a chce mirnit rizika, socialni pedagogika chce ménit osobnost.

Mozaika ¢innosti socialniho pedagoga je velmi Siroka a pestra, relativné
stale nova a neopakovatelnd, tvoriva. Zalezi na tom, v jaké oblasti ptisobi.
Stiidaji se c¢innosti vyzadujici plnou aktivitu az po situace, kdy jde vi-
ceméné o pritomnost (napf. nocni sluzby v nékterych zarizenich). Jsou
znacné diference v proporcionalité ptimé a neptimé vychovné prace (podle
typu zafizeni a pracovniho zarazeni). Za dominantni lze pokladat ¢innost
yklientského* charakteru (intervencni interakce s psychosocidlnim svétem
vychovavaného usnadriujici zménu ve smyslu jeho individualniho rozvoje,
socialni kompetence, zvladani naro¢nych zivotnich situaci) (Kraus, 2016).

Pracovni ¢innosti socialniho pedagoga maji souhrnné povahu vy-
chovného plisobeni ve volném case, vytvareni nabidky hodnotnych volno
¢asovych aktivit, poradenské c¢innosti na zakladé diagnostiky a socialni
analyzy problému a Zivotni situace (prostredi), v niZ se vychovavany na-
chazi, krizova intervence, dale povahu reedukacni a resocializa¢ni péce
i terénni prace (depistaze, screening). Z hlediska vékovych kategorii jde
o ¢innosti zamérené predevsim na déti a mladez, ale miZe jit i o dospélé
a lidi staré.

Vedle této prace cilené na vychovny objekt mtize jit o praci s rodici,
spolupraci s dalsimi pedagogickymi pracovniky, dal§imi odborniky, sociél-
nimi pracovniky. Je tieba vSak pocitat i s ¢innostmi organizatorskymi
(rtizné akce, programy), manazerskymi, koncep¢niho, metodického i vy-
zkumného charakteru (rtzné projekty apod.). Z toho vyplyvaji prislusné
kompetence.

Hatér (2009) vymezuje nasledujici funkce a tilohy, které by mél socialni
pedagog plnit: diagnostickd, preventivni, profylaktickd a modifika¢ni,
osobnost stabilizujici, rozvijejici a aktivizujici, integracni, (re)socializa¢ni

a adaptacni, kompenzacni a facilitaci, anticipa¢ni, poradenska a vycvikova.
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Stéle pres vSechny promény v oblasti pomahajicich profesi plati, Ze
v zasadé mezi hlavni funkce socialniho pedagoga patti na jedné strané pt-
sobeni orientované na osoby potiebujici odbornou pomoc a podporu v te-
Seni rtiznych narocnych Zivotnich situaci, v situacich ohrozeni, v ptipadech
socialné patologického jednani apod. s cilem jejich integrace do normal-
niho kaZzdodenniho spolecenského Zivota a na strané druhé vSestranna
podpora a snaha o Zadouci rozvoj osobnosti, ktery by sméroval k optimal-
nimu Zivotnimu stylu, hodnotnému napliiovani volného ¢asu s cilem pre-
vence nezadouciho deviantniho chovani. Tato druha funkce se tyka prede-

v§im populace déti mladeze.
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