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PREDMLUVA

Ctenafi se jiz po sedmé dostava do rukou sbornik ACTA SOCIOPATHO-
LOGICA. V zavéru predmluvy ve sborniku z minulého roku feditel USS uvadj,
Ze pracovisté chce pokracovat v tradici sborniku, ktery resi témata védniho
oboru sociadlni patologie a hleda priniky s védnimi obory souvisejicimi. Tak

tomu je i v tomto sborniku.

Hlavni kategorie, jimZ je sbornik vénovan, tedy rodina a mladez, nebyly
vybrany nahodou.

vvvvv

spoleCenskou skupinu, je to zakladni spolecenska instituce, je prvym
a zakladnim socializa¢nim a vychovnym c¢initelem. Prochazela v historii rliz-
nymi proménami, ale za poslednich padesat let byly tyto promény drama-
ticke.

Stejné tak razantnimi proménami prosla i mladez. O mladych lidech se
Casto mluvi jako o nejcitlivéjsi socidlni skupiné, kterou ostre zasahly spole-
censké zmeény. Jejich zplisob zivota ma zcela jiné dimenze, starSimi genera-
cemi tézko akceptovatelné. Nové formy komunikace, parnerskych vztahd, in-

dividualisticky a konzumné orientovany hodnotovy systém.

Generacni problémy provazi Zivot rodin i mladezZe. Témto mezigenerac-
nim vztahlim je vénovana stat I. Jedlickové. Problematice rodiny se vénuji ve
svych prispévcich ]J. Semrad (Rodina, hodnoty a vychova) a L. GuZikova

s E. Mendelovou (Rodinné vtahy v postmoderni rodiné).

Vétsi cast sborniku tvori prispévky vénované mladezi. O rizikovém cho-
vani mladeZea jeho prevencipojednava stat' J. Kasala a O. Bubaka. Jaka rizika
se objevuji pritraveni volného ¢asu mladeze, reSi K. Krupkova. Jaké jsou pro-
jevy ajaka je prevalencerizikového chovanimladeze,sedozvimev prispévku

S. Svobody Hoferkové, J. Palicky a L. Spasové. Také A. Knotkova pojednava



o rizikovém chovani a jeho prevenci, tentokrat v souvislosti se socidlné vy-

chovnou praci v procesu adaptace na Zivot vdomové mladeze.

L. Krivankova a M. Knytl se vénuji socidlnim aspektlim pouZivani moder-
nich informacnich a komunikacnich technologii, které patfi dnes neodmysli-
telné k Zivotu mladeZe. Prispévek V. Bélika, ]. Adamcové, L. Petrové
a M. Klime$ové nese nazev Skolni poradenské pracovisté, kompetence jeho

Clenti a zmény.

Prezentované prispévky se, doufejme, mohou stat inspiraci k zamysSleni
vSem teoretiklim i praktiklim v socidlné vychovné oblasti. Mohou byt i cen-

nym materidlem pro studenty.

prof. PhDr. Blahoslav Kraus, CSc.
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SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE, KOMPETENCE
JEHO CLENU A ZMENY

Vaclav Bélik, Jana Adamcova,

Lucie Petrova, Michaela KlimeSova

Anotace:

Prispévek se zaméruje na problematiku Skolniho poradenského pracovisté
jako nastroje zkvalitiovani prevence rizikového chovani ve Skolnim pro-
stiedi, dale pak na roli jednotlivych aktérii prevence, pripadné intervence
a predevsim poradenstvi. Ujednotlivych aktérti jsou vymezeny jejich kompe-
tence, pripadné také diskuse nad jejich zarazenim do Skolniho prostiedi. Ma-
pujetaké zmeény, které se vtomto prostirediobjevujipod vlivem zmén poroce

2020.

Klicova slova: skolni poradenské pracovisté; prevence; skolni prostredi

Uvod

Tento text vznikl v souvislosti s jednim z vyzkum? realizovanych na Ustavu
socidlnich studii Pedagogické fakulty UHK, jenZ se zabyval problematikou
zmén v prevenci rizikového chovani ve skolnim prostredi se zamérenim na
prostredi zakladnich Skol. Mapuje soucasny stav prevence na Skolach, pro-
jekty, kterymi se Skoly zabyvaji, pohledy pedagogti, ktef'i prevenci realizuji,

a lektor(i primarni prevence.



Prispévek pribliZuje ,Skolni poradenské pracovisté“jako nastroj pro reali-
zaci prevence, ktery je dan legislativou (napt.vyhlaskou¢. 72 /2005 Sb., 0 po-
skytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarize-
nich), ve které jsou vymezeny kompetence jednotlivych aktérii prevence uv-
nitr Skoly. Dale predstavuje zmény, které v prevenci rizikového chovani pro-
bihaji v soucasné Skole. V neposlednifadé se zaméruje na roli socidlniho pe-

dagoga ve Skolnim prostredi.

1 Vybrané zmény v zZivotnim stylu déti a dospivajicich dle
studie ESPAD 2019

Zivotni styl sou¢asné mladeZe prochazi celou fadou zmén. Tyto zmény mi-
Zeme vnimat jak z pohledu pozitivniho (lepsi orientace ve slozitostech sou-
Casného svéta, prace s modernimi technologiemiapod.), tak z pohledu nega-
tivniho (velké mnoZstvi casu straveného ve virtualnim svété, nedostatek po-
hybu, zpochybnéni tradi¢nich hodnot).

Pozitivni vyvoj napt. miZeme vidét v pripadé uzivani navykovych latek.
Jak ukazuje zavérecna zprava vyzkumu ESPAD z roku 2019: ,priznivy vyvoj
v uzivani navykovych latek je urcité potreba vnimat v kontextu celkové
zmény Zivotniho stylu mladeZe, mladi lidé vice dbaji o sebe a své zdravi
a uzivani navykovych latek prestava byt pritazlivé. Velmi dilezZity je ale také
vétsi diiraz naprimarniprevenciv mnohazemich, stejné taki v Ceské repub-
lice,” uvedla Ceska narodni protidrogova koordinatorka Jarmila Vedralova.
,Vzhledem k moznému dopadu na verejné zdravi vyzaduje uzivani elektro-
nickych cigaret u evropské i ¢eské mladeZze dalsi mapovani problematiky,
zejména s ohledem na riziko prechodu od elektronickych cigaret k tabako-
vym vyrobkim®“ (in Vurmova Laboh4, 2020, online),,V Ceské republice v po-

slednich letech klesa mira koureni, uzivani alkoholu i nelegalnich drog mezi



dospivajicimi. Obdobné trendy lze sledovat i v dalSich evropskych zemich,
a Ceskarepublikatak v evropském kontextu nadale z{istava na prednich mis-
tech, zejména pokud jde o zkuSenosti mladeze s pitim alkoholu a uzitim ko-
nopnych latek. Mira pravidelného uzivani a vyskyt rizikovych forem kon-
zumace navykovych lateku ¢eskych studenti se diky aktualnimu poklesu po-
hybuiji blizko evropského priimeéru, “uvedl Viktor Mrav¢ik, vedouci Narod-
niho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti., V Ceské republice také
nadale mezi studenty pretrvava vysoka subjektivné vnimana dostupnost ci-
garet a alkoholu, a to i presto, Ze se jedna o latky, které by nezletilym nemély
byt dostupné, “doplnilaJarmilaVedralova.,I pres nariist on-line komunikace
a uzivaninovych technologii travi ¢esti studenti méné ¢asu na socialnich si-
tich i hranim digitalnich her nezjejich evropstivrstevnici. Mirahrani hazard-
nich her je mezi ¢eskymi studenty na primeérné tirovni, ve srovnani s evrop-
skymi zemémi je v CR spise nizsi vyskyt problémového hraéstvi,“ doplnila
Pavla Chomynov4, koordinatorka studie ESPAD v CR (in Vurmova Laboh3,

2020, online).

2 Systém prevence rizikového chovani v ceskych skolach

Skolni poradenské pracovisté tvoii pedagogicti pracovnici, mezi které patii
predevSim vychovny poradce, Skolni psycholog, sSkolni metodik prevence,
specialni pedagog. V dnesni dobé je ale diileZita diskuse o roli socidlniho

pedagoga ve Skole nebo Skolniho logopeda.

Z externich subjektii se jedna zejména o pedagogicko-psychologické po-
radny, specialné pedagogicka centra ¢i strediska vychovné péce.

Mezi externi subjekty ale také miiZeme zaradit vSechny, ktefi se prevenci

a poradenstvim zabyvaji a se Skolou externé spolupracuji. Patii mezi né

napr. Policie CR a méstska policie, 1ékari a zachranna sluzba, nestatni nezis-



kové organizace, sportovni kluby a dal$i volnocCasové organizace vcetné

umélecky zaméienych (ZUS, krouzky apod.) a dalsi.

V niZe uvedeném schématu graficky znazornujeme Skolsky poradensky

systém z organizacniho pohledu Skoly a Skolskych poradenskych zarizeni.

‘ SKOLSKA PORADENSKA ‘

ZARIZENT
pedagogicko- | specialné strediska |
psychologickeé ‘ pedagogicka vychowvné ‘
poradny ) centra pece
SKOLSKY PORADENSKY SYSTEM

[ Ekolni psycholog | | - - .
v v Skolni metodik
‘ zkolni specialni PR e H

poradce prevence
pedagog _

SKoLA

SPECI,iALI’ZOVANI’ )
PEDAGOGICTI PRACOWVNICI

.

Schéma 1 Schéma tzv. Skolského poradenského systému

Zdroj: Bélik, Hoferkova, 2016

Pokud hovorime o Skolnim prostredijako o prostoru/instituci, kde se oCe-
kava, Ze kromé vzdélavaci ¢innosti se budou odehravat socidlné vychovné
aktivity, pak k nim patiii poradenstvi. To probiha predevsim v téchto oblas-

tech:

e prevence Skolni nedspésnosti Zakd,

e primarni prevence rizikového chovani,

e Kkariérovéporadenstvi, tj. zejménaintegrujici vzdélavani, informacni
a poradenska podporavhodné volby vzdélavaci cesty a pozdéjsiho
profesniho uplatnéni,

e odborna podpora pri integraci zZakd se specidlnimi vzdélavacimi
potirebami, v€etné zaki z jiného kulturniho prostredi a Zaki se soci-
alnim znevyhodnénim,

e péce o vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zakd,
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e pribézna a dlouhodoba péce o Zaky s neprospéchem,

¢ metodickd podpora ucitelim. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)

Mezi zakladni funkce instituci, které ve Skolnim prostredi poskytuji pora-

denskou oblast, patfi:

diagnostika projevi rizikového chovani a jinych problémf, které déti
maji,

poradenstvi ve vySe vymezenych oblastech,

terapeuticka Cinnost, kterou ma na starost po strance psychologické
Skolni psycholog a pro Skolu externi subjekty, a pokud budeme vnimat
pojem terapie ze socialniho pohledu, pak ji ma na starost celé Skolské
poradenské pracoviste,

informacni oblast - osvétova a vzdélavaci,

metodické oblast, ktera je diilezita predevsim pro ucitele.

Vedle tradi¢niho poskytovani odborné pomoci pro podporu vzdélavani,

volby vzdeélavaci drahy a postupného budovani profesni kariéry musi skolni

poradenské sluZzby predevsim smérovat:

k posileni ¢innosti socialni prevence,

k podpore a vytvareni podminek pro rozvoj osobnosti jednotlivych
zaka,

k posileni poradenské c¢innosti pro déti a mladeZ se specifickymi
vychovnymi a vzdélavacimi potrebami,

k podpore déti s rliznymi typy problémi pti vzdélavani do béZnych
typt Skol a Skolskych zarizeni,

k podpore vzdélavani celé populace.

Kromé skol patti do systému poradenstvi i tzv. Skolska poradenska zari-

zeni, kterd jsou tvofena pedagogicko-psychologickymi poradnami, speci-

alné pedagogickymi centry a stredisky vychovné péce.
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Dle Knotové (2014, s. 18) jsou sluzby pedagogicko-psychologickych po-
raden (PPP) urceny détem (priblizné od tii let, kdy vstupuji do materské
Skoly), Zakiim a studentlim aZ do ukonceni stiredniho, pripadné vyssiho od-
borného vzdélani. PPP poskytuji také sluzby rodiciim, pedagogiim a Skolam.
PPP mohou kontaktovat sami rodice déti nebo Skoly po dohodé s rodici
Hlavninaplni ¢innosti PPP je diagnostika, poradenstvi (vCetné karierového),
intervence, napravnd péce a prevence. Participuji na ¢innostech v oblastech
prevence rizikového chovani déti a mladeZe, nékteré PPP pripravujireedu-
kativni a volnocCasové aktivity ¢i intervenc¢ni programy pro Skolni tridy,

v nichZ jsou problémové vztahy vCetné Sikany.

Specialné pedagogicka centra jsou zarizeni, ktera byla ziizena na pod-
porudétia mladeZeod 3 do 19 let, kteii maji rizny typ zdravotniho postiZeni
a znevyhodnéni (vady reci, zraku, sluchu, télesné postizeni, mentalni posti-
Zeni, poruchy autistického spektra pripadné déti s kombinovanymi vadami).
Cinnost je zajistovana bud’ ambulantné nebo v zatizenich s denni, tydenni

anebo celoro¢ni péci o Zaky se zdravotnim postiZenim.

Strediska vychovné péce jsou dle Knotové (2014, s. 21) zarizeni, ktera
jsou navstévovana détmi, Zaky a studenty s rizikem vzniku a vyvoje poruch
chovani, vychovnych problémi a sociadlné negativnich jevii, u nichZ neni na-
Fizend tstavni vychova nebo neni uloZena ochranna vychova. SVP poskytuji
své sluzby také rodic¢lim a Skolam. SVP realizuji diagnostiku, poradenstvi

a preventivné vychovnou ¢innost.

3 Poradenstvi ve skole

Tzv. Skolni poradenské pracovisté tvori odborni pracovnici (vychovny po-

radce, Skolni psycholog, skolni metodik prevence, specialni pedagog

12



pripadné socidlni pedagog a Skolni logoped) a externi subjekty, které byly

popsany vyse.

Podle vyhlasky ¢.72 /2005 Sb., o poskytovaniporadenskych sluzebve sko-
lach a Skolskych poradenskych zatizenich, veznéni pozdéjsich ptredpist, jsou
aktivity Skolniho metodika prevence vymezeny pomoci standardnich ¢in-

nosti, které charakterizuji jeho praci a cile, ke kterym smétuje:

e Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu
Skoly. Koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zamérenych na
prevenci zaSkolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzi-
vani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizi-
kovych projevili sebeposkozovani a dalsich forem rizikového chovani.

e Metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence rizi-
kového chovani (vyhledavani problémovych projevii chovani, preven-
tivni prace s tridnimi kolektivy apod.).

e Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti pre-
vence rizikového chovani.

e Koordinuje spolupraciskoly s organy statni spravy a samospravy, které

maji v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani.

Vychovny poradce piisobi na skole spolecné s metodikem prevence. Jeho
Cinnost se déli na poradenstvi, dale pak na metodickou a informacni ¢innost.
Co se poradenstvi tyce, poskytuje Zaklim rady ohledné jejich budouciho
povolani. Dale také pomaha Zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami -
jednak tyto Zaky vyhledava a nasledné jim pomaha s integraci. V ramci
metodické ainformacnicinnosti kuptikladu shromazdujeinformace o Zacich
navstévujicich zakladni skolu, poskytuje informace zakonnym zastupclim
o tom, jak si Skola vede. Mira vyucovaci povinnosti vychovnych poradci je

7

dana podle § 3 natizenivlady CR & 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé
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vyucovaci, pifimé vychovné, primé specidlné pedagogické a primé pedago-
gicko-psychologické Cinnosti pedagogickych pracovniki. Vychovnému po-
radci se dle tohoto narizeni snizuje mira vyucovaci povinnosti v zavislosti na
poctu zaki Skoly. Vychovnym poradcem miiZe bytjmenovan kterykoli ucitel
Skoly, ktery spliiuje nebo si doplni vzdélani dle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb,
o dalsim vzdeélavani pedagogickych pracovnik, akreditacni komisi a kariér-

nim systému pedagogickych pracovniki.

Cinnosti vychovného poradce jsou ¢lenény do péti oblasti. Patfi mezi né
kariérové poradenstvi, které casto byva nejvétsim ukolem vychovného po-
radce v pribéhu roku. V ramci néj se snazi vhodné nasmérovat zaka k jeho
budouci profesni draze, najit mu Skolu, ktera by odpovidala jeho zajmu,
Skolnim vysledklim a schopnostem. V priabéhu kariérového poradenstvi
predstavuje vychovny poradce zakiim jednotlivd povolani, cesty, jakym
zpusobem si zvySovat kvalifikaci, a zaméruje se i na myslenku celoZivotniho
vzdélavani.

Druhou oblasti je vychovaa vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, kdy vychovny poradce zabezpecuje ve Skole predevsim admi-
nistrativni a metodickou cast této problematiky. Mezi jeho Cinnosti patri
predevSim zprostredkovani diagnostiky specidlnich vzdélavacich potreb,
evidence zprav z vySetieni zakl ve Skolskych poradenskych zatizenich
a koordinace vzniku a plnéniindividudlnich vzdélavacich plant pro integro-
vané Zaky.

Treti oblasti je péCe 0 Zaky s neprospéchem aZaky nadané.]Jedndse o Zaky,
jejichZ vyvoj a vzdélavani vyZaduji zvlastni pozornost. Zde je dilezita
predevSim spoluprace s tridnimi uciteli a rodici.

Ctvrtou oblasti je FeSenf problémi spojenych se $kolni dochazkou. Pro-

blémy spojené se Skolni dochazkou zahrnuji reSeni neomluvené a zvysené

14



omluvené absence. Ukoly vychovného poradce jsou dany Metodickym poky-
nem MSMT & j. 10194/2002-14, k jednotnému postupu pii uvoliiovani
a omlouvani Zaki z vyucovani a postihu zaskolactvi.

Patou oblasti je reSeni problémovych situaci ve Skole, kdy ve spolupraci se
Skolnim metodikem prevence dle vymezenych kompetencitesi tuto situaci,
komunikuje s rodici a dalsimi aktéry, kteri jsou dtleZiti pro reseni této situ-
ace (napt. OSPOD, policie, nestatni neziskové organizace, diagnosticky ustav,
strediska vychovné péce, pedagogicko-psychologické poradny, pripadné
dalsi.).

Stejné jako u predchozich zaméstnancti, takicinnost psychologa upravuje
vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zarizenich. V prvni radé ma za ukol provadeét
diagnostiku. Psycholog se podili na zapisech déti do prvnich tiid. V pribéhu
Skolni dochazky pak hodnoti déti, které jsou nadané, nebo naopak ty, které

jsou problémové ¢i maji poruchy uceni.

V ramci konzultani, poradenské a intervencni prace ma na starosti
skupinovou praci s Zaky, spolupraci s ucitelem a jeho tridou, resi prevenci
Skolniho nedspéchu zaki ¢i se zabyva multikulturnimi rozdily mezi zaky ve
Skole. Kucharska (2013) definuje skolniho psychologa jako odborného pra-
covnika ve Skole, ktery se podili na vyhledavani a identifikaci Zakl s vyuko-
vymi a vychovnymi obtiZemi a v€asnymi intervencemi napomaha jejich
eliminaci. Vyznamné jsou jeho preventivni ¢innosti v oblasti vyukového
selhavani. Dalsi oblasti je napr. krizova intervence, coZ je odbornaa vcasna
pomocv krizovych situacich, jakojsou umrtiv rodiné, irazy, zatézové situace
aj. Pracuje nejenom se zaky /studenty, ale takeé s uciteli a rodici - konzultatni
a interven¢ni formou. Skolni psycholog dle potieby také zajistuje diagnos-
tiku (napf. tridnich skupin, neodkladnych obtiZi aj.) pro navazujici inter-

vence ve Skolnim prostredi.
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Cinnost $kolniho psychologa miiZeme rozdélit do ti{ hlavnich oblasti:

Cinnosti diagnostické a depistazni, mezi které patii pomoc pti zapisu déti
do 1.tridy, v ramci které pomaha diagnostikovat Skolni zralost déti. Dale pak
provadéni depistaze specifickych poruch uceni, diagnostika pri vychovnych
a vyukovych problémech, depistaZz a diagnostika nadanych déti, mapovani
socialniho klimatu ve tridé a Skole a dal$i odborny screening mozZnych forem

rizikového chovani.

Cinnosti konzulta¢ni, poradenské a interven¢ni prace, které obsahuji péci
a praci s integrovanymi Zaky, sestavovani individualnich plani, intervence
a prace s krizemiZzaki, ndpravaa vedenizaki ve Skole netspésnych, podil na
karierovém poradenstvi, podpora ucitelii v praci se tfidou, individualni kon-

zultace pro pedagogické pracovniky a rodice a dalsi.

Metodicka prace a vzdélavani, v ramci které participuje na pripravé pro-
gramu zapisu détido 1. ro¢niku, plnéni skolnich povinnosti, adaptace déti na
Skolu, metodickou pomoc tfidnim ucitelim a dalS$im ¢lentim pedagogického
sboru, metodicky pripravuje a organizuje dalsi vzdélavani pedagogii v téma-
tech jemu blizkych, pomahakoordinovatporadenské sluzby ve Skole, organi-

zuje a provadi besedy pro rodice a dalsi. (Opekarova, 2010)

Skolni specialni pedagog vyhledava Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a predava je dal do specidlné pedagogické péce, to vSe v ramci
depistazni ¢innosti. MiZe se podileti naadministrativé po dohodé s vychov-
nym poradcem a dalSimi ¢leny skolniho poradenského pracoviste.

Diagnostikuje specialni vzdélavaci potreby Zaka, zjiStuje jeho anamnézu,
zpracovava informace z vySetreni zaka se specifickymi vyukovymi a vychov-
nymi problémy na odborném pracovisti (pedagogicko-psychologicka po-

radna, stredisko vychovné péce a nasledné pak s Zakem individudlné
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spolupracuje po dobu, po kterou je to nutné. Snazi se pak také pro zaky

upravit Skolni prostredi.

Skolni specidlni pedagog je odbornik poskytujici poradenské sluzby
tykajici se Zakli se zdravotnim postiZenim, zdravotnim a socidlnim znevy-
hodnénim, v nékterych piipadech také nadanych zakl se zdravotnim
postiZenim ¢i znevy-hodnénim (tzv. dvojvyjimecné déti) (PorteSova, 2011).
Cinnosti $kolnftho specialniho pedagoga jsou vymezeny ve vyhlasce

€. 147/2011 Sb., ktera se tyka zaki se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Mezi jeho dalsi Cinnosti patfi koordinace a metodické vedeni asistentti
pedagoga ve Skole, podileni se na vytvareni skolnich a individualnich vzdéla-
vacich programi ¢i spoluprace s dalSimi institucemi a pracovniky center
zameérenych na Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potrebami. Individualni

intervence se Zaky, kde je to treba a komunikace s rodinou.

Otazkou poslednich let a bezesporu otazkou poslednich mésict je ,insta-
lace” socialniho pedagoga do skolniho prostiedi. I pies to, Ze v Ceské
republice stdle neni ze zakona socidlni pedagog bran jako pedagogicky
pracovnik, postupné se stava soucasti Skolnich poradenskych pracovist
nékterych skol. ,V Ceském prostredi 1ze mluvit spiSe o socialné pedagogic-
kém pristupu pedagogi k prevenci a intervenci socidlné patologickych jevi.”
(Bélik, 2022, s. 128). Poptavka po neucitelskych poradenskych rolich je
evidentni. ,Podle velikosti skoly by mél na skole plisobit minimalné na
0,5 uvazku, optimalné vSak na cely uvazek.” (Kraus, 2022, s. 111). Zajimavé
vysledky o potrebé socidlnich pedagogii ve skolach piinasi Setreni uskutec-
néné mezi vychovnymi poradci a metodiky prevence na zakladnich Skolach
v moravskych krajich: tohoto vyzkumu se Gcastnilo 194 respondentti a jeho
vysledky popisuje Kraus v publikaci Aktudini otdzky socidlni patologie a soci-

dlni pedagogiky (Kraus, 2022).
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Ze zkuSenosti ze zahrani¢i (predevsim ze slovenského prostiredi) je
ziejmé, Ze se koncept jevi jako efektivni a Ze praveé socialni pedagog ma své
misto jak pro realizaci preventivnich aktivit ve Skole, tak pro spolupraci
srodinou ¢i dalSimi organizacemi. Do iniciativy smérem ke zméné vnimani
této pozice se zapojujii absolventi tohoto oboru. Jejich snahy vyustily mj. ve
vznik Asociace socidlnich pedagogti, ktera se ridi heslem ,0d myslenky

k realité.” (Asociace socialni pedagogti, 2022, online)

V resortu Skolstvi ptlisobi specialni pedagogové - absolventi pregradual-
niho studia oboru specialni pedagogika se statni zavérecnou zkouskou
z logopedie - v riiznych institucich. Zarizeni, kde pracuji, jsou logopedické
tridy pri béZnych materskych skolach, matei'ské skoly logopedické, logope-
dické tridy pri béznych zakladnich Skolach, zakladni skoly logopedické,
specialni tridy prizakladniskole pro Zaky s poruchamiuceni, materské skoly
pro sluchové postiZené, zakladni Skoly pro sluchové postiZené, zakladni
Skoly praktické, zakladni Skoly specialni, specidlni pedagogicka centra a pe-
dagogicko-psychologické poradny. (Asociace Klinickych logopedti Ceské
republiky, 2022, online)

Zavér

Ve Skolnim prostredi se objevuji v poslednich letech nova témata, ktera za-
sadné ovliviiuji podminky pro edukacni proces. Patii mezi né napf. rizné
psychické problémy déti a dospivajicich, psychické problémy a rtizna ohro-
zeni pedagogi, dale pak problematika sebeposkozovani a sebevrazednost,
nové formy kyberohrozeni, socialni fobie, strach, obavy, izolovanost. Velkym
problémem jsou problémy v komunikaci, nemotivovanost, neznalost i nere-
spektovanihranic, problémy rodin, ¢asto jejich mnohoproblémovost. V sou-

vislosti s nadmérnym uZzZivanim socidlnich médii a vydobytki virtualniho
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svéta dochazike zménam Zivotniho stylu déti a dospivajicich, které na jedné

strané méné konzumuji navykové latky (ESPAD, 2019), na strané druhé jsou

nachylnéjsi riznym formam kyberohroZeni.

Vyvstava tak cela rada otazek pro prevenci:

rozvoj well-beingu déti a dospélych,

supervize ve Skolstvi,

moznosti socialné vychovné prace s rodinami,

socialni aktivizace a sanace rodin,

aktivni prace se smysluplnym vyuZitim volného casu,

vymezovani hranic v chovani,

motivace déti a rozvoj Zivotnich aspiraci,

zdravotni télesna vychova,

valka a zdravotni omezeni jako téma soucasnosti,

stale se objevujici témata ohroZeni v kybersveété a prace s nimi,

nové projevy rizikového chovani,

efektivni prevence,

vzdélavani pedagogi v prevenci av metodach socialné vychovného pi-
sobeni,

online formy socidlné vychovného piisobeni,

spoluprace skol a externich subjektli prevence,

hledani finan¢nich zdroji pro kvalitni zazemi Skolniho poradenského
pracoviste,

zapojeni socidlniho pedagoga do skoly,

vymezeni kompetenci jednotlivych aktért prevence v skolnim pora-

denském pracovisti.
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Prispévek je publikacnim vystupem projektu specifického vyzkumu Zmény
ve vyuZiti vychovnych metod a postupii v prevenci rizikového chovdni vlivem
krize poroce 2020 (2106/2021-2022) reSeného na Pedagogicke fakulté Uni-
verzity Hradec Kralové v letech 2021-2022.
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PERSONAL PHILOSOPHIES: IMPROVING
THE EFFICACY OF SOCIAL EDUCATION
AND ITS OUTCOMES

Oldrich Bubak, Josef Kasal

Annotation:

There are ongoing debates on how to improve the preparation of
professionals in the social domain, including on how to balance theory and
practice, on the depth versus the breadth of required knowledge, or on how
to best validate their readiness. Following recenttrends in tertiary didactics,
this contribution argues for the introduction of a personal philosophy as an
important developmental tool in both preparation and practice. Such formal
statements lead their authors not only to a series of reflections on their
understanding of the social environment and their role in it; they also
support many of the key principles of smart teaching and learning. These
thus carry a significant potential in improving social education, more

proximately, and ultimately the outcomes of social interventions.

Keywords: social pedagogy; pedagogical tools; professional development;

best practices; ethics of development

Introduction

It has been well established that to be effective, social intervention programs

must be of high quality (Terzian etal., 2011). And quality programs rely not
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only on grounding in solid research and theory (DiClemente et al., 2009) but
also on excellence in training and preparation (Hawkins, 1999). Both
requisites depend on skilled and well-educated scholars and practitioners.
The question of outcomes in the applied social science fields is thus also
a question of education. There are ongoing debates on how to prepare
effectively professionals for their service, includingon how to balance theory
and practice, on the depth versus the breadth of required knowledge, or on
how to best validate their readiness. Following recent trends in improving
tertiary didactics, this contribution argues for the introduction of personal
philosophy as an important developmental tool at both the preparation and
practical levels. Supporting best practices in teaching and learning, this
statement of assumptions, principles, and experiences is useful to all
professions with direct impact on the human condition. This means such
a declaration can be useful to not only educators, counsellors, or therapists

but also managers and public administrators.

How to best equip people for success? How to supply the talent needed to
meet the demands of the post-industrial economy and society more broadly?
These are among the key questions driving the contemporary debates on
education. In this context, number of scholars and critics contend that the
large investments into schooling at all levels have not made much difference
to the outcomes. The reasons for the persistent issues, according to some
scholars, are the contradictions in the assumptions and demands of the
prevalenttheories of education (Egan, 1997). They thus argue for a different
approach and find answers in socio-cultural theories bringing together
teaching, learning, and development (Wells and Claxton, 2002; Egan 1997).
Others consider the content of education and critique the checklist-centric
curricula which, overall, do not leave much room for the development of

critical thinking (Liessmann, 2015). Working mostly at the university level,
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there are those who recognize such shortcomings and are developing new
approaches or integrating innovative tools to enhance students’
understanding (Mazur 2014), critical thinking skills (Cavdar and Doe, 2012),
or capacity for metacognition and self-learning (Pennock, 2020). Opting for
more consistency, others adopt structured lesson planning approaches
facilitating the take up of many of the best practices in teaching and learning
(Ambrose etal., 2010).

As neither acomplete redesign of our education systems (Egan, 2008) nor
a consistent adoption of standards of instruction at the university level is
currently within reach, we mustlook for other, more practicable innovations.
Working in context of the applied social disciplines, this article posits that
their students’ education and, later, professional practice would benefit from
completing an important step: the development of a formal personal
philosophy. Theprocess of developingsuch a disciplinary declaration, as will
be discussed, supports some fundamental principles of smart teaching and
learning and improves education outcomes. And, as experience is showing,
such philosophies are also of value outside of the university, enhancing

individual development and practical outcomes.

Functions and goals

The formulation of a formal philosophy for the purposes of individual
advancementis not a new proposition. For example, applicants for academic
positions at institutions of higher learning are progressively required to
supplement their curricula vitae with teaching portfolios (a trend that has
begun in Anglo-Saxon countries and is slowly becoming global). The central
component of such portfolios is often a statement of one’s teaching

philosophy (Babin etal., 2002), attesting to the growing institutional interest
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in instruction and its quality (Kaplan etal., 2008). Such a teaching philosophy
generally provides “a systematic and critical rationale that focuses on the
important components defining effective teaching and learning in
a particular discipline and/or institutional context” (Schonwetter et al.,
2002, 84). Hiring committees thus gain an important insight into the
candidates’ instructional qualities from their stated teaching values, goals,

and methods.

But, as the above definition suggests, the purpose of such a philosophy
goes beyond finding employment. By “enhancing reflective practice, making
implicit ideas about teaching and student learning explicit, and helping
college teachers align their beliefs and pedagogical practices” (Kaplan et al.,
2008, 242), it supports a range of additional functions. Hence, properly
composed philosophies lead their authors to think about what is good
teachingand develop itin context of their own set of principles and practices.
Teaching philosophies also carry a number of positive institutional
implications. They support “the dissemination of effective teaching,” both to
students, who are “more likely to understand the teacher’s priorities and
rationale, the intended impact on studentlearning,” and to faculty, for whom
such philosophies can serve as a means to share what works under what
conditions and encourage professional dialogue (Schonwetter et al., 2002,

86).

Because a teaching philosophy provides clarity and purpose, its authors
are more determined, confident, and less likely to be manipulated -
bolstering their capacity to push back against “inappropriate or unethical
institutional decisions and/or directives” (Schonwetter et al., 2002, 86). As
well, incorporatingsome evidence of practice, teaching philosophies provide
institutions with additional means of assessing teaching and input into

decision making at all levels of management. Importantly, given such
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philosophies are living documents evolved with new experiences and
findings, they support continuous personal growth. Ultimately, those who
have worked on such philosophies have a greater potential to influence
positively the teaching and learning at their institutions, and possibly the

standards of practice more broadly.

Philosophies for education

Thus far we have discussed here personal philosophies in context of tertiary
teaching. There, they are found increasingly popular in meeting the need
both for improving the theories and practices of teaching and learning, and
in supporting career functions. The reader may begin to recognize that such
philosophies can also be beneficial not only at other levels of education but
also more generally, including in applied social sciences. Many of their
subfields involve instruction, counselling, management, or, more broadly,
shaping the development and functioning of individuals or groups.
Moreover, we may argue that early attempts at formulation of such
philosophies, that is prior to entering the profession, may yield important

educational benefits.

Scholars have often tried to identify the distinctive features of (new) fields
such as social pedagogy, social work, or social education (Kraus and
Hoferkova, 2016). Although these can be distinguished by their emphases or
key functions, fundamentally they have a common purpose and motivations:
to effect cognitive, affective, and behavioural change in persons, groups, or
both to improve their condition and that of society more broadly. The
practitioners thus benefit from some clarity on their disciplinary
motivations, needed skills, and understandings. This involves enumerating

socio-educational issues and theoretical and practical recipes on how to
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address them in context of the practitioners’ evolving value systems. These
are shared by all the social professions ranging from social education (into
which we may include social pedagogy and social work) and even

management, both public and private.

Having made a case for the close relationship between teaching and social
education, we continue our discussion of personal philosophies in a broader
context of preparation for social professions, starting with a development of

one’s disciplinary philosophy.

Thinking that works

Earlier sections suggested that in order to be successful, philosophies in
tertiary teaching musthave a certain form and content. Interviews, surveys,
and literature reviews have helped scholars to develop and refine models
guiding the composition and evaluation of such statements. These outlines
are more or less sophisticated, though they converge on some essential

themes.

Before describing the recommended structure and content of a proper
declaration, webear in mind thatthe developmentofa personal-professional
philosophyis notaonetime eventbutrather an ongoingprocess. This highly
personal process starts with a set of questions which help the author
conceptualize the roles, practices, and values,amongother dimensions. What
are the goals of social education, pedagogy? What are the drivers for
developing my philosophy? And what motivates my efforts? From personal
experience, observation, or research, what methods and techniques work
and when? How do I assess my work is achieving its intended results? What
are some of the biggest challenges in my practice? Whatis my worldview, or

assumptions, in my field of study or practice? What are my guiding values?
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These are among some of the main questions whose answers will help to
form the basis of the stated philosophy. And, to be sure, answers to these
questions may be refined or updated with new experiences and

understandings.

Addressing these questions is important but not sufficient in developing
an effective statement. As already mentioned, research indicates that an
adequate philosophy must contain some critical information, ideally
organized and communicated in a particular manner (per Schonwetter etal.,
2002; Kaplan et al., 2010). In context of (social) education, it should first
establish one’s conceptualization of pedagogy, including of teaching and
learning and the roles of the main stakeholders. The emphasis should be on
conveying one’s understanding of learners, recognizing their diversity of
needs, capacities, or customs along with particular ideas on how to
effectively deal with these differences. Accessibility models including
universal design are gaining momentum in providing inclusive learning
environments (Rose, 2000), solutions highly pertinentto this point. It should
also address one’s views of development and its connections to pedagogy. As
hinted earlier, some approaches suggest a way to tie development with
teaching and learning (Wells and Claxton, 2002), offering theoretical

underpinning and much room to experiment in this promising area.

Moreover, the writer is also advised to provide some discussion of the
importance and implications of the relationship between the instructor and
the learner. How important is trust, flexibility, and support inside and
outside of the primary learning environment? Not to forget, the statement
should address methods of practice and ways to assess or measure the
effectiveness of one’s educational efforts. There is an agreement that

education involves much more than lecturing and testing; it includes various

29



active learning and other learner-centric strategies (Prince, 2004). Making

such a point with a reference to the state of the art is apt.

It is also important to both demonstrate reflection and offer evidence of
practice. This means, for example, evaluating various theoretical approaches
in context of personal experiences or showing some creativity and
innovation in teaching and learning. Strong articulations demonstrate
thorough familiarity with the literature, ensure consistency, or alignment,
between one’s professed values and practices, and offer some evidence of
growth and future goals. Finally, successful philosophies are written in an

accessible, genuine tone.

Philosophy statements will be shaped by their authors’ discipline,
experiences, goals, and even the culture of their home institutions. For this
reason, we may expect a great diversity but also some common threads in
these products: the value of education, a level of critical reflection, and some

evidence from practice.

Educational rationales

Personal philosophies have thus far been described here as useful in the
selection of practitioners and their career development, and valuable in
improving the state of pedagogy both at individual and institutional levels.
Yet, we posit that such statements may also be useful as an educational tool.
That is, those in training can also benefit from thinking formally about the
rationale for and the content of their preparation as they develop their

statements from the point of view of a participant and a future practitioner.

Mostwould agree that the role of an educatoris notjustto pass knowledge
along. The enormous volumes of disciplinary knowledge and the frequent

disagreement on what is important - as well as the fact knowledge is subject
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to ongoingrevision and might be outdated even before it enters textbooks -
demand different strategies. These include the acquisition of tools in
facilitating one’s understanding. The advancement of understanding,
including a comprehension of one’s learning, is essential to the ultimate goal
of education: becoming a self-directed learner. Requisite here is the
development of metacognition, a capacity to reflect on and adapt one’s
thinking - which belongs to a set of research-based principles for “smart
teaching” as identified by Ambrose et al. (2010). According to the authors,
this asks of students to “learn to assess the demands of the task, evaluate
their own knowledge and skills, plan their approach, monitor their progress,
and adjust their strategies as needed” (191). As students lay out the
disciplinary goals, assumptions and the supporting theoretical views, their
experiences, or values as part of formulatingtheir philosophies, they identify
gaps in their knowledge and decide on how to address them. Crafting and
refining one’s disciplinary philosophy can thus well supportthese iterative

learning processes.

In the course of their cognitive development, students also make
connections to what they already know and assign meaning to what they are
learning, supporting thus another principle of smart teaching: the
importance of the relationship between knowledge organization and
learning. Research shows that an increasing expertise is associated with
more dense and meaningful associations among knowledge structures
(Ambrose et al. 2010). Consider, for example, teaching theories, whether in
social education, counselling or cognate areas. In students’ mindsthese often
remain disconnected from the reality of practice and devoid of meaning
despite their importance in helping to make sense of the world. Composing
a philosophy and, in time, ensuring its internal coherence, helps its author to

both establish connections between what might otherwise appear as
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unrelated strands of knowledge and find and assign meaning to information.

Overall, these activities help to develop one’s expertise.

A personal philosophy leads one to think about, evaluate, and assume
a preferred explanatory and/or normative worldview. This can stimulate
further interest in particular pedagogies, therapeutic approaches, or
interventions, and a search for evidentiary support including an own
experimentation. “When students find positive value in a learning goal or
activity, expect to successfully achieve a desired learning outcome, and
perceive support from their environment, they are likely to be strongly
motivated to learn,” explain Ambrose et al. (2010, 5). Hence, the
development of a philosophy statement can both directly and indirectly help

to provide motivations for learning.

Finally, while the said philosophy development supports explicitly
anumber of principles of smart teaching and learning, they also carry
indirect profits. Such processes themselves help future educators and
practitioners recognize the less apparent dimensions of motivation,
planning, or reflection, activities they themselves will one day try to convey
to their students and clients. This is particularly important in the fast-
evolving social education and related disciplines whose quality and

effectiveness depend on lifelong learning.

While above we have presented the goals and benefits of philosophies in
a more general manner, let us now consider student philosophies in context
of the authors’ organization, an institution focusing on the training of future
social educators, including those in risk prevention and treatment.
Throughout their training, its students are to acquire a holistic, social-
scientific knowledge base, by way of completing courses in philosophy,
sociology, psychology, and pedagogy. There is thus an apparent need for

some sensemaking vehicle, a way to connect knowledge often presented
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from the perspectives of a particular disciplinary silo. What do we need to
know in order to understand risk behaviour? How can cultural anthropology
help in this area? How about some theories from general sociology and

sociology of family? Psychology? And how do these relate?

As students determine the key (past and emerging) challenges and their
motivations, they also thinkabout definingbest the roles and tasks of a social
educator. Should the primary task be prevention or else? And why? Who
should the target group included in the intervention program be? Students
might come to recognize that societies are diverse, composed of people of
different socioeconomic groups, beliefs, genders, talents or limitations,
people who take on multiple identities. How might this realization affect the
pedagogical orientation of the future educator? Rather than focusing on any
one dimension, such as culture, students may thus embrace an approach that
goes beyond singular differences. Their emphasis might thus be on diversity

and their basis becomes education in diverse societies.

There is a need to make explicit students’ assumptions and positions on
how they view our changing society and the needs of its members from the
position of an educator - one who recognize the differences among students,
youth, program participants, community members, etc. Students may
become privy to the fact, for example, that our understanding of adolescence
“began to change when all adolescents began to be studied and notonly those
suffering from various pathologies,” changing with it our interpretation of

normal behaviour (Bonino etal,, 2005, 17, emphasisadded).! Students may

1 We note the same is true, for example, about family. A supportive, positive family environment is viewed
as a protective factor countering arange of risk behaviours. But what makes a family? Students must seek
an adequate conceptualization, connected with existing evidence. They may find that their conception is

rather different from what contemporary sociological research has shown.
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thus identify inclusion and inclusive education - that is bringing together all
individuals in their diversity as equal participants in learning - as the key
scientific and practical basis. And a further reflection may lead to
arecognition that such education is about not only the content of the
intervention but also its delivery. How to best effect cognitive, affective, and
behavioural change of pupils in context of a diverse world of developmental

needs, risks, or individual limits and potentials?

Students may also have an experience from an internship, or potentially
from being clients of social-pedagogical programs in their youth, all shaping
their philosophies with new questions and goals. For example, they may be
more attuned to the therapeutic side and the diversity of philosophies
informingit. Learners may also note the fact that there is not a single right
theoretical perspective and a treatment approach. The key then is to gain
familiarity with such philosophies and their benefits and drawbacks and do
so while in the process of receiving education in philosophy and psychology.
Ultimately, this might help “in choosing an appropriate approach that would
suit their temperaments and be relevant to the particular presenting
problem(s)” (Palmer, 2000, 1), and do so strategically rather than reactively,

facing the traditional time and resource constrains post-graduation.

There are many other wayssocial education students could formulateand,
later, update their philosophies, though they will share in the benefits of
introspection and proactive participation in their advancement. Not to forget
the fact that should such philosophies become institutionalized, it could lead
to a different, more integrated styles of teaching, possibly better achieving
the holistic aims of our programs. Overall, as was made clear, the case for
such a requirementis compelling particularly in context of the needs of the

organization of the authors of this article.
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Conclusion

Though uneven, there are growing efforts to improve teaching and learning
at the tertiary level. Among the key strategies with immediate implications
to practice as well as career development is bringing instructors to
areflection through their formal philosophy statements. This article went
beyond the perimeter of teaching and made a further case for the value of
personal philosophy development in social education and related areas.
Philosophies, as was argued, lead their authors not just to a series of
reflections on their understanding of the social environment, including the
needs, conditions, and potentials of its constituents; they can also support
many of the key principles of good education and are thus of value during the
time of training. These are, of course, not the only benefits, as having
a philosophy increases the confidence of its writers and supports their
personal growth, ultimately improving the outcomes of their work. Finally,
we may add that the ability to assess personal philosophies before and after
the commencement of practice and to compare what their authors did and
did not learn may also have a significant value in updating the curricula and
teaching approaches at institutions concerned with educating future

generations of professionals in the social fields.
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YOUTH RISK BEHAVIOUR AND ITS PREVENTION:
A TRANSATLANTIC VIEW

Oldrich Bubak, Josef Kasal

Annotation:

Applied social scientists and practitioners from around the world have
especially benefited both from cross-pollination of ideas and mutual
reflection on their work. This article presents a concise look at some of the
current themes in the area of prevention and management of adolescent
behavioural problems as evident in North American context. It asks: What
are some ofthe main trendsin the reduction of riskbehaviourin youth across
the ocean? It hence provides insights into risk identification and framing
presents some key strategies in addressing such behaviour, and highlights
select practices proven effective by numerous intervention programs. It
concludes with a brief engagement of the assumptions informing the

contemporary practice.

Keywords: risk behaviour; risk reduction strategies; best practices; North

America

Introduction

Theories and practices within applied social sciences, and social workand its
education in particular, have been subject to relatively significant shifts since

the break of the new millennium. Those trying to help individuals and
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communities improve their social condition now find, for example,
integrative approaches and the appreciation of the importance of cultural
context to be critical to success. This is the case in most of Europe and North
America, two regions that have historically benefited from each other’s
experience on the road to social advancement. And so the goal of this
contribution is to take a concise look at some of the currentthemes embraced
by scholars and practitioners in North America. It asks: What are some of the
main trends in the prevention and management of youth risk behaviour
across the ocean? It begins by cataloguing key risks as identified by leading
public health authorities and continues with an engagement of main
strategies in addressing such risks. The discussion continues with some of
the key themes in prevention and treatment, highlighted due to their
importance in ensuring effectiveness. Overall, the aim is to provide a point of

reference and a springboard for possible further lesson drawing.

Prioritizing Risk

Across nations, public health agencies have identified youth risk behaviours
of concern and established priority schemes reflective of various
socioeconomic, cultural, and political realities. The Centers for Disease
Control and Prevention (CDC), the leading US public health agency, has
identified a number of youth health risk areas it seeks to monitor and help
address. The main areas include behaviours contributing to intentional or
unintentional injury to self or others (including issues related to mental-
health); sexual behaviours thatrisk contracting related infections (including
HIV), unintended pregnancy, or both; use of drugs including alcohol; use of
tobacco; inadequate physical activity; and unhealthy dietary habits (CDC,
2020;2021). The first category, in some cases divided further into violence

victimization and mental health, along with the second and third categories
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are considered to be priority areas (CDC, 2018) due to the severity of the
risks’ human and economic impact. These categories are also of concern in
Canada, although in that country the emphasisis onyouth “health” and safety
rather than “risk” (HC 2021; 2020).

Key Strategies

Research and experience point to a significant co-occurrence of the
abovementioned risk behaviours (Nelon, 2019) which are also found to
share some of the risk as well as protective factors. This facilitates the
formulation of more (cost) effective policies supporting strategies and
approaches thatset outto lower overall risks and harms to youth well-being
and, by implication, to improve the social condition. Here, North American
academic and grey literature align on a number of key strategies and
associated approaches identified based on evaluations of intervention
programsand other studies (David-Ferdon,2016; Terzian etal., 2011). These

are briefly outlined below.

Encourage the development of stable and supportive family environments.
There is a significant amount of evidence indicating that supportive,
structured, and positive parenting is protective against a range of risk
behaviours. On the other hand, authoritarian, violent, or unstable family
environments are seen as risk factors. Evidence further indicates that with
appropriate interventions, family environments can be improved with
positive health and social impacts on the lives and futures of both youth and
their parents. In practical terms, this means reaching to approaches such as
self-directed or group programs teaching stress reduction and

communication strategies and imparting positive parenting skills.
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Offer quality education programs, particularly at early stages of child’s
development. Research indicates that improving one’s cognitive, language,
social, and emotional development, particularly when done early, has
a positive impact on subsequent outcomes in education, social areas, and
health. This is among the main reasons there has been an increasing
attention on the establishment of preschool programs that are not only
available to all but also certified to guarantee some level of quality. In high
risk populations, these programs integrate family engagement, which has

been shown to have a positive long-term impact on youth behaviour.

Encourage the development of social and emotional skills. Findings show
that developing and strengthening life skills such as communication (and
related skills as are the capacity to resolve conflicts or work together with
others) and the ability to manage one’s emotions and behaviour serve as
protective factors. Such skills are generally developed at schools through
deliberately designed programs accessible to all students. These programs
have repeatedly proven to be effective in reducing risk behaviours, including

bullying and other forms of violence.

Bring together adults and youth in making lasting, positive connections.
It has been found that sustained bonds between youth and (ideally several)
caring adults beyond those of the core family circle can reduce aggressive
and anti-social behaviour, substance use, and improve education results,
among other benefits. Outcomes are further enhanced through positive
examples, modeling appropriate standards of behaviour and personal and
community values. There are two main types of approaches that promote
relationship making. Structured and unstructured after school programs
involving academics, sports, or hobbies are among the most common.
Individual mentoring programs are generally focused on particular risk

groups and may be implemented both inside and outside of school settings.
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It has been emphasised that in order to have a positive effect, programs of

this type must be long term.

Establish safe and caring community spaces for children and youth. An
important historical characteristic of North American social geography is its
socio-economic and cultural diversity, particularly salient among
communities throughout the continent. Because safe and supportive
communities have been shown to have a positive influence on its youth
residents (improving their social, health, and education outcomes), there are
efforts to support schemes in community contexts. Among the main
interventions are street outreach (ensuring the availability and engagement
of trained professionals tasked with making community connections), risk
reduction (changing local laws and regulations to improve well-being), and
environmental modification (creating or making available social spaces
favourable to community building). Because each community is different,
these safety and social infrastructure-enhancing programs are often highly
tailored to local conditions. Research assessing the efficacy of such

interventions is ongoing.

Support broadly accessible and quality after school programs, including
organized summer activities. Programs offeringyouth the outlet to safely and
productively meet their developmental needs have been shown to reduce
overall risk-taking behaviour, including drug and alcohol abuse and
delinquency. These programs may include opportunities for individual and
team sports, talent development, or special interest or culturally specific
activities, among others. The said opportunities must be year round and
broadly accessible, so thatthose most likely to be engaged in risk behaviours,
the disadvantaged youth, are not excluded. Instatement of such programs

may face barriers as basic as the lack of transportation, community safety,
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infrastructure, or the availability of (or resources for) qualified staff or

volunteers. Designers must thus pay attention to more malleable factors.

Bring schools and their students closer together. The idea of a social
connection is perhaps the key precept in risk prevention and treatment. As
evidence shows, strong links between youth and their schools can be
protective, reducing the potential for pupil misconduct and substance abuse.
There is a range of approaches that encourage establishing and
strengthening of such ties, including membership in clubs and other
participatory activities as are school leagues. The training and ongoing
education of teachers and school staff in the latest methods and findings is

also important.

In sum, practitioners have developed strategies and tested a number of
related approaches in risk prevention. Their realization, however, can face
some shared obstacles, including the most challenging of all, structural
issues. A number of these, including transportation for students as well as
their parents, are common to both urban and rural areas, underscoring the

importance of policies and support at the federal level.

Best Practices

North American researchers and practitioners have made much progress in
improving the effectiveness of their intervention programs, subject to
ongoing evaluations through experimental designs. While the changing
environment means these efforts are ongoing, good programs share
a number of themes and best practices. As is discussed in what follows, these
range from cultural appropriateness to scientific rigor, ideas recurring
across North American guidelines and recommendations (CCSA, 2011;

DiClemente et al.,, 2009; Robertson et al., 2003; Dusenbury, 2000).
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Comprehensiveness, sufficiency, early start.Ithasbecome apparentthat risk
behaviours commonly co-occur, with youth engaging in more than one type
of risk behaviour at a time. Providers have thus been updating their
prevention schemes and shifting their focus from targeted strategies to
program designs aiming at addressing multiple risk behaviours (Terzian et
al.,, 2011). Furthermore, studies indicate that “multicomponent programs,”
integrating two or more successful schemes, are more effective than
standalone solutions, though vital is their consistency in messaging
(Robertson et al, 2003, 22). The emphasis is therefore on
comprehensiveness in both risk focus and program designs. In addition, it
was found that any program advantages are reduced without one or more
follow-up interventions. Effective programs thus provide a sufficiently long,
reinforcing treatment. Finally, risk factors, including social-cognitive deficits
and academic problems, leading to potentially harmful behaviours may
manifest at a very young age. And since there generally is a negative
association between intervention timing and program impact, it is advised
treatments start at early stages of individual social and emotional

development.

Community and cultural appropriateness. Practitioners are finding that
while programs may be built around the same strategy, for instance
education or skills development, they may not only differ in their general
outcomes, they may also be ineffective in some populations (David-Ferdon
etal., 2016). As cultural and racial communities vary in their local protective
and risk profiles, it is critical that program designs be culturally sensitive,
that is incorporating cultural values, beliefs, norms and mindful of

characteristics of social-historical development (Kapungu etal., 2009).

More specifically, successful programs are attuned to both surface

(outward social and behavioural) and deep level (environmental, historical,
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and social-psychological) factors and are tailored accordingly (Kapungu et
al., 2009). Speaking in the US context, Kapungu et al. (2009) contrast the
general characteristics among its three major ethnic/cultural groups: Native
Americans and Alaska Natives, Hispanics, and African Americans. Native
Americans have a strong belief in family and community, close bonds with
their natural environment, holistic understanding of health, and are highly
spiritual. These elements as well as cooperative learning and bicultural
aspects are very much reflected in interventions made in such communities.
Hispanic community, on the other hand, values self-worth, respect for the
elders, family and familial ties, and tradition in the form of ceremony, and
recognizes the significance of positive social connections. Such values are
critical part of intervention programs, which also recognize there are the
differences in behaviour and views between Hispanics raised inside and
outside of the US. Similarly, African Americans in the main appreciate
community, family and their connections, spirituality, self-determination,
and expression including story telling and interest in African American
heritage. Successful programs incorporate such themes, more or less

relevant in urban settings.

Not all culturally sensitive interventions or their combinations with other
strategies report success. It is hence important to note that while the
aforementioned types of contextual adaptations are important, solutions
must preserve the “core elements” of their research-driven designs; these
elements are structure (program setup and organization), content (skills and
strategies), and delivery (adaptation, execution, and evaluation) (Robertson
etal,2003,21).Withoutthese in place, a program may lose its most effective

features.

Theoretical and evidentiary underpinning. Are programs based on skills or

knowledge more effective? And in which risk areas these fit the best? To
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answer these and related types of questions and decide on programming,
practitioners are reaching to theory (providing guidance on how change is to
be effected) and/or to evidence from prior experience. Providers may use
more or less stringent criteria in selecting evidence-based options. For
example, they may follow David-Ferdon and team (2016) who required
a program, policy, or practice to meet at least one of the predetermined
criteria in order to be included in their strategy package. Specifically, it had
to either have been shown impactful in a systematic review or a meta-
analysis; or found to have “significant preventive effects” by at least one
rigorous randomized controlled trial (RCT); or demonstrated, through
a meta-analysis or RCT, an impact on particular risk or protective factors.
And,justas David-Ferdonetal. (2016) did, providers may consider solutions
covering multiple types of risk behaviour, ones without evidence of harm,

and those foreign schemes which could be practicable in the US environment.

Proper monitoring and evaluation. Among the essential practices in
program execution is consistency (fidelity), ensuringthat designs are being
followed throughout the duration of the program. This is critical to
connecting interventions with outcomes as well as in ensuring effectiveness.
Proper monitoring, determining whether the program is advancing as
intended, and evaluation, assessing the overall performance atthe program'’s
completion, are thus taken as integral parts of a robust program (not to

forget in support of evidence based practice).

Throughout, such processes are supported by comprehensive plans and
manuals, covering “the program’s theory base, goals, objectives, program
components, agenda and a detailed explanation of activities, as well as
equipment, worksheets and handouts” (CCSA, 2011, 42). Collecting
information on program baseline, and implementation data, including of

what was delivered, how, and to whom, is also essential. Designers and
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implementers are thus benefiting from the development of logic models, sets
of statements that “spell out the resources, activities and outcomes of the
program” (CCSA, 2011, 43). Practitioners acknowledge that evaluation and
monitoring can be difficult, not the least due to the lack of expertise.
A common practice is thus collaboration with (local) universities and their
faculty experienced in constructing and implementing evaluation and

reporting processes.

Adequate attention to providers and participants. It is widely recognized
that program effectiveness is related to both provider proficiency as well as
participant engagement. The demands on the providers (facilitators) vary
depending on the setting and the program, but there is a general emphasis
on the selection of dedicated and competent people and on their skills
development. For example, programs focused on families and parents call for
experience in educating adults, group facilitation techniques, and strength-
based approaches to communication, in addition to knowledge of individual
development and family problematics (CCSA, 2011). In school-based
programs, teachers require classroom management skills, including the
ability to reward pupils for proper behaviour, cultivating “students’ positive
behaviour, achievement, academic motivation, and school bonding”
(Robertson et al,, 2003, 20). And creating inclusive learning environments,
whether for children or adults, generally needs one’s appreciation of

diversity among other cultural competencies.

Human resources and their quality are directly tied with another set of
good practices: attracting, inspiring, and retaining program participants. As
apparent, mindful of the importance of empowerment, relationships, and
diversity,a competent provideris capable of creating a positive and inclusive
environment, motivating attendance and learning (CCSA, 2011). But there,

too, are other aspects of supporting client engagement. Attracting and
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keeping participants, as the research shows, can be aided by “extra effort in
providing incentives, maximal schedule flexibility, minimal time demands,
free meals, transportation, baby-sitting, personal contact, and endorsement
from important community leaders” (Robertson et al., 2003, 24). All of the
above have implications to how many participants will return for a follow-
up after the intervention, now considered an important element of effective
design. It must be added, as often emphasized in the literature, that even
committed providers and engaged participants alone are not enough for
success. Sufficient funding, good facilities and related resources, and

supportive and competent management matter greatly as well.

Conclusion

Above, we have briefly discussed key behavioural risks in adolescents,
strategies and best practices in prevention and management of such risks, as
advanced in North American context. No doubt, while decades of work in
research and practice have greatly improved our understanding of what
works and what does not in this area (Gullotta et al., 2014), further changes
to our approaches are inevitable. These are not only due to novel forms of
risks but also to the broad learning from the variety of new and ongoing

programs.

Yet, we can know more about the thrusts of change than may first appear.
This is as decisions and designs are drawing on new assumptions on
individual development, and on adolescence in particular. Specifically,
research and practice is now cognizant of human development as a life long,
nonlinear process, which may be quite different for different people.
Adolescents is thus viewed not only as merely one of a number of

developmental transitions, it is considered as a positive period, time in which
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both agency and structure matter (Bonino etal., 2005). This means, as Jessor
well summarizes, that “adolescents are active participants in the shaping of
their own development; that the influence of context - family, peers, schoo],
media, neighborhood, workplace - is as important in determining the life
course as are the attributes of the individual and, indeed, that it is the
interaction between context and individual attributes that is really crucial;
that there is remarkable diversity in the pathwaysthat can be taken by youth
as they traverse between late childhood and youngadulthood; and that the
adolescent life-stage is, itself, an extended one - a full decade of the life
trajectory with very differenttasks, opportunities, and challenges in the later
years than in the earlier years” (Jessor in Bonino et al.,, 2005, vi). Such
assumptions, embraced not only in North American but increasingly global
context, are an important step forward in both prevention and treatment of
risk. Should we make comparisons and draw positive lessons, we would do

well to start precisely with these perspectives.
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RODINNE VZTAHY V POSTMODERNEJ RODINE

Libusa Guzikova, Eleondora Mendelova

Anotacia:

Transformacia spolo¢nosti od 90. rokoch minulého storocia zasiahla Zivoty
mnohych rodin a jej dopady nachadzame v réznych aspektoch Zivota
postmodernej rodiny. Spoloc¢enské zmeny mali za ndasledok zmeny
Strukturalne, insStitucionalne, hodnotové, ktoré sa prejavuji aj v oblasti
rodinnych vztahov. Destabilizacia a demokratizacia vztahov v rodine sa stali
aktualnymi znakmi rodiny. Prave destabilizacia rodiny zatienuje jej
vyznamnu domestifikacnu funkciu, ktora sa prejavila v dezintegracii
vztahov. Demokratizacia vztahov je prejavom premeny rodinnych vztahov
na vztahy moderné, rovnopravne z hladiska pohlavného, ako aj
generacného. Vychova v sucasnej rodine je volnejSia, nachadzame v nej

prvky liberalizmu a antiautoritativnosti.

KI'acové slova: postmodernarodina, destabilizacia rodiny, demokratizacia,

liberalna vychova, rodi¢, dieta.

Uvod
Téma rodiny a jej zmien je zdrojom odbornych diskusii aj na Slovensku, kde
podobne ako v inych postsocialistickych krajinach, sme od 90. rokov

minulého storocia svedkami premeny slovenskej spolocnosti. Zmeny

spoloc¢nosti, ¢i uz ekonomické, spolocenskopolitické, ¢i sociokultirne sa
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odrazili prave v Zivote sucasnych slovenskych rodin (Visniovsky, Hroncova,
2010; Chorvat, Dzambazovi¢, 2015; Ondrejkovic, 2018).

»,Rodina je inStiticia, ktord formuje civilizacia, kultira i spoloCnost*
(Matousek, Pazlarova, 2014,s.11). Ako uvadzaju M. PotoCarovaa L. Baranyai
(2012, s. 129), prave ,rodina sa stala najvicSou obetou rychleho

presadzovania sa pokroku spoloc¢nosti, v kazdej oblasti socidlneho Zivota“.

Skimanie rodiny z aspektu jej transformacie je aktudlne z dovodu
,modernizacnych zmien spolocnosti, tj. z dovodu desStrukcie foriem
rodinného spoluzitia, zmien v hodnotovom systéme rodin, odklonu od
tradicie, od patriarchalneho modelu rodiny, sekularizacie, ktoré rodinu

ohrozuju a moZu sa stat’ pric¢inou jej zaniku“ (Btasiak, 2019, s. 15).

Pre postmodernu rodinu je typické, Ze casto dochadza k jej rozpadu,
k uvolnovaniu vzajomnych vztahovv d6sledku nezodpovednosti partnerov
a k spochybniovaniu vyznamu manZelstva a rodiny. V kontexte s uvedenymi
skutocnostamisa vyndra otazka, Ci sa jedna o krizu rodiny, alebo skér o jej

adaptacny proces, a aké si dopady na rodinné vztahy.

1 Rodina ako dynamicky prvok spolocnosti

Rok 1989 bol pre slovensku spoloc¢nost prevratnym, co determinovalo
prechod od modernych hodn6ét k dnesnym postmodernym hodnotam.
Pozitivizmus, orientaciu na buducnost, hierarchické usporiadanie
spolo¢nosti, nahradil déraz na vlastny rozvoj a sebavyjadrenie jedinca
(Vindisova, 2019). Podl'a autorov]. Giran - Gy. Ligeti (2000, s. 91) vSeobecne
platné hodnoty stratili platnost, namiesto nich nastiupili hodnoty
orientované na osobné zaujmy. Podobny nazor prezentuje W. Brezinka
(1996,s.116), podl'aktorého posun v premene hodnot smeruje od ,hodnét

povinnosti a akceptacie“ smerom k egocentrickym hodnotam sebarozvoja.
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Zaznamendvame generacnu priepast v hodnotach, stratu zaujmu o skuise-
nosti a tradicie v rodine, ako aj odmietanie zauzivanych spdsobov Zivota
rodiny (Egorova, Kuramshev, 2008; Egorova, Sizova, 2014). Tradicné
hodnotyrodiny, ako pevnost manZelstvaarodiny, nahradzajunové hodnoty.
Do popredia prichadza profesijna cinnost, kariérny rast, osobna
a materialna nezavislost. Zmeny nastavaju aj v Struktire rodiny. Pred
niekol’kymi desatrociami v jednej domacnosti fungovalo viac generacii, co
pozitivne ovplyvnilo vymenu skusenosti a rozvoj dietata. Postmoderna
spoloCnost definuje zmensSeny typ rodiny, tzv. dvojgeneracné jadro (Luneva,

Kivelev, Bryzgalova., 2019).

Demografické trendy, ako pokles p6rodnosti a deti v rodine, vysoka miera
rozvodovosti, pluralizacia foriem spoluZitia, narast mimomanZelskych
zvazkov, nestabilita rodinného prostredia vyrazne ovplyvnili fungovanie

rodiny (Fein, 2015).

Podl'a A. Alekseevich, O. Anatolevna (2018) sa rodina v sucasnosti
nachadza v troch hlavnych poziciach. V prvom rade sa tradi¢na rodina
prirodzene meni na postmodernu, socidlno-ekonomicki a duchovno-
kultdrnu modernitu. Dalej je to jej meniace sa postavenie v spolo¢nosti,
v ktorej zazivame krizu rodiny. V neposlednom rade je transformacia rodiny

celosvetovym trendom, ktory ovplyviiuje vyvoj inStiticie rodiny.

Podl'a B. Krausa (2015, s. 16) sa ,rodina musi neustdle adaptovat na
modernud dobu, s ¢im stvisia zmeny v potrebach ¢lenov rodiny“. A. Giddens
(1999,s.181) dodava, zZe ,nielen rodiny sa musia menit, aby sa prisposobili
realite, ale aj kultirnenormy, verejnapolitika a pravny systém, spolu s inymi
inStiticiami, sa musiaadaptovat nanovérodinnévzory.,Nutit“rodiny prijat
staré, prezité vzory nie je rieSenim. Schodnejsou cestou je podla autora

akceptovat rozmanitost™.
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2 Destabilizacia rodiny

Transformacia spoloc¢nosti priniesla rozdielnost povah, nazorov i zaujmov,
ktoré sa prejavuju aj v klesajucej stabilite rodin. Ako piSe M. Potocarova
(2008, s. 79), ,destabilizacia rodiny nie je zaleZitostou len poslednych
desatroci, pretoze labilitu vykazovali rodiny v kazdej dobe, len jej prejavy
neboli vZdy transparentné anebola im venovana tol’kd odborna pozornost®.
Podl'a autorky sa uvolnili tzv. protirozpadové bariéry: znizil sa vplyv cirkvi,
zvySila sa spoloCenska tolerancia voci rozvodom, voci volnym formam
rodinného spoluZzitia, rozpad rodiny sa stava médnym trendom, zmizli
tzv. skryté rozvody. H. Piepenburg (2014) dopliia, Ze na nestabilitu rodiny
vplyva uvolnenie sexualnej moralky, povolenie pornografie, legalizacia

prostiticie, pravo na potrat, uznanie partnerstva os6b rovnakého pohlavia.

L. Csontos (2020) upozornuje, Ze v sucCasnosti mézeme pozorovat krizu
manZelstva a rodiny, ktorej sme svedkami aj na Slovensku. Destabilizacia
rodiCovskych vazieb markantne determinuje vyvoj dietata, a preto je
predmetom mnohych vyskumnych Setreni (Podmanicky, Podmanicka,
2013;Demir-Dagdas,akol.,2017;Lund,2021).Podl'aP.Ondrejkovica (2018,
s. 11) je ,dnesSna rodina nedostatoCne sudrzna, az neudrZatelna pri
prekonavani prekazok, casto produkujica pocity bezmocnosti, dieta je
vystavené narastajucemu nasiliu v rodine, casty je syndrém zanedbavaného
a tyraného dietata“. Podobne aj B. Kraus (2017, s. 11) poukazuje na
,dezintegracii rodinného zZivota, kedy rodina sa stava prechodnym
priestorom, kde chyba pocit bezpecia, istoty, porozumenia“. Podla
T. Gasparecz (2018) su rodiny postihnuté formami nestability, medzi ktoré
patrinevera, nenavist, povahové odliSnosti, hodnotové odliSnosti, strata bez-
podmienecnej lasky, netolerantnost, absencia tcty k druhym, impulzivnost
v komunikacii, neochota odpustit, pracovna vytazenost, patologia v rodine,

odliSné nazory na vychovu. Ako piSe M. Kravarova (2010), ¢clenovia rodin
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neziju ,spolu“, ale ,vedla seba“. V sucasnej rodine je vychova deti
nedocenend, rodicia presdvaju vychovnu funkciu na vzdelavacie inStiticie.
Dieta je v nepriaznivom vychovnom pdsobeni frustrované, hrozi riziko

vzniku problémového spravania a vnutorného konfliktu.

Podla]. A.Seltzer (2019) nestabilita rodiny ohrozuje Zivot dietat’a, jeho
zdravie, blahobyta emocionalnu podporuv domacom prostredi. C. E. Cooper
a kol. (2011) zistili, Ze nestabilita rodinnych vztahov vo vacSej miere ovplyv-
nuje chlapcov, spo6sobuje problémy so spravanim, nepozornost Ci
zaostavanie v Skolskej pripravenosti. Je zrejmé, Ze prave nestabilita

rodinného prostredia posobi na diet'a ako stresujuci faktor.

Pribtidajice problémy v rodine a neschopnost ¢lenov rodiny ich riesit,
ovplyvnuje narastrozvodovosti. Ako pise I.. VisSniovsky (2010, s. 33), ,rozvod
sa stal beZnou prijatel'nou zalezitost ou narieSenie manzelskych problémov*.
Pohl'ady autorov na rozvodovost sa r6znia. Jedna skupina autorov popisuje
rozpad rodiny v suvislosti s negativnymi ucinkami na dieta. Podla
V.Kucharovej a kol. (2019) patri rozvod/rozchod rodicov k najsilnejSim
stresovym podnetom, ktory negativne ovplyvinuje dieta v kazdom veku. Deti
su vystavené psychickej zatazi, ktora sa mozZe prejavit aZ v neskorsich
vyvojovych fazach, napr. prinadvazovani vzt ahov. Badatel'né su aj zhorSené
Skolské vysledky dietata, zniZena koncentracia na Skolské povinnost,
agresivne spravanie dietata. Deti sa zvyknu uzavriet do vlastného sveta,

prestavaju komunikovat, su dlhodobo frustrované.

Viaceri autori (napr. Visniovsky, 2010; Tomanek, 2014) upozornuju, Ze
rozvod, ktory zranuje deti, ma v sebe riziko poSkodenia ich zdravého vyvinu,
diet'a sa Casto porozvode nedokaZe orientovat, straca zakladné istoty, nema
moznost adekvatnej obrany, je manipulované, stava sa zbranou rodicov.
Podla L. M. Lopoo, T. Deleire (2014) rozvod sposobuje dlhodoby stres pre

dieta, napr. rodina sa musi prestahovat do iného mesta, dieta straca
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priatel'ské vazby, pocit bezpecia. Odlicenie rodicov vplyva aj na ekonomicki
pohoduazabezpecenie dietat'a, po rozvode sa zniZuju celkové zdroje rodiny,
¢o ovplyvnuje fungovanie celej rodiny. L. Csontos (2020, s. 24) uvadza, Ze
,dieta preziva intrapsychicku schizmu®, t.j. strach zo straty lasky jedného
rodica v pripade prejavenej priazne druhému rodicovi. Rozpad rodiny moze
byt spojeny aj so zhorSenym Skolskym prospechom, ako pisu S. Nusinovici
akol. (2018). Podl'a citovanych autorov su taZkosti v Skolskom prostredi
sp6sobené zniZenou Uroviou motivacie a niZSou manualnou zrucnostou

deti.

Druha skupina autorov poukazuje na rozpad rodiny z odliSného aspektu.
Podla P.R. Amato (2015) rozvod napomaha k odstraneniu dietat'a z vysoko
dysfunk¢ného prostredia, o moéZe viest k pozitivnhym ucinkom v jeho
d’alSom vyvoji. Ako piSe E. Tarasova (2015), rozvody rodin je treba vnimat
v SirSich suvislostiach. Rodinné hodnoty nezmizlj, ale rodicia sa snazia najst
vzajomné porozumenie a Stastny domov. Ak tato situacia nenastane a pridu
vyrazné konflikty, nie je nutné zachranovat vsetky rodiny len kvoli det om.
Deti v konfliktnych rodinach zndasaju stres horsie, ako deti rozvedenych

rodicov.

V sucasnej spolocnosti sa rozSiruje moznost striedavej starostlivosti
o dietaporozvode, kedy dietazije s matkou, aj s otcom. Podl'a D. Kopcanovej
a B. Filipkovej (2018) je tento trend pozitivny, pretoZe dietanie je vystavené
stresujucemu a neistému prostrediu. Ako zistila K. GeZova (2017, s. 77),
,Striedava starostlivost predchadza emolnym problémom, syndrému
nechceného dietata (Casto vznika u deti, ktoré su zverené do starostlivosti
iba jedného z rodicov), deti su adaptovanejSie a sebavedomejsSie®.
M. Slavkovska (2018) uvadza, Ze dievcata vnimaju striedavu starostlivost za
viac chaotickd, obmedzujtcu, ako chlapci. L. Gunsberg (2019) upozornuije, Ze

striedava starostlivost poésobi nepriaznivo na dieta v dojcenskom
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a batolivom obdobi. Diet'a pri odliceni od matky preziva separa¢nu uzkost,
ktora je spojena s utrpenim, dieta sa citi opustené, nemilované, odloZené.
Vuvedenom obdobi dieta nedokaZe pochopit, Ze odchod od matky nie je

trvaly.

Ako piSu A. Sudin, E. Kutjavina a S. Kuramsev (2018), najvyznamnejSim
faktorom stability rodiny su vztahy v rodinach. Vzajomné vazby medzi
rodicmi, rodi¢mi a detmi, medzigeneracné vztahy zabezpecuju
vnutrorodinnu kontinuitu, ktora je doélezitym prvkom fungujucej rodiny.

Klesajuca stabilita rodiny sa premieta do zmenenych rodinnych vztahov.

3 Demokratizacia rodinnych vztahov

Demokratizacia rodinnych vztahov sa chape ako premena tradicnych
patriarchalnych rodinnych vztahov (dominantna autorita muza,
podriadenost detirodicom) navztahy moderné,zaloZzené narovnopravnosti

v rovine generacnej i pohlavne;j.

Zmeny nastali nielen v rodovych rolach, ale aj v deleni zodpovednosti za
domacnost,vovysokejvzdelanostnejurovniaekonomickejnezavislostizien,
v spoloCnej starostlivosti o vychovu deti (Matejkova, 2019). Zmeny
stCasného rodinného Zivota sa tykaju i zmien v oblasti rozdelenia ¢innosti
spojenych s chodom domacnosti a starostlivostou o deti. Nastava posun od
asymetrickéhomodelu k symetrickému rozdeleniu povinnosti medzi muZom

a Zzenou v rodine (Cseh-Szombathy, 1995).

Demokratizacia rodinnych vztahov na generacnej urovni ovplyvnila
vychovu v rodine. Ako piSe V. Kucharova a kol. (2019), medzi generaciou
rodiCov a deti je stale vacsi odstup. Rodicia vyrastali a boli vychovavaniza
odlisSnych podmienok.Zmeny nastali v nazoroch, hodnotach, sp6sobe Zivota,

v pracovnych aspolocenskych poziadavkach, atak st rodicia Coraz viac neisti

59



privychovedeti. Aplikovat demokratickt vychovu jenarocné, ak boli rodicia
formovani autoritativnym pristupom. Podl'a P. Tomanka (2014) je stCasna
rodina vo vychovnej krize, pretoZe dominuju neprimerané vychovné
postupy. Na jednej strane je to lahostajnost rodicov, ktora vedie
k zanedbavaniu dietat'a. Na druhej strane stoji nadmerny perfekcionizmus,
ktory vedie k pretaZovaniu dietata. M. Poto¢arova (2008) pisSe, Ze sticasna
vychovadietataje poznacendprakticizmom a uskuto¢niuje nazaklade vacse;j

spontannosti.

B. Kasacova a kol. (2017) zistili, Ze vychova sucasnych rodiCov je
charakteristicka priliSnou benevolenciou a nestanovenim hranic
Voviacerych rodinach mézeme pozorovat, Ze deti si ,panmi“ rodicov.
Rodicia urobia vSetko miesto deti, a tak sa deti stavaju nesamostatné,
panovacné, nevedia spolupracovat, maju problémy v spravani. Novodobé
hodnoty spoloCnosti determinovali narast ustretovej a ned6slednej vychovy
bez pravidiel. Ako piSu L. Rabusic, Z. Kusa, M. Rabusicova (2019), posluSnost
dietata nahradila vlastnd autonoémia a nezavislost. Principy vol'ného
riadenia naznacuju dominanciu liberalnej vychovy. Ako piSe V. Mertin
(2004), v priebehu poslednych desatro¢i dochadza k vSeobecnému
uvolniovaniu vychovnych principov. V. USA vstupuje liberalizmus do
rodiCovského pdsobenia uz v 60-tych rokoch, u nas zaznamenavame vyraz-
nejSie tendencie liberalizmu v rodinach aZ po roku 1989.V sticasnej rodine
moZeme pozorovat vychovu bez pravidiel, je kladeny vacsi déraz na

slobodné rozhodovanie sa diet'at'a.

PodlaF. Liu (2016, s. 122) pri ,sucasnej generacii deti doslo k zmakceniu
a demokratizacii vztahu rodic¢-dieta, ktory sa prejavil v transformacii z tcty
a posluSnosti, na slobodni komunikativnu intimitu“. Autorka popisuje
hlavné znaky sucasnej rodicovskej vychovy, ktorymi su: otvorena

komunikacia bez medzigeneracného rozdielu, demokratické a partnerské
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vztahy - rovnost vo vztahu rodiC a dieta, rodinné prostredie je slobodnej
konfrontacii - nazorom dietata, vyjednavaniu a vyjadreniu nesuhlasu.
Liberalne orientovana vychova ma svoje obmedzenia, ako pisu B. Kasacova
akol. (2017). Dieta neovlada prosocialne pravidla spravania a konania, je
nachylnejSie na patologické spravanie, ma problémy s reSpektovanim autorit
a autoregulaciou spravania. J. Manniova (2007) piSe o modernom
vychovnom pdsobeni, t,j. antiautoritativnej vychove v rodine, ktoré moze
viest k strate autority k rodi¢om, ktora ohrozuje spravaniea Zivot deti. Rodic
sa stava , komplicom“ dietat'a, umoznuje absolitnu osobnu slobodu diet'ata.
Nazory dietatamaju rovnaku hodnotu, ako tie rodicovské. Uvedené principy
laxnej vychovy posobia negativhe na psychofyzicky stav dietata, ko-
munikaciu, vzdelanie, formovanie osobnosti, emocionalne vztahy, v ko-

necnom do6sledku determinuju Zivot dietata v celej jeho buducnosti.

Zaver

Meniace sa rodinné vztahy zasahuju do socialnej Struktary sicasnych rodin
i do individualnych Zivotov ich Clenov. Ako uvadzaju O. Matousek (2003)
arovnako aj I. Mozny (2006), postmoderné rodiny nie su zakladané preto,
aby reprodukovali populaciu alebo inak prispievali spolo¢nosti. Rodiny
postmodernej doby sud zakladané kvoli uspokojovaniu citovych potrieb
partnerov, nie deti. Stabilita tychto rodin potom stoji a pada na citovej
bilancii partnerského vztahu. Vztahy medzi manZelmi/partnermi a medzi
rodiCmi a detmi si velmi jemnymi putami, ktoré sa vyznacuju znacnou
citivostou a zranitelnostou. Sucasna rodina je znacne labilnejSia ako
predchadzajuca rodina a relativne I'ahko prechadza do neudplnej rodiny.
Vzhl'adom k tomu, Ze city predstavujua krehké puto, stala sa rodina vel'mi

krehkou instittiiciou.
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Zmeny v manzelskej a rodinnej sfére na jednej strane odrazaju globalne
spolocenské zmeny, na strane druhej k nim prispieva samotny postoj
jednotlivca. Nastolena kriza rodiny je chapana ako upadok vzajomnych
vztahov medzi Clenmirodiny. Ak vSak manZelské, rodiCovskeé, SirSie rodinné
vztahy zazZivaju dostatok porozumenia a komunikacie, je moZné hovorit

o funk¢nej a spokojnej rodine aj v sicasnej spolocnosti.

DnesSna rodina je v mnohych pripadoch dezorientovana a dezorgani-
zovana, ale nad’alej je zakladnou Zivotnou hodnotou. Kazdy Clovek potrebuje
miesto, kde ho milujua takého, aky je, kde je vitany, obklopeny ddverou.
Rodina ma pre Zivot Cloveka dalekosiahly a neprekonatelny vyznam

(Piepenburg, 2014; Burova, 2015).

Prispevok je ciastkovym vystupom vedecko-vyskumného projektu KEGA
¢.007UKF-4/2020 s nazvom Téma rodiny v systéme pripravy buducich
ucitelov a Ciastkovym vystupom vedecko-vyskumného projektu UGA

¢.V/4 /2022 snazvom Socioekonomicky statusrodiny a prospech Ziakav skole.
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MEZIGENERACNI VZTAHY JAKO TEMA SOUCASNE
EDUKACNI REALITY

Iva Jedlickova

Anotace:

Piispévek se zabyva tématem mezigeneracnich vztahl v soucasné edukaci:
jeho mistem a pojetim v praxi vychovy a vzdélavani, a to napri¢ populaci.
Po vymezeni pojmu se prispévek zaméruje na to, zda, v jakém rozsahu
ajakém kontextu jsou mezigeneracni vztahy soucasti kurikula zakladniho
vzdélavani. Stejny thel pohledu je pouzit ve zkoumanijednoho ze segmentii
neformalniho vzdélavani dospélych, konkrétné vzdélavani v Univerzitach

tiretich véku na vysokych $kolach v Ceské republice.

Klicova slova: mezigeneracni vztahy; soucasna edukacni realita; zakladni

vzdélavani; kurikularni dokumenty; univerzity tretiho véku

Uvod

Soudobou (nejen ¢eskou) spolecnost suzuje fada aktualnich problémii, jez
zastinuji silna témata, kterd by méla byt stalicemi jak v odborné roving, tak
v Zivoté spolecnosti. K takovym tématim, jejichZ naléhavost se aktudlnimi

problémy jesté vice zvyraznila, patfi nepochybné také stav mezigeneracnich

vztahll v rodiné i v celé spolecnosti.

Formulované téma je asi nejsilnéji vnimano jako téma psychologické,

pripadneé sociologické. Problematicky stav i nedostatecna pozornost véno-
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vanavyvojiazejména stavu mezigeneracnich vztahi by vsak mély byt urcite
vnimany také jako téma dalSich spolecenskovédnich oborid, nebo jesté
prinosnéji - jako téma multidisciplindrni nebo transdisciplinarni. K obortm,
které se mezigeneracnimi vztahy zabyvaji doposud jen relativné skromné,
patri také pedagogika s andragogikou. Tato skromna zamérenost na téma
mezigeneracnich vztahl pravdépodobné koresponduje s edukacnirealitou,
v niZ jsou jako naléhavéjSi nastolovdna mnoha jina témata, priznejme, Ze
sjistou davkou opravnénosti (napriklad témata ekonomickd, ekologicka,
pravni a dalsi). O tom, v jaké mire a v jakém rozsahu jsou mezigeneracni
vztahy skutecné tématem Zivym v edukacni praxi, a to jak v edukaci dorts-
tajicich generaci, tak v edukaci dospélych, se pokusi dat zpravu nasledujici

Casti prispévku.

1 Pojeti mezigeneracnich vztahii

Vychodiskem pro zmapovani mezigeneracnich vztahii v soucasné edukacni
praxi je nepochybné vymezenizkoumaného tématu: od chapanivztahu jako
plsobeni mezi dvéma osobami (srov. napi. s Hartl, Hartlova, 2015, s. 690)
a generace jako ,seskupeni pribuznych vékovych skupin nebo ro¢niki, které
prosly socializa¢nim procesem v podobnych historickych a kulturnich
podminkach“ (Jandourek, 2007,s.91) dospivame k vymezeni mezigenerac-

nich vztahu.

V tomto prispévku jsou (i se zretelem k jejich odhalovani v edukacni praxi
jako tématu edukace) mezigeneracni vztahy chapany jako vyraz plisobeni
mezi osobami nebo skupinami osob, které jsou prislusniky rozdilnych véko-
vych skupin, spojeného s vytvorenym postojem k sobé navzajem, bud
explicitné vyjadrenym napiiklad v (nejen verbalni) komunikaci, nebo nevy-

jadrenym, avSak implicitné existujicim.
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S ptislusnostik rozdilnym vékovym skupinam, které prosly vice ¢i méné
se odlisujici podobou socializacniho procesu, je tak spojena zpravidla roz-
dilna Zivotni zkuSenost, kterd ma odraz v jiZ ujasnéné nebo vytvarejici se
hodnotové orientaci jedince nebo skupin, v preferencich ¢i odmitani hodnot,
v zivotnim zptlisobu. Tyto odliSnosti se projevuji v postoji k prislusnikiim

jinych vékovych skupin a v jednani s nimi.

Jakkoli byla ve vymezeni pojmu mezigeneracnich vztahi opakované
uvadéna spisSe ,mezigeneracni odliSnost“, ovliviiujici postoj a piisobeni pri-
slusnikil riznych generaci k sobé navzajem, nemélo by to byt vnimano jako
zdGvodnéni a ospravedInéni nesouhlasu, nesouladu a kontroverzi ve vzta-
zich mezi generacemi. OvSem, spolu s prodluzZujici se délkou doZiti jsme
svédky a ucastniky spolecné existence vice generaci v téZe dobé, nez tomu
bylo kdykolidrive.SoucCasnés vyznamneé rychlejSimi proménamispolecnosti,
neZ které zaznamenalo tfeba i dvacaté stoleti, o drivéjsich stoletich ani ne-
mluvé, je to moZnym vysvétlenim toho, proc¢ se mohou prislusnici riiznych

generaci tak Casto ocitat v nazorovych rozdilech.

Z pedagogického a andragogického pohledu mtiZe byt (nebo spiSe mél by
byt) tento stav vniman jako vyzva: jak ptipravit dorlstajici i dosp€lé gene-
race na generacni odliSnosti a nazorové rozdily, které jsou vlastné prirozené,
aniz by projevy téchto odliSnosti komplikovaly nebo dokonce vyhrocovaly

spoluziti ve vicegeneracni spolecnosti?

2 Mezigeneracni vztahy jako téma ve formalnim vzdéla-

vani na prikladu zakladniho vzdélavani

Prvnim krokem pro posouzeni stavu problematiky v konkrétni podobé
formalniho vzdélavani - mista, pojeti a rozsahu reseného tématu - musi byt

zakonité klicovy kurikularni dokument, v tomto pripadé zavazné upravujici
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koncepci a vSechny podstatné aspekty edukace v zakladni Skole, tedy
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale také RVP ZV).
Pro uplnost pohledu byl vzat v dvahu jak plivodni dokument vydany
ministerstvem $kolstvi mladeZe a télovychovy CR v roce 2004, tak jeho
posledni aktualizace - verze publikovanav roce 2021 (Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani, 2004; Ramcovy vzdélavaci program pro

zakladni vzdélavani, 2021, online).

RVP ZV jako stéZejni kurikularni dokument zakladntho $kolstvi v Ceské
republice v souCasnosti mohldat prilezitost k nastoleni tématu mezigenerac-
nich vztahii ve vychové a vzdélavani hned na nékolika mistech: v ramci cilti
zakladniho vzdélavani (v podkapitole 3.2), v souboru tzv. kli¢ovych kompe-
tenci (v kapitole 4) i v jednotlivych vzdeélavacich oblastech (v nékolika pod-
kapitolach 5. kapitoly) a v neposledni fadé také v tzv. priirezovych tématech

(v kapitole 6).

0d samého pocatku zjist ovani, jak je t¢éma mezigeneracnich vztahl v doku-
mentu obsaZeno, je zapotiebi zdlraznit, Ze se nejedna jen o explicitni uve-
deni tématu a Ze vzdy jde také o jeho odhalovani v Sireji formulovanych

mantinelech.

Tak je moZné mezi deviti (v RVP ZV 2004), respektive deseti (v RVP ZV
2021) cili zakladniho vzdélavani nalézt ,,mezigeneracni stopu“ urcité v ramci
cile ,vytvaret u zakl potrebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani
a v prozivani zivotnich situaci; rozvijet vhimavost a citlivé vztahy k lidem, ...“
a také cile ,vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich
kulturam a duchovnim hodnotam, ucit je Zit spolené s ostatnimi lidmi"
(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2004, s. 5). V obdob-
ném, tedy spiSe Sirokém obsahnuti spolu s jinymi moZnymi konkretizacemi,
lze spatfovat mezigeneracni vztahy také v souboru klicovych kompetenci,

jichZ ma dosahnout Zak na konci zakladniho vzdélavani, zejména v klicové
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kompetenci komunikativni, socialnia personalniado jisté miry i kompeten-
cich obcanskych (srov.tamtéz, s. 6 az 9, také Ramcovy vzdélavaci program

pro zakladni vzdélavani, 2021, s. 10-13).

Patrani po tématu mezigeneracnich vztahli v kapitole Vzdélavaci oblasti
v RVP ZV vSak nema o mnoho nadéjnéjsi vysledek - souslovi mezigeneracni
vztahyje v ném sice (dokonce) obsazeno, avsak jde o jedinou zminku v celém
textu a pripadnédalsi ptipady jsou analogii vySe popsané situace, tedy pouze

mozného vykladu, nikoli jednoznacného uvedeni.

Onim jedinym pozitivnim explicitnim vysledkem patrani po mezigenerac-
nich vztazich v obsahu vychovy a vzdélavani v zakladni skole je zminka ve
vzdélavacioblasti Clovéka jeho svét, ktera je zafazena (jen) na prvnim stupni
zakladni Skoly, jako i stejnojmenny predmét (podle RVP ZV, v edukacni praxi
i s nazvovou variantou). Soucasti této vzdélavaci oblasti je okruh Lidé kolem
nasav némje obsazenoucivo ,rodina-postavenijedince v rodiné, role ¢lenii
rodiny, pribuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny, ...“
(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2004, s. 32). OvSem,
zarazenitématu do vyuky nemusi byt spojeno prave ajen s jeho vyslovnym
uvedenim ve vzdélavacim obsahu, tim spiSe, kdyZ je to v tak skromné mire.
Také v tomto ohledu proto nezbyva nez odvozovat zastoupeni tématu
mezigeneracnich vztahl v obsahu vyuky podle pribuzného souvisejiciho
Sirsitho zabéru, jako v pripadé predchazejictho uhlu pohledu. Pak se kromé
vyucovaciho predmétu Clovék a jeho svét na prvnim stupni zakladni $koly
otevira vice prilezitosti, a to ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost
av jejim ramci v predmétu Vychovak obcanstvi na druhém stupni zakladni
Skoly (také v tomto pripadé s nazvovou variantou v edukacni praxi)
av prutezovych tématech Osobnostni a socidlni vychova a Vychova demo-
kratického obcana (srov. tamtéZz, s. 35-36, 40). Vzhledem ke znacné Siri

predmétli i pocetnosti vyukovych témat zejména ve Vychové k obcanstvi
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a koneckoncii iv obou uvedenych priifezovych tématech jde vsak o ponékud

slaby akcent prikladany tématu mezigeneracnich vztaht.

V tomto kontextu ponékud nevyrazné (aZ nedostatecné?) nastoleného té-
matu ve vychozim kurikularnim dokumentu je pak zvlasté potrebné zmapo-
vat, jak k tématu mezigeneracnich vztaha pristupuji realizatori institucio-

nalni edukace, zakladni skoly a jejich pedagogicti pracovnici.

V dalSim kroku byla proto predmétem zjist ovani konkretizace reSeného
tématu v prikladech dokumentti zakladni Skoly, tedy Skolnich vzdélavacich
programil konkrétnich $kol (déle také SVP). Pro prehlednosta dostate¢nou
ilustrativnost zjisténi a s respektovanim mozné riznorodosti eduka¢niho

pusobeni zakladnich Skol bylo zvoleno pét typti zakladni skoly:

a) zakladni Skola uplna ve velkém mésté, sidlistni;

b) zakladni skola iplna v mensim meéste, v centru mista;
c) zakladni Skola plna, ve strediskové obci;

d) zakladni Skola netiplna, v malé obci;

e) zakladni Skola alternativni.

V ramci kazdého z téchto typa byl nahodné vybran jeden priklad takové

Skoly v Kralovéhradeckém kraji.

Ve Skolnich vzdélavacich programech téchto Skol bude tedy vyhledavano,
zdatéma mezigeneracnich vztaht patiik zafazenym vyukovym tématiim: do
jaké miry, tzn. v jakém rozsahu, v jakych obsahovych souvislostech atd. je
uvadéno. Je samoziejmé pravdépodobné, Ze Skolni vzdélavaci programy
budou jak celkovou ndaplni, tak zejména akcenty své cCinnosti takrikajic

kopirovat vychozi kurikularni dokument, ale nemusi tomu tak byt vzdy.

Skola (a) predstavuje piiklad zakladni $koly Uplné, a to velké sidli$tni
(ZS Stefanikova Hradec Kralové: ve sledovaném obdobi méla 920 %ak).

Vjejim podrobné rozpracovaném skolnim vzdélavacim programu s motivac-
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nim nazvem (jak $kola uvadi) ,Stefanek” neni téma mezigeneracnich vztahi
vyslovné uvadéno. Neni to ani v predpokladanych predmétech vyse uvede-
nych vzdélavacich oblasti Clovék a jeho svét na prvnim stupni ZS (v ptipadé
této $koly v predmétu Prvouka) a Clovék a spole¢nost (v predmétu Obcanska
vychova) na druhém stupni ZS, i kdy% je mozné problematiku mezigenerac-
nich vztahli vnimat, jak uZ bylo konstatovdno v pripadé Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, jako soucast Sireji chapané
problematiky mezilidskych vztaht, rodiny a pribuzenskych vztahti. Pripojit
je mozné také pojeti priiezového tématu Osobnostni a socialni vychova,
vjehoZ ramci je zdlraznéno, Ze Zaci jsou vedeni k rozvijeni empatie,
respektu, podpory a pomoci druhym lidem (srov. s Skolni vzdélavaci
program, 2021, s. 548). V pripadé této Skoly vSak nalézame velmi cenny
priklad vytvareni pozitivniho postoje Zaki k jinym generacim a posilovani
mezigeneracni komunikace mimo vymezené vzdélavaci obsahy predmétd,

a to spolutcasti Zakd v programu Internet pro seniory (srov. tamtéz, s. 10).

Skola (b) je tiplnou zakladni$kolou nachézejici se v centru mensiho mésta;
Zakladni skola Chlumecnad Cidlinou patii k velkym Skoldm s paralelnimi tii-
dami v postupnych ro¢nicich s vétsim poétem tfid na druhém stupni ZS,
nebot’ do néj prichazeji zaci z neuplnych skol v Siroké spadové oblasti této
zékladni $koly. Vzdélavani tak $kola poskytuje priblizné 700 Zakdm. Skolni
vzdélavaci program ,Mozaika III“ podava detailni informace o pojeti vyuky
v jednotlivych predmétech s diirazem na vystupy uceni, vztaZeni uciva
k prifezovym tématiim a mezipredmeétovym vztahlim atd., presto vZadném
z vyucovacich predmeéti s potencialni vazbou na problematiku mezigenerac-
nich vztahi (Prvouka v prvnim az tfetim postupném rocniku, Vychova
k obCanstvi v Sestém az devatém rocniku) neni toto téma samostatné
zminéno (srov. Mozaika III - Skolni vzdélavaci program pro zakladni

vzdélavani, s. 129-137, s. 170-181). Hledané zameéreni lze s vysokou
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pravdépodobnosti spatfovat v radé dil¢ich témat a prislusnych vystupli
uceni v téchto predmétech (od rodiny a rodinnych vztahii v predmétu
Prvoukapopoznavanijinychlidi,porozuménijimarespektovanive Vychové

k obCanstvi).

Skola (c) ptisobi ve stfediskové obci (Zakladni a matetska $kola Destné
v Orlickych horach), je plnou zakladni Skolou s deviti postupnymi rocniky
a jeji kapacita ¢inf 180 zakd. Jeji $koln{ vzdélavaci program ,Skola v pohybu“
naplnuje kompetencni i obsahovy ramec vychoziho dokumentu RVP ZV.
Kromé obvyklych atributfi je v charakteristice SVP zietelny d{iraz na posilo-
vanidovednostiv socialnich vztazich, bezpecné prostredi a pozitivni socialni
klima $koly (srov. s Skolni vzdélavaci program ,Skola v pohybu®, s. 4).
Vesrovnani s jinymi Skolnimi vzdélavacimi programy lze konstatovat
vyraznéjsi uplatnéni priirezovych témat, jejichz pojeti a realizace ve vyuce
jsou dikladné rozpracovany. Mezi nimi je zvlastni pozornost vénovana
Osobnostni a socidlni vychové, se zarazenim mj. témat reSeni problémi
v mezilidskych vztazich, pomahajiciho a prosocialniho chovani a dalSich
(srov. tamtéz, s. 8-10). Vyucovaci predméty Nas svét (v 1. az 3. postupném
rocniku) a Obcanska vychova (v 6. az 9. ro¢niku) a ¢astecné také Vlastivéda
(ve 4. a 5. roc¢niku, v okruhu Lidé kolem nas) obsahuji standardni uchopeni
témat rodina, vztahy v rodiné, mezilidské vztahy, komunikace mezi lidmi
(srov. tamtéz, s. 77-79, 94-95, 198). Téma mezigeneracnich vztahli ovSem

neni ve Skolnim vzdélavacim programu vyslovné uvedeno.

Skola (d) je prikladem netiplné zakladni $koly v malé obci, coZ viibec neni
vyjimeény piipad v soucasnosti v Ceské republice. Zakladni $kola a matei'ska
Skola Lovcice, okres Hradec Kralové, je organizovana jako trojtridni
malotiidni $kola s 1. a% 5. postupnym ro¢nikem prvniho stupné ZS s kapaci-
tou 60 zak. Jeji skolnivzdélavaci program nazvany , My a svét” klade diliraz

na vytvareni pocitu sounalezitosti Zaka se svétem a obci, ve které Zije, se
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soucasnou spolecnosti, kulturou a dalSimi jedinci a pripojuje sedm priorit
¢innosti Skoly, kterymi jsou pozndani, porozuméni, pratelstvi, pokora, prime-
fenost, pomoc a pohoda (srov. s Skolni vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani ,My a svét”, s. 6-7). Nékolik z téchto priorit oCividné miliZe mit
souvislost s tématem mezigeneracnich vztah, i kdyZ toto téma dokument

ani v dalSich kapitolach explicitné neuvadi.

Skola (e) je piikladem $koly realizujici jednu z alternativnich vzdélavacich
koncepci, konkrétné koncepciJenského planu (jeji Skolnivzdélavaci program
je nazvan ,Skola s planem - Jenskym planem*). Také $kolni kurikularni
dokument alternativni Skoly vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani a strukturou i po obsahové strance je mu blizky.
Navic je vyznamné obohacen cetnymi prvky koncepce Jenského planu:
v pristupu k osobnosti Zaka a jeho osobnostnimu rozvoji, kK vyznamu
Skolniho spolecenstvia také v dlirazu na spolupodilu dalSich aktért edukac-
niho procesu, zejména rodicti, na vychové a vzdélavani. Spolu s organizaci
vyuky tzv. slou¢enym vzdélavanim v trojrocich (s vékové heterogennimi
vyukovymi skupinami zakil) to vytvari nepochybné piiznivou situaci pro to,
aby Zaci porozumeéli vékové riiznorodosti spolecnosti, v niz Ziji, i kdyZ téma
mezigeneracnich vztahi nenf ani v tomto Skolnim vzdélavacim programu

vyslovné zminéno.

3 Mezigeneracni vztahy jako téma v neformalnim
vzdélavani dospélych

V dalSim kroku byl mapovan stav reSeného tématu v neformalnim vzdéla-
vani, a to na prikladu vzdélavani v univerzitach tretitho véku. Dlivodem pro

volbu pravé tohoto segmentu vzdélavani dospélych byl fakt, Ze jde o nej-

dislednéji zdokumentovanou oblast neprofesniho vzdélavani dospélych:

79



vzdélavani seniorit v univerzitach tretiho véku, které je organizovano
vysokymisSkolami, je podporeno prispévkem ze statnihorozpoctu (prostied-
nictvim financovani vysokych Skol), a proto musi byt zakonité spojeno
s diikladnou evidenci realizovanych vzdélavacich aktivit (od poctu kurzl
pres jejich rozsah, pocet ucastnikii k dalSim charakteristikdm od formy
vyuky, pres zplisob podporeni u¢ebniho procesu vyukovymi materialy aZ po
vystupy uceni, samoziejmévéetnévzdélavaciho obsahu). Zadnyjiny segment
neformalniho vzdélavani neni takto dakladné zdokumentovan, k ¢emuz
pristupuje jeSté skuteCnost, Ze vSechny udaje o realizované vyuce jsou
soustredény do spolecné databaze. Takového stavu souhrnné informace ne-
dosahujizadnéjiné segmenty vzdélavani dospélych, a to nejen neprofesniho
vzdélavani, totéz plati i pro dalSi profesni vzdélavani, dokonce i v téch

profesich, v nichz je dalsi vzd€élavani legislativné upraveno.

Pro zjiSténi stavu reSeného problému, tedy zastoupeni tématu mezige-
neracnich vztahi ve vzdélavani v kurzech univerzit tirettho véku (dale také
U3V) v Ceské republice, byl pfedmétem rozboru pfedposledni tiplné zd oku-
mentovany rocnik téchto kurzi, ktery byl jen ¢astecné zasaZen redukci
aktivit U3V zdkazem kondani standardni vyuky v obdobi pandemickych
opatreni v roce 2020, tedy akademicky rok 2019/2020. (V predchazejicim
roce 2018/2019 byl objem vyuky konané bez pandemickych omezeni
priblizné o pét procent vyssi, pfi srovnatelném poctu kurzii, v nejnovéji
zdokumentovaném akademickém roce 2020/2021 byl pocet kurzii i objem
konané vyuky vyznamné niZsi: v tomto ukazateli Cinil stav pouhych

61 procentptedchozihoroku) (srov.sInformaénisystém AU3V CR. Statistiky

vykonnosti univerzit, online).

V uvedeném akademickém roce 2019/2020 bylo v univerzitach tretiho

véku v Ceské republice realizovano celkem 1 501 kurzt v objemu 46 992
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hodin konané aktivni vyuky. Kurzy obsahly Sirokou $kalu tematického
zaméieni ,,od A po Z“(od Astronomie po Zanry dokumentarniho filmu).
Téma, které je predmeétem tohoto prispévku, tedy mezigeneracni vztahy,
mohlo byt pri znacné tematické Siri celé edukacni nabidky obsazeno
samoziejme jen v casti z celkového poctu kurzii. Rozboru byly podrobeny
vSechny kurzy zameérené na psychologii a blizké discipliny a také vSechny ty,
které byly zadavateli idajli zarazeny do kategorie ,kurzy obecné pripravy*

a ,mezioborové“ (srov. tamtéz).

Pfedmétem mapovani tak byl soubor 303 Kkurzii; vysledek tohoto
mapovani je sice podstatné nadéjnéjsi, neZ mohlo byt konstatovano v pri-
padé formalniho vzdélavani v zakladni Skole, avsak i tak se jevi byt ponékud

skromny:

e Vyslovné (a vyhradni) zaméreni na problematiku mezigeneracnich
vztahl vezkoumaném akademickém roce nemélzadny zvyhodnocova-
nych kurzi.

e Téma mezigeneracnich vztahii bylo v akademickém roce 2019/2020
soucasti obsahu patnacti kurzii v univerzitach tretiho véku na Sesti
vysokych $kolach v Ceské republice: Slo nejéast&ji o kurzy nazvané
,Kapitoly z psychologie“, ,Psychologie pro Zivot®, ,Psychologie pro
kazdy den*, ,Zajimavosti z psychologie pro pokrocilé", ,Psychosocialni
studia“, avSak nejen ty. Téma mezigeneracnich vztaht (mezigeneracni
komunikace aj.) bylo rovnéz soucasti obecnéji zameérenych kurzi, jako
napriklad ,Aktivni senior®, , Aktivni starnuti®, ,Kapitoly z humanitnich
véd“, ,Clovék a spolecnost” nebo dokonce ,Clovék a region”.

e VevySeuvedenychkurzech zpravidlajednosemestralniho rozsahubylo
téma mezigeneracnich vztaht nastoleno (jen) jako jednotliva soucast

Sirsiho zabéru problematiky, jak o tom koneckonct vypovidajiuvedené
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nazvy celych kurz. I tak se vSakjedna o cenné priklady toho, co miize
byt vnimano jako prinosné pro seniorskou ¢ast populace. Ve vétsSiné
nalezenych pripadi jde o spojeni mezigeneracnich vztahli s tématem
rodiny, promén rodiny a rodinnych vztahii v soucasnosti, jako napfti-
klad lekce nazvané ,Mezigeneracni vztahy v rodiné“, ,Soucasna ceska
rodina v mezigeneracnim kontextu“, ,Rodinné vztahy arole®, ,Ve svété
nasich déti, vnoucat a pravnoucat®, ,Komunikace prarodici s vhoucaty,
anejen s nimi“a dalsi. Vzacnéjijde o zarazeni tématu mezigeneracnich
vztahl do obecnéjsiho kontextu, jako v lekcich ,Mezigeneracni dialog -
proC si spolu povidame“, ,Mezigeneracni rozdily“, ,Mezigeneracni
konflikt“nebo i, Mezigenera¢niucenia sdileniznalosti v praci - vyznam
vékové diverzity“ aj. (srov. s Systém centralni evidence vykonti U3V.

Statistika ukazatele F pro MSMT [online]).

Zaver

Zameérem prispévku bylo zmapovat zastoupeni aktualniho tématu mezi-
generacnich vztahii v soucasné ceské edukacni praxi. Po terminologickém
vymezeni tématu a vyhodnoceni toho, jak je zastoupeno ve stéZejnim
kurikularnim dokumentu pro zakladnivzdélavani (RVP ZV), byla pozornost
vénovana péti konkrétnim zakladnim Skolam, predstavujicim rtznorodé
typy této instituce, a jejich Skolnim vzdélavacim programim. Vysledek této
etapy zjistovani neni priliS priznivy, nebot téma mezigeneracnich vztahli
neni v zadném z posuzovanych Skolnich dokumenti explicitné uvedeno,
snad vsak tento stav neni ani beznadéjny, protoze lze oCekavat, Ze v ramci
jinych - blizkych - témat je mezigeneracnim vztahlim pozornostprece jenom
vénovana. V druhé etapé bylo predmétem zjiStovani zastoupeni téhoz
tématu v neprofesnim vzdeélavani dospélych, a to na prikladu nejuplnéji
zdokumentovaného zajmového vzdélavani Casti dospélé populace, kon-
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vEv/

nebot’ téma mezigeneracnich vztahii se vyskytuje ve vice kurzech univerzit
tirettho véku napii¢ Ceskou republikou. V souhrnu se vsak nelze ubranit
konstatovani, Ze mezigenera¢nim vztahiim, jakkolijsou v kazdodenni realité
i v medialni prezentaci tématem castym, navic komplikované a nejedno-
znacné se projevujicim, neni dosud v edukacni praxi déti i dospélych
vénovana dostatecna pozornost. Téma samoziejmé skytad a potrebuje dalsi
postupy zkoumani, napriklad se zamérenim na dalsi cilové skupiny edukace
— to vSe jako vychodisko pro ucelené vyhodnoceni stavu a iniciovani zadou-

ctho posunu.
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SOCIALNE VYCHOVNA PRACE S MLADEZI
V DOMOVECH MLADEZE JAKO PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI SE ZAMERENIM

NA ADAPTACI PRI VSTUPU DO DOMOVA MLADEZE

Alena Knotkova

Anotace:

Ptispévek je zaméten na prostiedi domovi mladeze jako zarizeni, které se
podilina socialné vychovné pracis mladezi. Pozornostje zamérenana proces
adaptace zaka prichazejiciho ze zakladni Skoly prostrednictvim adaptacnich
kurzii a naslednych skupinovych programi. BliZe je rovnéz specifikovano
prostiredi domova mladeZe a jeho spojitost s dimenzemi vychovy mimo
vyucovani. V posledni Casti jsou zminény rovnéz efektivni a neefektivni

strategie primarni prevence.

Klicova slova: domov mladeze; adaptace; adaptacni kurz; prostiedi;

dimenze vychovy mimo vyucovani

Uvod

Obdobi dospivani je spojeno s fadou novych situaci, zazivani aspéchfi, ale
rovnéz zklamanti. Je to obdobi, kdy se jedinec snaZi postupné osamostatnit,
uci se prijimatzodpovédnostzasebe sama azodpovédnostzanasledky svych
¢inl. Déti si mohou v této dobé zvolit stfedni Skoly s ohledem na své zajmy,

podle dostupnosti, nebo podle volby svych kamaradi. V situaci, kdy Skola
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neni dostupnag, voli velmi ¢asto zakonnizastupci moznost ubytovat své dité
v domové mladeZe. Mlady c¢lovék razem prochazi procesem adaptace nejen
ve Skole, kde si zvyka na nové pedagogy a spoluzaky, ale také v domové
mladeZe, kde si hleda svoje bezpetné misto na pokoji i v ramci vychovné
skupiny. Vytvari si vztah k vychovateli a dochazi ke vzajemnému poznavani.
Toto obdobi je pro mladého clovéka velmi sloZité, nebot dochazi k radé
novych situaci. MiiZe se stat, Ze jedinec z malé vesnice se dostava do velkého
meésta, kde se musi naucit orientovat, zvyknout na rusnéjsi dopravu, na
cestovani méstskou dopravou. Jiny dospivajici, ktery mél sviij vlastni pokoj,
najednou musi sdilet spolecny prostor s ostatnimi, zbavit se ostychu,
domluvit se na pravidlech vétrani, zhasinani, vstavani a mnoha dalsich. Do
tohoto sloZitého procesu najednou vstupujinaroky ze strany skoly. Poslanim
domovl mladeze by se mélo stat vytvoreni prijemného a bezpecného
zazemi, které prinasi podporujici a chapajici atmosféru, ale také druhy

domov s pevnym radem a pravidly.

1 Domovy mladeze

Domovy mladeze patri mezi Skolska vychovna a ubytovaci zarizeni, ktera se
vyrazné podili na rozvoji osobnosti jedince. Pavkova (2011) uvadi tri di-
menze vychovy mimo vyucovani, které se daji spojit i s domovy mladeze
a uzce souvisi s procesem adaptace jedince na domov mladeZe. Patfi mezi né
prostredi, vztahy a obsah. Prostredi je vyznamnym prvkem pfti vychové
jedince. Kraus (2001) vymezuje prostiredi jako systém hmotnych i duchov-
nich prvkd. Pritom clovék nenf pouhym pozorovatelem, ale také aktivnim
Cinitelem, ktery svym plisobenim muZe prostiedi upravovat, ménit, nicit.
Kraus (2001) uvadi dvé zakladni funkce prostredi, a to funkci formovaci
(vychovnou) a funkcisituacni. Pokud chceme specifikovat prvnijmenovanou

funkci, jedna se o vyuZiti prostredi jako vychovného prostredku. Prikladem
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miZe byt navstéva divadelniho predstaveni, ktera je spojena nejen s vhod-
nym oblecenim, ale také i s urcitym zptisobem chovani. Druha funkce se
zameéruje na fakt, Ze vSe, co proZivame, probiha v urcitém prostredi. Pro-
stredi, které nas obklopuje, ndm pri vychovném pisobeni mliZe pomoci,
miiZe nas limitovat, anebo se miiZe jednat o neutralni izemi. Pfevedeme-li si
toto tvrzeni do domova mladeZe, pak naptiklad vychovatel nebude karat
zaka na chodbé pred ostatnimi Zaky s cilem zostudit ho, nebo pokud se mu
bude chtit zak svérits néjakym problémem, vyuzije pedagogklidnénerusené
misto, kde se Zak bude citit dobre. Kraus (2001) také uvadidéleni prostredi
na dvéslozky, a to materialni a prirodni.Jednase o vybaveni, kulisy u stranky
materialni. Prostredi charakterizuji lidé, jejich vztahy, vék a dalsi determi-
nanty. Prostredi Skolskych ubytovacich zarizeni je nutné vnimat jako jeden
vybaveni pokoji, ale stejnou meérou se podili i vztahy mezi ubytovanymi,
vztahy s pedagogy, vztahy mezi pedagogy, vztahy daného zarizeni a zakon-

nych zastupct.

Druhou dimenzije obsah. Pro domovy mladeZe jako Skolska zatizeni plati,
Ze maji mit vypracovany Skolnivzdélavaciplan.Zde se nabizi moznostvlastni
iniciativy, nebot jsou vymezeny pouze oblasti. Na rozdil od Skolnich vzdé-
lavacich plant skol, které vychazeji z ramcovych vzdélavacich plant, maji
domovy mladeZe velkou volnost pti planovani vychovné vzdélavacich ¢in-
nosti. Vyuzivaji se naptiklad stejnéklicové kompetence jako ve Skolach, které
jsouvelmi Casto doplnény o kompetencik travenivolného ¢asu,nebo kompe-
tenci ke zdravému Zivotnimu stylu. Jako priklad uvedemenasledujici kompe-

tence:

e 7ak si dovede naplanovat volny cas;
e volisi vhodné nabidky pro traveni volného casu;

e prohlubuje své zajmy a nadani;
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e orientuje se v oblastech nevhodného travenivolného casu, rizikového
chovani;

¢ umi odmitnout nabidku nevhodnych, rizikovych aktivit.
Z oblasti zdravého Zivotniho stylu by to mohly byt nasledujici kompetence:

e 7ak pristupuje ke svému zdravi odpovédné;

e pecuje o sviij fyzicky i dusevni stav.

Zajimavy pohled na Skolska ubytovaci zarizeni maji na Slovensku, kde se
mluvi o Skolskych internatech. Novotna (2017) charakterizuje Skolsky inter-
nat jako jednu z instituci, kterda zastfeSuje vychovu mimo vyucovani
avychovu ve volném casu, ktera ma za povinnost vytvorit vychovny
program. Skolské internaty jsou téméf vzdy priclenény ke $kole a stejné
pojmenovani zarizeni je bez rozdilu véku, nebo bez zdravotniho omezeni.
Statni pedagogicky dstav vydal v roce 2009 material k vytvoreni vychovnych
plant ve Skolskych zarizenich. V tomto materialu se zamétuje mimo jinéi na
ukazku vychovného programu pro Skolsky internat. V dokumentu jsou
uvedeny klicové kompetence, tematické oblasti vychovy ve Skolském inter-
naté a ukazka vychovnych standardd. Material je velmi zajimavy iz pohledu,
7e v CR podobny material pro domovy mladeZe a internaty chybi (Tvorba
vychovnych programov). Nékteré domovy mladeZe si samy stanovuji své
vychovné programy, ze kterych je zfejmé zaméreni praveé na zaky 1. ro¢nikt
anajejich zdarnéadaptaci. MoZnostzdarného programu adaptaceje soucasti

dalsi kapitoly.

Posledni dimenzijsou vzajemné vztahy.Vychovatel zastdiva mnoho roli. Je
poradcem, priivodcem, kontrolorem, organizatorem, lektorem pfti zajmové
Cinnosti a mnoho dalSich. Jeho osobni nastaveni vytvari prostiredi pro vznik
socialniho vztahu s Zakem. Pavkova (2011)rozdéluje znaky osobnostivycho-

vatele na tri oblasti, na oblast pozitivnich obecné lidskych vlastnosti,
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vlastnosti diilezitych pro pedagogy a oblast specifickych poZadavki na
vychovatele. Pro vytvoreni vhodnych vztahil je nutnd mimo vlastnosti
komunikace. Tato komunikace v domovech mladeze probiha na nékolika
urovnich. Mezi vychovatelem a zakem, kdy vychovatel povétSinou vyuziva
neformalniho vztahu, ale samoziejmeé na profesionalni irovni. Vychovatel se
miZe stat vzorem pro mladého clovéka, je nutné, aby si tuto okolnost
uvédomoval v kaZdodennim kontaktu. V dobé Skolniho roku je vychovatel
tim, kdo je s jedincem Castéji neZ jeho zakonni zastupci a ma tak moZnost pro
ovlivnéni postoji a hodnot. M4 ale také i prostor pro naslouchani, vytvoreni
pocitu zajmu, jistoty a bezpeci. Vztahy v domové mladeze jsou diilezité i mezi
Zzaky navzajem, mezi vychovatelem a celou vychovnou skupinou, mezi
vychovateli navzajem, mezi vychovateli a vedenim domova mladeZe, mezi
vychovatelia zakonnymizastupciataké vztahy sostatnimi nepedagogickymi

pracovniky a Zaky.

2 Program adaptace jako prevence rizikového chovani

Obdobi prechodu ze zakladni Skoly na Skoly stfedni je doprovazeno mnoha
zmeénami. V této dobé si Zak musiprojit procesem adaptace v nékolika situaci
zaroven. Mnoho strednich skol si je daného faktu védoma a pomaha zaki
s adaptaci pomoci adaptacnich kurzt. Je to jist¢é moznost i pro domovy
mladeZe, které mohou adaptacni kurzy poradat jesté pred nastupem do
$koly. Zaci maji ¢as se sZits novym prostiredim, které by jim mélo poskytovat
druhy domov, poznaji nové kamarady a také dospélého, ktery je bude

provazet na cesté studia na stredni skole.

Adaptacnikurz je podle Pelanka (2008) akce pro nové tridy, kdy se cilem
stava vytvoreni dobrych vztahi, rozvijeni komunikace, sebepoznavani

a poznavanidruhych. DélkamiiZebytriiznda zpravidlase takové akce konaji
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na zacatku skolnihoroku. Dubec(2007) pridavamezicile hlubsipoznanipro
ucitele, start spoluprace mezi zaky, spolecny zazitek, rozvijeni vzajemné
divéry.

V prostredi domova mladeze adaptacni kurz byva pouze prvni odrazovym
bodem. Adaptace nekonci spoletné proZitym Casem. Prichazeji nové situace,
se kterymise musijedinec vyrovnata vychovatel se stdva priivod cem. Hlavni
naplii vychovnévzdélavacich ¢innostidomovii mladeZe, ktera souvisis adap-
taci jedince nanové prostiedi, miiZemerozdélitna tri kategorie. Prvni oblasti
je zajiSténi podminek pro studium. Zde nalezneme rizné pristupy od
reZimovych opatreni, pres specidlni mistnosti nazvané studovny az povytva-
Feni studijnich skupin nebo poskytovani konzultaci vychovateli nebo
starsimi zaky. U Zaki prvnich ro¢niku je na misté pomoc pri hledani svého
stylu uceni. Nékteré domovy mladeze zrizuji studovny, knihovny, poradaji
besedy jak se ucit. Druhd oblast se zaméruje na vytvareni podminek pro
vhodné travenivolného ¢asu. Tady vstupuji vychovatelé aktivné s nabidkou
volnocasovych aktivit formou pravidelné zajmové Cinnosti nebo prileZitost-
nych aktivit. Pestrost nabidKky je spojena s moZnostmi daného zarizeni po
strance materialni, prostorové, ale i personalni. DiileZita oblast opét pro Zaky
prvniho ro¢niku, nebot nékteri z nich navstévovali pravidelné organizova-
nou zajmovou Cinnost a najednou se setkavaji s pocitem, Ze nevi, co s volnym
casem. Zde vychovatel zastava pozici motivatora. Posledni oblast je spojena
s oblasti predchozi, nebot se jednalo o nespecifickou prevenci rizikového
chovani, ktera probiha prostrednictvim nabidky pro traveni volného Casu.
Druhou formou je specificka prevence rizikového chovani, ktera je realizo-
vana nejcast&ji formou besed a prednasek, jak prineslo vyzkumné Setireni CSI
v roce 2015 (Poskytovani Skolskych sluZzeb a vzdélavani v domovech
mladeZe). Néktera zarizeni maji preventivni programy, vyuZzivaji aktivizac-

nich metod, vyuzivaji odborné pracovniky, nebo odborna pracoviste.
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Jak by mohl vypadat program adaptace? Doba trvani takového programu
by se pohybovala okolo pil roku. Jako zacatek je vhodny dvoudenni aZ
tfidenni adaptacni kurz. Cilem je vzajemné poznani mezi Zaky, zaky a vycho-
vateli. DalSim cilem je jisté spolecné aktivity pro zaky, spolecné reSeni
problémii, spolecny uspéch, spolecna zabava. V neposledni radé je cilem
odloucenijedince od rodiny vdobé, kdy neresidalsi stresujici situace spojené
se zménou Skoly. V pribéhu prvnich dvou mésicli je vhodné zaclenit
sebepoznavaci aktivity zaméfené na uceni. Zaky miizeme seznamit s fadou
technik pomahajici pri uceni od myslenkové mapy az po vytvareni pojmo-
vych karticek, ¢i her v online prostiedi. V této dobé je rovnéz vhodné vést
zaka k zaclenénido vhodnych volnocasovych aktivitat' jiZ vdomoveé formou
pravidelné zajmové cCinnosti, nebo napriklad v zakladnich uméleckych
Skolach, sportovnich oddilech. Toto je podminéno dobrym poznanim Zaka,
které provadi vychovatel pii diagnostice nejcastéji formou rozhovort.
DalSimi tématy jsou komunikace, rozvijeni socialnich dovednostia prevence
rizikového chovani. Metody jsou rtizné. Je dobré znat, co v prevenci funguje.
Vhodné je zacit v€as. Mezi dalsi znaky patii dlouhodobost, komplexnost,
provazanost. Doporucuje se prace v mensich skupinkach v prijemné pro-
stredi, treba na zemi. Jako metody by se mély volit spiSe aktivizacni metody,
protoZe nejde pouze o predavani informaci, ale spiSe o ziskavani navykd,
zménu postoju, posileni psychické odolnosti. Vyhodou je jisté, Ze vychovatel
ma na rozdil od ucitele na stredni Skole dostatecny prostor k reagovani na
aktualni problémy a situace. Velka cast Skol a Skolskych zarizeni vyuZiva
bohuZel sluZeb dalsich organizaci, které poradaji besedy a prednasky, které
neptsobi prili§ efektivné, stejné jako zastraSovani, moralizovani
jednorazové aktivity, aktivity pro velké skupiny, bez aktivni Ucasti. Jako

nevhodné se jevi rovnéz akce bez zarazeni, nebo provedené nezkusenou
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osobou. Vychovatelé se mohou dale vzdélavat nejen v oblasti védomosti, ale

hlavné v oblasti vyuZivani metod a forem pri praci s dospivajicimi.

Tabulka 1 Prevence

Efektivni prevence Neefektivni prevence
ZaCit vCas ZastraSovani
Prijemné prostredi Moralizovani
AktivizaCni metody Pouhé informace - prednaska
Mensi skupiny Pro velké skupiny
Aktivni dcast zaku Bez aktivni tiCasti Zakl
Dlouhodobost Jednorazové aktivity
Provazanost Neodpovidaji véku zaki
Aktualnost situace NezkuSena osoba
Komplexnost Nekomplexnost

Zaver

Domovy mladeze jsou specifickym zarizenim. Obdobné funkce a podobnou
roli pri praci s rizikovou mladeZi v ramci prevence rizikového chovani
sehravaji jen na Slovensku. Bylo by vhodné dané problematice vénovatvice
¢asu a prostoru, nebot’ se jedna o zarizeni, kterym prochazeji tisice zak.
Vytvoreni vhodného startu pri novém zacatku je velmi dtleZité v jakékoliv
dobé a v jakémkoliv prostiredi. Zaméreni se na vhodnou adaptaci u Zakt
prvnich ro¢niki a zapojeni vychovatele do tohoto procesu prinasi atmosféru

diivéry a otevienosti pro dalsi socidlné vychovnou praci.
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SOCIALNI ASPEKTY POUZIVANI MODERNICH
INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH
TECHNOLOGII SE ZAMERENIM
NA SOCIALNI MEDIA

Martin Knytl, Lucie Krivankova

Anotace:

Teoreticky zaméreny prispévek se zabyva vybranymi socidlnimi aspekty,
které se vztahujik uzivaniinformacnich a komunikacnich neboli digitalnich
technologii. Prostrednictvim nékolika kapitol jsou charakterizovany zmi-
néné aspekty s ohledem na déti a mladez, ale také na socialni sité, respektive
na socialni média. Cilem prispévku je poukazat na moZnosti, jak pristupovat
k vybranym socidlné-pedagogickym tématiim, jeZ souviseji s modernimi

technologiemi a socidlnimi médii.

Klicova slova: informacni a komunikacni technologie; socidlni aspekty;

socialni média; déti a mladez; socialni pedagogika

Uvod

SouCasna doba nabizi mnohé moZnosti aktivit, jeZz mohou probihat
prostiednictvim modernich informacnich a komunikacnich technologii
(ICT). Médialze pomyslné rozdélit na tzv. stara (rozhlas, tisk, televize), ktera
byvaji zdrojem informaci pro starsi generace, a médianova (internet a s nim

spojend média), ktera oslovuji generace stfedni a mladsi. Novd média

96



v popredisinternetem a socialnimi médiijednoznacné kralujimodernidobé,
i kdyZ jsou vyvojové nejmladsi. Jednim z diivodd, proc tomu tak je, je skutec-
nost, ze moderni technologie a pripojeni k internetu nahrazuji ostatni druhy
meédii a oteviraji pomyslnou branu do svéta informaci, zpravodajstvi, vzdéla-

vani i zabavy, ale téZ do svéta rliznych nastrah a rizik.

Predkladany ptispévek se v jednotlivych kapitolach zaméiuje na specifika
socialnich médiich, ktera jsou pojimana jako novéjsi oznaceni pro socialni

sité a stranky umoznujici sdileni, tzv. social sharing.

Pro socialni skupinu déti a mladeze jsou socialni média povazovana za
velice vyznamna, jelikoZ umozZnuji navazovat a udrzovat socialni kontakty,
jsou prostredkem nejen informaci o druhych, ale rovnéz Zivotnich stylt, po-
stojli a norem, které jsou leckdy v bourlivém obdobi této skupiny nesmirné
dilezité. Zde je mozné spatrit vyrazné prvky medialni socializace, jez dopro-

vazi socializaci v prostiedi rodiny, skoly i vrstevnikd.

Snahou textu je tedy komplexné poukazatna socialni aspekty informacni
doby s ohledem na déti, mladez a socidlni média. Je podstatné mit na paméti,
Ze zaméreni se pouze na socialni média neni zcela mozné, jelikoZ uvadéné
jevy a procesy zasahuji a prolinaji se ve vSech sférach médii a modernich

technologii.

1 Informacni spolecnost a souvisejici procesy a jevy

V souvislosti se soudobymi modernimi spolecnostmi se hovori o sdileni
informacijako o jednom zezakladnich aspektli dneSnieuroamerické kultury.
Lidé Ziji v dobé médii, technologii a informaci. Informacni spolecnost lze
vymezitjako spoleCnost zaloZenou ,na integraci informacnich a komunikac-
nich technologii do vsech oblasti spoleCenského Zivota v takové mire, Ze zd-

sadné méni spolecenské vztahy a procesy.” (Jonak, 2003, online) Definice této
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spolecnosti defacto kopirujevymezenilCT, predevsim sohledem nasouvise-
jici rozvoj sité siti — internetu a mozZnosti komunikace. Oznacenim ICT se totiz
rozumi veskeré technologie, aktivity a procesy, jeZ slouzi k praci s informa-
cemi a ke komunikaci. V typologii médii Jiraka a Kopplové (2015) se jedna
o tzv. sitova/kvartarni/nova média predstavujici posledni vinu technologic-
kého rozvoje s vyuzitim digitdlniho signalu a podporou komunikace inter-
persondlni, medidlni i masové. Vybrané odborné zdroje rovnéz nabizeji
terminovou obdobu ICT. Evropsky ramec digitdlnich kompetenci pedagogti
(DigCompEdu) uziva pojem digitdlni technologie, tj. jakakoliv zarizeni umoz-
nujici vytvaret, prohliZet, distribuovat, upravovat ¢i prijimatinformace. Ono
oznacenizahrnuje napf. internet, riizné online sluzby, hardwarové i softwa-

rové vybaveni i jakykoli digitadlni obsah (Redecker, 2017).

Jednim z prvnich teoretikii vénujicich se tématu informacnispolecnosti byl
Manuel Castells, ktery vydaljiZz v 90.letech sviij rozsahly spis s nazvem The
Information Age. Informacni spoleCnost tak neni oznacenim jen pro 21. sto-
leti, ale naopak jiZ pro spolecenstvi, kde postupné rostl vyznam informace
nejen ve formé sdileni tak, jak si ji pravdépodobné uZivatelé internetu
predstavidnes, ale také ve formé vyrazné komodity. JelikozZ je informace na
rozdil od jinych komodit nehmotng, uplatiiuje se jeji vyznam vyraznéji

v nehmotném prostoru, tedy pravé v online prostoru.

Pravé v dilech Castellse je patrné, jak se socidlni svét zasadné proménil
z moderniho meéstského Zivota ohraniceného lokalitou a sloZenim obyvatel
az do podoby online socialniho Zivota bez pevnych hranic a dynamicky se

meénicich struktur (Castells, 2010; Petrusek, 2020, online).

Neméné zajimavé jsou ovSem i teze futurologa Alvina Tofflera, ktery jiz
v 70.letech 20. stoleti hovoril o fenoménu zahlceniinformacemi, které jsou
produkovany médii riizného druhu (vice viz Havlova, 2003, online). Toffler

tvrdil, Ze s rozvojem masmédii dochazi k odklonu od vSeobecné standardi-
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zace (ve vzdeélavani, socidlnim chovani aj.) smérem k individualizaci, od
specializace k univerzalismu ¢i od dizemni koncentrace socidlnich aktivit
k rozptyleni do celého uzemi. (Toffler, 1980 in Samonil, 2017a, online).
V posledni zminéné charakteristice se dopliuje jeho teorie pravé s tou
Castellse. Informacni spolecnost je tedy jakysi dynamicky proces souvisejici
s urcitou zménou spojenou se zavadénim informacnich a komunikacnich

technologii do Zivota spolecnosti.

Informatizace predstavuje stavebni kamen informacni spolecnosti ve
formé zavadéniinformacnich a komunikacnich technologii do Zivota spolec-
nosti. Samonil dodava, Ze prvkem informaéni spole¢nosti je také napliiovani
dusSevniho Zivotalidiinformacemi z tzv. sekundarni reality, ktera je opakem
pfirozené reality (Samonil, 2017b, online). V tomto smyslu je pfirozenou
realitou pavodni, tj. prirozeny ¢asoprostor, ve kterém lidé Ziji. Sekundarni
realita predstavuje jakysi kyberprostor (virtualni prostredi), jezZ ma vlastni
Casoprostor, odliSny od prirozeného ¢asoprostoru, a izce souvisis procesem
digitalizace. Autori teorie informacni spolecnosti v tomto ovSem nesdili
stejny postoj. Zatimco nékteri se priklani praveé k interpretaci online pro-
storu jako kontrareality Zitého svéta, jini o online realité hovori jako
o soucasti reality, ktera se v soucasnosti zcela prirozené sklada z Zivota

realného a online.

SoucCasné ale nékteri autorfi upozornuji na fakt, Ze masmedialni
komunikace produkuje pasivni konzumenstvi povrchnich obsahtii (Webster,
2014). Dobre si lze tento pripad komunikace predstavit na socialnich sitich
typu Instagram, které jsou zaloZené na vizualnim obsahu. Byt je obsah leckdy
komentovan statisici sledujicimi, zvlasté u tzv. popularnich profili, vétSina
sledujicich nijak aktivné nereaguje a pouze sleduje rozlicné profily a pri-
spévky. Zabavny je tak samotny akt sledovani, ktery nevyZaduje aktivni

reakci a komunikaci smérem ke sledovanym. Informacni spolecnost je tak
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spole¢nosti, kde se zasadné méni obsah a struktura, které se skryvaji pod
pojmem ,socidlno“. Socialni sit€é maji zasadni vliv na socidlni poradek
(ang, social order), respektive usporadani spolecnosti (viz napr. Couldry, van

Dijck, 2015; Herbert, Fisher-Hgyrem, 2022).

S pojmem informaéni spole¢nost se lze setkat i na strankach Ceského
statistického uradu, ktery se svych statistickych rocenkach charakterizuje
informacni spolecnost, a zaroven uvadi, do jakych oblasti kazdodenniho

Zivota zasahuje.

Jedna se napr. o telekomunikacni a internetovou infrastrukturu, ICT
odborniky, investice do ICT, ICT sluZby, vyuZivani ICT mezi jednotlivci
a v domacnostech, studenty a absolventy ICT programt na VS, stav po¢ita-
¢ové vybavenosti ve $kolach nebo v ordinacich 1ékatt (Cesky statisticky
urad, 2019, online).

Socialnim médiim v podobé socidlnich siti se neda uprit nékolik pozitiv
v podobé rozsireni moZnosti socializace napric lokalitami, zemémi a konti-
nenty. Presto je informacni spole¢nost obecné vystavena i varovanim a Kri-
tice mnohych autorid. Dle Macka je termin informacni spole¢nosti spojeny
s jazykem novinarli, ekonomi a politikli. Nezpochybiiuje vSudypiitomnost
ICT, avSak zastava potrebu kritického pristupu k rozpravé o informacni
spolecnosti. Zde se odkazuje na Webstera, jeZ zastava nazor, Ze informace
jako socidlné sdilené védéni jsou diileZité v kazdém typu spolecnosti, a také
na Giddense, ktery tvrdi, Ze informacni spole¢nost neni novy typ spolecnosti,
ale pouze typ moderni spole¢nosti postaveny na ucincich novych trendg,

tedy informacnich technologii (Macek, 2011).

McQuail ptedstavuje dlivody zasadniho vyznamu médii v dneSni dobég,

které by se daly shrnout nasledovneé:
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e online média jsou v soucasnosti nejzasadnéjsSim zdrojem informaci
vSeho druhu;

o online prostredineznalokalné a socialné dané hranice a je svébytnym
socialné-kulturnim prostredim;

e ovladani online médii je zdrojem moci;

e online médiajsou formativnim prostorem, ve kterém dochazike sdileni

vyznamovych soustav (McQuail, 2009).

Pomoci médii mohou ovladajici manipulovat védénim a pristupem
k informacim urcitého typu u vétSinové spolecnosti a aktivné tak formovat
jejich nazory a postoje. V souvislosti s tim dochazi k distribuci norem, tedy
formovani pojeti normality ve spolecnosti. Na definovani normality maji vliv
osobnosti, které jsou uspésné online. Online uspéch je dan pocty sledujicich

Vv

a odbératelt obsahti urcitych profild, kdy majiti nejuspésnéjsi online profily
velmi rozsahly vliv. Neexistuje dnes jiZ témeér zZadna vyznamna ¢i znama
osobnost, ktera by neméla soucasné sviij online profil. Naopak jsou tyto
znamé osobnosti dohanény novymiinfluencery, kteri se zrodili pfimo z on-
line prostoru a jejich medialni vliv je mnohdy srovnatelny se svétoznamymi

osobnostmi - zpévaky, sportovci, herci apod.

S informac¢ni spoletnosti je spojeno hned nékolik dobie popsanych
procesu. Jedna se o procesy, jako jsou informatizace, konvergence, kompu-

terizace, digitalizace a medializace s mediaci.

Komputerizace je proces velmi blizky informatizaci. Jedna se o vnaseni
informacnich a komunikacnich technologii do spoleCnosti, vybavovani
populace danymi technologiemi, osvojovani si pocitaCové gramotnosti,
vyuzivani ICT v riiznych oblastech Zivota apod. (Sak, Sakova, 2004; Sak,
2007). V nékterych ptipadech miiZze dochazet k zameénovani ¢i slucovani

pojmi informatizace, komputerizace i digitalizace. Diivod je prosty. Vyvojem
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a inovacemi nejen technologii dochazi k proméné pojmového aparatu,
napft.diive uzivana pocitaCova gramotnost byla zménéna na informacni
gramotnost. V posledni dobé je vSak uzivan termin digitdini gramotnost,

ktery je viniman jako komplexnéjsi termin obsahujici hned nékolik oblasti.

Termin konvergence ma nékolik vyznami. V obecné medialnim kontextu
oznacuje proces sbliZovani obsahii, médii a technologii. Jednou z podob
konvergenceje konvergence technologicka, jez umoznuje propojeni nékolika
zarizeni pro ptijem medidlnich obsahli do jednoho pftistroje (Moravec,
2016). Prikladem miiZe byt chytry telefon, ktery zaroven miize slouzit jako
osobni pocitac, televizor, hudebni prehravaci jako prenosna herni konzole

a mlZe prijimat medialni obsahy za nékolik jednotek sekund.

Jenkins hovori o kulturni konvergenci, ktera souvisi nejen s medialnimi
obsahy vnéjsich komunikatorii a propojovanim technologii, nybrZi se schop-
nosti ptijemctli (publika) skrze technologie aktivné participovat na medial-
nim obsahu, tj. jednat, udavat kulturni hodnoty a mit urcita ocekavani

(Jenkins, 2006).

Digitalizace ma nékolik podob, avSak pro potreby textu je postacujici pred-
staveni pojmu vztahujiciho se k Zivotu clovéka. Hovori se tedy o jakémsi pre-
vodu Zivotniho pole (prostoru), Zivotniho stylu a aktivit clovéka do kyber-
prostoru. Digitalizaci clovék prechazi z realného, tj. prirozeného
Casoprostoru do prostoru virtualniho, realizuje stale vice aktivit v kyberpro-
storu, stiida prechod mezisvéty a uskuteciiované aktivity vjednom prostoru
ovliviiuji aktivity v prostoru druhém. Zivotni pole je rozpinano ¢asové i pro-
storové, nejdrive v kyberprostoru a poté i v prirozeném svété (Sak, Sakova,
2007).

Medializace je pojem vztahujici se k moderni spole¢nosti, jejimZ spolecen-

sky vyznamnym a urcujicim rysem je mediace zajiSt ovana masovymi médii.
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Mediaci se rozumi proces, kdy mezi dvé strany vstupuje prostiedni ¢clanek
(mediator), aby zajistil nebo ovlivnil vztah mezi danymi dvéma stranami,
napr. spolecenské uznani, kulturni hodnoty c¢i fiktivni véc. Snahou je ukazat,
Ze nezalezi zcela na zprostredkovateli, ale na tom, co je zprostredkovavano
a jakym zptlisobem je konkrétni véc interpretovana. Medializace (nékdy téz
mediatizace) je tudiZ unikatni socidlni zména, jejiZ podstatou je nebyvalé
rozsifeni komunikacnich médii a jeji stdle zretelnéjsi podil na Zivoté
spolecnosti (Jirak, Kopplova, 2015).

Zminované procesy se vzajemné doprovazeji a da se rict, Ze utvorily
podobu soudobych médii a podporily rozvoj tzv. kyberkultury. V popiedi
stoji proces digitalizace, ktery ma tustredni vliv najedince, a to z dlivodu jeho
plsobeni na socidlni zrani, socializaci a psychicky a socialni vyvoj hlavné

nejmladsi generace.

Tato tzv. pata generace, net generace, generace Z i online generace je cha-
rakteristicka tim, Ze prichazikolem roku 2000, vyristasICT jiZ ,od kolébky*,
digitalizuje se jeji Zivotni styl, technologie jsou pro ni neustale dostupné,
vstupuje do kyberprostoru a ucastni se kyberkultury. Jejimi poznavacimi
faktory jsou téZ orientace na konzumerismus, ztrata smyslu v prirozeném
svété, rychlé formovani virtudlnich nazori a postoji ptipominajicich explozi
Ci epidemii, a extrémni traveni casu s informacnimi a komunikacnimi
technologiemi, coZ miiZe vést k izkostem z ,odstrihnuti se“ od kybernetic-

kych aktivit aZ k netolismu - online zavislosti (srov. se Sak, 2016, online).

2 Pristupy k (socialnim) médiim a informacni nerovnosti

Pfed zamérenim se na nasledujici tematické okruhy je vhodné vymezit, ke
které technologii se budou vztahovat. Pro vypracovani okruhii byla zvolena

tzv. socialni média.
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Internet a socidlni média dozajista patfi mezi nejrozsirenéjsi a nejrychleji
se vyvijejici nova média, ktera slouzi hlavné ke komunikaci, interakci,
vymeéneé data dalSim aktivitam. Je mozné, Ze Zivot bez téchto médii by si lidé

jiz nedokazali ani predstavit.

Vezme-li se v potaz, Ze primarnimi atributy internetu jsou komunikace
a prenos dat, urcité se kazdému ihned vybavi néjaka socialni sit. Pro tuto sit
vSak existuje SirSi pojem, a tim je pojem socidlni médium.

,SocidIni média jsou kategorii online médii, ve které mohou lidé komuniko-
vat, participovat, sdilet, ziskavat kontakty a vytvdret zdlozky. Vétsina social-
nich médii podporuje diskuse, zpétnou vazbu, hlasovdni, komentdre a sdileni

informaci od vSech zucastnénych stran.” (Jones, 2009, online)

Pro lepSi predstavu, co vlastné 1ze zaradit mezi socialni média, 1ze uvést

jedno z mozZnych déleni téchto médii:

e Social news (,,socidlni zpravy“) - stranky poskytujici k precteni riizné
clanky, které lze nasledné komentovat ¢i je mozné o nich hlasovat
Clanky, které ziskaji hlasovanim nejvice hlast, postupujinavyssi pozici.

e Social sharing (,,socialni sdileni“) - stranky umoznujivytvaret, nahravat
a sdilet videa ¢i fotografie tak, aby je mohli vidét ostatni uzivatelé.
Piikladem mtZe byt YouTube nebo velmi popularni Instagram.

e Social networks (,socidlni sité“) — jde o Facebook, LinkedIn, Twitter
a dalsi sité, ve kterych miiZe uzivatel najit a spojit se s ostatnimi lidmi.
UZivatellim jsou dostupna data, ktera jiny uzivatel o sobé sdilel.

e Social bookmarking (,socialni zalozky“) - stranky slouZici k nalezeni
avytvoreni zalozek webovych stranek a informaci, které uZzivatele
zajimaji. Diky internetovému pripojeni ma k nim uZivatel pristup

kdekoliv a kdykoliv (Jones, 2009, online).
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V tomto textu je bran zretel predevSim na socidlni média typu social
networks a social sharing. Pravé v téchto socialnich médiich dochazi k nej-
frekventovanéjsi socidlni komunikaci a interakci. Za zminku stoji, Ze termin
socidlni sité se leckdy ztotoznuje i odliSuje od terminu socidlni média.V textu
se termin socidlni média pouZiva jako pojem de facto ztotoznujici se se
socialnimi sitémi.

Pristup k socidlnim médiim a moZné nerovnosti ve vztahu k détem
amladezi lze vylozit nékolika zpiisoby. Napriklad moZnosti pripojeni
k internetu, a souvisejicim vyskytem néjakeé technologie v domacnorsti ¢i jeji
osobni drzba, vékem uZivatele nebo rodicovskymi pristupy k medialnimu
prostredi viici détem.

Informace o moznostech kpripojeniinternetu je mozné ziskat ze statistiky
Informacni spolecnosti v Cislech — 2022, tj. za rok 2021. Ze statistickych dat
vyplyva, Ze z necelych 6 000 vybranych domacnosti tvori 99,3 % domacnosti
s détmi. Tyto domacnosti zaroven maji pripojeni k internetu, 91,5 % ma
rovnéz domaci Wi-Fi (Cesky statisticky ufad, 2022a, online). Posledni

dostupné informace se vztahuji k roku 2021 (viz tabulka 1).

Tabulka 1 Viastnictvi mobilii u obyvatel v Ceské republice v roce 2021 (%)

Mobilni

telefon |Smartphone

(celkem)
Celkem 98,8 76,6
Muz 98,8 77,3
Pohlavi (16+) _
Zena 98,7 76,0
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Mobilni

telefon |Smartphone
(celkem)
16-24 99,5 99,2
25-34 99,8 97,9
35-44 99,7 96,0
45-54 99,4 91,0
Vékova skupina
55-64 99,4 73,4
65-74 98,5 40,0
75+ 92,7 14,5
65+ 96,2 30,0
Zakladni 92,7 43,4
Nejvyss dosazend Stfedni bez maturity 98,7 65,0
vzd&lani (25+) Stredni s maturitou 99,4 81,4
Vysokoskolské 99,9 90,3
Zaméstnany (16+) 100,0 93,4
Elonomickd aktivita Nezameéstnany (16+) 99,3 82,0
Student (16+) 100,0 99,6
Dichodce 96,5 32,3

Zdroj: Cesky statisticky tiad, 2021, online

Zajimavé je, Ze néjaky typ zatizeni pro ptistup k internetu maji dle dat Ces-

kého statistického uradui domacnosti nizkoprijmové. Mezitypy vlastnénych

zarizenis pristupem k internetu ovSem vede osobni mobiln{ telefon. Nemusi

jit pritom nutné o zarizenis predplacenym pristupem k internetu. Vzhledem

k dostupnosti verejnych wifi siti se dnes déti i dospéli pripoji béZné v kavar-

nach, knihovnach, nakupnich centrech i skolach.
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Informace drive uvedené dokladaji, Ze déti a mladeZ maji vdomacim pro-
stredi pristup k internetu a mimo domov téZ k dispozici fadu dalsich

moznosti, ¢imzZ se téZ naskyta moznost pohybovat se v socialnich médiich.

Zminovana statistika rovnéZ poskytuje udaje o osobach pouzivajici inter-
net. Osobou je zde mySlen jedinec starsi 16 let. Ve vékové skupiné mladeze
16-24 let je 99,3 % uZivateld internetu, pricemz 98,3 % téchto jedincti se
pripojuje k internetu skrze mobilni telefon a 95,4 % jedinci pouZiva socialni
sité (Cesky statisticky tifad, 2022b, online). Statistické tidaje jasné ukazuji, Ze
skupina mladeze je v drtivé vétsSiné piipadl aktivni nejen na internetu, ale
ina socidlnich médiich (sitich). Soucasné je nejCastéji uzitim zarizenim
mobilni telefon nebo smartphone.

O pouzivaniinternetu asocialnich médii vypovidajitaké data z evropského
mezinarodniho vyzkumu EU Kids Online 2020, ktery byl uskutecnén mezilety
2017-2019ujedinctiod 9 do 16 let. Pristup kinternetu skrze mobilni telefon
ma 82 %, pricemz 80 % je primeérna hodnota vSech zkoumanych déti
z 19 zemi.Ze zkoumanije rovnéZ prokazano, Ze se zvySujicim se vékem roste
pocet uzivatell internetu a socialnich médii. I v téchto hodnotach jsou ¢eské
déti nad evropskym priimérem. Vyzkum se zaméfil i na samotna socialni
média. Bylo zjiSténo, Ze socialni sit' Facebook jiz neni ,velkym favoritem"
arada jedincl uprednostiiuje sité, jako je Instagram ¢i aplikace WhatsApp.
Z hlediska frekvence navstévnosti socidlnich siti se 66 % ceskych respon-
dentli nékolikrat denné k nim pripojuje. Tato hodnota je vyssi neZ evropsky
primeér, tj. 54 %. Je zde vSak i skupina jedinci, ktera se k socidlnim sitim
témér nepripojuje. Celkem 22 % ceskych respondentii nemda tu moZnost.
Hodnota je vS§ak mensi neZ v evropském priméru. Lze tedy spattit moZnou
nerovnost v uzZivani socialnich médii, avSak na prvni pohled neni ziejmé, co
je jeji pri¢inou. UZivani socialnich médii de facto nesouvisis pohlavim - 69 %

dévcata 62 % chlapcti se pripojuje k socialnim médiim. ZjiSténi navstévnosti
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socidlnich médii dokazuje nejen mozZnou nerovnost, ale také zakonitosti
vyvojové psychologie a pravidla pouZivani socidlnich médii/siti. Ce$ti re-
spondentive zkoumanych vékovych kategoriich prevysujievropské hodnoty
- jsou tedy velmi aktivnimi uzivateli, konkrétné 93 % jedincti ve véku 15-
16let, 77 % ve véku 12-14 leta 40 % ve véku 9-11 let (srov. s Smahel et al,,
2020).

[ kdyZ je moZné spatrit urcité ,nerovnosti“ ohledné uzivani socidlnich
médif, je moZné nalézt dalsi zjisténi. Velmi vysoké procento jedinctli ve véku
9-11let a 12-14 let se pripojuje k socialnim médiim i presto, Ze obecnou
podminkou pro vstup na tato média je 13.rok véku. Pokud je tedy uZivateli
méné nez 13 let, porusuje pravidla uZivani a spravné by Zadny uzivatelsky
ucet ani nemeél mit. D4 se premyslet nad Ffadou faktorti, pro¢ déti tuto
obecnou podminku porusuji. MiiZe se jednat napriklad o snahu vyrovnat se
vrstevnikiim, neznalost podminek uzivani ¢i ,dobry pocit® z poruseni
pravidel nebo obyc¢ejné zahnaninudy a vyplnénivolného ¢asu. Tyto faktory
miZe posilovat i nevédomost rodicli, nedostatecna rodiCovska mediace,
a rovnéz nizsi uroven digitalni gramotnosti rodici i jejich déti.

Vyrazem mozné nerovnosti ve vztahu k nejen socialnim médiim mohou
byt informacni a/nebo digitdlni propasti. Obecné se digitalni propast
(ang. digital divide) rozumi situace, kdy lidé maji pristup k technologiim
a internetu na strané jedné a lidé, kteri pristup k modernim technologiim
ainternetu nemaji na strané druhé. Cerny uvadi, Ze se jedna o termin
souvisejici predevSim s ekonomickou situaci a rozvojem dané zemé a so-
cidlnimi presahy jednotlivcli, domacnosti, firem i celé zemé. Nicméné je
nutné k digitalni propasti pristupovat komplexnéji, jelikozZ ma presahy také
do jinych oblasti, napriklad do Zivotniho stylu nebo edukace. Digitalni
propast miZe byt i ukazatelem informacni/digitalni gramotnosti, tj. irovné

schopnosti pracovat a efektivné pouZit moderni technologie (Cerny, 2017).
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Nabizi se otazka: Existuje digitdlni propast pri pouZivdni socidlnich médii?
Odpovéd zni ,urcité ano“. Ona propast mliZe souviset se zminovanou digi-
talni gramotnosti, tedy jakym zplisobem jsou socialni média uzivateli pouZi-

vana.

Pri procitani webovych stranek zamérujicich se na online bezpecnost,
napt. E-Bezpecdi, Dité v siti, web Policie CR a dal$i, se lze dodist zakladni
pravidla, ktera by méla byt dodrZovana vSemi uZzivateli socidlnich médii,
predevsim détmi a mladezi. Jedna se o nesdélovani vétsiho poctu osobnich
udajtli, jako jsou datum narozeni, vék ¢i bydlisté. Diilezitym aspektem,
a soucasné vyrazem dobré digitalni gramotnosti, je ochrana soukromi ve
smyslu nastaveni stabilniho a silného hesla, dvoufazového ovérovani a
upozornéni, kdyz se uzivatel prihlasi ke svému uctu z jiného zarizeni. DneSni
socialni média také umoznuji skryt obsah pred jinymi uzivateli, se kterymi

nejste ,prateli“ (Facebook) nebo které nesledujete (Instagram).

Dle Uisudku autora je moZné hovorit o obsahové digitalni propasti. Da se
Fict, Ze na socidlnich médiich lze leckdy sledovat idedl krasy a skvélého
Zivota. UZivatelé sdileji fotografie z vyletii, své ispéchy nebo vlastni ,selfie,
rizné prispévky, a predevSim komunikuji s ostatnimi. Je vSak dobré vzdy
premyslet nad obsahem pied kliknutim na tla¢itko ,sdilet/odeslat”. Clovek
nemtuze tusit, jaké reakce na sdileny/odeslany obsah prijdou nebo jaky sled
udalosti miiZe nastat. V tomto ohledu je dobré byt obeznamen s moznymi
medialnimi riziky a a¢inky. Nezapominat by se nemélo ani na psychosocialni
plsobeni. Na socidlnich médiich jsou uZivatelé rtizného véku, pohlavi
a genderu, sexualni orientace, nabozenského presvédceni, socidlniho sta-
tusu, ekonomického postaveni, a to s rliznou osobnosti, temperamentem,
charakterem a presvédCenim. TudiZ neni mozné vzidy na 100 % procent
védét, kdo je na druhé strané obrazovky, a jak bude na néj ¢i na ni sdileny

obsah piisobit.
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Prekondavatdigitalni nerovnostia propastiz hlediskatechnickéhoinetech-
nického a rozvijet digitalni kompetence lze predevsim vychovou a vzdélava-
nim.V tomto ohledu zaujimajednu z primarnich roliskola, ktera se prostred-
nictvim tzv. medialni vychovy (definovana jako priifezové téma RVP) snazi
orozvoj digitalni gramotnosti, nabyti novych kompetenci k efektivnimu
a kritickému uZivani médii, vyhledavani a ovérovani relevantnich informadi,
podporu zdravého Zivotniho stylu ve smyslu pfiméreného Casu straveného
smédii a prevenci medialnich rizik a negativnich ucinkd. Pravé prevence
medidlnich rizik a moznych Ucinki je stéZejni téma, které ma byt v kontextu
socialnich médif probirano.

Nejen Skola, alei rodice maji hlavniroli v predchazenidanym rizik{im, jako
jsou rizikova online komunikace, kybersikana, hoaxy a dalsi. Ve shodé Krejci
(2015) je vhodné zminit, Ze konkrétni ,online” témata, o kterych se maji
ucitele i rodice s détmi bavit, maji vychazet z jejich aktualnich potreb a védo-
mosti. Tim je moZné dosahnout ptirozenéjsiho zptsobu, jak détem piedat
informace o socidlnich médiich, rozvijet jejich digitalni gramotnost, stanovit

a dodrzovat pravidla jejich pouZivani.

3 Generacni kontext pouzivani socialnich médii

Kazda lidska generace ma své specifické rysy, obdobi, ve kterém Zila a Zije,
udalosti, jez zaZila nebo byla svédkem. Zkratka veSkeré generace maji tzv. ,to
své“. Neni tomu jinak u soucasné mladé generace, ktera se oznacuje jako
kybergenerace, online generace, generace Z nebo net generace, jak jiz bylo

zminéno.

Kybergenerace je generaci kybernetickou, pouziva moderni technologie
od raného détstvi a velmi rychle se prizplisobuje jejich uzivani. To je jedna

z hlavnich odlisSnosti mezi mladou generaci a starSimi generacemi. Starsi
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generace az vlivem informatizace, komputerizace a digitalizace zacaly praco-

vat s technologiemi a postupné se s nimi sZily.

PouZivani socialnich médii se dozajista netykd pouze kybergenerace,
tj. déti a mladeze. | jedinci ze starSich generaci vyuZivaji socialni média -
rodicCe, prarodice, Sirsi rodina, ucitelé, Skoly, ziskové i neziskové organizace.
Socialni média slouZzi pro jejich komunikaci soukromou i verejnou. Organi-
zace pouZzivaji socidlni média téZ jako propagacni komunikacni kanal. Nasle-
dujici text se zaméruje predevsim na déti a rodice.

Rodice jakozto primarni Cinitelé v Zivoté déti by méli byt prvnimi zpro-
stredkovateli kontaktu ditéte s technologiemi, internetem a socialnimi médii.
Casto dochazi k situaci, kdy déti jsou v informacnich a komunikaé¢nich
technologiich zrucnéjsi a zkusenéjsi nez jejich rodice. Tato skuteCnost byla
jiz pred mnoha lety nazvana terminem generacni inverze, tedy stavem
mezigeneracnich rozdilli mezi dvéma generacemi, pricemZ mladsi generace

ma vyssi dovednosti a schopnosti v uzivani modernich technologii (srov. se

Sak, Sakova, 2004).

V odbornéi laické verejnosti je tato situace hojné zminovana v souvislosti
s pojmy digitdlni pristéhovalec a digitdlni roddk. Uhls v kontextu dél Marca
Prenskyho uvadi, Ze oba pojmy piiznacné oznacuji zptlisob, jimz kazd é gene-
race pristupujikmodernim technologiim. [ kdyZlze takovému nazoru opono-
vat, umoznuje jednoduchym zptisobem naznacit digitadlni propast, jez se

vyskytuje mezi nékterymi rodici a détmi (Uhls, 2018).

U socialnich médii lze generacni inverzi mezi rodici a détmi sledovat pre-
devSim v nastaveni uZivatelskych uc¢ti a jejich ochrané, poctu pra-
tel/sledujicich, sdileném obsahu, pouZzivani filtri pro editovani grafického

obsahu, vyuzivani tzv. 24hodinovych pribéh, stylu elektronické komuni-

kace apod. Pomérné velkou roli ma také Cas straveny v kyberprostiredi soci-
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alnich médii. Skoro kazdy jedinec by z vlastni zkuSenostimohl rict, Ze rozdily
mezi détmia rodici v popisované problematice existuji. Pfeci jen technologie
prisly do jejich Zivotl v rozdilném obdobi a v odliSné kvalité i kvantité.

I pres existujici generacniinverzise rodice vuZzivanisocialnich médii snazi
drZet krok. O generacni kohezi rodict s détmi vypovida napriklad vyzkum
Centra prevence rizikové virtualni komunikace pod nazvem Rodic a rodicov-
stviv digitdlni ére z roku 2018. Z vyzkumného souboru 1 093 rodic¢ti odpové-
délo 82 % respondenti, Ze vyuziva socialni sité, 53 % respondenti komuni-
kuje v realném case prostrednictvim aplikaci, jako jsou chat, Viber, Skype
apod., 19 % se ucastni online diskusia necela 3 % respondentii rovnéz vyu-
Ziva online seznamovani. Autori sami upozornuji na fakt, Ze vyzkumné set-
reni probihalo elektronickou formou, a proto lze predpokladat, Ze jde o ro-

dice s alespon minimalni informacni gramotnost (Kopecky, Szotkowski,

2018).

Zminované vyzkumné Setreni se téZ zamérilo narizika spojena s pohybem
v kyberprostoru a na socialnich médiich. Stejné jako rtizné vyzkumy vypovi-
daji o zkuSenostech déti a mladeZe s online rizikovymijevy, plati to i pro ro-
dice. I kdyZ vice neZ polovina rodi¢i nema s negativnimi jevy zkuSenosti, tre-
tina z nich uvedla opak, napt. urazky azesmésnovani (22,42 %) nebo prolo-

meni uzivatelského uctu (11,53 %) (Kopecky, Szotkowski, 2018).

Co se tyka konfliktu v informacni spole¢nosti, je dobré se v kontextu rodi-
covstvi zminit o tzv. sharentingu. Kopecky uvadi, Ze se jedna o formu nad-
mérného uzivani socialnich médii rodici, jez sdileji obsah zahrnujici jejich
vlastnidéti. Konflikta rizikovost jevu tkvi nejen ve sdileni materialu bez sou-
hlasu déti, ale rovnéZv pocitech studu i poniZeni, které mohou détinasledné
zazivat (Kopecky, 2019, online). O sharentingu ¢astecné vypovidai jiz zmi-

nény vyzkum Centra PRVoK. Necelych 82 % rodict sdili fotografie svych déti,
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a dokonce 20 % rodicu sdili fotografie, na kterych je jejich dité ¢astecné ob-

nazeno a jeho oblicej 1ze rozeznat (Kopecky, Szotkowski, 2018).

Nejen sharentingmiiZe zpusobit mezigeneracnikonflikt. Livingstone a Bo-
ber piSou o obracené socializaci, ktera miliZe byt pricinou rodinného napéti.
Jedna se o socializaci, kdy déti jsou 1épe szité s technologiemi nez jejich ro-
dice. ZkusSenosti jsou tak predavany od mladsich ke starsim, ¢imz dochazi
k odklonu od ,tradi¢ni“ socializace, kdy rodice zastavaji primarni roli sociali-
zacnich Cinitell (Livingstone, Bober, 2005 in Blinka, Sevéikova, 20 14).7Zdeje
mozné sledovat terminologickou socioinformacni provazanost. Generacni
inverze, digitalni pristehovalec/digitalni rodak a obracena socializace vypo-
vidaji o0 mozZnych problémech, které informacni spole¢nost skrze vSechny
procesy vytvorila. Na jedné strané tu jsou veSkera pozitiva informacni doby
- rychla komunikace, zjednodusSeni prace a kazdodennich ikontia na strané

druhé tu jsou negativa, ktera zasahuji do psychosocialni podstaty lidského

byti.

Livingstone (2005) hovorio tzv. kulture détského pokoje, jeZ je ukazkou
promény Zivotas médii. Kultura détského pokoje vypovidd o mensim pobytu
déti venku, na ulici ¢i hristi a o izolovanosti déti od rodicli ve spojeni's obsesi
médii. Tento koncept lze rovnéz zaradit mezi mozné konflikty informacni
spolec¢nosti, jelikoZ dochazik tomu, Ze déti travi méné casu se svymi rodici,
jsou vice uzaviené, a tim rodi¢ miize ztracet tzv. ,ptidu pod nohama®“, tedy
povédomio Zivoté, aktivitach a potrebach ditéte v prirozeném i kybernetic-
kém prostredi. Kulturadétského pokoje také dokazuje paradox, kdy sirodice
mysli,Ze dité je chranéno od nebezpeci prirozeného svéta - v détském pokoji,
avSak realné je neustale v kontaktu s riziky vnéjStho a vSudypritomného ky-
bersvéta (Livingstone, 2005 in Blinka, Seviikova, 20 14). Tuto teorii zamére-

nou na déti dopliiuje obecnéjsi pojem indoor generation (viz napft. Polakova,
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2019, Havigerovaetal,, 2013), ktery obecné popisuje, jak lidé travi vice ¢asu

v budovach a pasivné nezli aktivné v prirodé.

MoZny mezigeneracni konflikt miiZe vzniknout pti snaze rodict aplikovat
urcity typ rodi¢ovské mediace, skrze kterou chtéji maximalizovat vyhody
uzivaniinternetu a socialnich médii (nauc¢né weby a skupiny, komunikace se
spoluzaky a Skolou), minimalizovat nevyhody (vyhybani se rizikovym skupi-
nam, komunikaci s cizimi lidmi apod.) a korigovat hodnoty a postoje, jeZ déti
a mladez z internetu a socidlnich médii prebiraji. Livingstone a kol. (2011)
stanovili pét typt rodicovské mediace. S aplikaci na socidlni média se jedna
o aktivni mediaci spocivajici v komunikaci rodi¢ti a ditétem o tom, co na so-
cialnich médiich déla, spole¢né zkouseji jejich fungovani a snazi se o ucelné
uzivani. Aktivnimediace bezpecného internetu hovorio rizicich, které se mo-
hou v prostredi socialnich médii vyskytovat. Rodice se snazi ditéti nabidnout
rady, jak postupovat ocitne-li se v rizikové situaci. Restriktivni mediaci ro-
diCe jasné omezujicCinnostia Cas straveny na sitich. Jejich pouZivanijemozné
pouze pod dozorem rodicl. Pomoci kontroly rodice zpétné sleduji, jaka soci-
alni média a konkrétni rozsifeni déti uzivaly, s kym komunikovaly apod.
Technicka mediace predstavuje software, pomoci kterého rodice kontroluji
nebo limituji konkrétni socialni média a ¢as jejich uzivani (Livingstone a kol,,

2011 in Blinka, Sevéikova, 2014).

Kazdé dité je jedinecné a ma specificky vztah se svymirodici. Pfed samot-
nym uzivanim socialnich médii je vZdy vhodné si spolecné sednout a prodis-
kutovat, jak, kde a kolik ¢asu déti stravi s konkrétnimi socialnimi médii
a technologiemi obecné. Nelze opomenout fakt, Ze v premedializované dobé
je nesmirné dileZita prevence uzivanisocialnich médii a pohybu vkyberpro-
storu.Role rodicti v prevencizacinajiz v momenté, kdy détem zptistupnimo-

dernitechnologie, a tim také vstup do kyberprostoru. Rodice nesméji opomi-
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jet roli socializa¢nich Ciniteldi, ¢imzZ je mySleno, Ze musi byt prvotnimi pri-

vodci online sveta.

4 Socialni sité jako soucast socialnich médii a pohyb

v kyberprostoru

V textu je pouzivan termin socidlini sit’ jakoZto subkategorie pojmu socidlni
média. Socialni sité (ang. social networks) a socidlni sdileni (ang. social
sharing) patfimezi téZisté socialnich médii, jelikozZ jejich prostrednictvim do-
chazi k nejfrekventovanéjsi socialni komunikaci a interakci.

Co jsou to vlastné socidlni sité? Jakd je jejich podoba? To jsou otazky, které
se zdaji byt pomérné jednoduché. Zalezi vsak, jak moc se nékdo chce social-
nimi sitémi zabyvat. Dozajista Ize socialni sit vymezit jako interneto-
vou/online sluZbu nebo nastroj, prostrednictvim kterého mohou jednotlivi
uzivatelé mezi sebou komunikovat na velkou vzdalenost, sdilet urcité infor-
mace ¢i konkrétni obsah (fotografie, videa, dokumenty apod.), komentovat
a sledovat prispévky, realizovat audiovizualni hovory, navazovat nové kon-
takty a vztahy,udrzovatkontakts jedinci z prirozeného svéta, shromazd ovat
nové informace, vymeénovat si zkusenosti apod. Socialni sit zaroven predsta-
vuje urcity typ socialni struktury, ve které je lidskym faktorem uskutecniovan
socialni Zivot.

Fenomén socialnich siti je vyznamny, jelikoZ umoznuje lidem, tedy uZiva-
tellim, uspokojovatlidské potireby, jako jsou tcta, uznani a seberealizace, a to
prostiednictvim sdileni informaci o sobé samém, udrZovanim vztahi
v prirozeném i virtualnim svété, snahou a touhou byt milovan a prijiman ko-
munitou pratel (srov. s Uhls, 2018). Pro soucasnou kybergeneraci je tento
proces zcela prirozeny ada povazovatzaprotektivni, avsak v pripadé€, Ze jsou

socialn{ sité pouZivany bez negativnich zasahi do dalSich aspekti lidského
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Zivota, jako jsou cas straveny s rodinou, prateli v pfirozeném prostredi, vzd é-

lavani, sportovni aktivity a dalsi.

Hulanovauvadi psychosocialni aspekty socialnich siti, jeZ napomahaji na-
vazovata udrzovatonline vztahy, ale rovnéz poskytujizpiisob, jak pirekona-

vat osamélost jedince. Radi sem:

e socialni dovednosti - jedinclim, ktefijsou spiSe ostychavéjsia je proné
obtizné s nékym komunikovat tvari v tvar, poskytuji socialni sité moz-
nost, jak zlepSovat socialni dovednosti, a tim navazovat nova pratelstvi
a socialni vazby;

¢ vnimani rozmanitosti — internet a socialni sité svoji $ifi nabizeji radu
nazort, postoji, diskuse o problémech ¢i sdileni zkuSenosti, coZ muze
vést Clovéka k uvédomovani sirtiznych Zivotnich situaci, vétsi toleranci
a porozumeéni druhych;

e socialni srovnani - socidlni média naplnuji tento aspekt ve velké mire,
coz prinasi dobré i Spatné dopady na jedince, je zapotrebi se pri srov-
navani nevnimat pouze negativné, diilezita je jakasi pridana hodnota
a vlastni sebepojeti;

e informace - socialni sité jsou plné informaci, které jsou predavany dal-
Simi uZzivateli, proto jsou ndpomocné k ziskavani vétSiho rozhledu
v riznych oblastech, mohou nékdy podavat ,zachranné lano“, zpétnou
vazbu atp. Informovanosti mtiZe jedinec také 1épe dosahovat svych
osobnich cilg, citit jistotu a bezpeci.

e Poslednim aspektem je samotné navazovani vztaht, které je prostired-
nictvim socialnich siti velice jednoduché. Predevsim efekt opadnuti za-
bran napomahak vytvareni online vazeb a vztahl bez velkého strachu

Ci stresu z odmitnuti (Hulanova, 2012).
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Online vztahy lze navazovatrychle a jednodusSe, at' pozitivni, negativni ¢i
neutralni-vse ukaze zkuSenost. Rliznéjedince muZe sbliZit urcité téma, ukol,
zaliba, a to i presto, Ze se nikdy nevidéli osobné. Pohybem na socidlnich mé-
diich plnych informaci je mozné se stat také fanouskem urcitych stranek ci
se po aktivnim zapojeni stat clenem urcité virtualni/online komunity. Vzdy
je nutné brat zretel na socidlni sit' a komunitu, ktera je uzivana/navstévo-
vana, a na typ jedincti, ktefi se v ni mohou pohybovat. Tuto situaci dobfte
nastinil napriklad experiment zdokumentovany ve filmu Vsiti (2020), kdy se
na seznamovacich socidlnich médiich hojné objevovali tzv. sexualni preda-
tori. Mit jakéhosi ,policajta v hlavé“ nenf pti uZivani socialnich médii viibec
na Skodu. Samoziejmé se nemohou vSechny virtualni komunity ,hazet do
jednoho pytle“. Existuji i virtudlni komunity, které se snazi motivovat mladé
jedince k rozsirovani si vlastnich obzortl, vnimani kras a potieb planety
Zemé, poznavani a toleranci rozmanitosti populace nejen z hlediska rasy,
etnika, ale i ndboZenstvi, sexualni orientace (napft. Jsme fér snaZici se o pozi-
tivni vnimani stejnopohlavnich manZzelstvi), genderu apod. Jsou tu i ko-
munity, které Ize nalézt na niZsich vrstvach internetu, tj. na deep webu a dark
webu. Tyto tzv.darknety nejsou dle Kolouchabézné dostupné, nicméné tvori
96 % kyberprostoru. Napriklad na dark webu dochazi k interakci mezi ko-
munitamizamérujicich se na prodej drog, prodej zbrani, détskou pornografii

¢i obchodovani s lidmi, tedy zavaZznou trestnou Cinnost (Kolouch, 2016).

Pri uZivani socialnich médii a obecné pti pohybu v kyberprostoru by uZzi-
vatel mél mit na paméti, Ze se de facto stava verejnou osobou, a to i pres
snahy o riizna zabezpedeni a nastaveni soukromi. Hartmanova a Smahaj
(2015) tuto situaci nazyvaji jako dobrovolnou ztratu soukromi. Je mozné na
socidlnich médiich rozliSovat verejné a soukromé informace a obsah? Jedna se
o otazku, na kterou neexistuje jasna odpovéd'. Diivod je ten, Ze zaleZi zcela na

kazdém uzivateli, jaké informace a obsah se do prostredikyberprostoru do-
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stanou. Jak uvadi Machackova (2014), sebeodkryvani na socialnich sitich
miZe byt vnimano pozitivné, jelikoZ podporuje rozvoj a utuzovani vztaht
a sebeprezentaci, avSak mliZe byt i lehce zneuZito, coZ vyvolava otazky o bez-

pecnosti a rizicich socialnich siti.

Dnesni podobainternetu a socialnich médii dovoluje zprostiredkovateltim
internetového pripojeni, provozovateliim jednotlivych socidlnich médii
a webl sbirat informace o svych uzivatelich. Proto je leckdy jednoduché, aby
si jiny bézny uZivatel zadal urcité informace, byt ve velmi malém mnoZstvi,
do prohliZece Google nebo do vyhledavace na jednotlivych socialnich sitich

a nasel si dalsi informace o konkrétnim uZivateli. Je to sprdvné?

Hranice meziverejnymia soukromymiinformacemiv prostiedisocialnich
médii je opravdu tenka a zalezi na subjektivnim hodnoceni kazdého cloveéka,
jaké informace a obsah uverejni. Napriklad datum narozeni, bydlisté Ci tele-
fonni Cislo jsou dle nazoru autord udaje soukromé, které neni zcela nutné
zverejnovat, predevsim ve velminizkém véku. Velmi prihodné si pamatovat

prislovi,méné je nékdy vice“.

5 Socialni média v kontextu socializace a vlivy médii

Média vstupuji do Zivota kazdého jedince a predstavuji vyznamny prostre-
dek nejen vzdélavani a vychovy, akulturace (osvojovani si odliSnych kultur-
nich vzorcili), multikulturni vychovy, ale i prostredek socializace jedince
(Kraus, 2014). Socialni média ve spojenti se socializaci nabyvaji vyznamného
socializacniho plisobeni, které u déti a mladeZe v informacni spole¢nosti

nelze nebrat na védomi.

Socializace je celoZivotni a socialné interakéni proces, jeZ se vyznacuje
osvojovanim sispecificky lidskych forem chovaniajednani, jazyka, poznatk,

norem, hodnot, kultury, vzort, zvyki, ideji, tradic, symboli a socidlnich roli.
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Timto procesem se clovék zaclenuje do spoleCnosti a uci se dovednostem po-
trebnym pro Zivot. Behem tohoto procesu neni jedinec pouze pasivnim pri-
jemcem socidlniho prostiedi, ale i aktivnim ¢lenem vzajemného piisobeni
s druhymilidmi, spole¢nostia kulturou (srov.s Jandourek, 2012; Kolar a kol,,

2012).

Predchozi odstavec vystiZné dokazuje, co vSe socializace znamenaa jaky
vyznam mai v kontextu socidlnich médii, ve kterych dochazik bezprostiredni
a okamzité interakci. Vzorce chovani, poznatky, hodnoty, symboly, socialni
role, to vSe socialni média nabizejii pres skuteCnost, Ze se tomu tak déje skrze
obrazovku stolniho pocitace, notebooku, tabletu nebo mobilniho telefonu.
U kazdého jedince dochazi k individualnimu procesu prijimani a zpracova-
vani vzorci chovani, socialnich roli, a to s ohledem na jiZ zvnitinéné jevy
ziskané od jinych socializa¢nich ¢initelq, jako jsou rodina, Skolanebo vrstev-
nici.

Stasova, Slaninova a Junova (2015) s odkazem na zahrani¢niautory uva-
déji, Ze socializaCni potencial médii miiZe byt intenzivnéjsiv pripadé, Zelidé
majitendenci se chovatk médiim jako k realnym lidem, vécem a mistiim. Pro
tuto skutecnostje pouzivan pojem medidlni osobnost. Pfedevsim komunikace
a pohyb na socidlnich médiich miiZe evokovat piedstavu, Ze lidé komunikuji
s realnou - medialni osobnosti, ktera vyvolava urcité pocity, umoZnuje nava-
zovat emocionalni vztahy a ptlisobit na psychiku jedince. Timto vsak muze

dojitk rozporu mezi realitou a virtualitou.

Problematice médii a socializace se vénujitaké Sak a Sakova (2007). Autori
maji za to, Ze nastup ICT do Zivota spolecnosti a vznik kyberprostoru, s utva-
rejici se virtualnirealitou, vede k proméné socializace, socidlniho zrani a so-
ciability, tedy schopnosti ¢lovéka byt spolecenskou bytosti. Vytvari se tim
moznost oprostit se od tradi¢nich socializacnich, edukacnich a socidlnich ob-

sahti. Uzce s timto souvisi fakt, Ze jedinci se jiZ nepohybuji v tradi¢ni kultuie,
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ale v kyberkultute, jeZ ma vlastni aspekty, normy a kyberneticky ¢asopro-

stor.

Socidlni média a média obecné v urcité podobé plisobi na své uzivate-
le/prijemce. Takové piisobeni ¢i vlivy Uzce souviseji s jiz uvedenou sociali-
zacl. Zamyslenim se nad vlivy médii na jednotlivce i spoleCnost, je moZné se

opfrit o tyto parametry jejich plisobent:

e (Casovy rozmeér sledovaného pisobeni - uvadi, jak dlouho trva vliv mé-
dia;

e piimé ¢i nepiimé plisobeni média - vyvolava otazky nad dopady puso-
beni, tedy zda je dopad média vyvolan podnétem z médii piimo, nebo
zda je nékym neprimo zprostredkovan ¢i se projevi az s dalSimi vlivy
a okolnostmi;

e zamérnost ¢i nezamérnost - respektive planované nebo neplanované,
spontanni ptisobeni médii;

e povaha ucinku média;

e cilenost - udava, koho se zména tyka, nebo na kom je pozorovana;

e miraintenzity plisobeni (Jirdk, Kopplova, 2015).

Modifikaci uvedenych parametri bylo Jirakem a Képplovou (2015) stano-
veno nékolik déleni piedpokladanych dopadti plisobeni médii. Mezi né patii
dopady kratkodobé a dlouhodobé. Kratkodobé dopady predstavuji jakousi
okamzitou reakci na néjaky medialni podnét, ktera byva prevazné pomijiva,
velmi emocionalni, konativni ¢i fyziologicka. Prikladem reakce na podnét je
radost, uklidnéni, prekvapeni nebo pocit napéti, strach, zména v tepové frek-
venci, pocit pohorsSeni ¢i ohroZeni atd. Pri komunikaci s jinymi lidmi na soci-
alnich médii je moZné pocit'ovat Sirokou skalu emoci, uzivatel je v interakci
s medialni osobnosti. Negativni emoce mohou byt vyvolany riznymi spous-

téci, o kterych vypovida Sesta kapitola.
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Dlouhodobé dopady jsou zaloZeny na predstavé, Ze jedinci se pohybuji na
socialnich médiich a v kyberprostoru opakované ¢i dlouhodobé, a tudiz je
nazort, hodnotové orientace nebo Zivotniho stylu. Jedinec miiZe prijimat
a identifikovatse s nazory, postoji, Zivotnim stylem v pozitivnim i negativnim
slova smyslu.Jakym smérem by k tomu dochazelo, zaleZi na osobnostnim na-
staveni jedince, jeho predchozich zkuSenostech anesmirné diilezitém socia-

liza¢nim pisobeni rodiny, potazmo i Skoly.

Dopady nemuseji byt samoziejmé pouze kratkodobé nebo dlouhodobé.
Mohou serozliSovat dopady primé aneprimé, zamérné a nezamérné, kogni-

tivni, postojové, emocionalni nebo dopady na chovani jednotlivct a skupin.

6 Rizika socialnich médii a kyberprostoru

S expanzi kyberprostoru roste také pocet rizik a uskali, se kterymi mohou
prijit do kontaktu nejen déti a mladez, ale rovnéZ jejich rodice, ucitelé a dalsi
bézniuzivatelé kyberprostoru a socialnich médii. Podstatné je mit povédomi,
s Cim je moZné se v daném prostredi setkat, jak dany jev interpretovata pat-
ricné s nim naloZit. To je zakladem veSkeré medialni vychovy, kterou by méli
ovladat ucitelé, ale predevsim rodiCe jako primdarni socializacni Cinitelé.
Nicméneé se jedna o nelehky tkol, jelikoZ souCasné déti jsou v mnoha medial-
nich ohledech zruc¢néjsi nez rodice i ucitelé.

Medidlni rizika maji tésnou vazbu k negativnim aspektiim kyberprostoru.
Suler vymezil nékolik psychologickych aspektti, jez mohou ptispivatk moz-
nému online $kodlivému jednani. Radi meziné omezenou percepci, prostred-
nictvim které je komunikace ochuzenanaschopnostiempatie; psany text, jeZ
umoznuje lidem navazatvztah a reprezentuje identitu konkrétniho ¢lovéka,

avSak tavzdy nemusiodpovidatskutecnosti. Dale hovorio flexibilité identity,
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kterd je Gizce spojena s vyuzivanim anonymity amoznosti byt kymkoliv; zmé-
néném vnimani, tj. predstavach, Ze v online prostredi je moZné cokoliv. Zmé-
namivnimanimuze také byt vysvétlovanaonline zavislostneboli netolismus.
Klicovym psychologickym aspektem je tzv. disinhibice neboli opadnuti za-
bran. Efekt disinhibice je vymezovan jako stav, béhem kterého dochaziu je-
dince k prekondani rozpaku, ostychu, plachosti, ale téZ nabada k obchazeni
zakazl a (socidlnich) norem. UZivatel kyberprostoru tik3, co by ve skutec-
nosti nerekl, a déla, co by ve skutecnosti neudélal (Suler, 1998 in Hulanov3,

2012).

Online rizik existuje velmi Siroké mnozstvi, zalezi, k cemu se vazou, viuci
komu jsou mifena ¢i na jaké platformé je moZné se s nimi stietnout. Zajima-
vou Klasifikaci vztahujici se prfimo k détskym uzivatelim zpracovaly
Livingstone a Haddon (2009), ve které jsou online rizika od sebe odliSena
podle povahy nebezpeci na internetu (rizika povahy komercni, nasilné,
sexualni a hodnotové), a soucasné dle zptisobi, jak se s nimi déti setkavaji

(dité - uzivatel jako prijemce, uZivatel a/nebo pachatel).

Pri zaméreni se na uZivatele kyberprostoru ve spojitosti s online riziky, je
mozné Konstatovat, Ze uzivatel mlize zastavat dvé role - roli pachatele
a/nebo obéti online rizikovych jevil v kyberprostoru. U¢elné je uvedenarole
pachatele a/nebo obéti, jelikoZ za konkrétnich situaci u vybranych online ri-
zikovych jevii miize dité nabytroli obéti, a zaroven roli pachatele. Konkrétni
situaci je moZné si predstavit v souvislosti se sextingem, kdy i dobrovolné
odeslani erotického materiadlu ditétem mladsim 18 let je moZnépovaZovatza

’

Sireni détské pornografie a ohrozZovani vychovy ditéte.
Nasledujici text je zaméren na online rizikové jevy/rizikové chovani
Dulovics definuje rizikové chovani v kyberprostoru jako deviantni chovani

ve virtualnim prostoru, kterym jedinec védomé ¢i nevédomé ohroZuje sebe

a své virtualni okoli. Soucasné toto chovani déli na dveé roviny, a to na
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rizikové uZivaniinternetu arizikové chovaniv prostrediinternetu (Dulovics,
2018).

Mezi konkrétni online rizikové jevy, jeZ 1ze povazovat za vysoké ohroZeni
pravé pro déti, patfi kyberSikana, kyberstalking, kybergrooming a sexting.
S témito jevy Uzce souvisi kyberkriminalita, netolismus ¢i online gambling,
gaming, hate speech, hoaxy, webcam trolling, weby vénované choking games,
weby podporujici anorexii (pro-ana) a bulimii (tzv. pro-mia) a dalsi. Nékteré
formy kybernetickych rizikovych aktivitmohou spadatdo formyjiné, coZ do-

kazuje vzajemnou propojenost mezi danymi skodlivymi jevy.
Nasleduji charakteristiky nejcastéji citovanych online rizikovych jevii:

e KyberSikana - imyslné, agresivni a opakujici se jednani, jeZ probiha
skrze kyberprostor, s cilem ubliZit, ponizit ¢i dehonestovat vybraného
jedince. Kybersikana ma velmi blizko k tradi¢ni Sikané a ma rizné po-
doby, napt. publikovani ponizujiciho materialu, impersonace (kradez
identity), flaming (provokovani), kyberharaseni atp.

o Kyberstalking - nebezpelné pronasledovani prostrednictvim ICT.
Jednase ojediny Skodlivy jev, ktery ma své pevné misto v ceském trest-
nimzakoné - tzv.nebezpecné pronasledovani(§ 354 trestniho zakona).

e Kybergrooming (vabeni obéti) - chovani uzivatele internetu, ktery se
manipulativnimi technikami snazi v obéti vyvolat faleSnou davéru
aprimét ji k osobni schiizce, jez muZe skoncit sexudlnim zneuzitim
obéti, fyzickym nasilim vii¢i obéti, zneuzitim ditéte za ucelem vyroby
a Sireni détské pornografie a provozovani détské prostituce.

o Sexting - elektronické zasilani materialu se sexualnim obsahem - ero-
tickych fotografii, videi a zprav. Tento jev je ,popularni” predevsim
u mladé generace, ktera si vSak nedokaze uvédomovat, jaké nasledky

toto jednani miiZe z hlediska budouci perspektivy prinést.
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e Kyberkriminalita - trestna ¢innost pachana v kyberprostoru ¢i pocita-
Cové siti, pricemz ICT jsou predmétem nebo nastrojem kybernetického
ttoku. Dle Umluvy o kyberkriminalité spadakybersikana, kyberstalking,
sexting a souvisejici nasili do kategorie kybernetickych trestnych ¢inti
spocivajicich ve vytvareni a Sifeni skodlivého (nelegalniho/nezadou-
citho) obsahu.

e Netolismus - forma zavislostniho chovani, kdy jedinec je ,zavisly“ na
virtualnich drogéach, jako jsou hrani pocitaCovych her (gaming), nad-
meérné traveni ¢asu na socialnich sitich, online shopaholismus apod.
(srovne;j s. Cerna a kol,, 2013; Hulanov4, 2012; Kopecky a kol., 2015;
Kolouch, 2016).

Rlzné nastrahy ¢ihaji v prirozeném i virtuadlnim ¢asoprostoru, ale ,pokud
se chce clovék prizptisobit podminkdm dnesni spolecnosti, je nevyhnutelné, aby
se den co den dostdval do kontaktu s médii a informacnimi technologiemi.
Jevsak diilezité dbdt na to, aby je lidé dokdzali vyuZivat zptisobem, pri kterém
nedochazi k naruseni biopsychosocidlni podstaty clovéka, a pri kterém se Clo-

vek nestane otrokem modernich technologii.” (Dulovics, 2012, s. 19)

Socialni média predstavuji prostredi bohaté nejen na komunikaci pro na-
vazovani a udrzovani pozitivnich vztaht, avsak i prostiedi bohaté na pod-
vodna jedndani, nekalosti a rizika, ktera mohou zpiisobit zavaZznou psychoso-
cialni i majetkovou ujmu.

Soucasné déti, mladistvi, starSi mladez, dale rodice a ucitelé museji byt me-
dialné zrucni, aby mohli pristupovatk Sirokému kybersocialnimu prostiredi
kriticky, s rozvahou, premysleli o vSech informacich, které nejen zverejni, ale
i obdrZi,a byli schopnise branit vringu kybernetickych hrozeb. Nevybihejme

se prevenci a nebojme se pomoci!
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Zavér

Socialni média poskytuji prostredi radosti, zabavy, ale i zaste, uzkosti a stra-
chu. Zptisob jejich uzivani, vyhodnocovani prijimaného obsahu a nasledné
psychosocialnireakce, to jsou nesmirné dilezité atributy pro realny a virtu-

alni Zivot, i kdyZ to nemusi byt na prvni pohled zcela zifejmé.

Znalosti a dovednosti efektivniho pouZzivani internetu, socidlnich médii
a technologii obecné jsou v dobé informacni spolecnosti nadmiru vyznamné
pro pozitivni smérovani socializace, socialniho zrani, schopnosti byt spole-
censkou bytosti, a rovnézpodporujirozvojinformacni/digitalni gramotnost.
Predevsim skupina déti a mladeZe vyristajici s technologiemi tzv. ,od ko-
1ébky“ se musivyporadavat se silnymi vlivy rodiny, Skoly a socidlnich médii
zaroven a vytvoritsi obraz Zivota, ktery je v souladu s individualnimi, rodin-

nymi a celospolecenskymi potiebami.

Charakter socidlnich médii ma vyrazny dopad narizné socidlnijevy. Sna-
hou predkladaného textu bylo na tyto dopady poukazat, a to z hlediska pri-
stupu médii, ve kterém ma roli vlastnictvi technologie pro mozZnost vstupu
na socidlni média, vék ditéte (vétSina socidlnich médii ma v podminkach
vstup od 13 let), nebo rodicovsky pohled na uZivani médii. Dale byly rozebi-
rany mozné nerovnosti a propasti, jeZ mohou mezi uZivateli vznikat,
a strucny vhled do moZnosti jejich reSeni. Nasledoval text zabyvajici se
predevsim rozdily v pouzivani socidlnich médii mezi détmi a jejich rodici
Tyto rozdily majileckdy zasadni vliv na podobu predavani medialnich faktt,
rozvoj digitalni gramotnosti a moZzny vznik konfliktnich situaci. Dalsi kapi-
tola poukazala na specifika socialnich sitich, co vSe se v nich mtliZe odehravat
a jak vypadadobrovolnaztratasoukromi. Poslednidveékapitoly seznamily se
socializacnimi faktory pouZivani socidlnich médii, jejich vlivy a moZnymi

medialnimi riziky, ktera mohou byt pri¢inou nedostateCné digitalni
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gramotnosti, ptijetim neZadoucich socializa¢nich faktorlii projevem negativ-

niho piisobeni psychologickych aspektii kyberprostoru.

Nazavérlze konstatovat, Ze socialni média maji vice ¢i méné pevnou vazbu
na lidské Zivoty a jejich uZivanije mozné vnimatza prirozené. Nemélo by se
zapominat, Ze jejich uzivani mavyznamny vliv na Zivot v prostredi kyberne-
tickém i realném, coZ vyvolava potirebu k nim pristupovatkriticky, doptedu
premyslet o informacich, které uzivatel sdili, a chranit se pred riziky, jeZ mo-

hou negativné pilisobit na biopsychosocialni stranku osobnosti.

Pouzité zdroje:

BLINKA, Lukasa SEVCIKOVA, Anna. Rodi¢ovska mediace pouZivaniinternetu
u détf. In: SEVCIKOVA, Annaa kol. Déti a dospivajici online: vybrand rizika
pouZzivdni internetu. Praha: Grada, 2014, s. 161-173. ISBN 978-80-247-
5010-1.

CASTELLS, Manuel. End of millennium. 2nd ed. Chichester, UK: Wiley-
Blackwell & John Wiley & Sons, Ltd., Publication, 2010.456 pp.ISBN 978-
1-4051-9688-8.

COULDRY, Nickand VAN DIJCK, José. Researching Social Media as if the Social
Mattered. Social Media + Society, 1 (2), pp.- 1-7.1SSN 2056-3051.

CERNA, Alena, ed. a kol. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. Praha;

Grada, 2013. 152 s. ISBN 978-80-247-4577-0.

CERNY, Michal. Informaéni a ucici se spolecnost. Brno: Paido, 2017. 144 s.
ISBN 978-80-7315-263-5.

DULOVICS, Mario. Riziko vzniku medidlnych zdvislosti u Ziakov zdkladnych

a strednych skl a mozZnostiich prevencie z aspektu profesie socidlneho pe-

126



dagdga. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta,
2012.94 s.ISBN 978-80-557-0424-1.

HARTMANOVA, Pavlaa SMAHA], Jan. Clovék a kyberprostor: Co je kyberkul-
tura?. In: SMAHA]J, Jan a ZIELINA, Martin, eds. Uvod do kyberpsychologie.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015, s. 29-38.ISBN 978-80-
244-4514-4.

HAVIGEROVA, Jana Marie etal. Projevy détské zvidavosti: ziskdvdni informaci
a kladeni otdzek od predskolniho véku v kontextu intelektového naddni.

Praha: Grada, 2013.171 s. ISBN 978-80-247-5200-6.

HERBERT, David and FISHER-H@YREM, Stefan. Social Media and Social Order.
Warsaw: Degruyter, 2022. 149 pp. ISBN 978-8366675605.

HULANOVA, Lenka. Internetovd kriminalita pdchand na détech: psychologie
internetové obéti, pachatele a kriminality. Praha: Triton, 2012. 191 s.

ISBN 978-80-7387-545-9.

JANDOUREK, Jan. Slovnik sociologickych pojmii: 610 hesel. Praha: Grada,
2012.264 s.ISBN 978-80-247-3679-2.

JENKINS, Henry. Convergence Culture: Where Old and New Media Collide. New
York and London: New York University Press, 2006.308 pp.ISBN 978-0-
8147-4281-5.

JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Masovd média. 2., pieprac. vyd. Praha:
Portal, 2015.392 s. ISBN 978-80-262-0743-6.

KOLAR, Zdenék a kol. Vykladovy slovnik z pedagogiky: 583 vybranych hesel.
Praha: Grada, 2012.192 s. ISBN 978-80-247-3710-2.

KOLOUCH, Jan. CyberCrime. Praha: CZ.NIC, z.s.p.0., 2016.521 s. ISBN 978-80-
88168-15-7.

127



KOPECKY, Kamil a kol. Rizikové formy chovdni ceskych a slovenskych déti
v prostredi internetu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015.

170 s. ISBN 978-80-244-4868-8.

KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. 2. vyd. Praha: Portal, 2014.
216 s. ISBN 978-80-262-0643-9.

KREJCI, Veronika. Pravidla bezpecného pouZivdni internetu pro rodice.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. 21 s.

LIVINGSTONE, Sonia and HADDON, Leslie. Kids Online: Opportunities and
Risks for Children. Bristol: The Policy Press, 2009. 296 pp. ISBN 978-
1847424389.

MACEK, Jakub. Uvod do novych médii. Ostrava: Ostravska univerzita
v Ostravé, 2011. 71 s. ISBN 978-80-7464-025-4.

MACHACKOVA, Hana. Soukromi a sebe-odkryvani na online socialnich sitich.
In: SEVCIKOVA, Anna a kol. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouZi-
vdni internetu. Praha: Grada, 2014, s. 55-73.ISBN 978-80-247-5010-1.

MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. 4., r0z$. a pteprac. vyd.

Praha: Portal, 2009. 639 s. ISBN 978-80-7367-574-5.

MORAVEC, Vaclav. Média v tekutych cCasech: konvergence audiovizudlnich
médii v CR. Praha: Academia, 2016. 188 s. ISBN 978-80-200-2572-2.

POLAKOVA, Petra. Jak rozvijet pohyb, emoce a smysly: pozorné a spokojené
dité. Praha: Grada, 2019. 175 s. ISBN 978-80-271-0760-5.

REDECKER, Christine. European Framework for the Digital Competence of
Educators: DigCompEdu. Punie, Yves, ed. Luxembourg: Publications Office

of the European Union, 2017. 93 pp. ISBN 978-92-79-73494-6.

128



SAK, Petr. Komputerizace spolecnosti. In: SAK, Petr a kol. Clovék a vzdéldni
v informacni spolecnosti: vzdéldvdni a Zivot v . komputerizovaném svéte.

Praha: Portal, 2007, s. 37-90. ISBN 978-80-7367-230-0.

SAK, Petr a SAKOVA, Karolina. MiddeZ na kFizovatce: sociologicka analyza
postavenimldadeZeve spolecnostiajejitilohy v procesechevropeizaceainfor-

matizace. Praha: Svoboda Servis, 2004. 240 s. ISBN 80-86320-33-2.

SAK, Petr a SAKOVA, Karolina. Digitalizace Zivotniho stylu a Zivotniho pole
¢lovéka. In: SAK, Petr a kol. Clovék a vzdéldni v informacni spolecnosti:

vzdélavdni a Zivot v komputerizovaném svété. Praha: Portal, 2007, s. 249-

278.ISBN 978-80-7367-230-0.

SMAHEL, David et al. EU Kids Online 2020: Survey results from 19 countries.
Brno: Masaryk University, 2020. 156 pp. ISSN 2045-256X.

STASOVA, Leona, SLANINOVA, Gabriela a JUNOVA, Iva. Novd generace:
vybrané aspekty socializace a vychovy soucasnych déti a mlddeZe v kontextu
medializované spolecnosti. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015. 213 s.

ISBN 978-80-7435-567-7.

UHLS, Yalda T. Medidini mamy a digitdini tatové: rady, které na internetu
nenajdete. Preklad Pavla LE ROCH. Praha: Portal, 2018.240 s. ISBN 978-
80-262-1317-8.

WEBSTER, Frank. Theories of Information Society. 4th ed. London and New
York: Routledge, 2014. 416 pp. ISBN 978-0415718790.

CESKY STATISTICKY URAD. Statistickd ro¢enka Ceské republiky - 2019.
In: Czso.cz [online]. Praha: Cesky statisticky urad, 2019 [cit. 2020-07-21].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/22-informacni-spolecnost-

pwq2vhimns.

129



CESKY STATISTICKY URAD. Osoby pouZivajici mobilni telefon. In: Czso.cz
[online]. Praha: Cesky statisticky turad, 2021 [cit. 2022-11-19].
https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-
objekt&pvo=I1CT04B&z=T&f=TABULKA&skupld=2725&katalog=31031&
pvo=ICT04B&c=v3~8_RP2021#w=.

CESKY STATISTICKY URAD. Informaéni spole¢nostv &slech - 2022. Kapitola
B: Domacnosti a digitalni technologie. In: Czso.cz [online]. Praha: Cesky
statisticky ~ arad, 2022a [cit. 2022-11-21]. Dostupné =z
https://www.czso.cz/documents/10180/164503431/06100422b.pdf/6
277ccbb-982f-4978-b0e7-d6738af3ca35?version=1.3.

CESKY STATISTICKY URAD. Informaéni spole¢nost v &islech — 2022. Kapitola
C: Osoby a digitdlni technologie. In: Czso.cz [online]. Praha: Cesky
statisticky ~ arad, 2022b  [cit. = 2022-11-21]. Dostupné =z
https://www.czso.cz/documents/10180/164503431/06100422c.pdf/6
7e2ef6e-055c-4dfd-8a2b-1cf730b69f84?version=1.5.

HAVLOVA, Jaroslava. Informac¢ni pfetiZeni. In: Nkp.cz [online]. Praha:
Narodni knihovna CR, 2003 [cit. 2015-02-15]. Dostupné z:
http://aleph.nkp.cz/F/?func=direct&doc_number=000003317 &local_bas
e=KTD.

JONAK, Zdenék. Informacni spole¢nost. In: Aleph.nkp.cz [online]. Praha:
Narodni knihovna CR, 2003 [cit. 2020-07-21]. Dostupné =z
https://aleph.nkp.cz/F/?func=direct&doc_number=000000468&local_ba
se=KTD.

JONES, Ron. Social Media Marketing 101, Part 1. In: SearchEngineWatch.com
[online]. 2009 [cit. 2020-07-22]. Available from: https://search-
enginewatch.com/sew/opinion/2064413/social-media-marketing-101-

part.

130


https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-objekt&pvo=ICT04B&z=T&f=TABULKA&skupId=2725&katalog=31031&pvo=ICT04B&c=v3~8__RP2021#w=
https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-objekt&pvo=ICT04B&z=T&f=TABULKA&skupId=2725&katalog=31031&pvo=ICT04B&c=v3~8__RP2021#w=
https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-objekt&pvo=ICT04B&z=T&f=TABULKA&skupId=2725&katalog=31031&pvo=ICT04B&c=v3~8__RP2021#w=

KOPECKY, Kamil. Jste rodi¢e? A jste aktivni v prostiredi internetu? Moznaivy
provozujete sharenting. In: E-bezpeci.cz [online]. 2019 [cit. 2020-07-31].
Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rodicum-ucitelum-
zakum/1405-jste-rodice-a-jste-aktivni-v-prostredi-internetu-mozna-i-

vy-provozujete-sharenting.

KOPECKY, Kamil a SZOTKOWSKI, René. Rodi¢ a rodi¢ovstvi v digitalni ére
(vyzkumna zprava). In: E-bezpeci.cz [online]. Olomouc: 02 Czech Republic
& Univerzita Palackého v Olomouci (Centrum prevence rizikové virtualni
komunikace), 2018 [cit. 2020-07-31]. Dostupné z: https://www.e-
bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy /107-rodic-a-
rodicovstvi-v-digitalni-ere-2018 /file.

PETRUSEK, Miloslav. SpoleCnost informacni. In: Encyklopedie.soc.cas.cz
[online]. 2020 [cit. 2022-11-19]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.
cas.cz/w/Spole%C4%8Dnost_informa%C4%8Dn%C3%AD_(PSpol).

SAK, Petr. Ceské kybergenerace mladeZe. In: Parlamentnilisty.cz [online].
2016 [cit. 2020-07-22]. Dostupné z: https://www.parlamentnilisty.cz/

arena/nazory-a-petice/Petr-Sak-Ceske-kybergenerace-mladeze-442368.

SAMONIL, Vaclav. Spole¢nost informaéni. In: Encyklopedie.soc.cas.cz [online].
Praha: Sociologicky tistav AV CR, 2017a [cit. 2020-07-21]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Spole%C4%8Dnost_informa%C4%8D
n%C3%AD.

SAMONIL, Vaclav. Informatizace. In: Encyklopedie.soc.cas.cz [online]. Praha:
Sociologicky ustav AV CR, 2017b [cit. 2020-07-21]. Dostupné z

https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Informatizace.

131


https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/107-rodic-a-rodicovstvi-v-digitalni-ere-2018/file
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/107-rodic-a-rodicovstvi-v-digitalni-ere-2018/file
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/107-rodic-a-rodicovstvi-v-digitalni-ere-2018/file

Autori:

PaedDr. Martin Knytl, MCS

Ustav socialnich studif

Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové

martin.knytl@uhk.cz

Mgr. Lucie Krivankova, Ph.D.
Ustav socialnich studif
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové

lucie.krivankova@uhk.cz

132


mailto:lucie.krivankova@uhk.cz

PROMENY RIZIK U MLADEZE S OHLEDEM
NA VYBRANE ZPUSOBY TRAVENI VOLNEHO CASU

Katerina Krupkova

Anotace:

Kontext dnesni doby nas stavi do pozice, kdy se ptame, zda nelze povazovat
zarizikovou mladeZ vSechny cCleny této Casti populace, nebot’ se stale castéji
potykaji s fadou novych rizik. Pfi vyporadavani se s nimi vsak u mladeze
sehravaji podstatnou ulohu zptlisoby traveni volného casu. Cilem textu je
upozornit na rizika, kterym je mladeZ vystavovana a zaroven objasnit vliv
volnocasovych aktivit, které sice mohou pusobit na rizikovou mladez pozi-

tivné, ale leckdy naopak vytvari podminky pro tvorbu dalSich rizik.

Klicova slova: rizikova mladez; volnocasové aktivity; rizikova spolecnost;

volny ¢as mladez; vliv covidu-19

Uvod

Termin rizikovd mlddeZ oznacuje skupiny dospivajicich, u kterych je diky
vlivu vice faktorl vyssi riziko, Ze dojde k jejich socidlnimu selhani. Mladez
bude v jistém ohledu rizikova z pohledu dospélych, a zejména téch clent
populace v seniorském véku i v budoucnu. Tento postoj miiZe byt viici mla-
dezi zaujiman z obycejného divodu, jako je vékovy rozdil, ktery s sebou
prindsi rozdilnosti ve vnimani hodnot, toho, co je a neni diileZité. Kdo z nas
neékdy neslysel véty typu: ,To za nas nebyvalo...“ Na jednu stranu byvalo,

respektive vyskytoval se presné takovy postoj vii¢i mladezi, ale na stranu
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druhou Ize tvrdit, Ze nebyvalo. Nikdy nic totiZ nemohlo byt naprosto stejné,
jako je tomu dnes. Spolecnost se neustale méni. Populace starne, zaroveii se
obménuje a mladez se napri¢ riznymi lety setkdvd s novymi trendy ve
zpusobech traveni volného ¢asu, novymivyzvamii prostiedky jeho traveni,
coZ miZeovliviiovatijejich ,rizikovost”. Mlizeme se tedy od tradi¢niho pojeti

rizikové mladeze vzdalit a nahliZet na néj ponékud odliSnou optikou.

Kromé tradic¢nich rizik se setkdvame v globalnim méritku s fadou rizik,
ktera teprve nové vznikaji. Pro vyporadani se s takovymi riziky sehravaji
u mladeze diileZitou roli kromé jejich socidlniho zazemf, rodiny, zdravotniho
stavu a individudlni resilience pravé i volnocasové aktivity. Zplisoby traveni
volného Casu vsak neposkytuji pouze vhodné prostredky, kterymi lze rizi-
kiim predchazeta vyrovnavatse s nimi, ale leckdy tato rizika primo utvari,

nebo oteviraji pomyslné dvere pro jejich vytvareni.

V tomto textu se proto zameérime na definovanirizikové mladeZe a moz-
nosti prevence rizik pomoci volnocasovych aktivit u mladeze, ale také na to,
ze TFada aktivit je sama o sobé rizikova. Pro mladeZ jsou typické riizné
subkultury, s nimiz je mozZné se identifikovat, a které mnohdy vyviji jisty
natlak na své priznivce, kteri se diky tomu formuji. CoZz, jak je znamo, je
v obdobi dospivani obzvlasté zavaznym tématem. Rizikovou mladez rovnéz
ovliviluje stavajici situace spjata s onemocnénim covid-19, nebot kvilinému
dochazii k proménam na poli zplisobii traveni volného casu, vyvstavaji dalsi

rizika a promény v kontextu aktualné platnych sociokulturnich podminek.

1 Rizikova mladez v kontextu soudobé spolecnosti

Rizikovou mladeZi podle Labatha (2001, s. 11) miZeme oznacit adolescenty,
»u kterych je nasledkem spoluptlisobeni vice faktorii zvySena pravdépodob-

nost selhani v socialni a psychické oblasti“. Rizikovd mladez se potyka se

134



socialné patologickymi jevy, agresivnimi projevy a disocidlnim chovanim.
Dolejs s Orlem (2017) pokladaji za jeden z hlavnich rizikovych rysi osob-
nosti impulzivitu, jakozZto stalou charakteristiku adolescenta, ktery realizuje
riizné neplanované a nedomyslené aktivity rizikové pro néj a jeho okoli.
Rizikovou mladezi rozumime i socialné znevyhodnéné skupiny, obzvlasté

mladeZ z dysfunk¢nich rodin (srov. s Pricha, 2000; Sobotkova a kol., 2014).

V souvislosti s rizikovou mladeZi se setkdvame s pojmem rizikové chovdni,
jez podle Sobotkové (2014) chapemejako nadiazeny kpojmim problémové,
delikventni, antisocidlni a disociadln{ atd., které byvaji predmétem konceptti
a teorif snaZicich se jejich podstatu vysveétlit biologickymi nebo psychologic-
kymi ¢i socialnimi pri¢inami a/nebo jejich kombinacemi. Macek (2003) pod
rizikovym chovanim zahrnuje takové chovani, které usti primo nebo
neprimo v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob,
majetku, anebo prostredi. O tom, jaké rizikové aktivity a jaké bézné osob-
nostni rysy vcetné depresivnosti u téchto adolescentli miizeme shledavat,
pojednava Vavrysova (2018), kterd se zde podrobnéji vénuje vybranym

projevim rizikového chovani u adolescentt.

Mezi rizikové chovani lze dle Sobotkové (2014, s. 40-41) zaradit
zasSkolactvi, lhani, agresivitu a agresivni chovani, Sikanu, kybersSikanu, na-
silné chovani, kriminalnijednani, vandalismus, zavislostni chovani, rizikové
chovanina internetu, rizikové sexualni chovani, rizikové chovaniv dopravé,
extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity, uZivani anabolik a steroid,
nezdravé stravovaci navyky, extremismus, projevy xenofobie, rasismus,
intoleranci a antisemitismu. MtiZeme se hloubéji zabyvatkazdym typemvyse
uvedeného rizikového chovani v kontextu soudobé spolecnosti, pricemz
dospéjemetomu,Zeijejich podobase neustale proménujeavyvijipod vlivem

soudobych trendd.
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Jak uvadi Punova (2015), rizikové chovani také casto poukazuje na snize-
nou resilienci jedince. JenZe jak ma mit jedinec v soucasné dobé vysokou
odolnost vii¢i nepriznivym jeviim a riziku, kdyz uz radu mésici Zijeme
v sevieni onemocnéni covid-19? Stavajici a neutuchajici situace kolem koro-
naviru se neodrazi samozrejmé pouze bezprostiedné v psychické odolnosti
mladeZe, ale i jejich rodicli, prarodici, SirSi rodiny, kamaradii, znamych,
zkratka v celé spolecnosti, kterd je neustale vystavovana dalSim rizikiim, coZ
se zcela logicky promitnei do celospolecenského rozpolozZeni. SpoleCnost je
nemocn3d, spolecnost je rizikova, nikoliv pouze kviili tomuto konkrétnimu
onemocnéni. Covid nejspiS jen poodkryl ta pal¢iva mista, ktera do jeho
prichodu zlistavala skryta ¢i ne tolik patrna. Pozastavme se proto nad vybra-
nymi a jiz avizovanymi projevy rizikového chovani, které se i pod vlivem

koronavirové Kkrize promeénily.

JelikoZ na néjaky cas vyuka déti a studentii neprobihala viibec, posléze se
konala ve velké mire pomoci distan¢niho online vzdélavani, proménily se
i podoby zaskolactvi. Najednou tu nejsou déti chodici ,za Skolu“, ale déti
»pripojené“ ke Skole, prestoZe leckdy pouze prostrednictvim internetového
pripojeni, nikolivsvou pozornostia aktivitou. Dalsi kategorie je tvorena témi,
kteri se ani nepripojili, nebot bylo snadné vymluvitse na funk¢ni pripojeni.
Ti St'astnéjsi, kteri se ocitli na stazené prezencnilistiné vyucujicich, vSak méli
prilezitosti k tomu, aby na svych zarizenich vénovali pozornost ¢emukoliv
dalsimu. S tim rovnéZ souvisii lhani, které je diky ,,nefungujicimu pripojeni”
pomérné snadné. Rizikova mladez se dale potyka s agresivitou a agresivnim
chovanim, Sikanou a i drive s kyberSikanou, cozZ se rovnéz v dobach lock-
downi piesunulo vice do online prostoru, na coZ poukazuje napft. E-bezpeci
(2021, online), kde je upozornovano na to, ze v disledku online vzdélavani
déti a mladeZ presné takové rizikové chovani praktikuji, a to ¢asto z diivodu

znudénosti a stereotypu, kdy jim bylo zamezeno jakychkoliv spole¢nych
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aktivit. Stejné tak doSlo k presunu projevi extremismus, xenofobie, rasismu

a vSeobecné intoleranci pravé do virtualniho prostoru.

V priibéhu pandemie vsak vzrostla i intenzita domaciho nasili, ptricemz
pravé vdomacnostech, kde se zaroven vyskytuji détiamladez, doSlo k inten-
zivnéjsSimu vystavovani tohoto nasilného chovani, nebot nasilnik s obéti byli
Castéji spolu (srov. s Sociologicky ustav Akademie véd, 2020, online; Vlada
CR, 2020, online; Asociace pracovniki intervencnich center, 2020, online;

Rosa centrum, 2020, online).

Promény nastaly i v oblasti kriminalnihojednanicivandalismus, pro které
platilo, Ze byli leckdy pachaniz nudy, vduchu pomsty systému a zavedenym
pravidliim aopatrenim apod. Tim, Ze bylo Castéjsi vzdélavaniaprace z domu,
tak se promeénilo i zavislostni chovani, a to latkové i nelatkové. O tom, Ze
pribylo zavislostniho chovani u mladeze, pojednava napr. Pilarova (2021,
online). Opét tim, Ze mladeZ byla doma, zvysSila se u ni konzumace tabaku
i alkoholu, stejné tak vzrostly zavislosti na informac¢nich a komunikacnich
technologiich, s ¢imZ se poji i rizikové chovani na internetu.

Pozastavme se dale u problematiky zdravého Zivotniho stylu, ktery se pro
Neni obtiZné nalézt inspiraci u rady vice ¢i méné znamych influencert, ktefi
se pro mladeZ mohou stat vzory, kterym se snazi priblizit. V dtsledku toho
selze setkat s riznymiformaminezdravého stravovani, ale také s extrémnim
posilovanim doplnénym o uZivani anabolik a steroidd. O tématu zdravého

zivotniho stylu budeme pojednavat jesté dale v textu.

Pandemie bezpochyby prinesla nové vyzvy a promény konkrétnich podob
rizikového chovani mladeZze. Kromé toho se vsak v tomto stoleti navic sa-
motnéobdobi mladeZenejen urychlilo azkratilo se obdobi détstvi, ale oddalil

se i nastup do dospélosti, jak uvadi Kraus (2006). Setkavame se diky tomu
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i s dalSimi riziky, jako je prepecovavani mladeZe, ktera neni schopna nést
vlastni odpovédnost. Navic, jak chceme sniZit rizika u aktualni mladezZe, kdyz
se rizikoveé chovaji i jejich rodice a osoby v blizkém okoli, kteri v posledni
dobé stejné resi své socidlni fungovaniv dobé€, kdy vyprchala rada dosavad-

nich jistot, respektive hlavni jistoty, jako je ochrana verejného zdravi.

Nesmime vSak zapomenoutna to, Ze mladeZ neni umisténa pouze v upl-
nych rodinach, a ne vSichni maji moZnostZit v rodinném zazemiavédji, co je
to domov. Je zde fada jedinct, kteri vyristaji v détskych domovech a vychov-
nych Ustavech, pri¢emz v takovych zarizenich se leckdy ocitli pravé kvili
jejich rizikovému chovanti. I tito jedinci jsou vSak ve zptsobech traveni vol-
ného casu a ve svém chovani determinovani pravé stavajici celospolecen-

skou situaci.

2 Prilezitostia hrozby ve zplisobech traveni volného casu

u mladeze

Volnocasové aktivity Ize chapat jako prostredek pro vyporadanise s riziky
dnesni doby, ale také jako prostor, kde takova rizika mohou vznikat. Rodice
v dobré vite ptihlasi své dité do zajmového krouzku, ale miiZe se stat, Ze se
nadsSeni a zapal pro danou aktivitu prevrati do problému nebo se vyskytne
konfrontace s riziky, o rizikovych sportovnich aktivitach ani nemluvé. Potiz
vSak nastava zejména v momenté, kdy jsou rizika skryta za virtualnim

svétem a nejsou proto ani vyslovené hmatatelna, zdaji se byti vzdalena.

V jistém smyslu se ndm v ,, dobé kovidové“ prolnul svét online vzdélavani
stravenim volného Casu, kdy jsou obé Cinnosti provozovany paralelné,
pricemZ oblast vzdélavani byva upozadéna. Rovnéz jsou zde vsak oblasti,
v nichzsi mladez diky informacnim akomunikacnim technologiim vyhledava

potirebné informace a inspiraci, bohuzel se zde vsak vyskytuji rizné formy
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kybersikany, mladez je konfrontovana nebo se primo podili na nenavisti
apod. Setkavame se s tim, Ze na socialnich sitich se ,souperi“ o pocty sleduji-
cich, komentai, lajki a tim padem i o to, kdo bude sdilet vétsi, a hlavné
zajimavéjsi obsah. Pozorujeme zde tedy jisty prvek soutéZivosti a touhy po
ocenéni, s ¢cimZ jsme se u mladeze drive mohli setkavat prave skrze volnoca-
sové aktivity, které poskytovaly ucast na soutéZich, olympiadach apod. Jisté
neplati, Ze by se v dnesni dobé Zadné takové akce nekonaly (minimalné
béhem mésicii, kdy s ohledem na aktudalni situaci takové akce umoZziovala
vladninarizenia opatieni),ale i p¥ijejich realizaci je dlilezité utvaret kladnou
reklamu, komunikovat s verejnosti apod., pricemz praveé urcita mira soutéZzi-
vosti spociva i v onom medidlnim obraze o dané aktivité. Vykonnost se tedy
rovnéZz presunula do online prostoru, pricemz ,nic neni nemozné“a neustale
se snaZzime posouvatsvé hranice (napfr. existuji pripady, kdy nejen prislusnici
mladeZe konali riizné pokusy, rizikové sporty, jednali nasilné apod., pticemz
své jednaninataceli Ci primo Zivé vysilalina socialnich sitich, kdy jejich divaci
jen pozorovali, co se déje a nijak nezasahli).

Presuneme-li se do readlného svéta, nejen, Ze pocitime praveé vazbu virtual-
niho svéta na ten realny, ale dale jisté prijdeme na oblasti, kde se setkdvame
se soutézivosti stale. Pravé soutézivostje v soucasné dobé podporenavlivem
socidlnich siti mlZe vyvolavat rizika a nezadouci situace, prestoZe prvotni
zamér byva zcela odlisny. Pro ptiklad z vlastni praxe mliZeme uvést oblast
pohybovych aktivita tance, kde mladez Casto porovnavasvévykony adoved-
nosti s ostatnimi, coZ u nékterych jedincti miiZe vést k radé potizi, jako jsou
napt. poruchy prijmu potravy, deprese, snaha zalibit se svému okoli -
zejména pak vrstevnikiim. Ze strany mnohych lektorii se projevuji snahy
klast do popredivykon, coZ evokuje v jedincich v jisté mire i zdravou dravost

a konkurenc¢ni boj, na druhou stranu mtize prinaset rizika dalsi.
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Jak totiz uvadi Slepicka, Slepickova a Mudrak (2018), do pohybovych akti-
vit se zaclenil prvek soutéZeni, ktery na jedné strané miZe znamenat
srovnavanijedince samotného se sebou ve snaze zlepSovatsvé vykony a na
druhé strané jistou formu socialniho srovnavani se s jinymi sportujicimi,
ktefi jsou souperi a urcitym zpilisobem znamenaji prekazky v dosazeni
vytceného cile. Jistd motivace v konkurentech je zdrava, ale miliZe predstavo-
vat rovnéz rizika, ktera se snazi jedinec zvladnoutne vzdy pouze svou pili.
V prostiedi sportovcl se setkavame stale Castéji s dopingem, agresi, ale

i podvadénim, které 1ze rovnéz vnimat jako rizikové chovani ve sportu.

Sport poskytuje mladezi prileZitost k aktivnimu a zdravému Zivotnimu
stylu, také miiZe byt zdrojem relaxace a radosti. Je otevireny nejen budoucim
Spickovym sportovclim, alei ostatnim, které téSi moznostseberealizace. Rov-
nézZ je mozné sport vnimat jako prostredi pro vychovu a osvojeni funkci
socialné kulturni reprodukce i prostredek k osvojeni kulturnich hodnot
Problémem vsak je, Ze zejm. u adolescentni mladeZe klesa v soucasné dobé
zajem o organizovany sport. Samotné poZadavky (finan¢nii kladené na vy-
konnost) se zvysily. Navic existuje vice prileZitosti pro rizikové sporty

(Rychtecky, Tilinger, 2017).

Nic tedy neni Cernobilé. Bylo by posetilé tvrdit, Ze pohybové volnocasové
aktivity nesou prvky pouze pozitivni. V soucasnosti shledavame jako ob-
zvlasté podstatné reflektovat pravé i uvedenda negativa, ktera se prolinaji

nejen individualnimi zplsoby Zivota jednotlivci, ale i skupin.

Mladez se bézné identifikuje na zdkladé kontaktu se svymi vrstevniky.
Typické jsou riizné subkultury mladeZe, diky kterym zvlada mladez piechod
ze svéta rodiny do SirSiho svéta dospélych, pricemz prislusnici subkultur
sdileji do znatné miry spole¢né hodnoty, ale maji i sva vlastni specifika.
Realizaci a nalézani vlastniho ,ja“ pomoci subkultur mladeZe lze hodnotit

kladné (mtiZe vést ke vniku novych pratelstvi, projekti apod.) i zaporné
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(miiZe dojit ke vzniku zavislosti, trestné Ccinnosti, Sikané apod.)
(srov. s Jandourek, 2012; Smolik, 2010).

Alarmujici je, Ze se rada aktivit presouvado virtualniho svéta. Vytraci se
tak prostor pro seberealizaci, rozvoj fantazie, omezovana jsou i smyslova
vnimani. Zplisoby traveni volného ¢asu pomoci informacnich a komunikac-
nich technologii rozhodné prinasi i fadu novinek, jako je virtualni realita,
jednodussi komunikace naptic¢ svétem a dalsi. Nutné je vSak zduraznit, Ze
komunikace a prace s emocemi, je mnohem jednodussi vyjadrit se pomoci
emotikontl nez slovy a nonverbalni komunikaci. Jak ma pak takovy jedinec,
ktery je zvykly Zit ve svém ,bezpetném prostoru“ mezi Ctyfmi sténami,

realné fungovat ve spolecnosti?

NiZe si uvedeme sluzby, které mohou pomoci (rizikové) mladezi, nebot
reflektujeme rizika soucasnosti v tak velké mire, jako tomu doposud nikdy
nebylo. Pozorujeme, Ze u mladezZe neustale pribyvaji problémy se zavis-
lostmi, obezitou, nedostatkem pohybu, stale ¢astéji jsou diky médiim vysta-
vovanirizikiim a nenavisti ve spole¢nosti. Pokud majedinec dobré zazemive
svém okoli, zejména v rodinég, je schopen se rizikiim vyhnout nebo se s nimi
snadnéji vyporadat. Pro ostatni rizikovou mladeZ jsou v CR dostupné niZze

uvedené sluzby.

3 Dostupné sluzby pro rizikovou mladez

Pro rizikové déti a mladeZ je v CR dostupna fada sluZeb. O déti a mladistvé,
které jsou obtiZzné vychovatelni a o mladistvé pachajici trestnou c¢innost
a jejich rodiny se stara kurator pro déti a mladeZ. Jedna se o urednika statu,
ktery klienttim a jejich rodinam poskytuje poradenskou asocioterapeutickou

pomoc. Do systému statnich Skolskych zarizeni pro rizikové déti a mladez
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patri diagnostické ustavy, détské domovy se Skolou a vychovné tdstavy pro
mladez, dale také stiediska vychovné péce. Rovnézbyvavyuzivanidlouhodo-
bého pobytuv nahradnirodiné. Své misto v poskytovanych sluzbach zaujima

i mentoringové programy a dalsi (Matousek, 2007)

Mistem, kde se Casto rizikovad mladeZ snadno styka, jsou nizkoprahova
zafizeni pro déti a mladeZ (dale jen NZDM). Tato zatizeni se podle Stefkové
aDolejSe (2016) zaméruji na profesionalni pomoc urcenou dospivajicim
v obtiznych Zivotnich situacich, pracuji s jedinci, kteri prozivaji konfliktni
situace se svymi blizkymi, maji zkuSenost s rizikovym chovanim nebo se
pohybuji v takovém prostredi, kde existuji jeho vzory, a povazuji své
problémy za obtiZné reSitelné ¢i zcela neresitelné. Kasalova a Dolejs (2015)
v ramci svého vyzkumu zjistili, Ze klienty NZDM jsou velmi rizikovi jedinci,
s nimiz se dariuspéSné pracovat najejich osobnostnim rozvoji, aby ispésné
proslicestu zdétstvi do dospélosti. Je dilezité podatrizikové mladezi pomoc-
nou ruku, respektive informovat o moznostech, které zde v pripadé reSeni

rizik jsou. Dale lze uvést krizovou intervenciariizné linky divéry, které jsou

pristupné pro mladez bez rozdilu.

NZDM je rovnézjednou z takovych sluzeb, ktera je oteviena vSem a posky-
tuje prilezitosti pro smysluplné traveni volného Casu i tém, kteri si nemohou
dovolitplacené krouzky, zajmovékluby apod., navicse vice zaméruje preven-
tivné. Je nutné zduraznit dilileZitost zplisobu traveni volného Casu prave
v kontextu dnesni rizikové spolecnosti; ktera je tolik podobna té, o které
pojednava Ulrich Beck ve své Rizikové spolecnosti; jakoZto stézejniho prvku
pro zvladnutirizik i nastroj vedouci ke zvyseni odolnosti jednotlivych osob.
JelikoZ je obdobi mladezZe specifické tim, Ze se zde intenzivné formuje
osobnost jedince, je dilezité mit kolem sebe fadu podnétti pomoci nichz se
1ze identifikovat a vést aktivni komunikaci, k ¢emuz je vsak pristup rtiznych

vlnach a v ruzné mire koronavirové krize znesnadnovan.
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Zavér

O rizikové mladeZi je pojednavano autory jizZ nékolik let. V dlisledku koro-
navirové Kkrize se vSak o to intenzivnéji zamyslime nad tim, kdy l1ze mladez
povazovatopravdu za rizikovou, nebot stavajici situace sebou prinasi radu
dalsich rizik, ktera doposud neexistovala nebo se neprojevovala v takové
intenzité. DalSi otazkou vSak ziistava, jestli si sama spole¢nost neutvari
rizikovou mladez, jestli to neni jen prirozena reakce mladeZze na dané
sociokulturni usporadani, reakce na situaci ekonomickou, zdravotni, envi-
ronmentalni, jakoukoliv. Neni trochu poSetilé oznacovat jako rizikovou
mladez ty, ktefi jsou ale produktem svych rodict potazmo spoleCnosti, ktera
je navic v soucasné dobé hmatatelné nemocna? MiiZeme proto klast fadu
dalSich otazek, napriklad jak se s tim vSim ma mladez vyporadat, preci jen,
jiZ jsme zminovali, Ze mame kazdy odliSnou odolnost. Tento text si dovoluje
posunoutvyznam a chdpani ustadleného slovniho spojeni ,rizikova mladez",
priCemz jako stéZejni prvek pro zvladani rizik u mladeze vnima prave
volnocCasové aktivity, které se rovnéz v diisledku pandemie proménuji a mo-
hou byt nejen prevenci, ale také prostorem, ktery miZe naopak radu rizik

vyvolavat.
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VYVOJ MOZKU U DOSPIVAJICICH
A RIZIKOVE CHOVANI

Jiri Kucirek

Anotace:

Prispévek poskytuje prehled konceptualniho ramce pro pochopeni adol-
escence, jenz zdlrazinuje, jak samotna povaha tohoto vyvojového piechodu
vyZaduje interdisciplinarni pristup - takovy, ktery se zaméruje na interakce
mozek/chovani/socidlni kontext béhem tohoto diileZzitého obdobi zrani
Konkrétnéji popisuje soubor neurobehavioralnich zmén, jez se zdaji byt
spojeny s pubertalnim vyvojem, které maji, jak se zda, vyznamny vliv na mo-
tivaci a emoce, a uvazuje tyto pubertalni specifické zmény ve vztahu k mno-

hem vétsSimu souboru vyvojovych zmén v dospivani.

Klicova slova: mozek; adolescence; vyvoj; riziko; identita

Mozek u dospivajicich a rizikové chovani

Mladilidé jsou nachylnéjsi k rizikovému chovaninez dospéli. Ale divody pro
chovani prispiva i k utvareni identity v dospivani. Velka plasticita mozku
dospivajicich umoznuje, aby vlivy prostredi mély zvlasté formativni ucCinek
na kortikalni okruhy. Otevira se tak moZnosti pro vzdélavania vychovu na
jedné stranég, ale také pro skodlivé vlivy prostredi na strané druhé. Mezi
nejdilezitéjsi vyvojové tkoly v dospivani patii navazovani intimnich vztaht,
rozvijeni identity, vyhlidky do budoucnosti, nezavislosti, sebevédomi,
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sebeovladani a socidlnich dovednosti. Chovani typické pro adolescenci,
spjaté i s rizikovym chovanim, je zakladem rozvoje autonomie mladych lidi

a podporuje emancipaci od primarni rodiny.

Ochota riskovat byla jednim z prvnich vyzkumnych témat o mozku, uvadi
R. Dahl (2019). Bylo tak snadné ziskat financovani vyzkumu, protoZe to bylo
aktualni zaméreni. Védci se jiZ difive domnivali, Ze za vysokou rozhodnosti
k riziku je zodpovédna nerovnovaha béhem vyvoje mozku. Oblasti mozku,
které urcuji, jak impulzivni a citlivi jste na odmény, jsou aktivni v mladém
véku. Naproti tomu oblasti mozku, které ridi kognitivni procesy, jako je

pracovni pamét, se béhem puberty vyvijeji pomalu.

Puberta je nebezpe¢na faze Zivota. Umrtnost mezi lidmi ve véku 15 aZ
19 let na celém svété je asi 0 35 procent vySSinez u lidi ve véku 10 az 14 let.
Rizikové chovanije svymidtisledky velminebezpecné. Dopravninehody jsou
hlavni pri¢inou imrti mladych lidi na celém svété, tésné nasledované sebe-
poskozovanim a dalSimi formami nasilného chovani. Navic mnohé nezdravé
navyky v pozdéjsim véku - at’ uz jde o tabak, alkohol a dalsi zavislosti - 1ze
vysledovat od Spatnych rozhodnuti u¢inénych v letech dospivani. To je jeden

z dlivodi, proc se véda o vyvoj mozku v dospivanti tolik zajima.

Béhem puberty se lidsky mozek doslova prestavuje. Tento dlouhodoby
proces je rizen hypotalamem a mnoho struktur, které byly vytvoreny avyuzi-
vany v détstvi, jsou nahrazovany. At uz proto, Ze na jejich misto nastupuji
nové zkusSenosti, nebo proto, Ze mnohé souvislosti, které diive urcovaly
mnohem jednodussi détské mysleniajednanijiz nedostacuji v dalsim vyvoiji
ZjednodusSené reCeno, mozek vycisti neuralni spojeni, ¢imZ odrizne sité,
které jiz nejsou nutné, pripojinovéa posili stavajici strukturu, kterou je treba

zachovat.
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To jde ruku v ruce se zvySenim vykonnosti mozku, protoZe nova neuron-
ova sit' s Cetnymi novymi nervovymi spojenimi uzplisobuje mozek a tim
i clovéka rychlejsimu aflexibilnéjsimu chovani. Vtomto procesu také dochazi
pozvolna ke schopnosti kontroly impulzl a planovani. Pubertu lze oznacit za

jakysi optimalizacni proces v mozku.

Je vidét, Ze béhem puberty dozrava ta ¢ast mozku, ktera je zodpovédna za
pocity a impulsy a jejich zpracovani (limbicky systém) rychleji nez ostatni
mozkové oblasti. Predevsim vysvétluje, proc¢ dospivajici ¢asto reaguji a jed-
naji nevyzpytatelné a emocionalné spiSe nez racionalné, protoze kontrola

pravé téchto emoci je jeho jednim z tikolli této mozkové oblasti.

Na konci procesu zrani mozku je predni mozek - ¢ast, kter3, zjednoduSené
reCeno, odpovida zaracionalitu a opatrnost. Dokud tato ¢dst mozku zaostava
za emociondlnimi a racionalnimi oblastmi, chovaji se adolescenti nepred-
vidatelnym, ,rizikovym“zpisobem, ktery je pro né tak typicky. Nerovnovaha
ve vyvoji mozku tak urcuje chovani béhem dospivani. Vzhledem k probihaji-
cimu ,rekonstrukénimu opatieni“ se dospivajici ridi spiSe pocity a impulzy

nez rozumem a argumenty.

V obdobi puberty rodinnou soudrznost stale Castéji nahrazuji pratelé,
umladeze ,skupina vrstevniki“. Divodem jsou opét z velké ¢asti zmeény
metabolismu hormonti a messengerovych latek v mozku. To zajiSt'uje, Ze
mladilidé prikladajivétsi hodnotu postojlim anazortim svych vrstevniku. Jde
to tak daleko, Ze teenagefi jsou ochotnéjsi riskovat v ptritomnosti pratel, nez
kdyZ jsou sami, protoZe kdyZ jsou ve ,skupiné vrstevnikli“, oblast odmeény
v mozku je v téchto situacich zvlasté zvySena. BEhem této doby se napriklad

uvolnuje vice oxytocinu, hormonu, ktery zvySuje potirebu socialnich vazeb.

Alkohol, drogy, rizikové chovani, nerespektovani predpisli: pro vétSinu

mladychlidije puberta ¢asem, kdy si néco zkousSeji - i kdyZto vede k extrém-
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nimu chovani. Je to opét zplisobeno riznou rychlosti dozravani mozkovych
oblasti. ProtoZe limbicky systém se zaméifenim na emoce je aktivovan diive
neZ vrstva mozku spjata s racionalitou, vyhledavaji adolescenti rizika,
odmény a zazitky. ZvySené uvolnéni hormonu dopaminu je navic zodpo-
védné za rizikové chovani: ve srovnani s dospélymi maji dospivajici méné
receptorti pro hormon dopaminu. Potfebuji proto extrémnéjsi podnéty nez

dospéli, aby zazili podobnou droven odpovidajicich pocitt.

Racionalni mysleni, hodnocenirizik a hodnocenidlouhodobych dtsledkt
jsou proto prozatimupozadény. Tovysvétluje, procsirodice tak ¢asto kladou
otazku, proc se jejich déti takto chovaji a nepiemysleji o diisledcich svého
chovani. Konflikty mezi studenty a uciteli jsou stejného ptivodu a snaha po

yracionalnim“ vysvétleni jejich chovani je zbytecna.

ProtoZe mozek je zvlasté zranitelny ve fazi puberty se svymi vaznymi
poruchaminervovych zmén, které mohou mit ve vyvojovém procesu vazné
disledky.At uzjde o izkostnéporuchy,depreseanavykové chovani: zdema
svij ptivod velké mnoZstvi duSevnich chorob. ProtoZe zejména mladi lidé
experimentuji s drogami kviili jejich prizplisobeni ochoté riskovat, tlaku ze
strany vrstevnikl a vétsi nadchylnosti k snazsi manipulaci vrstevniky a pod-
nétim k odménovani.

Alkohol, konopi a dal$i navykové latky mohou velmi citlivé ptlisobit na
oblast mozku, které prestavuji a zplisobuji naruseni mladistvého vyvoje
mozku, jeZ se dlouhodobé upeviiuje. Pravidelné uzivani konopi v obdobi pu-
berty zvySuje riziko rozvoje schizofrenie. Zneuzivani alkoholu v dospivani

také dlouhodobé a do dospélosti méni strukturu mozku.

Tendence ke zvySené ochoté riskovat je patrna jak v genech, tak v mozku.
Védci to zjistili pomoci skenli mozku a idaji o chovani od vice nez 25 000

lidi (G. Aydogan, 2021). Lidé, ktefi jsou ochotni riskovat, vykazuji méné Sedé
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hmoty v oblastech mozku, jako je amygdala, ventralni striatum a hypotala-
mus. Genetické poznatky navic ukazuji, Ze urcité varianty analyzy genti jsou
také spojeny se snizenim Sedé hmoty mozkové a rizikovym chovanim. Jen

malou ¢ast chovani lze ale vysvétlit na zakladé genf.

Popsané anatomické reorganizacni procesy mozku dospivajicich jsou spo-
jeny s hlubokymi emoc¢nimia kognitivnimi zménami. Dochazi zejména k dal-
$Simu rozvoji exekutivnich funkci - tedy kognitivnich procest, které ridi
mysSleni a jednani a mohou tak ovlivnit adaptaci na nové, sloZité ukolové
situace. Kromé rozvoje téchto zakladnich kognitivnich dovednosti dochazi
v obdobi dospivani také ke zménam socioafektivnich dovednosti, jako roz-
poznavani obliceje, teorie mysli (schopnost vZit se do duSevniho stavu

druhych) a empatie.

U adolescentli dochazik nerovnovazev dlisledku pomérné casného dozra-
vani subkortikalnich oblasti mozku a opoZdéného dozravani prefrontalnich
kontrolnich oblasti, takZe u adolescentii v emocnich situacich vyzralejsi lim-
bicky systém a systém odmény takrikajic nabyvajinavrch nad dosud ne zcela
vyvinutym prefrontalnim kontrolnim systémem. Je tfeba poznamenat, Ze
dospivajici nejsou schopni Cinit racionalni rozhodnuti sami o sobég, ale Ze
v emocionalnich situacich (napriklad kdyz jsou pritomni jejich vrstevnici,
nebo kdyzZ existuje vyhlidka na odmeénu), se zvysuje pravdépodobnost, Ze

odména a emoce ovlivni jednani vice neZ racionalni rozhodovaci procesy.

BylomoZné prokazat, Ze adolescenti v dotaznicich dokazaliposouditrizika
urcitého chovani stejné dobre jako dospéli. KdyZ vsak byly provedeny ekolo-
gicky platné behavioralni testy, ukazalo se, Ze mladi lidé ve skupinach délali
riskantnéjsi rozhodnuti, coZ je pravdépodobné zplisobeno tim, Ze v tomto
véku je prospéch z rizikového ¢inu mnohem vySe hodnocen spoleCenskym

uznanim vrstevniku.
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Dulezité vyvojové zmény sez velké ¢asti odehravajijesté béhem dospivani,
dokonce aZ do 25 let. K obrazu vyvoje mozku pomaha vyrazné magneticka
rezonance, ktera umoznujevhled domozku. A tanam pomahdapochopit, proc
se v adolescenci tak vyrazné projevuje rizikové az nepochopitelné chovani
a bezmyslenkovitd rozhodovani. Naptiklad, kdyZ dité dosahne véku 6 let,
jeho mozek ma az 65 procent velikosti dospélého clovéka. Obrovské zmény
ale pokracuji dale vice nez do 18-19 let, zatimco Seda klira mozkov4, ¢ast
mozku odpovédna za zpracovani informaci, se rychle vyvine v détstvi, a bé-
hem dospivani se zpomaluje, bila hmota, tedy nervova tkan, prostrednictvim
nizZ mozkové bunky komunikuji, se vyviji kontinualné od narozenia béhem

puberty se jeji tvorba jesté mirné zvysuje.

Ze vSeho nejpozdéji ale dozravaji jeSté frontalni a spankovy lalok.
Frontalni lalok, tj. prefrontalni kortex, je totiz centrem takzvanych provadé-

cich funkci: planovani, organizace, isudek, kontrola impulzli a uvazovani.

U plodu se v mozku vyvine obrovské mnoZzstvi neuront, z nichZ vétsina se
pred narozenim znovu rozpadne. Novorozené dité€ zacina se 100 miliardami
neurond (stejny pocet jako dospéli), ale stale jsou malé a Spatné propojené.
V souladu s tim je hmotnost jeho mozku pouze ¢tvrtinou hmotnosti dospé-

1ého. Pri narozenti je prava hemisféra zpravidla o néco vyvinutéjsi nez leva.

V prvnich trech letech Zivota se pocet synapsi rychle zvySuje - mozkova
bunka se miiZe vyvinoutaz 10 000krat. Ve dvou letech odpovida pocCet syna-
psidospélym, vetrech letech jich ma dité jiZ dvojnasobek. PocCet (200 bilionii)
pak zlistava relativné konstantni az do konce prvni dekady Zivota. V dospi-
vani je priblizné polovina synapsi znovu rozbita, dokud neni dosazeno
typického poctu 100 bilionti u dospélych. S timto rychlym riistem synapsije
spojenrychly nartisthmotnostimozku: z 250 gptrinarozenina750 gnakonci
1. roku Zivota na 1 300 g v 5. roce Zivota. Konecné hmotnosti je nakonec

dosaZeno béhem puberty. Dvojnasobny pocCet synapsi také vysvétluje, proc
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je mozek triletého ditéte vice nez dvakrat aktivnéjsi nez mozek dospélého.
Kromé toho mozek (malych) déti obsahuje velké mnoZstvi urcitych neuro-
transmitert. Spotfebovavaji glukézu (dextrézu) témér dvakrat vice, nez
mozek dospélych, takZe potrebuji vice energie (viz nize). Jsou vSak méné
ucinné: neuralni rychlost se mezi narozenim a dospivanim 16krat zvysi -
(malé) déti maji stale priliS mnoho mozZnych drah, coZ umoziuje, aby vzruchy
yproudily” déle. Vytvoreni dvakrat vétSiho poctu synapsi, nez kolik jich
nakonecje zapotrebi, je znakem velké plasticity mozku — a obrovského uceni
a adaptability ditéte nebo batolete.

Jde o ¢ast mozku, ktera nam rika, Ze urcité chovani je prilis riskantni.
V adolescenci touha po experimentech proto nevyhnutelné nedoprovazi
kompetence prijimat rozumnaresenia kroky, predvidat vzdalenéjsi budouc-
nost, tj. nedokaZzi se ze své momentalni vyvojoveé situovanosti soustredit na
moZzné dilsledky svych ¢inti, ani nejsou vybaveni k tomu, aby je spravné
posoudili. Napriklad pri vyuce ve Skole mohou byt adolescenti varovanina
rizikové chovania vypadato, Ze rizika nékterého svého jednani chapou, ale

v okamziku redlného rozhodovani se v konkrétni situaci, jiz takto neuvazuji.

Vysvétleni Ize nalézt pravé pri studiu mozku pomoci magnetické rezo-
nance, které prokazaly, Ze s emocemi adolescenti nepracuji stejné jako
dospéli, protoZe jsou v dospivajicim mozku ¢astecné zpracovavané najiném
misté. Dalsim problémem je spankovy vzorec dospivajicich. Dité, které se
budilo obvykle s vychodem slunce, kdyZ pirekroci ptibliZné trinacty, ¢trnacty
rok véku, najednou ho nelze rano donutit vstavat. Nejde o ostentativni
projev adolescentni taktiky pasivni rezistence, ale dlivodem jsou cirkadianni
rytmy - rytmus mozku se zménil a on jiZ nemtiZe usnout diive neZ o ptilnoci.
K tomu jesté napomaha smartphone v jeho ruce. (Typickym prikladem miize
byt miij Sestndctilety vnuk: kdyZ se sla md dcera podivat, co se to déje po piilnoci

v jeho ,détském” pokoji, ke svému zdéseni zjistila, Ze si jeji syn déld v rozpdle-
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ném topinkovaci, poloZeném primo na kobercivedle postele, topinky - a navic
bylyjiZ znacné pripdlené, o cemZ svédcila i divnd viiné, kterd z pokoje vychdzela

do predsiné. Vnuk si zatim hrdl hry na pocitaci.)

Dospivajicise tak mohou dostavat do stavu chronické spankové deprivace,
coZ muZe mit zavazné psychické disledky. Naptiklad unavu ve $kole a ne-
soustredénost, k niZ jesté prispiva obvykla absence snidani. Rodinné kon-
flikty se za¢nou vyhranovat, protoZe rodic¢e oCekavaji, Ze jejich dité ptlijde
spat a okolo ptilnoci bude klid, avSak adolescent je na vrcholu aktivity. Zlo-
zvyky vypéstované béhem dospivani mohou mit dlouhodobé nasledky.
Napriklad ti, kteri zacali kouritv dospivani, prestavajis vétSimi problémy nez
ti, ktefi se cigaret chopili po dvacatém roce véku. Zavislosti se totiZ béhem
puberty kdduji pevnéji nez v jiné vyvojové etapé Zivota. Rizikové chovanije
tak zfejmé predvidatelna soucast procesu tvorby osobnosti. Zac¢ina v ranych

letech a béhem dospivani pouze nabira dramaticky na rychlosti.

Stavy uzkosti, deprese, uzivani navykovych latek, rizikové chovani se roz-
viji pravé béhem dospivani, a tak mnohé patologické stavy, které postihuji
dospélé, totiZz zacinaji pravé béhem dospivani. V radé pripadii nemusi byt
uzkost a skliCenost pripisovdna pouze procesu dospivani, ale silné pocity

smutku mohou byt varovnym znakem nadchazejici nemoci v dospélosti.

Zavislost na mobilech je jiz dostatecné znama, zejména v souvislosti
vybuzeni hladiny dopaminu. Dopamin byva ¢asto popisovan jako hormon
odmeény, ale piesnéji receno, nejdilileZitéjSim ikolem dopaminu nenf udélat
nam dobre, ale primét nas, na co se budeme soustredit. Pro vyvijejici se
mozek adolescenta, ktery travi dlouhy ¢as s mobilem, se jedna o extrémni

psychologickou manipulaci mysli prostfednictvim mobilu.
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Vyvoj prefrontalniho kortexu, ktery je diileZity pro spolecenské rozhodo-
vaci procesy a rozvoj ega, je ukoncen aZ ve véku 24 a 25 let. A to je dileZité

pro nase jednani a chovani pro oznaceni clovéka jako ,,dospélého".

Podle A. Berngrubera (2021) z "Némeckého institutu mladeze" v Mni-
chové, je konec dospivani utvaren tremi aspekty: odstéhovanise od rodict
(49 %), nastup do prace a vydélavani vlastniho prvniho prijmu (40 %)
anarozeni déti (20 %). Jedna se tedy o triddu promén: Odstéhovani -

Financ¢ni nezavislost - Krok k zaloZeni vlastni rodiny.

Proc néktefi lidé ¢asto prekracuji povolenou rychlost, maji sex s rliznymi
partnery, nebo se oddavaji nadmérné konzumaci alkoholu ¢i tabaku? Uve-
dené chovani je z jejich strany Casto povaZovano za velmi suverénni a im-
ponujici, ale ve skuteCnosti je riskantni, protoze ma negativni zdravotni,
socialni a finan¢nidtsledkyjak proné, tak i pro lidi kolem nich. Tito lidé totizZ
maji riazné stupné sklonu k chovani, jezZ jsou nebezpecné pro jejich zdravi

nebo které vytvareji nejistotu ohledné budoucnosti.

Spolu s tymem vedenym G. Aydoganem (2021) z Curys$ské univerzity se
zjistilo, jakého ptivodu je rizikovy apetit. Vysledkem vyzkumu bylo konstato-
vani, Ze lidé, kteri se chovaji obzvlast riskantné, méli v nékterych oblastech
mozku méné Sedé hmoty mozkové, neZ je obvykly priimér. Jedna se o c¢asti
centralniho nervového systému, jeZ jsou tvoreny bunécnymi tély neuroni.
Sed4 hmota je zodpovédna za zakladni funkci mozku, véetné ovladani téla,
smyslového vnimania rozhodovani. Lokalni rozdily v objemu této mozkové
hmoty pretrvavaly, kdyzvédcizohlednili dalSiovliviiujicifaktory, jako je vék,

pohlavi a celkova velikost mozku.

Kromeé toho vyzkumny tym zkoumal, které oblasti mozku mély nejsilné;si
vztah mezi riskovanim a sniZenim Sedé hmoty mozkové. Védci zjistili, Ze

neexistuje pouze jedna oblast mozku, ktera je ,rizikovou oblasti“. Misto toho
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nasli asociace s rliznymi oblastmi mozku, véetné amygdaly, ktera napiiklad
ridi emocionalnireakci na nebezpedi, ventralniho striata. Odchylky byly také
nalezeny v hypotalamu, jez ridi vegetativni télesné funkce prostrednictvim
uvoliiovani hormont, jako je oxytocin a dopamin, a hipokampu, ktery se po-

dili na ukladani vzpominek.

Védci dokonce nasli v mozecku anatomické odchylky, jez byly drive
spojeny predevsim s motorickymi funkcemi. Bylo podezreni, Ze i tato oblast
mozku by se mohla podilet na poznavani a rozhodovani, avSak dosud byla
védecky podceniovana. Vyvodili, Ze mozecek stdle hraje dtlezitou roli
v rozhodovacich procesech, jakoje rizikové chovani.V mozcich lidi, kteri byli
ochotnéjsi riskovat, nasli méné Sedé hmoty mozkové. Jak tato Sedd hmota
vyvolava uvedené chovani se zatim nezjistilo. Kromé toho se védci zabyvali
tim, do jaké mirylze v neuroanatomiinalézt moznou genetickou predispozici
k rizikovému chovani. Konstatovali, Ze vétSina rysli chovani ma sloZitou

genetickou architekturu s mnoha geny, které maji malé ucinky.

Jak vSak védci zjistili, jen mala c¢ast rizikového chovani mohla byt spojena
s indexem genetického rizika. Zjistili také souvislosti se zménami v anatomii
mozku v urcitych oblastech, ale ty tvorily jen asi 2,2 % genetické dispozice
k rizikovému chovani. Podle védcli to znameng, Ze geny podporuji rizikové
chovaninikoli primarné svym vlivem na Sedou hmotu mozkovou, ale uiCastni
se jich rovnéz jiné oblasti mozku a dalsi faktory. Navicje téZké viibec oddélit

vliv gentl od vlivli prostiredi.

Chovani mnoha dospivajicich a mladych dospélych je casto charakterizo-
vano zvySenou ochotou riskovat a touhou po extrémnich emocich. Toto se
odrazii ve statistikach, které ukazuji, Ze rizikové chovani v adolescenci je
spojeno se zvySenym zdravotnim rizikem. Napriklad v Némecku tvori smr-

telna zranéni 62 % vSech umrti mladych lidi ve véku 15 az 20 let. Mezi
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VIV

nejcastéjsi priciny amrti patii dopravni a jiné nehody, nasili a sebeposkozo-
vani.

Mladilidé by proto méli byt vystaveni mensSimu riziku, napriklad zvySenim
minimalniho véku za ndkup tabaku a zakazem prodeje alkoholu do 300 me-

trii od Skol a dalSimi opatrenimi.

Existuji i dalsi strategie, jak nebezpecnému chovani predchazet. Napiiklad
mladi ridi¢i v Austrdlii, na Novém Zélandu, v Severnim Irsku a USA musi
nejprve ziskat zkuSenosti, nez sméji s sebou vzit dalsi mladé lidi bez dospé-
1ého. Pomoci takovych programii by se mohl sniZit pocet obéti nehod mezi
mladymi ridici.

Ale trocha rizika je také dobra véc, rika B.]. Casey (2019), neurolog z Yale

University v Connecticutu. Nejde o to, aby mladi lidé prestali riskovat, pro-

veivy/s

JiZ néjakou dobu se védci zajimaji také o to, jak socialni faktory ovliviujici
rizikové chovani. Ukazalo se, Ze napriklad kdyzZ teenageri hrali sami, byli
stejné ochotni riskovat jako dospéli gambleri. OvSem teenageri zapojeni do
vyzkumu riskovali méné, kdyz jim bylo reCeno, Ze je sleduje jejich matka
(projevila se zvySena aktivita v prefrontalnim kortexu, oblasti mozku zapo-
jené do kognitivni kontroly). Adolescenti, ktefi jsou ¢asto socialné vylouceni

a Sikanovani, podstupujii vétsi riziko ve svém chovani a jednani.

Doposud byl vyzkum raného détstvi sttedem zajmu védy a médii, ale sou-
casné poznatky ukazuji, Ze probihajici psychologické a biologické zmény
v dospivani maji také vyznamny vliv na fungovani a architekturu mozku.
Mozek adolescenta tak prochazi dalsi plastickou fazi, ve které majivlivy pro-
stredi zvlasté formativni vliv na kortikalni okruhy. Tim se oteviraji moZnosti

pro vzdélavania vychovu. Vyzkum mozku miiZe poskytnout pomoc, ale ne-
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miZe nahradit pedagogiku, vyvozuje predni odbornik na vyzkum mozku,
psychiatr G. Roth (2004).

V této fazi Zivota mohou dospivajici diky své vysoké nachylnosti k emocim
tézit zejména ze zkuSenosti s uCenim, které se odehravav pozitivnim emoc-
nim kontextu, a které cilené trénuje emocni regulaci. Pokud vezmeme
v uvahu neurobiologicky zaklad rizikového chovaniv dospivani, takze uplné
predchazet rizikovému chovani mladeZe nema moc smysl. SpiSe by mélo
vétsSi smysl umoZnit mladym lidem zaZit emocionalni zazitky v bezpecném
prostredi na jedné strané a zvysit aspekt spolecenské odmény u neriziko-
vého chovani prostiednictvim regulacnich pravnich opatieni (napt. zakazu
reklamy), nebo emocionalné pozitivnich modelt (priklad: populdrni hvézda

z televizniho seridlu se rozhodne proti soutéZi v nadmérném piti mezi prateli).

Kromeé toho neuralni plasticita v dospivani také vede ke zvySeni zranitel-
nosti, naptiklad viici Skodlivym vliviim prostiredi, jako je konzumace drog
Napriklad velka konzumace konopi v dospivani mtiZe vést k trvale kognitiv-
nim a strukturdlnim zménam v mozku, které jsou vyraznéjsi nez u dospélych

uzivateld.

K dals$im dilezitym tikoltim budouciho vyzkumu vyvoje mozku se tak pri-

Fadi podrobnéjsi zkoumani vlivu prostiredi na fungovani a organizaci mozku.

Kognitivni neurovédy zatim totiZ nedostatecné analyzuji vliv socialniho
a kulturniho kontextu na kognitivni a afektivni procesy a jejich vyvoj. To je
treba vzit v ivahu naptiklad pti rozhodovani, jeZ ovliviiuje vyvoj déti a do-
spivajicich. Vtéto souvislosti je treba zminit otazku legalizace uzivanikonopi

Ci aplikace trestniho prava mladeze na mladistvé.

Pokud vezmeme v tivahu neurobiologicky zaklad rizikového chovani v do-
spivani, nezda se, Ze by mélo smysl zcela predchazet rizikovému chovani

mladych lidi.
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»Také dava smysl predpokladat, Ze mozek se vyvinul jako obecny nastroj
na feSeni problémi. Pfirozeny vybér se nestara o to, aby to méli neurovédci
lehké, aby jim vyrobil ihledné moduly se specifickymi funkcemi. Ve skutec-
nosti se mozek nevyvinul; vyvinuli se lidé. PteZiti naSich predkii zaviselo na
tom, jak dobre se sila jejich mozku promitala do chovani. Jedinci, ktefi doka-
zalilépe resit problémy vcetné okamzitych rozhodnuti, nanichz zaviseljejich
Zivot, s vétsi pravdépodobnosti dokazali preZit a rozmnozit se. Individualni
rozdily v feSeni problémi tézily z vyhod, které meéli doty¢ni v mozku.”

(Plomin, 2020, s. 94)

vvvvvv

zdroj, ktery mame z ekonomického hlediska: s mozky lidi se zachazi zptiso-

bem, jako bychom nevédéli nic o jejich funkci.
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RODINA, HODNOTY A VYCHOVA

Jiri Semrad

Anotace:

Stat’ se zabyva problémy vychovy v dneSnirodiné. Upozornuje na Castou re-
dukci vychovy napéci a na problém rodiny se stanovenim vychovného cile.

PriCinu spatfuje v neujasnénosti hodnot spolecnosti.

Klicova slova: hodnoty; rodina; vychova

Uvod

Covidova pandemie, kterou nyni cely svét proziva, nepoukazala jenom na
rezervy ve fungovani zdravotnictvi, ale i narezervy v jinych oblastech fungo-
vani spolecnosti vcetné rodiny. Po vyhlaSeni lockdownu a uzavreni skol,
vyvstal pred rodinou nahly problém postarat se o déti i v dobé, kdy za nor-
malni situace prebiraly socializacné vychovné piisobeni od rodiny jiné insti-
tuce. Pred rodinou se nahle vyjevila situace, na kterou nebyla zvykla, navic
se oCekavalo, Ze rodina do jisté miry zastoupi Skolu a bude pomahat se

vzdélavanim. Rodina byla situaci zaskocena.

V 21.stoleti sirodinazvyklanato, Ze fadu ¢innosti, které ve vztahu k ditéti
plnila, prevzaly jiné instituce, zejména pak Skola. Nyni se karta obratila
a spoleCnost oCekavala, Ze rodina beze zbytku pokryje predevsim tkoly spo-
jené s vychovou a vzdélavanim. Ukazalo se vSak, Ze rada rodin si se situaci

nevédéla rady. ProtoZe nas zajimalo, co délalo rodindm nejvétsi problém,
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uskutecnili jsme malou vyzkumnou sondu kvalitativni povahy. Obratili jsme
se na 12 rodin riizného socidlniho postaveni, vzdélanii profese a vedli s nimi
diskusi o nastalé situaci o vyrovnavani serodin s naplnénim vychovné vzdeé-
lavacich ukold v dobé pandemie. Kromé toho, Ze nékteré rodiny narazely na
Casové omezeni s ohledem na vykonavané profese, na socialné ekonomické
problémy, na nedostatecnou vybavenost digitdlnimi technologiemi, dé€lalo
vétSiné rodin problém metodického vedeni déti. Nékteri z rodicli s vyso-
koskolskym vzdélanim si nechtéli pripustit, Ze nejsou dostatecné pedago-
gicky kvalifikovania argumentovali tim, Ze nechtéji vstupovatdo vychovné
vzdélavaciho procesu organizovaného Skolou, aby nenarusili koncepci reali-
zovanou Skolou. Nékteré rodiny dokonce nechapaly, Ze by mély déti Skole
pripravit tim, Ze budou plné pokryvat ukoly vyplyvajici z vychovy v uzsim

slova smyslu, tj. rozvijet u déti tzv. vychovné kvality.

Hlubsi analyza vypovédi ukizala mnohem zavaznéjsi problém. Rada rodin
dnesvychovuredukujenapéci o potomstvo, protoZe jsou presvédcenio tom,
Ze Skola a dalsi vychovné vzdélavaci instituce jsou tady od toho, aby jim déti
vychovaly a vzdélaly. PécCe je jisté je velmi diilezitou slozkou vychovy, ale
nelze na ni redukovat celou vychovu. Z rozhovori vyplynulo, Ze rodina ma
problém s tim, k Cemu vlastné déti vychovavatv tom prekotném svété, jaky
ma byt jejich profil atd. Radé rodin chybf ujasnéni tstiedniho cile vychovy.
Rodiny si sice uvédomuiji, Ze dospivajici ¢clovék potiebuje, aby ho nékdo dii-
slednévedl, ale zaroven si uvédomuyji, Ze dospivajici cloveék potirebuje i dosta-
tek svobody pro své rozhodovani. Nalézt vhodné postupy je ve vychové
rovnéz pro nékteré rodiny problémem. Rodiny se vesmés rozesly s predsta-
vou autoritativni vychovy a vychovy v patriarchalni spole¢nosti, ale nemajt
jasno, Cim je nahradit. Jak dale ukaZeme, je to o vychovném idealu. Pluralitni
spolec¢nost zda se nastoluje problém vytvoreni unifikovanéjsi predstavy

o lidském idealu a jeho dosahovani. Vychovnyideal je vZdy vazan na vyzna-

162



vanéhodnoty.Vzhledem ktomu, Ze spole¢nost 21.stoleti i pod vlivem pozdni
modernity odmita univerzalitu, ale i dalsich konceptl jako je napf. neoli-
beralismus, se obtiZné shoduje i na hodnotach, které by tvorily zaklad
vychovného idedlu, néjakého ustredniho vychovného cile. Na ujasnéni
vychovného idealu pak zavisi, zda bude rodina plnit funkce, které ji nalezi,
nebo zda bude dominovat jedna z funkci, napf. socidlné ekonomicka nad

socializa¢né vychovnou anebo bude rodina na plnéni funkci rezignovat.

Slovo hodnota se stalo pro lidi tretiho milénia béZnou soucasti jejich
verbalniho projevu v kaZdodennim Zivoté. Uvadi se napt. ekonomicky riist
méreny kvalitou Zivota, nebo environmentalni meze soucasné spole¢nosti,
vyuziti volného Casu, pripadné Setfeni casu vyuZzitim digitalnich technologii.
Vedle matematického pojeti hodnoty, jako obecného oznaceni pro cislo
vyjadrujici velikost méritelné veliCiny, nebo udavajici vysledek pocetniho
ukonu, setkdvame se s pojmem hodnotav souvislosti s vyrobnimi, ekonomic-
kymi, ale i socialné a kulturné antropologickymi procesy. Ve filozofii, ale
i v dalSich spolecenskych védach se zpravidlarozumi hodnotou to, co vyho-
vuje néjaké (materidlni nebo duchovni) potiebé. Tak se hovorio hodnotach
etickych, estetickych, socialnich, kulturnich, spiritualnich, vzdélavacich, ho-
spodarskych, ekologickych aj. Spolecenské védy pracuji také s pojetim hod-
noty jako vyznamu jevu, véci, vlastnosti pripisovaného jedincem nebo soci-
alni skupinou, spolecnosti. Napr. se zdtiraznuji humanistické hodnoty Zivota,
zdravy Zivotni zptsob (styl), hodnoty spojené s prozivanim volného ¢asu
apod.

Kazdy cloveék i kazda spolecnost si po cely Zivot zamérné i bezdécné
vytvaria proménuje urcité hodnotové orientace. Hodnotovy systém tvoreny
hlavnimi hodnotovymi orientacemi, charakterizuje jak ¢lovéka, tak socialni
skupinui celou spole¢nost. Mame-li vyjadrit antického, stredovékého nebo

renesancniho Clovéka jako typ, uvadime vlastné jeho hodnotové orientace,
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kterého charakterizovaly a odliSovaly od jedince jiné epochy (Palous, 1987;
Jtiva 1988; Kalab, 1990). Podobné se hovorii o soucasnosti, kdyZ charak-
terizujeme spoleCnost pozdni modernity, uvadime, Ze se jedna o spolecnost
informacni, vzdélanostni, ¢i stale se ucici. Na rozdil od minulych spolecen-
skych uskupeni je to vSak spiSe zamér nezli skutecnd, déjinami provérena

hodnotova charakteristika.

Problematika hodnotové orientace je ve velmi uzkém spojenis tématikou
osobnosti a sledovanim projevu Clovéka. Zaméreni osobnosti se charakteri-
zuje prostrednictvim socidlnich, kulturnich a mravnich hodnot, které se
projevujiv potrebach, zajmech a presvédceni. Zameéreni osobnosti na ty nebo
ony hodnoty vytvari hodnotovou orientaci (Semrad, 1991). Ta je vysledkem
vychovy, ale do jisté miry i odrazem hodnotové orientace spolecnosti a stavu
hodnotve spolecnosti. Dokonce se do hodnotové orientace jedince promita

i vztah spolecCnosti k vychové a vzdélavan a ke kulture obecné.

Proto se rovnézv souvislostech pedagogickych hovorio hodnotach. Napri-
klad o hodnotach vzdélavacich ahodnotach vychovnych koncepci, hodnotach
vzdeélavania vzdélani, volného casu, investicich do vzdélavani. V souvislosti
s kvalitou vzdélavaniavychovy se pak hovorio hodnotovych orientacich dét
a mladeZe, a to zejménave vazbé na zasadni socialné ekonomické promeény
spolecnosti na pocatku devadesatych let minulého stoleti a na prelomu
20.a 21. stoleti. Proménami je samoziejmé zasaZena i rodina a hodnotové
orientace déti a mladeZe jsou do jisté miry vysledkem toho, jak promény
vnima rodina a jak na né reaguje. O aktualnosti problematiky hodnot pak
svédd¢i fada vyzkumi provadénych v nedavné minulosti v rliznych ¢astech
svéta (Irwin, 1998; Herewege 1989; Cavadze 1989; Lefevre et Lemieux,
1986; viz Semrad, 1990, Kolesarova, 2015).

Pri hlubsi analyze vyroki spojenych s pojmy hodnot shledavame, Ze

uzivatelé pojmu ve vychovné vzdélavaci a spolecenské praxi intuitivné citi
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vyznam téchto slov, neziidka se vSak ukazuje, Ze toto povédomije velmi
vagni a povrchni. Lze fici, Ze maji na mysli orientaci k potfebam Clovéka, ale
Casto neakcentuji ictu k jeho existenci. Ve vztahu k vychoveé se s hodnotami
pracuje nejednou znacné volné a ve zjednoduseném vyznamu, napr. s tim, Ze
v riistovych hodnotach jsou nadrazovany ekonomické hodnoty nad hodnoty

kulturné antropologické, a navic jsou ekonomické hodnoty zjednoduseny.

V této souvislosti se nabizi otazka, do jaké miry jsou hodnoty opravdu
spjaté s vychovneé vzdélavaci realitou a jak je interpretovat v souvislosti se

specifikami soucasného vyvojového momentu a stavu spolecnosti.

Vychova od svého vzniku a systémoveé od okamziku, kdy se vydélila jako
samostatna specificka lidskd Cinnost zamérena na rozvoj lidského tvora
v osobnost a na adjustaci Clovéka na Zivot ve spoleCnosti ku prospéchu
spolecnosti i jedince samého, si vZdy klade néjaky vychovnyideal. Vychova
je tedy spjata s pocatecnim hodnotovym prerodem lidské bytosti v humani-
zovanou autonomni osobnost, ktera je pak sama o sobé hodnotou. Vychovny
idedl je nasledné realizovan a naplnovan prostrednictvim vychovné vzdéla-
vacich cili a predstavuje vZdy soubor hodnot odrazejicich spolecenské po-

treby, ale i potieby jednotlivci.

Vychovna paradigmata odrazejici vztahy spoleCenskych a individualnich
potieb jsou rizna. Nicméné spolecnost s tim, jak se rozviji, vnitiné diferen-
cuje, duchovnéimaterialné bohatne, klade stale vysSinaroky a ma naroc¢néjsi
pozadavky navychovné plisobeni, napt.50.1étav USA (Skalkova, 2009), které
se soubézné s rozvojem spolecnosti znacné vnitineé diferencuji, ato i hodno-
tové. Vychova se diferencuje podle toho, jaké postaveni socialné ekonomické
Ceka jejiho klienta, jaké socialni role bude v Zivoté uvnitf spolecnosti
zastavat, co se od ného ocekava jako clena prislusné socidlni skupiny apod.
Hodnotové je vychova profilovanaitim, jaka je ji prikladana vahave spolec-

nosti, jaka je prikladana vaha tém, kteri ji realizuji. V pedagogickych koncep-
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cich, které vychovu odmitaji, jako je napt. postmoderni cerna pedagogika, se
objevuji hodnoty zastupni. Napr. vychova je nahrazovana psychoterapii,
systematické poznavaniziskavanim zkusSenostiz kazdodenniho fungovanive

spolecnosti a tvorivost predstavuje variovani jiz objeveného.

Optimalni vychova je tedy nejen vystavéna na spole¢ensky uznavanych
hodnotach, ale usiluje i o prijeti uznavaného hodnotového systému, ¢i jeho
vybéru, ¢ijeho vybéru jedincem, provéreného historicky, i kdyz aktualizova-

ného.

V priibéhu procesu uvédomovani pedagogickych véd (véd o vychové)

zaznamenavame cca ¢tyri zplisoby vyrovnavani se se vztahem k hodnotam:

1. Spolecenské potrebyjsou dominantni, vevychoveé prevazujitechnokra-
tické tendence. O hodnotach jako takovych se priliS nehovori; vychova
je chapana znacné utilitarné, jako nastroj profesionalizace jedince, Ucta
k clovéku je spojovana s jeho socialné ekonomickou perspektivou
a prosperitou, se ziskanim zkusSenosti a algoritmickych postupt, které
umozni ucelné se zapojit do spolecnosti. Vychova jednostranné
akcentuje spolecenské potieby typu riistu ekonomiky, feSeni ekono-
mickych dopadi, je pragmaticky orientovana (pragmatickd pedago-
gika).

2. Prevazuji individualni potreby, ale v primé vazbé na spoleCenskeé
potieby, souvisi s individualizaci jedince, ktera je chapana jako pod-
minka transformace spolecnosti ve fungujici systém (vychova pozdni
renesance, humanismu).

3. Spojena s individualizaci jedince, kdy hodnoty jsou casto uvazovany
jednostranné a v protikladu ke spolecenskym potrebam, bez hlubsiho

ztetele ke kulturné historickému odkazu a tradicim (neoliberealisticky

systém, postmoderna).
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4. Hodnoty jsou vytykany pied zavorku (snaha o harmonii individualnich
a spolecenskych potreb) a to v konfrontaci s jednostrannostmi spolec-
nosti, vdlisledku enormniho rozvoje a uplatinovani techniky, nartistani
globalnich problémi, ekologickych a jinych problémi. Koncepce si kla-
douzacil zprostredkovatkulturniobsahy ahodnoty, nanichzsejedinec
(zejména mlady Clovék) miliZe sam harmonicky a vSestranné rozvijet
analézt misto ve svété prostrednictvim provérenych osvojenych
hodnot zachycenych v kultute a jejich tvilirci transformaci; vychovaje
nahlizena z hlediska jejiho mista v historicko-kulturnich vztazich (kul-
turni pedagogika, esencialistickd pedagogika, personalistickd pedago-
gika aj.). Vzdélanost je potom chapana jako Zivy dialog s minulost
(D.Schwanitz, 2011) a obrat k duchovnim hodnotam, kterymi se hleda

vychodisko z krize kultury spolecnosti a lidstvi.

Zminili jsme kulturni pedagogiku, obratme proto pozornost k osobnosti
S.]. Hessena, ruského filozofa, pedagoga a sociologa, pravnika, politologa,
ktery ptsobil v letech 1921-1936 v tehdej$im Ceskoslovensku a napsal zde
nékolik pozoruhodnych dél, kterd nepostradaji vyznamidnes. Je to zejména
prace Filozofické zaklady pedagogiky z roku 1923 (preklad 1936), Svétovy
nazor a pedagogika (1937), ale také Skolstvi v demokracii (1935) nebo glo-

balni metoda ¢i globalni vyucovani? (1935).

Hessen byl stoupencem némeckého filozofa Heinricha Rickerta, u néhoz
studoval.Jehoucitel se zabyval zejména problémem hodnot, a proto i Hessen
je zahrnul mezi zakladni problémy. Obdobné jako Rickert se domnival, Ze
filozofie se ma zabyvat problémem absolutnich hodnot, zatimco konkrétni
hodnoty maji byt predmétem zkoumani jednotlivych spolecenskych véd. AC
se Hessen pilivodné zabyval filozofii, a ta pro ného predstavuje védu o smyslu
kultury, ktery se promita do cili vzdélani, zbytek Zivota vénoval pedagogice,

ktera se mu jevila jako aplikovana filozofie.
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S.]. Hessen je predstavitelem tzv. kulturpadagogik, ktera je jednim z prou-
di duchovédné pedagogiky rozvijené Diltheyem (Singule,1966). Hessen
obdobné jako nékteri jini uCenci po 1. svétové valce spatfuje v primknuti se
Clovéka ke kulture prostredek, jak prekonatbidu, utrpenia rozvraceniZivota
spolecnosti svétovou valkou. Stavi se proti pozitivismu a utilitarismu, jako
disledku jednostranného rozvoje prirodnich a technickych véd koncem
19.a pocatkem 20. stoleti. PoZaduje navrat ke vSem vychovnym hodnotam
chovy ve dvacatych a tricatych letech redukovan, nebo zcela opoustén. Jak
uvadi 0. Chlup:, Védomi nadindividualniho historického obsahu, jeho proziti
jevi se predstavitelim pedagogiky zvané Kkulturni nezbytnou slozkou
moderni kultury a moderni vychovy“ (Chlup, 1939). Chlup dale konstatuje:
»Zapas o moderni narodni historicko-humanitni zaklad vyssi kulturni vy-
chovy neni dosud dobojovan, resi se prozatim specializaci stfedniho Skolstvi
a jeho diferenciaci; reSeni ptijde asi ve sméru organické syntézy obou smérd,

jak je patrno na zdlraznéni vyrovnavaciho typu realného gymnazia“.

Podle Hessena se Zivot clovéka realizuje v mnohadimenzich a principialné
ve trech radech: biologickém, socialnim, kulturnim a duchovnim, pricemz
posledni ma zvlastni vyznam. Odtud pak plyne Hessenova snaha rozvijet
teorii o hodnotach kultury, sledovat jeji pedagogické dopady. Z pohledu
Hessena nejsou Clovéku hodnoty dany a jejich funkce v Zivoté neni disled-
kem néjaké kauzalni nutnosti. S hodnotami se Clovék postupné seznamuje
a ony postupné vrustaji do jeho jednani a konani, stavaji se soucasti moral-
niho univerza. Pro socialni pedagogiku je pak podnétna myslenka Hessena,
Ze vstiebanim kulturniho odkazu, ziskava jedinec i socialni rozmér. Osvojo-
vani hodnot probiha podle Hessena v procesu vychovy. Prostrednictvim
vychovy jedinec vriista do svéta hodnot, osvojuje si je s ohledem na sociadlni

skupinu, do které patri. Hodnoty maji socialni rozmeér a pri vsi svobodg,
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jedinec vrilistd prostrednictvim osvojovani hodnot do tradic kultury a du-
chovniho svéta jako do Zivého odkazu spolecCnosti, ktery v ramci socialni
skupiny miiZe tvorivé rozvijet. Cilem vychovy je tak pro Hessena autonomni,

vSestranna a tvoriva osobnost (Hlavickova, 2013).

Jakou roli hraji hodnoty v systému vychovy S. ]. Hessena? Pristupuje
k ¢lovéku celostné. Jeho pojeti ¢lovéka je holistické. Hessen je toho nazoru,
Ze Clovék musi byt rozvijen vSestranné. Nestaci rozvijet jen rozumovou
stranku osobnosti, ale i emocionalni a akéné volni stranku, protoze clovek
svét nevnima jen rozumem. Je proto treba rozvijet i emocionalni, duchovni
a mravni slozky. Veskeré aktivity ¢clovéka podle Hessena sméiuji k tomu, aby
odpovédél na zakladni otazku smyslu Zivota, smyslu byti. Spatfuje smysl
Zivota v tom, Ze se Clovék spolupodili na jeho presahu. K tomu mize dojit
jediné tehdy, kdyZ se clovék zmocni (zvnitini) kulturu jako sféru duchovnich
hodnot.Zdenachazi prostor k uspokojeniindividualnich potieb a naléza sviij
individudlni presah a harmonizuje se. Ukol lidského jedince spoéiva v utva-
Fenivyssich hodnot, nebot podstatlidstvipodle Hessenatkvinejen v socialni,
ale i duchovni sfére, respektive prostrednictvim duchovni sféry se ¢lovék
dostava k socialni. Duchovni sféra je pak ta, ve které mize jedinec naplnit

svou potrebu individudlniho presahu a nalézt smysl (Gong, 2000).

Kulturni hodnoty mohou byt rizné zhmotiovany, pfedevSim zejména
prostrednictvim umeéleckych dél, ale zdaleka se uméleckymi vytvory
nevycerpavaji. JestliZe si jedinec osvoji duchovni hodnoty obsaZené v kul-
ture, je nalezité socializovan, ale je také autonomni osobnosti, vnitiné svo-
bodnou. K tomu, aby realizoval onen presah, musi byt tvorivy. Jak uvadi
napfr. ].Skalkova (1992),nebo Singule (1966) duchovédné orientovana peda-
gogika vnima c¢lovéka nejen jako biologickou ¢i spoleCenskou bytost, ale
zejména bytost duchovni, hledajici smysl Zivota. Vychova takto zamérena, ac

apriori individualné orientovana, ma v sobé obsaZen i socidlni rozmér ve
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zvnitfnéni kulturniho dédictvia v ném obsaZenych hodnot a v jejich dalsSim
rozvijeni.

Hejnova vychovna koncepce, aby vedla k osvojovani hodnot, musi se
zabyvat i tvorivosti a svétovym nazorem jednotlivce. Autonomni jedinec je
nositelem vlastniho pohledu na svét, svétonazoru. Individualni svétovy
nazor vznika na pozadi osobnostnich rysti a zvnitinénych hodnotv hodno-
tové orientaci. V Hessenoveé pojeti je svétovy nazor zaloZen v povaze ¢lovéka
a doby ve které Zije, je prekrocenim rozumu, ba i rozumnosti a védomi
k Zivotu, k jsoucnu, nebo k existenci (Hessen,1936).,Svétovym nazorem se
clovék vztahuje k objektivni skutecnosti, zaméruje se na objektivni skutec-
nost, zmocnuje se ji. To, ¢im se svétovy nazor liSi od pouhého nazoru, nebo
od souctu nazort, jestjeho celistvost. Celek nenijen svét, nanéjz je nazirano,
nybrziten, kdo na néj nazira, je cely ¢lovék a nikterak jen rozum anebo jina
schopnost clovéka“ (Hessen, 1936, s. 30). Individualni svétovy nazor je
ukotven v kulturné-déjinném kontextu, ktery je jeho prostrednictvim zaro-
ven neustale pretvaren a obohacovan, tak jak dochazik neustalému zvnitimo-

vani duchovnich hodnot obsazenych v kulturnim dédictvi.

Vzhledem k tomu, Ze Hessenova koncepce byla reakci na krizi ve spolec-
nosti a snazila se o prekonanidlouhodobého dilematu mezi individualnimi
a spoleCenskymi potrebami, individualniho a spoleCenského rozméru ve vy-
chové (Hlavickova, 2013), je jeho koncepce vysoce aktualni, a to i proto, Ze
mnohé novéjsi argumenty pro reSeni rozport mezi individualnimia spole-
Censkymi potrebami ztratily na aktualnosti, kdyZ vSemocnost neviditelné
ruky trhu se ukazala znacné bezzubou. J. Keller (2009) konstatuje, Ze naSe
soucasna socidlné ekonomicka a politicka krize ptinesla rozpad jistot a dii-
véry ve spolecnosti a z nich vyplyvajicich rizik, ¢elit nedostatkiim racionalni
cestou, nebot jsou iracionalné zaloZeny. Aktualnost osvojovani kulturné du-

chovnich hodnot vyvéra i z vyroku U. Eca (2007, s. 216) ,urcity typ
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automobilu, urcity typ televizoru, urcity typ domu s urcitym typem bazénu
se stavaji mytickymisymboly statusu diky tomu, Ze je naSe vnimavost nale-
Zité pouCena a rizena novodobymi opaty Sugery, marketingovymi a reklam-
nimi pracovniky, kteri vytvareji \a Sifi nova mytickd vyobrazeni...“ Pro
podporu kulturné duchovédnych hodnot se vyslovuje neprimo
i I. Wallerstein (1998). Spatfuje v nich nastroj optimalizace vysokoskolského

systému vysoce rozmanitého, diverzifikovaného a decentralizovaného.

I kdyZ odhlédneme od aktualni potreby, je problematika utvareni hodno-
tové orientace déti a mladeze bezpochyby jednim z klicovych ukold vychovné
vzdélavaci praxe soucasné Skoly a mimoskolni vychovy, klicovou otazkou
pak predevsim rodinné vychovy. Vychovu k hodnotovym orientacim vysoce
ovliviiuje, v jaké mire jsou rodinou napliiovany jednotlivé jeji funkce
a v jakém pomeéru jsou naplnovany. Zameéruje-li se rodina zejména na soci-
alné ekonomickou funkci, bude zakonité hodnotova orientace déti a mladeze
ve velké mife materialisticka. O paradigmatu naplnovani funkcirodiny bude

sveédcit Zivotni styl rodiny, ktery je odrazem redlného spolecenského trendu.

Zavér

Moderni Clovék neni formovan jen vychovou v rodiné a ve Skole. Vychova je
Casto limitovana skutecnym redlnym Zivotem. Vychovné vzdélavaci proces,
odehravajici se ve specializovanych institucich, vcéetné rodiny, je soucasti
Sirokého socializacniho procesu, zaclenujiciho jedince do spoleCenskych
vztahi a jako takovy je Zivotnim zplisobem a epochou spoletnosti deter-
minovan, a tudiZ i limitovan. Na druhé strané je vSak i vyznamnym faktorem
utvareni zplisobu Zivota spole¢nosti, nebot je prostredkem spolec¢enského

izeni (Keller, 2008), soucasti institucionalnich ridicich mechanismfi, ovliv-

fiujicich utvareni Zivotniho stylu socialnich subjektfi (Semrad, 1990). Zivotni
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zpusobi Zivotni styl jsou odrazem urcité soustavy preferenci, urcité hodno-
tové orientace a hodnotové pozice. Problém vychoveé vyplyvaz toho, Ze sys-
témy hodnot spojené s individualnimi kulturami vzniklé v konkrétnim
historickém byti jsou povazovany za prekonané a nahrazovany tzv. uni-
verzalnimi hodnotami, za néz jsou povaZovana lidska prava. Hodnoty jako
lidska prava nejvice ohrozuje lidskopravni atlantismus (Bélohradsky, 2021).
Snahy na jejich obranu redukuji cely problém na urcité poZadavky, které
nejenze prehlizeji celosvétovou krizi hodnot, ale neprimo prispivaji k jejimu
prohlubovani. Globalizace tak nechténé vyvolavastrety civilizaci. Rodinapak
stoji pred otazkou, k jakym hodnotdm se ma obracet, jak ma zamérovat
vychovu. Vzhledem k tomu, Ze spoleCnost je vyrazné orientovana na vykon-
nostni ekonomiku, pro radu rodin jsou ekonomické hodnoty dominantni,
i s ohledem naslozitou ekonomickou situaci, a tim je poznamenanai cela ro-

dinna vychova.
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RIZIKOVE CHOVANI DETI A MLADEZE
— PREVALENCE A PROJEVY

Stanislava Svoboda Hoferkova, Jan Pali¢ka, Linda Spasova

Anotace:

Clanek se zaméfuje na problematiku rizikového chovani déti a mladeZe ve
Skolnim prostredi, se zamérenim na jeho projevy a prevalenci. Nejprve
charakterizuje rizikové chovani a rizikovou mladez, nabizi vycet rizikového
chovanidéti ve Skolnim prostiedi. Ve druhé ¢asti popisuje vybrané (nejcasté-
jSi) projevy rizikového chovani déti a mladeze. Ve treti Casti prispévek
shrnuje vysledky soucasnych vyzkumi mapujicich trendy ve vyskytu riziko-
vého chovani, které porovnava s nejcastéjsimi diivody pobytu déti ve vybra-

ném détském diagnostickém dstavu.

Klicova slova: rizikové chovani; skola; projevy; prevalence

Uvod

Rizikové chovani déti a mladeZe je stale ¢asto diskutovanym problémem,
v soucasnostis ohledem navelmispecifickou epidemiologickou situaci, které
musela naSe spolecnost v poslednich nékolika letech cCelit. Setkdvame se
s vys$$im vyskytem nékterych rizikovych jevii, problémem se jevi mimo jiné
i naruSeni kazdodenniho stereotypu, vnémz ma své misto i pravidelna do-
chazka do skoly (vyuka online byla naro¢na pro zaky/studenty, ucitele

i rodice).
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V odborné literatute i v kaZdodennim Zivoté pouZivame vice oznaceni pro
chovani, které nerespektuje spolecenské normy - napf. rizikové chovani,
deviantni ¢i patologické chovani, problémové, poruchové chovani apod.
Priicha k tomu dodava: ,Definice a kategorizace spoleCensky nezadoucich
projevili chovanijsou v odborné literatutre nejednoznacné a obsahové vyme-
zeni zavislé na pojeti pravniho védomi, na mife spolecenské zavaznosti
chovani a na trestni odpovédnosti za uskutecnéné Ciny“ (Prlicha, 2009,

s.217).

V predkladaném prispévku autorinejprve definuji rizikové chovania cha-
rakterizuji vybrané (nejCastéjSi) projevy rizikového chovani. Nasledné
popisuji trendy ve vyskytu rizikového chovani a predkladaji drobnou sondu
do nejcastéjsich divodli umistovani déti do vybraného détského diagnostic-

kého ustavu.

1 Rizikové chovani a rizikova mladez

Jako rizikové chovani miiZeme chapat takové chovani, které se odlisuje od
norem dané spolecnosti a predstavuje potencionalni riziko poskozeni zdravi
jedince, jeho okoli Ci celé spolecnosti. V soucasné dobé se rizikové chovani
jako termin objevuje zejména ve Skolstvi. Ministerstvo Skolstvi, mladeZe
a télovychovy vydalo pro nadchazejici obdobi Narodni strategii primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027, ve které

jsou vymezeny zakladni typy rizikového chovani nasledovneé:

1. ,Agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace
prostrednictvim multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace
spojené s nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremis-
mus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani,

vyhroZovani,
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2. zaskolactvi,

w

zavislostni chovani, uzivani rliznych typt navykovych latek, netolis-
mus, gambling,

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi,
spektrum poruch prijmu potravy,

negativni ptisobenti sekt,

N o ok

sexualni rizikové chovani“ (Narodni strategie primarni prevence

rizikového chovanidétiamladeZena obdobi2019-2027,2019, online).

Rizikové chovani je velmi Siroka kategorie, nebot zahrnuje nekazen pri
vyucovani, vandalismus, ale také zavazné projevy agresivniho chovani, jako
je Sikana nebo sebevrazedné chovani. Podle stupné zavaZznosti se tyto jevy
mohou délit na disocialni chovani - neprimérené, nespolecCenské chovani,
které je mozné zvladnout béZnymi pedagogickymi postupy (napfr. zlozvyky,
vzdorovitost, negativismus, lez), dale asocialni chovani - porusSovani
spoleCenskych norem, které intenzitou nemusi prekracovat pravni predpisy
(napt. zaskolactvi, utéky nebo zavislostni chovani) a antisocialni chovani -
protispolecenské jednani, zamérené proti spolecnosti a druhym lidem,
porusSovani platnych zakont, kriminalita (napr. kradeZe, loupeze, vandalstvi,

sexualni delikty, zabiti, vrazdy nebo vystuprniované nasili).

Vedle oznaceni ,rizikové chovani“ se Casto objevuje také ,rizikova mla-
deZ“. O rizikové mladezi hovotiautori Matousek, Matouskova (2011, s. 314),
kteri ji definuji jako ,mladeZ se zvySenym rizikem socidlniho selhani,
tj. disponovana k delikventnimu chovani, drogové zavislosti, alkoholismu,
patologickému hracstvi, k Clenstvi v extremistickych skupinach av nabozen-
skych sektach.” Mezi socidlni selhani autori zarazuji napr. kriminalni cho-
vani, sebevrazedné jednani, predcasné ukonceni povinného vzdélavani,
nezameéstnanost, téhotenstvi pred dosaZenim hranice dospélosti apod. Rizi-

kova mladeZ se podleautorti jako vazny socidlni problém objevuje azZ v novo-
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véku a souvisi s riiznymi spolecenskymi zménami, napft. sldbnutim socialni

kontroly a fenoménem ,skoirdapkové rodiny“ (Giddens, 2000).

Také Labath (2001, s.11) pracuje s oznacenim rizikova mladez. Povazuje
za ni adolescenty, ,u kterych je, nasledkem spoluptlisobeni vice faktord,
zvySena pravdépodobnost selhani v socialni a psychické oblasti.“ K termi-
nologii pak dodava, Ze pojem ,rizikovy“je dostatecné obsahly, aby pokryl siti
socialnich problémii mladeZe a zaroveri cely proces od prvnich nendpadnych
signalii aZ po zavazZné problémy adaptace, a navic neni zdporné znackujici.
Do této skupiny pak radi ty adolescenty, pro které je typické agresivni
chovani, delikvence ¢i kriminalita, uzivaninavykovych latek a dalsi. Radisem

také mladez pochazejici z dysfunkcnich rodin. (Labath, 2001)

PriCiny rizikového chovani jsou multifaktorové, miZeme je spatiovat
v osobnosti ditéte, v jeho roding, ve Skole, v nevhodné parte, vlokalnim pro-
stredi, ¢i v médiich. Velmi silnym cinitelem priformovani osobnosti ditéte je
rodina. Spociva v zabezpecovanipocitu stability, pochopeniatcty mezi ¢leny
rodiny. V ramci vychovné funkce rodina zajiStuje podminky pro zakladni
pédi o dité. Vyznamny je vliv specifického prostiedi domova. Uplna a stabiln{
rodina ma predpoklady pro to, aby v ni vyriistala harmonicky se vyvijejici
osobnost. Posledni dobou se pojeti klasické rodiny narusuje tim, Ze velmi
¢asto dochazi k rozvodim a rozvratu rodiny ¢i opusténi rodiny jednim
z jejich ¢lend. V takové rodiné se setkdvame s emocionalnim selhanim, s ne-

navisti partnert, se sporem o vychovu déti. (napt. Miihlpachr, 2008).

2 Vybrané projevy rizikového chovani déti a mladeze

Jako velmi Casté se jevi nerespektovani autorit. Jedna se o jeden z projevi
rizikového chovani, kdy dité odmita respektovat autoritu rodici, pedagogi

Ci jinych dospélych osob, odmita jejich pokyny, nastavena pravidla a v di-
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sledku toho se jim nepodfizuje, mize se pridruziti slovni nebo fyzicka
agrese. Nerespektovani autorit se ¢asto objevuje s dalsimi rizikovymi jevy
amilze byt také symptomem poruchy chovani. Jako rizikové chovani
vnimame i vzdorovitost. ,Jde o neimérné prosazovani osobniho nazoru
v konfrontaci s vychovnou autoritou, nerespektovani jejich prani a odmitani
poslusnosti. V nékterych pripadech dochazik tomu, Ze Zak déld opak toho, co
se po ném vyzZaduje“ (ValiSov4, Kasikova, 2011, s. 396). U nékterych déti
miZe byt vzdorovitost nasledkem vychovné zanedbanosti, jiné dité tak
reaguje na nesplnitelné pozadavky, které na ného kladou jeho rodice ci
pedagogové. Také v pripadé, Ze dité nedokaZe na odpovidajici drovni formu-
lovat své nazory, mohou byt jeho projevy vnimany jako vzdorovitost.
Je nutné mit na paméti, Ze prirozenaa zdrava mira vzdorovitosti patri k Zi-

votnim etapam ve vyvoji ditéte a dospivajiciho.

Castymi projevy poruchového chovani déti a dospivajicich jsou lhani
a podvody. ,VZdy je tfeba posuzovat, co se skryvaza tim, kdyz Zak nemluvi
pravdu a védomé klame. V nékterych pripadech mize jit o neprimérené
hajeni ditéte, které strhava pozornost ostatnich tim, Ze si vymysli néco
vyjimecnéeho (ValiSova, Kasikova, 2011, s. 397). U mladSich déti byva lhani
chapano jako fantazijni hra. ,Aby déti mohly lhat, musi mit vyvinuty
sebereferencni systém, ktery jim umoZzniuvédomitsi, co chtéji udélatajak to
miuZe ovlivnit druhé. Schopnostlhatse pravdépodobné neobjevuje diive nez
ve dvou letech. Déti ve véku dva a pil let 1Zou predevSim zatajovanim
pozdéji. Diky sledovani denikovych zaznami se zjistilo, Ze trileté déti 1Zou
a pouzivajirtizné formy 1Zi véetné vymluv a obviniovani.“ (Mynarikova, 2013,
s. 18). U starsich vSak dochazi k tomuto jednani za i¢elem napriklad soucitu,
zvySenipéce nebo vymahani néjakého uplatku. V béZném Zivote se s lhanim

setkdvame Casto jako s obranym mechanismem nebo vyhnutise trestu. LZi
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vétSinou déti reaguji na stresovou situaci, ale mohou chtit také na sebe
upozornit. U déti se zavaZnymi poruchami chovani se objevuje tzv. patolo-

gické lhani, které je bezdlivodné a opakované, neni obrannou reakci.

Zaskolactvijeprojevem nechutiditéte ke Skole. MiZe mitdvé podoby, a to
impulsivni, kdy dité predem neplanuje, Ze neptijde do skoly, nebojde o plano-
vané zaskolactvi. Pric¢in zaskolactvi je nékolik, jedna z nich je ta, kdy je Zak
neurotizovan prostiedim $koly, spoluzaky, nebo pozadavky ucitele. Ulohu
zde také hraje nedostateCna motivovanost pro skolni praci nebo skolni zra-
lost. Také nespravné vychovné ptisobeni rodici je pricinou zaskolactvi, pro-
toZe nékteri rodice dit€é nevedou ke Skolni dochazce. ZaSkolactvi se casto
rozvijiv parté anavazujinaného dalSirizikové projevy chovani. ,Zaskolactvi
je jiz tradicné pojimano jako poruSeni radu skoly, ale ve skutecnosti toto
provinénivyplyvaze Skolského zakona, ktery obsahuje ustanovenio povinné

Skolni dochazce” (Jedlicka, Kot'a, 1998, s. 46).

Potulky jsou chapany jako opusténi domova, vétSinou navazuji na za-
Skolactvi. Déti casto byvaji motivovany strachem z nasledki skolni netspés-
nosti, nebo strachem z potrestani za néjaké provinéni ¢i nezadouci ¢in. Sklon
k toulkdm maji i déti, které nejsou nijak citové vazany k Zddnému prostredi.
Toulky zpravidla planuji a prostredky ziskavaji podvody, 1Zi a krddezemi.
Navyk toulani se velmi téZko odstranuje, proto i v zarizenich pro vykon
ustavni vychovy, kam jsou déti umistény, utéky a toulky mnohdy opakuji,
zpravidla ve skupiné. ,V dobé, kdy setrvdvd mimo domov, se vétSinou
nachazi ve znacné nepohodé, styka se s podivnymi a ¢asto nebezpecnymi
lidmi. Odkazano samo na sebe miiZe byt okolnostmi nuceno se Zivit drob-
nymi kradeZemi Ci Zebrotou; nékteré déti se davaji i na drahu prostituce”
(Jedli¢ka, Kot'a, 1998, s. 50). Utéky jsou projevem neptizpisobivosti a nepti-
mérenosti pri reSeni konfliktnich situaci, z nichZ dité nevidi vychodisko.

,Utéky nemusi byt ni¢im motivovany, mohou byt pouze vyrazem dusSevni
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choroby“ (Vagnerov3, Klima, 1985, s. 37). MliZeme je dale rozdélit na reak-
tivni a chorobné. Reaktivni utéky jsou zkratkovou reakci na nepiijemnou
situaci doma nebo ve $kole. Uték mtiZe byt impulzivni, kdy dité reaguje
bezprostredné na frustrujici situaci, v téchto pripadech se dité vétSinou
pohybuje v blizkosti domovanebo u svych znamych, jindy miiZe realizovat
uték podle predem pripraveného planu, ktery je reakci na neptiznivou

situaci.

Castym projevem rizikového chovani byvaji riizné podoby agresivniho
chovani. ,Agrese miiZe byt chapana jako nasilné naruSeni prav jiného
Clovéka, jako ofenzivni jednani nebo procedura, ale také jako asertivni
jednani“ (Cermak, 1998, s.9), oproti tomu agresivita byva nej¢astéji popiso-
vana v nejSirsim slova smyslu jako dispozice k agresivnimu chovani. Agre-
sivni projevy se casto vyskytujiu déti s disharmonickym vyvojem a zavazné
formy agrese byvaji i jednim z diagnostickych znakii poruch chovani. U déti
a mladeZe se Casto objevuje agrese ve skupinach, kterd je Casto spojena
s nicenim verejného majetku, vandalismem, krddeZemi, s loupeZnymi prepa-
denimi. Agrese mliZe mit charakter primého nasili nebo prostrednictvi
posunkd, slovniho projevu, vysméchu ¢i ponizovani. Zdroje agrese, vyjma
genetickych predpokladli, mliZeme spatiovat v oblastech jako jsou nenapl-
néné potreby, potlacovani emoci, nadmérné pecujici vychova, nebo napo-
doba. Zavaznou podobou agrese je Sikana, ktera se Casto spojuje s kyber-

prostifedim ve formeé Kybersikany.

Soucasny Zivotni styl je vyznamné propojen s vyuzivanim informacnich
a komunikacnich technologii. Déti a mladeZ travi velké mnozZstvi ¢asu na
internetu a socialnich sitich, ovsem ne vzdy si plné uvédomuji mozZnarizika.
Mohou se zde setkat napriklad s prolomenim uctu, verbalnimi utoky, vyhro-
Zovanim, zastrasovanim, vydiranim, sexudlnim obtéZovanim nebo ponizova-

nim. Se vzristajicim poctem uZivatel internetu se zvysSuje i mnoZstvi vSech
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typt kybernetickych utok(i. Do virtudlniho svéta vstupuji stale mladsi
amladsi déti. Virtualni svét je pro mladé lidi velmi pritazlivy, na druhou
stranu si ménéuvédomujimoznarizikas nim spojena,jejich uvazovaniv per-
spektivé budoucnosti je omezené, dlisledky svého chovani hiife predjimaji

(Bélik, Hoferkova, 2018).

Stale aktualnim problémem je zneuzivaninavykovychlatek. Jako tradi¢ni
droga se jevi alkohol, jehoZ spotfebou se v Ceské republice fadime na prvni
mista celosvétové. Déti se setkavaji s alkoholem ve velmi raném véku a v uzi-
vani alkoholu u déti a dospivajicich mame opét smutné ,prvenstvi‘
(viz vysledky projektu ESPAD). Na Ustupu je uzivani tabaku, ktery je ovSem
nahrazovan jinymi formami jako zahfrivanym tabdkem, elektronickymi
cigaretami, ¢i Zvykacim a porcovanym tabakem. Casté jsou také zkusenosti
déti a dospivajicich s konopnymi drogami, extazi Ci léky bez lékarského
predpisu. Jak uz bylo receno vyse, ,klasické“ drogy ustupuji nelatkovym

zavislostem a hazardnimu hrani.

Zavaznym problémem je syndrom CAN, neboli syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Tento syndrom odkazuje na fyzické
a psychické tyrani, sexualni zneuZzivani, nebo zanedbavani ditéte. NejCasté;jsi
formou tohoto syndromu je zanedbavani, které se miliZe objevovat u rodin
s nizkym socioekonomickym statusem. Projevuje se nevhodnym oblecenim
pro konkrétni ro¢ni dobu, nedostateCnou hygienou, déti ¢asto nemaji
svaciny, nechodi na obédy, neucastni se Skolnich vyleti a kurzi. Soucasti
byva také nedostatecna 1ékarska (preventivni) pécCe a zanedbavani povinné
Skolni dochazky. I kdyz zanedbavané dité nemusi byt automaticky dité
tyrané (psychicky ¢ifyzicky), Casto se u zanedbavanych déti objevuje i citové

stradani, nevhodny vychovny styl rodic¢i atd.
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3 Rizikové chovaniv soucasné skole - trendy a souvislosti

V soucasné dobé probihaji cetné vyzkumy mapujici prevalenci rizikového
chovani déti a mladeze, které zkoumaji také dynamiku, hlavnich trendy ve
vyvoji, posuzuji data ve vztahu k vybranym osobnostnim rystim i ve vztahu
k socialnim aspektiim (napf. strukture rodiny nebo traveni volného casu).
Jedna se o jednorazové vyzkumné aktivity akademickych pracovniki,
odbornikil z praxe, i studentli v ramci zavérecnych studentskych praci, ale
také studie opakujici se v pravidelnych intervalech (napft. studie ESPAD,
HBSC, ISRD, vyzkumy projektu E-bezpeci apod.; vysledky vybranych
projektl viz Svoboda Hoferkova, Kraus, Bélik, 2022).

Vysledky vyzkumi (zejména téch longitudialnich) naznacuji zretelny
pokles vyskytu rizikového chovani u ¢eské mladeZe (podobné jako v dalSich
evropskych statech) - zejména u pravidelné konzumace navykovych latek,
ale také u dalSich forem rizikového chovanivcetné delikvence. Znepokojuji-
cim faktem je vyrovnavanizkuSenosti mezi pohlavimi; zatimco v 90. letech
20. stoleti byl vyskyt rizikového chovani véetné uZivani navykovych latek

vys$s$iu chlapcti, postupné dochazi k vyrovnavani rozdilii mezi pohlavimi.

Mezi divody téchto zmén miliZeme zahrnout pozitivni dopady realizace
preventivnich programt a dalSich opatieni. Do popiedi se dostava zdravy
Zivotni styl. Zretelny posun nastal v charakteru traveni volného Casu déti
a mladeZe, nebot masivni uZivaniinformacnich a komunikacnich technologii
ma zasadni vliv pravé na projevy rizikového chovani. Redukci casu
straveného s vrstevniky ,venku“dochazi k poklesu nékterych forem riziko-
vého chovani. Na tento trend upozornili jiz MareSova a kol. (2014), kteri ve
shodé s kriminology konstatovali, Ze kriminalita déti a mladistvych se pre-
souva ,z ulice na socialni sité“. Rizikovy jiZ neni realny ,svét venku®, ale

virtualni, dokterého vstupujeme doma, ve skole i ve verejném prostoru pres

pocitaC nebo mobilni telefon. Je tedy Zadouci, aby vyzkumneé i preventivni

183



aktivity byly smérovany zejména timto smérem. Mezi hlavni zmény miiZeme

tedy zahrnout:

e celkovy pokles uzivani navykovych latek (a delikvence obecné), i kdyz
CR stale prekracuje evropsky primér a je na prvnich pri¢kach;

e objevuji se nové fenomény — napf. elektronické cigarety a zahtivany
tabak, energetické napoje;

e vyrovnavani rozdilli mezi pohlavimi;

e zmény v traveni volného Casu: vice traveného casu ve virtualni realité
(internet a socialni sit€) a méné straveného casu ,venku®;

e objevuji se zmény Zivotniho stylu mladeze: dbani o své zdravi, vzhled,
povést (vliv internetu; nazory ostatnich na mé chovani, ¢iny apod.);

e zvySeni dohledu a kontroly rodici;

e objevuji se rizika spojend s ICT (zavislost, kybersSikana, pokles

pohybové aktivity atd.). (Svoboda Hoferkova, Kraus, Bélik, 2022)

Pro doplnéni vySe konstatovaného uvadime data vztahujici se k divodiim
umisténi ditéte do détského diagnostického tistavu (dale jen DDU). Data se
tykaji déti ve véku 6-16 let vybraného DDU, které byly do toho zatizeni
umistény v letech 2018-2020, na zakladé predbézného opatreni narizeného
soudem, nebo rozhodnuti soudu o narizeni tstavni nebo ochranné vychovy.
Tyto déti byvaji do zarizeni predavany svymi rodici, popripadé zakonnymi
zastupci, nékdy také soudnimi vykonavateli a pracovniky OSPODu. Diagnos-
ticky ustav slouZi v prvé radé jako zarizeni, které vypracuje komplexni

diagnézu ditéte a doporuci dalsi pre/vychovny postup.
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Tabulka 1 Diivody umisténi déti ve vybraném DDU v letech 2018-2020

Pocet pripadii v

Druhy rizikového chovani konkrétnim roce

2018 | 2019 | 2020
1. | Agresivni chovani 52 46 49
2. | Kradeze 15 13 17
3. | Lhaniapodvody 20 24 23
4. | Nerespektovani autorit 54 50 56
5. | Patologické hracstvi 5 7 4
6. | Poruchy prijmu potravy 2 4
7. | Potulky a utéky 35 26 29
8. | Rizikové chovani v kyberprostiredi 33 37 39
9. | Sebevrazedné a sebeposkozujici jednani 7 5 7
10. | Sekty a sektarstvi 0 1 0
11. | Sexualné rizikové chovani 26 19 21
12. | Syndrom CAN 36 38 35
13.| Sikana 22 19 22
14. | Uzivani a distribuce drog 24 27 28
15. | UZivani alkoholu 8 9 6
16. | Vandalismus 5 7 5
17. | Vzdorovitost 29 30 32
18. | Zaskolactvi 53 48 53
19. | Zavislosti na internetu a pocitaci 10 13 20

Zdroj: Interni dokumentace vybraného DDU

V tabulce jsouuvedeny vSechny dlivody, pro¢byly déti umistény do vybra-
néhoDDU v letech 2018-2020.Jakje z tabulky patrné, nejvétsi pii¢inou byva

nerespektovaniautorit (54 déti). Jako druhy nejcastéjsi dlivod pro umisténi
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ditéte do DDUse ukazuje zaskolactvi, které mfiZe mit mnoho podob (klasické
zasSkolactvi, zaskolactvi s krytim rodic¢li i odmitani Skoly zptisobené fobickou
uzkostnou poruchou). Jako treti diivod, pro¢ byly déti umist ovany do vybra-
ného DDU, bylo agresivni chovani (nejéast&ji viiéi spoluzakim, uéitelim),
Mezi dalsi ¢asté divody patripotulky a utéky déti (Casto spojené se zaskolac-
tvim), rizikové chovanivkyberprostiedi (kybersikana, sexting apod.)a vzdo-
rovitost (které se Casto kombinuje s nerespektovanim autorit). Jako velmi
zavaznym diivodem se jevi syndrom CAN - dité miliZe zazivat primé fyzické
¢i psychické tyrani, sexualni zneuzivani, ale miZze byt také zanedbavano.
Uzivani navykovych latek ustupuje do pozadi na ukor jinych projevi

rizikového chovani, zejména jevii spojenych s kyberprostiedim.

Je patrné, Ze diivody pro pobyt ditéte v diagnostickém ustavu se stale
opakuji, byt s mirnymi vykyvy. Nejcastéji se vSak jedna o tyto druhy riziko-
vého chovani: nerespektovani autorit, zaSkolactvi a agresivni chovani Je
tieba rici, Ze dlivodtli byva ve vétSiné pripadech vice a ¢asto se kombinuji
(napf. nerespektovani autorit, zaSkolactvi, agresivni chovani). Je patrné, Ze
tyto dlivody viceméné kopiruji vysledky jinych vyzkumi mapujicich preva-

lenci rizikového chovani déti a mladeze.

Zaveér

Clanek nabiz{ ¢tenaftim teoretické ukotveni sirokého pojmu rizikového cho-
vani, které se objevujeu déti amladeZe. Drobnasondado dlivodiumist ovani
déti do vybraného détského diagnostického tstavu v letech 2018 az 2020
ukazala, Ze hlavnimi diivody pro umisténi do diagnostického tustavu jsou
zejména nerespektovani autorit, zaskolactvi a agresivni chovani. Tyto vy-
sledky jsou v podstaté shodné s vysledky jinych (i opakujicich se) vyzkumt,

které poukazujinato, Ze podobarizikového chovani déti a mladeZe se méni,
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zejména vlivem informacnich a komunikacnich médii. Jisty vliv méla nepo-
chybné pandemie covid, ovSsem dopady na (rizikové) chovani déti a mladeze

budeme moci jisté popsat aZ v nasledujicich letech.

Prispévek je publikacnim vystupem projektu specifického vyzkumu Zmény
ve vyuZziti vychovnych metod a postupti v prevenci rizikového chovdni vlivem
krize po roce 2020 (2106/2021-2022) feSeného na Pedagogické fakulte
Univerzity Hradec Kralové v letech 2021-2022.
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