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PREDMLUVA

Publikace ACTA SOCIOPATHOLOGICA se za dobu své ctyrleté exis-
tence stala soucasti publika¢niho portfolia celé rady odborniki, ktefi
se zabyvaji socialné patologickymi jevy a jejich prevenci. V prvnim c¢isle
se jednalo o dvanact stati, které prezentovaly odborné portfolio vy-
zkumil a zaméteni akademickych pracovnikii Katedry socidlni patolo-
gie a sociologie PdF Univerzity Hradec Kralové. Periodicky ro¢né ve
druhém cisle mapovali autofi problematiku riiznych podob rizikového
chovani ve vyzkumech a teoriich, které se k této problematice vztahuiji.
V roce 2016 rozsirili autori publikace tematicky zabér do kontextu me-
zinarodni spoluprace a vytvorili ¢esko-slovenskou publikaci. Ta zahr-
novala 18 stati jak pracovnikii Katedry socialni patologie a sociologie
Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové, tak akademickych
pracovnikl a doktorandl katedry Pedagogiky Pedagogické fakulty
Univerzity Mateja Bela v Banské Bystrici. Tématem tretiho c¢isla byla
problematika prevence rizikového chovani.

Predkladané ctvrté cislo, které vychazi v roce 2017, si jako svij
podtitul zvolilo ,OhroZeni ditéte v kontextu spolecenskych zmén“ a ma
znovu monograficky charakter. Cilem bylo zmapovat soucasny stav
amozné vyzkumy ze stanovené problematiky. Predkladany text tvori
osmnact stati, které se viceméné dotykaji problematiky socidlniho
ohroZeni ditéte v soucasné ménici se spole¢nosti.

Publikace je znovu spole¢nym dilem pracovniki Katedry socialni
patologie a sociologie, PAF UHK (B. Kraus, V. Bélik, S. Hoferkov3, ]. Ku-
¢irek, L. Sprachalova, S. Pelcdk a partner z praxe 0. Kolar) a jejich za-
hrani¢niho partnera Katedry Pedagogiky, PdF UMB (I. Emmerova,
M. Koutekova, M. Niklova, M. Dulovics, B. Blahova, G. Citterbergova,
K. C. GeZova, J. Kamenska, ]. Makdchova, M. Sajgalovd, J. Kohttova).
V tomto Cisle se vSak uz objevuji i prispévky, které presahuji hranice
tohoto silného partnerstvi a zahrnuji dalsi autory v ramci ceského pro-
stredi. Patri mezi né V. Hajkova, ktera resi problematiku spolecného
vzdélavani na Ceskych Skolach (PdF CUNI) a D. Pitnerova, ktera cha-
rakterizuje metody socialni prace s détskym pacientem (PdF UPOL).
Ostatni prispévky vymezuji problematiku prevence ve Skolnim pro-
stiedi, rizikové chovani a dalsi jevy od vlivu volného ¢asu déti jako na-
stroje prevence az po socialné patologické jevy u mladych véznd.

Vérim, Ze tato a predchozi tfi Cisla publikace, které se zaméruji na
mnohovrstevnatou problematiku socialni patologie at’ z pohledu jeho
teoretického vymezeni, tak ze strany aktualné reSenych vyzkumi, na-



pomohou odborné verejnosti, ale i studentiim v lepsi orientaci v pro-
blematice a akademickym pracovnikiim ve stale se zvysSujici kvalité je-
jich publikacnich vystupt. Preji si, aby Ctvrté vydani periodika ACTA
SOIOPATHOLOGICA bylo impulsem k dalSimu zkvalitnéni a prezento-
vani vyzkumii v ¢eskoslovenském prostiedi do budoucna a ve snaze
o zvySeni periodicity vydavani této publikace.

Hradec Kralové 20.12. 2016

PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D.
Vedouci Katedry socialni patologie a sociologie
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové



CO OHROZUJE DETSTVI NA POCATKU
21. STOLETI

Prof. PhDr. Blahoslav Kraus, CSc.

Anotace

Autor nejprve vymezuje pojem détstvi a stru¢né naznacCuje proméeny
détstvi v priibéhu vyvoje spolecnosti. Nasledné se pak vénuje charak-
teristice tohoto obdobi v zZivoté ¢loveéka v soucasné dobé, co vsechno
plisobi na osobnost ditéte a co jeji optimalni rozvoj v soucasnosti pii-
mo ohroZuje.

Klicova slova: Détstvi, spolec¢nost, ohrozeni, osobnost, zdravi.

Vymezeni kategorie détstvi

Détstvi je, mozné charakterizovat jako prvy usek vyvoje Clovéka poci-
naje narozenim a ukonceny podle tradi¢niho pojeti v sedmém roce
Zivota (Jandourek, 2001). Horni hranice je vSak pojimana rizné. Pomi-
neme-li biologicky konec dany pubertou, pak z pravniho hlediska je to
patnacty rok, ze socialniho je to dano moznosti vlastniho odpovédného
zivota. Podle mezinarodni Umluvy o pravech ditéte je ditétem ,kazda
lidska bytost mladsi osmnacti let, pokud podle pravniho radu, jez se
na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno diive*. Casto je tato hranice
spojovana s ukoncenim povinné skolni dochazky.

Velmi dikladné se problematikou détstvi zabyva ve své posledni
publikaci J. Priicha a analyzuje ji z pohledu biologického, psychologic-
kého, sociologického, antropologického, pedagogického, lingvistického
a z pohledu socialni prace a socialni pedagogiky (Priicha, 2016). Shr-
neme-li, pak v naSich podminkach je obvyklé vymezeni do patnactého
roku véku. Podle posledniho s¢itani lidu ¢ini tato ¢ast populace asi
18 % obyvatel. Z hlediska pohlavi prevazuji asi o 3 % chlapci.

Déti tvori tu cast populace, ktera se nepodili na Zadné formé spo-
lecenské reprodukce, neni v zasadé nijak vnitiné diferencovana, vy-
znaCuje se nezralosti, relativni bezmocnosti, zavislosti na dospélych.
Zivotné dtileZité ¢innosti jsou zastupovany hrou, ¢innosti maji povahu
komplexni, jsou oprostény od funkcnosti typické pro nas dospélé
(Kraus, 2009). Ve vSech kulturach je détstvi obdobim spjatym prede-
vSim s rodinnym prostredim, ve kterém probiha primarni socializace,
kdy jsou ditéti zprostredkovany zakladni normy, hodnoty, jazyk, vzor-
ce chovani, zakladni dovednosti. Existuje mytus bezstarostného dét-



stvi. V souCasnosti vsak jiZ vime, Ze i toto obdobi je plné starosti, po-
vinnosti, planovitosti, problémii vii¢i vlastnimu svétu.

Exkurze do historie détstvi

V historii spolecnosti se pohled na dité postupné ménil. Na samém po-
catku existuje pristup ,infanticidni“ (do 4. stoleti), charakterizovany
selektivnosti spojenou s utracenim déti. Dité se v tomto obdobi chape
jako predmét, se kterym je moZné beztrestné manipulovat. Bylo tplné
zavislé na rodicCich, kteri ho mohli prodat do otroctvi. V dalsi etapé asi
do 13. stoleti kirestanstvi prineslo myslenku urcitého vyrovnani pozice
dospélého a ditéte spolu s ideji neubliZovat ditéti, nicméné pretrvava
manipulujici pristup, spojeny s nevSimavosti.

Nasledné, predevSim v 16 - 17. stoleti se vyvinul vztah ,,ambiva-
lentni®, kdy je ditéti dovoleno vstoupit do Zivota dospélych, ale neni
nijak respektovano, dochazi k vynucovani naprosté poslusnosti a pris-
nému trestani. 18. stoleti prinasi mnoho pokrokovych myslenek (Ros-
seau, Pestallozi), situace ditéte se podstatné méni. Do popredi se
dostavaji potreby ditéte a je snaha tyto potieby uspokojovat.

Teprve 19. stoleti prinasi zmény v socializaCnim procesu, zvétSuje
se zajem o déti, zacinaji se respektovat specifické potreby déti, stavaji
se zietelné objektem plsobeni dospélych, jsou vedeny k samostatnosti.
Stale si vSak dospéli zachovavaji znaCny odstup od déti (vykani rodi-
¢lim). Na pirelomu stoleti se objevuje postupné zakaz détské prace, roz-
Siruje se povinna Skolni dochazka.

Od prvé poloviny 20. stoleti se hovori o pojeti ,pomahajicim®, cha-
rakterizovanym citovou blizkosti, zvySenym celkovym zajmem, plnym
pochopenim pro individualni rozvoj a uvédoménim si toho, Ze svét
détsky je odliSny od svéta dospélych. Toto obdobi je také provazeno
snahou o zabezpeceni prav ditéte, pocCinaje konceptem Deklarace
o pravech ditéte (1924) aZ po Umluvu o pravech ditéte (Valné shro-
mazdéni OSN, 1989). Ceskoslovensko ji ratifikovalo v r. 1991.

Historicky pohled Ize jeSté doplnit o to, Ze pristupy k ditéti se vyvi-
jely, predevsSim v priibéhu 19. stoleti, v souvislosti s postupné se ménici
strukturou spolec¢nosti. Jiny byl v hornich vrstvach, kde méla rodina
zajem na zachovani rodu. I ve vyssich strednich vrstvach byla vychova
pomérné znacné zinstitucionalizovana, s relativné malym podilem ro-
dica (déti mély kojné, vychovatelky).

Predevsim ve strednich spolecenskych vrstvach (15-20 % po-
pulace), kde byly kultivovanéjsi poméry, se dbalo na vychovu a vzdé-
lani, déti znamenaly pro rodinu urcitou investici. Chlapci byli vedeni
k prevzeti otcovy pozice v praci, pokracovani v rodinném remesle,



u sedlakl se rovnéz predavalo vSe (znalosti, dovednosti, vzory chova-
ni) z generace na generaci. Divky byly vychovavany jako hospodyné,
musely zvladat vSe kolem vedeni domacnosti.

V dolnich vrstvach (75-80 %) se stale prevazné ridili fatalistickym
uslovim ,panbtih dal, panbih vzal“. SnaZili se o to, aby dité, chlapec
i dévCe, co nejdrive pracovalo a prispivalo k obZivé. Jedinym cilem ves-
kerého snazeni bylo spole¢nym usilim zabezpecit zakladni Zivotni
potreby. Détska prace zde byla samozrejmosti. Vychova byla ¢asto
svérovana prarodi¢lim nebo starym lidem. Znacna cast déti z téchto
vrstev odchazela do Zivota s minimalnimi znalostmi, vétSinou ziskaly
maximalné zaklady Cteni, psani a pocitani. Celkové byly déti vedeny
k poslusnosti, pili, pracovitosti respektovani vile rodict. Tento patri-
archalni pristup ke konci 19. stoleti postupné ustupoval, nejrychleji
v dolnich vrstvach, kde se déti mohly rychle osamostatnit, nepotiebo-
valy specialni pripravu na povolani.

V priibéhu prvé poloviny 20. stoleti tento vyvoj pokracoval. Dét-
stvi u vétsi casti populace do znacné miry ubihalo v jakémsi bezcasi,
bezpecném klidu, ktery vychazel z optimismu a divéry v budoucnost
v materialné i socialné zajiSténych i kdyZ skromné Zijicich rodinach.
V priibéhu 20. stoleti se méni hodnota ditéte v souvislosti s procesem
demografické evoluce. Dité je ¢im dal vice vnimano jako blizky, bez-
mocny tvor potirebujici péci a lasku, ktery rodi¢iim tento pristup reci-
procCné vrati. Nékdy se mluvi az o ,kultu ditéte“. Co prinasi 21. stoleti?

Co ohrozuje détstvi?
V roce 2003 jsem publikoval stat’,,Pohled na détstvi na konci 20. stole-
ti“. Konstatuji v ném mj., Ze ,je velmi obtiZzné srovnavat, zda détstvi
soucasné je horsi ¢i lepsi nez bylo détstvi v rtiznych obdobich doby mi-
nulé. V kazdém pripadé je jiné a jisté je jen to, Ze za cely tento vyvoj se
nepodarilo nic zménit na tom, Ze déti zZiji v ohrozeni“ (Kraus, 2003,
s. 242). K tomu je treba dodat, Ze ovSem i to ohroZeni a faktory ohroZu-
jici optimalni rozvoj détské osobnosti se ménily a méni. Co ohrozuje
nejvic détstvi na pocatku 21. stoleti?

Prelom stoleti a dokonce tisicileti predstavuje dobu velmi sloZitou
a, jak byva ¢asto oznacovana, hektickou. Zijeme ve svété velmi dife-
rencovaném a rychle se ménicim. V novém tisicileti se lidstvo ocitlo
paradoxné v situaci, kdy je prirodnim i kulturnim prostredim (nejriiz-
néjSimi lidskymi vytvory), ale i spoleCenskymi poméry ¢im dal vice
ohroZovano. Celkovy pokrok prinesl vyrazné zmény v naSem Zivoté
a to vSe se dotyka i Zivota déti.



Na prvém misté je tieba uvést celkovou presycenost podnéty,
kterymi jsme vSichni zasahovani a doslova bombardovani vSude. Do-
ma, na pracovistich, déti ve Skole, na ulicich a silnicich, kde rapidné na-
rista dopravni ruch, v rtiznych hyper ¢i supermarketetch atd. Détsky
organismus reaguje na tuto situaci mnohem citlivéji a také diisledky
jsou vétsi. Pribyva vyrazné déti s neurotickymi priznaky (do jisté miry
to souvisi i s nartistajicim poCtem déti hyperaktivnich), déti s poru-
chami smyslovymi. Vyzkumy ukazuji, Ze dlouhodobym sledovanim
televize, hranim pocitacovych her, poslechem walkmana, uZivanim
mobilnich telefonli a mnozstvim dalSich podnétli dochazi k pretiZeni
smysli, cehoz dlisledkem je to, Ze déti ziistavaji bez zajmu, zakrnuji
emocionalné, a jak ukazuji experimenty, reaguji pouze na hlasité zvuky,
prudké pohyby a méné agresivni podnéty viibec nevnimaj.

Zhruba od roku 2000 mtizeme u déti i mladeze pozorovat postup-
ny nartust vlivu ICT na vSechny jevy spojené s ¢lovékem a se spo-
le¢nosti. Formovani virtualnich nazora a postoji probiha rychlosti
pripominajici explosi ¢i epidemii, ktera ma své vlastni pri¢iny, zakoni-
tosti a priibéh. Nové technologie davaji vzniknout novému typu socia-
bility a socialnich entit v socialnich sitich. Socialni sité pripominaji
yvirtualni véelstvo®, pulsujici a existujici diky permanentnimu sdélova-
ni. Podstatou neni obsah, ale aktivita jeho prenasSeni a sdileni. To ho
tvori a udrZuje pfri Zivoté. Toto ,pulsujici virtualni véelstvo® vytvari za-
vislost jedincli na sobé, na svém pulsujicim sdileni. Jedinci ,vcelstva“
musi neustale udrzovat soulad s obsahem, tedy s podstatou vcCelstva.
Hucici virtualni ul - socialni sit’ predava ,informace®, jejichZ prijima-
nim a predavanim jedinec potvrzuje svou prislusnost k ,vCelstvu®. Ci-
lem je byt ,in“ byt ,cool, coZ se vlastné uci od détstvi. Podstatou je
predavani informaci a jejich sdileni, nikoliv jejich analyza a zpracova-
vani prostrednictvim mysSlenkovych operaci (Sak, 2016).

Zvlasté mezi détmi, ale i mezi mladymi lidmi extrémni traveni ca-
su s ICT vede nejen k zavislosti, ale i k naruseni normalniho vyvoje
neuront v mozku. M. Spitzer vychdazejici predevsim z korejskych vy-
zkum shrnuje souhrn negativniho vlivu ICT na déti a mladeZ pod po-
jem digitalni demence (Spitzer, 2015).

Dal$im ohroZenim globalniho charakteru je ohroZeni stavem Zi-
votniho prostredi. I pres vSechny snahy o zlepSovani Zivotniho pro-
stredi se celkové situace v zasadé neméni. Na jedné strané sice ubylo
zneciStovani ovzdusi, emisi z kominl tovaren, na strané druhé je Zi-
votni prostredi zasazeno vyraznym a neustale rostoucim dopravnim
ruchem. V disledku toho nartista pocet déti astmatickych, alergickych.
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Také ozonova dira se zvétSuje. I v tomto pripadé plati, Ze organismus
ditéte citlivéji vnima vSechny negativni zmény ekologického cha-
rakteru.

Rada ohroZen{ je spjata s rodinou a jejim fungovanim v soucas-
nych spolecenskych pomérech. Ve spojitosti s celkovym pohledem za-
¢inajicich mladych part na dité, jako na jedné strané luxus, na druhé
strané jako pritéz, se snizuje poCet nové narozenych déti.

Zivot déti je poznamenan citelné postupujici dezintegraci rodin-
ného zivota. Dité potiebuje mit pocit bezpedi, jistoty, mit oazu, kde na-
jde porozuméni, kde se vzidy najde chvile a ochota k tomu, aby se
mohlo svérit se svymi starostmi a radostmi. Toho se vSak dnes docka
zlomek détské populace. Pribyva naopak rodin, kde se jednotlivi ¢leno-
vé jen potkavaji, koresponduji spolu, prip. prestavaji komunikovat vii-
bec. Napr. ani pfri jidle se ve zna¢né mire rodiny neschazeji. Alespon
u veCere uvadi 43 % denné a 15 % pouze o vikendech, kdy se ve 45 %
schazejii u obéda (Kraus, Jedlickova, 2007, s. 302). Rodina se tak stava
spise jakymsi priichozim prostorem nez mistem spoluprace, zdzemim
v obtiZnych Zivotnich situacich. A vime, Ze sdélena radost je dvojna-
sobna radost a sdélena starost polovicni starosti.

Celkové ¢asové zaneprazdnéni rodicl, mnoZzstvi starosti a problémf,
které je zaméstnavaji, narusuji onu atmosféru potirebné soudrznosti,
ktera je v nékterych pripadech kompenzovana urcitym vykupovanim,
nebo jak to byva nékdy oznacovano ,zpenézovanim“ détstvi.

S nartstem rozvodovosti pribyva déti Zijicich jenom s matkou.
V poslednich letech je to pres 40 %. V posledni dobé vyrazné pribyva
déti, které se rodi mimo manZelstvi. V soucasnosti je to jiZz pres 30 %. Je
to situace rozvoj détské osobnosti, predevSim chlapcl, ohrozujici.
Chlapci zijici bez otce nebo s otcem nevlastnim mivaji vétsi sklon Kk ri-
zikovému chovani. Podle statistického Setreni NFI (National Fatherho-
od Initiative) napt. 72 % vSech mladistvych vrahii vyriistalo v rodinach
bez otce, 60 % vSech pachatelli znasilnéni bylo vychovano v domacnos-
tech bez otce, 72 % vSech déti v détskych napravnich zatizenich vyris-
talo v rodinném prostiedi s jednim rodi¢em. Pribyvaji dal$i dikazy
o vysoké korelaci mezi nepritomnosti otcovské vychovy a nasilim mla-
dych muzi (zejména proti Zenam)“ (Bakalar, 2002, 140).

Kdyz absentuje vzor muzského jednani od raného détstvi ma to
negativni souvislosti nejen s nariistajici agresivitou, ale dalsim dtsled-
kem je to, Ze vyrazné klesa manualni Sikovnost déti. Bylo bézné, Ze
se déti ucastnily domacich praci spolu s rodici. Hlavné chlapci nemaji
dnes tuto prilezitost, chybi pracovni dovednosti a navyky.
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Pribyva i déti, které se musi vyrovnavat s velmi naro¢nou Zivotni
situaci v opakované vznikajicich manZzelstvich, kde se setkavaji nékdy
déti z otcovy strany, ze strany matky a dokonce jesSté pribudou déti
z nové vzniklého manzelstvi.

Se znepokojenim lze sledovat i to, jak pribyva déti v rodiné ty-
ranych, sexualné zneuzivanych (to nékdy souvisi s vySe uvedenou si-
tuaci v rodiné ze strany ot¢imt), kde je ohrozeni zdravého rozvoje
détskeé osobnosti markantni.

Zajimavé vysledky v tomto sméru prinasi Zavérecna zprava z vy-
zkumu ,Stav Ceské rodiny, co ji chrani a ohrozuje“, ktery realizovala
nadace Sirius ve spolupraci s agenturou Median (2016). Cilovou skupi-
nou vyzkumu byly rodiny s alespon jednim ditétem ve véku do 12 let.
Jednou casti vybérového souboru rodin byl reprezentativni vybérovy
soubor rodin z cele Ceské republiky, ktery byl vybiran metodou kvot-
niho vybéru na zakladé kraje, mista bydlisté, velikosti obce, kde rodina
Zije, a véku ditéte (n = 5002). Druhou ¢ast vybérového souboru tvorily
rodiny tzv. ohroZené, které byly osloveny pres neziskové organizace,
jeZ se zaméruji na pomoc rodinami s détmi v péti rizikovych oblastech
(zavislost na alkoholu, rozvodové problémy, kriminalita, pobyt ve vy-
chovnych zarizenich, velké problémy ve Skole) (n = 1427). Cilovou
osobou (to je osobou, kterda odpovidala na otazky v dotazniku) byla
v kazdé rodiné osoba, ktera nejvice pecuje. Priizkum probihal na pie-
lomu let 2014 /15.

Ve vyzkumu bylo sledovano 21 problémovych situaci. Nejcastéjsi
byl rozchod (rozvod) s partnerem (manzelem). VSechny sledované
problémy se méné vyskytuji v rodinach, kde Zije dité s obéma biologic-
kymi rodici (viz nasledujici graf).
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B&ind populace, N=5002
ris plchové problémy ditéte ve tkale
Dipuhodabé vilné problémy s ditdtem v doméenostl
Kizefiski problémy ditdte ve tkole -
Problémy se dikanou ve dkole ‘
Drita kararddd ve Shole -
Ditd nekamunikule s dospblymi Eleny doméenosti
Peychické ndsli mezl dosphiyml Beny dorrdenost ]
Livislost dosptidho dlena domdaasti na akoholu
Fyzické ndsili mezl dospdiyml Beny domdenost
Probémy ditbte $ cigaretami
Ukolketvi ditéte

Jind zivislost (napf hracl automaty, karty...) dosp. &, dom.

Fyzické sl vd ditkel
Paychické ndsili vl divktl
Zivislost dospdlého Hena doméenosti na drogich

Kriminalita dospéiého Bena domdcnosti

Pobyt v vézen dospbitho Hena domdenosti
Problémy dithte se skonem Ly
Pobyt dhite ve vichowodm afend [

W Celkem

W dité jes obéma biokogickymi roditi

W ditd Hjes jednim blologickym roditem a jeho partnerem
W dité Hjes jednim biologickym radiem (bez partnera)

W Jiny typ rodiny

Srovnani obou souborti, které ukazuje
problémi prinasi nasledujici graf.
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Dité vyriistd v domacnosti:

5 ob&ma biologickymi rodidi it

§ jednim biologickym roditem-matkou 195

S biologickou matkou a jejim novym partnerem, ktery 5%
neni biologickym otcem ditéte 10%

3%
5%

44%

S jednim biologickym rodicem-otcem

|
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biologickou matkou ditéte 1%
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. oo B1%
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jiné rodinné situaci Pa%

V pripadé ohroZenych rodin se jako symptomaticky faktor v jejich
zZivoté objevuje chudoba. Srovnani prijmil piinasi nasledujici graf.
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24 %
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15 %
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V nasem vyzkumu o Zivotnim stylu soucasné rodiny (n = 1307) na
otazku ,Jak si predstavuji spokojenou rodinu“ jako podminku spokoje-
nosti uvedlo 52% respondentii predevsim zdravi vSech ¢lenii a jen
o néco méné finan¢ni zabezpeceni, socidlni zazemi bez dluhti a hy-
poték. Na otazku ,Co vam konkrétné schazi ke spokojenosti“ se zdravi
dostalo az na treti misto a jednozna¢né dominovalo materialni a fi-
nancni zabezpeceni (Kraus, 2015). To jenom potvrzuje, jak dilezitou
roli v zivoté rodin (ve svém dtsledku i déti) hraje v soucasné spolec-
nosti tento faktor.



Hrozbu predstavuji extrémy. Rizikové jsou nepochybné rodiny Zi-
jict v chudobé, Ci na jeji hranici. Jen téZce se rada déti smiruje s tim,
proC nékteré jejich spoluzaky privazi ke skole kazdé rano rodice v lu-
xusnich limuzinach, chodi prepychové obleceni a oni se namohou z fi-
nanc¢nich dlivodi zucastnit lyzairského kurzu, ¢i Skolniho vyletu, nemaiji
na obédy. Takova atmosféra ve Skole je podhoubim pro vznik Sikany.
Tyto déti (,socky”) se stavaji terCem posméchu, nékteré z nich se ne-
chaji ,kupovat® a za to slouzi. | ve zminéném vyzkumu (2016) se uka-
zalo, Ze chudoba zvysSuje vyrazné problémy déti ve Skole, v komunikaci,
v chovani, prospéchu, zdravotni.

Rizikova je vSak i situace v rodinach Zijicich v nadmérném bla-
hobytu. Casto to souvisi se zminénym ,zpenéZovanim détstvi, s ne-
umérnou vysi kapesného a to je situace, ktera mize vést k dalSim
deviantnim projeviim jako je alkohol, drogy, patologické hracstvi

Zminény Zivotni styl se jevi jako nejvyznamnéjsi faktor pro cel-
kovy zdravotni stav. Obecné se uvadi, Ze zdravotni stav populace
ovliviuji Ctyti faktory: genetika, Zivotni prostredi, kvalita a dostupnost
zdravotni péce a zivotni styl. Ten ovliviiuje zdravi nejvice a to az
z 60 %. To plati i o détech, jejichZ Zivotni styl je samoziejmé dan Zi-
votnim stylem rodiny. Co lze do Zivotniho stylu zahrnout: jak vypada
denni rezim, stravovani a stravovaci zvyklosti, pitny rezim, pohybové
aktivity, spanek, télesna hygiena, hygiena duSevni, oblékani a obouva-
ni, zplisob traveni volného casu, zvyklosti v rodiné, droven mezilid-
skych vztah.

Problematika stravovani je v soucasnosti kapitolou samo o sobé.
Je vSeobecné znamo, Ze pievlada nezdravy zplisob stravovani, ve stra-
vé v rodinach prevladaji potraviny nezadouci pro zdravi ditéte, stravo-
vani Casto probiha v prostredi fastfoodl, nevhodné potraviny nabizi
i obCerstveni ve Skolach (v souCasnosti je pripravena vyhlaska upravu-
jici normy tykajici se obsahu tuku a cukru). Tato situace se podili na
vyrazném naristu obéznich déti. Opacnym extrémem je nartstajici vy-
skyt anorexie u dévcat pod vlivem televize a internetu propagujicich
vyzablé modelky jako trend.

Problematicky je i denni rezim dneSnich déti. O néjakém pevném
dennim rezimu déti se v mnoha pripadech vlastné ani neda hovofrit.
Popsana situace v rodinach ani nedava mozZnost vytvaret néjaky rodin-
ny rezim. Stava se zcela individualni a nahodilou zaleZitosti, postrada
jakykoliv Fad. Dodrzovana nenf ani potfebna doba spanku. Casto je vi-
dét na ulicich v pozdnich vecernich hodinach rodice s détmi Casto
i predskolniho véku. Praveé jisty rad, rytmus a pravidelnost v Zivoté
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jsou zakladnim znakem zdravého Zivotniho stylu. Realita je ovSem ta-
kova, Ze prevlada spise chaos v kazdodennim Zivoté a to ohroZuje
zdravy psychicky rozvoj, stabilitu osobnosti.

I oblast oblékani, obouvani piinasi v soucasnosti pro déti rtizna
ohroZeni. Napr. détska obuv je témeér stejné draha jako obuv dospélych
a tak neni divu, Ze ke slovu prichazi mnohem levnéjSi obuv dovezena
z Asie, ktera ovSem zdaleka nevyhovuje zdravotnim normam. V di-
sledku toho se opét objevuje rada zdravotnich problémi.

Dalsi ohroZeni prameni z nedostatku pohybu. Déti si prakticky
vlibec venku nehraji a zakrnuji tak nejen fyzicky, ale i emocionalné.
Stale vétSi mnozstvi déti ma problémy s pohybovou koordinaci, pro-
storovym vnimanim. Na prelomu stoleti znaly déti jeSté stovky her,
které mohly hrat venku, dnes jich znaji tak s bidou pét, nékdy ani to ne.
To souvisi s tim, jak viibec déti travi volny cas.

V diisledku razantniho rozvoje informacnich technologii a vyraz-
nych spoleCenskych zmén vcetné jistého zkomercionalizovani volného
Casu, doSlo v pribéhu poslednich dvaceti let rovnéz k viditelnym zmé-
nam ve vyvoji konkrétnich volnocasovych aktivit. Dominantni posta-
veni dnes ma predevsim televize, mobilni pristroje, pocitace a Internet.
Znacny pokles zaznamenavaji vesSkeré ctenarské aktivity, snizuje se
navstévnost v divadlech. Pohybové aktivity zaujimaji ve volném case
rodin ve srovnani s Casem stravenym pred televizi, poc¢itaCem, interne-
tem a také ¢asem vyplnénym lenoSenim, resp. jen tak setkanim a po-
vidanim s prateli posledni mista, tedy situace a trend neptiznivy.
To potvrzuji i vysledky vyzkumu Narodniho institutu déti a mladeze
(2011), ze kterého vyplyva, Ze déti béhem Skolniho tydne travi volny
Cas nejcastéji sledovanim televize, filml na pocitaci a u internetu, po-
slechem hudby a navstévami kamaradu.

K tomu jesté prispiva v disledku zminéného konzumniho stylu Zi-
vota skutecnost, Ze znacna cast rodin travi volny cas a predevSim vi-
kendy v super, hypermarketech. Déti tak zakrnuji nejen emocionalné,
ale také fyzicky. Nevytvari se zakladni pohybové navyky, klesa fyzicka
vykonnost mladeze, pribyva zdravotnich problémi, ortopedickych vad
apod. Pribyva vyrazné déti obéznich, celkoveé klesa fyzicka zdatnost.

V oblasti provozovanych spolec¢nych aktivit sledovanych soucas-
nych rodin v naSem Setfeni dominuji prochazky a vylety (87,9 %)
a sledovanti televize (86,2 %), nejméné frekventovanou spole¢nou vol-
noc¢asovou ¢innosti v rodinach je ¢etba (10,8 %) (Zumarova, 2015).
Pokles Cetby, ¢tenatskych navykil je dalSi fenomén dneSni doby a pre-
stavuje rovnéz jedno z ohroZeni optimalniho rozvoje détské osobnosti.
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Zavér

Shrneme-li vSe co bylo ve stati uvedeno, lze konstatovat, Ze i v sou-
Casnosti plati uvedena citace z roku 2003, Ze i détstvi na pocatku 21.
stoleti ,je jiné a jisté je jen to, Ze se nepodarilo nic zménit na tom, Ze
déti Ziji v ohroZeni“. Ba naopak lze sméle rici, Ze ohroZeni, ktera prina-
Sela minula doba, neméla takové dopady na fyzickou i psychickou
stranku détské osobnosti jako doba soucasna. V jistém smyslu riiznych
ohroZeni pribyva (predevSim v souvislosti se socialni diferenciaci spo-
leCnosti), ta, ktera tu byla i v minulosti se nékdy jesSté stupnuji. Mozné
je zminit napft. to, Ze détské choroby, jako jsou ¢erny kasSel, zaskrt, ne-
Stovice, priusnice, tuberkul6za, apod., z nichz nékteré v disledku dlou-
hodobého, ploSného ockovani, pied rokem 1990 se u nas jiz viibec
nevyskytovaly, se nejen znovu objevily, ale jejich vyskyt zasahuje v né-
kterych obdobich pomérné znacnou cast détské populace. Pres vSech-
ny tyto skutecnosti vSak udajné patii Zivot ¢eskych déti, podle Setieni
UNICEF, relativné k nejkvalitn€jSim.
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SKOLSKE PORADENSKE PRACOVISTE JAKO
PROSTOR PRO REALIZACI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI VE SKOLNIM PROSTREDI

PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D.

Anotace

Prispévek se zaméruje na problematiku Skolského poradenského pra-
coviSté jako prostoru, ve kterém se ve Skolnim prostredi odehrava
nejenom problematika poradenstvi, ale predevsim prevence riziko-
vého chovani. Prispévek mapuje potrebnost tohoto pracovisté, kom-
petence a ukoly Skolniho metodika prevence, vychovného poradce,
Skolniho psychologa a Skolniho specidlniho pedagoga. V zavéru prispé-
vek predklada sondu do problémi, které samotni pedagogové vidi ve
Skolnim prostredi ve vztahu ke Skolskému poradenskému pracovisti
a pripomina moZnost posileni reSeni této problematiky pomoci skolni-
ho socialniho pedagoga jako specialisty pro socialné vychovnou praci.

Klicova slova: Skolské poradenské pracovisté, prevence, Skolni pro-
strredi

1. Uvodem

O potiebnosti prevence rizikovych projevili chovani ve Skolnim pro-
stredi neni v soucasnosti uz nejmensich pochyb. Otazkou vsak zlistava:
Kdo ma za prevenci odpovédnost? Jakou organizacni formu zvolit?
Na jaké jevy se zamérovat? Jaké postupy pro ucinnou prevenci volit?
Vramci prispévku se zamérime na hledani odpovédi na prvni dvé
otazky.

V prispévku priblizujeme institut ,Skolského poradenského pra-
covisté” jako cesty pro realizaci prevence, ktera je dana legislativou, ve
které jsou vymezeny kompetence jednotlivych aktéri prevence uvnitr
Skoly. Jejich zaméreni na vymezené rizikové jevy je popsano jak v le-
gislativé, tak v dalSich koncepcnich dokumentech (napr. Narodni stra-
tegie prevence rizikového chovani ve Skolnim prostredi na 1éta 2013-
2018). V ramci textu se nezabyvame externimi organizacemi a subjek-
ty, které do prevence vstupuji. Toto je dobre popsano v dostupné lite-
rature, jejiZ seznam nalezneme na konci textu - napr. Hoferkova
(2016).
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2. Kdo ma za prevenci rizikového chovani odpovédnost

ve Skolnim prostredi?
Otazka prvni ,Kdo ma za prevenci odpovédnost?“ musi mit jasnou od-
povéd. Jsou to predevsim a v prevazné mire rodiCe. Pravé oni jsou tim
hlavnim hybatelem pozitivniho ptisobeni a opacné ¢asto jsou vinikem
existence rizikovych jevii u jejich déti. Je nezbytné konstatovat, Ze pra-
vé rodice maji onu hlavni odpovédnost. Tu vSak casto maji snahu pre-
naset na Skolu a jeji pracovniky.

Pokud tedy budeme v tomto kontextu uvazovat nejenom o uloze
Skoly jako vzdélavaci instituci, ale také (a ¢asto i predevsim) o socialné
vychovné funkci, pak jednou z cest, jak realizaci prevence ve Skolach
uskutecnit je vytvoreni pracovisté, které ma na starost oblast poraden-
stvi, diagnostiky a intervenci rizikového chovani. Prostfednictvim jej
dale miZeme plsobit na déti, které maji vychovné ¢i jiné problémy
a vytvaret prostredi, které by mélo ptlisobit preventivné v oblastech
vymezenych vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb. Jak uvadi Opekarova (2010,
vychovného poradenstvi, jsou soucasti Ceského Skolského systému
a jsou pevné zakotveny v piedpisech MSMT. V historii prosly celou
radou zmén a transformaci, vétSinou v souladu se zménami celého
Skolského systému. VSeobecné jsou poskytovany ve Skolach a ve speci-
fickych Skolskych zarizenich predevSim détem, zaklim a studentlim,
dale jejich zakonnym zastupctim a dale pedagogim skol a Skolskych
zarizeni, které se vénuji vychoveé a vzdélavani déti a mladeze.

Vedle tradi¢niho poskytovani odborné pomoci pro podporu vzdé-
lavani, volby vzdélavaci drahy a postupného budovani profesni kariery,
musi Skolni poradenské sluzby predevSim smérovat k:

Posileni ¢innosti socialni prevence,

podpore a vytvareni podminek pro rozvoj osobnosti jednotlivych

zakd,

posileni poradenské ¢innosti pro déti a mladeZ se specifickymi vy-

chovnymi a vzdélavacimi potrebami,

podpore déti s riiznymi typy problémi pti vzdélavani do béznych

typt Skol a skolskych zarizeni,

podpore vzdélavani celé populace.

Tvori jej pedagogicti pracovnici (napft. vychovny poradce, Skolni
psycholog nebo Skolni metodik prevence, specialni pedagog). Z exter-
nich subjektl se jedna zejména o pedagogicko-psychologické poradny,
specialné-pedagogicka centra Ci stfediska vychovné péce.
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Dva modely realizace Skolského poradenského pracovisté Kuchar-
ska (2013, s. 42) predstavuje dva modely, jak v Ceskych Skolach byva
koncipovano Skolské poradenské pracovisté. Jedna se o rozdilny po-
hled v zapojeni odbornikd do procesu poradenstvi. V obou variantach
se predpoklada spoluprace v systému Skoly (spoluprace s uciteli -
tridni ucitelé, ucitelé vychov, koordinatoii RVP na Skolach, asistenti
pedagoga) i mimo ni.

Model zakladni, ve kterém jsou poradenské sluzby zajiStovany
vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence. Tito odbornici
jsou ucitelé s naslednou specializa¢ni pripravou pro vykon danych
funkci. Podle potieby je systém doplnén o ucitele vychov, koordinatory
RVP.

Zajimava je v tomto kontextu tabulka NUOV (Narodniho dstavu
pro odborné vzdélavani, ktery se zabyval mapovanim cinnosti metodi-
kil prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach v ramci pri-
marni prevence rizikového chovani a v ramci tohoto mapovani
zjiStoval i jaky je stav Skolskych poradenskych pracovist (NUOV, 2015)

Tabulka ¢. 1: Pocet Skol v priméru na jednoho metodika prevence

Pocet skol a Zdkii v priiméru na

jednoho metodika. Pocet skol . .

s kompletnim SPP a pocet $kol, _ .. |Pocet skol _ | Pocet skol,

kde neni SMP (v %) z celkového Pocet Zaki s k9mpletn1 lv(de NENI

vzorku $kol. m SPP SMP
Pocet Skol

zakladni skoly /

viceleta gymna- 49 12121 11,6 % 3,1%

Zia

stredni Skoly /

ucilisté / 17 4218 10,5 % 1,8 %

gymnazia

Jine Skoly 10 226 3,9 % 3,9 %

a zarizeni

Soucet 76 16 565 10,79 % 2,9 %

Model rozsiieny je charakteristicky zapojenim dalSich odbornikt
- Skolniho psychologa nebo Skolniho specialniho pedagoga, dle moz-
nosti Skoly pripadné obou.

Systém Skolniho poradenstvi je zaméien na pomoc Zakiim s urci-
tym znevyhodnénim. Pomoci specidlnich metod pomahaji pedagogicti
pracovnici definovat a odstranovat vzniklé potiZe (Michalik, 2008, s. 6).
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Tento hendikep miizeme vnimat jak v roviné psycho-somatického
hendikepu, tak predevSim v roviné socialniho znevyhodnéni, které ma
dopad do kvality Zivota ditéte, jeho socidlnich vztahli a vzniku moz-
nych patologickych jevili. Zde nastupuje tzv. socialni terapie, v etopedii
je Castéji pouzivan pojem socialni intervence.

Ve Skolach zakladnich, strednich ¢i dokonce vyssich odbornych
zajiStuje poradenskou ¢innost predevsim Skolni metodik prevence, da-
le také vychovny poradce. V dneSni dobé uz také Skolni psycholog ci
specialni pedagog. Poskytovani poradenskym sluZeb garantuje ve Skole
feditel $koly ¢i jeho zastupce. Skola zajistuje nasledujici poradenské
sluzby v téchto oblastech:

prevence skolni netspésnosti zakd,

primarni prevence rizikového chovani,

kariérové poradenstvi, tj. zejména integrujici vzdélavani, infor-

macni a poradenskd podpora vhodné volby vzdélavaci cesty

a pozdéjsiho profesniho uplatnéni,

odborna podpora pii integraci zakid se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami, v€etné zaki z jiného kulturniho prostredi a Zaka se so-

cialnim znevyhodnénim,

péce o vzdélavani nadanych a mimoiadné nadanych zakd,

pribézna a dlouhodoba péce o Zaky s neprospéchem,

metodicka podpora uciteltim. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.)

Mezi zakladni funkce instituci, které ve Skolnim prostredi posky-
tuji poradenskou oblast, patii: diagnostika projevi rizikového chovani
a jinych problémf, které déti maji, poradenstvi ve vySe vymezenych
oblastech, terapeuticka Cinnost, kterou ma na starost po strance psy-
chologické skolni psycholog a pro Skolu externi subjekty, a pokud
budeme vnimat pojem terapie ze socialniho pohledu, pak ji ma na sta-
rost celé Skolské poradenské pracovisté, informacni oblast - osvétova
a vzdélavaci, metodické oblast, ktera je dilezita predevsim pro ucitele.

Kucharska (2013, s. 44) dale uvadi, Ze za Skolni poradenské pra-
covisté zodpovida reditel Skoly, ktery deleguje urcité kompetence na
jednotlivé ¢leny. Setkavame se nékdy s nazorem, %e SPP je pouze tam,
kde pracuje $kolni psycholog nebo $kolni specialni pedagog. Skolni po-
radenské sluzby vSak musi byt poskytovany ve vSech nasich Skolach.

Z pozice vedeni $koly je pii tvorbé SPP dillezité vytvorit celou fa-
du koncepcnich kroki. Patii mezi né vytvoreni konkrétni koncepce po-
skytovani poradenskych sluzeb v konkrétni Skole v navaznosti na
Skolni vzdélavaci program, dale pak dohoda doty¢nych odbornikli na
vymezeni kompetenci a konkrétnich ¢innosti mezi nimi. Dilezitym
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krokem je povétit nékterého z nich vedenim SPP a pfimét jednotlivé
Cleny k pravidelnym schlizkam a vedeni odpovidajici dokumentace.
Vedouci SPP spole¢né s vedenim $koly koordinovat spolupraci s od-
borniky mimo $kolu, vytvorit informaéni systém SPP (web, nasténka,
facebookova stranka apod.), zajistit odpovidajici materialni vybaveni
kancelaie SPP, vytvorit pravidla komunikace a pfenosu informaci
v dané Skole (s vedenim Skoly, uciteli, rodici, Zaky).

3. Role jednotlivych aktéru prevence uvnitr Skolského
poradenského pracovisté

3.1 Skolni metodik prevence

Ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni pozdéjsich
predpisii jsou aktivity Skolniho metodika prevence vymezeny pomoci
standardnich Cinnosti, které charakterizuji jeho praci a cile, ke kterym
sméruje:

e Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu
Skoly. Koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly za-
meérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu,
sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kri-
minalniho chovani, rizikovych projevii sebepoSkozovani a dalSich
forem rizikového chovani.

e Metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani (vyhledavani problémovych projevii chovani,
preventivni prace s tridnimi kolektivy apod.).

e Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikl skoly v oblasti
prevence rizikového chovani.

e Koordinuje spolupraci skoly s organy statni spravy a samospravy,
které maji v kompetenci problematiku prevenci rizikového cho-
vani.

Opekarova (2010) uvadi i dalsi Cinnosti, které charakterizuji praci
Skolniho metodika prevence. Patii mezi né predevsim koordinace pfri-
pravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich
prvkl do vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizincd. Prioritou
v ramci tohoto procesu je pak prevence rasismu, xenofobie a dalSich
projevi, které souvisi s otdzkou kulturni a etnické odliSnosti. Dale pak
v pripadech akutni potieby intervence v problematice vyskytu riziko-
vého chovani kontaktuje odpovidajici odborna pracovisté. V neposled-
ni radé pak shromazd'uje odborné zpravy a informace o Zacich, vede
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dokumentaci a v pripadé potieby je pomoci ni schopen doloZit obsah
arozsah Cinnosti Skolntho metodika prevence a predlozit navrhovana
a realizovana opatrenti.

TySer (2006) charakterizuje Skolniho metodika prevence jako pe-
dagoga, ktery je odborné pripraven pro vychovné poradenstvi v oblasti
prevence, vytvari a realizuje preventivni program skoly, komunikuje
s ostatnimi ¢leny SPP, komunikuje s institucemi, které jsou zapojeny do
systému SPP, ale i s dal$imi - policie, OSPOD, neziskové organizace
a dalsi, aktivné participuje na komunikaci s rodic¢i, dba na zvySovani
kvalifikace své i ostatnich pedagogtli v oblasti prevence rizikového cho-
vani, mapuje vyskyt a dynamiku projevi rizikového chovani Skola
a vCas zasahuje proti jiz rozbéhlym projeviim rizikového chovani.

Soucasné je nutné upozornit na velky ukol Skolniho metodika pre-
vence tj. tvorba a realizace Minimalniho preventivniho programu sko-
ly. Ten ma za ukol mit kazda Skola a vymezuje cesty, jakymi jit pri
piredchazeni jevi, kterd vymezuje vyhlaSska MSMT Narodni strategie
RCH (2013) spole¢né s ohledem na specifika dané $koly. Skolni mini-
malni preventivni program v sobé nese metodické a koordinacni
¢innosti, informacni ¢innosti a poradenské c¢innosti.

3.2 Vychovny poradce

Plisobi na Skole spolecné s metodikem prevence. Jeho ¢innost se
déli na poradenstvi a metodickou a informacni Cinnost. Poskytuje zZa-
kiim rady ohledné jejich budouciho povolani. Dale také pomaha zakim
se specialnimi vzdélavacimi potfebami - jednak tyto Zaky vyhledava
a nasledné jim pomaha s integraci.

V ramci metodické a informac¢ni ¢innosti kuprikladu shromazd'uje
informace o Zacich navstévujicich zakladni skolu, poskytuje informace
zakonnym zastupclim o tom, jak si Skola vede.

Vychovnym poradcem mize byt jmenovan kterykoli ucitel Skoly,
ktery splnuje nebo si doplni vzdélani dle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.
o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi a ka-
riérnim systému pedagogickych pracovniki.

Vychovny poradce provadi vyhledavani zaku, kteri potrebuji po-
moc a jejichZ vychova ¢i vzdélavani vyZzaduji specialni péci, predklada
navrhy na postup a reSeni problémi zakl, ma na starosti kariérové po-
radenstvi na Skole, ma na starosti integraci Zaki se specifickymi vzdé-
lavacimi potrebami, podili se na pripravé a realizaci preventivnich
aktivit Skoly, spolupracuje s rodici a dalSimi organizacemi. (Hoferkov3,
2016, s.128)
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Ondrackova (2014) déli ¢innosti vychovného poradce do péti ob-
lasti. Patii mezi né kariérové poradenstvi, které ¢asto byva nejvétSim
ukolem vychovného poradce v pribéhu roku. V rdmci néj se snaZi
vhodné nasmérovat Zaka k jeho budouci profesni draze, najit mu skolu,
ktera by odpovidala jeho zajmu, Skolnim vysledkiim a schopnostem.
V priibéhu karierového poradenstvi predstavuje vychovny poradce za-
klim jednotliva povolani, cesty, jakym zplsobem si zvySovat kvalifikaci
a zameéruje se i na mySlenku celozivotniho vzdélavani.

Druhou oblasti je vychova a vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potrebami, kdy vychovny poradce zabezpecuje ve Skole
predevsim administrativni a metodickou ¢ast této problematiky. Mezi
jeho Cinnosti patii predevSim zprostredkovani diagnostiky specialnich
vzdélavacich potieb, evidence zprav z vySetieni Zakl ve Skolskych po-
radenskych zarizenich a koordinace vzniku a plnéni individualnich
vzdélavacich planii pro integrované Zaky.

Treti oblasti je péCe o Zaky s neprospéchem a zZaky nadané.
Jedna se o Zaky, jejichz vyvoj a vzdélavani vyZaduje zvlastni pozornost.
Zde je dulezita predevsim spoluprace s tridnimi uciteli a rodici.

Ctvrtou oblasti je FeSeni problémt spojenych se $kolni do-
chazkou. Problémy spojené se skolni dochazkou zahrnuji reSeni neo-
mluvené a zvy$ené omluvené absence. Ukoly vychovného poradce jsou
zde dany metodickym pokynem MSMT ¢j.10194/2002-14, k jednot-
nému postupu pii uvolnovani a omlouvani Zaka z vyucovani a postihu
zaskolactvi.

Patou oblasti je FeSeni problémovych situaci ve Skole, kdy ve
spolupraci se Skolnim metodikem prevence dle vymezenych kompe-
tenci resi tuto situaci, komunikuje s rodici a dalSimi aktéry, ktefi jsou
dlleZiti pro reSeni této situace (napt. OSPOD, policie, NNO, diagnostic-
ky ustav, strediska vychovné péce, PPP pripadné dalsi.).

3.3 Skolni psycholog

AC se Skolni psycholog pocita mezi pracovniky, ktefi pomahaji
s poradenskou Cinnosti na §kolach, neplisobi na kazdé skole. Byva na-
vic zvykem, Ze i kdyzZ je zaméstnancem Skoly, tak jen na ptl dvazku.
(Zapletalova, 2011)

Stejné jako u predchozich, tak i ¢innost psychologa upravuje vy-
hlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zarizenich. V prvni radé ma za ukol prova-
dét diagnostiku. Psycholog se podili na zapisech déti do prvnich trid.
V priibéhu skolni dochazky pak hodnoti déti, které jsou nadané nebo
naopak ty, které jsou problémové ¢i maji poruchy uceni.
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V ramci konzultacni, poradenské a intervencni prace ma na sta-
rosti skupinovou praci s zaky, spolupraci s ucitelem a jeho tridou, resi
prevenci Skolniho netspéchu Zaki ¢i se zabyva multikulturnimi rozdily
mezi Zaky ve Skole.

Kucharska (2013, s. 43) definuje Skolniho psychologa jako odbor-
ného pracovnika ve Skole, ktery se podili na vyhledavani a identifikaci
zakl s vyukovymi a vychovnymi obtizemi a v€asnymi intervencemi
napomaha jejich eliminaci. Vyznamné jsou jeho preventivni ¢innosti
v oblasti vyukového selhavani. Dalsi oblasti je napft. krizova intervence,
coZ je odborna a v€asna pomoc v krizovych situacich, jako jsou amrti
v rodiné, urazy, zatéZové situace aj. Pracuje nejenom se Zaky/studenty,
ale také s uciteli a rodi¢i - konzulta¢ni a intervenéni formou. Skolni
psycholog dle potreby také zajistuje diagnostiku (napfr. tridnich sku-
pin, neodkladnych obtiZi aj.) pro navazujici intervence ve Skolnim pro-
stredi.

Podle Opekarové (2010) muiZeme cinnost Skolniho psychologa
rozdélit do tri hlavnich oblasti:

A. Cinnosti diagnostické a depistazni, mezi které patfi pomoc pii
zapisu déti do 1. tridy, v ramci které pomaha diagnostikovat
Skolni zralost déti. Dale pakprovadéni depistaze specifickych po-
ruch uceni, diagnostika pri vychovnych a vyukovych problémech,
depistaz a diagnostika nadanych déti, mapovani socialniho Kli-
matu ve tridé a Skole a dalsi odborny screening moznych forem
rizikového chovani.

B. Cinnosti konzultaéni, poradenské a intervencni prace, které
obsahuji péci a praci s integrovanymi zaky, sestavovani individu-
alnich plant, intervence a prace s krizemi zaki, naprava a vedeni
zakl ve Skole neuspésnych, podil na karierovém poradenstvi,
podpora ucitelli v praci se tifidou, individualni konzultace pro
pedagogické pracovniky a rodice a dalsi.

C. Metodicka prace a vzdélavani, v ramci které participuje na pri-
pravé programu zapisu déti do 1. ro¢niku, plnéni skolnich povin-
nosti, adaptace déti na skolu, metodicka pomoc tiidnim uciteldm
a dalsim clentiim pedagogického sboru, metodicky ptipravuje
a organizuje dalsi vzdélavani pedagogli v tématech jemu bliz-
kych, pomaha koordinovat poradenské sluzby ve skole, organizu-
je a provadi besedy pro rodice a dalsi.
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3.4 Skolni specialni pedagog

Ve vychovné vzdélavacim procesu, jehoz je poradensky systém
nedilnou soucasti, se v souladu s inkluzivnimi pristupy projevuji snahy
vytvaret optimalni podminky pro déti, Zaky, studenty se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami v tzv. béZnych materskych, zakladnich a stred-
nich Skolach. Stale vice se prosazuje vytvareni potrebnych podminek
pro vzdélavani zdravotné postizenych studentli na vysokych Skolach.
Postupné se zménilo postaveni specialniho pedagoga ve vychovné
vzdélavacim procesu z primarné vyluéného postaveni ve specialnich
Skolach, zdravotnickych a specialnich zarizenich v postaveni odbornika
pracujiciho téz ve Skolskych poradenskych zarizenich tj. v specialné
pedagogickém centru, pedagogicko psychologické poradné a v posled-
nich letech téz jako clena tymu Skolniho poradenského pracovisté.
(Safrova, 2014, s. 62)

Skolni specialni pedagog vyhledava Z4Ky se specialnimi vzdélava-
cimi potrebami a predava je dal do specialné pedagogické péce, to vse
v ramci depistazni Cinnosti. Miize se podilet i na administrativé po do-
hodé s vychovnym poradcem a dalSimi cleny Skolniho poradenského
pracovisté.

Diagnostikuje specialni vzdélavaci potreby Zaka, zjiStuje jeho
anamnézu, zpracovava informace z vySetreni Zaka se specifickymi vyu-
kovymi a vychovnymi problémy na odborném pracovisti (pedagogicko
psychologicka poradna, stredisko vychovné péce a nasledné pak s za-
kem individualné spolupracuje po dobu, po kterou je to nutné. Snazi se
pak také pro Zaky upravit Skolni prostredi.

Skolni specialni pedagog je odbornik poskytujici poradenské sluz-
by tykajici se zakl se zdravotnim postiZzenim, zdravotni a socialnim
znevyhodnénim, v nékterych piipadech také nadanych zaka se zdra-
votnim postiZenim ¢i znevyhodnénim (tzv. dvojvyjimecné déti) (Porte-
$ova, 2011). Cinnosti $kolniho specidlniho pedagoga jsou vymezeny ve
vyhlasce ¢. 147/2011 Sb., ktera se tyka zakil se specidlnimi vzdélava-
cimi potirebami.

Mezi jeho dalsi ¢innosti patfi koordinace a metodické vedenti asis-
tentli pedagoga ve Skole, podileni se na vytvareni Skolnich a individu-
alnich vzdélavacich programi ¢i spoluprace s dalSimi institucemi
a pracovniky centrem zameérenych na Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Individualni intervence se Zaky, kde je to tfeba a komuni-
kace s rodinou.
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4. Pohledy do praxe existence skolského

poradenského pracovisté ve skolach

V roce 2015 jsme v ramci zkoumani Katedry socialni patologie a socio-
logie PdF Univerzity Hradec Kralové zrealizovali Setreni tykajici se re-
alizace prevence rizikového chovani ve Skolnim prostredi. Cilovou
skupinou pro nas byli pedagogové ze zakladnich a stfednich Skol ve
mésté Svitavy, ktera je pro KSPSoc v oblasti prevence partnerskym
méstem. [ pres skutecnost, Ze Svitavy vnimame jako celorepublikovy
vzor v realizaci prevence rizikového chovani v praxi, tak vysledky jsou
ve vztahu k existenci Skolského poradenského pracovisté alarmujici.

Z vysledkl vyplyva, Ze ze zkoumanych deseti Skol je pouze na
trech zrizeno skolské poradenské pracovisté. Zajimava skutecnost
je, Ze na kazdé ze zkoumanych skol je vedoucim skolniho poradenské-
ho pracovisté nékdo jiny (Skolni metodik prevence, reditel Skoly re-
spektive ne jedné ze Skol neni ustanoven).

Z vysledki je ziejmé, Ze Skoly v regionu uprednostiiuji model za-
kladni, ve kterém jsou poradenské sluzby zajiStovany vychovnym po-
radcem a Skolnim metodikem prevence.

Dale byly Skoly dotazovany, zda maji na Skole Skolniho psycho-
loga, respektive, jakym zplisobem zajiStuji psychologické sluzby v ramci
poradenského systému. Zastupci ti{f Skol uvadéli, Ze na jejich Skolach uz
v tuto chvili je Skolni psycholog. VétSinou byl jeho uvazek reSen pomoci
projektd, které skoly ziskaly. Jedna ze Skol ma psychologa diky skutec-
nosti, Ze soucasti $koly je Specidlné pedagogické centrum. Uvazek
Skolniho psychologa byl na téch Skolach, které uvadély, Ze jej maji od
0,2 do 0,4. Dvé pedagozky uvadély, Ze jejich sSkoly maji aktualné poda-
nou projektovou zadost, diky které by chtély Skolniho psychologa zis-
kat. Na zbylych péti Skolach skolni psycholog neni a zatim o ném
neuvazuji z diivodu uzké spoluprace s externimi institucemi a v pripa-
dé potreby jsou pripraveni vyuZit jejich sluZeb.

V dalsi diskusi jsme se zabyvali komplikacemi, které pedagogové
vidéli jako prekazky pro ¢innost Skolnich metodikili prevence. Jako nej-
CastéjSi problémy se objevily nedostatek ¢asu a malé finan¢ni ohodno-
ceni této prace. Pod problematikou nedostatku casu si pedagogové
uvédomovali, je jen velmi obtiZné odpovédné napliovat vSechny poza-
davky, které jsou kladeny na Skolniho metodika prevence a zaroven
ucit pri plném, a nebo ¢astecné sniZeném uvazku. Komplikaci také vi-
déli v mnozstvi administrativy, ktera se od vykonu této funkce ocekava
a nékteri dokonce zminovali komplikace s moZnosti dosaZeni vzdélani
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(dalkové studium, rodina, mnozstvi povinnosti ve Skole, feSeni psy-
chicky naro¢nych vychovnych problémi a dalsi).

V dalsim zkoumani probéhlo na Skolach dotazovani, zda by uvitali
pozici socidlniho pedagoga ve Skole. Z predchoziho zkoumani vime, Ze
na zakladé testovani statistické souvislosti vétSich a menSich skol
a odpovédi je zrejmé, Ze neexistuje statisticka souvislost mezi typem
Skoly a postojem k této problematice, pricemz vice nez 70% dotazova-
nych pedagogli se k otazce stavéla pozitivné. V ramci tohoto zkoumani
jsme pedagogliim piedstavili argumentaci dr. Hladika a kol., ktera slou-
7ila jako podklad pro argumentaci s MSMT v tomto tématu: Socidln{
pedagog vykondvd primou socidlné pedagogickou c¢innost ve Skoldch
a skolskych zarizenich. Socidlné pedagogickd cinnost je definovdna jako
vzdéldvaci, osvétovd, socidlné-vychovnd, preventivni, podptirnd, reedu-
kacni, poradenskd, diagnostickd, koordinacni, organizacni a expertni
Cinnost, kterd je realizovdna v ramci skoly, Skolskych zarizeni a zarizeni
socidlnich sluZeb. Jejim cilem je komplexni vytvareni priznivych podmi-
nek pro socidlné vychovné piisobeni skoly, skolskych zarizeni a zarizeni
sluZeb, podpora procesti socializace a resocializace déti a dospivajicich
z ohroZujiciho, zanedbdvajiciho, nepodnétného a jinak znevyhodriujiciho
prostiedi a tercidrni socializace a resocializace dospélych.

Socialni pedagog vykondvad ve skole a skolskych zarizenich tyto cCin-
nosti:

e Vzdéldvaci a osvétova Cinnost (realizace vzdéldvacich a osvétovych
programii a projektii zamérenych na Zdky, ucitele, rodinu a ko-
munitu).

e Socidlné-vychovnad a preventivni cinnost (realizace vychovnych
a preventivnich aktivit smérujicich ke zvysSovdni socidlnich doved-
nosti Zaku, k utvdreni jejich zdravého Zivotniho stylu, predchdzeni
socidlnimu vylouceni, xenofobii, rasismu aj.).

e Podpiirnd, intervenéni a ochrannd cinnost (poskytovdni podpory
v obtiZnych Zivotnich situacich Zdkiim a jejich rodindm, podpora Zd-
kit ndrodnostnich mensin, intervence pri ohroZeni ditéte a dospivaji-
ctho socialné patologickymi jevy aj.).

Na zakladé tohoto materialu byl pedagogiim predstaven tento za-
mér, pricemZ vysledky jsou velmi zajimavé, vétSina kolegli by tuto po-
zici vitala, nékteri stanovovali i naméty pro jeho pracovni napln,
pripadné vznaseli dotazy pro moznosti uchopeni této profese v praxi.
Z odpovédi vybirame zajimavé naméty k dalsSi diskusi o této pro-
blematice:
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Ano, velmi bychom ji uvitali a prikladam ndvrh ndplné jeho Cinnos-
ti: vytvareni nabidky hodnotnych volnocasovych aktivit a poraden-
ské cinnosti na zdkladé diagnostiky socidlni analyzy problému
a Zivotni situace (prostredi) v nizZ se vychovavany nachadzi vcetné —
reedukacni a resocializacni péce i terénni prdce (depistdz, - c¢in-
nosti organizdtorské (riizné projekty apod.)

Vzhledem k tomu, Ze v nasi skole jsme se nékolik let (doufdm
uspésné) snazili provdzat rodiny majority a romské minority, jsme
presvédceni, Ze socidlni pedagog by se ve skoldch hodil. Urcité by to
bylo prospésné. Pracoval by s détmi ze socidlné slabého prostiedi a
nejen s nimi. Pomdhal by vypliiovat cas déti po vyucovdni. Pomdhal
by s doucovdnim.

Nevim, jaké jsou predstavy o jeho kompetencich a jak by se "kryly”
s vychovnym poradcem a preventistou na konkrétni skole.

Ano, prospésny - Zdci se socidlnim znevyhodnénim, cizinci, vzd-
jemné vztahy mezi Zdky.

Jde o to, jak by se specifikovala jeho role. Pokud bude ve skole skol-
ni psycholog, nékolik specidlnich pedagogti, metodik prevence se
snizenym uvazkem, vychovny poradce a armdda asistentu, kteri
jsou vzdélani, pak neni potreba socidlni pedagog.

Velice bychom uvitali odbornika z této oblasti. Mohl by se zabyvat
zaclariovanim déti ze socidlné slabych rodin a ddle zejména pre-
venci navykovych latek a praci s détmi, které maji problémy v této
oblasti.

V nasi skole jsme schopni funkci socidlniho pedagoga zajistit. Pra-
cuji zde i asistenti pro socidlné znevyhodnéné Zdky, ucitelé jsou
vsichni specidlni pedagogoveé.

Myslim, Ze na malych Skoldch bychom si poradili s poradenskym
zarizenim, kdyby fungovalo tak jak md. Vice bychom ocenili skol-
niho psychologa.

5. Zavérem

Uvedené pohledy na problematiku jsou pouze drobnou sondou do té-
matu. Nicméné vySe uvedené vysledky naznacuji, Ze sami pedagogové
vnimaji problematiku prevence jako diileZitou, sami se ¢asto v téma-
tech rizikového chovani citi bezradné, neprosli sami Zadnym, nebo je-
nom minimalnim vzdélavanim v prevenci.

Uloha $kolského poradenského pracovisté je v dnesni $kole na-

prosto klicova pro poradenstvi, prevenci, diagnostiku jevi a dalsi té-
mata. Jedna se o prostor, ve kterém je mozné realizovat aktivity
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smérujici k socidlné vychovné praci. V uvedeném prispévku jsme na-
znacili soucasné pohledy na problematiku jak po strance personalniho
sloZeni pracovisté, tak po strance moZnych problémi, které provazi
praci jednotlivych aktért prevence uvniti Skoly.
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RODINNE PROSTREDIE AKO FAKTOR
OVPLYVNUJUCI VZNIK SIKANOVANIA U ZIAKOV ZS

Mgr. Beata Blahova

Anotacia

Prispevok pojednava o rodinnom prostredi a jeho pésobeni na vznik
Sikanovania u Ziakov zakladnych Skdl. V teoretickej rovine charakteri-
zuje rodinu a rodinné prostredie a v d'alSej Casti sa venuje zistenym

udajom, ktoré sme ziskali z nasho prieskumu realizovaného v roku
2016.

KI'acové slova: rodina, uplna rodina, netplna rodina, Ziaci, sankcie,
tresty, Sikanovanie, agresor, obet.

»,Rodina je oboje, ako zakladnou jednotkou spoloc¢nosti, tak koreniom
kultury. Je to neutichajuci zdroj podpory, obhajoby, uistenia a emocio-
nalneho dobitia, ktoré dodava dietatu silu, aby sa sebavedome odvazi-

lo do vacSieho sveta a stalo sa vSetkym, ¢im mo6ze byt.“
(Arthur Schnitzler)

Uvod

Rodina je ddlezitym predpokladom pre zdravy a plnohodnotny rozvoj
kazdého jedinca. Pouzili sme vyrok od Arthura Schnitzlera, v ktorom
autor poukazuje na nenahraditel'nost rodiny v Zivote kazdého jedinca.
Je prostredim, v ktorom dieta dostava prvotné vedomosti a skiisenosti,
ktoré ho potom ovplyviiuju pocas celého jeho Zivota.

Rodina je prvym prostredim, do ktorého sa dieta narodi. Je spojo-
vacim mostikom medzi jedincom a spolo¢nostou, ako prva socidlna
skupina, do ktorej sa jedinec narodi, ho d'alej pripravuje na Zivot v spo-
loCnosti.

Povodny vyznam slova rodina znamenal, Ze rodinu tvori spolo-
Censtvo l'udi zijucich pod jednou strechou, ktori spolu hospodaria, pod-
liehaju jednej autorite, dodrzuju urcené pravidla a tvoria spolo¢nu
vyrobnu jednotku. V nasSej sucasnej legislative je zaloZena na mono-
gamnom manZelstve (Gabura, 2012, s. 25). V Zakone ¢. 36/2005 o ro-
dine a o zmene a doplneni niektorych zakonov sa v ¢l. 2 uvadza, Ze
»rodina zaloZena manZelstvom je zakladnou bunkou spoloc¢nosti a spo-
lo¢nost’ vSetky formy rodiny vSestranne chrani.“ Predstavuje jeden
z najvyznamnejsich socializa¢nych a vychovnych cinitelov u jedinca,
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ma rozhodujuci vplyv na celkovy vyvin ¢loveka pocas celého Zivota
(Emmerova, Niklova, Dulovics, 2015, s. 182). V spoloc¢nosti ju povaZu-
jeme za prirodzenu a neformalnu socialnu skupinu
(http://fpv.uniza.sk/inovacie/predmety/socialne/soc6.pdf, s. 6-7).
Rodina predstavuje urcity systém, ktory neustale hl'ada a nachad-
za svoje miesto v spolocnosti (Laca, 2011). Presla mnohymi zmenami
azmenili sa aj jej funkcie, ktoré kedysi plnila. D6vodom bola najma
spoloCenska zmena, ktora sa dotkla aj fungovania rodiny. V sticasnosti,
aby mohla rodina plnohodnotne existovat, musi plnit’ niekol'’ko funkcii.
Biologicka funkcia je najddlezitejSia zo vSetkych funkcii, je zaloZena na
biologickom zaklade, spociva v reprodukcnej funkecii a tieZ aj v erotic-
kych vztahoch medzi manZelmi (Vistiovsky, 2007, s. 30-31). Ekonomic-
ki funkciu mozeme nazvat aj zabezpeCovacou funkciou, spociva
v zabezpeceni ,strechy nad hlavou“ jej clenom a v zabezpeCovani za-
kladnych Zivotnych potrieb Clenov rodiny. Vychovnd funkcia predstavu-
je tazisko socializacie jedinca, dieta je objektom vychovy a rodicia su
vzormi pre svoje deti nielen v spravani ale aj v celkovom zaclefiovani
sa do spolocnosti (Hroncova, Emmerova a kol., 2010, s. 131-134). Emo-
ciondlna funkcia - emocionalna funkcia patri medzi najddleZitejSiu
a nenahraditel'nd funkciu rodiny, kladné citové vztahy dietata s ro-
di¢mi, sirodencami a ostatnymi clenmi rodiny su predpokladom
rozvoja emocionality dietata, rodina ma pre svojich ¢lenov zabezpe-
¢ovat’ lasku, istotu, pocit bezpeéia a pochopenia (Oravcova, Duricova,
Bindasova, 2007, s. 14-15). Pri ochrannej funkcii ide najma o ochranu
zdravia deti, ale aj ochranu deti pred socialno-patologickymi javmi,
najlepSou prevenciou je dobra rodina, ktora organizovanim vol'ného
casu deti a budovanim pozitivnej hodnotovej orientacie predchadza
vzniku socialno-patologickych javov u deti (Hroncova, Emmerova,
Cimprichova Gezova, 2015, s. 29). Socializacnad funkcia - rodinu pova-
Zujeme za primarny socializaCny Cinitel, je prvym miestom, kde rodicia
su veducimi Cinite'mi vychovy a ucia dieta zakladnym vzorom sprava-
nia sa. Spravanie, ktoré si jedinec v rodine osvoji, sa ¢asom prenasa aj
do inych socialnych skupin (Visnovsky, 2007, s. 35). ,Spolo¢nost uzna-
va, Ze pre vSestranny a harmonicky vyvin dietata je najvhodnejsie sta-
bilné prostredie rodiny tvorenej otcom a matkou dietata“ (Zakon
€. 36/2005 Z.z. o rodine a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov, Cl. 3).
Rodina je miesto, kde sa rodia a utvaraju prvé medziludské vzta-
hy, kazdy ma v nej svoje miesto a ulohu. Kazda rodina je primarnym
zdrojom informacii od narodenia aZ po hrob. Je to druh inStitucie, ktora
ma pre celkovy vyvoj a Zivot ¢loveka nenahraditel'ny vyznam. V prvom
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rade poskytuje zazemie pre jeho ¢lenov a okrem uspokojovania fyzic-
kych, psychickym a tiez socialnych potrieb je zdrojom potrebnych
skusenosti a vzorov spravania do d’alSieho Zivota. Ale ak dlhodobo ne-
plni svoje funkcie, vaZzne ohrozuje Zivot a zdravie svojich ¢lenov. Pro-
blémova rodina je povazovana za hlavny dovod vzniku deviantného
vyvinu u deti. Negativhe pdsobenie v rodine vac¢sinou podnecuje aj
d’al$ie smerovanie jedinca a l'ahsie vkiznutie jedinca do zavadovych
skupin (Hroncova, Emmerova a kol., 2010, s. 142).

Faktory ovplyvinujtuce vznik Sikanovania

u Ziakov 2. stupna zakladnych skél

V roku 2016 sme realizovali prieskum v dvoch zakladnych Skolach
v okrese Lucenec. V prieskume sme zistovali, z akej rodiny respondenti
pochadzaju a aké sankcie vyuzivaju rodicia na potrestanie nespravne-
ho respektive nevhodného spravania sa respondentov. Prieskumu sa
zUcastnilo 151 Ziakov 2. stupnia skimanych zakladnych skol.

T1 Struktira rodinného prostredia u Ziakov
v skimanych zakladnych Skolach

Typ $koly 781 782 SPOLU
Alternativy n % n % N %
Z tplnej rodiny 30 56,60 68 69,38 98 64,90
Z neuplnej rodiny 23 43,40 30 30,62 53 35,10
SPOLU 53 100 98 100 151 100

Zdroj: vlastny prieskum

Z uplnej rodiny (respondenti Ziji s oboma rodi¢mi) pochadza
64,90 % respondentov a 35,10 % respondentov oznacilo, Ze pochadza
z neuplnej rodiny (respondenti Ziju len s jednym rodicom). Na oboch
Skolach prevlada fakt, Ze respondenti pochadzaji najma z uplnej rodi-
ny. Na ZS 1 pochadza z tplnej rodiny 56,60 % respondentov a na ZS 2
pochadza z uplnej rodiny 69,38 % respondentov. Tiez sme zistovali,
z akej rodiny pochadzaju respondenti z pozicie obete.
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T2 Struktira rodinného prostredia u Ziakov
v skiumanych zakladnych Skolach z pozicie obete

Typ $koly 781 782 SPOLU
Pohlavie Dievcata | Chlapci |Dievcata| Chlapci |Dievcata | Chlapci
Alternativy| n | % n % |n| % n % |[N| % [N | %
Z uplnej 1(3333| 5 |50,00| 4 |6667| 10 |6667| 5 |5556| 15 |60,00
rodiny

Zneuplnej | )\ o ool 5 15000 2 (3333 | 5 |3333| 4 |4444] 10 |40,00
rodiny

SPOLU 3| 100 [ 10 | 100 [ 6] 100 | 15 [ 100 | 9 | 100 | 25 | 100

Zdroj: vlastny prieskum

Zaujimalo nas, z akej rodiny pochadzaju respondenti, ktori uz boli
v minulosti Sikanovani. Na zaklade zistenych udajov m6éZeme konsta-
tovat, Ze celkovo 60 % respondentov muzského pohlavia uviedlo, Ze
pochadza z uplnej rodiny a 55,56 % respondentov Zenského pohlavia
uviedlo, Ze tiezZ pochadza z Uplnej rodiny. Z vysledkov je zrejmé, Ze re-
spondenti, ktori uz boli niekedy Sikanovani pochadzaju z uplnych ro-
din. Zamerali sme sa aj na to, z akej rodiny pochadzaju respondenti
Z pozicie agresora.

T3 Struktiira rodinného prostredia u Ziakov v skiimanych
zakladnych skolach z pozicie agresora

Typ $koly 781 782 SPOLU
Pohlavie |Dievcata| Chlapci | Dievcata | Chlapci | Dievéata | Chlapci
Alterna- | | o/ 10l o5 |n| % |n| % |[N| % | N| %
tivy

Zuplnej | el 6 18572 | 2| 6667 | 4 | 6667 | 3 |6000] 10 | 7693
rodiny

Zneuplnej | | o000 1| 1428 | 1| 3333 | 2 |3333| 2| 4000 3 | 2307
rodiny

SPOLU 2| 100 | 7] 100 | 3| 100 | 6] 100 |5 | 100 | 13 | 100

Zdroj: vlastny prieskum

Skumali sme, z akej rodiny pochadzajui respondenti, ktori inych
Sikanovali. Celkovo 76,93 % respondentov muzského pohlavia oznaci-
lo, Ze pochadza z uplnej rodiny a 23,07 % oznacilo, Ze pochadza z net-
plnej rodiny. Aj v pripade respondentov, ktori uz maju skusenost so
Sikanovanim inych, tieZ pochadzaju skor z uplnych rodin.

Obe skupiny respondentov (¢i uz z pohl'adu obete alebo agresora)
pochadzaju vo vacsej miere z uplnych rodin.
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T4 VyuZivanie sankcii zo strany rodic¢ov pri nevhodnom
spravani sa Ziakov ako forma trestu

>

Typ $koly 781 782 SPOLU
Alternativy n % n % N %
Ano 28 52,84 62 63,26 90 59,60
Nie 25 47,16 36 36,74 61 40,40
SPOLU 53 100 98 100 151 100

Zdroj: vlastny prieskum

Respondenti sa tiez vyjadrovali, €i ich rodicia vyuzivaju sankcie
pri ich nevhodnom spravani sa ako formu trestu. Zistili sme, Ze
59,60 % respondentov uviedlo, Ze ich rodic¢ia vyuZzivaju sankcie pri ne-
vhodnom spravani sa. Respondenti mali moZnost aj vypisat, aké formy
trestov ich rodicia vyuzivaju. NajcCastejSie uvadzali:

1) zakaz pouZivania PC, zakaz pouZivania notebooku, zakaz

pouZzivania mobilu, zakaz pouZivat tablet,

2) zakaz ist von,

3) zakaz pozerat TV.

Uvadzali aj sankcie typu: ,facka, iba sa hnevaju, kricia na mna, do-
stanem po zadku, daju ma do kuta, nerozpravaju sa so mnou, kym sa
neospravedlnim, upratat’ si izbu a pisaci stol, mama mi povie, Ze to ne-
mam robit, nekdpia mi nieCo, viac ucenia.“ Na zaklade vypovedi niek-
torych respondentov je zrejmé, Ze rodicia na potrestanie nevhodného
spravania sa ich deti pouzivaju aj fyzické tresty.

T5 VyuZivanie sankcii zo strany rodic¢ov pri nevhodnom
spravani sa Ziakov ako forma trestu podl'a pohlavia

Typ $koly 781 782 SPOLU
Pohlavie Dievéata | Chlapci Dievéata | Chlapci Dievéata | Chlapci
Alternativy | n % n % n % n % N % N %
Ano 12 [ 54,55 |16 | 51,62 |19 | 50,00 | 43 | 71,67 | 31 | 51,67 | 59 | 64,84
Nie 10 [ 45,45 |15 (48,3819 | 50,00 |17 | 28,33 |29 | 48,33 |32 | 35,16
SPOLU 22| 100 (31| 100 |38] 100 [60] 100 [60] 100 [91] 100

Zdroj: vlastny prieskum

Zistili sme, Ze 64,84 % respondentov muZského pohlavia uviedlo,
Ze ich rodicia vyuZzivaju tresty, ak svojich rodicov neposluchnu.
51,67 % respondentov Zenského pohlavia uviedlo, Ze ich rodicia pou-
Zivaju tresty, ak urobia nieCo nespravne. Predpokladali sme, Ze dievca-
td budu vo vacSej miere uvadzat, Ze ich rodicia pouZivaju tresty za
potrestanie nevhodného spravania sa, no na zaklade vypovedi respon-
dentov sme zistili, Ze vyuzivanie sankcii zo strany rodicov uviedli vo
vacSej miere chlapci ako dievcata.
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T6 VyuZivanie sankcii zo strany rodic¢ov pri nevhodnom
spravani sa Ziakov ako forma trestu z pozicie obete

Typ $koly 781 782 SPOLU
Pohlavie Dievéatda | Chlapci | Dievéatd | Chlapci | Dievéata | Chlapci
Alternativy |n| % n % [n| % n % |[N| % N %
Ano 216667 | 5 |5000(|5(8333|12|80,00]|7]7778]17 ] 68,00
Nie 1(3333]| 5 |5000|1]|1667 | 3 [20,00]2|2222]| 8 |32,00
SPOLU 3| 100 | 10| 100 (6| 100 |[15| 100 |9 | 100 | 25| 100

Zdroj: Vlastny prieskum

Z celkového poctu 34 (100 %) respondentov uviedlo 24 (70,59 %)
respondentov, Ze ich rodicia pouzivaju sankcie pri ich nevhodnom
spravani sa z pozicie obete. VyuZivanie sankcii zo strany rodicov uvied-
li vo vacSej miere chlapci z pozicie obete.

T7 Vyuzivanie sankcii zo strany rodicov pri nevhodnom
spravani sa Ziakov ako forma trestu z pozicie agresora

Typ $koly |ZS1 7S 2 SPOLU

Pohlavie Dievcata | Chlapci | Dievcata | Chlapci | Dievcata | Chlapci
Alternativy | n | % n | % n | % n % |N|% N | %
Ano 2 [100 (457,14 |2 |6667 |6 |100 |4 | 80,00 10| 76,93
Nie 0 |0 314286|1]3333(0]|0 1120003 |23,07
SPOLU 2 1100 |7 100 31100 6 | 100 | 5 | 100 13| 100

Zdroj: vlastny prieskum

Z celkového poctu 18 (100 %) respondentov oznacilo 77,78 % re-
spondentov, Ze ich rodicia vyuzivaju sankcie ako formu trestu pri ich
nevhodnom spravani sa z pozicie agresora. Na ZS 2 uviedlo 100 % re-
spondentov muZského pohlavia, Ze ich rodiia pouZivaju sankcie. Na
7S 1 uviedlo tieZ 100 % respondentov Zenského pohlavia, Ze ich rodicia
pouZzivaju sankcie na potrestanie nevhodného spravania sa. Aj z pozicie
agresora uviedli vo vacSej miere chlapci, Ze ich rodicia vyuZivaju sank-
cie na potrestanie nevhodného spravania sa.

Na zaklade naSich zisteni moéZeme konsStatovat, Ze respondenti
pochadzaju najma z Uplnych rodin, ¢i uz z pozicie obete alebo agresora.
TieZ sme zistili, Ze rodicia vyuZivajui rézne sankcie na potrestanie ich
nevhodného spravania sa z pozicie obete aj zo pozicie agresora. Re-
spondenti uvadzali najma tieto sankcie: zakaz pouzivania PC, zakaz
pouzivania notebooku a mobilu, zakaz pouzivat tablet, zakaz chodit
von, zakaz pozerat TV. RodicCia, okrem spomenutych sankcii, vyuzivaju
a sankcie typu: facka, krik, kl'acanie v kute, obmedzenie komunikacie
medzi rodi¢mi a dietatom, upratovanie a podobne.
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Zaver

NajtazsSou ulohou v Zivote kaZzdého Cloveka je vytvorit harmonicku ro-
dinu. To, ¢o sa jedinec v rodine nauci, to si so sebou berie aj do svojho
osobného Zivota. Je miestom vzajomnej lasky, opory, podpory, bezpe-
Cia. Podmienky pre komplexny rozvoj dietata zabezpecuje uplna rodi-
na, pretoze aj rola matky a rola otca su nezastupitelnymi v Zivote
kazdého dietata. Nie kazda rodina vSak vytvara idedlne rodinné pro-
stredie na plnohodnotny a komplexny vyvin dietata. A preto, ako po-
vedal aj papez Benedikt XVI. ,kto ohrozuje rodinu, ohrozuje samotné
zaklady pokoja.”
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REALIZACIA VOLNOCASOVYCH CINNOSTI
V SKOLSKYCH KLUBOCH DETI S ASPEKTOM
NA PRIMARNU PREVENCIU

PhDr. Gabriela Citterbergova, PhD.

Anotacia

V prispevku prezentujeme ciastkové vysledky empirického vyskumu
so zameranim na obsah vychovy mimo vyucovania v Skolskych kluboch
deti. V prispevku pribliZujeme Skolské kluby deti, ktoré zarad'ujeme do
sustavy Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeni, d’alej priblizujeme
jednotlivé vol'noCasové cCinnosti realizované v Skolskych kluboch
deti, bliZSie venujeme pozornost uvedenym vol'noc¢asovym ¢innostiam
v suvislosti s primarnou prevenciou.

Kl'icové slova: skolské kluby deti, volnocasové aktivity, primarna
prevencia socialno-patologickych javov

Uvod
Na Slovensku zabezpecuje vychovu mimo vyucovania mnozstvo in-
Stitdcii a organizacii, pricom vyznamné miesto patri rezortu skolstva.
DoleZitym cCinitel'om je Skola, ktora poskytuje Siroky priestor a moz-
nosti k aktivnemu spdsobu Zivota Ziakov. Skola by mala viest Ziakov
k hodnotnému vyuzivaniu vol'ného ¢asu, mala by poskytovat' moZnosti
a podmienky pre zmysluplné travenie vol'ného casu. Na vychovno-
vzdelavaciu ¢innost v Skole nadvazuju Skolské vychovno-vzdelavacie
zariadenia, ktorych tlohou je viest deti a mladeZ k aktivnemu traveniu
vol'ného casu. Vo vychove mimo vyucovania ide predovsSetkym o zhod-
notenie vol'ného Casu a poskytnutie priestoru pre sebarealizaciu deti,
pre rozvoj ich nadania, talentu a zaujmov, uspokojenie ich potrieb.
Charakteristickym znakom vychovy mimo vyucovania je dobrovol'nost
vo vybere Cinnosti, teda je nesmierne doleZité, aby vSetky cinnosti
a aktivity vychadzali predovSetkym z potrieb a zdujmov samotnych deti.
Neoddelitelnou sucastou Zivota kazdého cCloveka je volny cas,
ktory sliZi najma na zregenerovanie sil potrebnych na vykonavanie
kaZzdodennych povinnosti. Vel'mi doleZité vsak je, aby neSlo o pasivny
oddych, ale o aktivne rozvijanie osobnostnych vlastnosti, vedomosti,
zrucnosti a talentu, ¢o v konecnom ddésledku prispieva k formovaniu
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vSestranne harmonicky rozvinutej osobnosti a k rozSirovaniu vSeobec-
ného rozhl'adu Cloveka. Na dosahovani vysSie uvedenych cielov sa
v znacnej miere podiel'aju aj Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia.
Tieto zariadenia, okrem iného, prispievaju k zvySovaniu miery sociali-
zacie dietata v kolektive, ktory s nim zdiela podobné zaujmy, ¢im sa
svojou vychovno-vzdelavacou Cinnostou podielaju aj na prevencii
socialno-patologickych javov najma u deti a mladeZe, ktori s pro-
strednictvom zmysluplnej Cinnosti vedeni k adekvatnemu a aktivnemu
traveniu vol'ného casu, ¢im sa obmedzuje vplyv negativnych a neZia-
ducich spoloCenskych javov a vzorov spravania na ich spdsob Zivota
(Furinovg, 2013, s. 34-35).

V zmysle zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani zabez-
pecuju vychovu v ¢ase mimo vyucovania Skolské vychovno-vzdelavacie
zariadenia, medzi ktoré patri aj $kolsky klub deti. Skolsky klub detf za-
bezpecuje pre deti plniace povinnu Skolski dochadzku na zakladne;j
Skole, nenaroc¢nu zaujmovu ¢innost podl'a vychovného programu skol-
ského zariadenia zameranu na ich pripravu na vyucovanie a na uspo-
kojovanie a rozvijanie ich zaujmov v ¢ase mimo vyucovania a v Case
Skolskych prazdnin (Zakon ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani).

Skolské kluby deti prostrednictvom ¢inorodych aktivit a ¢innosti
pozitivne vplyvaju na Ziakov, predovSetkym mladsieho Skolského veku
a podiel'aju sa na rozvijani ich osobnosti. Ide o rozvijanie kognitivnej,
afektivnej a psychomotorickej oblasti. Vychovavatelia sa v Skolskych
kluboch deti usiluju o mnohostranny, komplexny rozvoj osobnosti Zia-
kov po v$etkych strankach. Skolské kluby deti si kladi za ciel’ mravny,
emocionalny a fyzicky rozvoj osobnosti kazdého ziaka.

V podmienkach Skolskych klubov deti sa realizuje zakladny
a vSeobecny ciel' vychovy mimo vyucovania, t.j. formovania a rozvoja
osobnosti kazdého zZiaka. Ked'Ze skolsky klub deti navsStevuju Ziaci
mladSieho Skolského veku, povaZzujeme za doleZité zdoraznit vyznam
tohto zariadenia, najma vo vztahu k prevencii socialno-patologickych
javov. Rozvijanim a formovanim osobnosti, nazorov, postojov, ¢i hod-
notovej orientdcie Ziakov sa v podmienkach Skolskych klubov deti
otvara priestor primarnej prevencii socialno-patologickych javov. For-
movanie pozitivnej hodnotovej orientacie Ziakov, ich empatického
a prosocialneho spravania, rozvijanie ich schopnosti a zru¢nosti v ob-
lasti mravnej vychovy, ¢i rozvijanie tvorivosti a kreativity by mali byt
neodmyslitel'nou stcast'ou vychovy v Skolskych kluboch deti.

Vychova mimo vyucovania sa v Skolskych kluboch deti realizuje
a uskutocniuje prostrednictvom obsahu vychovy mimo vyucovania, pri-
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com tento obsah tvori cely komplex r6znorodych aktivit. Obsah vy-
chovy mimo vyucovania je tvoreny vychovno-vzdelavacimi Cinnostami,
konkrétne ide o odpocinkové, rekreacné, zaujmové, verejne prospesné
(pracovné), sebaobsluzné ¢innosti a pripravu na vyucovanie. Cinnosti
v Skolskych kluboch deti predstavuju aktivity rézneho charakteru, od
prileZitostnych, sezonnych azZ po pravidelne sa opakujuce. VSetky cin-
nosti je potrebné realizovat na zaklade pozitivnej motivacie Ziakov
a veku primeranymi formami. Za taziskovu Cinnost je povazovana
zaujmova Cinnost, ktord byva zvacsa réznorodo zamerana, jej vyber
zalezi od zaujmu samotného Ziaka. Pravidelna zaujmova Cinnost' pred-
stavuje vyznamny faktor primarnej prevencie socialno-patologickych
javov a je vyznamna z hl'adiska rozvoja osobnosti Ziaka.

V cCinnosti Skolskych klubov deti ma dominantné postavenie
predovSetkym primarna prevencia socidlno-patologickych javov. Aj
u zZiakov mladSieho Skolského veku sa m6zeme stretnut s r6znymi ne-
gativnymi javmi, ako je slovna a fyzicka agresivita, Sikanovanie, krade-
Ze a pod. Zameranim svojej Cinnosti a reZimom dila mézu viest' Ziakov
k vytvoreniu a osvojeniu si postoja k vol'nému ¢asu ako k hodnote. Ziaci
sa tak ucia vypliat’ si svoj volny ¢as ¢innostou, ktord im prinasa uspo-
kojenie a radost. Realizovanim vol'nocasovej ¢innosti je mozné v Skol-
skych kluboch eliminovat riziko socialno-patologickej Cinnosti, aj ked’
nie je mozZné docielit jeho Uplné odstranenie (Bizova- Gubricova,
2010,s.17).

Vychovna ¢innost vychovavatel'ov predikuje kladenie dérazu skor
na neSpecifické formy prevencie, teda na celkové formovanie osobnosti
ziakov a ich sebarealizaciu. UZ samotna vychovna ¢innost vo vol'nom
case ma svoju preventivnu funkciu. V sucasnosti by ale vychovavatel
mal zarad'ovat do preventivnej Cinnosti aj formy Specifickej prevencie,
ktoré sa priamo dotykaju formovania poznatkov, zrucnosti a postojov.
Vychovavatelia v Skolskych kluboch deti maju vacSie moZnosti vytva-
rat bezpeCné prostredie a osobnejSie vztahy so Ziakmi, v porovnani
s ucitel'mi. M6Zu tak vyraznejSie ovplyviovat hodnoty a postoje Ziakov
(Libercanova, 2012, s. 143).
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Analyza vyskumnych zisteni

V roku 2016 sme realizovali empiricky vyskum, pricom vyskumnu
vzorku tvorili vychovavatelia v Skolskych kluboch deti v Banskobyst-
rickom Kkraji. Vzorku tvorilo 196 vychovavatel'ov v skolskych kluboch
deti z desiatich okresov. Vyber vyskumnej vzorky sme realizovali na-
hodnym vyberom. Prostrednictvom dotaznikovej metdédy sme u vy-
chovavatel'ov zistovali:

e frekvenciu realizacie vol'nocasovych Cinnosti v Skolskych klu-
boch deti, ako aj konkrétne aktivity, ktoré vychovavatelia reali-
zuju v ramci jednotlivych c¢innosti tvoriacich obsah vychovy
mimo vyucovania,

e ktorud z uvedenych vol'nocasovych ¢innosti povazuju vychovava-
telia za efektivnu a vyznamnu z hl'adiska primarnej prevencie
socialno-patologickych javov.

Vysledky vyskumu uvadzame v tabulkach T1, T2, T3, T4, T5
a v grafe G1.

T1 Frekvencia realizovanych vol'nocasovych ¢innosti

Alternativy Priemer Poradie
odpocinkové ¢innosti 4,91 1
zaujmové Cinnosti 4,86 2
rekreacné c¢innosti 4,71 3
priprava na vyucovanie 4,67 4
sebaobsluzné ¢innosti 4,66 5
verejne prospesné (pracovné) ¢innosti 2,40 6

(1 - nikdy, 2 - raz do mesiaca, 3 - raz do tyzdna, 4 - tri razy do tyzdna, 5 - kazdy den)

Ako vyplyva z tabul'ky T1, odpocinkové Cinnosti dosiahli priemer-
nu hodnotu 4,91 a na hodnotiacej Skale sa dosiahnuta hodnota blizi
k hodnote 5, ¢o v slovnom hodnoteni predstavuje kazdy den. V suvis-
losti s frekvenciou realizacie odpocinkovych c¢innosti nas zaujimalo,
aké konkrétne aktivity vychovavatelia v Skolskych kluboch realizuju.
Respondenti uvadzali nasledovné vol'nocasové aktivity: vol'né rozho-
vory s detmi, odpoCinok na koberci, oddychové cvicenia, pocuvanie
relaxa¢nej hudby, pozeranie rozpravok, pocdvanie rozpravky z CD,
spoloCenské hry podl'a vyberu, vol'né hry s hrackami/hrami, prechadz-
ky, Citanie a praca s knihou, kreslenie.

Zaujmové cinnosti dosiahli priemernd hodnotu 4,86 a na hodnoti-
acej Skale sa dosiahnuta hodnota bliZi k hodnote 5, ¢o v slovhom hod-
noteni predstavuje kazdy den. Respondenti taktieZ uvadzali konkrétne
priklady realizovanych vol'noCasovych aktivit ako napr. vytvarné akti-
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vity, vyroba réoznych predmetov podla zadanych tém, modelovanie,
vystrihovanie a kreslenie, vyzdoba Skoly a nasteniek podla ro¢nych
obdobi alebo podla zadanych tém, aktivity zamerané na ochranu Zi-
votného prostredia, Sportové aktivity, hudobné aktivity, nacvik piesni,
hra na hudobné nastroje, tanecné aktivity, tematické rozhovory, poze-
ranie dokumentov, dramatizacia.

Rekreacné Cinnosti dosiahli priemernt hodnotu 4,86 a na hodno-
tiacej Skale sa uvedena hodnota blizi k hodnote 5, ¢o v slovhom hodno-
teni predstavuje kazdy den. Aj v pripade rekrea¢nych Cinnosti nas
zaujimali konkrétne realizované aktivity. Respondenti uvadzali na-
sledovné vol'nocasové aktivity: pohybové hry v telocvi¢ni alebo na
ihrisku, kolektivne/loptové hry (futbal, vybijana, a pod.), tvorivé hry,
sutaze, vychadzky.

Priprava na vyucovanie dosiahla priemernu hodnotu 4,67 a na
hodnotiacej Skale sa dosiahnuta hodnota bliZi k hodnote 5, ¢o v slov-
nom hodnoteni predstavuje kazdy den. V pripade pripravy na vyuco-
vanie respondenti uvadzali nasledovné aktivity: didaktické hry, hadanky,
jazykolamy, doplnovacky, praca s encyklopédiou, ¢itanie s porozume-
nim, vypracovanie domdcich uloh, pracovné listy, mal'ované cCitanie,
reprodukcia.

Sebaobsluzné Cinnosti dosiahli priemernu hodnotu 4,66 a na hod-
notiacej sSkale sa dosiahnuta hodnota bliZi k hodnote 5, ¢o v slovnom
hodnoteni predstavuje kazdy den. Aj v pripade sebaobsluznych cinnos-
ti uvadzali respondenti konkrétne priklady realizovanych vol'nocaso-
vych aktivit ako napr. rozvoj a upevnovanie hygienickych navykov,
kultdra stravovania, udrziavanie poriadku v oddeleni, obliekanie, sto-
lovanie.

Verejne prospesné (pracovné) cinnosti dosiahli priemernd hodno-
tu 2,40 a na hodnotiacej Skale sa dosiahnuta hodnota bliZi k hodnote 2,
¢o v slovnom hodnoteni predstavuje raz do mesiaca. Aj v suvislosti
s verejne prospesnymi (pracovnymi) ¢innostami nas okrem frekvencie
zaujimali aj konkrétne aktivity, ktoré respondenti so Ziakmi v kluboch
realizuju. Respondenti uvadzali nasledovné priklady aktivit: praca na
Skolskom dvore/pozemku, udrziavanie Cistoty v klube, v okoli klubu,
skrasl'ovanie chodieb, oddelenia, organizacia a participacia na ré6znych
kultarnych podujatiach, vyroba a umiestnovanie krmitok pre vtactvo,
navsteva mestského utulku pre psy.

V suvislosti s realizovanymi vol'no¢asovymi ¢innostami sme d'alej
vo vyskume zistovali, ktorej z realizovanych Cinnosti prikladaju naj-
vacsi vyznam z hl'adiska primarnej prevencie socialno-patologickych
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javov, resp. ktoru ¢innost povaZzuju za efektivnu a vyznamnu z hl'adis-
ka primarnej prevencie socialno-patologickych javov. Vysledky naSich
empirickych zisteni uvadzame v grafe G1 a tabulkach T2 az T5.

G1 Efektivita voI'nocasovych ¢innosti z hl'adiska primarnej
prevencie socialno-patologickych javov

000% —__ 000% Velnocéasové ¢innosti
15,31% B Zaujmové ¢innosti

B Odpocinkové ¢innosti

0 Y .

15,82% Rekreacné ¢innosti

m Verejne prospesné
racovné) ¢innosti

H Sebaobsluzné ¢innosti

Priprava na vyucovanie

Ako uvadzame v grafe G2, 43,37 % respondentov uviedlo, Ze za
vyznamné a efektivne, z hl'adiska primarnej prevencie socialno-pato-
logickych javov povazuje zaujmové Cinnosti. Zdujmova cinnost' sa vo
vSeobecnosti povaZzuje za vyznamny prostriedok primarnej prevencie,
najma u ziakov. Zaujmovu Cinnost povazujeme za vyznamnu Cinnost
v Zivote kazdého Ziaka. Uskutocnuje sa v nej individualny a socidlny
rozvoj ziakov. V zaujmovej Cinnosti Ziaci prakticky realizuju svoje za-
ujmy, hodnotne v nej vyuzivaju svoj vol'ny ¢as a rozvijaju svoju osob-
nost. Prave vychovavatel’ ma ddélezitd ulohu v realizovani zaujmovej
Cinnosti v Skolskom klube deti. Je ddlezite, aby Ziakov viedol k organi-
zovanému a plnohodnotnému vol'nému Casu. Ak Ziak travi svoj vol'ny
Cas neorganizovane a neefektivne, zvySuje sa riziko toho, Ze u neho
moéZeme zaznamenat prejav nevhodného spravania. VacsSina deti ma
v sucasnosti dostatok volI'ného casu, ¢asto krat sa u nich objavuje nuda,
ktoru povazujeme za neziaduci jav. Nudu povaZujeme za jednu z hlav-
nych pricin zneuZivania vol'ného Casu.

M. Koutekova (2014, s. 18) uvadza vyznam zaujmovej Cinnosti:

e poskytuje podnety pre rozvoj poznavacich procesov (vnimanie,

pamat, predstavivost, myslenie),

e emocionalne preZivanie, radost, zaZitok,

e rozvoj individualnych a skupinovych zaujmov, schopnosti,

e formovanie charakterovych a vél'ovych vlastnosti, zru¢nosti, na-

vykov,

e prehlbovanie a rozSirovanie vedomosti - ich aplikacia v prak-

tickej Cinnosti,
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e poznavanie vlastnych moZnosti na zaklade slobodnej volby ZC,
dobrovolnosti,
e umoznuje vytvaranie heterogénnych skupin,
e podporuje socidlny rozvoj (upeviiovanie pozitivnych socialnych
vztahov),
e poskytuje pocit slobody, vlastné rozhodovanie,
e podporuje aktivitu, samostatnost, tvorivost, talent, nadanie,
spoloCensku aktivitu,
e ovplyviiuje profesionalny vyvin, profesionalnu orientaciu.
Respondenti uvadzali nasledovné najCastejSie dovody, preco po-
vazuju zaujmovu ¢innost za efektivnu z hl'adiska primarnej prevencie
socialno-patologickych javov.

T2 Vyznam zaujmovej ¢innosti z hl'adiska primarnej prevencie
socialno-patologickych javov

Alternativy N %

rozvoj zaujmov a zmysluplné travenie vol'ného casu 80 94,12
podpora aktivit, ktoré Ziakov zaujimaju 78 91,76
rozvoj osobnosti zZiaka 63 74,12
pozitivne travenie vol'ného ¢asu 57 67,06
rozvoj a budovanie hodnotovej orientacie u Zizkov 41 48,24

Ako vyplyva z tabul'ky T2, az 94,12 % respondentov z celkového
poctu 85 je toho nazoru, Ze zaujmova Cinnost je z hl'adiska primarne;j
prevencie socialno-patologickych javov efektivna, pretoZe sa prostred-
nictvom nej rozvijaju zaujmy ziakov a Ziaci travia svoj vol'ny ¢as zmys-
luplne, 91,76 % respondentov uviedlo, Ze je ddélezité podporovat
aktivity, ktoré Ziakov zaujimaju, pricom takouto aktivitou je prave za-
ujmova cinnost, 74,12% respondentov uviedlo ako dévod rozvoj osob-
nosti zZiaka, 67,06 % respondentov uviedlo, Ze je ddlezité pozitivne
travenie vol'ného Casu prostrednictvom zaujmovej Cinnosti a 48,24 %
respondentov uviedlo, Ze zaujmova c¢innost je z hl'adiska primarne;j
prevencie socialno-patologickych javov efektivna, pretoZe sa prostred-
nictvom nej rozvija a buduje hodnotova orientacia Ziakov.

Z grafu G2 dalej vyplyva, Ze 25,51 % respondentov povazuje
odpocinkové Cinnosti za efektivne z hl'adiska primarnej prevencie. Od-
pocinkové Cinnosti povaZzujeme za vyznamné najma z hl'adiska odstra-
nenia Unavy. Ziaci prostrednictvom nich méZu nacerpat nové sily
a zregenerovat sa. Respondenti uvadzali nasledovné najcastejSie do-

46



vody, preCo povaZzuju odpocinkové ¢innosti za efektivne v primarnej
prevencii socidlno-patologickych javov.

T3 Vyznam odpocinkovych €innosti z hl'adiska primarnej
prevencie socialno-patologickych javov

Alternativy N %
zabezpecenie pokoja a kl'udu je vyznamné 44 88 00
z hl'adiska psychohygieny Ziakov ,
regeneracia a nacerpanie sil je dolezité pre d'alSie 32 64.00

fungovanie Ziaka

Z tabulky T3 vyplyva, Ze az 88,00 % respondentov z celkového
poctu 50 je toho nazoru, Ze odpocinkova Cinnost je vyznamna, pretoze
sa prostrednictvom nej zabezpecuje pokoj a kl'ud, ¢o je vyznamné
z hl'adiska psychohygieny Ziakov, 64,00 % respondentov uviedlo ako
dovod regenerdciu a nacerpanie novych sil, pretoze su dolezité pre
d'alSie fungovanie Ziaka.

Z grafu G2 vyplyva, ze 15,82 % respondentov je toho nazoru, zZe
vyznamneé, z hl'adiska primarnej prevencie su rekreacné Cinnosti. Sla-
Zia predovsSetkym na kompenzaciu zataZe, ktora prameni zo Skolského
vyucovania. Respondenti uvadzali nasledovné najcastejSie dovody,
preco povazuju rekreaCné ¢innosti za efektivne a vyznamné.

T4 Vyznam rekreacnych c¢innosti z hI'adiska primarnej prevencie
socialno-patologickych javov

Alternativy N %
pohyb na ¢erstvom vzduchu je pre Ziakov mladSieho
Skolského veku najlepsie vyuZity cas

Sportova aktivita prispieva k zdravému telesnému

a duSevnému zdraviu

25 80,65

17 54,84

Ako vyplyva z tabul'ky T4, az 80,65 % respondentov z celkového
poctu 31 uviedlo, Ze rekreacna cinnost je efektivna z hl'adiska pri-
marnej prevencie socidlno-patologickych javov, pretoZe pre Ziakov
mladSieho Skolského veku je pohyb na Cerstvom vzduchu najlepSie vy-
uzitym c¢asom, d'alej 54,84 % respondentov je toho nazoru, Ze Sportova
aktivita prispieva k zdravému telesnému a dusevnému zdraviu.

Z grafu G2 d’alej vyplyva, Ze 15,31% respondentov je toho nazoru,
Zze vyznamné a efektivne su verejne prospeSné (pracovné) cinnosti.
Prostrednictvom tychto Cinnosti je mozné u Ziakov rozvijat tolerantné,
akceptujuce spravanie so zakladmi prosocialnosti a altruizmu. Re-
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spondenti uvadzali nasledovné dovody, preCo povaZuji verejne pro-
spesSné Cinnosti za efektivne a vyznamné.

T5 Vyznam verejne prospesnych (pracovnych) ¢innosti z hl'adiska
primarnej prevencie socialno-patologickych javov

Alternativy N %
rozvoj zodpovednosti a tolerancie u Ziakov 27 90,00
vedenie k pomoci inym 14 46,67

Ako vyplyva z tabul'ky T5, az 90,00 % respondentov z celkového
poctu 30 je toho nazoru, Ze verejne prospesné (pracovné) c¢innosti su
z hl'adiska primarnej prevencie socialno-patologickych javov efektivne,
pretoZe podporuju a rozvijaju zodpovednost a toleranciu u Ziakov,
46,67 % respondentov je toho nazoru, Ze prostrednictvom tychto cCin-
nosti vedu Ziakov k pomoci inym.

Z grafu G1 d'alej vyplyva, Ze ani jeden z respondentov nepovaZzuje
za efektivne sebaobsluZzné Cinnosti a pripravu na vyucovanie.

Konstatujeme, na zaklade vysledkov empirického vyskumu, Ze
v Skolskych kluboch deti su realizované vol'nocasové cinnosti ako od-
pocinkové, rekreacné, zaujmové, sebaobsluzné Cinnosti a priprava na
vyucovania, ktoré su realizované kazdy den a verejne prospesné (pra-
covné) cinnosti, ktoré su realizované raz do mesiaca. Z vysledkov
vyskumu vyplyva, Ze za najefektivnejsie, z hl'adiska primarnej preven-
cie socialno-patologickych javov povazuju vychovavatelia zaujmové
Cinnosti, nasleduju odpocinkové Cinnosti, rekreacné Cinnosti a verejne
prospesSné (pracovné) Cinnosti. Pripravu na vyucovanie a sebaobsluzné
Cinnosti vychovavatelia v tejto suvislosti neuviedli.

Zaver

Skolské kluby deti maji svoj podiel zodpovednosti pri vychove, najma
v obdobi mladsieho Skolského veku, preto by sa mali usilovat o re-
alizaciu vol'noCasovych aktivit s preventivnym aspektom. Vychovna
inStitacia, akou Skolsky klub deti je, ma predovsetkym vychovavat
a prostrednictvom naleZitej vychovy a vol'nocasovych aktivit pred-
chadzat vzniku problémového spravania u zZiakov, nielen odstranovat
dosledky nevhodnej vychovy a byt v pozicii ,pedagogiky nidzovych
stavov”. Ak je ziakom v Skolskych kluboch deti poskytnuty dostatocny
priestor pre realizaciu ich zaujmov a uspokojovanie potrieb, s reSpek-
tovanim principu dobrovol'nosti, vytvara sa tak i¢inné preventivne p6-
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sobenie vo¢i si¢asnym ohrozeniam spolo¢nosti. Skolské kluby deti zo-
hravaju vyznamnu ulohu v osvojovani si vedomosti, schopnosti a zruc-
nosti, v rozvijani zaujmov a uspokojovani potrieb Ziakov mladSieho
Skolského veku, preto by mali vytvarat vhodné podmienky pre ich
harmonicky telesny, psychicky, kultirny a socialny rozvoj.
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VYBRANE FORMY VIRTUALNYCH OHROZENi
ZIAKOV ZAKLADNYCH A STREDNYCH SKOL -
ANALYZA EMPIRICKYCH ZISTENI

PhDr. Mario Dulovics, PhD.

Anotacia

Autor prispevku v teoretickej rovine poukazuje na v sucasnosti stale
CastejSie pertraktovanu problematiku virtualnych ohrozeni a online
rizikového spravania deti a mladeze. Teoreticku analyzu problematiky
autor dopina o vlastné empirické zistenia.

KI'acové slova: internet, virtudlne ohrozenia, online rizikové sprava-
nie, ziak.

Uvod

Rozmach internetu na prelome tisicroc¢i vyvolal mnoho spoloCenskych
zmien. Zasiahol oblast politicku, ekonomicku, edukacnu a vo vyraznej
miere ovplyvnil aj Struktdru vol'ného casu predovsetkym mladej ge-
neracie. Deti a dospievajuci sa nesmierne rychlo prisposobili nové-
mu komunikatnému fenoménu a odhalili vyhody, ktoré internet
ponuka. Zabava, relax, Sirokospektrdlna moZnosti simultdnnej ko-
munikacie, nadviazovania novych kontaktov, ¢i znamosti s opacnym
pohlavim s benefitmi, ktoré z internetu robia v sticasnosti najvyuZi-
vanejSie médium v celosvetovom meradle. Ako kazdy l'udsky pokrok
v historii aj vznik internetu so sebou priniesol urcité rizika, ktoré sa
dosledkom jeho dostupnosti dotykaju vSetkych vekovych kategorii, no
predovSetkym deti a mladeze. Na virtualne ohrozenia poukazujua vo
svojich pracach viaceri odbornici ako M. D. Griffiths, D. ]. Kuss (2012),
M. Muller (2014), S. Livingstone (2005), K. Youg (1999), J. Smahaj
(2014), K. Holla (2010), M. Niklova (2015) a d’alsi.

Ciel'om Studie je poukazat na zavaznost a aktualnost hrozieb zo
strany internetu vo vztahu k detom a mladeZi. Dalej aj prostrednic-
tvom prezentacie empirickych zisteni akcentovat nevyhnutnost rieSe-
nia nastolenej problematiky.
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1. Strucna charakteristika virtualnych ohrozeni

deti a mladeze
Na zaklade teoretickej analyzy problematiky mo6Zeme konStatovat, Ze
rizikové vyuzivanie internetu a rizikové spravanie na internete sa mo-
7e, u deti a mladeZe, premietnut do nasledovnych oblasti ohrozenia:
e Ohrozenie redlnej identity, neuvazenymi aktivitami alebo ne-
vhodne dlhym ¢asom stravenym vo virtualnom priestore.
e Ohrozenie virtualnej identity neuvazenymi aktivitami vo virtu-
alnom priestore.
e Vedomé poskodenie inej osoby alebo skupiny os6b.
e Nevedomé poskodenie inej osoby alebo skupiny osob.

Ohrozenie realnej identity neuvazenymi aktivitami alebo
nevhodne dlhym ¢asom stravenym vo virtualnom priestore.

Prikladom priameho ohrozenia realnej identity dietata alebo do-
spievajuceho je stretnutie s neznamou osobou, len na zaklade kon-
taktov prostrednictvom socidlnej siete alebo iného féra. V odbornej
literature sa tento jav oznaCuje pojmom kybergrooming. Ide o sprava-
nie jedinca, ktoré ma v obeti vyvolat faloSnu déveru a zmanipulovat ju
k osobnému stretnutiu. Castym ddsledkom takéhoto konania je sexudl-
ne zneuZitie, fyzické ubliZenie, nutenie k pornografii a pod.

Ako problémovu oblast by sme v tejto suvislosti mohli oznacit
navstevu web stranok s obsahmi vazne poskodzujucimi zdravy psycho-
socialny vyvin dietata (pornografia, propagacia rasizmu, extrémizmu,
sebaposkodzovania, drog, kultov a siekt).

Dalgou hrozbou virtualneho prostredia, ktora mozZe mat dosah na
realny Zivota je navykové spravania vo vztahu k jednotlivym subsys-
témom internetu (napr. socialne siete, online pocitacové hry, hazard).

Ohrozenie virtualnej identity neuvazenymi aktivitami

vo virtualnom priestore.

Ohrozenie virtualnej identity moze nastat ako dosledok phishingu,
clickjackingu alebo inej nelegalnej cCinnosti vykonavanej v kyber-
priestore, ktorej cielom je ziskanie identifikaCnych, prihlasovacich
udajov obete, za ucelom podvodu.

Dal$ia forma ohrozenia virtualnej identity méZe nastat' v dosledku
neuvazeného zverejnovania osobnych udajov, informacii, fotografii,
ktoré mozu byt inou osobou zneuZité na vytvorenie faloSného profilu
alebo konta.
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Vedomé posSkodenie inej osoby alebo skupiny os6b.

Prikladom vedomého agresivneho, hostilného spravania vo vztahu
k inym osobam, v kyberpriestore, su vSetky zname formy kyberSikano-
vania od zverejiiovania zosmieSnujucich fotografii, komentarov az po
kradeze identity, vyhrazanie, kyberprenasledovanie alebo happy

slapping.

Nevedomé poskodenie inej osoby alebo skupiny osob.
Nevedomé posSkodenie inych osob, ako forma online rizikového spra-
vania, moZe byt ¢asto désledkom snahy dietata o Zart. Zverejnenie sta-
tusu alebo fotografie na socialnej sieti, bez umyslu ublizit. Sekundarne
ohrozenie v tomto smere nastava, ked’ je uvedeny obsah zneuzity inou
osobou. Deti a mladistvi si ¢asto neuvedomuju, Ze kazda jedna infor-
macia, zverejnena vo virtudlnom priestore, sa méze v kratkom case
rozsirit medzi vel'ka skupinu I'udi a stat’ sa potencidlnou hrozbou.

Spravanie, ktoré vedie k virtualnym ohrozeniam deti a mladeze
moZeme oznacit pojmom online rizikové spravanie. Rizikové spravanie
zastreSuje Siroky okruh maladaptivneho spravania, ¢o spésobuje urcita
nejednoznacnost pri jeho vymedzeni. V. Bélik a S. Hoferkova (2012,
s. 13) vymedzuju rizikové spravanie ako ,,... spravanie, ktorym jedinec
ohrozuje sam seba, ale zaroven mdéZe ohrozovat celi spolo¢nost.”
V. Labath (2001, s. 12) definuje rizikové spravanie mladeze jako ,,... na-
sledok spolupo6sobenia viacerych faktorov, ktoré zvysuju riziko zlyha-
nia v socialnej a psychickej oblasti.“ Autori 0. Orosova, B. GajdoSova,
A. Madarasova-Geckova a J. P. Dijk (2007, s. 32 - 48) uvadzaju, Ze rizi-
kové spravanie je spravanie ,,... s nejasnym vysledkom, prinasa balan-
sovanie medzi moznostou dlhodobych negativnych nasledkov, strat
a kratkodobymi pozitivnymi nasledkami, profitom.”

Vo vztahu k vyuZivaniu internetu méZeme hovorit o dvoch za-
kladnych rovinach rizikového spravania:

e rizikové vyuzivanie internetu:

e nadmerne dlhy ¢as straveny na internete,

e neuvazené zverejnovanie osobnych udajov,

e vyhl'adavanie nevhodnych obsahov.

e Rizikové spravanie v prostredi internetu:

e Sirenie nevhodnych obsahov,

e formy kybersSikanovania,

e nevhodné sexualne spravanie,

e formy pocitacovej kriminality.
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2. Aktivity ziakov v prostredi internetu s potencialnym

aspektom rizika - analyza empirickych zisteni

Zna¢na &ast aktivit, ktorymi dne$na mladéa generacia vypina svoj volny
Cas je uzko prepojena s informacnymi a komunikacnymi technol6giami
a médiami. Digitalne prostredie ponuka pre deti a adolescentov Siro-
kospektralne moznosti vyuzitia poc¢nic komunikaciou, relaxom, hrou,
vzdelavanim sa aZ po plnenie Skolskych povinnosti. Dostupnost, ano-
nymita, ,vol'ny pohyb“ absencia socialnej kontroly mézZe podnecovat
dieta alebo mladistvého k spravaniu, ktoré nadobuda rizikovy cha-
rakter, respektive k online aktivitam veducim k jeho potencidlnemu
ohrozeniu. Z uvedeného dévodu mapovanie aktivit deti a mladeze
v prostredi internetu nadobuda na doleZitosti.

Internet a snim spojené rizika su natolko réznorodou a zloZitou
problematikou, Ze nie je mozné obsiahnut ju v ramci rieSenia jedne;j
vyskumnej ulohy, v désledku €oho sa triesti aj pozornost odbornikov
v danej oblasti.

Bez naroku na uplnost uvadzame zistenia vybranych vyskumov,
ktoré mapuja cinnosti deti a mladeZe v prostredi internetu. Sprava
OECD pod nazvom ,Protection of Children Online" prezentuje najCaste;j-
Sie vykonavané Cinnosti detmi a mladezou, ako aj rizika, ktoré pre nich
kyberpriestor méze znamenat. Aktivity deti a dospievajucich vo virtu-
alnom priestore boli mapované v intenciach empirickych vyskumov vo
Vel'kej Britanii a v Australii. Vo Vel'kej Britanie boli online aktivity zis-
tované vo vyskumnom subore tvorenom detmi a dospievajucimi vo
veku od 8 do 17 rokov, realizacia vyskumu prebiehala v roku 2007.
Ako najcastejSie boli vo vekovej skupine 8 az 11 ro¢nych deti identifi-
kované nasledovné cCinnosti: hranie online pocitaCovych hier (87 %)
a vyhl'adavanie informdcii suvisiacich s plnenim si skolskych povinnos-
ti (48 %). U starSich vekovych kategorii boli na poprednych miestach
zistené aktivity tykajuce sa predovSetkym réznych foriem virtualnej
komunikacie (prostrednictvom socidlnych sieti, komunika¢nych soft-
vérov tzv. instant messengrov a pod.), pricom Cinnosti zamerané na
online komunikaciu priamo Umerne narastali s vekom respondentov
a najvyssiu mieru dosahovali u dospievajucich vo veku 16 aZ 17 rokov.
Znacna Cast respondentov venovala pozornost vyhl'adavaniu infor-
macii suvisiacich so skolskymi povinnostami, tato alternativu oznacilo
48 % deti do 11 rokov a 60 % dospievajucich do 17 rokov. V ramci aus-
tralskeho vyskumu, ktory bol realizovany o dva roky neskor v rovnake;j
vekovej skupine respondetov boli na poprednych miestach indetifiko-
vané aktivity suvisiace s virtualnou komunikaciou ako Cetovanie, s Ce-
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tovanim suvisiace pouzivanie socialnych sieti, ¢i komunika¢nych pro-
gramov, nasledovali aktivity suvisiace s plnenim Skolskych povinnosti
a zaujmami, sledovanie filmov, pocuvanie hudby a d’alSie. Z vysledkov
vyskumu d'alej vyplyva, Ze kaZzdy piaty dospievajuci vo veku od 14 do
17 rokov sa v kyberpriestore venuje hl'adaniu a nadvazovaniu novych
priatel'stiev.

Vyskumna sprava ,EU Kids Online: National Perspectives” (2012)
vypracovana autormi L. Haddon a S. Livingstone uvadza, Ze deti a do-
spievajuci sa venuju na internete hl'adaniu informacii, ktoré suvisia
s plnenim Skolskych povinnosti (85%), hraniu hier (83%), sledovaniu
videi a videoklipov (76%) a virtualnej komunikacii (63%). Sprava sa
venuje aj rizikdm a hrozbam suvisiacim s internetom. Z vyskumnych
zisteni vyplyva, Ze az 12 % deti a dospievajucich uviedlo, Ze boli na in-
ternete niekym obt'aZovani alebo nie¢im rozruseni.

V podmienkach Slovenska vypracoval Vyskumny ustav detskej psy-
cholégie a patopsycholdgie s podporou obc¢ianskeho zdruZzenie eSloven-
sko vyskumnu spravu ,Dospievajuci vo virtudlnom priestore” (2010),
ktora prinasSa informacie tentokrat o Cinnostiach ziakov zakladnych
Skol v prostredi internetu. Vyskumna sprava prinasaju mnoho podob-
nych zisteni s vysSie uvedenym vyskumom, pricom znacna Cast online
aktivit je aj v tomto pripade sustredena na oblast komunikacie, hranie
online hier, ¢i vyhl'adavanie a stahovanie stborov.

Vyskumné spravy a Studie mapujice danu problematiku nas
inSpirovali k realizacii vlastného vyskumu so zameranim na rizikové
vyuZivanie internetu a na rizikové spravanie vo virtualnom priestore.
Zber empirickych udajov prebiehal v mesiacoch april az jun 2016
v Banskobystrickom, Pre$ovskom a Zilinskom kraji. Vyskumny stbor
tvori 931 Ziakov zakladnych a strednych Skol. Jednou z Ciastkovych
uloh bola identifikacia moZnych rizik stuvisiacich s aktivitami realizo-
vanymi v prostredi internetu.

Vychadzajuc z existujucich empirickych studii a teoretickej analy-
zy problematiky sme v intencidch empirického vyskumu na Sest'stup-
novej poradovej Skale overovali Cas straveny zZiakmi pri jednotlivych
aktivitach po pripojeni sa do virtualneho prostredia. Zistenia prezentu-
jeme v tabul'ke T1. Pri kazdom vyroku mohli Ziaci oznacit jednu z na-
sledovnych moZnosti na Skale:

1 2 3 4 5 6
Nie - Menej ako hodinu - 1 aZ2 h. - 3aZz4 h. -5azZ6h. -7 aviac h.
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T1 Casova naroc¢nost aktivit vykonavanych ziakmi zakladnych
a strednych Skol v prostredi internetu z aspektu pohlavia
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Priemer | 1,70 | 1,14 | 1,45 | 1,61 | 3,01 | 1,38 | 2,67 | 1,35 | 1,09 | 1,92 | 1,10 | 2,30 | 2,38 | 1,08
N 517 | 517 | 517 | 517 | 517 | 517 | 517 | 516 | 517 | 517 | 517 | 517 | 517 | 517
(T
S Median | 200 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00
>
Q) ..
A Mini- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
mum
Maxi-
4 4 3 5 6 5 6 6 5 6 6 6 6 6
mum
Priemer | 1,63 | 1,15 | 1,41 | 1,58 | 2,89 | 1,35 | 2,65 | 1,85 | 1,10 | 1,80 | 1,52 | 2,35 | 2,17 | 1,10
N 931 | 931 | 931 | 931 | 931 | 931 | 931 | 930 | 931 | 931 | 931 | 931 | 931 | 931
Z Median | 200 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 3,00 | 1,00 | 3,00 [ 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00 | 2,00 | 2,00 | 1,00
&' Mini-
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
mum
Maxi- 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
mum
Mann-
ngts‘zey 0,000 | 0,361 0,004 | 0,002 | 0,000 | 0,029 | 0,359 | 0,000 | 0,798 | 0,000 | 0,000 | 0,149 | 0,000 | 0,000
P <0,05

Z vysledkov empirickych zisteni, prezentovanych v tabulke T1,
vyplyva Statisticky vyznamny rozdiel z hl'adiska pohlavia v 10 zo 14
poloziek zameranych na oblast’ Cinnosti ziakov zakladnych a strednych
$kol vo virtualnom prostredi internetu. Statisticky vyznamny rozdiel sa
potvrdil pri vSetkych aktivitach stvisiacich s virtudlnou komunikaciou,
ako aj pri aktivitach nesucich aspekt ohrozenia.

Na zaklade vyhodnoteni vyrokov tykajucich virtualnej komunika-
cie mo6Zeme konsStatovat, Ze internet na komunikaciu vyuzivaju castej-

Sie dievcCata ako chlapci.
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Aj ked povazujeme za dodlezité podotknut, Ze pri ,Cetovani“ v in-
tervale do jednej hodiny boli vo vacSej miere zastupeni chlapci. TaktieZ
pri niektorych okrajovych hodnotach (5 az 6 hodi, 7 a viac hodin) ty-
kajucich sa aktivit ako ,komentovanie fotografii“ alebo ,pisania statu-
sov“, ktoré ale vzhl'adom na charakter Cinnosti nie je moZné brat Uplne
vazne.

Dievcatd dominuju taktieZ pri pasivnom vyuzivani socidlnych sieti,
kde sme zahrnuli prezeranie profilov. Uvedené aktivity boli v najvac-
Som rozsahu zastipena v ¢asovom intervale do jednej hodiny, pricom
»prezeranie profilov priatel'ov na socidlnej sieti“ v tomto intervale ozna-
c¢ilo 288 (55,7 %) dievcat a ,prezeranie cudzich profilov 182 (35,2 %)
dievcat. Pre ilustraciu uvadzame aj pocetnost chlapcov: ,prezeranie
profilov priatelov® 170 (41,1 %) chlapcov a ,prezeranie cudzich profi-
lov* 115 (27,8 %) chlapcov.

V prostredi internetu sa nam podarilo identifikovat' Statisticky vy-
znamny rozdiel v prospech chlapcov pri dvoch aktivitach a to ,hranie
online pocitacovych hier” a ,vyhladdvanie a sledovanie pornografickych
obsahov“. Zaujimavostou je, Ze pri hrani online pocitacovych hier do
jednej hodiny bol pomer relativnej poCetnosti chlapcov a dievcat
takmer totozny. Vyrazné rozdiely nastali aZ pri stupnioch na skale
s vacSou Casovou narocnostou.

Cinnosti deti a mladeZe na internete suvisiace s vyhladavanim
a naslednym sledovanim pornografickych materialov su povazované za
najrizikovejsie. Z empirickych zisteni vyplyva, Ze vo vyskumnom subo-
re sleduje pornograficky material kazdy 2. chlapec a kazdé 17. dievca.

V d’alSej Casti kapitoly sa blizSie zameriame na analyzu moZnych
rizikovych faktorov online komunikacie, hrania online pocitacovych
hier, sledovania a vyhl'adavania pornografickych materialov. Medzi
ohrozenia, ktoré su v tejto suvislosti odbornou verejnostou pertrakto-
vané, moZeme zaradit riziko vzniku navykového spravania, zverejio-
vanie osobnych udajov, respektive informacii, ktoré mozu byt zneuzité
inymi uZivatel'mi internetu, ¢i ohrozenie mravného a emocionalneho
vyvinu mladeze v dosledku negativneho vplyvu medialnych obsahov.

2.1 Virtualna komunikacia

Elektronicka komunikacia prostrednictvom komentovania prispev-
kov, statusov alebo fotografii bola v Casovom intervale do jednej
hodiny doménou skoér dievcat (52,4 %) ako chlapcov (37,4 %). S na-
rastajucim casom stravenym pri uvedenych aktivitach doslo k opac-
nému rozloZeniu vyskumného suboru z hl'adiska pohlavia.
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BliZSie sa v mnoZine komunikac¢nych kanalov zameriame na ceto-
vanie, ktoré je najfrekventovanejSim spdésobom vymeny informacii
v prostredi internetu. Pri polozke ,Cetovanie s priatelmi“ sa preukazal
Statisticky vyznamny rozdiel z hI'adiska pohlavia, iSlo o jednu z ¢asovo
najnarocnejsich ¢innosti Ziakov po pripojeni na internet. Viac ako tri
hodiny sa uvedenej aktivite venovala 1/5 chlapcov a takmer 1/3
dievcat. Pri polozke tykajucej sa ,Cetovania s priatelmi“ boli na ordi-
nalnej Skale v niektorych pripadoch namerané aj extrémnych hodnoty,
pricom az 34 (3,6 %) respondentov uviedlo, Ze sa Cetovaniu po pripo-
jeni na internet venuju viac ako 7 hodin. Rovnaky pocet respondentov
oznacil ¢asovy interval 5 aZ 6 hodin.

Uvedené Casové intervaly sme povaZovali za rizikové, ¢o nas vied-
lo k bliZSej analyze danej podskupiny Ziakov. Zaujimalo nas aké su sub-
jektivne pocity Ziakov v situaciach, ktoré mézu nastat pocas virtualnej
komunikacie. Subjektivne pocity Ziakov sme zistovali prostrednictvom
4 vyrokov na pat'stupniovej ordinalnej skale:

1. Som nervozny nervozna, ked’ sa nemoézem pripojit na internet.

2. Vel'mi ma potesi, ked l'udia lajkni moju fotografiu.

3. Citim sa nestastny/a, ked mi dlho nikto nenapiSe spravu

na socialnej sieti.

4. Vel'mi ma poteSi, ked I'udia komentuju moj status.

Navykové spravanim je casto spajané aj so zmenami emocional-
neho preZivania, ktoré je uzko spaté s dostupnostou objektu bazenia.
V podskupine Ziakov, ktori travia na internete 5 aZ 6 hodin sa k danym
vyrokom vyjadrilo 26 (76,5 %) respondentov. Desat (29,5) Ziakov vy-
jadrilo mieru suhlasu iba s jednym z vyrokov, 13 (38,2 %) s dvomi vy-
rokmi a 3 Ziaci s tromi vyrokmi.

Z 34 Ziakov, ktori travia na internete viac ako 7 hodin, sa k danym
vyrokom vyjadrilo 29 respondentov. Z uvedeného poctu 1 (3,5 %) ziak
vyjadril mieru suhlasu s tromi vyrokmi, 20 (69 %) Ziakov vyjadrilo
suhlas s dvomi vyrokmi a 8 (27,6 %) s jednym.

Ako d’alsi indikator, ktory mézZe nasvedcovat riziku vzniku navy-
kového spravania je zanedbavanie ostatnych zaujmov a povinnosti.
V tomto kontexte sme u zZiakov zistovali aktivity, ktorym sa venuju vo
vol'om Ccase, ako aj ich prospech. Pozornost sme zamerali na Stvoricu
Ziakov, ktori oznacili tri z vysSie uvedenych vyrokov. Traja z nich mali
podpriemerny prospech, pricom vSetci Styria uviedli, Ze sa vo volnom
Case venuju predovSetkym internetu a ani jeden z analyzovanych Zia-
kov sa nezucastnioval zaujmovych krazkov. Medzi Ziakmi, ktorych moé-
Zeme na zaklade zistenych Specifik oznacit ohrozenymi kompulzivnym

57



vyuZivanim internetu na komunikacné tucely, boli tri dievcatad a jeden
chlapec.

2.2 Online pocitacové hry

Dal$ou oblastou, ktora je v odbornych kruhoch &asto oznacovana ako
rizikova je hranie online pocitacovych hier. Z empirickych zisteni vy-
plyva, Ze u chlapcov sa priemerna hodnota na skale pri hrani online
pocitaCovych hier pohybovala medzi stupfiami 2 az 3. Znamena to, zZe
priemerny respondent muZského pohlavia hrava online pocitacové hry
v intervale ,menej ako jednu a maximdlne dve hodiny“. U dievcat sa pri-
emernd hodnota na Skale bliZila k stupnu 1 c¢iZe k odpovedi ,Nie“. Ako
maximalna hodnota bol v oboch podkategériach vyskumného stboru
oznaceny Siesty stupen na Skale, o znamena, Ze vo vyskumnom subore
boli aj Ziaci, ktori hrali pocitacové hry viac ako 7 hodin. Z ohl'adom na
vek Ziakov moZeme formulovat zaver, Ze vo vyskumnom subore s na-
rastajucim vekom znacne ubudal pocCet Ziakov, ktori hravaju online po-
Citacové hry a zaroven sa zniZzovala Cas, ktory bol danej aktivite zo
strany ziakov venovany. Uvedené zistenie znazornujeme v grafe G5.

G5 Komparacia ziakov zakladnych a strednych $kol
z hl'adiska ¢asu stravenom pri hrani online
pocitacovych hier

25 22,1
15,7

20
15
10 7,4

5 9,22 13 31

53 51
0 L O,EI
Menej ako hodinu 1ai2h. 3aidh. 532’% h. 7 aviac h.

7iaci Z5% ==7iaci S5 %

Z empirickych zisteni prezentovanych v grafe G5 vyplyva, Ze onli-
ne pocitacové hry CastejSie hravaju Ziaci zakladnych skol. Najvacsi roz-
diel sa ukazal v casovom intervale 1 az 2 hodiny, kde bol rozdiel medzi
ziakmi z hl'adiska veku takmer Stvornasobny. Z grafického znazornenia
je zjavna nasledna konvergencia podskupin vyskumného stboru, ktora
kulminuje pri Casovom intervale 5 az 6 hodin.

V d'alSie analyze sa zameriame na moZné negativne désledky
nadmerného hrania online pocitacovych hier u skimanych Ziakov. Jed-
nou z oblasti ktora nas zaujima je zanedbavanie Skolskych povinnosti
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v dosledku dlhodobého hrania online pocitacovych hier. Na zaklade
Kruskal-Wallisovho testu m6Zeme konsStatovat, Ze sa nepotvrdil Statis-
ticky vyznamny vztah medzi ¢asom stravenym hranim online pocita-
Covych hier a Skolskymi vysledkami Ziakov (p = 0,245 > a = 0,05).

V intenciach danej problematiky sme sa sustredili taktieZ na
zanedbavanie ostatnych zaujmov. Na zaklade Statistickych operacii
aj v tomto pripade konsStatujeme, Ze vo vyskumnom subore Ziakov
nie je Statisticky vyznamny rozdiel v hrani online pocitaCovych hier
z hl'adiska aktivneho respektive pasivneho travenia vol'ného casu (p =
=0,824 > a =0,05).

Pozornost sme venovali taktiez kauzalite medzi subjektivnym po-
citovanim nudy a hranim pocitacovych hier. Zistili sme Statisticky vy-
znamny rozdiel v hrani online pocitacovych hier u respondentov
z aspektu subjektivneho pocitovania nudy (p = 0,000 < o = 0,05). Pre
ilustraciu vzajomnej suvislosti uvadzame v tabulke T2 komparaciu
dvoch krajnych hodndét na Skale vyjadrujucich vztah medzi pocitova-
nim nudy u respondentov a diZkou ¢asu, ktord venuju hraniu online
pocitacovych hier.

T2 Vztah medzi hranim pocitacovych hier
a subjektivhym pocitovanim nudy

Cas venovany Subjektivne pocitovanie nudy
online Casto Nikdy
pocitacovym hram N % - %
Nehraju 7 38,8 61 75,3
pocitacové hry

Menej ako hodinu 2 11,1 7 22,2
1 az 2 hodiny 5 27,8 11 13,6
3 az 4 hodiny 0 0,0 1 1,2
5 az 6 hodin 1 5,6 1 1,2
Viac ako 7 hodin 3 16,7 0 0
Spolu 18 100 81 100

Na zaklade empirickych vysledkov vyskumu moéZeme vyslovit
tvrdenie, Ze casté pocitovanie nudy u ziakov ma vplyv na ndarast Casu,
ktory venujd hraniu online pocitacovych hier.

2.3 Pornografia

Z negativneho vplyvu medidlnych obsahov sme sa v intenciach vysku-
mu bliZSie zamerali na pornografiu prezentovanu v kyberpriestore.
Viaceri autori upozornuju (M. Ybarra, K. J.Michell (2005), P. M. Green-
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field (2004) a d'alsi), Ze pornografia moéZe ovplyvnit sexualne postoje,
moralne hodnoty, sexualne aktivity deti a mladeze a byt taktiez prici-
nou nasilného sexualneho spravania.

V tejto suvislosti su vysledky vyskumu viac neZ alarmujtce. Znac-
na Cast ziakov predovsetkym chlapcov si z ponikanych alternativ zvo-
lila aj ,sledovanie porna“. Z aspektu pohlavia, sa pri uvedenej aktivite,
vo vyskumnom subore potvrdil Statisticky vyznamny rozdiel.

Nasledne nas zaujimalo, aké Skoly uvedeni Ziaci navstevuju a to
z dovodu, Ze s nizkym vekom sa spajaju mnohonasobne vysSie ohroze-
nia. K sledovaniu pornografickych obsahov na internete sa v dotazniku
priznalo spolu 231 (24,8) Ziakov. Z uvedeného poctu bolo az 145
(62,8) Ziakov zakladnych $kol. Zvysnych 86 (37,2) Ziakov navstevovalo
strednu Skolu. Viac ako 1/3 (37,2%) ziakov 6. a 7. ro¢nika zakladnych
Skol prisla do kontaktu s pornografickym materialom v prostredi in-
ternetu. Vysledky vyskumu potvrdzuju zavaznost analyzovanej situa-
cie a vyvolavaju potrebu Sirenia osvety v oblasti virtualnych ohrozeni,
ako aj potrebu vcasnej prevencie.

Zaver

Celkovy ndrast rizikového spravania, ako aj hrozieb v prostredi inter-
netu v poslednom desatroci si vyziadal potrebu zvySenia kybernetickej
bezpecnosti a predovSetkym vcasného preventivneho posobenia. Roz-
Sirovanie medialnej gramotnosti deti a mladeZe nielen v Skolskom pro-
stredi, ale aj v rodine sa v sucasnosti stava aktualnou a nevyhnutnou
poziadavkou. DoéleZitu dlohu v tejto suvislosti zohrava vyucba medial-
nej vychovy a to nielen ako prierezovej témy v podmienkach $kol, ale aj
v ramci pregradualnej a postgradualnej pripravy ucitel'ov.
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DETI A MLADEZ AKO OBETE DEVIANTNEHO
SPRAVANIA A MOZNOSTI SKOLSKE] PREVENCIE
(S OSOBITNYM ZRETELOM NA PREVENCIU
VIKTIMACIE)

Prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.

Anotacia

Narast socialnopatologickych javov na Slovensku u dospelych sa preja-
vil aj v naraste problémového spravania deti a mladeZe, Co vyvolalo
spoloCensku potrebu zvySenia efektivnosti prevencie a jej profesionali-
zaciev Skolach. Prispevok sa zaobera problematikou trestnych cinov
pachanych na detoch a mladezi. Pozornost je tiez venovana ich pre-
vencii v Skolskom prostredi, osobitne prevencii viktimacie.

Kl'icové slova: deti a mladez ako obete deviantného spravania, pre-
vencia, Skolskd prevencia, prevencia viktimacie, Skolsky socialny pe-
dagog

V sucasnosti sa deti a mladeze redlne dotykaju zavazné socidlne
ohrozenia. Na jednej strane sa ziaci zakladnych a strednych $kol dop-
ustaju deviantného spravania, na strane druhej st ich obetou. Medzi
sucasné socialne ohrozenia deti a mladeZe mozno podla J. Hroncovej
(2014, s.11 - 12) zaradit"

e Neustdle zvySovanie nerovnomernosti rozdelenia bohatstva

v spoloc¢nosti, dosledkom ktorého je permanentny rast socialne;j
nerovnosti.

e Prehlbujica sa ,kriza hodnét“ a vyrazny presun od duchovnych
hodno6t smerom ku konzumu.

e ZvySovanie individualizmu, citova a socialna frustracia, zniZo-
vanie socialnej solidarity medzi I'ud'mi, ktora casto vyustuje do
agresivity a I'ahostajnosti voci inym.

e Prehlbujuca sa ,kriza rodiny*, ktora sa odraza vo vyraznej pre-
mene je zakladnych funkcii, Struktiry a zniZujucej sa kvalite vy-
chovy, vysokej rozvodovosti, nizkej pérodnosti. Ako uvadza B.
Kraus, ucitelia poukazujui na nevhodné alebo takmer Ziadne vy-
chovné posobenie v rodine a malu spolupracu s rodi¢mi. Nedo-
statky sucasnej hektickej doby maji velky podiel na skorom
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nerozpoznani priznakov a nepodchyteni mozZnosti vzniku
akychkol'vek socialnych deviacii u dospievajuceho jedinca.
(Kraus, B., 2015, s. 89)

e Prudky narast socialnopatologickych javov najma kriminality,
toxikomanie, agresivity, prostiticie, samovrazd, rasistickych
prejavov, ale aj globalneho terorizmu, vojnovych konfliktov
a inych socialnych ohrozeni.

e Enormny narast spoloCensky neZiaducich javov najma neza-
mestnanosti, chudoby, bezdomovectva a inych predtym u nas
neznamych javov.

Zavaznym problémom je skutoCnost, Ze deti a mladez sa stavaju
nielen pachatel'mi, ale aj obetami trestnych Cinov. Z viktimologické-
ho hl'adiska ich povazujeme za obzvlast zranitelnu skupinu oséb. Ako
uvadza ]. Chromy (2010, s. 21) casto sa v dosledku fyzickych ¢i emoci-
onalnych charakteristik nem6zu slobodne vyjadrit, nie si schopni celu
situaciu pochopit’ a voci pachatel'om sa autoritativne postavit. V tabul'-
ke ¢. 1 uvadzame trestné ¢iny pachané na detoch a mladezi spolu, oso-
bitne uvadzame obete do 6 rokov a od 7 do 14 v rokoch 2006 az 2015
(podla Statistiky kriminality MV SR - tidaje o skutkoch spachanych na
mladezi).

63



T1 Trestna ¢innost pachana na detoch a mladezi

vrokoch 2006 az 2014
P , P Zostavajuca
Rok [Alternativy Naslln? Mr.a vpost.na Kradezta a ostat]né Spolu
kriminalita| kriminalita | ostatné R
kriminalita

o |Spolu 1255 508 525 114 2402
& |- deti do 6. rokov 53 15 6 40 114
™ 1.7 az 14 rokov 565 404 117 43 1129
~ |Spolu 1274 481 581 106 2442
S |- deti do 6. rokov 40 19 10 40 109
™ 1-7 a7 14 rokov 566 366 147 35 1114
« |Spolu 1047 501 413 116 2077
& |- deti do 6. rokov 44 16 6 40 106
' |- 7 aZ 14 rokov 450 387 105 32 974
o |Spolu 864 501 340 118 1823
& |- deti do 6. rokov 40 18 4 45 107
™ 1.7 az 14 rokov 347 401 67 34 849
o |Spolu 777 445 275 93 1590
S |- deti do 6. rokov 27 12 4 34 77
' |- 7 aZ 14 rokov 354 355 61 38 808
— |Spolu 667 632 213 103 1615
S |- deti do 6. rokov 42 20 3 42 107
™ 1.7 az 14 rokov 304 515 50 38 907
~ |Spolu 602 568 227 96 1493
S |- deti do 6. rokov 30 30 5 42 107
™ 1.7 az 13 rokov 228 222 37 26 513
o |Spolu 543 546 251 93 1433
S |- deti do 6. rokov 35 25 3 31 94
™ 1-7az 13 rokov 196 187 26 29 438
<+ |Spolu 485 599 243 65 1409
S |- deti do 6. rokov 46 25 3 36 111
™ 1.7 az 13 rokov 177 208 1 17 434
~» |Spolu 461 542 207 105 1315
S |- deti do 6. rokov 45 26 3 52 126
™ 1.7 a% 14 rokov 131 188 29 17 365

Spracované podl'a: Ministerstvo vniitra SR. Statistika kriminality.

Na zaklade Statistickych idajov méZeme konsStatovat, Ze deti

a mladez sa kazdorocne stavaju obetou trestnych cinov roznych dru-
hov kriminality. Z nasilnej kriminality prevladaju imyselné ubliZenie
na zdravi, vydieranie, lipezné prepadnutia oso0b, tyranie blizkej a zve-
renej osoby a i. Pri mravnostnej kriminalite vyrazne dominuje sexualne
zneuZivanie, d'alej sa vyskytuju pripady znasilnenia, sexualneho nasilia

64




i obchodovanie s 'ud'mi. Pri kradeZiach sd najrozSirenejsSie kradeze
vreckové a pri zostavajucej kriminalite je to najma ubliZenie na zdravi
z nedbanlivosti. Treba spomenut’ aj skutoc¢nost, Ze ¢asto su pachatel'mi
trestnych ¢inov voci detom a mladezi prave deti a mladez, ¢iZe roves-
nici, pripadne vekovo blizke osoby.

Tieto alarmujice Udaje potvrdzuju aj Statistické vykazy V12 Mi-
nisterstva prace, socidlnych veci a rodiny SR o vykonavani opatreni so-
cidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately za roky 2008 az 2015.
Prezentujeme ich v tabulke ¢. 2 spolu za roky 2008 aZ 2015, osobitne
sme vyznacili vek do 6 rokov a do 15 rokov.

T2 Pomoc detom tyranym, sexualne zneuzZivanym a Sikanovanym

Rok Alternativy F}’Zid.(é PS},’ Chi(.:ké Sex?,é lne. §ikar.10va- r?; ligfrll‘;igrlleé Spolu
tyranie tyranie |zneuZzivanie nie y
ucely
Spolu 245 164 152 36 12 609
2008 | - do 6 rokov 67 29 15 0 1 112
- do 15 rokov 137 99 112 28 11 387
Spolu 124 95 141 40 8 408
2009 | - do 6 rokov 34 10 9 0 1 54
- do 15 rokov 66 66 116 29 1 278
Spolu 93 53 170 24 3 343
2010 | - do 6 rokov 24 13 7 2 0 46
- do 15 rokov 62 36 133 19 3 253
Spolu 114 66 212 22 8 422
2011 | - do 6 rokov 43 11 14 0 3 71
- do 15 rokov 58 39 138 17 2 254
Spolu 182 122 219 20 2 545
2012 | - do 6 rokov 50 16 26 1 0 93
- do 15 rokov 106 84 149 17 2 358
Spolu 321 128 199 30 12 690
2013 | - do 6 rokov 98 21 15 7 2 143
- do 15 rokov 173 76 115 15 6 385
Spolu 217 70 119 12 6 424
2014 | - do 6 rokov 69 13 10 1 0 93
- do 15 rokov 114 42 64 0 3 233
Spolu 127 29 88 6 3 253
2015 | - do 6 rokov 34 3 5 0 0 42
- do 15 rokov 72 13 46 3 0 134

Spracované podla: Rocné vykazy V12 MPSVR SR o vykondvani opatreni socidlno-
prdvnej ochrany deti a socidlnej kurately za roky 2008 az 2015

V tabul'ke ¢. 2 st uvedené pocty deti, u ktorych bolo dévodné po-
dozrenie z fyzického ¢i psychického tyrania, sexualneho zneuzivania,
Sikanovania ¢o zneuZivania na komercné ucely (ide najma o prostiticiu
a pornografiu).
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Podl'a P. Ondrejkovica (2009, s. 164) ,v sucasnosti vo vSetkych
krajinach Eurdpy dramaticky narasta kriminalita mladeze a nasilie
v Skolach. Vynimkou nie je ani Slovensko.“ Sucasnu situaciu v skolach
dokresl'uje aj Sprava o stave Skolstva na Slovensku a o systémovych
krokoch na podporu jeho d'alSieho rozvoja zo septembra 2013, v ktorej
sa uvadza, Ze za vyrazny problém skolstva sa povaZuje ohrozovanie
bezpecnosti Ziakov, pedagogického a nepedagogického personalu $kol
(Sikanovanie Ziakov, napadanie ucitel'ov zo strany zZiakov alebo ich
zakonnych zastupcov). Skoly nedisponujt nastrojmi na zvysenie bez-
pecnosti z pohladu fyzickej a psychickej bezpecnosti Ziakov a zamest-
nancov Skol.

V beZnych zdkladnych a strednych skolach sa pedagogicki a od-
borni zamestnanci stretavaju s obetou Sikanovania. Obet je Ziak, kto-
ry je predmetom Sikanovania inych. Obetou sa moZe stat’ ktorykol'vek
zZiak, ale najCastejSie ide o osamelého, neistého a tichého zZiaka. Maju
nizke sebavedomie a taZko sa presadzujd. Casto sd to novi spoluZiaci,
ktori prichadzajua do kolektivu triedy. Ohrozenejsi su aj Ziaci s psy-
chickym alebo telesnym handicapom, napadne odlisni (obezita, neob-
ratnost’ a pod.). Obetou sa stava aj provokujuci zZiak, ktory drazdi
spoluziakov. Z. Martinek (2009, s. 139 - 141) uvadza nasledovnu typo-
l6giu obeti:

1) obet na prvy pohl'ad (deti, ktoré vysielaju do okolia o sebe sig-

naly slabosti),

2) obet zotrvavajuca dlhu dobu pod ochrannymi kridlami matiek

alebo babiciek,

3) dieta handicapované,

4) ucitel'ské dieta.

Aktudlnu situaciu ohl'adne vyskytu Sikanovania na zakladnych
a strednych Skolach prezentuju vyskumné zistenia M. Pétiovej (2015,
s.21 - 24). Obetou Sikanovania v roku 2014 bolo 21,2 % Ziakov za-
kladnych a strednych skol. V porovnani s rokom 2005 sa tento pocet
vyrazne zvysil (13,0 % ku 21,2 %).

Podl'a S. Bendla (2003, s. 16 - 17) patri Sikanovanie medzi najza-
vaznejSie negativne javy v sucasnej Skole. Oproti Sikanovaniu v minu-
losti vykazuje dnesSné Sikanovanie niektoré alarmujice znaky. Ide
o vzrastajuci pocet pripadov Sikanovania, zniZovanie vekovej hranice
agresorov Sikanovania, zvySenu brutalitu a rafinovanost Sikanovania.

Problémom sucasnosti je tzv. kyberSikanovanie Cize elektronické
Sikanovanie. Ide o zneuzivania mobilnych telefénov a internetu na po-
sielanie agresivnych, nenavistnych a poskodzujucich sprav, pripadne
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zastrasovanie osOb. PredovSetkym anonymné prostredie internetu
predstavuje v tomto smere zna¢né nebezpecenstvo. Ziaci vyuzivaju
moderné technické prostriedky a technologie skutocne casto. Elektro-
nické Sikanovanie (cyberbullying) alebo kybersSikanovanie napriek
absencii realnej fyzickej sily je vel'mi zakerné a nebezpecné. Ako pri-
klady moZeme uviest obtaZovanie alebo vyhraZzanie prostrednictvom
e-mailov alebo sms, zverejiiovanie ponizujucich obrazkov alebo videi
na internete, blogy (internetové denniky), rozSirovanie nepravdivych
alebo skreslenych informdcii, upravenych fotiek a pod., rozsirovanie
roznych informacii pod menom ni€ netusSiacej obete a pod.

M. Bielikova a kol. (2011, s. 11) uskutoc¢nili vyskum u mladych
I'udi vo veku 13 aZ 18 rokov (1158 respondentov) a zistili, Ze s elektro-
nickym Sikanovanim nema skusenosti 87,5% opytanych. Osobné sku-
senosti so Sikanovanim prostrednictvom sms sprav uviedlo 5,5 %
a vyhrazné e-maily dostalo 3,6 % opytanych. Obidvomi spésobmi bolo
Sikanovanych 3,1 % respondentov - Ziakov zakladnych a strednych Skol.

Obetou elektronického Sikanovania bolo podl'a vyskumu M. Pétio-
vej z roku 2014 az 11,7% ziakov zakladnych a strednych skdl (Pétiova,
M., 2015, s. 50). Zistila, Ze elektronické Sikanovanie je viac rozsirené
medzi stredoskolakmi, ako Ziakmi zakladnych Skol.

Pri realizovani efektivnej prevencie zohrava najdolezitejsiu ulo-
hu Skola. Preven¢na Cinnost’ musi byt systematicka praca realizovana
pocas celého Skolského roka.

Udaje o trestnych ¢inoch pachanych na detoch a mladeZi akcen-
tuju pri realizovani prevencie v Skolskom prostredi na dva aspekty:

1) aby sa Ziaci zakladnych a strednych Skél nedopustali problé-
mového spravania, ktoré moZe prerast az do pachanie trestne;j
¢innosti,

2) aby sa Ziaci zakladnych a strednych skol nestali obetou (napr.
Sikanovania, sexualneho zneuzivania, obchodovania s I'ud'mi
a d’alSich trestnych cinov).

V zakladnych a strednych Skolach sa prevencia realizuje roznymi
formami, Casto su to jednorazové aktivity ako besedy Ci prednasky spo-
jené s diskusiou, ale su to aj dlhodobé preventivne programy a projek-
ty. Osobitne prinosné pri prevencii kriminality je, ak Skoly intenzivne
spolupracuju s Policajnym zborom SR. Tato spolupraca sa uskutocnuje
predovSetkym prostrednictvom cinnosti policajtov, ktori si zaradeni
na useku prevencie. Policajti preventisti pontkaju Skolam rozne pre-
vencné aktivity jednorazové i dlhodobejsie preventivne programy ci
projekty. Okrem prevencie kriminality v spolupraci so skolami reali-
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zuju prevenciu viktimacie, zameriavaju sa aj na pravidla cestnej pre-
mavky, zvySovanie pravneho vedomia, ale aj prevenciu d’alSich social-
nopatologickych javov, napr. Sikanovania, drogovych zavislosti a pod.

Najznamejsi a najrozsirenejsi je preventivny modelovy projekt so
Skolami Sprdvaj sa normdlne. Preventivny projekt je urceny pre Zia-
kov 5. ro¢nika ZS. Podstatou projektu je preberanie 10 tém a cielom je
priblizit detom pracu policie, naucit' deti zd&saddm normalneho spo-
lunazivania, projekt poskytuje aj konkrétne rady ako sa nestat obetou
trestného cinu, ako zvladat zatazové situacie. SU v nom zaradené tieto
témy: Priatelia policajti; Kto kradne, je zlodej; A p6jdesS v tom s nami
(nasilie pachané na veciach a na I'ud’'och, informacie o linke pomoci de-
tom v nudzi, naucit' deti povedat nie); Spravaj sa normalne (zasady
spravania sa na ceste a v prostriedkoch hromadnej dopravy); To musis
vediet (spravanie chodca v cestnej premavke); Zakerna droga; Bingo!
.. za moje peniaze! (hra¢ska zavislost); Na zdravie! Dakujem, radsej
nie! (alkohol a alkoholova zavislost); Odpal to do vzduchu! (zabavna
pyrotechnika); Kazdy je iny! (diskriminacia, rasizmus).

Kazdu z tychto tém pribliZuje detom za pomoci pracovnych listov
uniformovany policajt, ktory je Specidlne pripraveny na pracu s detmi.

Tento projekt je dosledne prepracovany a rokmi overovany, Ziaci
ho prijimajua pozitivne. Mozno hodnotit ako vel'ké negativum skutoc-
nost, Ze sa nerealizuje celoplosne, ale len vo vybranych triedach (na-
priklad aj v ramci jednej Skoly sa nerealizuje v kaZdej piatackej triede,
ale iba v jednej).

Program Povedz to priamo je tréning komunika¢nych zrucnosti,
ktory sa pouziva pri prevencii kriminality, ale aj pri inych socialno-
patologickych javoch napr. alkoholizme, drogovej zavislosti, pred-
Casnej sexuality...

Prikladom je aj projekt Tvoja sprdvna vol'ba, ktorého cielom su
snaha o elimindciu trestnej Cinnosti pod vplyvom navykovych latok
a informovanie o skodlivosti ich uzivania so zameranim na tabak, alko-
hol a marihuanu. Projekt je ur¢eny pre 9 az 10 ro¢nych a vyuziva ino-
vativne pristupy prace s detmi formou interaktivnej tvorivej dielne.
Autori vypracovali aj metodicku prirucku k projektu. Na realizacii sa
podielali vySkoleni prislusnici Policajného zboru SR (kedZe prebiehal
aj v CR tak aj prislusnici Policie CR).

Preventivny projekt — Vieme, Ze - program boja proti zlu, ndsi-
liu, zavislostiam, predsudkom, rasizmu a neproduktivnemu spo6so-
bu Zivota je uréeny pre Sieste a vy$sie roéniky ZS a SS. Cielom je zvysit
informovanost Ziakov o pravnych doésledkoch patologického spravania
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a znizit’ vyskyt socialnopatologickych javov na Skolach, vysvetlit prici-
ny neprimeraného spravania mladych l'udi.

Z d'alsich preventivnych projektov Policajného zboru spomenieme
aspon Policajt - méj kamardt, Na prdazdniny bezpecne, Jablko - ci-
tron, Lumiper, LILJA 4-ever a i.

Z pedagogického i preventivneho hl'adiska je podstatné zistenie,
Ze spachaniu trestného Cinu vacsSinou predchadza iné problémové
spravanie, ktoré nedosahuje zavaznost' trestného ¢inu. Z tohto dévodu
je potrebné venovat vacsiu pozornost prevencii a rieSeniu problémo-
vého spravania u ziakov zakladnych a strednych skol. V tejto suvislosti
je aktualne venovat pozornost Skolskej discipline, ktora je podla ]J.
Bendla (2011, s. 27) zakladnym predpokladom nielen efektivneho
ucenia, ale i bezpecnosti Ziakov i ucitel'ov. Predchadzat problémom
v spravani pomahaju presné a jasné pravidla.

V oblasti prevencie viktimizacie mézeme ako priklad uviest be-
sedy na Skolach, ktoré si zamerané na zvySovanie obozretnosti v ob-
lasti ponuk prace v zahranici v suvislosti s obchodovanim s l'ud'mi,
napr. upozornovat na techniky ziskavania dievcat na pracu v zahranici
a nutnosti dodrziavat niektoré zasady: vycestovat aZ po ziskani pra-
covného povolenia, zapamatat si Cislo slovenskej ambasady, nikomu
neodovzdat’ svoj pas a pod. Dalej je potrebné informovat Ziakov o rizi-
kach zneuZivania na trhu prace najma pri letnych brigadach, naucit ich
ako rozlisit ponuky prace, ktoré mozu skryvat nebezpecenstvo, na ¢o
je potrebné sa opytat pri sprostredkovani prace a i.

Intenzivnu pozornost je v Skole potrebné venovat novym rizikam,
ktoré prinasaju moderné technologie a ohrozuju Ziakov zakladnych
a strednych $kol: zneuzivanie mobilnych telefénov, internetu, ky-
berSikanovanie, kybrestalking, kybergrooming a pod. Stalking (lov,
prenasledovanie) je termin, ktory oznacCuje opakované, dlhodobé,
systematické a stupnované prenasledovanie, ktoré mozZe mat ro6znu
formu a r6znu intenzitu. O kyberstalkingu hovorime, ked' utoc¢nik vy-
uziva IKT (prostrednictvom chatu, socialnych sieti a pod. vyvolava
u obeti pocit strachu). Stalkerom sa najcCastejSie stava byvaly partner,
d'alej to moze byt sexualny utocCnik (charakteristické je pre neho
sexualne agresivne spravanie), uctievac (prenasleduje osobu, ktora ho
zaujala a tuzi po vztahu s nou), neobratny napadnik, ubliZeny prena-
sledovatel Ci kyberstalker.

Vo vztahu k virtualnemu priestoru je potrebné upozornit na ky-
bergrooming, ¢o predstavuje také spravanie uzivatel'a internetu, ktoré
vyvola v obeti falosSnu déveru a presvedci ju, aby sa osobne stretli. Mo-

69



tivom takého spravania je sexualne zneuZitie, fyzické nasilie alebo zne-
uzitie obete na pornografiu Ci prostitaciu. K. Kopecky (2010, s. 4 - 8)
popisuje zakladné etapy manipulacie nasledovne:

1. Priprava kontaktu (napr. vytvorenie faloSnej identity, ktora
moze byt statickd, ale i dynamicka).

2. Kontakt s obet'ou, nadviazanie a prehlbovanie vztahu (v tejto
etape uto¢nik nadviaZe kontakt s obet'ou a pracuje na prehlbo-
vani vztahu, Casto vyuziva tzv. efekt zrkadlenia, kedy sa sprava
ako zrkadlovy obraz obete, snazi sa ziskat' €o najviac osobnych
informacii o obeti, obet podplaca, vabi...).

3. Priprava na osobné stretnutie (ked uZ uto¢nik disponuje
osobnymi udajmi, niekedy aj diskriminujicimi informaciami,
naplanuje osobné stretnutie).

4. Osobné stretnutie (mdZe pokracovat manipulacia, ale moZe
tiez dojst k sexualnemu Ci fyzickému utoku).

Dal$im druhom rizikového spravania je sexting, ktorého mozné
negativne dosledky si mladi I'udia neuvedomuji. Ide o elektronické
rozposielanie textovych sprav, vlastnych fotografii i vlastného videa
so sexualnym obsahom. NajcastejSie ide o rozposielanie erotickych fo-
tiek Ci videa medzi partnermi. Po rozchode vsak moZe jeden z partne-
rov tieto materialy Sirit prostrednictvom mobilov ¢i internetu. Podla
empirickych zisteni K. Hollej (2016), aj chlapci a dievcata v Slovenskej
republike odosielaju svoje intimne fotografie — a to vo veku 12 - 18 ro-
kov.

V oblasti prevencie zavislosti a d'alSich rizik modernych techno-
16gii u Ziakov zakladnych a strednych skdl je na Skolach potrebné in-
formovat veku primeranou formou Ziakov o rizikach vyplyvajucich
z pouZzivania modernych technolégii a organizovat putavé preventivne
akcie na danu tému, napr. pri prileZitosti Dna bezpecného internetu. Je
potrebné naucit Ziakov chranit si svoju identitu (napr. pri vytvarani
profilu, zverejiiovani fotiek a osobnych udajov) a zdoraznovat nebez-
pecenstvo osobnych stretnuti s kontaktmi z internetu, dodrziavat za-
sadu nepokracovat v komunikacii so sexualnym podtextom.

V suvislosti s prevenciou elektronického Sikanovania a d'alSich ri-
zik virtualneho priestoru je potrebné zvysovat povedomia o ndstra-
hach internetu a pri realizovani preventivnych aktivit nezabudat na
tuto oblast.

Pozitivhe moZno hodnotit aj realizovanie Komunitarneho pro-
gramu Eurdpskej unie Zodpovedne.sk, ktorého ciel'om je zvysSit pove-
domie o bezpetnom a zodpovednom uzivani internetu, Sirit osvetu
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a prispiet tieZ k prevencii internetovej kriminality. V spolupraci s rea-
lizatormi projektu Ministerstvo vnutra SR pripravilo program pre deti
a mladez Cookie.sk, ktorého cielom je informovat ich o nastrahach in-
ternetu a internetovej kriminalite. V rdmci projektu funguje i zdruZena
linka pomoci www.pomoc.sk. Sucastou projektu Zodpovedne.sk je aj se-
ridl OVCE.sk, ktorého zakladom su rozpravky o rizikach internetu, mo-
bilného telefonovania a novych technolégii. Aj ked ide o rozpravky,
ktoré su vhodné (ako Zaner a formou spracovania) pre mladSich Zia-
kov, u starSich Ziakov mo6Zu byt zrkadlom ich nevhodného spravania,
takze sa v prevencii daju vyuzit aj u nich. Témy su vel'mi aktualne, na-
pr. zneuzitie fotografii a videi, diskriminacia a rasizmus na internete,
recepty ,krasy“ na internete, kybernetické prenasledovanie a mnohé iné.

Pre ziakov zakladnych a strednych $kdl je urCeny multimedialny
projekt NEHEJTU].sk. Cielom projektu je vzdelavanie prostrednictvom
faktov a emécii. Skolam ponidkaju 2 DVD, na ktorych je 12 filmov
(na témy ako narodnostna neznasanlivost, xenofébia, rasizmus, anti-
semitizmus, domace nasilie, rodova diskriminacia, homofébia a pod.),
sucastou DVD je aj metodicka prirucka.

Ciel'om primarnej prevencie je vytvarat v Skolach podmienky pre
zdravy telesny, psychicky a socialny vyvin. Patri sem vyber ucitelov,
nove pristupy ucitel'ov k Ziakom, ktoré kladu déraz na otvorené a part-
nerské jednanie, nové efektivne formy spoluprace s rodi¢mi a i. Dalej
su to preventivne programy, zamerané najma na konstruktivne rieSe-
nie konfliktov, zvladanie zatazZovych situdacii, rozvoj socialnych sposo-
bilosti a pod., napr. Srdce na dlani, Toleranciou proti nasiliu a i.

Pri klasickom Sikanovani, ako i kybersikanovani, by mali ucitelia
Ziakov ubezpecit, Ze pri akychkolvek problémoch sa m6zu na nich ob-
ratit, tiez mézu poskytnut Ziakom kontakty na odbornikov z oblasti
pomahajucich profesii.

Aktualnou sa stava poziadavka profesionalizacie procesov preven-
cie, na o poukazuju viaceré slovenské i eurépske dokumenty. V tejto
suvislosti treba osobitne vyzdvihnuat socidlneho pedagdga na Skolach,
pretoZe ma odborné predpoklady na vykonavanie primarnej i sekun-
darnej prevencie, ako aj inej socidlnovychovnej prace. Jeho p6sobenie
v Skolach je uZ v Slovenskej republike legislativne oSetrené. Podl'a Za-
kona o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) z 22. maja 2008 sa v §130
k dalsim zlozkam systému vychovného poradenstva a prevencie za-
radil aj socialny pedagdg a Zakon o pedagogickych zamestnancoch
a odbornych zamestnancoch ¢. 317/2009 ho zaclenil do kategorie od-
bornych zamestnancov.
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Skolska prax potvrdzuje opodstatnenie funkcie $kolského social-
neho pedagoga, ktora okrem iného umoznuje aj ucitelom kvalitnejSie
vykonavat' vychovno-vzdelavaci proces. Skoly, kde posobil socilny
pedagdg zaznamenali zniZenie zaskolactva, pokles poctu agresivnych
prejavov Ziakov, d'alej sa odbremenili riaditelia od komunikacie s od-
bornymi zariadeniami, inStiticiami a iradmi, rodic¢ia ocenuju pritom-
nost socidlneho pedagoéga na skole a i. Socidlni pedagégovia uz dlhSie
posobia v Skolach v Banskej Bystrici, Lucenci, Trencine a i.

Od skolského roku 2014/2015 sa dostali socialni pedagégovia do
zakladnych skdél vo vySSom pocte v ramci projektu PRINED (PRojekt
INKluzivnej EDukacie). Narodny projekt PRINED mal za tlohu podpo-
rit’ inkluzivne prostredie v materskych a zdkladnych skolach s ciel'om
zabezpecit predchadzanie neopravneného zarad'ovania rémskych Zia-
kov do systému Specialneho Skolstva a vytvorenim inkluzivnych timov
v zakladnych skolach podporit inkluziu Ziakov pochadzajucich z mar-
ginalizovanych romskych komunit. Na Skodu veci, projekt PRINED
trval iba od Skolského roku 2014/2015 do 30. novembra 2015.

Po skonceni projektu boli socialni pedagoégovia poZiadani o vypi-
sanie argumentov v prospech zavedenia pracovnej pozicie odborného
zamestnanca socidlneho pedagdga. K najcastejSim argumentom patrili:
potreba poradenstva a spoluprace s rodi¢mi, doverny vztah so Ziakmi
a pozitivna spatna vazba od nich, prevencia a rieSenie socialnopato-
logickych javov na Skole, individualna a skupinova praca so ziakmi.
(Zaverecna evalvacna sprava. 2015).

Pozitivne moZno hodnotit skuto¢nost, Ze viaceri riaditelia po-
nechali socidlnych pedagdgov na svojej Skole aj po skonceni projektu
a teda nasli na ich mzdové prostriedky iné zdroje.

Skoly by mali zamestnavat odbornikov - socidlnych pedagégov,
ktori by sa prevenciou i rieSenim problémového spravania zZiakov zao-
berali. Socidlny pedagdég pozna rizikové a ochranné faktory optimal-
neho rozvoja deti a mladeZe, mal by ovplyviiovat personalny rozvoj
zviakov a rozvijat ich socialne zru¢nosti. Skolski socialni pedagégovia
z praxe poukazuju na skutocnost, Ze Casto su oni ti, ktori si ziaka vypo-
cuju a komu sa Ziak mo6Zze zdoverit. Socialny pedagdég ako pomahajuci
profesional - neucitel' - je ndpomocny v Skole v mnohych oblastiach,
tak ziakom, ako i vedeniu Skoly, uc¢itelom a rodicom.
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Zaver

Odbornici venuju vel'kd pozornost problémovému a rizikovému spra-
vaniu ziakov, ktorého sa ziaci zakladnych i strednych Skol dopustaju.
Zavaznym problémom sucasnosti vSak je skutocnost, Ze deti a mladeZ
su aj obetami deviantného spravania.

Skola zohrava pri prevencii nezastupitelni dlohu, je ddleZité, aby
sa v nej realizovali preventivne aktivity zamerané na oblast vedomia
a konania Ziakov, ¢im by sa predchadzalo vyskytu problémového spra-
vania u nich. Prevencna Cinnost musi byt systematicka praca realizo-
vana pocas celého Skolského roka, aj u Ziakov prvého stupna zakladnej
Skoly adekvatnymi a veku primeranymi formami a metédami. M6ze to
byt realizovanie preventivnych projektov ¢i programov, uskutocnova-
nie prevencie pocas vyucovacich hodin, besedy a r6zne iné jednorazo-
vé aktivity. MoZno preto suhlasit' s V. Bélikom a S. Hoferkovou (2016,
s. 29), podl'a ktorych je efektivna prevencia systematicka, koordinova-
na a dlhodobd, zameriava sa na vSetky prejavy rizikového spravania
a mala by zacat u deti utleho veku (v ramci rezortu Skolstva teda v ma-
terskych Skolach).

Aktualnou sa stava tiez poziadavka profesionalizacie procesov
prevencie, kde nachddzame vel'ké moZnosti pre socialnych pedagégov,
kedZe su na to odborne pripraveni. Napriek skuto¢nosti, Ze ma poso-
benie Skolskych socidlnych pedagégov v Slovenskej republike adekvat-
ne legislativne ukotvenie, Skolska prax zatial eSte v plnej miere
nereSpektuje Skolsku legislativu a socialny pedagég sa v Skolach vysky-
tuje iba vynimocne.
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ROZVODOVOST AKO NEGATiVNY DOPAD
TRANSFORMACNYCH A INTEGRACNYCH PROCESOV
NA SLOVENSKU RODINU

PhDr. Katarina Cimprichova GeZova, PhD.

Anotacia

Po roku 1989 nastava zmena na Slovensku. Premena ekonomiky zo
systému centralne planovitého riadenia na systém trhovej ekonomiky
priniesla so sebou nov situaciu. Clovek ziskava viac slobody, moZznosti
pre rozhodovanie, ale taktieZ sa na neho presuva zo strany Statu coraz
viac zodpovednosti za seba samého, v podobe socidlneho uplatnenia,
obZivy, ako aj vychovy v rodine. Procesy spolo¢enskych zmien v uply-
nulych rokoch teda neobisli ani rodinu v nasich podmienkach. Dochad-
za k poklesu hodnoty manZelstva i rodiny. To sa odrazilo aj v Struktare
rodinnych vztahov, stabilite tradicnych manZelskych vztahov, pricom
dochadza ku krizam v rodine, ktoré Casto koncia rozvodom - rozpa-
dom manzelstva.

KI'icové slova: rodina, manzelstvi, kriza v rodine, rozvod

Uvod

Transformacné a integracné procesy v Slovenskej republike po roku
1989 vyvolali zasadné politické a ekonomické zmeny v spolocnosti ¢o
sa zial' v mnohych pripadoch negativne odrazilo aj na slovenskej rodi-
ne. Konzervativny nahl'ad spolo¢nosti na slobodné matky, resp. na roz-
vedené rodiny sa meni. Spolo¢nost nevnima tento rodinny stav azZ tak
negativne a berie ho skor ako bezny a Casty. ZvySuje sa vedomostna
uroven Zien v oblastiach ich emancipacie, I'udskych prav, rovnocen-
ného postavenia v rodine, su dostupnejSie informacie a pomoc pri
pripadnom domahani sa tychto prav. Patriarchat zakotveny predo-
vSetkym vo vidieckych oblastiach sa tak stiera. Problémy v manZel-
skom spoluziti a dominanciu muZov v negativnom zmysle uz Zeny len
pasivne neprijimajd, ale si schopné najst’ silu na ukoncenie manzel-
ského zvazku rozvodom. Uvedené pozitiva vSak zacinaju byt kontra-
produktivne v momente, ked manZelia na rodinné a manZzelské
problémy vidia ako jediné riesenie rozvod. Uvedeny skresleny nahl'ad
vyplyva mozno z pohodlnosti partnerov rieSit konflikty inymi zloZitej-
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$imi (no nie vzdy lepSimi) rieSeniami, nedostato¢ného zazemia v spo-
loCnosti viest informacno-poradensku kampan a pomoc parom s exis-
tujucimi rozpormi. Sudy pritom pri rozvodoch nekladu priliS vel'ké
naroky na splnenie podmienok pre rozvod manZelstva a percento roz-
vedenych manzelstiev z podanych sidnych navrhov je znacne vysoke.
Rozvod manzelstva sa tak stava akousi samozrejmostou, ktorej zavaz-
nost' v povedomi spoloCnosti sa znaCne zniZila. Spolo¢enské zmeny
priniesli so sebou aj ekonomicku transformaciu. Podl'a J. Hroncovej
(2007, s. 57) ,ekonomické problémy rodin sa prejavuji v hmotnom
nedostatku a neschopnosti rodiny zabezpecit kazdodenny chod do-
macnosti a uspokojit’ zakladné Zivotné potreby Clenov rodiny. Iné soci-
alne, kultirne a duchovné aktivity sa pre nedostatok finan¢nych
prostriedkov tiez nerozvijaju“. Socialna siet Statu sa Coraz viac zuzuje
a hmotna zodpovednost sa prenasa na zivitel'ov rodiny. Turbulencie
v zamestnanosti, strata prace, alebo naopak neimerne vel'’ké mnoZstvo
prace sp6sobuju nervozitu a stres nielen na pracovisku, ale i v rodine
amedzi parmi, ¢im dochadza ku konfliktom. Stcastou transformacie
spolocnosti je aj postavenie Zien na novom razcesti, kedy su posta-
vené pred dvoma alternativnymi vol'bami buduiceho Zivota, a to pred
existujucou mozZnostou, alebo nutnostou byt pracovne a zarobkovo
Ccinnymi a budovat si svoju kariéru, a na druhej strane pred ich prirod-
zenym biologickym poslanim, mat’ deti a rodinu. Nazory partnerov na
dané smerovanie Zeny a rodiny byvaju rozne, o taktieZ prispieva
k smerovaniu vztahov do krizového stavu. Stav spolo¢nosti spolu s po-
stavenim Zeny v nej taktieZ prinasa malopocCetné, resp. bezdetné ro-
diny, ¢im prirodzené puto manZelov v podobe deti, nastupujice po
pominuti citového puta paru absentuje. Vyvoj v manzZelskom suZiti
stagnuje, existencia spoluzitia prestava plnit svoj ucel a vyznam, vzni-
kaju krizy.

Manzelské vyvojové krizy - narusSenie stability

v manZelstve

V priebehu Zivota v manzelstve dochadza k trom manzelskym krizam.
Prvd manZelskd kriza zacCina vtedy, ked’ sa objavia prvé prejavy sexual-
neho upadku a poruchy komunikacie. Poruchy komunikacie sa preja-
vuju v tom, Ze manzelia sa nedokazu dohodnut. Hadaju sa, hasteria, ale
ako nahle hrozi rozpad manzelstva, snazia sa dohodnut. Medzi pri¢iny
vzniku tejto krizy m6Zeme zaradit aj nahle odhalenie negativnych sku-
toCnosti, dlhotrvajice stupnujiuce sa nezhody, ktoré vznikaju nasled-
kom netolerantnych nazorov, postojov, poziadaviek a potrieb, ale i to,
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ked jeden z partnerov presadzuje Zivotny Styl, na ktory je zvyknuty
z rodiny. ,Pre prvi manzelsku krizu je priznacné pravidelné striedanie
zlostnych afektov s udobrovanim. Kriza zaCina medzi tretim a siedmym
rokom manZelstva“ (Plzak, 1988, s. 119-123). Druhd manZzelska vyvojo-
vd kriza sa objavuje medzi sedemnastym a dvadsiatym piatym rokom
manZelstva. Kriza nie je velmi hlboka. Trvat mo6ze rok, ale aj dlhSie.
Podla ]J. Prevendarovej (1996, s. 58) ,vznika v suvislosti s pribliZova-
nim sa dochodkového veku, so zvySenou citlivostou, obavami a roz-
nymi telesnymi tazkostami“. Suvisi aj s osamostatiiovanim sa deti a ich
odchodom z rodiny, ktory prinasa istu prazdnotu. Tretia manZelska vy-
vojovd kriza prebieha v patdesiatych az Sestdesiatych rokoch Zivota
manZelov. Nastava odchod do dochodku tym vznikad pocit nepotreb-
nosti, dochadza k hormonalnym zmenam, ktoré moézu spdsobit nervo-
zitu a napatie.

Podla J. Tirpaka (2010) krizy su dvojakého typu bud’' tranzitorna
alebo netrazitorna. Netranzitornu krizu by sme mohli nazvat pohro-
mou manZelského a rodinného Zivota, ktora sa obvykle kon¢i rozvo-
dom. Tranzitorna kriza znamena prechodné konflikty, ktoré nenicia
manZelstvo a nenicia ani vychovu deti. Druhy typ krizy sa niekedy za-
Cina ako prvy. V kazdom pripade je potrebné spoloc¢né usilie skoncit
nedorozumenia a hadky, ktoré spdsobuju krizu manzelstva. Medzi
vys$Sie pomenované ohrozenia J. Tirpak (2010) zarad'uje:

» nevhodné, lahkomyselné a nezodpovedné sprdvanie sa partnera

je velakrat vysledkom prostredia v ktorom partner vyrastal
a v ktorom je v dlhotrvajucej interakcii,

» manZelskd nevera partner nema istym sposobom vybudované
etické normy, pricom poruSenie manzelskej vernosti nepokla-
da za previnenie a byva v mnohych pripadoch dlhotrvajica
a opakovana,

» neZiadice zdsahy rodicov ku ktorym najcastejSie dochadza
v pripade, ked’ manZelia nemaju svoje vlastné byvanie, rodicia
im vo vel'kej miere zasahuju do Zivota, co v mnohych pripa-
doch vedie aj k nedostatocnej komunikacii medzi manZelmi
¢im dochadza k prehlbovaniu a vzniku d'alSich problémov,

» patologickad Ziarlivost jedna sa o psychologicky defekt, ktory
sa prejavuje rozlicnymi sposobmi pricom byva Casto spojena
aj s alkoholizmom jedného z partnerov,

» neuzndvanie a podceriovanie manZelského partnera kde jeden
z partnerov podcenuje toho druhého, neuznava jeho kvality
pricom Casto takéto manzelstvo konci rozvodom,
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» zly vztah k prdci, nezodpovednost a lahkomyselnost' v spdsobe
Zivota partneri by to mali zistit eSte pred uzatvorenim manzel-
stva, nakol’ko je tu vel'mi vysoky predpoklad rozpadu takéhoto
manzelstva.

Neexistuje rodina, v ktorej by obcas nedosSlo medzi rodi¢mi k vy-
mene nazorov, ku konfliktu pri strete zaujmov. Samotny institut roz-
vodu je rieSenim Kkriz v dysfunkcnej rodine, ktoré uz Ziadne iné
intervencie nevyrieSia. Rozvod ako taky, nemdze za sprievodné nega-
tivne javy v rodine, ktoré sa diali pred nim, poc¢as neho, alebo po fiom.
Za zvySujucu rozvodovost nemdze samotny existujuci rozvodovy pro-
ces, ale determinanty nezhod, ktoré k nemu dospeli. UZ samotna pod-
stata skutocnosti, Ze sa dospelo nezhodami manZelov k ich pohnutke
rozviest sa, je logicky v zasade casto samotnym padnym objektivhym
dovodom v rozvodovom procese na rozluku manzelstva. Avsak na dru-
hej strane kazda konkrétna rozvodova situacia je ina. Toto konecné
Stadium ,vymierania“ rodiny nikdy nebude mdct mat idealne pravne,
uradné, ¢i ekonomické nastroje, aby sa jeho negativne javy nevyskytli.
Rozvod manZzelstva moZe vykonat iba sud a upravuje ho Zakon o rodi-
ne ¢. 36/2005 Z. z. v § 23 ktory uvadza, Ze ,sud mdZe manZelstvo na
navrh niektorého z manzelov rozviest, ak su vztahy medzi manZelmi
tak vazne narusSené a trvalo rozvratené, Ze manZelstvo nemoéze plnit
svoj ucel a od manzelov nemoZno oc¢akavat obnovenie manzZelského
spoluZitia“.

Rozvody sa stavaju Coraz CastejSou realitou kazdodenného Zivota.
MoZeme povedat, Ze stale viac smeruje nasa spolo¢nost k tendencii
povazovat rozvod za prirodzenu a neoddelitel'nu sucast Zivota rodiny.
Je to jedina uznana forma zaniku manZzelstva pocas Zivota manzelov.
Rozvodom sa rozpada rodina, straca svoje tradicné hodnoty, a funguje
len na polovicu. Straca sa sociadlna suverenita rodiny, dochadza k nedo-
stato¢nému naplianiu jej funkcii, vznika socialna a ekonomicka zavis-
lost’ a rozvod sa stava socialno - vychovnym problémom. P. Guran
(1988, s. 199) chape rozvod ako ,jedind spolo¢ensky uznanu formu
zaniku manZzelstva pocas Zivota manzelov, pri ktorom sa vel'mi spletito
spajaju podmienky a faktory rydzo individualne s vyrazne spolocen-
skymi. Jeho dosledky sa prejavuju v celej palete individualneho az
celospolocenského”. Napriek zasade rodinného prava, Ze rozvratené
manZzelstvo, ktoré uz neplni svoju spolocensku funkciu sa na navrh
jedného z manzelov rozvadza. Je treba vidiet skutoc¢nost, Ze deti z roz-
vedenych rodin sa dostavaju do tazkej zZivotnej situacie. Krizovy stav
v manzelstve sa nevyrieSi rozvodom manZelstva, naopak ¢asto nepri-
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aznivo ovplyvni vyvoj deti. ManZelstvo nie je pre muza a Zenu tym na-
jidealnejSim rieSenim, no pre dieta eSte nikto nevymyslel ni¢ dokona-
lejSie, ako je rodina s mamou a otcom. Rod na vzdy predstavovala prvy
kontakt dietata s vonkajSim svetom, je univerzalnym vzorom pre bud-
uci Zivot a ziadna socidlna institucia nam nedokaze nahradit rodinu.
Dnes je spolocnost k rozvedenym ovela tolerantnejsia ako v minulosti
a prave preto sa stretdvame s vyraznym zvysSovanim rozvodovosti
u nas, ale aj na celom svete. Kladie nesmierne naroky na psychiku rodi-
Cov, ako aj na psychiku deti. Nesie so sebou vel'a problémov, ktorymi sa
musia vysporiadat tak rodicia ako aj deti. Problematika rozvodu je
podl'a nas vel'mi Sirokd a nevycerpatel'na vzhl'adom na individualitu
prezivania kazdého z nas. Rozvod manzelstva ma svoje nepriaznivé
dosledky v kazdej neuplnej rodine vzniknutej rozvodom. Postihuje
stranku ekonomicku, rodi¢ovsku, pravnu, psychicku, socialnu a vy-
chovnu.

Pri rozhodovani partnera podat Ziadost o rozvod vzdy hrajua
rozhodujicu ulohu jeho subjektivne zavery, ktorymi posudzuje negati-
va a pozitiva jeho manzelstva. Do akého ,spravneho” rozsahu vsak ten-
to manZel/ka danu situdciu manZelstva posudi, je otazne, vyvolavajuice
mnozstvo nadvazujucich otazok. Kde je hranica posudenia, ¢i man-
zelstvo je dobré, alebo zlé, ¢i plni alebo neplni svoju funkciu? O co si
manZelstvo horsie alebo lepSie plni svoju funkciu oproti ostatnym man-
zelstvam. D4 viac, alebo menej rozvod manzelstva ¢lenom rodiny? Co je
teda ,skutocnostou” v manZelstve a pri rozvode? Plni nase manZelsvo
ucel? Prinasa pozitiva ¢lenom rodiny? SU negativa naSho manzelstva
vazne, neprekonatelné?

Do manZelstva vstupuje ¢lovek s ocakavanim. Hl'ada v nom, v part-
nerovi, v rodine existencionalnu oporu, o¢akavania, zmysel Zivota, sna-
71 sa existencne ujst pred sucasnou dobou matérie. O to viac sa partner
spatne obhliada na svoje splnené ¢i nesplnené existencné tuzby v pri-
pade, Ze manzeltvo sa ocitne ,v slepej ulicke“ nazvanej kriza. Clovek ma
v tomto stresovom okamihu znacne rozsSireny pohl'ad na to negativne,
zlyhané, neuspesné, nepodarené, nevykonané, pricom tato reflexia za-
roven zakonite zahmlieva pozitivny pristup k vnimaniu ,sebaexisten-
cie“. Clovek sa dostdva na hranicu »Ssebabezpecia“. Stoji na ,hrane“
z ktorej sa moZe navratit do chodu Zivota zbierajic novu Zivotnu silu
a vyuzivajuc svoje skisenosti za ucelom vyhnutia sa moZnym chybam
v budtcnosti. Manzel/ka vSak naopak méze byt vtiahnuty na opacnu
stranu negativhymi ,sebasilami“ - depresiou, sebalutostou, nadmer-
nou vlastnou psychoreflexiou. Podl'a Z. Matéjceka a Z. Dytrycha (2002,
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s.39) ,rozvod je na jednej strane povazZovany za zakladné sanacné
opatrenie, ktoré ma zamedzit konfliktom medzi manZelmi a skoncit
problematické spolunazivanie. Na druhej strane, ak sa nenaplnia oca-
kavané pozitivne zmeny, dochadza k d’'alSim frustraciam, stresu a kon-
fliktom aj v dobe po rozvode®.

Pri vzniku manzelstva, genézy manzelskych vztahov, manZelske;j
krizy, jej rieSeni, ¢i moZnom rozliceni manzelov je vZdy jednou z pod-
statnych skutocnosti vonkajsi vSeobecny pohl'ad na dopad tohto mik-
rosocialneho konfliktu na iné osoby v rodine, samotnych manzelov,
majetkové dosledky domacnosti, pohl'ad na prenos doznievajucich ne-
gativnych vin interakcie v manZelstve do $irSieho okolia spolo¢nosti.
Rozvod je v mnohych pripadoch povaZovany za tplne prirodzené rie-
Senie nefungujuceho manzelstva, hoci si myslime, Ze by bola aj moz-
nost’ najst aj iné riesenia problémov ako je rozvod. Uplna rodina akoby
stracala svoje nezastupitelné miesto v Zivote cCloveka a sucasnym
trendom je pocas zZivota uzatvorit viac manZelstiev. Rozvod manzel-
stva nezanechava negativne znaky, len na byvalych manzeloch, ale Zial
omnoho viac na ich detoch. Casto krat sa zabtida na déleZitd skuto¢-
nost, Ze rozvod spdsobuje zanik manZelstva, ale nie rodi¢ovstva. Roz-
vodovost je vaznym spoloCenskym, socidlnym ako aj vychovnym
problémom.

Rozpad manZelstva ma mnoho negativnych dopadov na deti, rodi-
Cov a netyka sa iba samotnej rodiny a ich najbliZsich. Rozvodovost za-
nechava svoju dai aj v spolo¢nosti €o je spdsobené rozpadom rodiny.
Vzhl'adom na to, Ze rodina je z hl'adiska osobnostného rozvoja kazdého
Cloveka primarnym cinitel'om, ukonCenie manzelského zvazku rozvo-
dom ma Casto negativne socidlne dopady. Ak sa nam podari do spo-
loCnosti vratit ,zdrava”“ fungujucu rodinu, tak dosiahneme aj ,zdrava“
fungujucu spolocnost. Osobitnou ,postihnutou” skupinou su maloleté
deti, na ktoré ma rozvod rodi¢ov negativny vplyv. Je to evidentné na
poruchach ich spravania sa, rozvijani charakterovych vlastnosti, osvo-
jovani si hodnot a najma pri ich emocionalnom rozvoji. Dieta sa vel'mi
tazko vyrovnava s rozvodom rodiCov pricom sa méZu u neho prejavo-
vat tieto negativne dopady. Tie vSak Casto vyustuju do delikvencie,
zaskolactva, toxikomanie, psychickych poruch, gamblerstva a pod.
Rozvod nepriamo ovplyviiuje aj pokles populacného vyvoja. PoCet na-
rodenych deti neustale klesa a tym dochadza k zvySovaniu priemerné-
ho veku v spolo¢nosti, o ma negativny vplyv na ekonomiku statu. R. A.
Gardner (1991, s. 55) poukazuje na to, Ze rozvod negativne ovplyvinuje
komplexné spolocCenské bytie najma tym, Ze prinasa so sebou nevycis-
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liteIné socidlno-humanne Skody. Rozvody maja stupajuci trend a ne-
ustale rastie pocCet l'udi, ktori sa musia vyrovnavat s touto traumati-
zujucou skusenostou bez potrebnych informacii, znalosti a pripravy.
Psychol6gmi je rozvod zarad'ovany dokonca na druhé miesto v zavaz-
nosti a zloZitosti situacie, s ktorou je nutné vyrovnat sa, a to hned po
smrti blizkej osoby (Poupétova, 2009, s. 18). Podl'a Z. Ruiselovej (2006,
s.9-10) ,zvladanie zataZovych situacii je vopred nepredvidatel'né, pre-
toZe kazdy clovek disponuje jedineCnymi, neopakovatelnymi vlastnos-
tami a na stres moze reagovat rozlicne. Konkrétne prejavy vyrovnania
sa so situaciou a jej zvladnutie zavisia od moznosti konkrétneho jedin-
ca a motivacie k rieSeniu. Stratégie zvladania stresu a zatazZe sa menia
spolu s vyvinovymi Stadiami stresovej situacie”. Podl'a Z. Matéjceka, -
Z. Dytrycha (1994, s. 13) rozvod zasahuje do vSetkych oblasti Zivota, aj
ked' s rozli¢nymi kvalitami a intenzitou. Jedna sa predovsSetkym o na-
sledujuce Zivotné oblasti:

1) Zivotna uroven,

2) zamestnanie,

3) vztahy k pribuznym a znamym,

4) vztahy k det'om, citovy Zivot,

5) vztah k byvalému partnerovi,

6) oblast duSevného a telesného zdravia

Zivotnd tiroveri - poukazuje na to, Ze vicSine Zien, ktoré maji po
rozvode manzelstva v starostlivosti diet’a, klesne zivotna aroven. Pova-
Zuje sa to za dosledok delenia majetku a nedostatku vyZivného zo stra-
ny otca dietata (Planava, 1994, s. 40). Percento manZelov, ktori si dlhé
roky plnia svoje finan¢né povinnosti je vel'mi nizke. Niektoré Zeny, kto-
rych manzelia sa vyhybaju plateniu vyZivného, sa dostavaju do vel'mi
zlej situacie a su odkazané na pomoc uradov (Gardner, R. A, 1991,
s. 149). Dal$im faktom je ta skuto¢nost, Ze matka niekedy nedokaze
naplnit’ potreby svojich deti tak dobre, ako by si priala. Niekedy nedo-
kaZze pomahat dietatu so Skolskymi povinnostami a poskytnut mu
podnety, ktoré by rozsirovali jeho obzor. V désledku toho dieta v Skole
zaostava, nemusi ziskat potrebnu kvalifikaciu pre d'alSie vzdelavanie
a nakoniec musi vziat' nekvalifikovanu pracu. Je to pokracujuci retazec
nevyhod, ktory poSkodzuje deti a ich rodicov (Smith, 2004, s. 118).

Zamestnanie - je to oblast, do ktorej urCitym spdésobom zasahuje
rozvod, pretoZe vel'mi Casto jeho nasledkom musi jeden z partnerov, Ci
dokonca obaja menit zamestnanie, hoci boli s nim dovtedy spokojni.
Casto sa musi pribrzdit pracovna kariéra jedného z partnerov - pre-
vazne Zien.
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Vztahy k pribuznym a zndmym - v niektorych pripadoch su vztahy
so SirSou rodinou od zaciatku alebo aZ po rozvodové obdobie napaté
a zlé. V takychto pripadoch dochadza po rozvode k ul'ave. Rozvodom
rodiCov sa Casto narusia vnutrorodinné vztahy, ktoré dieta potrebuje
pre svoju identifikaciu s dospelymi. Narusa sa Casto zazemie, ktoré ma
najradsej a kde nachadza najvacsi pocit istoty a bezpecia (Matéjcek, -
Dytrych, 1994, s. 137). Myslime si, Ze akékol'vek dobré vztahy je vidy
Skoda prerusSit, pripadne uplne ukoncit. Najma deti, ktoré rozvod ne-
zapricinili nemali by pocitit odcudzenie s ostatnou rodinou. Jedna sa
predovSetkym o vztahy so starymi rodi¢mi, ktoré by mali zostat za-
chované, nakol'’ko v mnohych pripadoch dokazu nahradit’ chybajiceho
rodica.

Vztahy k detom - rozvodom deti vela stracaju. Okrem straty kon-
taktu s jednym z rodicov, ¢astokrat vidia menej druhého rodica, hoci
s nim Ziju v spoloc¢nej domacnosti co byva zapriCinené nedostatkom
Casu z dévodu zabezpecenia celého chodu domacnosti. Vo vSeobecnosti
plati, Ze dieta sa najCastejSie zveruje do starostlivosti matke aj ked’
v znacnej miere deti uz byvaju zverené do striedavej osobnej starostli-
vosti oboch rodicov.

Citovy Zivot - v tejto oblasti nejde o citovy Zivot rozvedenych je-
dincov, ale iba o tu cast, ktora pokryva emocné vztahy k druhému
pohlaviu po prekonanom rozvode, a to vratane vztahov erotickych
a sexualnych. Rozvodom je tato oblast vel'mi zloZito postihnuta. Nejde
iba o stratu lasky druhého partnera, ale i ohrozenie zakladnych Zivot-
nych potrieb, akymi st pocit istoty a pocit bezpecia. Rozvodom vyrazne
emocne trpi ten partner, ktory nemal na rozvode zaujem, ktory si
predstavoval, Ze sa vzniknuté manzelské problémy a spory vyrieSia
inou formou (Dytrych, 1987, s. 19).

Vztah k byvalému partnerovi - existuje znacna variabilita sprava-
nia sa dvoch manZzelov voci sebe po rozvode. Su Styri skupiny rozvede-
nych:

» po rozvode sa dalej stretavajd, su schopni vytvorit si po urci-
tom cCase relativne priatel'ské vztahy a plne si uvedomuju svoju
zodpovednost za vychovu deti, o ktorej su ochotni sa radit,

» po rozvode sa stretavaju, ale maju konflikty, ktoré musi riesit
oddelenie starostlivosti o deti alebo sud. Nevedia sa dohodnut
na vychove deti, staZuju sa Casto SirSej rodine a priatelom. Nie-
kedy st do tychto sporov zatahovani i partneri z d'alSich man-
zelstiev,
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» nestretavaju sa, obaja to povazuju za vyhodné tak s ohl'adom na
svoju vlastnu psychiku, ale tiez preto, ako to ¢asto zd6vodnujq,
s ohl'adom na psychiku dietata. Rozvodom sa pre nich konci
etapa Zivota, ku ktorej sa nevracaju a Ziadnym spésobom neza-
sahuju do dalSieho Zivota svojho byvalého manZelského part-
nera. Pricom styk dietata s otcom byva zachovany a nevyvolava
medzi byvalymi manzelmi zavazZnejSie konflikty. Niekedy, ked’
je dieta vel'mi malé a otec sa s nim nestyka, rieSi matka situaciu
sobaSom s vhodnym partnerom,

» nestretavaju sa, ale pocit'uju to ako emoc¢ny problém, maju pocit
krivdy, citia, Ze sa im ubliZuje, Ze su opusteni, ¢asto o tom hovo-
ria a premysl'aju (Dytrych, 1987, s. 19).

Oblast telesného a dusevného zdravia - tato oblast procesu poroz-
vodovej adaptacie ma uzku suvislost' s mierou zdravia. Ide tu o zdra-
votné problémy, ktoré trvali a vznikli nezavisle na rozvode, alebo
vznikli ako d6sledok vyrazného emocného stresu, ktory sa v obdobi
rozvodu rozvinul. Ide predovSetkym o onemocnenie psychické a psy-
chosomatické (Dytrych, 1987, s. 23).

Podl'a 0. Matouska et al (2005) varianty postavenia dietata
v priebehu rozvodu a po rozvode su nasledujuce:

» dieta je obidvoma rodi¢mi informované o rozvode, pricom ho
uistujd, Ze v budicnosti bude mat zachovany kontakt s obi-
dvoma rodi¢mi. Rodicia udrzuju pravidelny kontakt s dietatom,
pricom ho nezatahuju do svojich problémov,

» dieta je vyuZivané ako nastroj poSty jedného z rodiCov proti
druhému, proti rodicovi je popudzované, vyhraza sa, Ze ak si
nieCo od neho vezme, alebo s nim niekam po6jde bude potresta-
né. Postavenie dietata je oznaCované ako syndrém zavrhova-
ného rodica,

» dieta je steblom poslednej nadeje, kedy sa rodi¢ neméze vyrov-
nat s rozvodom a kontaktuje druhého rodica vo vsetkych pri-
padoch, Casto so zamienkou byt v kontakte s partnerom,

» dieta ma rolu prostrednika, je to v pripade kedy rodicia spolu
nekomunikuju a vSetko rieSia cez dieta, prostrednictvom Kkto-
rého si posielaju odkazy,

» dieta sa stava ndhradnym partnerom, kedy mu rodi¢ zveruje
vSetky svoje problémy, a vSetko s nim konzultuje,

> dieta je zanedbavané pri¢om rodi¢ia su natol’ko zahibeni svoji-
mi problémami, Ze sa o dieta prestanud zaujimat’ a starat.
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Neda sa jednoznacne urcit v akom veku je pre dieta rozvod rodi-
cov najmenej traumatizujuci. Zasiahne ho v ktoromkol'vek veku, pri-
com aj reakcie a spravanie dietata je odliSné. H. Smith (2004, s. 41)
uvadza nasledné reakcie deti v roznom veku:

1.

Deti predskolského veku - malé deti veria, Ze su stredom
vesmiru. Veci sa deju kvoli nim a pokial’ sa deju zlé veci, je to
ich vina. Deti nechapu pojmy a nemaju vyvinuty zmysel pre
cas. Deti stracaju schopnost hrat sa kreativne a Casto sa vra-
caju k predchadzajlcej faze vyvoja - je to navrat do doby, kedy
zivot bol jednoduchsi a pochopitel'ny. M6Zu sa objavit poruchy
prijmu potravy a nadmerné lipnutie na rodicovi. Deti v tomto
veku moZu byt prili§ malé na to, aby chapali rozvod, ale nie st
malé, aby sa citili osamelé a opustené. Nemaju dost slov, aby
dokazali vyjadrit zlozité pocity, davaju to najavo spravanim
i nepriamymi sp6sobmi, napriklad placom.

Mladsi skolsky vek — v tomto veku zaujima rodina v Zivote die-
tata ustredné postavenie a odchod jedného z rodicov médze
otriast detskou istotou a sposobit nesmierny Zial. Chlapci
maju sklony k hlucnosti, aktivite a niekedy i k vzdoru. Za tymi-
to reakciami sa skryva tiesen. Je pochopitel'né, Ze takito chlapci
mavaju problémy so spankom a sustredenostou, ¢o sa odraza
v Skolskych vysledkoch. Podl'a I. Emmerovej (2011, s. 26)
,V Skolskom prostredi je ddlezité dosledne rieSit i menej za-
vazné problémy v spravani Ziakov, pretoZe ich prehliadnutie
Ci podcenovanie moze viest u ziakov k zavaznejSim formam
spravania“. U niektorych sa prejavuju alebo sa u nich prejavia
zdravotné problémy. Mnohi chlapci sa vratia na mladsSiu vyvo-
jova daroven - zacnu si napriklad cmul'at palec. Niekedy stra-
caju doveru vo vlastné schopnosti vykonat jednoduché ulohy.
StarSie deti niekedy skryvaju svoje trapenie za hnev. Zastra-
Suju, nicia, buchaju okolo seba a ublizuju. Takéto spravanie je
snahou dat’ matke najavo, Ze ich neméze zvladnut' a Ze by sa
otec mal vratit.

Dospievajuca mlddeZ - deti v tejto vekovej skupine su nepo-
chybne vel'mi rizikovou skupinou. Pocity dietata sa vel'mi ¢as-
to menia a s pokraCujucim dospievanim sa menia predstavy
o tom, ¢o a preco sa stalo. Dospievajica mladeZ je zranitel'na.
Obavaju sa, ¢i dokazu v budicnosti nadviazat doverné vztahy
a Ci budu niekedy stastni. Mladsi si myslia, Ze oni by mali odist
od svojich rodicov a nie naopak. Niekedy sa diStancuji od do-
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macej situdcie a utiekaju sa k skupine vrstovnikov. Dievcata
mozu reagovat pokojnejSie ako chlapci.

Zaver

Fungujuce, i problémové manzelstvo, ako aj ,dobry“ alebo ,zly“ roz-
vod su vzdy vyslednicou mnoZstiev existujucich suradnic v priestore,
od ktorych zavisi postavenie ,vysledného bodu“ (manZelstva, rozvodu)
v dneSnom socio-ekonomickom priestore. V dneSnej dobe je stav spo-
loCnosti, manZelstva, rozvodu odrazom mnoZstiev neprehl'adnych de-
terminantov doby. Preto, resp. prave preto pristup k nim, ich reflexia,
posudzovanie, aplikacia v Zivotnej praxi - manzelstve, nemoze byt
monistické, s vyvodzovanim absolitnych premis. Spolo¢nost, manzel-
stvo, rozvod su a dlhodobo budui kompromisom, vysledkom nazoru
pluralitnej vacSiny na ich existenciu a fungovanie. Aj tento pluralisticky
nazor sa vSak bude vac¢Sina utvarat paralelne popri existujicemu vzdy
znova a znova, vzhl'adom na existenciu novych ale aj popri sebe exis-
tujucich spolocenskych situacii.
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JSOU ZACI BEZNYCH SKOL SPOLECNYM
VZDELAVANIM ,,OHROZENI“?

doc. PaedDr. Vanda Hajkova, Ph.D.

Anotace

Prispévek se zaméruje na zakladni otazky spojené s rozvojem spolec-
ného vzdélavani v Ceské republice, konkrétné na obavy z ohroZeni Za-
ki v oblasti jejich vzdélavacich potieb a v oblasti podpory optimalniho
vyvoje ve Skolnim prostredi. Opira se pritom o dostupné analyzy
vzdélavaci praxe Skol, které realizuji spolecné vzdélavani a mohou na-
bidnout své zkuSenosti jinym Skoldm. Prospéch zakid ze spolecného
(inkluzivniho) vzdélavani je do znacné miry podminén pristupy pe-
dagogi k odliSnosti zakd, jejich schopnosti podpoftit vyvoj zaka
v podminkach handicapu i nadani, popfipadé v podminkach dvoji
vyjimecnosti. Pedagog s rlistovym mentalnim nastavenim miizZe vy-
tvorit bezpecné vzdélavaci prostredi pro zaky rozdilnych schopnosti.

Klicova slova: spole¢né vzdélavani, ohrozeny zak, Zak se specialnimi
vzdélavacimi potirebami postoje pedagogli, akceptace odlisSnosti, men-
talni postiZeni, ristové mentalni nastaveni, fixni mentalni nastaveni,
vykon, nadani Zaka, dvoji vyjimecCnost

Uspésny, plné vykonny 74k s rozvinutymi kognitivnimi schop-
nostmi, mentalnimi predpoklady, bezvadnymi volnimi vlastnostmi,
s touhou poznavat a s véku primérenou komunikacni schopnosti, navic
zdravy a pohybové obratny predstavuje ideal, k némuz vzhliZeji déti,
rodice, pedagogové naSich skol a snad i cely Skolsky systém. Diky
aktualni legislativé reprezentované novelou Skolského zakona ¢. 82/
/2015 Sb. a paragrafu 16 spolu s provadéci vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.
o vzdélavani zakil se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zakl nada-
nych maji byt v naSich skolach hlavniho vzdélavaciho proudu regulér-
né vzdélavani i zaci, kteri kritéria dokonalosti zdaleka nespliuji, maji
nejriznéjsi potize a z nich vyplyvajici tzv. specialni vzdélavaci potreby.
Tento jev je na prvni pohled rozporuplné spojovan s ocekavanou zvy-
Sujici se kvalitou vzdélavani v Ceskych skolach a s rostoucim stupném
modernizace naseho Skolstvi jako celku. Je tedy nasnadé otazka, zda
neni Ceskd Skola s dobrou vzdélavaci tradici naopak ohroZena v plnéni
svych cilii a svého posldni? S touto otazkou rezonuiji i dalsi obavy o zaky
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ve spoletném vzdélavani, konkrétné zda neni pritomnosti Zdkii se spe-
cidlnimi potrebami ohroZen proces uceni Zdki bez specidlnich potreb,
kteri jsou v béznych Skolach vzdélavani, pripadné zda nejsou samotni
Zdci se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami omezeni ve svych vyvojovych
moZznostech?

Vysledky porovnani kvality prace a pokroku v uceni na drovni
jednotlivého Zaka ve Skolach tradic¢nich s relativné homogennimi sku-
pinami zaki a kvality prace kol inkluzivné zameérenych s multidimen-
zionalni heterogenitou zaka prokazou teprve evidence based practices
(vyzkumné ovérené praxe) téchto dvou koncepcné i didakticky po-
mérné dost rozdilnych vzdélavacich pristupi (i instituci), a to pravdé-
podobné po vyraznéjsim rozsireni spolecného vzdélavani napti¢ naSim
vzdélavacim systémem. Prozatim evidence Skol, které koncepCné prija-
ly a rozvinuly spolecné (inkluzivni) vzdélavani jiZ nékolik let pred tim,
nez ziskalo legislativni oporu v zakoné, a maji ojedinélou dlouhodobéj-
$i zkuSenost s inkluzivni didaktikou, zahrnuje neprilis pocetnou skupi-
nu Skol- priikopniki inkluzivniho procesu. Piedstava, ze k 1. zati 2016
diky provadécim predpistiim k inkluzivnimu vzdélavani ¢etnost inklu-
zivnich Skol razem mnohondasobné naroste, stejné jako predstava, Ze se
prudce zredukuje pocet skol specidlnich, nastésti uz ,vzaly za své". Vé-
im, Ze bude brzy stejné ziejmé, Ze se kazda skola aplikujici podplirna
opatreni dle vySe uvedeného provadéciho predpisu, automaticky ne-
stala Skolou inkluzivni. Pripoustim, rozeznat Skoly, kde skute¢nou
zménou praktik a genezi inkluzivni kultury dochazi k proméné systé-
mu vzdeélavacich cinnosti, celkového fungovani a piistupd k procesu
uceni a k rozvoji schopnosti kazdého zaka od Skol, které funguji beze
zmény a pouze formalné proklamuji (pro)inkluzivitu se zrejmym raci-
onalnim kalkulem, je dnes v neprehledném terénu Skolstvi opravdu
obtizné. Doufejme, Ze se to podari rodic¢lim, ktefi budou hledat opravdu
kvalitni Skolu pro své dité.

Pokud je mi znamo, priikopnické Skoly zacaly rozvijet praxi spo-
le¢ného vzdélavani pravé jako dalsi moznost pro volbu rodici, kteri se
do té doby museli rozhodnout pro ,normalni“ nebo ,specialni“ skolu.
Skoly s programem spoleéného vzdélavani vznikaly piriblizné ve stej-
nou dobu (od devadesatych let minulého a po prvni desetileti tohoto
stoleti), oddélené a navzajem nezavisle. Byly a jsou to Skoly svou veli-
kosti rozdilné, roztrousené na mapé CR prevazné v mensich obcich
a méstech. Diivody jejich inkluzivniho smétrovani jsou od pocatku rov-
néz rozdilné: od redlného ohroZeni skoly zrusenim v dtisledku blizkosti
velkokapacitnich Skol s atraktivni nabidkou (jazyky, vybérovost, sport),
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pres spolecny zajem pedagogického tymu o hodnotnéjsi cile Skoly
a vlastni profesionalni rozvoj, az po tlak mistni komunity k zapojeni
socialné vyloucenych skupin, nékdy posileny poptavkou rodict, kteri
se brani dovazet své déti se specialnimi potfebami do vzdalenych spe-
cialnich skol. Pri osobnim kontaktu s rediteli téchto Skol, vesmés peda-
gogy s dlouholetou vzdélavaci praxi a zkuSenosti, s odvahou dobrych
lidrt a na prvni pohled rozpoznatelnou lidskou kvalitou, k nimz patfil
mj. jiZz zesnuly reditel Skoly M. C. Sklodowské v Jachymové Jan Musil,
nezaznivala ,inkluzionisticka“ hesla ani kliSé a co vim, nebyla inkluze
devalvovana na jakykoliv, natoz ideologicky postulat. Snad jedinym
spolecnym znakem jejich snahy vytvorit ,Skolu pro vSechny“ bylo hle-
dani dobré pedagogiky, ktera vychazi ze zkuSenosti z béZné i specialni
Skoly a snazi se je zuZitkovat pri praci s heterogennimi (selekci nevy-
branymi) tiidami zaka tak, aby se vSichni tito Zaci ucili a pracovali
v kooperaci na spolecném predmétu, a to na své aktudlni vyvojové tirovni
podle moznosti svych kompetenci pro vnimdni, mysleni a jednani s orien-
taci na dalsi (nejblizsi) zénu svého vyvoje (Feuser, 1995, s. 174) V pri-
kopnickych Skolach v Jachymové, PobéZovicich, J. Malika v Chrudimi aj.
oZival v pedagogické praxi vlastni predmét inkluzivni pedagogiky, vel-
mi vystizné formulovany Mariannou Wilhelm (2009) jako vyuZiti
obecné platnych zdkonitosti vyvoje a uceni clovéka v podminkdch podpo-
rujicich uceni, které pomdhaji rozvinout potencidl kazdého Zdka silami,
které jsou mu k dispozici (in Vitkova, 2013). Didaktika rozvijena uciteli
téchto Skol méla za cil pomoci podporujici podminky pro zZaky vytvorit
primo ve vyucovani. Navic bylo moZné ve vSech pripadech téchto Skol,
které by nékdo mohl neopravnéné oznacit jako ,pokusnické®, identifi-
kovat dobrou organizacni kulturu a klima, zjevny esprit (tj. moralku,
ktera se rozvijela s uspéchem a s uspokojenim ¢lenli pedagogického
tymu) a zvySenou miru intimity (tj. pratelskych vztaht mezi pedago-
gy), spojenou i s otevienéjsSim sdilenim postojl a pedagogickych zku-
Senosti. Stru¢né receno, pedagogy ve Skolach s otevienosti riznosti
a se zménami ve zplsobu vedeni Zaki pracovat bavilo, coz je bezespo-
vSak inkluzivné zamérené Skoly cCasto obtizZné presvédCovaly verejné
minéni, nékteré dokonce zaplatily reputaci ,sbérnych kosi“ nepohodl-
nych zaki, ke kterym pedagogové vykonnostné profilovanych skol
v okoli shliZeli s netctou i s politovanim. Skutecnost, Ze se od pocatku
druhé dekady naseho stoleti postupné jeSté sniZovalo hodnoceni téch-
to Skol, jejich Zakd a dokonce i ucitelli a samotné slovo inkluze diky
masazi médii ziskavalo piimo pejorativni pridech, zplisobila, Ze bylo
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postupné jeSté obtiZnéjsi obhdjit inkluzivni postupy a cile téchto Skol,
které dostavaly ,Cerného Petra“ i v celospolecenské debaté. Tvorba
vize Skoly, tedy i vize Skoly zaloZené na socialné spravedlivém a ote-
vieném pristupu ke vzdélani nemohla navic zcela odolavat novym spo-
lecenskym vyzvam (Pol, M. a kol.,, 2005) a nebyt jimi ovlivhéna. Mezi
témito vyzvami dominovaly a dodnes dominuji soutéze Skol zamérené
na honbu za ispéchem zaki ve srovnavacich zkouskach, pozadavek na
uspésné absolventy (i kdyby jen formalné), polarizace Skol a komunit,
volani po vzdélavani ,elit® stimulované vladnimi institucemi, at uz
zjevneé nebo latentné, zkratka vse, co odvadi pozornost od produktivni
podpory Zaka pedagogem a jejich spolecnému nalézani cesty k indivi-
dudlnimu pokroku v procesu uceni. Presto ani v této spoleCenské
atmosfére nedoslo a nedochazi k zneplatnéni hodnoty a principli in-
kluzivniho vzdélavani, naopak dochazi k postupnému vyvoji organiza-
ce typu inkluzivni Skola a k utvarenti jeji vlastni organizacni identity.

Pedagogicky pristup v této Skole je inkluzivni v tom smyslu, Ze za-
hrnuje podporu Zaki s nejriznéjSimi prekazkami v uceni, ale nezameé-
fuje se vyhradné jen na né€, tedy neni pristupem uzce integrujicim.
S oporou v dynamické diagnostice a formativnim (rozuméjme ,formu-
jicim“) hodnoceni se inkluzivni Skola stejné odpovédné vénuje vzdeéla-
vani Zakl bez specidlnich potieb a Zakl nadanych. To uZ vyzaduje
urcité schopnosti pedagoga a nikoliv jen primérné. V praxi prvnich
Skol smérujicich k inkluzi v dobach bez jakékoliv legislativni podpory
spolecnému vzdélavani se konecné i prokazalo, Ze ,Skolu pro vSechny“
je mozné realizovat pouze v pripadé, ze v mysli pedagogii nepretrvava
,segregovany“ obraz clovéka s postizenim spojeny s predstavou, zZe
tohoto Clovéka neni mozZné privést k uspéchu v béZném vzdélavacim
prostredi, nybrz jen v oddéleném vzdélavani. Je pozoruhodné, kolik
pedagogickych a specialné pedagogickych vyzkumi bylo jen v uplynu-
lych dvou desetiletich u nas zaméreno na oblast postojii pedagogii
k Zaklim s postiZzenim. Zajimavé jsou jejich vysledky, které mohou po-
moci prekonat fadu dogmatickych dsudki, tykajicich se napt. potreby
specialné pedagogické kvalifikace pedagogii pro inkluzivni vzdélavani.
V souhrnu je predstavuji monografie Slepickové, PanCochy a kol.
(2013), pozdéji prace Zilchera (2016), z nejvyznamnéjsich zjiSténi
vybirame zasadniOchota ucitelti 1. stupné zdkladnich $kol ucit Zdky se
specidlnimi potrebami neni zavisld na informovanosti o téchto Zdcich ci
na absolvovdni kurzii specidlni pedagogiky (Vad'urova, H., Pancocha, K.
2010).
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Nejrozsahlejsi Setfeni v oblasti identifikace postoji pedagogickych
pracovnikil béZnych zdkladnich Skol ke spole¢nému vzdélavani pro-
vedli v CR Panc¢ocha s kolektivem badateld (2013). Prokazali rozdilnost
pocitli a postoji ucitelli vyvolanych pifimym kontaktem s osobami se
zdravotnim postiZenim, kdy u 70 % respondentii tento primy kontakt
vyvolava spiSe negativni emoce. Postoje ucitelti -muzi a ucitelek - Zen
se lisi viic¢i zakim s agresivnimi projevy a zaklim s potiebou pomoci pri
sebeobsluze, kdy ucitelky vnimaji pritomnost Zaki s potiebou pomoci
pri sebeobsluze pozitivnéji neZ ucitelé a naopak, ucitelé se stavi pozi-
tivnéji k pritomnosti Zakl s agresivnimi projevy nez ucitelky. Vyznam-
nym zjisténim je i strukturovanost postojli uciteld na zakladé dil¢ich
charakteristik Zakii se specidlnimi potiebami. Velmi nizkou podporu
spole¢ného vzdélavani ziskalo vzdélavani s pritomnosti Zaki s poru-
chami chovani, zaka s potrebou podpory v sobéstacnosti, ale i zakl
soustavné neprospivajicich a Zakl s potiebou AAK (alternativni a aug-
mentativni komunikace). V nalezech se badatelé z Masarykovy univer-
zity shoduji s vyzkumnymi vysledky Hajkové a Strnadové (2012)
z prazské univerzity.

Vypovédni hodnotu maji i vysledky dalsiho vyzkumu provedené-
ho Pancochou a kol. (2013) Cilem bylo analyzovat Sirsi socialni kon-
text, od kterého se odviji inkluzivni procesy v Ceské republice,
konkrétné analyzovat postoje verejnosti k lidem s rliznym typem po-
stiZeni s prihlédnutim k vybranym demografickym charakteristikam
respondentd (vék, gender, vzdélani). Postoje byly méireny dotaznikem
s pomoci adaptované Bogardusovy $kaly socialni distance v ramci jed-
notlivych kategorii socidlnich vztahii (partner, nadiizeny, podtizeny,
spoluzak, spoluzak ditéte, spolupracovnik, kamarad a soused) na re-
prezentativnim souboru vybranym kvétami o celkové velikosti 1797
respondentid starSich 15 let napii¢ vzdélanostnimi a vékovymi skupi-
nami populace a regionalnim vyskytem se zastoupenim 48,8 % muZzu
a 51,2 % Zen. Analyzou dat bylo prokazano, Ze Ceska populace obecné
prokazuje nejvstricnéjsi postoje k lidem s télesnym postiZenim, o néco
meéné ochotné akceptuje lidi s postizenim smyslovym, vyrazné nega-
tivni postoje vSak projevuje vici lidem s mentalnim postiZenim. Pro
vSechny typy socidlnich vztaha plati, Ze mladsi a vzdélanéjsi skupiny
populace jsou tolerantnéjsi neZ méné vzdélané a starsi. Tyka se to i mi-
ry akceptace osob s rliznymi druhy postiZeni ve vzdélavacim kontextu
(Pancocha, 2013). Shodné negativni postoje panuji bez ohledu na
demografické charakteristiky respondentii v pripadé akceptace osob
s mentalnim postiZzenim. Je evidentni, Ze emotivni spolecenska debata
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problematizujici vzdélavani osob s lehkym mentalnim postiZenim
v béZnych Skolach ma mnohem hlubsi koreny, nez by se na prvni po-
hled zdalo. Jsou tedy tito Zaci na zakladnich Skolach v inkluzivnim
vzdélavani nejvice ohroZeni nizkou mirou akceptace ze strany uciteld,
Feditel(, rodicl svych spoluzakli a dalsich dospélych osob? Jaky vliv
mohou mit postoje dospélych osob na spoluzaky téchto zakl? K zod-
povézeni téchto otazek nejvice prispiva tuzemské vyzkumné Setieni
Kalaskové a Strnadové (2010) provedené s 245 zaky 2. stupné zaklad-
nich Skol v Praze. Respondenti ve véku 11-14 let méli vyjadrovat své
postoje ke spoluzadkiim s mentalnim postiZenim, k jejich moZnému za-
Fazeni do kooperativnich aktivit ve tfidach. Zvolenou technikou bylo
opét dotaznikové Setfeni s vyuZitim validniho nastroje Sipersteina
(2007) pouZzitém pri podobném Setfeni v USA. Dotaznik byl pouzit
v adaptované verzi Evansem (2008). Soucasti Setreni byla identifikace
predstav déti starSiho Skolniho véku o fungovani spoluzdka s riiznym
typem postiZeni pri spolecném vzdélavani. Vypovédi Skolnich déti vy-
plyvaly z evidentniho nedostatku osobnich zkuSenosti z kontaktu se
spoluzakem s postizenim a byly zkresleny i jednoduchosti sdileného
jazykazaku starsiho Skolniho véku, kterym se vyjadiovali o spoluzacich
v daném definicnim okruhu. Presnéji, vétSina respondentd v pripadé
zaka s mentalnim postiZzenim poukazovala na ,Spatné fungujici mozek®,
zminovala, Ze je to Zak ,jiny neZ my*, ,chudak®, ,s pomalejSim chapa-
nim“ s ,genetickou vadou®, v lepsSim pripadé s ,potifebou pomoci®
,S problémy v uceni“ apod. Odpovédi zahrnovaly i hanlivé oznaceni, 11
respondentid zdliraznilo, Ze ,za své postiZeni Zak nemaze“. 14 respon-
dentli ve svych odpovédich reflektovalo socidlni aspekty mentalniho
postiZeni, mj. pravo na Zivot, potfebu mit kamarady a pravo Zaka
s mentalnim postiZenim nebyt odsuzovan. Pouze 2 respondenti pripus-
tili, Ze Zak s mentalnim postizenim muZe mit jiné schopnosti, napriklad
vytvarné nadani. Zajimavé tedy je, jakym thlem pohledu Zaci starsiho
Skolniho véku mentalni postiZeni nahliZeji. VétSina je chape jako zdra-
votni problém, pouze mala Cast jako problém ve vzdélavani nebo so-
cialni problém. Predstava formalniho kontaktu ve verejném prostoru
necini Zakiim problém. Pii predstavé primého kontaktu nebo spolu-
prace ve tridé se vSak procento pozitivnich reakci vyrazné snizuje.
Traveni volného ¢asu s podobnym spoluzakem vétSina respondent jiz
odmita. Vypovédi respondentii dokladaji absenci zkuSenosti s koexis-
tenci spoluzakli s mentalnim postiZzenim ve spolecném skolnim a trid-
nim prostoru. Zaci vyjadiuji obavy z nedostatku schopnosti spoluzika
s mentalnim postiZenim se o sebe postarat, byt sobéstac¢ny, zachovat
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pozornost a kazen a co vic, 50% dotazovanych se domniva, Ze by tento
spoluzak mohl ovlivnit schopnost ostatnich zZakil tridy soustredit se
v hodinach a schopnost ucitele prirozené rozdélit pozornost mezi
vSechny zaky. Pozitivnim zjisténim je nazor 70% oslovenych zaki
2. stupné zakladnich Skol, Ze by pritomnost Zdka s mentalnim postize-
nim ve tiidé pomohla vSem 1épe chapat druhé v jejich odlisnostech.

Z pohledu vyzkumnikl v oblasti postojii aktért procesu vzdéla-
vani tedy riziko nizké miry pochopeni a akceptace Zakl odliSujicich se
v oblasti kognitivnich a mentalnich schopnosti objektivné existuje.

Zilcher (2016) stejné jako drive Liesen (2010) upozornuji v této
souvislosti na podvédomé prejimani postojii Zakd od dospélych osob
ve Skole, nejcastéji primo od uciteld, reditel ale také od rodici zaki
tridy, asistentii pedagogi aj. pracovnikl Skol. Navic i mezilidské vzta-
hy, které ucitelé demonstruji, jejich podpora a mentalni nastaveni tyka-
jici se schopnosti Zak a jejich predpokladi k uspéchu predikuji
zapojeni zakl do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly, motivaci, akade-
mické vysledky i priznivy socialni vyvoj.

Vratme se k otazce, zda nejsou pri spoleCném (inkluzivnim) vzdé-
lavani ohrozeny potireby a vyvoj zakil se specialnimi potirebami i zaki
bez nich, popripadé zak, kteri maji zvySené nadani a potrebuji rozvijet
svilj specificky talent. K odpovédi se Ize dobrat aZ po pochopeni toho,
jak je pedagogy Skol obvykle vniman a konstruovan potencial Zaka
v podminkach handicapu nebo nadani, eventualné dvoji vyjimecnosti,
pokud se nadani tyka Zaka se smyslovym (i jinym postiZenim. Pedago-
gové u svych zaki v tradi¢ni Skole ocenuji predevsim vykon, zvlasteé to,
jak rychle a presné jsou schopni si osvojit ucivo ve srovnani s vrstevni-
ky v rozdélenych oblastech poznani - ve vyucovacich predmétech. Na-
dani konstruuji jako vrozeny osobnostni rys Zaka, ktery mu pomaha
dosahovat vyssi urovné schopnosti v jedné Ci vice oblastech tak, Ze se
nejen rychleji vyviji nez typické dité, ale jevi se v urcité oblasti jako od-
liSny (Winner, 2000). Nadani stejné jako handicap je povaZovano za
staly rys zakotveny v biologické podstaté jedince. UCitelské konstrukty
nadani a jeho ocenovani vytvari priznacny tlak na vykon zakt, kdy se
klade diliraz spiSe na vysledky samotné, neZ na samotny proces ucen,
na motivaci a u¢ebni komfort samotného ditéte. Tlak na vykon je zvlas-
té citelny na Skolach, které se profiluji jako vybérové. Pedagogové téch-
to Skol automaticky predpokladaji, Ze maji ve svych tridach prevazné
nadané Zaky, vétSinou je ale skuteCnost jina - maji v nich zaky z vysoce
motivovanych rodin s vy$Sim socioekonomickym statusem, ochotnych

93



posilovat tlak skoly na podavani dobrych akademickych vykona v pii-
padé vlastniho ditéte.

V protikladu k presvédceni, Ze mimoradny vykon je i ve Skolnim
véku dilem vrozenych schopnosti a kapacit Zaka v oblasti inteligence, je
takové pojeti, kdy pedagog prisuzuje vykon osvojenym komplexnim
dovednostem zaka a jeho fyziologickému piizplisobeni se procesu uce-
ni a soucasné faktoriim, které jsou ovliviiovany piisobenim socialniho
prostredi (Mudrak, 2015).

Benbow a Stanley (1996) upozornuji, Ze v podminkach béZného
vzdélavani, kdy jsou v jedné skupiné vzdélavani Zaci stejného véku ale
potencionalné rozdilné drovné, miize takovy koncept nadani prispét k
lepSimu rozpoznani individualnich vzdélavacich potreb zakd a umoznit
jim rozvijet sviij potencial prirozenym zplisobem (Mudrak, 2015). Pe-
dagoglim ,ristové“pojeti dava moznost vérit v ovlivnitelnost zakova
potencialu vhodnym pedagogickym piisobenim. Snahou ovlivnit po-
tencial Zaka s nadanim, s postizenim Ci s dvoji vyjimecCnosti se projevu-
je v mentalnim nastaveni pedagoga, které muiZe byt podle socidlnich
psychologti rlistové nebo fixni. Jak uvadéji Greger, Simonova a Strako-
va (2015) fixni mentalni nastaveni je odvozeno od predstavy, Ze vlast-
nosti, jako je talent, inteligence a motivace jsou jednou provzdy dany.
Zaci, kterym se ve $kole dafi, jsou povaZovani za chytré a nadané, ¢imz
si zaslouZ{ uznani svych ucitel. Zaci pedagogt s fixnim mentalnim na-
stavenim se proto snazi ve vyuce vyrovnat s ukolem, aby pedagogliim
dokazali, Ze jsou chytii a byli prijati a ocefiovani. Nékdy se zameérné
vyhybaji obtiznym ukolim, které predstavuji nebezpec¢i neuspéchu.
Ten by mohl mit za nasledek ztratu uznani pedagoga. Pedagog s fixnim
nastavenim se snaze prikloni k moznosti vzdélavat Zaka s podvykonem
v nékteré formé oddéleného vzdélavani, nebot predpoklada spise jeho
selhani v béZném Skolnim prostiedi. Pedagogové s rlistovym mental-
nim nastavenim maji naopak snahu ovlivnitelné charakteristiky zaka,
jako jsou nadani, kreativita a tvorivost, rozvijet a kultivovat. Maji vétsi
snahu zprostiedkovat vyuzitelnou zkuSenost také zakim, kteri maji
podvykon v oblasti prijimani ¢i zpracovani podnétli, ve snaze vytvorit
pro né podpurné a stimulujici prostredi. Nepotiebuji vyselektovat tyto
zaky z bézné tridy, nebot tito Zaci pro né predstavuji z hlediska pe-
dagogického ovliviiovani vyzvu a nezpochybnuji jejich profesionalni
identitu. Pedagogové s rlistovym mentalnim nastavenim véri, Ze se
schopnost zaka se specialnimi potiebami uspét v bézné tridé muze
ménit béhem casu. Nejde o pouhy pedagogicky optimismus, spiSe pre-
svédcCeni pedagoga o vlastni profesionalni zdatnosti, které si dil¢imi
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pokroky Zaka se specialnimi potiebami jeSté upevinuje. K tomu lze do-
dat, Ze pedagog s riistovym mentalnim nastavenim vytvari potiebné
bezpecné klima ve vzdélavacim prostredi Skoly a je sam o sobé zaru-
kou toho, Ze Zak s nadanim a Zak s handicapem, popripadé Zak s dvoji
vyjimecnosti nebudou ve Skole pri spolecném vzdélavani ohrozeni
v oblasti svych potieb. Je doslova vyhrou, pokud pedagog navic véri ve
smysl svého usili motivovat Zaka k uceni a ke kooperaci s ostatnimi
a nepovazuje to za ukol rodiny. Bonusem pro néj je, Ze vyuka Zakil roz-
dilnych schopnosti jej nauci vyhledavat silné stranky zaki, reagovat na
né a systematicky je rozvijet.

Zavérem si dovolim konstatovat, Ze pritomnost zakl rozdilnych
schopnosti a predpokladii pti spolecném vzdélavani ve tridé bézné
Skoly je doslova podminkou profesionalniho rozvoje pedagoga na cesté
k prekonavani rutinniho prakticismu, ktery podle nedavno zesnulého
prof. Heluse charakterizuje nejnizsi uroven konani ucitele s ,odkdza-
nosti na recepty, jak to i ono v prdci s détmi délat “ Ci ,nekritickym pre-
biranim zvyklosti povaZovanych za samoZrejmost” (Helus, 2009, s. 264).
Vdisledku toho vznika Sance i pro Skolu jako vzdélavaci, nikoliv jen
certifika¢ni organizaci. Skola diky nové kvalité ucitelova eduka¢niho
aktérstvi ve spolecném (inkluzivnim) vzdélavani skyta zakladni Zivotni
dobrodini vSem détem (zaklim) bez rozdilu tim, Ze je uci orientovat se
a konat v soucasném sveéteé, kde jako dospéli budou jisté potkavat lidi
rozdilnych schopnosti a predpokladli a spolupracovat s nimi, aniz by
tim byli ve svém osobnim smétrovani a profesnim rozvoji néjak zdsadné
limitovani.
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RIZIKOVE CHOVANI DETi A MLADEZE
V CESKYCH VYZKUMECH

Mgr. et Mgr. Stanislava Hoferkova, Ph.D.

Anotace

Prispévek se zaméruje na rizikové chovani déti a mladezZe. Popisuje
mozné pristupy k obsahu tohoto pojmu vcetné forem chovani, které lze
oznacit za rizikové. Prispévek dale upozornuje na vybrané vyzkumy,
které mapuji rizikové chovani déti a mladeZe: projekt ISRD, SAHA, vy-
zkum rizikového chovani adolescentli na Katedie socialni patologie
a sociologie Univerzity Hradec Kralové, vyzkumy realizované Katedrou
psychologie Univerzity Palackého v Olomouci, vyzkumy kriminality
Institutu pro kriminologii a socidlni prevenci a mezinarodni studie
ESPAD a HBSC.

Klicova slova: rizikové chovani, déti, mladez, vyzkum

1. Uvodem - vymezeni rizikového chovani
Rizikové chovani déti a mladeZe lze povaZovat za interdisciplinarni
problém, ktery je predmétem zkoumani vice védnich disciplin - pe-
dagogiky (predevsim pak specialné pedagogické discipliny etopedie
a socialni pedagogiky), sociologie, psychologie (s akcentem na roli
salutoprotektivnich faktorl Zivotniho stylu v etiologii rizikového cho-
vani), kriminologie, mediciny ¢i adiktologie. Jak dodava Sirtickova
(2015), také definice rizikového chovani se navzajem lisi a odrazeji
predmét zajmu daného védniho oboru (vice Hoferkova, 2015). Spole-
Censky neprijatelné jednani mladeZe byva v tuzemském prostiedi
oznacovano napr. témito pojmy (fazeno abecedné; srov. Dolejs, 2010;
Sobotkova a kol., 2014 a dalsi):

¢ abnormalni chovani,

e anomalni chovani,

e agresivni chovani,

e antisocialni chovani,

¢ asocialni chovani,

e delikvence ¢i delikventni chovani,

e deviantni chovani,

e kriminalni chovani,

e maladaptivni chovani,
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e navykové chovani,

¢ nekonformni chovani,

e neprizpisobivé chovani,

e poruchové chovani,

e predelikventni chovani,

e problémové chovani,

e rizikové chovani ¢i rizikové jevy,
e socialné patologické jevy.

Slovensti autori, napf. Emmerova (2015), pracuji s dalsimi ka-
tegoriemi, jako je napfr. impulzivni chovani, egocentrické nebo ne-
gativistické chovani. V souCasnych ceskych publikacich, zejména pak
v pedagogice, dominuje oznaceni rizikové chovani ¢i rizikové jevy.
Obsah tohoto oznaceni se vsak také lisi. MiiZeme shrnout v zadsadé dvé
pojeti:

I. Pojeti: rizikové chovani jako ,prepatologie”

Prvni pojeti pouziva rizikové jevy k oznaceni takovych forem jednani,
které vyjadruji nesoulad mezi oCekavanim prostredi a mozZnostmi je-
dince. Dililezitym znakem je, Ze se jedna o méné zavazné jevy, tzv. ,pre-
patologické urovné“ (Miovsky et al.,, 2010; dale napt. Moravcova a kol,,
2015). I kdyz se nejedna o zavaznéjsi jevy, mohou predstavovat urcity
,2predstupen” k jeviim nebezpecnéjsi povahy. Moravcova a kol. (2015,
s. 46) rizikové chovani definuje jako: ,nekonformni jedndni, které se vy-
znacuje negativnhim vybocCovdnim z norem a porusSovdnim zavedenych
spolecenskych, skolnich a jinych pravidel.“ Mezi tyto jevy je nejcastéji
Fazeno uzivani legalnich navykovych latek nebo nelegalnich drog na
urovni experimentu, negativismus, zaskolactvi a dalSi drobné prestup-
ky proti Skolnimu radu, nezdravé stravovaci navyky, sebeposSkozovani
a dalsi.

II. Pojeti: rizikové chovani jako nadirazeny pojem

Druhé pojeti chape rizikové jevy jako souhrnné oznaceni pro vSechny
projevy chovani, bez rozdilu stupné zavaznosti, které predstavuji rizi-
ko poskozeni zdravi jedince Ci jeho okoli (napr. Dolejs, 2010; Sobotko-
va a kol.,, 2014). Oznacuji také zpisoby chovani, které nemuseji svoji
podstatou porusSovat spolecenské ¢i skupinové normy, ale prinasi rizi-
ko pro zdravi jedince - sem miZeme zaradit napr. rizikové sexualni
chovani (predcasny sexudlni Zivot ¢i nechténé téhotenstvi), rizikové
chovani spojené se Skolou (predcasné ukonceni Skolni dochazky) nebo
rizikové chovani v dopravé (rychla jizda). V ramci této skupiny pak au-
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tori (napr. Sobotkova a kol.,, 2014) dale vymezuji riizné kategorie jevi
vétSinou podle stupné zavaznosti - napr. antisocialni chovani, které jiz
predstavuje oznaceni konkrétnich jevi, jeZ porusuji platné legislativni
normy.

Jak je patrné, spole¢nym jmenovatelem obou pristupil je riziko
poskozeni zdravi jedince ¢i jeho okoli (zdravi chapeme v jeho bio-
psycho-socidlnim rozmeéru). PriCemzZ neni stéZejni, zda se jedna o cho-
vani, které primo porusuje platné socialni normy dané spolecnosti Ci
skupiny. Prvni pristup chape rizikové jevy jako predstupen zavaznéj-
Sich forem jednani, které uz oznacujeme za socialné patologické Ci kri-
minalni. Druhy pristup chape rizikové chovani jako nadiazeny pojem
pro vySe uvedené typy chovani (socialné patologické, problémové, de-
likventni apod.).

Dolejs (2010, s. 21) vytvoril prehledné zobrazeni jednotlivych
pojmi uZivanych pro porusovani socidlnich norem mladezZe. Vysvétluje
svij koncept nasledovné: , Zastresujicim pojmem je ,rizikové chovdnf’,
které obsahuje jak vykrikovdni béhem vyucovaci hodiny (problémové),
tak i kradeze a sikanu (delikventni). Na jednom konci tohoto pojmu stoji
lhani, podvaddéni (disocidlni), uprostied se nachdzi vandalismus (asocidl-
ni) a na opacném pélu fyzické ublizovani (antisocidlni). V dolni dsti ob-
rdazku je zaznamenand mira rizika, kterd je s urcitym chovdnim spojend
a kterd definuje stupern ohroZeni nejen samotného aktéra, ale i jeho soci-
je pod drobnohledem odbornikii z riiznych védnich obort, kteri se vzd-
jemné dopliuji a vytvareji multidisciplindrni tymy.“ (obr. C. 1).
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Obr. ¢. 1: Rizikové chovani mezi normalitou a patologii

Psychologie Psychologie Speciilni Specialni Psychiatrie
Pedagogika Psychologické pedagogika pedagogika Psychopatologie
Sociologie poradenstvi Adiktologie Adiktologie Kriminalistika
Vychovné Psychologické Psychologické Adiktologie
poradenstvi poradenstvi poradenstvi
. . RIZIKOVE . .
CHOVANI
Spolecnosti Spolecnosti
definovana definovana
socialni norma . L patologie
a normalita Pr c—b]emqw <l Deh]wgnt_m a kriminalita
chovani chovani
Disocidlni Asocidlni Antisocidini
chovini chovini chovini
Nizkd mira Stiedni mira Vysoka mira
rizika rizika rizika
pro jedince - pro jedince ] pro jedince
a spolecnost a spolecnost a spolecnost

Zdroj: Dolejs, 2010, s. 21

Jaké formy chovani patri do skupiny rizikového chovani resi na
urovni resortu Skolstvi nékolik rtizné zavaznych dokumenti. Mezi
hlavni z nich patri: a) Metodické doporuceni k primarni prevenci rizi-
kového chovani u déti a mladeZe a Narodni strategie primarni preven-
ce rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2013-2018. Mezi
rizikové jevy zahrnuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
nasledujici (MSMT, 2013, s. 9):

e interpersonalni agresivni chovani - agrese, Sikana, kybersSikana
a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim multimedii,
nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xe-
nofobie, homofobie,

e delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkiim - vandalis-
mus, kradeze, sprejerstvi a dalsi trestné Ciny a preciny,

e zasSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti,

e zavislostni chovani - uzivani vSech navykovych latek, netolismus,
gambling,
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e rizikové sportovni aktivity a rizikové chovani v dopravé, preven-
ce urazy,

e spektrum poruch prijmu potravy,

e negativni plisobeni sekt a

e sexualni rizikové chovani.

Z vyctu je zrejmé, Ze rizikové chovani zahrnuje jak jednani ohro-
Zujici zdravi samotného jedince (zaskolactvi, poruchy prijmu potravy,
zavislostni chovani, rizikové sporty), tak jednani ohroZujici jeho okoli
(delikventni chovani). Obsahuje také ,rizika“ v socidlnim okoli jedince,
napf. domaci nasili nebo tyrani, zneuzivani a zanedbavani jedince.
Sobotkova a kol. (2014, s. 40-41) jesté pridava lhani a uzivani anabolik
a steroidil.

2. Rizikové chovani jako predmét zkoumani v ceském

prostredi

Z vyse uvedenych diivodi je pochopitelné, Ze rizikové chovani déti
amladeZe se v soucasné dobé stava ustfednim tématem mnoha vy-
zkum{, napri¢ védnimi obory - zejména pak pedagogiky, psychologie,
sociologie ¢i adiktologie. V Ceské republice i v dal$ich evropskych ze-
mich probihaji rlizné vyzkumy na zjisténi prevalence rizikového cho-
vani, v souvislosti se vztahy mezi vybranymi osobnostnimi rysy ci
jinymi druhy chovani (napf. travenim volného casu).

V nasledujici ¢asti prispévku strucné poukazeme na vyznamné vy-
zkumy, které prinasi informace o rizikovém chovani déti a mladeze
v Ceské republice. Vycet rozhodné nelze povaZovat za dplny; nejsou
uvadéna drobna Setreni Ci Setfeni v ramci zavérecnych pracich studen-
tli, ani vyzkumy zamérené na rizikové chovani spojené s uzivanim
komunikacnich a informacnich technologii (napr. vyzkumy e-bezpeci).
Vysledky vyzkumi jsou soucasti zprav ¢i publikaci, které zajemce na-
lezne v uvadénych odkazech.

Projekt SAHA

Mezinarodni projekt SAHA (Social and Health Assessment) je projekt,
ktery mapuje rizikové a protektivni faktory zivotniho stylu skolni mla-
deZe. Na narodni urovni byl projekt Rizikové faktory skolniho, social-
niho a zdravotniho vyvoje Skolni mladeZe realizovan v letech 2003 -
2004 Psychologickym dstavem Akademie véd CR spole¢né s Détskou
psychiatrickou klinikou 2. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
Projekt SAHA je zaméren na dospivajici mladez ve véku 12, 14 a 16 let
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z méstskych oblasti a mapuje jejich dusevni zdravi, socidlni vztahy
a podminky Zivota. (Sobotkova a kol., 2014) U této studie neni k dispo-
zici kompletni mezinarodni srovnani, jako je tomu u jinych projekti
jako je napt. ESPAD ¢i HBSC, avsak poskytuje cenné informace o Zivot-
nim stylu soucasné mladeZe. Narodni Casti projektu se ucastnilo 4876
zakl a studentid zakladnich skol, viceletych gymnazii a stiednich skol
(Skoly byly vybrany tak, aby reprezentovaly riizné typy vzdélani).

Projekt ISRD

Mezinarodni vyzkumny projekt International self-report! deliquen-
cy study (ISRD) postihuje delikventni chovani mladeze. Prvni vina byla
realizovana v roce 1992, posledni v roce 2013 a uCastnilo se ji vice nez
30 pirevazné evropskych zemi, véetné Ceské republiky. Studie se zamé-
fuje na Zaky sekundarniho vzdélavani, konkrétné Zaky 7. - 9. trid
zakladnich skol a studenty viceletych gymnazii ve véku priblizné 12-
16 let; v roce 2013 to bylo 3245 respondentt. V Ceské republice je
vyzkum realizovany katedrou sociologie Filosofické fakulty Univerzity
Karlovy v Praze. (Moravcova a kol., 2015)

Vyhodou této studie je nejen moznost srovnani prevalence delik-
vence a rizikového chovani v Case, ale také moZnost porovnani s jinymi
evropskymi staty a zejména pak to, Ze postihuje latentni kriminalitu,
ktera neni zachycena v registrované kriminalité (nezahrnuje samo-
zirejmé vypoveédi Zakl specidlnich Skol, Zakl handicapovanych ¢i men-
talné postiZzenych nebo napft. téch, ktefi jsou v ¢ase sbéru dat ,za
Skolou“). Dosud posledni studie ISRD-3 sleduje 14 vybranych deliktd,
napr. kradeZ v obchodé, noSeni zbrané, imyslné ubliZeni na zdravi ne-
bo tyrani zvirat; dale se zaméruje na rizikové chovani, napr. uZivani
alkoholu nebo konopnych drog. Mapuje viktimizaci respondentt a po-
stihuje jejich mikroprostredi — analyzuje rodinné faktory, oblast Skoly
a traveni volného Casu (vCetné vrstevnikii). Z hlediska osobnich fakto-
ri se zaméruje na problematiku sebekontroly a moralky. Z tohoto po-
hledu se jedna o vyjimecnou sociologickou analyzu delikvence mladeze
v SirSim socialnim kontextu.

1 Podstatou self-reportového vyzkumu je anonymni vypovéd' respondenta o svém
chovani, v tomto pripadé o vybranych druzich kriminalniho chovani; tento na-
stroj je povazovan za velmi validni a reliabilni a vyuZiva se mj. ke zjisStovani miry
viktimizace.
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Vyzkumy realizované Katedrou psychologie, FF UPOL

Katedra psychologie Filosofické fakulty Univerzity Palackého v Olo-
mouci se dlouhodobé zabyva problematikou rizikového chovani
adolescentli, zejména ve vztahu k vybranym osobnostnim charakteris-
tikdm. Jeden z prvnich reprezentativnich vyzkumil zamétenych na ri-
zikové chovani provedl v ramci své diplomové prace Skopal (2012).
Vyzkumny soubor tvorilo 421 chlapct a 415 divek navstévujicich 8.
a 9. roCniky zakladnich Skol a 3. a 4. ro¢nik viceletych gymnazii ve
¢tytech krajich Ceské republiky. Kromé poloZek na prevalenci riiznych
forem rizikového chovani pouzil v testové baterii i Skalu osobnostnich
rysu predstavujici riziko z hlediska uzivani navykovych latek (SURPS).

Dalsi reprezentativni studie byla provedena kolektivem autori
pod vedenim Lepika (Lepik a kol., 2010). Vyzkumu se zucastnilo 2 256
zakul 6. - 9. ro¢nikl zakladnich kol a studentti 1. a 2. ro¢niki stfednich
Skol v Karlovarském kraji a zaméril se na zjisténi prevalence vyskytu
riznych forem rizikového chovani, napr. Sikany, delikvence nebo uZi-
vani navykovych latek. Kromé alkoholu a tabaku se autofi zamérili i na
dalsi navykové latky.

Mezi roky 2013 a 2014 byl realizovan dalsi rozsahly reprezenta-
tivni vyzkum zaméreny na vybrané osobnostni rysy a rizikové formy
chovani ceskych zakid a zakyn (Dolejs, Skopal, Suchd, 2014). Cilem
studie bylo zhodnotit vyskyt vybranych forem rizikového chovani
v souvislosti s vyskytem urcitych osobnostnich charakteristik (napfr.
impulzivita, agresivita, sebehodnoceni) a Skolni ispésnosti. Vyuzity byly
rizné standardizované psychodiagnostické nastroje - dotaznik sebe-
pojeti Skolni uspésSnosti déti (SPAS), vyskyt rizikového chovani u ado-
lescenti (VRCHA), $kala osobnostnich ryst u adolescenti (SORA),
Rosenbergova $kala sebehodnoceni (RSS) a dotaznik agresivity (BPAQ).
Vyzkumu se zucastnilo 4198 respondentti ve véku 11-15 let (primérny
vék byl 13 let), 48% chlapcli a 52% divek, ktefi navstévovali 54 Skol-
skych zarizeni - 35 zakladni Skol a 19 gymnazii.

Z novéjsich vyzkuml uved'me napi. studii Zivotni spokojenosti,
sebehodnoceni a rizikového chovani u klientli nizkoprahovych zarizeni
pro déti a mladeZ (Zemanova, Dolejs, 2015).

Vyzkum rizikovych a protektivnich faktori rizikového chovani
v adolescenci na Katedre socialni patologie a sociologie, PAF UHK

Od roku 2015 probiha na Katedte socialni patologie a sociologie Peda-
gogické fakulty Univerzity Hradec Kralové vyzkum chovani ovliviiu-
jictho zdravi v dospivani (napft. Pelcak, Hoferkova, Bélik, 2015).
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Uvedeny vyzkum probiha prozatim ve dvou krajich Ceské republiky -
Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji. Prozatim se vyzkumu ucastni-
lo 664 zakil a studentli zakladnich a strednich Skol a sbér stale pokra-
Cuje. Vyzkum pouZiva standardizované dotazniky pro zjiSténi vybranych
osobnostnich a socidlnich charakteristik respondenta (napr. depresivi-
ty, psychické odolnosti, socialni opory ¢i pohybovych aktivit) a dale
Dotaznik rizikového chovani v dospivani. Skalovy dotaznik mapujici
chovani adolescentli na ¢eskych Skolach byl zkonstruovan S. Pelcakem
na zakladé vybranych tematickych publikaci (Kabic¢ek a kol., 2014;
Sobotkova a kol.,, 2014). Dotaznik zjiStuje zavaznost vyskytu standard-
né rozliSovanych oblasti rizikového chovani: zaSkolactvi, sexualni
chovani, experiment s jidelnim chovanim a sebeposkozovani, experi-
mentovani s klasickymi latkovymi zavislostmi, drobna kriminalita,
agresivni chovani, rizikové sporty a aktivity a behavioralni zavislosti.

Odpovédi jsou zaznamenany na péti bodové skale (1 = nikdy, 5 =
= pravidelné), hodnoceno je obdobi uplynulého kalendarniho roku.
Vyhodou Dotazniku rizikového chovani v dospivani je zaméreni se také
na méné obvyklé formy rizikového chovani, jako jsou mozné poruchy
prijmu potravy, sebepoSkozovani nebo rizikové sporty. Také mapovani
moznych vztahii s pohybovymi aktivitami je méné obvyklé.

Vyzkumy kriminality IKSP

Institut pro kriminologii a socialni prevenci (IKSP) zpracovava kaz-
doro¢ni analyticky prehled vyvoje registrované kriminality v Ceské
republice a souvisejicich socialné patologickych jevl (zejména se-
bevraZednosti). Pri vypracovani téchto prehledi vyuziva IKSP vice
zdroji: statistické idaje ziskané z Policejniho prezidia CR a z resortu
Ministerstva spravedlnosti CR, informace ze zprav Nejvyssiho statniho
zastupitelstvi, z rocenek Vézenskeé sluzby a z nékterych dalSich resort-
nich i mimoresortnich materialii. Autorsky kolektiv pod vedenim Ma-
resové (MareSova a kol., 2015, s. 8) k tomu dodava: , Vyddnim studie se
snazime jednak zverejnit vlastni pohled na kriminalitu v urcitém obdobi,
jednak soustredit vsechny zdkladni dostupné informace o stavu krimina-
lity, a to bez uzké resortni specializace a v kontextu delsitho casového vy-
voje.“ Kromé analyzy kriminality predklada IKSP vysledky dalSich
vyzkumi, preklady zahrani¢nich pravnich norem, mezinarodnich do-
kumentt a dalSich vyznamnych pravnich a kriminologickych material.
Vsechny studie i prameny jsou zdjemctim volné dostupné na interneto-
vych strankach IKSP.
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Studie ESPAD

DalSim vyznamnym vyzkumnym projektem mezinarodniho charakteru
je Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (The European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD), nejvétsi ce-
loevropska studie zamérena na zjiSténi rozsahu uzivani navykovych
latek u 16tiletych studentl. Projekt je realizovan kazdé 4 roky od
roku 1995 a sleduje napr. mésicni a celoZivotni prevalenci kouteni,
konzumaci alkoholu a nelegalnich drog, zptlisob jejich ziskavani, sub-
jektivni vnimani rizik, vnimani dostupnosti navykovych latek, trendy
navykového chovani. V roce 2015 se studie noveé rozsirila také o hrani
pocitacovych her, hazardnich her a dalsi internetové aktivity. Respon-
denty této studie jsou studenti, ktefi v daném roce dosahnou véku
16 let (jedna se o zakyné a Z4Kky 9. ro¢niki ZS a studentky a studenty
1. ro¢nikil strednich skol a ucilist). Posledni viny sbéru dat se v roce
2015 ucastnilo celkem 2738 studentti z 208 Skol. (ESPAD, 2016)

Studie HBSC

Mezinarodni vyzkumna studie o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolaki
(The Health Behavior in School-aged Children, HBSC) je mezinarodni
vyzkumna studie Svétové zdravotnické organizace zamérena na mapo-
vani zivotniho zplisobu déti. Studie sleduje ve ctyrletych intervalech
specifické oblasti, které maji vyznamny vztah k télesnému a dusev-
nimu zdravi déti a mladeze, napr. koureni a uZivani alkoholu, zdra-
votni a psychosomatické obtiZe, stravovaci navyky, pohybovou aktivitu,
volnocasové aktivity apod. Do studie je zapojeno 220 tisic sSkolakl ve
véku 11 az 15 let ze 42 zemi svéta. Ceska republika se studie HBSC zu-
Castnila poprvé v roce 1994 a probiha pod Fakultou télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Posledni sbér dat se uskutecnil ve
Skolnim roce 2013/2014 a zucastnilo se jej 5 055 Skolakt. (HBSC,
2016)

3. Zavérem
Je pochopitelné, Ze chovani déti a mladeze, které porusuje platné spo-
lecenske ¢i skupinové normy nebo predstavuje riziko poskozeni zdravi,
stoji v centru zajmu odborné i laické verejnosti. V souc¢asné dobé se vy-
zkumné aktivity soustfedi praveé na problematiku rizikového chovani,
v jeho psychosocialnich souvislostech. Autofti vyzkumi vétSinou sleduji
vice charakteristik rizikového chovani:

e prevalenci (vCetné incidence) jednotlivych projevi rizikového

chovani,
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e strukturu konkrétnich projevi, napt. kriminality,

e vyvoj v urcitém casovém horizontu,

e souvislosti s demografickymi charakteristikami, zejména s vé-
kem a pohlavim,

e souvislosti se socialnim prostredim, zejména pak s primarnim
socializacnim cCinitelem rodinou (charakter vychovy, uplnost
rodiny, pocet sourozenct, vzdélani rodicti, socioekonomicka si-
tuace rodiny apod.),

e souvislosti s dalSim socialnim prostredim, ve kterém se respon-
dent pohybuje, napt. misto bydlisté (velikost mésta), charakter
Skoly (velikost, stupen, zaméreni, klima),

e charakter vrstevnické skupiny respondenta, zejména pocet ka-
maradd a jejich ,rizikovost®,

e podobu traveni volného Casu (zajmy a zaliby, traveni casu na PC
a internetu),

e souvislosti s psychickymi charakteristikami jedince (napf. im-
pulzivitou, sebeovladanim, sebehodnocenim, depresivitou, mo-
ralnim vyvojem),

e souvislosti s dalSimi rizikovymi ¢i protektivnimi faktory (napfr.
socialni opora),

e vzdjemné zavislosti mezi jednotlivymi rizikovymi projevy cho-
vani.

V poslednich letech lze spatfovat snahu o multidisciplinarni po-
hled na problematiku rizikového chovani déti a mladeZe, cozZ se odrazi
také v podobé a zaméreni jednotlivych vyzkumi. Cenné informace pro-
to prinasi nejen velké, reprezentativni a longitudinalni vyzkumy, ale
také Setreni menSiho rozsahu, které akcentuji specifické souvislosti
tohoto fenoménu, zaméruji se na vybranou cast populace nebo vyuzi-
vaji netradi¢ni metody zkoumani.
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INTEGRACIA VS. SEGREGACIA AKO VYCHODISKO
SOCIALNEHO ZACLENENIA MENTALNE POSTIHNUTYCH
ZIAKOV DO SPOLOCNOSTI

PhDr. Jana Kamenska, PhD.

Anotacia

Autorka sa v prispevku venuje otazkam Skolskej integracie Ziakov
s 'ahkym mentalnym postihnutim v prostredi beZnej Skoly. Teoreticka
analyza problematiky je doplnena o zistenia zahranicnych empirickych
vyskumov, venujucich pozornost porovnavaniu integrovaného a se-
gregovaného vzdelavania. Cielom Studie je poukazat Specifika a pro-
blémy jednotlivych pristupov ku vzdelavaniu ziakov s l'ahkym
mentalnym postihnutim.

KI'acové slova: socialna integracia, ziak, Skola, mentalne postihnutie

Uvod
Starostlivost o I'udi s postihnutim v minulosti, bola €asto spajana s dis-
kriminaciou a vyli¢enim. Od¢lenenie od Zivota spolo¢nosti a v mno-
hych pripadoch az izolacia, mali za nasledok ich vytesnenie na okraj
spolocnosti, bez moznosti zucastnovat sa na jej Zivote, bez moznosti
zmeny daného stavu alebo podmienok. Vplyvom tychto podmienok
sa z nich v kone¢nom doésledku stali iba pasivni prijimatelia starostli-
vosti a pomoci. Hoci v niektorych krajinach tento pristup eSte pretrva-
va, mozno zhodnotit, Ze aj na Slovensku postupne dochadza k posunu
v nahl'ade na obmedzenia dietata v suvislosti s jeho postihnutim, a na
podmienky spolo¢nosti, ktoré podmienuju jeho pristup k sluzbam
a moznostiam plného rozvoja jeho potencialu.

Uz viac ako 40 rokov je v celom svete rieSena problematika hl'a-
dania najvhodnejsieho pristupu ku vzdelavaniu Ziakov s postihnutim.

V suvislosti so vzrastajucim trendom integrovaného ako aj inklu-
zivneho pristupu ku vzdelavaniu Ziakov s postihnutim, bolo realizova-
nych viacero vyskumov, tykajucich sa integracie mentalne postihnutych
Ziakov.

Ako uvadza Crocker (1998), je zrejmé, Ze odliSné podmienky vzde-
lavania, m6zu predstavovat pre Ziakov odlisSnu Uroven vystavenia urci-
tej stigmatizacii. VzhI'adom na ich mentdlne postihnutie, m6ze byt
hodnota ich socialnej identity znevaZzovana a zosmieStiovana.
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Todd (2000) uvadza, Ze vzdelavanie v integrovanych a segregova-
nych podmienkach, ma vplyv na povedomie Ziakov o dosledkoch, resp.
inakosti, vyplyvajucich z ich mentalneho postihnutia. Ziaci vzdelavani
v segregovanych podmienkach si povaZovani za chranenych od pove-
domia o svojom zmenenom stave, a zaroven maju limitované povedo-
mie o Urovni svojich schopnosti a obmedzeni.

D6vodom mébZe byt prave skutocnost, Ze ich spoluZiaci v Spe-
cialnych Skolach su Ziaci s mentalnym postihnutim. Teda Skolské pro-
stredie je do urcitej miery homogénne, neprinasa taku pestrost a roz-
norodost, ako aj vyzvy v socialnych situaciach, socidalna skusenost
Ziakov je odliSna v porovnani s nesegregovanym pristupom.

Selektované vzdelavanie ma za nasledok, Ze tieto deti m6zZu mat
v dospelosti problém Zit a pracovat spolu s intaktnou populaciou.
Aj napriek tomu, Ze v historickom priereze sa nazory na starostlivost
o postihnuté deti znacne liSila, v sucasnej dobe smeruju tendencie sta-
rostlivosti prave k integracii postihnutych do beZnych Skol i celej spo-
lo¢nosti.

V suvislosti so vzdelavanim postihnutych Ziakov, Scholtz (2007)
vymedzuje pat sposobov edukacie Ziakov s r6znym postihnutim: exkl-
uziu, segregaciu, integraciu, inkluziu a prirodzenu réznorodost Ziakov
v triede, ktora je zaviSenim procesu inkluzie. (LECHTA, 2010)

Na Slovensku upravuje podmienky vzdelavania Ziakov s mental-
nym postihnutim, zakon ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani, tzv.
Skolsky zakon.

Vychova a vzdelavanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim sa
uskutocnuje:

a) v Specialnych Skolach

b) ostatnych Skolach sa méze realizovat”

e v Speciadlnych triedach, ktoré sa zriad'uju pre deti s rovna-
kym zdravotnym znevyhodnenim, pricom cast vychovno-
vzdelavacieho procesu sa moOze uskutocnovat v triedach
spoloCne s ostatnymi Ziakmi Skoly, niektoré vyucovacie
predmety moZze Ziak absolvovat mimo Specialnej triedy

e v beZznych triedach alebo vychovnych skupinach spolu
s ostatnymi ziakmi Skoly (integrované vzdelavanie)

Vzhl'adom na redlne podmienky Skolstva v Slovenskej republike,
sa u nas stretdvame so segregovanym pristupom, t.j. Specialne Skoly
a integrovanym pristupom, t.j. individualna integracia postihnutého
Ziaka do prostredia beznej Skoly.
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Vychova a vzdelavanie mentalne postihnutych Ziakov integrova-
nych v beznych Skolach, ako aj v Specialnych, sa uskutocnuje za pomoci
Specialnych u€ebnych pomocok, kompenzacnych pomocok, ucebnic so
$pecialne upravenymi textami, ktoré pre Ziaka zabezpecuje $kola. Zia-
kom pri prekonavani bariér pomahaju asistenti ucitela.

Mentalne postihnutie sa prejavuje zo Skolského hl'adiska v tychto
oblastiach:

a) socialna oblast,

b) oblast vychovavatel'nosti,

c) oblast vzdelavatelnosti. (GALOVA, 2010)

Samozrejme konkrétne prejavy postihnutia, stivisia s jeho dru-
hom, stupniom, pripadnymi pridruZenymi znevyhodneniami.

Integracia mentalne postihnutych ziakov

v beZnej Skole

Vo vSeobecnosti integracia znamena spojenie Casti do celku, zjednote-
nie. Chapeme ju ako spoluZitie, spoluvychovu alebo spoluvzdelavanie
postihnutych l'udi spolo¢ne s intaktnymi.

J. Jesensky charakterizuje integraciu v SirSom obraze, a preto je
nazyva pedagogickou integraciou. V ramci pedagogickej integracie roz-
liSuje dva zakladné prudy:

1) ,asimilac¢ny-integracia je splyvanie (inkluzia) zdravotne po-
stihnutych s intaktnymi alebo s hlavnym priudom spolocen-
ského diania

2) koadaptacny-integracia predstavuje partnerské spoluzitie po-
stihnutych a intaktnych.“ (1993, s.11)

Podstatou integracie je teda zaclenenie deti a Ziakov so zdravot-
nym postihnutim, ohrozenim, naruSenim ¢i nadanim do spolocnosti
intaktnych a do beznych skol. Zaclenenie tychto Ziakov mdZe mat pozi-
tivny vplyv na obe strany. Ziaci sa u¢ia vzajomnej pomoci, spolupraci,
reSpektu a rozvoju hodnotnych vzajomnych vztahov.

Vzhl'adom na prostredie, v ktorom takato integracia prebieha, ho-
vorime o Skolskej integracii. V. Belkova (2010, s. 12) definuje Skolsku
integraciu ako ,spojenie Ziakov s ro6znymi vzdelavacimi potrebami do
jedného celku edukacie. Je jednou z foriem starostlivosti o Ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.”

Ziak, ktory ma byt za¢leneny do siete beznych $kdl sa nazyva inte-
grovany Ziak. V. Belkova (2010, s. 12) vymedzuje integrovaného Ziaka
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ako ,Ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktory sa
vzdelava v triede beZnej skoly.”

Skolska integracia umoZiiuje Ziakom s postihnutim stretavat’ sa
s intaktnou populdciou, navzajom sa spoznavat, komunikovat, ucit' sa
o sebe a svete. Intaktnym Ziakom zas dava moznost zazivat inakost,
vnimat nielen rozdiely, ale aj spolo¢nu oblast zaujmu, spoznavat seba
samého v roznych situaciach a rozvijat svoju osobnost.

Integrovana vychova a vzdelavanie prinasa so sebou mnohé pro-
blémy. Na integrovanie Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami do beZnych $kdl, je potrebné splnit viaceré priestorové, ma-
terialno-technické, ako i personalne podmienky. Nemenej ddlezity je
pristup vedenia sSkoly, ucitel'ov, vychovavatelov ako aj ostatnych za-
mestnancov Skoly.

V praxi sa Casto stretdvame s nejasnostami, svojskym vykladom
legislativy upravujucej integrované vzdelavanie, ako aj s tendenciami
smerujucimi k uplnému zruseniu Specialnych skol.

Ako uvadzaju autori Szumski a Karwowski (2014) viacero doteraz
publikovanych vyskumov nedokazalo jednoznacne vyrieSit otazku, Ci
integrované, resp. inkluzivne vzdelavanie, v porovnani s tradi¢nym
pristupom segregovaného, t.j. Specialneho vzdelavania je pre Ziakov
lepSie. Viacero Studii zaoberajucich sa Skolskou uspeSnostou, uvadza,
Ze integrovany, resp. inluzivny pristup, je o nieco efektivnejsi, neZ se-
gregovany. Tieto zistenia potvrdzuju aj zavery d'alSich autorov napr.
Freeman, Alkin (2000), Lindsay (2007).

Na druhej strane je potrebné poukazat aj na vysledky dalSich
vyskumov, ktoré upozornuju aj na riziko neprijatia postihnutého zZiaka
v kolektive intaktnych rovesnikov, jeho odmietanie, vyClenovanie, po-
nizovanie a naslednu stigmatizaciu na zaklade odlisSnosti. Pre dieta
s postihnutim na zvladnutie narokov skoly, jeho novych tuloh, ako aj
celkovej role Ziaka narocnejSie v porovnani s intaktnymi Ziakmi. Ako
uvadza Lindsay (2007), zaroven je vystavené vysSiemu riziku odmiet-
nutia, resp. stigmatizacie. Na druhej strane iné Studie, ako Pijl a Hamst-
jeho socialnu poziciu. Niektoré vysledky poukazuju na to, Ze vztahy
ako aj kazdodenné fungovanie Ziakov s postihnutim a intaktnych Zia-
kov v Skole, je bezproblémové a uspokojivé, aj ked’ hlboké priatel'stvo
je zriedkave.

Cooney, Jahoda, Gumley, Knott (2006) realizovali v Skétsku, vyskum
zamerany na ziakov s 'ahkym az strednym stupnom mentalneho po-
stihnutia, vo veku 15-17 rokov, kde porovnavali Ziakov navstevujdcich
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beZné a Specialne Skoly. Vyskum bol zamerany na zist'ovanie, ako kon-
text integrovaného, resp. segregovaného vzdelavania vplyva na ich po-
vedomie znevyhodnenia, socialne porovnavanie s rovesnikmi a ich
budice aspiracie. Ziaci beznych ako aj $pecialnych $kol, uviedli podob-
né skusenosti so stigmatizujucim zaobchadzanim, mimo prostredia
Skoly. Nevel'mi lichotivym je poznanie, Ze Ziaci integrovani v beZnych
Skolach, castejSie uvadzali skudsenosti so stigmatizujicimi prejavmi
v Skole, najma zo strany intaktnych rovesnikov. Prekvapivym najma
v tomto kontexte sa javi zistenie, Ze nebol potvrdeny rozdiel medzi Zi-
akmi integrovanymi v beZnych Skolach a Ziakmi navstevujucimi Speci-
alne Skoly, v ich subjektivnom porovnani sa s intaktnymi rovesnikmi
v Skole. Neboli zistené Ziadne rozdiely medzi uvedenymi skupinami
Ziakov, v porovnani pravdepodobnosti a obtiaZznosti dosahovania bud-
ucich ciel'ov, hoci Ziaci navstevujuci beznu skolu inklinovali vo svojich
aspiraciach skor k profesionalne orientovanym, nez robotnickym pra-
covnym poziciam.

V suvislosti s vysledkami vyskumu poukazujicimi na skusenost
postihnutych Ziakov s negativnymi prejavmi zo strany spoluziakov,
najcastejSie iSlo o nadavky a ignoraciu z ich strany. Napriek tomu sa
vo vyskumnej vzorke neobjavili rozdiely medzi Ziakmi vzdelavanymi
v integrovanych a segregovanych podmienkach, v subjektivnom po-
rovnani sa s intaktnymi rovesnikmi. Ani Ziaci, ktori mali skisenost
s negativnymi prejavmi zo strany spoluziakov sa subjektivne nehodno-
tili horsie.

Poukazuje to na skuto¢nost, Ze vlastné vnimanie seba ale aj seba-
hodnotenie nie je zavislé len na jednom faktore, suvisi s d'alsSimi pod-
mienkami ako je rodinné prostredie, postoj okolia, i¢ast na kultirnom
a spolocenskom Zivote, vztahy v rodine a pod.

Samozrejme nechceme bagatelizovat dosledky takého spravania
na integrovaného Ziaka, takého prejavy sa moéZu negativne odzrkadlit
na jeho emocionalnom prezivani, vztahu ku skole, k sebe samému. Ani
takého prejavy nepovazujeme za prirodzenu sucast Skolského pro-
stredia vo vSeobecnosti, ani voci integrovanym zZiakom. Takého nega-
tivne prejavy v spravani Ziakov su pritomné vo vacsej, ¢i menSej miere
vo viacerych Skolach. Zaujimavym by bolo v tomto kontexte pokusit sa
zodpovedat na otazku ako sa da vzniknuta situacia nielen rieSit, ale aj
ako by sa jej dalo predist, napr. iniciovat vzajomny kontakt Ziakov pro-
strednictvom hry a pod. MoZno sa takého prejavy nedaju odstranit zo
Skol uplne, existuje vSak viacero pozitivnych prikladov, kedy integracia
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Ziaka do prostredia Skoly, aj v jej socialnom kontexte, priniesla pozitiv-
ne vysledky pre obe strany.

Pri komparacii vzdelavacich podmienok oboch systémov, je po-
trebné poukazat na to, Ze realne podmienky integrovaného, resp.
inluzivneho vzdelavania mentalne postihnutych ziakov, ako aj jeho vy-
sledky, uzko stvisia s konkrétnymi podmienkami, za akych je realizo-
vané v konkrétnej krajine, i Skole. A to najma v kontexte poskytovanej
podpory, priestorovych moznosti, spoluprace s d'alsSimi odbornikmi
a zamestnancami Skoly.

Zaroven je potrebné si uvedomit, Ze uvedené vyskumy monitoruju
situaciu, hodnotia aktualny stav, nezaoberaju sa vsak samotnym prie-
behom integracie mentalne postihnutych Ziakov do prostredia beZne;j
Skoly, nezistuju pripravenost podmienok, ¢i samotného Ziaka na inte-
graciu.

Kazdy clovek i dieta je jedineCnou a neopakovatelnou osobnos-
tou, preto je potrebné pri posudzovani zaclenenia pristupovat ku kaz-
dému Ziakovi individualne. Vhodnost' zaclenenia dietata s postihnutim
do beznej Skoly zavisi od druhu a stupna postihnutia, jeho osobnosti,
zrelosti a pripravenosti na integraciu. Zaroven si vyZaduje vysoku mie-
ru spoluprace, komunikacie a tolerancie medzi ucitel'mi, rodi¢mi, od-
bornymi zamestnancami Skoly, ako aj d'alSimi odbornikmi.

Postihnutie dietata neznamena, Ze bude Zit na okraji spoloc¢nosti.
Je potrebné ho do spoloc¢nosti integrovat v com najvacSej moznej mie-
re, a tak vytvorit priestor pre jeho fungovanie v ne;.

V snahe odpovedat na otazku, aké vzdelavacie vychodiska posky-
tuju Ziakom s I'ahkym stupniom mentalneho postihnutia najidealnejSie
podmienky pre plny rozvoj jeho potencialu, ostava tato otazka aj nad'a-
lej otvorena. Snaha o preskiumanie doterajsich vysledkov vyskumov
v konkrétnych podmienkach, nardza na problematiku Specifickych pod-
mienok, vyskumnych metdd, ako aj interpretacie vysledkov vyskumov,
najma vzhl'adom na podmienky vzdelavania Ziakov a I'ahkym stupnom
postihnutia v konkrétnej krajine.

Vysledky prezentovanych vyskumov, reflektuju pestru paletu em-
piricky podloZenych nazorov na klady a zapory segregovaného, a inte-
grovaného pristupu k vzdelavaniu Ziakov s mentalnym postihnutim.

Zaver

Ostava ndm teda dodat, Ze ak sa ma dieta s mentalnym postihnutim
v dospelosti stat sucastou spolocnosti, podielat sa na jej fungovani, je
potrebné, aby bolo na to pripravované. Integraciu treba chapat ako
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proces, nie ako vysledok. Ak teda integraciu chapeme ako proces, je
potrebné pripravit na jej realizaciu vhodné podmienky, pouZit efektiv-
ne metddy a citlivy, l'udsky a zaroven odborny pristup. Pri zvaZovani
vSetkych pre a proti a rozhodovani o jej vhodnosti v kazdom jednom
pripade, mali by sme mat na zreteli, aby bola na prospech obom stra-
nam, teda integrovanému Ziakovi ako aj intaktnym rovesnikom.

Zaverom mozZeme teda zhodnotit, Ze integracia Ziakov s 'ahkym
stupfiom postihnutia, v prostredi beZnej Skoly, je vyznamnou sucastou
Skolskej integracie postihnutych Ziakov s intaktnou populaciou a pod-
statnou sucastou ich integracie do spoloc¢nosti.
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KONFLIKTY A AGRESIVITA ZIAKA
VOCI UCITELOVI

PhDr. Jana Kohitova, PhDr. Michaela Sajgalova

Anotacia

Autorky sa v prispevku zameriavaju na konflikty a agresiu v triede zo
strany Ziaka voci ucitel'ovi. Pozornost venuju pri¢indm vzniku agresiv-
neho spravania zZiakov, ktoré su polyetiologicky podmienené a tiez
priblizuju problematiku agresivneho spravania Ziakov voci ucitel'om.
Zaroven uvadzaju moZznosti rieSenia agresie Ziakov v Skolskom pro-
stredi. V prispevku su prezentované vysledky vyskumov, ktoré boli re-
alizované v Banskobystrickom kraji osobitne v rokoch 2015 a 2016
v zakladnych skolach. Cielom empirickych vyskumov bolo zistit vyskyt
agresivneho spravania Ziakov vo¢i uditelom z hl'adiska dizky uéitel'skej
praxe, zistit formy a priCiny agresie, moznosti rieSenia zo strany uci-
telov a odbornych zamestnancov v zdkladnych Skolach. Vyskumny
subor v roku 2015 tvorilo 117 ucitelov Il. stupnia zakladnych $kol
a vyskumny subor v roku 2016 tvorilo 163 ucitel'ov II. stupna zaklad-
nych Skoél. Z vysledkov oboch vyskumov vyplynulo, Ze najcastejSie
vyskytujicou formou agresivneho spravania je ignorovanie ucitel'ov
a pouzivanie hanlivych gest.

KI'acové slova: konflikty, agresia, Ziak, ucitel, prevencia, moZnosti rie-
Senia

Uvod

SpolocCenské zmeny v transforma¢nom obdobi sa odrazili aj v Skol-
skom prostredi. Degradovanie ucitel'skej profesie sa podpisalo na tom,
Ze Ziaci sa voCi ucitelovi spravaju nevhodne, neslusne, az agresivne.
Agresivne spravanie Ziakov voci ucitelom ma v stcasnosti stupajicu
tendenciu. Takéto spravanie zZiakov neohrozuje len ucitel'ov, ale aj ich
samotnych. Konflikty, ktoré vznikaju medzi ucitelom a Ziakom mézu
mat negativne dosledky pre obe zuCastnené strany. Prejavmi agresiv-
neho spravania ziak porusuje Skolsky poriadok, za ¢o mdéze mat Ziak
zhorSenu znamku zo spravania. Ucitel'ovi zas agresivny Ziak spo6sobuje
problémy pri vyuCovani v problémovej triede. Agresivita Ziakov voci
ucitelom v zakladnych Skolach méze mat mnoho pricin, ktorym venu-
jeme pozornost v prispevku.

117



Konflikt méZeme charakterizovat ako stret odliSnych zaujmov,
nazorov, postojov, ¢i predstav, ktoré sa diametralne odliSuju. Interper-
sonalny konflikt v Skolskom prostredi mo6ze vzniknut medzi ucitelom
a Ziakom v akejkol'vek pedagogickej situacii. V pripade vyskytu Skol-
ského konfliktu chce ucitel’ ¢astokrat ¢o najrychlejsSie potlaCit nega-
tivne prejavy Ziakov viacerymi spo6sobmi, ktoré sice mézu zdanlivo
prinasat’ rychle rieSenie bez zloZitych postupov, pricom neodstranuje
negativne preZivanie a rozpor, co moze viest k ovela zavazZnejSim
dosledkom.

V pedagogickej praxi ucitelia Casto potlacaju negativne prejavy Zi-
akov ako napriklad: napominania, zosmieSnovania Ziakov pred spo-
luZiakmi, ignorovania, zapisu do Ziackej knihy, navrhu na zniZenie
znamky zo spravania, ¢i emocionalne podfarbeného dohovarania a po-
uCovania (Martinek, 2015, s. 110-111). Slovna agresia, zosmieSniovanie,
fyzicka agresia, snaha o vyvedenie vyucujuceho z konceptu a predstie-
ranie su najcastejSimi prejavmi spravania sa zZiakov, ktorého cielom je
dosiahnut’ pocit bezmocnosti u ucitel'a a tym nad nim ziskat’ prevahu.
Cim intenzivnejsi je pocit menejcennosti, tym silnejsie je u Ziakov usilie
o jeho prekonanie. Pritom sa mo0Ze neadekvatne spravanie Ziakov ob-
javit pre vyucujuceho uplne necakane, napr. v situdcii, ked’ sa snaZi Zi-
akovi pomoct pochopit a vyrieSit zadana udlohu (Navratil - Mattioli,
2011, s. 83).

Agresia je umyselné konanie, ktorého cielom je ublizit, ¢i posko-
dit. MdézZe ist’ o utok, ktory ma réznu podobu (bitie, nadavky, obmedzo-
vanie, Ci nicenie). Agresivita je tendencia k nasilnému reagovaniu
a agresia predstavuje realny prejav spravania, pricom problémom sa
stava, ak intenzita prekroc¢i hranice stanovené pravnymi, ¢i socialnymi
normami (Vagnerova, 2014, s. 699). Z. Martinek (2015, s. 176-177) po-
pisal najCastejSie charakteristiky agresora na 2. stupni zakladnych $kol:

e spravidla menej Uspesny, ale s vysokou potrebou sebapresad-
Zovania,

¢ necitlivy, bezohl'adny, podozrievavy,

e pochadzajuci z vychovne, alebo emocionalne chudobného ro-
dinného prostredia, priCom nezaleZi na socialnom postaveni
rodiny,

e vyrastajuci s rodi¢mi, ktori k detom nekriticky vzhliadaju
a za vSetkych okolnosti ich presadzuju,

o fyzicky alebo psychicky zdatny, nadpriemerne inteligentni,

e s potrebou predvadzat sa a dokazovat svoju prevahu nad
ostatnymi,
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¢ s chybajiucim svedomim, ¢asto klame a manipuluje,
e Clen partie, kde je vacsSina prislusnikov vekovo starsich neZ on
sam.

Za agresivnym spravanim Ziakov je mnoho pricin, ktoré je potreb-
né identifikovat’ a nasledne zvolit vhodné opatrenia. Ucitel' by si mal
uvedomit, Ze svojim spdsobom prace v triede sa vyrazne podiela na
formovani sebavnimania zZiakov. PriCiny nedisciplinovanosti Ziakov
voci uCitelovi mozu vychadzat z nadmerného dozoru nad Ziakmi,
prejavmi nedovery zo strany ucitel'ov, neustalym napominanim a vy-
hrazanim. Inokedy ucitel’ nedokaze vystihnut Ziakovu snahu o zlepse-
nie a stale mu argumentuje nedostatky, ¢o vedie k nezaujmu, ¢i pasivite
ziaka (Obst, 2002, s. 390). Pokial ucitel zvoli pedagogicky netaktné
spravanie a nespravodlivé hodnotenie, su Ziaci znechuteni voci také-
muto spravaniu. Do agresivneho spravania voci ucitel'ovi sa moZu Ziaci
uchylit vo vystupniovanom spravani ako je podceniovanie ich schopnos-
ti, vytvaranie nepriaznivej klimy a zvySovanie nespokojnosti Ziakov.
Medzi moZné priciny zo strany ucitel'a moZeme zaradit nizku sebado-
veru ucitel'a, malo energickosti, nesympatickost, zranitel'nost u Ziakov
(Hudecova, 2008, s. 89-90). S. Navratil - J. Mattioli (2011, s. 70-107)
popisuju najcastejsSie dovody interpersonalnych konfliktov, ¢i agresiv-
neho spravania medzi Ziakom a ucitelom v pedagogickych situaciach
na vyucovanti:

e Rozdielne predstavy ucitel'ov a Ziakov o kritéridch kvality osvoje-
nia uciva (pokial ucitelia pri hodnoteni nehovoria Kkritéri3,
na zaklade ktorych tvoria zavery o hodnoteni, alebo ich menia
a nereSpektuju. Vel'mi vSeobecné vyroky, ktorymi ucitel dop re-
vadza klasifikaciu, mézu viest k negativnym verbalnym pre-
javom zo strany Ziaka, ktorého sa takéto spravanie osobne
dotyka).

e (dlisné ndzory ucitelov a Ziakov na jednotlivé vyucovacie pred-
mety (osobné nazory Ziakov na vyucovacie predmety sa stavaju
na zaklade skusenosti, z racionalneho a emocionalneho hl'adis-
ka vnutornym regulatorom, ktory ovplyviiuje mieru ochoty ucit
sa poznatky suvisiace s danym predmetom. Pokial Ziaci hodno-
tia predmet ako nezaujimavy, ¢i nudny, tak nastava problém
s neochotou ucit sa a aktivne zapajat’ do vyucovacieho procesu).

e Emocné preZivanie, ktoré ovplyviiuje utvdranie ndzorov na vyu-
Covanie (v pripade ak zZiak nie je na vyucovani uspesny, preziva
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viac, ¢i menej intenzivne pocit nedostatku, ktory u neho vyvola-
va negativne emocionalne prezivanie).

e Rozdiely medzi ucitelovou predstavou o Ziakoch a ich redlnymi
moznostami a sebahodnotenim (na zaklade spravania ziaka na
vyucovani méze ucitel’ vyhodnotit’ Ziakovo spravanie za nedis-
ciplinované, pricom moZe ist o zvySenu potrebu komunikovat,
Vyucujuci by mali eliminovat tendencie predcasne oznacovat
prejavy Ziakov v konkrétnych situaciach zovseobecnenymi pri-
vlastkami).

e Rozdiel medzi Ziakovou predstavovou o idedlnom ucitel'ovi a uci-
telovou predstavou o osobnosti pedagdga (pokial ucitel vo
svojom spravani nereSpektuje ocakavanie Ziakov, dochadza
k stretom, ktoré moZzu viest ku konfliktom).

e (0dlisné predstavy Ziaka a ucitela o socidlnom prostredi Skoly
a skolskom poriadku (Ziak by mal reSpektovat vsSetky oficialne
Skolské poriadky a smernice, ktorymi Skola disponuje).

e Rozdiel vo vol'be spolupracovnikov a vodcov skupiny medzi uci-
telom a Ziakmi (vyucCujuci by si mal uvedomit, Ze kvalita vol'by
je ovplyvnena tym, nakol'ko reSpektuje nazor ostatnych Ziakov
v triede).

e Rozdiel medzi osobnymi modelmi pedagogickej komunikdcie uci-
telov a Ziakov (v priebehu pedagogickej komunikacie zniZit
moznost vzniku rozporu medzi ucitel'om a Ziakom).

Interpersonalne konflikty, prejavy agresivneho spravania Ziakov
voCi ucCitelom pocas vyucovacieho procesu je potrebné rieSit, avSak
najlepSim rieSenim je predchadzat vzniku konfliktnych situacii v Skole.
Na zaciatku Skolského roka su vSetci oboznameni so Skolskym poriad-
kom, ktory urcuje pravidla spravania platné pre kazdého Ziaka, ucitel'a
a inych zamestnancov Skoly. V niektorych skolskych poriadkoch je
zoznam sankcii, ktoré budu nasledovat v pripade taxativnhe vymedze-
nych prejavov nevhodného spravania. VacSinou ide o napomenutie
triednym ucitel'om, pokarhanie triednym ucitel'om, riaditel'om, zhor-
Send znamka zo spravania (Bendl, 2011, s. 206-207). Ak su ucitelia
schopni predvidat, kde a preco by mohlo dojst na vyucovani ku kon-
fliktom a svojim vhodnym zasahom im predchadzat - v tom okamihu
sa zacCinaju spravat kompetentnymi v oblasti nevhodného spravania
Ziakov na vyucovani. V opacnom pripade moZu ucitelia sami svojim
spravanim, ktorého negativne d6sledky si neuvedomuju, rozvijat pod-
mienky vhodné na konfrontaciu Ziaka s jeho osobou. Predchadzanie
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vzniku konfliktov znamenda zniZit v konkrétnych situaciach moZnost
stretu na minimum (Navratil a Mattioli, 2011, s. 69-70).

Metodologické vychodiska a metodika vyskumov
Agresivnhemu spravaniu Ziakov vocCi ucitelom je v slovenskej od-
bornej literatire doposial' venovana mala pozornost. Narast tohto
problémového spravania podnietil u autoriek zaujem o realizaciu em-
pirického vyskumu, ktory realizovali osobitne v roku 2015 a v roku
2016 v Banskobystrickom kraji.

Jednym z parcidlnych cielov vyskumov bolo analyzovat vyskyt
agresivneho spravania Ziakov voci ucitel'om na druhom stupni zaklad-
nych 8ko6l v Banskobystrickom kraji. Vyskumov sa zucastnili respon-
denti - ucitelia 2. stupna zakladnych Skol, ktorym boli administrované
dotazniky vlastnej konstrukcie autoriek. Dotazniky obsahovali otvore-
né, zatvorené a Skalované otazky. Empirické vyskumy boli realizované
oddelene, aj v inych krajoch okrem Banskobystrického i na strednych
$kolach a tieZ obsahovali aj iné vyskumné zistenia. Udaje z vyskumov
boli preto vyselektované a komparované do suboru Excel, nasledne
vyhodnotené v Statistickom programe SPSS.

Zakladny subor vo vyskume z roku 2015 tvorilo 117 ucitelov
II. stupna zakladnych skol.

Vyskumu z roku 2016 sa zucastnilo 163 respondentov, t. j. uci-
tel'ov II. stupiia zakladny $kol, z toho bolo 138 Zien a 25 muzov.

Pri spracovani vysledkov vyskumu bola vyuzita deskriptivna Sta-
tistika a na porovnanie foriem agresivneho spravania Ziakov voci uci-
telom z hl'adiska dlzky praxe bol pouZity Fisherov presny test.

Vysledky empirickych zisteni
Agresivne spravanie Ziakov voci ucitel'om sa vyskytuje najCastejSie po-
Cas vyucovacieho procesu. Vyskum sa preto zameral na vyskyt agre-
sivneho spravania Ziakov v zakladnych Skolach.

Agresivnym spravanim vo vyskume z roku 2015 bolo atakovanych
109 ucitel'ov, ¢o predstavuje 93,2 % opytanych ucitel'ov. Vo vyskume
z roku 2016 sa stalo obetou agresivneho spravania Ziakov 77,3 % uci-
tel'ov, Co predstavuje 126 opytanych respondentov.

V obdivoch vyskumnych stuboroch bola charakteristika vyskum-
ného stiboru rozdelena z hl'adiska dizky praxe a vysledky vyskumov st
obsiahnuté v tabul'ke T1.
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T1 Rozdelenie respondentov z hl'adiska dizky praxe

Vyskum 2015 Vyskum 2016
Dizka praxe

n % n %
0-5 rokov 23 19,7 19 11,7
6-10 rokov 24 20,5 28 17,2
11-15 rokov 20 17,1 21 12,9
16-20 rokov 15 12,8 34 20,9
21-25 rokov 17 14,5 22 13,5
26 a viac rokov 18 15,4 39 23,9
Spolu 117 100 163 100

V prvom vyskume boli najpocetnejSou zastipenou skupinou ucite-
lia so 6 - 10 roc¢nou praxou. V druhom vyskume tvorili ucitelia s 26
a viac rocnymi pedagogickymi skiisenostami najviac zastupenu skupinu.

T2 Vyskyt jednotlivych foriem agresivneho spravania
Ziakov voci ucitel'om

i Vyskum 2015 Vyskum 2016
Forr’ny agreswneho (N=117) (N=163)
spravania o % o %
PouZivanie vulgarizmov 20 17,1 156 95,7
Fyzicka agresia 0 0 54 33,1
Nicenie majetku 20 17,1 128 78,5
Ignorovanie 80 68,4 151 92,6
[ronizovanie 54 46,2 150 92,0
Hanlivé gesta 22 18,8 152 93,3
Vyhrazanie 10 8,5 130 79,8
Zamerne narisanie 5 43 111 68,1
intimnej z6ny

Na zaklade porovnania oboch vyskumov je zaujimavym zistenim
znacny narast pouzivania vulgarizmov zo strany Ziakov voci ucitel'om.
Ignorovanie, ironizovanie a pouzivanie hanlivych gest na adresu uci-
tel'a sa v oboch vyskumov vyskytovali velmi ¢asto, avsak aj pri moz-
nosti ukazovania hanlivych gest je znaCny narast realizacie tejto formy
agresivneho spravania ziakov voci ucitel'om.

Pre komparaciu, vo vyskume K. Pervin - A. Turner (1998, s. 5)
identifikovali slovné napadnutie a ignorovanie (71 %) ako najcastejSiu
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formu agresivneho spravania Ziakov voci ucitelom. Ignorovanim moze
ziak zamerne vyvolavat konflikt voci ucitel'ovi, alebo z hl'adiska vy-
vinového obdobia zdmerne rebelovat a obhajovat svoju poziciu voci
autorite, a tym ziskat uznanie od ostatnych. Na zaklade moZnosti otvo-
renych otazok vo formach agresivneho spravania, ucitelia uviedli aj
uplné ignorovanie vyucovacej hodiny. ,Pocas celého Casu sa Ziak ne-
zapdjal do Cinnosti, neodpovedal na otazky a nereSpektoval pokyny
vyucujuce;j.”

V oboch vyskumoch sa zistoval Statisticky vyznamny rozdiel vo
formach agresivneho spravania Ziakov vo¢i uéitelom z hladiska dlzky
praxe a vysledky uvadzame v tabul'kach T3 a T4 pre kazdy vyskum
zvlast.

T3 Rozdiel vo formach agresivneho spravania Ziakov voci
ucitel'om z hl'adiska dlzky ich praxe vo vyskume 2015 (N = 117)

Forma DiZka praxe v rokoch P hod-
agresivneh 0-5 6-10 11-15 16-20 21-25 |26 aviac| nota

ospravanial n | % Inl % Inl % [ nl % Inl % [ nl % [(0052)
PouZivanie

111940 715981 0]000)071]000}]2)171]10]0,00]0,001

vulgarizmov
Nicenie

. 19]16,24] 24 ]20,51) 14 |11,97] 9 | 7.69|16]13,68]17]14,53] 0,002
majetku
Ignorovanie | 19] 16,24 16 | 13,68] 12| 10,26 8 [ 6,84|10] 8,55 | 15]12,82] 0,216
Ironizovanie] 14 [11,97 13 11,11 3 | 256 | 7 | 5,98 8 | 6,84 | 9 | 7,69 | 0,048
g:ﬁg"e 5142754277159 2]171]3]|256]0]000]0116
Vyhrazanie | 2 | 1,711 2 11,711 o 0,00 | 0 Jo,00] 6 | 513] 0| 0,00 | 0,002
Zamerné
narusanie | o 1 4571 o loo00] o lo00] o looolo]ooo]ol]oo00]o,001
Intimne]j
zony
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T4 Rozdiel vo formach agresivneho spravania ziakov voci
ucitel'om z hl'adiska dizky praxe vo vyskume 2016 (N = 163)

DiZka praxe v rokoch

Forma - P hod-
agresivneho 0-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26aviac | | .-
spravania nl % n % n % n % n % n o, |(0,052)
Pouzivanie

vulgarizmov |19 111,66 27 116,56 | 20 | 12,27 | 32 | 19,63 22 | 13,50 | 36 | 22,10 0,817

Fyzicka
agresia 5130717 1429 71429 |13]798110] 6,13 J12] 7,36 | 0,679
Nicenie
majetku 31256132560 (000)21)1171161]513)61]5131] 0,082

Ignorovanie | 1g111,04] 25153421 )1288]321963]20]1227135]1247] 0,738

Ironizovanie
17110,43]1 26 |1595]120]112,27| 31 119,02121112,88]35]21,47] 0,969

Hanlivé
gesta 181110426 §1595)19 11,66 32 J19,63]22|13,50)35])21,47]) 0,777

Vyhrazanie | 15| 920 |24 1147214 859 | 30 | 1840 20 | 12.27| 27 | 16,56 | 0,137
Zamerné
narusanie
intimnej 13)17.98 19 |11,66| 12| 736 | 25 11534 | 17 | 10,43 25 | 15,34 | 0,744
zony

Vo vyskume z roku 2015 bol zaznamenany Statisticky vyznamny
rozdiel v pouzivani vulgarizmov, ironickych poznamok a zamerne na-
rusujucej intimnej zény v pritomnosti ucitel’a, kde najvyssi pocet uci-
telov v dlzke praxe 0-5 rokov uviedlo tieto formy. Dalej sa vyskytoval
Statisticky vyznamny rozdiel v niceni majetku, najcastejSie u ucitel'ov
so 6-10 rocnou pedagogickou praxou a vyhrazani sa u ucitel'ov, ktori
na Skole posobia 21-25 rokov. Vo vyskume z roku 2016 sa Ziadny Sta-
tisticky vyznamny rozdiel nepreukazal. M6Zeme konStatovat, Ze vo vy-
skume z roku 2016 nema vplyv dlzka pedagogickej praxe ucitel'ov na
to, ako sa k uCitel'om Ziaci spravaju a teda sa prejavuju voci ucitel'om aj
agresivne. Avsak najviac, 36 respondentov s diZkou praxe 26 a viac
rokov uviedlo, Ze najCastejSie sa Ziaci voci uCitelom pouZzivaju vulga-
rizmy.

Po komparacii oboch vyskumov mézeme konStatovat, Ze vo vy-
skume z roku 2015 je viditel'né, Ze Ziaci sa spravaju agresivne viac
k u¢itelom s krat$ou dizkou eduka¢nej praxe, t. j. k mlad$im ucitelom.
Avsak vo vyskum 2016 sa tento jav nepotvrdil a Ziaci sa agresivne
spravaju k u¢itel'om bez ohl'adu na ich vek a dizku edukaénej praxe.
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Z vyskumu [. Emmerovej z roku 2011 vyplynulo, Ze iba 32,48 %
opytanych ucitel'ov zakladnych a strednych $kdl sa nestretlo ani s jed-
nou z foriem agresivneho spravania voci sebe pocas svojej ucitel'ske;j
praxe (ani nie jedna tretina respondentov). TaktieZ z vyskumu vyply-
nulo, Ze agresivne spravanie zZiakov voci ucitelom sa prejavuje u coraz
mladsSich vekovych kategorii. Vo Velkej Britanii bolo v roku 2010 ata-
kovanych fyzickou formou agresie az 39% ucitel'ov zakladnych $kol
(Department for Education, 2012, s. 15)

V oboch vyskumoch ucitelia uvadzali, Ze pred incidentom napo-
menuli Ziaka za nevhodné spravanie, o nasledne vyvolalo agresivny
utok voci osobe ucitel'a. TaktieZ ucitelia uvadzali, Ze Ziak sa nesprava
agresivne len voci ucitel'om, ale aj voci spoluZiakom. Pri¢inou méZe byt
aj nedostatocna rodinna vychova, snaha o uputanie pozornosti a tak-
tieZ ma vel'ky vplyv na agresivne spravanie Ziakov rovesnicka skupina.

Agresivne spravanie Ziakov v Skolskom prostredi je potrebné rie-
Sit, preto sa autorky vo vyskume zamerali aj na tato skutocnost. Vo vy-
skume z roku 2015 riesili ucitelia agresivne spravanie Ziaka voci
vlastnej osobe najcastejSie individualnym rozhovorom (70,1 %), upo-
zornenim na Skolsky poriadok a nasledky podobného spravania
(58,1 %). S riaditel'om rieSilo situaciu 29,1 % ucitel'ov. Vo vyskume
zroku 2016 si 89,6 % ucitel'ov mysli, Ze by sa agresivne spravanie Zia-
kov voci ucitel'ov malo riesit ignorovanim takéhoto spravania, ¢o vSak
autorky nepovazuju za vhodné rieSenie. ZvySeny hlas by pouzilo 45,5 %
ucitel'ov a 28,2 % by sa snaZilo pocas nasledujucich hodin zmenit Styl
vyucby. Respondenti z vyskumu z roku 2016 tieZ uvadzajua ako najcas-
tejSie a najvhodnejSie moznosti rieSenia agresivneho spravania nasle-
dovné moznosti: v spolupraci s triednymi ucitel'mi, osobny rozhovor
s agresivnym Ziakom a v spolupraci s vedenim Skoly a Centrom peda-
gogicko-psychologického poradenstva a prevencie.

Zaver

Agresivne spravanie ziakov voci ucitelom je problémovym sprava-
nim, ktorému je v prvom rade potrebné v skolskom prostredi predcha-
dzat. AvsSak, ak vznikne konflikt medzi Ziakom a ucitel'om, je potrebné,
aby ucitel disponoval urcitymi zru¢nostami, ktoré su potrebné pre
efektivne rieSenie konfliktnych situacii a zaroven vedel aktivne po-
Cuvat Ziakov. Podl'a autoriek A. Kopanyiovej a E. Smikovej (2013,
s. 30 - 21) tvoria nasledovné zrucnosti predpoklad tspesSného rie-
Senia konfliktov v triede: zru¢nost rozpoznat pocity, zrucnost riesit
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problémy, zru¢nost komunikovat, zru¢nost ovladat zlost a zrucnost
primeraného asertivneho spravania.

Predpokladom tuspeSného rieSenia agresivneho spravania je jeho
diagnostika a zvolenie vhodnych opatreni pri rieSeni takéhoto sprava-
nia. UCitelia by mali toto problémové spravanie riesit nielen s triednym
ucitelom agresivneho Ziaka, ale aj s odbornymi zamestnancami Skoly
a odbornikmi z Centier pedagogicko-psychologického poradenstva a pre-
vencie.

Medzi ucitel'om a Ziakom by nemali vznikat' konflikty, ktoré mézu
vyustit do agresivnych prejavov Ziakov voci ucitelom. AvSak jednou
z pricin moZe byt aj zniZeny spoloCensky status ucitel'a a Ziak nema
vycitky svedomia za to, Ze ucitel'a urazi, ignoruje alebo na jeho adresu
povie niekol’ko vulgarnych slov. Takéto spravanie ohrozuje aj moralny
vyvin Ziaka.

Je nevyhnutné, aby ucitelia spolupracovali s triednymi ucitel'mi,
ale aj rodiCmi Ziaka, odbornymi zamestnancami Skoly a odbornikmi
z centier pedagogicko-psychologického poradenstva pri rieSeni agre-
sivneho spravania, no najma by mala byt na prvom mieste prevencia.
Ucitel ma byt pre Ziaka pozitivnym vzorom, urcitou autoritou a ucitel
by mal vyucovat' tak, aby Ziakovi nedaval priestor spravat sa nevhodne
a rozvijat jeho plnohodnotnu osobnost v pozitivnom zmysle.

Primarna prevencie v Skolskom prostredi je nevyhnutna, avSak
autorky M. Niklova a S. Samelova (2015, s. 20 - 26) zd6raznuju, Ze so-
cidlno-pedagogické vycviky su povazované za efektivny spdsob zvla-
dania réznych socialnych situdcii v praci ucitel'a a taktieZ zddraznuju,
Ze by Skoly mali vytvarat podmienky pre uplatnenie profesie socialne-
ho pedagdga, ktory sa zarad'uje medzi pomahajuce profesie a v Skole
patri medzi odbornych zamestnancov, ktory napomaha v skole efek-
tivne rieSit konfliktné situacie, 'ahsie zvladat stresové situacie a na-
pomaha vytvaraniu pozitivnych medzil'udskych vztahov.
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VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY A INFILTRACE
OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATEK
DO VEZNIC

Mjr. Mgr. Ondrej Kolar

Anotace

Clanek pojednava o problematice priiniku omamnych a psychotrop-
nich latek do vézenskych zarizeni v CR. Upozornuje na skutecnost, Ze
tato Cinnost je velmi specifickd a rliznoroda a organy Vézenské sluzby
CR ¢eli stdle novym moZnostem, jak omamné a psychotropni latky do
véznic dostat. V ¢lanku je zminéna i problematika konzumentt, nebot
vétSinou se jedna o mladsi osoby odsouzené k nepodminénému trestu
odnéti svobody, které sami byli uzivateli drog v dobé pred nastupem
do vykonu trestu. Pravé tyto osoby predstavuji velmi vyznamnou za-
kladnu odbératelli z rad véznénych osob. Jde predevsim o osoby mla-
distvé, pripadné o tzv. mladé dospélé, tedy osoby do 26 let véku. Stat
se zaméruje i na zplsoby monitorovani odsouzenych, zdali se nena-
chazeji pod vlivem omamnych a psychotropnich latek a pozornost veé-
nuje i okolnostem, pokud se pozitivita u véznéné osoby prokaze.

Klicova slova: vykon trestu odnéti svobody, priinik omamnych a psy-
chotropnich latek, zavislost, monitoring, kazensky trest

Uvod

V soucasné dobé probihd informacni kampan sdélovacich prostiredki,
kterda upozornuje na uskali ceského vézenstvi, predevsim na preplné-
nost vézenskych zarizeni, na nedostatecné bezpecnosti vybaveni a téz
na zneuzivani omamnych a psychotropnich latek véznénymi osobami.
Vykon trestu odnéti svobody je velmi specifické téma, které je poddi-
menzovano, a to jak ze strany odborného personalu, tak i v souvislosti
s pridélovanim financ¢nich prostiedkli na provoz Vézenské sluzby
CR. Pokud je tfeba v tivodu tuto sluzbu bliZe pribliZit, jedna se o jeden
z bezpecnostnich sbort v nasi republice a zabezpecuje mj. vykon vaz-
by, vykon trestu odnéti svobody a vykon zabezpecovaci detence. Dal-
Sim vyznamnym ukolem, kterému je vénovana pozornost v ramci
vykonu trestu, je snaha o reintegraci pachateld trestnych ¢ina zpét do
spolecnosti a touto Cinnosti prispét k sniZeni recidivy, ktera se v sou-
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Casné dobé pohybuje okolo 50 %?2. Reintegrace probihd nejenom po-
moci riiznych specidlné vychovnych a jinych aktivit, ale i ve snaze
upevnit, Ci posilit ve véznénych osobach pracovni navyky, které si
mnohdy osvojuji az béhem vykonu trestu odnéti svobody. BohuZel ne
vZdy je tato Cinnost efektivni a pravé ke sniZeni efektivity veSkerych
snah vézenského personalu prispiva zneuzivdni omamnych a psycho-
tropnich latek béhem vykonu trestu odnéti svobody. Jedna se o latky,
na kterych byla, pfipadné je osoba zavisla. Zavislost miizeme definovat
jako skupinu fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménij,
v nichZ uZzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince
mnohem veétsi prednost, neZ jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.
(Nespor, Navykové chovani a zavislost, s. 14)

Pokud jde o samotny priibéh infiltrace omamnych a psychotrop-
nich latek do vézenskych zarizeni, neni moZné jednoznacné konstato-
vat, Ze existuje pouze néjaky univerzalni zpusob. Prlnik je znalné
rozmanity a to je téZ jeden z dtivoddi, pro¢ se Vézetiské sluzbé CR neda-
I ve vétsi mife tomuto procesu ucinné branit.

1. Vliv vézenského prostredi
Prostredi hraje v Zivoté ¢lovéka velmi vyznamnou dlohu a s tim souvisi
i jeho vliv na formovani osobnosti. Prostredi ¢clovéka zahrnuje vedle
hmotnych predméti nezbytné vztahy, tedy vedle materialniho sys-
tému duchovni systém, tj. prvky jako véda, uméni, moralka atd. Pod-
statné tedy je, Ze prostredi jako jisty vymezeny prostor obsahuje
podnéty nezbytné pro rozvoj osobnosti. Zivotni prostiedi ¢lovéka
1ze tedy vymezit jako tu cast svéta (prostor, ktery ¢lovéka obklopuje),
sniZ je Clovék ve vzajemném pulsobeni, tj. na ¢lovéka pisobi svymi
podnéty, ovliviiuje jeho vyvoj a on na tyto podnéty reaguje, prizptiso-
buje se a také aktivné svou praci méni. (Kraus, Clovék, prostfedi, vy-
chova, s. 52).

Do sféry vlivu prostiedi miZeme proto zcela jednoznacné zaradit
i prostiedi vézenskych zarizeni, kam byly osoby z dlivodu spachani

2 Podil recidivy na trestné ¢innosti v CR se podle druhu trestné ¢innosti pohybuje
vrozmezi 30 - 60 %, pricemz hranici 50 % prekracuje jen kriminalita majetkova.
K hlavnim spolecenskym problémim krimindlni recidivy patii nejen jeji trvale
vysoky podil na trestné Cinnosti, ale hlavné trvald odolnost recidivistii k inter-
vencnim programim spole¢nosti snazici se o korekeci jejich antisocidlniho chova-
ni a jejich negativni vliv na ostatni, zejména mladé, zac¢inajici delikventy.
(http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-
ASEBS/elearning/kriminologie/recidiva, citovdno on-line dne 29. 11. 2016)
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trestné Cinnosti umistény k nepodminénému trestu odnéti svobody.
PoCetnou cast véznénych osob tvori jedinci, ktefi méli v minulosti
problémy s drogovou zavislosti, pripadné se diky tomuto socialné pa-
tologickému jevu ocitli ve vykonu trestu. Nelze zcela jednoznacné rici,
Ze problematika zneuzivani drog je pouze doménou mladsi generace,
nicméné lze konstatovat, Ze ta k ni ma mnohem blizsi vztah, nezZ je
tomu v piipadé osob vékové starsSich. I do ustavi, kde je vykonavan
trest se mohou tyto latky dostat a predevSim pro mladistvé, pripadné
mladé dospélé, byva casto velmi sloZité moZnému pokuseni aplikovat
drogu odolat. Navic tyto osoby byvaji ovlivnény negativnim prostre-
dim, partou, Spatnymi rodinnymi podminkami, které taktéZ mohly pfi-
spét k faktu, Ze se u dané osoby rozvinula zavislost. NeSpor ve své
knize Navykové chovani a zavislost specifikuje nékteré odliSnosti pi-
sobeni navykovych latek u déti a dospivajici mladezZe s tim, Ze i expe-
rimentovani s drogami je spojeno s vétSimi problémy v rlznych
oblastech Zivota, zavislost na téchto latkach se vytvari mnohem rych-
leji a problém recidivy zavislosti je u déti a dospivajicich casté. (Ne-
Spor, Navykové chovani a zavislost, s. 54)

2. Zpisoby infiltrace omamnych a psychotropnich latek

do véznic

Jednim ze zakladnich zpiisobf, jak se do véznic dostavaji omamné a psy-
chotropni latky jsou tzv. extramuralni aktivity, tedy navstévy (aktivity)
véznénych osob realizované mimo objekt véznice, pfipadné rizné in-
stituty, které by mély napomahat naplnovan ucelu vykonu trestu a re-
integraci odsouzenych zpét do civilniho Zivota po propusténi. Mezi
takové instituty patri predevSim moZznost opusténi véznice v souvislos-
ti s navstévou az na 24 hodin a preruSeni vykonu trestu odnéti svobo-
dy aZ na 20 dni v kalendarnim roce. PfedevSim tyto typy odmén jsou
pro odsouzené nejzajimavéjSim motivacnim faktorem béhem vykonu
trestu odnéti svobody.

Dal$im vyznamnym cinitelem, ktery se pri snaze dostat do vézen-
skych zarizeni tyto latky, vyuziva, jsou riizna pracovisté, ktera se na-
chazeji mimo véznice samotné a na kterych véznéné osoby vyvijeji
¢innost spolecné s béZnymi zameéstnanci danych subjektli. Zaméstna-
vani odsouzenych je jednou z kliCovych priorit souasného vézenstvi.
Je vSak tieba pocitat i s moZnosti priiniku omamnych a psychotropnich
latek pres vnéjsi pracovisté, proto je nutné zamerit pozornost i na Cin-
nost odsouzenych v provozech mimo samotné véznice.
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V souvislosti s prinikem omamnych a psychotropnich latek do
véznic je dileZité téZ zminit skuteCnost, Ze véznice se ¢asto nachazeji
mimo méstské aglomerace, v blizkosti lesti, v podhorskych oblastech
apod. S tim souvisi i mozZnost tzv. piehozil téchto latek do vnitini ¢asti
véznice, kde maji nasledné odsouzeni moZnost prehozené véci vzit
aodnést je na oddéleni. Variant pro prehozy nedovolenych latek
do véznic je spousta a vyuzivaji se nejen k priiniku nedovolenych latek
do véznic, ale i mobilnich telefon(i, prostiednictvim kterych se pak ne-
dovolené véci, ¢i latky opétovné objednavaji, pripadné je jimi fizena
distribuce mezi jednotlivé vézné.

Nelze téZ opomenout i mozZnost zasilani omamnych a psychotrop-
nich latek véznénym osobam z civilniho sektoru, a to prostrednictvim
balickd, pohlednic, dopisti atd. Prikladné v korespondence se mnohdy
vyuZzivaji pénové, ozdobné dopisni znamky, psaci potieby, ¢asopisy.
V nich hledaji osoby, které se pokousi do véznic nedovoleny obsah za-
slat, rtizné ukryty, mezi které patii napriklad v piipadé ¢asopisti slepe-
né stranky, Ci stranky jinak upravené.

Taktéz je dilezité upozornit na fakt, Ze véznice nejsou hermeticky
uzaviené prostory a na kazdodenni ¢innosti participuji i rizni dodava-
telé, kteri z pohledu véznic zajiStuji dodavani riznych komodit pro
béZny provoz, jako jsou suroviny pro potreby kuchyneé, dodavatelské
sluZzby souvisejici s navaZzenim materidlu ke zpracovani samotnymi
vézni atd. I zde se miZe vysKkytnout jistd moznost, jak zajistit infiltraci
nedovolenych latek do vnitinich, stieZenych prostor véznic.

V neposledni fadé je diilezité prijmout i fakt, Ze na distribuci
omamnych a psychotropnich latek mohou participovat na rizné arovni
i samotni zaméstnanci jednotlivych organizaCnich jednotek. Nelze tvr-
dit, Ze pocet zaméstnanct, kteii se mohou néjak na distribuci omam-
nych a psychotropnich latek podilet, je vysoky, jde vétSinou o jednotky
piipad béhem kalendainiho roku. VySe popsané moznosti jsou z hle-
diska priiniku nedovolenych latek mnohem castéjsi a taktéz efektivnéj-
$i. V pripadé zaméstnance totiZ hrozi moznost, Ze dana osoba nebude
chtit na této Cinnosti participovat a celou véc ohlasi prislusSnym or-
ganlim. Praveé toto nebezpeci sniZuje poCet zaméstnancti, ktefi jsou
ochotni se na nedovolené ¢innosti podilet, na minimalni moznou miru.

3. Monitoring odsouzenych

Vzhledem k tomu, Ze ani organy Vézetiské sluzby CR nepiedpokladaji,
Ze by se omamné a psychotropni latky do véznic nedostavaly, provadi
se béhem umisténi osob do jednotlivych véznic monitoring moci na
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zjiSténi, zdali se nékterd z odsouzenych osob nenachazi pod vlivem
téchto latek. Testovani odsouzenych pomoci vzorku moci lze diferen-
covat z dlivodu, zdali se jedna o testovani moc¢i ndhodné, na zakladé
operativnich poznatk® Povéireného organu Vézerské sluzby CR, testo-
vani odsouzenych plosné, Ci cilené zamérené na néjakou terapeutickou
skupinu. K moZnostem testovani biologického materialu Ize doplnit, Ze
v podminkach véznic v CR se provadi zpravidla testovani pomoci vzor-
ki moci, avsak lze vyuZit i jinych biologickych materidli a technik
Kk jejich ziskani. Jedna se prikladné o detekci pomoci testl na sliny, po-
pripadé pot Drug-wipe, 1ze vSak vyuZit i testovani z krve véznéné oso-
by. V procesu monitorovani odsouzenych hraje velmi podstatnou
ulohu predevSim odborny personal, nebot pravé diky jejich znalostem,
je moZno Casto velmi presné urcit, ktery odsouzeny nebo odsouzena se
miiZze pod vlivem nedovolenych latek nachazet. Kazdodenni kontakt
s véznénymi osobami je pravé v tomto procesu jakési pred detekce
klicovy. Bohuzel je vsak tfeba na tomto misté zdiiraznit, Ze predevsim
diky personalnimu poddimenzovani Ceského vézenstvi a téZ ne prilis
dobrému financnimu ohodnoceni tohoto zaméstnani, chybi velké mnoz-
stvi odborného personalu, ktery by bylo schopno vyskolit a vycvicit.
To neplati pouze o uniformované slozce tohoto sboru, ale i o civilnich
zaméstnancich, kam v mnoha pripadech patri pravé vychovatelé, peda-
gogové, psychologové a dalsi odborni zameéstnanci oddéleni vykonu
trestu odnéti svobody.

Pokud dojde béhem testovani k situaci, Ze vzorek moci véznéné
osoby je pozitivni na nedovolené latky, je tento vzorek odeslan ke kon-
firmacnimu testu na specializované pracovisté. Hovorime-li o pozitivité
odebraného vzorku na nedovolené latky, jedna se ve vétsSiné pripadi
oomamné a psychotropni latky ze skupiny cannabinoidli, piipadné
amfetamint, ¢i benzodiazepint. Na zneuZzivani téchto latek ze strany
véznénych osob se nejvétsi mérou podili pravé amfetamin - pervitin,
nasleduje Cannabis a pak zneuzivani 1ékid ze strany véznénych osob,
piedevsim preparati ze skupiny 1éc¢iv, které obsahuji benzodiazepiny.
Napriklad v roce 2014 dosSlo v prostredi ¢eskych véznic ke zneuZiti
omamnych a psychotropnich latek celkem ve 456 pripadech a nedovo-
lenych latek z jakéhokoliv spektra bylo zaznamenano celkem 74 pfri-
padli. V roce 2015 pak doslo k 315 pripadiim zneuziti omamnych
a psychotropnich latek a v 46 pripadech se jednalo o jejich nalez (daj
zarok 2015 k 31. 8.2015)3.

3 Setieni autora v internich aktech Vézeriské sluzby CR
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Co hraje z hlediska testovani véznénych osob velmi diileZitou roli,
je otazka financni. Jde predevsim o fakt, Ze prvotni test, tedy orientacni
testovani moci, se pohybuje v radu stokorun s tim, Ze takovy test se
pohybuje od cca 500,- K¢ do zhruba 1000,- KC. Zde hraje diileZitou roli
jak mnoZstvi porizenych testli, tak také region, kde je distribuovan,
pripadné na firmé, ktera distribuci zajisStuje. Samozrejmé i otdzka
znacky daného testu hraje pfi stanoveni jeho ceny tlohu. Mnohem vét-
$i odliSnosti lze pak spatrovat pri samotném konfirmacnim vysSetreni,
kde se ceny pohybuje v priméru od 2.500,- K¢ az do cca 4.500,- Kc*.
V ramci specializované konfirmace jde o plynovou chromatografii, kte-
ra ale naopak od orientac¢niho testu slouzi jako diikazni prostiedek pri
soudnim jednani.

4. Trestni odpovédnost vs. kazenskeé rizeni

Jak vyplyva ze zakona ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody,
zneuzivani nedovolenych latek ve vézenskych zarizenich je postihova-
no sankci. V soucasné dobé se velmi intenzivné diskutuje na téma, zdali
by toto jednani mélo byt klasifikovano jako trestny cin dle ustanoveni
§ 337/1 TZ> a nasledné trestné pravné reSeno. Druhou alternativou je
pak uloZeni kazenského trestu, kdy i pri této Cinnosti Ize zaznamenat
odchylky ve vysi uloZeného kazenského trestu. V souvislosti s vySe po-
psanym je diilezité zminit, Ze problematika trestni odpovédnosti sou-
visi s opakovanou pozitivitou véznénych osob, kde vyznamnou ulohu
hraje predevsim vyklad prava (okresni pravo), nebot ne ve vSech regi-
onech nasi republiky je pri zneuziti nedovolenych latek ve vézenskych
zarizenich postupovano stejné. Zatimco existuji regiony, kde je za ta-
kové jednani uloZena trestni sankce, v jinych regionech nechavaji or-
gany Cinné v trestnim rizeni celou véc v dikci samotného vézeriského
zarizeni s predpokladem, Ze uloZeny kazensky trest bude pro napravu
osoby postacujici. Lze se domnivat, Ze existuji pripady, kdy kazensky
trest je skutecné dostateCnym potrestanim osoby, ktera nedovolené
zfejmé vhodnéjsi postupovat v souladu s trestné pravnim ustanove-
nim.

4 Setfeni autora v internich aktech Vézeniské sluzby CR
5§ 337/1 Trestniho zdkoniku - mareni vykonu uredniho rozhodnuti a vykazani -
pozn. autora
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Zavér

Vézenské prostredi nelze povaZovat za hermeticky uzavireny prostor,
kam nedoléhaji jevy, se kterymi bojuje cela spolecnost. | vézenské pro-
stedi reaguje na udalosti, které probihaji vné téchto zarizeni. V souvis-
losti s priinikem nedovolenych latek do vézenskych zarizeni je to o to
horsi, Ze organy Vézetiské sluzby CR ¢asto nevédi, kudy se zakazané
latky do véznic dostavaji a i jejich detekce a odhalovanti je sloZitéjsi. Ne,
Ze by proces detekce byl zcela znemoznén, nicméné jde o Cinnost znac-
né specifickou a obtiznou. [ u¢inky omamnych a psychotropnich latek
na odsouzené mohou byt ve vykonu trestu problematické, nebot na
relativné malém prostoru se nachazi vétSi mnoZstvi osob a moZnost
aplikace latky a nasledné proziti vyvolaného stavu nékde v soukromi je
znacCné ztiZena, ne-li diky preplnénosti vézenskych zarizeni, znemoz-
néna. Jak jiz bylo nastinéno vyse, zneuzivani nedovolenych latek byva
casto doménou mladSich roc¢niki, tedy osob, které maji s drogou pii-
mou zkuSenost, pripadné byli i pred nastupem do vykonu trestu dro-
gové zavisli. Zdali budou vézenské organy pii odhalovani priniku
nedovolenych latek vice uspésné, ziejmé ukaze az Cas, ale jiZ nyni je
potrebné spolupracovat s jinymi bezpecnostnimi sbory v ramci sdileni
informaci o priniku téchto latek do vézenskych zatizeni, pripadné
poukazovat na danou problematiku formou vzdélavacich aktivit pro
zameéstnance vazebnich véznic a véznic, v souCinnosti s jinymi bezpec-
nostnimi sbory, které se na drogovou problematiku specializuji.
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VOLNY CAS DETi A MLADEZE AKO PROSTRIEDOK
PREVENCIE V KONTEXTE PEDAGOGIKY VOLNEHO
CASU A SOCIALNE] PEDAGOGIKY

Doc. PaedDr. Maria Koutekova, CSc.

Anotacia

Ciel'om prispevku je poukazat na niektoré teoretické vychodiska a su-
vislosti v tedrii a praxi pedagogiky volného Casu a socialnej peda-
gogiky.

KI'acové slova: pedagogika vol'ného Casu, socidlna pedagogika, pred-
met skimania, pedagog vol'ného casu, socidlny pedagog, kompetencie.

Pedagogika vol'ného casu a socialna pedagogika v tedrii

Pedagogické discipliny konkretizuji komplexny zaber pedagogickej
vedy, jej orientaciu na vychovu a vzdelavanie cloveka v rozlicnych
podmienkach spolocenského zZivota. Snaha o systémovy a komplexny
pristup k problematike vychovy a vzdelavania viedla k sformovaniu
Clenitej Struktary pedagogickych disciplin, ktoré tvoria sustavu peda-
gogickej vedy, do ktorej patri aj pedagogika vol'ného Casu a socidlna
pedagogika. V teodrii a praxi maju mnohé spolocné znaky, vychodiska
a v niektorych dimenziach a pristupoch sa musia od seba odliSovat.
Pedagogika vol'ného Casu a socidlna pedagogika majua vel'mi blizky
vztah, ktory podla E. Kratochvilovej (1999, s. 135) vychadza z pred-
metu skimania obidvoch disciplin, ktorym je ,pedagogizacia mimo-
Skolského prostredia a oblast prevencie socidlnopatologickych javov.”
Problematika vol'ného Casu a vol'noCasovej vychovy patri medzi vyz-
namné okruhy socialnej pedagogiky a zaroven v sustave pedagogicke;j
vedy sa postupne etablovala aj pedagogika vol'ného casu v zahranici
a na Slovensku (napr. od 70-tych rokov v Nemecku, Rakusku, v 90-tych
rokoch v Cechach, na Slovensku). Ako kaZda veda, aj pedagogika vol-
ného Casu a jej obsahové zameranie je aj v sucasnosti otvorené novym
javom, teda aj teériam priameho a nepriameho vychovného p6sobenia.
Pedagogika volného casu sa zaobera volnym casom z hl'adiska jeho
moznosti, intencionalneho a funkcionalneho pésobenia na deti, mladez,
dospelych. Mnohodimenzionalnost' a zloZitost' vol'ného casu je priro-
dzenym vychodiskom pre prakticku Cinnost a interdisciplinarne pri-
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stupy z hl'adiska mnohych vied a disciplin. Medzi nimi maji vyznamné
miesto a prepojenie aj pedagogika vol'ného Casu a socialna pedagogika.

Vychovu mimo vyucovania - vychovu vo vol'nom case Ziakov za-
rad’'uje medzi najvyznamnejSie okruhy socidlnej pedagogiky aj jej naj-
vyznamnejsi predstavitel na Slovensku O. Balaz (1981, s. 25) vo svojej
knihe Socialne aspekty vychovy, v ktorej uvadza: ,Vychova vo vol'nom
Case v Skolskom prostredi je doleZitou sucCastou socidlno-pedagogicke;j
tedrie, pricom pri zarad'ovani tejto problematiky do predmetu social-
nej pedagogiky kladie osobitny doraz na vychovné aspekty vyuzivania
vol'ného Casu a zaujmovej Cinnosti Ziakov.”

Na suvislosti socialnej pedagogiky a pedagogiky volného casu
upozoriuje aj P. Ondrejkovic (2000, s. 185), ktory kladie déraz na cie-
I'avedomu intervenciu socialnej pedagogiky do vol'noCasovych aktivit,
najma do oblasti vytvarania alternativ k socidlno-patologickym javom.
Na pozitivne suvislosti na traveni vol'ného ¢asu a vznikom deviantného
spravania u deti a mladeZe poukazuju aj d’alSi autori (Hroncova, J.,
Kraus, B., Darak, M., BakoSova, Z. Kratochvilova, E. Koutekova, M.,
Emmerova, [, ai.).

Vychova, vol'ny ¢as a prostredie su viacdimenzionalne javy, ktoré
st predmetom skimania mnohych vednych disciplin. V tychto inten-
ciach moéZeme hovorit aj o vztahu pedagogiky vol'ného casu a socialnej
pedagogiky.

J. Hroncova na zaklade roznych pristupov k socialnej pedagogike
vyvodila zaver, Ze ,predmetom socialnej pedagogiky ako Specialnej pe-
dagogickej vedy su socidlne aspekty vychovy a vyvinu osobnosti. Dalej
sa zameriava na ,tretiu oblast vychovy,“ v ramci ktorej intervenuje do
procesov socializacie u ohrozenych a socialne znevyhodnenych skupin
deti a mladeZe, ale aj dospelych. Pomaha rodine a skole riesit krizové
situacie a predchadzat vzniku dysfunkcnych procesov. Jej cielom je
vychova k svojpomoci, obnovenie normality Cloveka a snaha o zlepSe-
nie spolocenskych podmienok, v ktorych zZije.“ (2001, s. 36)

Predmet pedagogiky vol'ného ¢asu - vychova vo vol'nom case
v Skolskom a mimoSkolskom prostredi ma davnu histériu. Napr. pol-
sky pedagdg B. Suchodolski eSte koncom 50-tych rokov (1959, s. 113 -
114) povaZzoval pripravu deti a mladeZe na hodnotné travenie volného
casu za skutocCny ciel' vychovy. Podobne R. Wroczynski, ktory patri
medzi vyznamnych predstavitelov sociadlnej pedagogiky, uz v roku
1965 pisal o zvySujucom sa zaujme pedagogickej tedrie o problémy
vol'ného Casu deti a mladeze a o pedagogiku vol'ného casu, ktorou sa
v praxi oznaCuje vychova mladeZe k utvaraniu navykov spravneho
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hospodarenia s vol'nym casom (bliZSie: Kratochvilovg, E., 2008, s. 19).
Znamy chorvatsky pedagdg A. Vukasovi¢ zdoraznuje, Ze ,pedagogika
vol'ného casu a vychova vo vol'nom case by mali dat zmysel ¢innosti
deti, mladeZe a dospelych v ich voI'nom case, ked'Ze sa vedie boj o vol™-
ny cas“ (Vukasovic, 1995, s. 11). Vychovu vo vol'nom ¢ase povaZuje
za jednu z najdolezitejsich spolocenskych a pedagogickych poZiadaviek
VO svete.

Pedagogika vol'ného casu je veda o vol'nom Case a vychove vo vol-
nom case. K jej rozvoju vel’kou mierou prispieva vyznamna predstavi-
telka pedagogiky volného casu E. Kratochvilova. Podl'a uvedene;j
autorky, predmetom pedagogiky voI'ného cCasu je problematika vy-
chovno-vzdelavacej ¢innosti deti a mladeZe, zamerana na zmysluplné
vyuZzivanie vol'ného cCasu, vytvaranie vhodnych podmienok na formo-
vanie a rozvoj osobnosti. Ide o vychovu deti a mladeZe v ich vol'nom
case a k vol'nému casu ako k osobnej a spolocenskej hodnote (Kratoch-
vilova, E., 2004, s. 33).

Vol'ny cas, najma vychova vo volnom c¢ase a k volnému casu je
predovSetkym zaujmom pedagogiky volného cCasu. Od svojho vzniku
v 19. storoci mu vel'ka pozornost venovala aj socidlna pedagogika,
ktora zdoraznovala vyznam zaujmovych aktivit ako faktor prevencie
socialno-patologickych javov. Preventivny rozmer volného casu zdo-
raznuju aj narodné a europske strategické dokumenty zamerané na pre-
venciu socialno-patologickych javov u deti a mladeze (Citterbergova,
2014, s. 282).

V oblasti tedrie a praxe pedagogiky vol'ného casu a socialnej peda-
gogiky sa vynaraju r6zne otazky, ktoré su v istych suvislostiach pred-
metom spolo¢ného rieSenia, vzajomne sa podmieniuji a doplnaju
v teoretickej rovine ako aj v praktickej realizacii. Niektoré z nich uve-
dieme.

Vychodiska a pristupy v tedrii a praxi pedagogiky
vol'ného casu a socialnej pedagogiky
e Volny cCas sa rozSiruje a demokratizuje (umoZnuje vytvarat
relativne rovnaké Sance pre kazdu vekovu populdciu, vol'ny Cas
ako pravo).
e Volny cas ako otvoreny systém vychovného zhodnocovania
(podiel vSetkych vychovnych Cinitel'ov na vol'nocasovej vychove).
e Globalizacia a vSeobecnost volného Casu (v tomto systéme sa
dotyka vsetkych Clenov spoloCnosti, aj ked' v r6znej miere v za-
vislosti na veku, socidlne prostredie, vzdelanie, socialne pod-
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mienky. Jeho zameranost' je na rézne ciel'ové skupiny - Ziakov
a ich rodicov, zamestnanych a nezamestnanych, socialne znevy-
hodnenych skupin, zdravotne postihnutych, mravne a socialne
narusenych jedincov, déchodcov, seniorov a pod. Tyka sa jedin-
cov a celych socialnych skupin (napr. rovesnickych, vychovnych
skupin, rodin a pod.).

Individualizacia vol'ného Casu (jeho vyuZivanie nepodlieha pris-
nej socialnej kontrole, Co ma negativne aj pozitivne stranky).
Vol'ny Cas ako protiklad vyucCovania, pracovnej doby, povinnosti
(ako slobodny a autonémny priestor a ako pedagogicky inter-
venovany volny ¢as v réznych vychovno-vzdelavacich zariade-
niach, inStituciach, organizaciach, zdruzeniach a pod.).

Vol'ny Cas v obsahovom zamerani (oddychové, rekreacné, zaujmo-
veé, vzdelavacie, spolocensky prospesné cinnosti v individualne;j
a organizovanej forme).

Volny Cas ako prostriedok prevencie, terapie a reedukacie
(z hl'adiska mentalneho, intelektualneho, kreativheho rozvoja
ide o intaktnych jedincov, talentovanych, nadanych, naruSe-
nych, asocialne spoloCensky neprisposobivych jedincov a pod.).
Hlavné dimenzie skimania volného casu (filozoficka, spolo-
censka, sociologicka, psychologicka, ekonomicka, pedagogicka.
V teorii a praxi pedagogiky vol'ného Casu a socialnej pedagogiky
su vSetky vyznamné, v niektorych otazkach spolocné, ale aj
Specifické pre kazdu z nich.).

Specifikicia a objasnenie vztahov pedagogiky volného ¢asu
a socialnej pedagogiky aj vo vztahu k inym vedam.

Specifikacia kompetencii pedagégov vol'ného ¢asu (vychovava-
tel'ov, edukatorov vo vol'noCasovej vychove, pedagégov vol'ného
Casu a socialnych pedagdgov a socialnych pracovnikov).
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Pedagogika vol'ného casu (Pedagogika neucitel'ska)
a Socialna pedagogika ako Studijny odbor
RieSenie uvedenej predmetnej problematiky vyZaduje profesionalnu
uroven vedeckych pracovnikov, pedagogov a d’alSich, ktori pripravuju
v odborovom Studiu pedagogiky vol'ného casu, resp. pedagogiky v neu-
Citel'skom, ale aj ucitel'skom zamerani, v Studiu socialnej pedagogiky
buducich pedagégov vol'ného ¢asu - vychovavatel'ov, socidlnych peda-
gbégov, ucitel'ov, ktori vyznamnou mierou intervenuju do vol'ného ¢asu
deti, mladeze a dospelych.

Pedagogika vol'ného Casu a Socidlna pedagogika ako predmet
v systéme vysokoSkolského vzdelavania

Obidva predmety su zastupené v odboroch Pedagogiky volného
Casu - Pedagogiky v neucitel'skom zamerani a Socialnej pedagogiky
v bakalarskom, magisterskom Studiu, v jednoodborovom, dvojodboro-
vom ucitel'skom studiu a v pedagogickych spolo¢nych zakladoch uci-
tel'stva.

Pedagogika vol'ného casu a socialna pedagogika v praxi

Osobnost pedagoga vol'ného Casu méZeme chapat”

a) v uzSom slova zmysle: patria medzi nich profesionalni pedago-
gicki pracovnici, ktori dosahuju prislusnu kvalifikaciu v tomto
odbore a intervenuju do vol'noCasovej vychovy ako ,eduka-
tori,“ vychovavatelia, pedagdégovia vol'ného Casu na profesio-
nalnej Urovni.

b) v SirSom slova zmysle: vSetci ti, ktori vstupuju do vol'nocaso-
vej vychovy ako dobrovolnici, animatori, veduci zaujmovych
utvarov a d'alsi, ktori ovplyvnuju travenie vol'ného cCasu deti
a mladeZe predovsSetkym v jeho preventivnom zamerani.

Socialny pedagog (podl'a Z. BakoSovej, 2005) je absolvent magis-
terského Stadia v odbore Socialna pedagogika. Je to odbornik, ktorého
vSeobecné kompetencie spocivaju v pomoci detom, mladezi, rodicom,
dospelym v situacidch narovnania deficitu socializacie a h'adania moz-
nosti zlepSenia kvality Zivota deti, mladeZe a rodiny prostrednictvom
vychovy, vzdelavania, prevencie, poradenstva, prevychovy a manaZér-
stva.
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Kompetencie pedagogov vol'ného casu

a socialnych pedagogov

Spolo¢nym znakom kompetencii ,pedagoégov” vo vSeobecnosti je sibor
urcitych dispozicii a zru¢nosti v odbornej, pedagogicko-psychologickej,
komunikativnej, organizacnej, riadiacej, poradenskej, diagnostickej,
autodiagnostickej a inej ¢innosti.

V profesii pedagdga volného Casu a socialnych pedagégov sa za
kompetentného povaZuje pedagdg, ktory ma schopnosti, motivaciu,
vedomosti, skdsenosti, zru¢nosti, ... robit kvalitne to, ¢o sa v oblasti je-
ho poOsobenia vyZaduje. Ako ciel'ové kompetencie vyZadujeme u obi-
dvoch kategorii pedagdgov za najvyznamnejSie:

e pedagogické kompetencie (priprava, planovanie, projektovanie,
realizacia edukacnej Cinnosti v oblasti vychovno-vzdelavacieho
procesu, prevencie, reedukacie, spoluprace, poradenstva, hodno-
tenia Cinnosti a evalvacie vlastnej prace pedagogov)

e socidlne kompetencie (napr. interak¢né, komunikativne, per-
cepcné zrucnosti)

e tvorivé kompetencie (napr. tvorivé schopnosti a zrucnosti
prejavujuce sa v projektovani edukacnej ¢innosti, v rieSeni peda-
gogickych problémov, v zru¢nosti podiel'at sa na timovej praci)

e osobnostné kompetencie (napr. sebareflexivne a reflexivne,
asertivne, facilitatorské, a iné kompetencie)

Zaver

Problematika vymedzenia kompetencii u pedagdégov vol'ného casu a so-
cidlnych pedagégov predstavuje Sirokospektralnu struktiru Cinnosti,
ktoré st vymedzené konkrétnou profesiou, odliSujd sa ré6znymi trov-
nami v oblasti ich p6sobenia obsahovym zameranim a rozsahom
kompetencii. Mnohé z nich v ich profesijnej ¢cinnosti nemé6zeme stotoz-
novat a ani zamienat. To plati aj pre tedriu pedagogiky volného casu
a socialnu pedagogiku. Ponimame ich ako dva pribuzné odbory, ktoré
navzajom Cerpaju zdroje informacii pre ich d'al$i rozvoj, nachadzaju
spoloCné ulohy v rieSenej problematike a zaroven v tedrii a praxi maju
samostatné cielové a obsahové zameranie.
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SOCIALNE-PSYCHOLOGICKY SMYSL , STREDU"“
PhDr. Jiri Kucirek, Ph.D.

Anotace

Tématem uvahy je socidlnépsychologicky smysl Stifedu, ktery patri
k naSim zakladnim lidskym orientacim v Zivoté. Misto ,Stredu” vyja-
diuje fundamentalni lidskou potrebu orientace v prostoru, ¢asu i mezi-
lidskych vztazich. Kultura, to je synergie vice generacniho kontinua, je
pojidlem spolecnosti, pokud komunita nesdili stejné hodnoty, rozpad-
ne se, to je problém migrace jinych kultur, jinych hodnot. Kultura je
svazana s mistem ,stred”, predava se vsak pouze Zivou kontinuitou.

Klicova slova: stied, misto, identita, tradice

Co je to stfed, co znamenda symbol stifedu? Pohodlna jistota, nebo
odvazné rozhodnuti? Je to misto utocisté slabych, kteri se dési extré-
mi, misto pro zbabélce ¢i misto pro alibi pasivnich? Stied v zadném
pripadé nenabizi Zadnou jistotu, naopak, predstavuje mnohem vice ur-
Cité riziko (Weltsch,1936). Ani biblicka tradice (To6ra), nikdy nedopo-
rucovala, aby se Cloveék vyhybal rozdilnym ¢i antagonistickym cestam
a kracel cestou stredu.

Vzdy se naopak vyzadovala jednoznacna volba, jednoznacné roz-
hodnuti mezi pravou a levou stranou, mezi dobrem a zlem, mezi Zivo-
tem a smrti. Uvedena volba je pro ¢lovéka nevyhnutelna, ovSem vzdy
existuje moznost na jedné ¢i druhé ceste, pro kterou se jedinec rozhodl,
po pocateCnim postupu také couvnout, ale jen natolik, aby se ocitl opét
na kriZovatce, z niZ musi opét vyjit, opét se rozhodnout, kterym smé-
rem se vyda. Biblickému Job ¢lovéku nebylo viibec dovoleno, balanco-
vat mezi dvéma sméry.

,Stired” je z6nou posvatnosti par excellence, zonou absolutni reali-
ty. Kazdy prostor kdyz byl osidlen, predevSim preménén z ,chaosu”
v ,kosmos“. DosaZeni stredu se rovna iniciaci - raj, kde byl stvoren
Adam, lezel prirozené ve stredu Kosmu.

Pojeti image mundi, Ze svatyné reprodukuje vesmir, presla do na-
boZenské architektury krestanské Evropy. Bazilika i stredovéka ka-
tedrala symbolicky zpodobnuji Nebesky Jeruzalém. Symbolika stiredu
v hebrejstiné ma i eticky rozmér EMCA - stred, BE EMET - skuteCnost,
EM - Zena, EMET - pravda, ECHET - jedno.
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Symbolem jedné cesty je Job, jedince jedné cesty, jediného sméru.
Prvnimi odpadliky byli filosofové, kteri se nechali zlakat Aristotelovou
Skolou: ctnost je urcity druh stredu, protoze je cilem, jejZ ctnost neu-
stale hleda (Aristoteles, 1997). Dokonce i Maimonides oznacuje za pra-
vou cestu, rovnovazny postoj, stfredni miru, cestu stredu, ovSem
uvédomuje si, Ze Zidovska etika je ve své konecné podobé zcela ne-
sluCitelna s etikou stfedu (Maimonides, 2001). Malo se vi, Ze praZsky
Maharal, Rabi Low se vénoval problematice stredu, lidskému rozhodo-
vani se, naro¢nou dvojznacnost a v tom spociva jeho nejvétsi prinos
(Maharal, 2009).

Funkce Stredu vynika zcela jasnég, jedna se o funkci soudce. Stred
je soudcem extrému, zmirnuje a uklidnuje jejich antagonismus tim, Ze
pohlcuje jejich protichiidné esence. Spojeni mezi tim, co je identické,
neni viibec mozné. Kazda véc existuje jen pocinaje svym opakem.
Opacnost je zdrojem a korenem komunikace. Bez ni by byla kazda by-
tost uzavrena, netecna.

Pouze opak vytvdri komunikaci, tim, Ze bytosti diferencuje, zbavuje
je indiferentnosti.

Tim, Ze vyjimecnosti kazdé bytosti Zene do extrémi, odhaluje je-
jich spolecnou bidu. Kazdému ukazuje nedostatek toho, co ma ten
druhy a naplnuje je oboustrannou nostalgii, ktera je €ini vzajemné pri-
tazlivymi a vede jednoho k druhému, aby v ni nalezl doplnék vlastni
tvare. Tato nostalgie, uprk za setkanim, zaklada dimenzi EMCA.

Lidé ale Ziji v prostoru a potiebuji se setkavat a mistem komuni-
kace je prirozené misto, centrum. Samoziejmym paradigmatem cent-
rovanych prostor je raj, ohranicena zahrada, v jejimzZ stredu stal strom
Zivota - a také strom poznani dobrého a zlého. Symbolicky vyznam
stfedu, centra je neodlucné spjat s podminkami lidského Zivota a s na-
roky prebyvajiciho bydleni.

Stfed nutné proto souvisi se zabydlenosti, abychom si viibec
na néjakém misté pripadali jako doma, Ze v dané oblasti piisobi sila,
ktera ji drzi pohromadé. Pro starovéké narody je tak centrum, Stred,
predevsim zdénou svatosti, zOnou absolutni skutecnosti a proto dosaze-
ni stredu stoji naroven posvécenti a iniciaci (Eliade, 1993). Stavitelé ba-
bylonské véze jako axis mundi usilovali vymezit takové centrum. Kazdy
chram, sakralni stavba re-prezentuje Stred (analogie s Jakobovym Zeb-
rikem), ktery spojuje nebe a zemi, a odtud prameni jeho shromazdova-
ci moc. Stred jako misto komunikace, stfed jako misto setkavani: nasSe
byti je nevyhnutelné byti s druhymi. At jiZ centrum vlastniho svéta
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vnimame ¢in nikoliv, kazdopadné toto centrum, stied, nemtze pitinale-
Zet jedinci, patri spolecenstvi, jehozZ soucasti se citi.

RozliSeni My a Oni, které je spjato s kulturou, jako posvatné ,Mis-
to“, genius loci, locus (ve smyslu umisténi, pozice), presnéjsi je snad
vyraz spatium (misto k pohybu, tj. mit nebo nemit dost mista) - vzda-
lenost , je prostor tj. jiZ zminény vyraz spatium, ,meziprostor” a topos
(tematizovany jako prostor).

Pokud mame byt v tomto svété skutecné doma, mit své misto, mu-
sime jednoznacné deklarovat nase bezdomovi, bezdomovi, 0 némz
svédC¢i neustalé zmeény ideadlu pravého bydleni, predzvést domova
a vratkych dohadd, co by vlastné znamenalo prodlévat blizko stiredu.
Centra, které unika, kdykoliv se jej snazime uchopit, prostor, ktery neni
pouze objektivizovanym prostorem.

Symbolika stredu je neoddélitelné spjata s lidskym prebyvanim,
kazda uzavrena oblast odkazuje ke konkrétnimu centru a to tim silnéji,
i zretelnéjsi je jeho soudrZnost a také pravidelnost. Centra jsou ne-
zbytné nutna u meéstskych ctvrti (¢tvrt hodiny chiize do stiedu), pokud
je mame pojimat jako soudrZné oblasti, centrum se vyznacuje néja-
kou vyznacnou stavbou (s nadsazkou miizeme rici, Ze architektura je
zhmotnéla sociologie) nebo naméstim. Silné koncentrovaneé jsou kruhy,
ctverce, koule a klenby.

Nameésti zajist'uji prirozena centra pro Zivot kazdé komunity, soci-
ety, protoZe umoZnuje spolecna setkavani. Jesté na zacatku minulého
stoleti byla namésti prirozenym centrem, kde se lidé schazeli u studny,
pozdéji, po zavedeni vodovodu do domt jiZ nemusime vychazet, aby-
chom se stietli s druhymi lidmi. Jesté jsme ale zlistavali doma u spolec-
ného krbu, ktery ovSem rovnéz osirel se zavedenim topeni v kazdé
mistnosti, poté ziistala spojnici jiZ jen potieba vzajemné komunikace.

Ticha www revoluce umoZnila ovSem komunikovat s druhymi
lidmi aniZ vstaneme od stolu. Mobil v ruce jako spojeni s druhym (mi)
lidmi jiZ nepotrebuje Zadné stret-avani, Zadné spolecné misto ve vy-
znamu stiedu. Ostatné se ukazuje, Ze negativni zdravotni dopady v dii-
sledku piti alkoholu ¢i koureni, nadvahy, vysokého krevniho tlaku c¢i
cukrovky ma mensi zdravotni dopady nezZ digitalizované détstvi a mla-
di. Plati, Ze naSe télesna aktivita u televizort ¢i pocitaCe je nejnizsi, vys-
$i aktivitu vynakladdme pfti vyucovani ve Skole, psani ukolli nebo
dokonce pri nicnedélani, nudé.

Pocit Stésti a védomi pospolitosti jsou zasadni pro odbouravani
stresu.
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Kvalita mista je tradi¢né formulovana jako genius loci. V uvede-
ném kontextu ma slovo duch dva spojené vyznamy, pocit, charakter ci
atmosféru a neviditelnou entitu, byti s jeji vlastni dusi nebo osobnosti.
»,Kazda uzavienost se stava stiredem SirSiho ramce a mize tak fungovat
jako “ohnisko’pro své okoli. Prostor se ze svého stredu Sifi s rozdilnym
stupném kontinuity v odliSnych smérech” (Norbert-Schulz, 2010, s. 12).

Hlavnimi sméry jsou horizontala a vertikala, tj. sméry zemé a ne-
be. Redukci prostoru na objektivni prostor lidem branime, aby odhalili
své misto ve svété. Ziskavame vétsi objektivitu, ale ztracime dimenzi
smyslu. Prostor prestava promlouvat, k tém, kteri ztratili kontakt
svlastnim bytim. Zatimco horizontdla ndm vsugeruje nejen pohodli
a neurcité misto ,mimo“ plné moZnosti, ale také misto spanku, odpo-
Cinku, smrti. Vertikala je asertivni, prosazuje se, véze zasazené do kra-
jiny, ustavuji stied, centra, vzpinaji se k nebi.

Dodnes jsou vesnicky a mésta zdobeny kostelnimi véZemi, jejiZ
vertikalitu nenarusily ani komercni stavby. Klenbu zakouSime jako ob-
jem vnitfniho prostoru, klenba vymezuje centrum. Mytickym vzorem
téchto staveb je Babylonska véz - navrSena kamenna masa, jako vysle-
dek spoletného usili velkého mnozstvi lidi, ktera svaze spolecenstvi
jako viditelné centrum - shromazdovaci moc vertikaly. Lidé, pokud
konaji sami o sob€, nemaji silu k tomu, aby ustanovili centrum - vy-
sledkem je pravé tato Babylonska véZ jako symbol zmateni. OdliSny
vyznam vertikaly se ptisuzuje pribéhu o Jakobové Zebtiku. Clovék
vstane a pozvedne se z horizontaly do vertikaly a zvedne kamen, o kte-
ry si opiral hlavu z horizontalni do vertikalni pozice. Je to oslavna re-
prezentace uhelného kamene.

Ostatné i A. Schopenhauer nachdzel vyssi smysl ve sporu vertikdly
a horizontdly: zZadnd zdtéZ nemd byt bez dostatecné podpory a Zadnd
podpora nemd byt bez dostatecné zdtéZe.

Volba mista pro posvatné stavby tradicné zavisi na vlastnostech
vybraného mista, locus. Uméni vybrat takové misto se nazyva geoman-
tie (hledani zemé), prvni prorazeni povrchu zemé spocivalo v zaraZeni
kiilu do ptidy a symbolizovalo propichnuti hlavy zemského hada a jeho
pribiti na misto. Dokonce jeSté v roce 1895 v Blafl Horse Drove v ang-
lické Cambridge byla zazdéna hlava koné do zaklad metodistické kap-
le a vroce 1913 byl pohiben tazny kin pod zaklady terasy fotbalového
stadionu Arsenalu v severnim Londyné. Moderni trendy architektury
ovSem zcela opustily tradice minulosti.

Tradice symboliku stredu je spjata s mytickym mistem - Jeruza-
lém. Krestané véri, Ze Golgotha leZela ve stredu svéta, nebo misto jako
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hora Taboér v Palesting, znamenal néco jako pupek ,pupek svéta“. Cesta
vedouci ke Stredu je cestou svizelnou, stvoreni v celé své Siri vzidy za-
Cina ve stredu. ,Co je zaloZeno, je zaloZeno ve Stredu svéta.“ (Eliade,
1993,5.19)

Drive byla proto dana jasna opozita ,my a ti druzi“, ,spoleCnost
a priroda“, dnes tyto protiklady a hrani¢ni jistoty neexistuji. V soucasné
dobé hranice mizeji, coZ ma za nasledek negativni dlsledky, bez hranic
a jasnych protikladii se neda Zit a rozhodovat, presto tak musime ne-
ustdle Cinit. DnesSni doba jiZ nepojima Jeruzalém jako stred, ale stredem
se stava subjekt.

Modernizace zplisobila nasi specializovanost, neschopnost vnimat
souvislosti, stali jsme se experty, virtualni, medialni svét jesté vice zti-
zil vnimat nasSe misto v kontextu vSech vztaht, v nichz se nachazime,
misto ve svété, smysl pro synergii.

Necitelnost prostoru, monofunké¢ni zény jsou projevem modernis-
tického nahledu, ktery pozadoval vZdy racionalni, prisny rad, logicnost,
funkcénost. Na jedné strané ,city” obchodni a administrativni centra
ana druhé strané nekonecna predmeésti doplnéna parkovisti, nakup-
nimi centry a benzinovymi pumpami.

Osobni identita predpoklada identitu mista - nas stred déni, nas
existencialni prostor se prekryva s mistem, ve kterém prozivame svij
zivot. Identifikace z hlediska mista je vychodiskem pro vytvoreni poci-
tu soundlezitosti, vztahli a orientace V pripadé naplanovani transpa-
rentniho socidlniho prostoru bez mozZnosti vlastni invence znamena
nezakotveni, ztratu pocitu identity ve ,svém“ prostoru a nasledném
zuzZeni na prostor bytu. Tak, jak kdysi se borily hradby s cilem ,vyvét-
rat“ meésto, otevrit jej do SirSiho prostoru, dnes se lidé v prostorech,
kde neexistuje verejny prostor - a tudiz ani ,verejny clovék", uzaviraji
pred okolim. Disledkem je ztrata SirSiho socialniho prostoru, nezajem
o okoli o prirodu i o sousedy, strach z okoli.

Osobni identita totiz vZdy predpoklada i identitu mista, socialni
Zivot - socialni prostor je vZdy zaloZeny na neustalé vyméné, setkavani,
a mestsky prostor, ¢i obec v mensim rozmeéru byl a je stale nejidealné;j-
Sim mistem pro komunitni a spoleCensky Zivot.

Fenomén ztraty mista byl celosvétové zaznamenany jiZ po roce
1945 a plidu mu paradoxné piipravili urbanisté, prikopnici moderni
architektury, zejména Le Corbusiér v dobré vire o lepsi podminky pro
vSechny vytvoril instituci vertikalnich mést, sidlist, u nas extrémné
pretvorené v socialisticky funkcionalismus anonymnich sidlist. Mist,
kde nelze hovorit o vytvoreni socialniho prostoru, identity prostoru.
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Stavby koncipované jako volné plynouci prostor bez moZnosti odliseni
vnéjStho a vnitiniho, coz vedlo a stale vede u Clovéka ke ztraté orienta-
ce i identifikace.

Cim vice se na$ domov, volny ¢as, prace i obchody prekryvaji, tim
vice diivodii mame zlistavat na jednom misté, travit tam cas a byt si
na blizku. Proto také zprava Evropské komise oznacila smiSené uZivani
za vyznamné pro bezpecnost i pro komunitu.

Mnoho znic¢enych vztahti mezi lidmi se skryvd ve svém jddru preru-
Seni vztahu k ptidé. Pidé jako podpiirnému zdkladu pro Zivotni systémy,
jako misto pro spoleCensky Zivot. Vztah k piidé, venkovnimu prostoru,
kde miizeme sledovat ro¢ni obdobi i pe¢ovat o rostliny - odtud pochdzi
smysluplnost hortikulturni terapie, kterd md terapeuticky tcinek.

Nemiizeme pouze pokazovat na potirebu socialniho kontaktu tvari
v tvar, osobnim vazbam, ale také neopomijet, ¢i dokonce ignorovat nasi
zakladni potrebu ,tvari vici pudé, prirodé“ nasi excentrické zakotve-
nosti. Slovy R. Cilka, jedna se o vztah mezi krajinou vnéjsi a krajinou
vnitini.

Je Skoda, Ze psychologie, tyto vztahové lidské kontexty do svych
Setreni priliS nezahrnuje, i kdyZ maji podstatny vliv na nase zdravi.
Obrat k ¢lovéku zni velmi pozitivné, ale jedna se soucasné o odvrat od
synergie nasi zakotvenosti, ktera neni pouze v mezilidskych vztazich,
psychosocialnich vazbach, ale také v zakotveni v prirodé, misté, pro-
storu domova. Lidé utvareji mista a mista utvareji lidi. Nejhorsi je, po-
kud se oddéli socialni od estetického, pokud rekneme, Ze se bydleni
(misto) ,déla“ pro lidi, tak vznikla nelidska ,socialni“ architektura Se-
desatych let minulého stoleti, nékteri autori této doby se dokonce pa-
radoxné pysnili oznaCenim sméru jako ,brutalismus®.

Kultura, to je synergie vice genera¢niho kontinua, je pojidlem spo-
leCnosti, pokud komunita nesdili stejné hodnoty, rozpadne se - to je
problém ktery sebou prinasi migrace jinych kultur, tj. jinych hodnot.
Kultura je svazana s mistem ,stred“, predava se vsak pouze Zivou kon-
tinuitou.

Rozklad osobnich, pracovnich i pratelskych vazeb vede ke zniceni
socialni struktury meésta, pak dochazi k tomu, Ze mnoho lidi hleda na-
hradu v socialnich internetovych sitich, aby méli alespon tyto socialni
vazby, které drive prozivali tvari v tvar ve svém okoli, domové a sou-
sedstvi ¢i komunité. Proto se také u téch osob, které maji trvalé bydlis-
té, na rozdil od téch, kteri maji pouze doCasné, provizorni bydleni,
snizuje pravdépodobnost vyskytu deprese na polovinu. Nékdy tak mi-
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Ze byt kontakt na socialnich sitich (jinak kritizovany) do¢asné i smys-
luplny pro stabilizaci jedince.

Pocit Stésti a védomi pospolitosti jsou zasadni pro odbouravani
stresu.

Znama je rozsahla metaanalyza zpracovana v USA, kdy bylo zpra-
covano na 148 studii s celkem 308 849 pacientti, kteii byli osaméli
(riziko demence ¢i deprese) z toho 51 procent ze Severni Ameriky,
37 procent z Evropy, 11 procent z Asie a jedno procento z Australie,
z toho bylo 49 procent Zen a 51 procent muzi, dcastnikiim vyzkumu
pii vstupnim Setfeni bylo v priméru 63,9 let. Ukazalo se, Ze malé soci-
alni propojeni s druhymi lidmi zvySuji riziko onemocnéni u demenci
0 41 procent, nedostatek socidlnich kontaktli zvysuji riziko o 57 pro-
cent a osameélost o 58 procent (Holt-Lunstad et al., 2010).

Dobra socialni integrace starsim lidem zvysSuje pravdépodobnost
smrti. Tim je odkazovano na zavazny fakt: setkavani se s druhymi lidmi
tvari v tvar, byt aktivni ve své komunité, spoleCenstvi je nejdulezité;si.

Ch. Norbert-Schulz vidi zasadni chybu v tom, Ze moderni mésta
a Ctvrti jsou zameérné koncipovany jako volné plynouci prostor bez zie-
telného odliSovani vnéjsSku a vnitrku, coZ ma za nasledek ztratu orien-
tace a identifikaci obyvatel. Volné plynouci prostor bez centra jako
symbolu. Sou€asné poukazuje rovnéz na druhého vinika nezakotvenos-
ti jedince v socidlnim prostoru, a tim je popirani regionalnich prvkd,
které znemozni kontinuitu genia loci konkrétniho mista, lokality.

Moderni stavby, byty Ci vily se tak stavaji prazdnymi ulitami vy-
znamu zbavenych, bydleni se vytraci do dalky. Paralelné ovSem mno-
hem horsi socialni situovanost je téch, ktefi nemaji Zddnou jinou volbu
k bydleni, tj. bezdomovci, uteCenci, cizinci, ti nemaji ani iluzi zabydle-
nosti.

VsSechny uvedené pristupy k pojeti zabydlenosti dovozuji, Ze mo-
dernost a bydleni jsou v opozici, v modernim svété se svét stava neo-
bytnym, moderni védomi je ,védomim bez domova“ a soucasni nomadi
jsou predobrazem zkuSenosti, jak pozvolna zaziva kazdy jednotlivec
v nestabilizované spolecnosti. Usazenost jako jistota ,mista“, tim ne-
musi byt minéno zaméstnani, ale zejména socidlné zZity komunitni
prostor. Opakem usazenosti je nomad, ten kdo nema jistotu ,mista do-
mova“, neustale se stéhuje, méni socialni prostor a komunikuje na so-
cialnich sitich.
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Misto miZeme chapat jako to ,kam se vZdy budeme a taky mize-
me vratit”. Stred je vzidy zo6nou posvatnosti, zénou absolutni reality,
dosaZeni stredu je rovno posvéceni, iniciaci.

Orientace na Misto v sobé ale nese nebezpeci, M. Heidegger akcen-
toval diiraz na znovunalezeni svéta, ktery jsme ztratili, nalézt znovu
détstvi schoulené v Misté, obyvat Misto, pobyvat, zakorenéni. Kritikem
M. Heideggera v této souvislosti byl E. Lévinas, ktery uvedeny nahled
nazyva ,véénym svodem pohanstvi“, pohanskym blizZkem glorifikova-
ného Mista.
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AGRESIVNE SPRAVANIE ZIAKOV
ZAKLADNYCH SKOL

Mgr. Jana Makuchova

Anotacia

V sucasnej dobe je otazka agresivity a agresivneho spravania v skole
vel'mi aktualna. Cielom prispevku je analyzovat problematiku agresivi-
ty a agresivneho spravania ziakov zakladnych skél ako jedného z pro-
blémov, ktoré ohrozuju deti v Skolskom prostredi. V prispevku budeme
d'alej prezentovat Ciastkové vysledky regionalneho vyskumu realizo-
vaného v roku 2016, ktorého parcialna Cast bola zamerana na zist'ova-
nie najcastejSich prejavov, ktoré sa v Skolskom prostredi vo vybranych
zakladnych skolach.

KI'acové slova: agresia, agresivita, agresivne spravanie

Uvod

Ludia sa snazili vyuzivat svoju prevahu vo fyzickych ¢i verbalnych
schopnostiach nad druhymi I'udmi uZ odpradavna - ¢i uZ v ramci
ziskania moci nad ¢lenmi druhého kmena, na ziskanie moci nad inou
rasou, krajinou ale i osobou - Zenou, muzom, dietatom. Agresivne
spravanie a prejavy agresie sa vyskytuju v spoloCnosti uz od zaciatku
formovania a inak tomu nie je ani v suCasnosti. Len sa menia podmien-
Ky, prostriedky, priCiny, miesta. Jednym z miest, kde sa vyskytuje agre-
sivne spravanie je aj Skola a Skolské prostredie.Nasilie a Sikanovanie
ako forma agresivneho spravania v Skolskom prostredi je v ramci vy-
ziev pre Skoly aktualnou témou z niekol'kych dévodov - agresivne
spravanie sa vyskytuje v Skolach stale castejSie, priCiny agresivneho
spravania ziakov nie su vzdy dostatocne diagnosticky podchytené,
prejavy agresivity sd vykonavané brutalnejsSimi sp6sobmi, agresivne
spravanie a Sikanovanie prechadza aj za hranice Skolskych priestorov
v podobe kybersikanovania, prevencia agresivneho spravania na Sko-
lach je nedostatocna a d'alSie.

Agresivita sa chape ako utocnost, tendencia prejavovat nepria-
tel'stvo, presadzovat sdm seba, presadzovat bezohl'adne, nemilosrdne
az brutalne svoje zaujmy a ciele alebo tendenciu ovladnut socialnu
skupinu a vnucovat jej urcité nazory, rozhodovat o cCinnosti skupiny,
ako aj o osude jednotlivych ¢lenov (Priicha, Walterova a Mares, 2003,
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s. 12). Podl'a A. Heretika (2004, s. 245) je agresivita relativne trvala
vlastnost osobnosti spravat sa agresivne.

Agresia je vypad, utok - konanie, ktorym sa prejavuje nasilie voci
niektorému objektu. MéZe sa chapat aj ako nepriatel'stvo, utocnost
s vyraznym zamerom ubliZit. Agresia je teda prejav agresivity v spra-
vani jedinca (Martinek, 2009, s. 9). Prave uskuto¢neny cin je potom za-
kladnym rozdielom medzi agresiou a agresivitou.

Agresivne spravanie Ziakov potom v tomto kontexte chapeme ako
spravanie, ktorym sa jeden Ziak presadzuje na ukor druhého s cielom
uplatnit’ si nad nim moc a ublizZit mu. Takéto spravanie je iutoné a mo-
Ze byt verbalnej i fyzickej povahy. Ak sa takéto spravanie Ziakov
v Skolskom prostredi nezacne rieSit, moze prerast do Sikanovania, pri-
padne kybersSikanovania.

Agresia sa moZe prejavovat v roznych formach. M. Kolaruvadza ti-
eto formy agresie a manipulacie:

e fyzickd agresia a pouZivanie zbrani - zahfnia konkrétne fyzické
ubliZovanie, obet je bita obuSkom ¢i tyCou, dusena vankusSom,
fackovana, kopana do tvare alebo brucha, Ci inych casti tela
a podobne;

e slovnd agresia a zastrasovanie zbrariami - zahfnia vyhrazanie
bitkou, zabitim, zastraSovanie skuto¢nymi zbratiami, urdzanie
rodicov obete, vysmievanie sa, vtipkovanie na ukor obete a po-
dobne;

e krddeZe, nicenie a manipuldcia s vecami - zahfna privlastnova-
nie penazi, obleCenia, jedla ¢i iného majetku obeti, schovavanie
osobnych veci a podobne;

e ndsilné a manipulativne prikazy - zahffia vynucovanie ukonov
u obeti ako napr. Cistenie topanok druhym, pitie mocu, umyva-
nie zachodov, prosenie o milost na kolenach, nutenie obete
opakovat rozne, pre obet poniZujuce, ¢innosti;

e zrarnovanie izoldciou ¢i vytvormi - zahfna ignorovanie Ziaka
zo strany agresorov, osocovanie, vytvaranie hanlivych, bas-
niciek, obrazkov a podobne (Kolar, 2001, s. 27 - 30).

Agresivne spravanie mozZeme zaradit do kategorie portch spra-
vania, ale i do kategorie socialnopatologickych javovo v spolocnosti.
Akchceme skimat agresivne spravanie ziakov, musime v prvom rade
poznat pricinu, ktora takéto spravanie sposobuje.

Na vzniku agresivneho spravania ma podiel viacero Cinitel'ov, kto-
ré sa mézu vzajomne ovplyviovat. Vnutorné priciny agresie spocivaju
v osobnosti jednotlivca. Predstavuju vyssie predispozicie k deviantné-
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mu spravaniu, ktoré moézu byt dedicné, vrodené, ale aj ziskané - napr.
v dosledku choroby, drazu a pod. Maju tendenciu rozvinut sa najma
v patologickom prostredi. Clovek nimi disponuje, ale nemusi sa spra-
vat’ agresivne. Pravdepodobnost takého spravania je vSak vyssia ako
u ostatnych l'udi (Hroncovg, 2014, s. 19). A. Heretik (2004, s. 157 - 189)
medzi vnatorné pric¢iny zahfna psychopatie, psychézy, schizofréniu,
neurdzy, mentalnu retardaciu, 'ahkd mozgova dysfunkciu a iné poru-
chy. K vnutornym pric¢indm agresivneho charakteru mézeme zaradit
aj samotné naruSenie autoregulacie Ziaka a motiva¢ného systému jeho
osobnosti (Hatar, 2007, s. 41). K vnatornym predispoziciam agresiv-
neho spravania je zarad'ovany aj faktor pohlavia, pricom vyssia vrode-
na agresia je pripisovana muzskému pohlaviu (Hroncova, 2014, s. 21).

Vonkajsie priciny vzniku agresivneho spravania spocivaju v jed-
notlivych okruhoch socidlneho prostredia, v ktorom agresori Zziju
a ktoré na nich posobi (Hroncova, 2014, s. 21). VonkajSie priciny agre-
sivneho spravania zvacsa suvisia so socidlnymi vztahmi Ziakov a ich
poruchami. Na negativne spravanie Ziakov moze vplyvat aj zla so-
cialna interakcia a komunikacia medzi Ziakmi. Vo vSeobecnosti m6zu
byt priCiny zakotvené v rodinnom, $kolskom i mimoskolskom prostre-
di, avSak aj v SirSom spolocenskom prostredi (Hatar, 2007, s. 43).

Podl'a B. Krausa (2014, s. 146) stale vacsi pocet deti travi pocia-
tond a rozhodujuicu fazu Zivota v rodinnom prostredi poznacenom
zmenami, ktorymi rodina presla, ked vyrastaju v prostredi zasiahnu-
tom vSetkymi dosledkami transformacného procesu a su zasiahnuté
d'alsimi negativnymi a ohrozujucimi vplyvmi spolo¢nosti. Prave rodin-
né prostredie a rodina je primarnou a vychodiskovou vychovnou instit-
Uciou a rodicia predstavuju pre deti prvé vzory vo vychove (Hroncova,
2016, s. 55).Tendenciu spravat sa agresivne ovplyviiuje aj pozitivne
posilnovanie agresivnych prejavov dietata, pricom je to zavislé, na Sty-
le vychovy a na spravani rodiCov a preferovanému spdsobu reagovania
rodiCov (Vagnerova, 2012, s. 703). Jednotlivci, ktori boli vychovavani
rodi¢mi agresivhym spdsobom, maji potom tendenciu spravat sa agre-
sivne voci svojmu okoliu (Martinek, 2009, s. 74).

Vyznamnym faktorom podiel'ajucim sa na vzniku agresivneho
spravania moZe byt aj samotna $kola a $kolské prostredie. Skola patri
k taziskovym vychovnym i socializacnym cinitel'om, ale zaroven moze
svojim konanim stimulovat mnohé psychodeprivacné a kriminogénne
prvky (Hroncova, 2014, s. 22).K Skolskej podmienenosti agresivneho
spravania ziakov v Skole m6zZeme zaradit' aj absenciu muZzského vzoru
v Skolach, nedostato¢né motivacné posobenie pre pedagogicky zbor,
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ale i nedostatok respektu voci ucitelom, nedostatok ucitel'ovej autority
a s tym spojené problémy s udrzanim discipliny (Hudecova, 2008, s. 87).

Deti sa Casto stavaju clenmi skupin, kde nadvazuju vztahy, ktoré
su vel'mi intenzivne a preZivaju ich ako vel'mi doleZité. K vyznamnym
faktorom, ktory ovplyvnuje vznik agresivneho spravania je aj vplyv ro-
vesnickych skupin. V takychto skupinach plati pravidlo: ¢im je blizsi
vztah jednotlivca k skupine, tym mensia je jeho schopnost sa od nej
diStancovat. Vtedy hrozi riziko prijatia patologickych noriem, kedy
jednotlivec postupne straca svoju individualitu. Agresivita sa casto vy-
skytuje prave tam, kde je skupinou povazZovana za hodnotu a prostrie-
dok presadenia sa. Jej uplatnenie tu potom vedie k zvySeniu statusu
jednotlivca v skupine (Martinek, 2009, s. 72 - 73).

Medzi vonkajSie priCiny agresivneho spravania patri aj vplyv ma-
sovokomunikacnych prostriedkov a elektronickych médii. Jednym z rizik
vplyvu médii je pdsobenie medidlnej agresie. Pri pozerani roznych
programov, ktoré su Casto pre ne nevhodné, deti prichadzaju do kon-
taktu s nasilim r6znorodého charakteru - napr. samoucelné konzumné
nasilie (ak¢né filmy, kriminalne serialy), realne nasilie (televizne spra-
vodajstvo), abstraktné nasilie (sci-fi seriadly), deStruk¢né nasilie (hu-
dobné videoklipy - v ktorych protagonisti bezd6vodne nicia predmety)
a makké nasilie (detské animované filmy, rozpravky). Nasilie v takejto
podobe je pravidelne zastipené na televiznej obrazovke a ohrozuje
rozvoj osobnosti deti a mladych I'udi (Hatar, 2007, s. 44 - 45). Dal$im
spustacom moézu byt nasilné videohry ¢i iné pocitacové hry, ktoré sa
snazia zaujat pozornost dietata prave agresivnymi podnetmi. Pricom
dieta ma tendenciu stotoZnovat sa s hlavnymi hrdinami (Antier, 2011,
s. 74).

Rizikom medialnej agresie je skutoCnost, Ze agresia sa prezentuje
ako primerany a ucinny spdsob rieSenia konfliktov, ktory je odmeneny
namiesto potrestania (Oravcova, 2011, s. 113). Podl'a M. Dulovicsa
(2012, s. 19) ,samoucelné nasilie m6zu deti a mladeZ zhodnotit ako
normalny spOsob spravania, kedZe si mu kazdodenne vystavované
prostrednictvom filmov, internetu, €i pocitaCovych hier. Problém na-
stava, ked’ dojde k zvnutorneniu neZiaducich foriem spravania a ich
aplikacii v spolocnosti, konkrétne v Skole, v rovesnickych skupinach,
ale aj medzi Clenmi rodiny.” Je vSak potrebné zdo6raznit, Ze média nie
su jedinou pri€inou vzniku agresivneho spravania deti. Doélezitd tlohu
zohravaju vrodené predispozicie Cloveka a jeho osobnostné vlastnosti,
ktoré su ovplyvnené komplexom podnetov vychadzajucich zo social-
neho prostredia, v ktorom sa jednotlivec v Zivote pohybuje.

153



V roku 2016 sme realizovali regionalny vyskum v mestach Puchov
a Povazska Bystrica, ktorého cielom bolo analyzovat agresivne spra-
vanie Ziakov 8. ro¢nika vybranych zakladnych $kol. Ciastkovym ciel'om
bolo analyzovat’ vplyv socidlneho prostredia na agresivne spravanie
ziakov, taktiez moZnosti prevencie socialnopatologickych javov a agre-
sivneho spravania vo vybranych zakladnych skolach. Na zber empi-
rickych tidajov sme vyuzili explorativnu metédu dotaznika vlastného
konsStruktu, ktory sme distribuovali Ziakom 6smeho ro¢nika na troch
zakladnych Skolach. Dotaznik pozostaval z dvadsiatich poloziek, pri-
com jednotlivé polozky boli uzavreté, polouzavreté a Skalovacie.
Na zber empirickych dat sme vyuzili aj metédu rozhovoru. Rozhovory
sme realizovali s tromi koordindtormi prevencie na kaZzdej zvolenej
zakladnej skole a so Skolskym socialnym pedagégom v zakladnej Skole.
Vyskumnu vzorku na tvorilo celkovo 110 Ziakov z 6smeho rocnika,
z toho 47 dievCat a 63 chlapcov a tri koordinatorky prevencie - pricom
dve z nich vykonavaju zaroveti aj funkciu vychovnej poradkyne. Osmy
roc¢nik sme si vybrali zamerne, pretoZe po rozhovore s riaditel'mi na
skiumanych zakladnych Skolach sme sa dozvedeli, Ze v tomto ro¢niku
sa agresivne spravanie vyskytuje Casto. Vyskum sme realizovali zvlast
u Ziakov prostrednictvom dotaznika vlastnej konstrukcie a zvlast u od-
bornych zamestnancov prostrednictvom individualneho rozhovoru.

V ramci uloh vyskumu sme chceli zistit, aké formy agresivneho
spravania sa vyskytuju na skimanych zakladnych skolach najcastejSie.
V tabul’ke T1 prezentujeme najcastejSie sa vyskytujlice sa prejavy agre-
sivneho spravania v skiimanych zakladnych $kolach. Ziaci mali moz-
nost vybrat viacero odpovedi z pontknutych moZnosti.

T1 NajcastejSie prejavy agresivneho spravania
v skimanych zakladnych Skolach

Dievcata Chlapci SPOLU Chi -

Moznosti kvadrat

n % n % N % p<0,05
bitky 11 10,00 | 35| 31,82 | 46 | 41,82 0,001
nicenie veci 21 19,01 | 22 | 20,00 43 39,01 0,299
sacanie 21 19,01 | 32 | 29,01 53 48,18 0,526
kopanie 7 6,36 9 8,18 16 14,55 0,929
fackanie 5 4,55 8 7,27 13 11,02 0,741
urazanie 31 28,18 | 38| 34,55 | 69 | 62,73 0,545
zosmiesSnovanie 22 20,00 | 25| 22,73 57 42,73 0,455
vulgarne nadavky | 5 4,55 7 6,36 12 10,91 0,937
ohovaranie 19 17,27 | 29 | 26,36 48 43,64 0,558
vyhrazanie sa 27 2455 | 33 30 60 54,55 0,598
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Z vysledkov vyskumu uvedenych v tabulke T1 vyplyva, Ze Ziaci sa
v triede najCastejSie zazivaju v triede urazanie (62,73 %), vyhrazanim
sa (54,55 %) a sacanim (48,18 %). Chi-kvadrdt nam d'alej potvrdil Sta-
tisticky vyznamny rozdiel medzi pohlaviami v poloZke ,bitky“, pricom
tuto polozku oznacilo len 10 % dievcat a az 31,82% chlapcov.

Pri skiimani prejavov agresivheho spravania sme jednotlivé
prejavy mali rozclenené na fyzické a verbalne agresivne spravanie.
Chceli sme zistit, aké prejavy sa vyskytuju CastejSie.

G1 Pomer fyzickych a verbalnych prejavov agresivneho spravania
z pohl'adu Ziakov

tyzicke prejavy verbalne prejavy

s90p 170

Pri vyhodnocovani grafu G1 sme postupovali nasledovne: moznos-
ti bitky, nicenie veci, sdcanie, kopanie a fackanie sme zaradili medzi fy-
zické prejavy agresie. Medzi verbalne prejavy agresie sme zaradili
urdzanie, zosmiesniovanie spoluziakov, vyhrdzZanie sa, vulgdarne naddavky
a ohovdranie. Ziaci oznadcili akukol'vek vyskytujicu sa formu agresiv-
neho spravania 417 krat, fyzické prejavy Ziaci oznacili 171 krat, o
predstavuje 41,00 %. Verbdlne prejavy Ziaci oznacili 246 krat, ¢o pred-
stavuje 59,00 %.

Kvalitativnou metddou rozhovoru s koordinatorkami prevencie
v skimanych Skoldch a nezavisle so Skolskym socidlnym pedagégom
sme zistovali, aké su ich nazory na najCastejSie vyskytujuce sa formy
agresivneho spravania v Skole. Podl'a nazorov koordinatoriek preven-
cie je to je su to vysmievanie, zosmiesriovanie, urdzky, ohovdranie, pou-
Zfvanie vulgarizmov, bitie sa a Skrtenie.Skolsky socialny pedagog
uviedol nasledujuce formy - z psychickych foriem: poniZovanie, , hejto-
vanie®, vytvorenie si ,obetného bardnka“ v triede ktory méze za vsetko,

nadadvky a vulgarizmy, obviriovaniea z fyzickych foriem: bitky, brdanenie
v nieCom, nicenie veci, kradnutie periazi a desiat.
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MoZeme konstatovat, Ze nazory koordinatoriek prevencie aj Skol-
ského socialneho pedagdga sa zhoduju s nazormi Ziakov, pricom tito
uviedli taktiez ako najcastejSie prejavy vysmievanie sa, pouZivanie urd-
Zok, ohovdranie, pouZivanie vulgarizmov, zosmiesriovanie, poniZovanie,
bitky, obmedzovanie slobody a nicenie osobnych vect.

Narast agresivneho spravania u Ziakov v Skolach si vyZaduje nie-
len zdoéraznovanie potreby, ale predovSetkym realizacie prevencie.
Agresivne spravanie je aktualnym a stale sa rozmahajicim problémom,
ktory si vyZaduje intervenciu realizovanu na odbornej Urovni. Pri pre-
vencii agresivneho spravania v Skole je nevyhnutné vytvarat pozitivnu
Skolsku klimu a pozitivne vztahy medzi ucitel'mi, Ziakmi a odbornymi
zamestnancami Skoly, aby sa Ziaci nebali hovorit o pripadnom vyskyte
agresivneho spravania. Vo vSeobecnosti je dolezité nepodcenovat
vyznam monitoringu socidlnopatologickych javov v Skole. M. Niklova
(2016, s. 36) uvadza, Ze ,je vyznamné vytvarat interaktivny vztah
medzi Ziakmi a ucitel'mi, zabezpecovat otvorenu komunikaciu a empa-
ticky pristup zo strany ucitel'ov. Vel'mi vhodné je zriadenie tzv. ,schra-
nok dovery“, do ktorych by Ziaci mohli anonymne uvadzat svoje
nazory a problémy.“

Zaver

Ohrozeni dietata v sucasnej spoloCnosti je niekol'ko a k jednym z nich
nepochybne agresivne spravanie, ktoré sa vyskytuje v Skolskom pro-
stredi. Takéto ohrozenie sa vztahuje nielen k dietatu ako k obeti, ale
zaroven aj k dietatu ako k agresorovi. Vyzvou pre sucasnu - a stale
meniacu sa spolocnost v ramci agresivneho spravania ziakov je nie-
kol'ko - od spravneho diagnostikovania pricin, po obmedzenie az tplne
eliminovanie a odstranenie agresivneho spravania zo Skolského pro-
stredia, Co si vyZaduje neustale skimanie tejto problematiky.
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THREAT OF DRUGS TO CHILDREN AND YOUTH
AND OPTIONS OF THEIR PREVENTION
IN THE SLOVAK REPUBLIC

Doc. PhDr. Miriam Niklova, PhD.

Abstract

The issue of drugs and drug addiction has long been analyzed in the
professional and lay public. Drugs still represent a current threat
especially for children and youth. The study presented partial results
focused on selected aspects of drug use and an overview of the number
of registered drug addicts in the Slovak Republic according to the
results of research of the National Monitoring Centre for Drugs and
Health Yearbook of Slovak Republic. Due to the fact that decreasing the
age limit drug users is essential to pay particular attention to the
prevention of children and youth in the school environment.

Key words: prevention, Slovak republic, drug addiction, children and
youth, schools, programs of prevention, social pedagogue.

Our presence is marked by dynamic changes taking place in the
political, economic and social life of the community. These changes in
various forms and intensity affect all of us. Besides the positive aspects
these changes bring also lots of negatives. In this connection we can
e.g. consider, first, the freedom of movement, travel, freedom of
expression, religion and so on. But on the other hand, it is necessary to
realize the huge increase in crime, drug abuse, unemployment .., which
are largely related to the ongoing changes. All of these and many other
changes are brought by the process of globalization. Drug use and the
emergence of drug addiction is presently one of the most serious socio-
pathological phenomena.

European Report on drugs in 2013 also points to the increase in
the number and availability of new psychoactive substances. Overall,
the early warning system of the European Union registered 350 new
monitored substances. The Slovak Republic has a special measure in
relation to new psychoactive substances aimed at reduction of their
availability to market and their sale. In April 2013 came into force the
new Law on Narcotic Drugs, Psychotropic Substances and Agents
which was accompanied by a list of hazardous substances. In 2013,
through the early warning system it was recommended to include 8
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new psychoactive substances on the list of narcotic drugs and psycho-
tropic substances and 17 others in the list of hazardous substances
(http://www.health.gov.sk). The following charts provide an overview
of treated drug users in Slovakia according to used drug and age.

G1 Evolution of drug users in treatment by drug use in Slovakia
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G2 Evolution of the number of drug users
in treatment by age in Slovakia
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According to 2013 research report by the National Health

Information Center in Slovakia were treated 2,484 drug users.
Throughout year it's about 291 more patients. This is the highest
number in the last decade. The most commonly used drugs were
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stimulants (mainly methamphetamine), whose number has been
increasing for several years. In comparison to previous years, the
number of cannabis users in treatment has increased as well. Treated
stimulant users totaled 983 people, representing 40% of all drug users
in treatment. Up to 98 % of this group had used methamphetamine.
For comparison, the previous year, the number of users treated with
stimulants increased by 88. There were also more cannabis users.
The number increased from 432 in 2012 to 557 in 2013. Up to 97 %
(i.e. 539) were marijuana users. Slight decrease by 10 treated patients
was registered in case of heroin (a total of 414 treated). In terms of
age, the most common drug users are young people aged 20-34 years,
representing almost 70 %. Year on year we have seen a rise in the
number of young people under 19 from 318 in 2012 to 335 in 2013.
Within the girls predominates the treatment associated with the use of
stimulants (48 treated), while for boys the most frequent are the users
of cannabis (131 treated). From the aspect of gender predominantly
males (2,077 men, 407 women) are treated. Almost half of the patients
sought the treatment for the first time in their lives (1238). Regular
drug use (11 years and older) reported almost 895 treated. Regular
use of drugs (over 1 year) appeared in the treatment of drug addicts at
the age of 15, representing 17 patients. The most common way of drug
application in 2013 was smoking, which reported 815 (33 %) patients.
Furthermore predominance was injecting (707, i.e. 29 %) and the
sniffing (549, i.e. 22 %). The following chart gives an outline of treated
drug users in Slovakia by region.

G3 Structure of treated drug users in Slovakia by regions
in the Slovak Republic
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Graph G3 shows the majority of treated drug users come from
Bratislava region (568 patients), Trnava region (391 patients). The
least patients come from Presov region (112 patients). The highest
number of treated patients are unemployed patients (1233) which is
half of all the treated patients. From the aspect of education on the first
place are patients with elementary education (35 %), on the second
place are patients with high school education without school leaving
exam (32 %) followed by patients with high school patients with school
leaving exam (22 %). Only 3 % of patients had university degree.

A rapid expansion of the drug problem in the transformation
period has motivated professional public to a deeper analysis of the
roots of toxic addictions and of the possibilities to prevent them.
A toxic addiction is a polyethiologically conditioned phenomenon;
factors of bio-psycho-social character participate in its emergence.
While dealing with the aetiology of a toxic addiction we will come out
from the fact that man as a bio-psycho-social being is unique and non-
recurring. The present level of knowledge presented in the scholarly
literature points to multicausality of the roots on which a toxic
addiction arises, develops and spreads. This is why we clarify the
aetiology of the drug addiction problems based on views presented by
various authors with special regard to the social environment.
Environment can impact on humans either positively, in the sense of
socially desirable norms, or negatively (Emmerova, 1. 2014, p. 43)
Various authors (I. Novotny, 1999; L. KamaraSova (2012); J. Hroncova,
2014; I. Emmerova, 2014, J. Makuchova 2016 and others) refer to the
impact and factors of environment as being decisive and co-active
factors for the emergence of social deviations of children and youth.
Everything around us significantly influences the formation of human
stances, values and relations. It first involves parents, siblings, peers,
friends, school and employment, the mass media. These are socialization
factors, to which ]J. Hroncova (2014, p. 21-24) adds also street
influence (gutter), especially friends, peer groups, leisure activities of
children and youth, local milieu influence and the like. Among primary
socialization factors places: family, school, educational institutions
E.Urban (1974, p. 7) brings in four factors which lead to the
emergence of human drug addiction. These are also supported by
J. Hroncova - I. Emmerova (2014); I. Hupkova - K. Liberc¢anova (2012)
and others. These are the following ones:

1. Pharmacological factors (“drug”)

2. Somatic and psychic factors (“personality”)
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3. Environmental factors (“environment”)
4. Perception factors (“stimulus”)

Authors I. Novotny and P.Ondrejkovic¢ (1999, p. 162) add also
the fifth one to the above factors of the drug addiction emergence:
Frequency factor (“frequency”).

Increasing number of young people admit experiences with drinking
alcoholic beverages and more tolerant approach to it in the circle of
family, while the family as a basic educational and dominant socializing
element should be an example for positive evolution of a person.
Children tend to accept the values of family and the way how the drugs
are dealt with. The family forms their attitudes because it is the
example of human behavior.

K. NeSpor (1999) writes that there are some risky factors on the
side of parents that can directly or indirectly take part in the drug
addiction emergence. We are selecting just a few of them: Risky
factors: addiction emergence in one of the parents, non-existence of
family rules, lack of time for children, extreme strictness and physical
violence in family, a high rate of tolerance for alcohol drinking or
taking drugs in family and so on.

If the family fails peers, friends and various groups of society
occur. In this connection M. VereSova (2004, p. 281) states that the
influence of peers and peer groups rises especially at the time when
an individual tries to detach himself from the family and gradually
become independent. Very important is the attitude of the group
towards drugs. When the group which the individual joined takes
drugs a pressure on the other members to take drugs as well is forced.
Among the most frequent reasons why children start taking drugs
belong influence of friends, curiosity, boredom, reluctance of parent
supervision or vice versa their tight discipline principles. Drinking
alcohol, smoking cigarettes and taking drugs is usually imitation of
behavior of adults.

However when we talk about the age period (children and youth)
we cannot talk about the development of dependence, rather
experimenting with drugs. And at this time it is necessary to pay
special attention to prevention and preventive activities which must be
adapted to developmental specificities.

Prevention of drug addiction is based on several documents and
action plans. For SR it is the current National Anti-Drug Strategy for
years 2013-2020. The strategy is a program document, which takes
into account new approaches and addresses the new needs and
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challenges in the prevention of drug addiction. The objective of the
National Drug Strategy is to contribute to a measurable reduction in
the demand for drugs, drug addiction, health and social risks and drug-
related harm. Its aim is also to contribute to the suppression of drug
crime and illegal drug market. National Anti-Drug Strategy is designed
in two areas of drug policy and drug demand reduction and drug
supply reduction. It is structured into three cross-cutting themes:
coordination, international cooperation, research, information,
monitoring and evaluation.

In general, the literature in terms of the World Health Organization
(WHO) divided prevention of drug addiction at primary, secondary and
tertiary. Primary prevention is aimed at the entire population in order
to prevent exposure to the drug. Primary prevention is represented
by the parents but also by teachers, social educators, prevention
coordinators and others in the school environment. Secondary
prevention is aimed at those students who are already experimenting
with drugs in order to prevent drug addiction. It is implemented at
schools or in the canters of educational and psychological counseling
and prevention and is represented by a number of experts. Tertiary
prevention is part of the long-term social reintegration process and its
target groups are those who have undergone treatment to prevent
relapse. We mainly focus on primary and secondary prevention, being
mainly carried out in schools and school facilities.

As states Hroncova J. (2014, p. 27) at the current "crisis of
the family" and "crisis of crises” in society, it is essential that the
elimination of the current threats to children and young people socio-
educational prevention work at school plays much greater role.
The process of carrying out socio-educational work in schools is
highlighted by E. Taranowicz Karcz (2014, p. 132-133). It is aimed at
students from socially disadvantaged backgrounds, and provides them
with material and educational assistance.

Socio-educational and preventive work in schools would be
conduct to:

e socio-pedagogical diagnosis - identifies the assessed factors
influencing the current state of problem behavior, diagnoses
socio-cultural environment in the family, class, school, among
peers using standard and recommended methods and tools for
socio-pedagogical diagnosis et al.,

e consulting - essential management consulting approach, applied
counseling methods in relation to the nature of the problem,
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e intervention and rehabilitation - applies partial elements of
intervention, such as creating a relationship intervention
interview, change facilitation, mediation, intervention evaluation
process uses methods of intervention and rehabilitation,
prevention - it provides the primary prevention of socio-
pathological phenomena through the learning process by
prevention programs and the like.

In cases where the family fails the best place for prevention is
school. Schools are obliged to provide children from socio-pathological
phenomena and provide up to date prevention because the upbringing
in the family is lay and upbringing at school is provided professionally.
A school has to create drug free environment and teachers should be
positive role models so to say: ,Words are said but deeds count.”

e Aims of effective drug prevention are above all:

e preventing substance use, including alcohol and tobacco,

e at least postpone contact with drugs to a later age, when the

body and psyche of teens are relatively advanced and resilient,

e reduce or stop experimenting with drugs, if this is already

occurring and thus prevent various health damages, including
dependence which would require treatment (K. NeSpor 1999,

p. 6).
The chart below summarizes the T 1 drug prevention strategies
and their effectiveness by the above authors.
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T 1 Prevention strategies

STRATEGIES EFFECTIVITY
Intimidation Ineffective
Emotional appeals Ineffective
Only information Ineffective

Prevention based on community-
wide deployment, i.e. cooperation
of

different sectors of society Effective

Offering better opportunities than | Effective in high risk groups
use of alcohol and other drugs

Active participation in advance
prepared Effective in middle risk groups
peers - peer program

(regular population)

Reducing the availability of Effective if it is accompanied by decreasing
addictive
substances

demand

Treatment or alleviation of
consequences Effective, especially when provided in time

Source: (Nespor K., 1996, p. 31)

Currently has long been perceived the fact that the single and
systematic activities in the primary prevention of drug addiction such
as lectures and talks are ineffective and may actually have the opposite
effect and stimulate interest in drugs and drug addiction. In designing
the prevention of drug and other addictions we should involve all
relevant, such as teachers, parents, students, social educators,
psychologists and other experts from government but also out of state
institutions personnel.

P. Ondrejkovi¢ (2007, p. 14-15) indicates errors due to which
effective realization of prevention fails. He divides them into several
areas:

e Errors in the family - so called codependence of one of the
parents who himself assumes responsibility for the consumption
of drugs and/or even participates in purchase of the drug.

e Errors in school - teachers’ unpreparedness, disorder, organizing
events limited only to the cognitive component of attitudes
(flyers, brochures).
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e Errors in society and drug policy - presence of an unsolved
question: treatment or punishment, prohibition or legalization
and the like.

e Lack of attention to countering myths.

e The prevention is still dominated by the principle of willingness
and amateurism — while there is a trend of professionalization
of the prevention processes especially in the school environment.

e Lack of knowledge of the drug scene.

In order the prevention is carried out effectively, it should be
implemented in long term, systematically and countrywide which
should be implemented by prevention programs. Conducting prevention
program requires a long-term and systemized approach by all
participating entities in the prevention as well as in monitoring and
evaluation of real results which are currently lacking. In primary and
secondary schools the primary prevention of drug addiction can take
different forms among which we include: a prevention project work
through the learning process, hobbies of pupils, visual agitation,
lectures, discussions etc.

The implementation of prevention programs in schools requires
compliance with specific principles such as: professional leadership,
shared vision (staff and students) and long-term goals, educational
environment, emphasis on teaching effectiveness (consistency between
intention and outcome), high expectations for every student, positive
attitude and strengthening (teachers and students), clear rules for
teaching and criteria assessment of the results, monitoring and
evaluation of real results, organizing of teaching as a whole and drawing
conclusions from the findings and adapting them to reality of the rights
and responsibilities of students and their strengthening, the relationship
between school and school dormitory (parental involvement) and the
like. (Miovsky, 2011, p.b10). As Emmerova . (2014, p. 42) states,
efficient and effective primary prevention includes continuous and
comprehensive programs, interactive programs, especially programs
that help facing social pressure aimed at improving communication,
non-violent conflict management, rejection of drugs, increasing of
healthy self-esteem, coping with anxiety and stress.

In terms of long-term effectiveness of prevention programs
applied in the conditions of the school Hupkova I. (2011, p.57) points
to some specific features such as:

¢ Information alone have little effect on drug use or have no effect

whatsoever;
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e short-term approaches, especially single presentations, are
ineffective, necessary are consistent and extensive programs;

e programs training resistance influence substance use have
effect only for two-three years;

e programs for with higher effect use a multilevel approach built
on the involvement of parents, media and the surrounding
community;

e programs used in the school environment have proven less
effective in terms of reducing substance use in higher risk
groups but more effective in the general population in terms of
prevention of substance abuse.

E. Konieczna (2007, p. 168) highlights the need for individual
preventive programs organized by schools. These programs would
have to take into consideration age and other specifications in
cooperation with all relevant subjects.

The increment of social deviations at schools only emphasises the
importance of the profession of social educators and the social
justifiability of its existence within the school environment (M. Sajgalova,
2016, s. 202). The existence of such an occupation was encouraged by
the necessity to make the school system more efficient and professional.
Though, obstacles are constantly being presented by the school
headmasters and occur partially due to the lack of finances as well as
insufficient knowledge about the profession of social educators.
Nowadays, according to the current legislation, the social educator is
counted as one of the elements of a system providing educational
advisory work at kindergartens, primary schools, secondary grammar
schools, high schools, conservatoires and schools for children with
special needs. According to the Law No. 317/ 2009 on pedagogical and
specialized school employees and on the changes and amendments of
some laws, in § 24 mentions: “social educator performs professional
activities within prevention, intervention and provision of advisory
work primarily for children and pupils at risk of socio-pathological
phenomena stemming from the socially disadvantaged environment,
for drug addicts or otherwise disadvantaged children and pupils and
their legal guardians, pedagogical employees of schools and school
facilities. The social educator fulfil their roles of social education,
encouraging pro social, ethical behaviour, socio educational diagnosis
of the relationships’ environment, socio educational advisory work,
prevention of socio-pathological phenomena and re-education of
the pupils’ behaviour. They execute expert examination and public
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enlightenment.” We can only agree with J. Hroncova (2014, p. 245)
who underlines the paradox that with the increase of children’s,
youth’s and adults’ deviant behaviour implying the decrease in both
the numbers of the employees for prevention and state-financed
donations intended to support their activities. However, the isolated
and often only formally documented precautions taken by various
institutions including the schools fail to produce the desired preventative
effect and hinder the positive development of the pupils’.

The toxic addiction of children and juveniles is currently a very
alarming phenomenon because of the steadily decreasing age of the
first contact with drugs not only in Slovakia but also in the Czech
Republic (S. Hoferkova, 2016, s. 157). More and more young people
disclose experiences with alcohol drinking as well as with a more
tolerant attitude to it among the members of their own family. It is the
family as a basic unit of society and a dominant socialization factor,
however, who should be an example and an important formation factor
partaking in the positive development of an individual. Children to
a great extent accept family values as well as the way drug problems
are discussed there, it forms their attitudes, because family is a model
workshop of human behaviour. A positive educational model of teachers
and parents as to the legal drugs consumption influences the creation
of positive attitudes.
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STRACH, UZKOST A TREMA U ADOLESCENTU

PhDr. Stanislav Pelcak, PhD., Mgr. Lucie Sprachalova

Anotace

Skéla klasické socialné-situa¢ni anxiety a trémy (KSAT) zachycuje miru
a oblasti negativnich emocionalnich reakci na 31 polozek znacicich ur-
City objekt nebo situaci. Tato sebeposuzovaci Skala byla zarazena
do komplexniho dotazniku urCeného pro studenty - déti, mladistvé
i mladé dospélé, ktery je pouzivan v ramci soucasného vyzkumu PhDr.
S. Pelcaka na Katedre socialni patologie a sociologie Pedagogické fakul-
ty Univerzity Hradec Kralové. Clanek se zaméfuje na respondenty ado-
lescentniho véku a prinasi dil¢i vysledky probihajiciho vyzkumu.

Klicova slova: adolescence, anxieta, KSAT, tréma, strach socialni

Uvedeni do problému

Uzkost a strach, obdobné jako jiné emoce, maji pro jedince signdin{ vy-
znam a ovliviiuji rozvoj dalSich reakci a déji, které je mohou zpétné
posilovat. Zpravidla signalizuji nebezpeci Ci ohroZeni, mohou také
podnécovat zménu. V pripadé dlouhodobého piisobeni ¢i nadmérného
mnozstvi mohou piisobit patogenné.¢ U dospivajicich byvaji ¢asto zjis-
tény somatoformni a psychosomatické obtizZe, které souviseji s uzkosti,
strachem a agresivitou (obéhovy, travici a dychaci systém). (Vymeétal,
2007, s. 56). Obdobny vztah se také tyka role negativniho prozivani
v etiologii rizikového chovani adolescenti.

Déje vyvolavajici u ¢lovéka aktudlni Gzkost ¢i strach predstavuji
Sirokou intraindividudlni a interindividualni variabilitu. VétSina lid-
skych strachiti je vysledkem konfrontace s konkrétni situaci nebo ob-
jektem, mohou byt také reakci na anticipované nebezpeci. Obecné se
jedna o silné situacni podnéty, které jsou neocekavané, nezname, spo-

6 Tento vztah podrobné vysvétluje tzv. diferencovany model inkongruence. Objasnu-
je pri¢iny neurdz, psychoreaktivnich a funkcénich poruch a psychosomatickych
chorob. Inkongruence je pretrvavajici a alesponn ¢astecnéuvédomovany rozpor,
projevujici se nejcastéji tenzi, kterda obvykle usti v symptomy z oblasti uzkosti,
deprese, pripadnénastava jejich somatizace. Rozeznavame tii zdroje a typy in-
kongruenci: 1. dispozi¢ni inkongruence - dana vrozenymi biologickymi dispozi-
cemi; 2. socidlné-komunikacni inkongruence - vznika v priibéhu Zivota clovéka
v rdmci interpersonalnich vztah, je vztahové povahy; 3. inkongruence zptsobe-
na dopadem vyznamnych Zivotnich udalosti - reaktivni povahy (Speirer,1985).
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jené s ulekovou reakci a naslednym strachem. Proces pisobeni vnitf-
nich a vnéjsich podnétii je jedincem selektivné vniman a interpretovan.
Na emocni reakce, véetné strachti a izkosti, ma podle Praska (2005),
Vymétala (2007), Michal¢akové (2007) aj. vyznamny vliv klasické pod-
minovani. Zdrojem osvojovani uzkosti a strachu je také uceni napodo-
bou, jedinec prebira urcité chovani (¢asto nevédomé) od vzoru, které
vyvola urcitou proZitkovou reakci (Vymeétal, 2007, s 26).

Intenzitu a Cetnost emocni odpovédi vyrazné ovliviuji zakladni
osobnostni vlastnosti, které maji sviij konstitu¢ni zaklad v tempe-
ramentu. UzKostnost je obecnym a kvantitativné vyjadfenym osob-
nostnim rysem, jenZ je konstitucné zakotven. Tradicné je spojovana
s dimenzi neuroticizmus a s introverze. Predstavuje interindividudlné
odlisnou pripravenost jedince reagovat v situaci vnimaného ohroZeni tiz-
kosti a nejistotou (Vymétal, 2007, s. 34). V souvislosti s izkostnosti byla
potvrzena vegetativni labilita spojena se silnéjsi fyziologickou reakci
na subjektivné vnimané nebezpeci. Jedinci se zvySenou uzkostnosti,
vnimaji vnitini i vnéjsi podnéty jako nebezpecné, ohroZujici pro sebe,
ale i pro své okoli (Vymétal, 2007, s. 36-37). Dlouhodobé si pamatuji
podnéty a situace souvisejici s izkosti a strachem. Uzkostn{ jedinci jsou
podle autora méneé fyzicky a psychicky odolni, asto si stéZuji na zdra-
votni stav, obcas se projevuje i depresivni symptomatika. Zdrojem uz-
Kosti a strachi je samotné vyvojové obdobi adolescence. Hledani vlastni
identity v adolescenci a vytvdreni vztahii k okolnimu svétu je podle Mi-
chalcakové (2007, s. 45) provazeno s nejistotou a obavami, strachem
ze selhani i socidlniho odmitnuti. Vztahovy ramec v etiologii tizkosti
a strachti Vymétal (2007, s. 27-8) popisuje ve dvou rovinach: vztah,
ktery ma jedinec sam k sobé a vztahy jedince k druhym lidem. Sebeak-
ceptace Uzce souvisi s vnitini stabilitou, naopak, negativni nebo vnitrné
rozporné sebepojeti, pocity ménécennosti jsou zakladem pro rozvoj
uzkostné symptomatiky. Bezvyhradna akceptace druhym c¢lovékem je
predpokladem pro vytvoreni a udrZeni emocni stability, podporuje
osobnostni rist i duSevni zdravi. Vztahy vyvolavajici strach a tizkost
jsou spojeny s nejistotou Ci nepratelstvim. Dilezitou roli ve vztazich
hraji city a osobni sympatie nebo antipatie (Cap & Mares, 2007, s. 173).
Vymétal (2007, s. 28) v této souvislosti zdlraznuje vliv osobnosti rodi-
Cl, kvality jejich vztahu a také preferovaného vychovného stylu.

Skola a Skolni prostiedi jiZ od ndstupu ditéte do Skoly obsahuji Siro-
kou varietu zdtéZovych situaci.’VétsSina Skolaki proziva obavy a strachy

7 Podrobné charakterizuje $kolni z4t&% ]. Mare$ (2007, s. 528). Skoln{ zatéZova si-
tuace se primarné tyka zaka nebo skupiny Zaki, vyskytuje se ve Skole nebo se
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ve vazbé ke konkrétni subjektivné neprijemné situaci, intenzita nega-
tivniho prozitku miiZe byt posilovana opakovanou negativni zkuSenos-
ti. Vagnerova (2002, s. 193) v souvislosti se Skolnim prostredim uvadi
tyto spoustéce:

« Strach ze skoly jako reakce na netispéch, dité se boji Skoly, pro-
toZe nemiize z néjakého divodu uspokojivé zvladnout jeji po-
Zadavky.

« Strach ze skoly miiZe mit charakter obav ze ztrdty ziskané pozice,
jde o anticipaci ohroZeni, které by se mohlo odehrat v budouc-
nosti.

« Strach ze skoly jako diisledek negativnich mezilidskych vztahii,
(napr. déti odmitané nebo Sikanované spoluzaky, déti, které
maji problémy s ucitelem).

Mezi typické spoustéce dle MareSe (2007, s. 527) patfi: ucitelé,
spoluzaci, rodice, (ne)schopnost ditéte obstat pozadavkim na Skolni
vykon, odliSnost od majority Ci znevyhodnéni, vylouceni z vrstevnickeé
skupiny. Zdrojem zatéze muiZe byt podle autora také problém se zvla-
danim predepsaného kurikula a zaroven se zvladanim neoficialniho,
skrytého kurikula (obstat mezi spoluzaky, vychazet s riznymi uciteli
a splnit jejich pozadavky). Intenzivnim zdrojem strachu a uzkosti mtize
byt verejné vystoupeni (zkouSeni u tabule, predneseni referatu, pre-
zentace pred celou tridou). Vymeétal (2004, s. 54) v této souvislosti
uvadi ¢asty vyskyt antropofobii a ereutofobii. Casta je tzv. zkouskovd
tréma, kterd v ukolové situaci sniZuje pozadovany rozumovy, recovy
nebo prakticky vykon. Predstavuje specificky stav napéti a strachu,
ktery je spojen s osobnostné vyznamnymi a vykonové naro¢nymi situ-
acemi (Vagnerova, 2005, s. 221).

Zajimavé poznatky piinasi deskripce strachti ve véku 11 - 13 let
R. Michalcakové (2007,s. 116-117). Mezi 11. - 13. rokem véku respon-
dentd doslo k nardstu ve &tytech z 19 identifikovanych strachd. Skolni
strachy, generalizované strachy a strachy ze ztraty nékoho, obavy
o nékoho, o néco vzrostly u chlapcii i divek. Kategorie strachii z vlastni
nedostacivosti se zvySila pouze u skupiny divek.Tabulkal. uvadi pre-
hled strachti u 13ti letych zaka.

Skolou tésné souvisi. Rliznorodé zdroje zatéze (vnéjsi/vnitini, Zdkem ovlivnitel-
né/neovlivnitelné, stabilni/nestabilni apod.)mohou ptisobit dlouhodobé, nebo
kratkodobé, spojité, nebo preruSované. Z hlediska situa¢nich narokli miva troji
podobu: obvyklé poZzadavky, naroky nebo zavaznéjsi vyzvy, pripadné ohrozeni
bio-psycho-socidlni sféry zaka. Plisobeni zatéze se postupné kumuluje, az dosah-
ne Kritické hranice, anebo predstavuje momentalni napor na Zaka.
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Tab.1: Kategorie strachii a jejich cetnosti
u 13ti letych Zaka (n = 524)

Kategorie strachti %
Skoln{ strachy (znamky, vysvédéeni 33,1; pisemka, test 16,4;

1| 63,0
Skola 8,8)

) Strachy ze ztraty nékoho, obavy o nékoho, o néco (smrt 14,5; 46.5
ztrat kamarada 11,0; o rodinu 8,4) ’
Strachy z ohroZeni druhymi lidmi

- Neznami lidé 33,3

31 . Znamilidé9,9 45,3
(Spatni zli lidé 8,8; zvlastni, divni lidé 4,8; vrazi 4,0)

Strachy vazané na urcité misto, zplisob byti (tma 35,8; vyska 9,0;

4 A . 41,7
byt nékde sam 2,3)

5 | Strach ze zvirat (pavouci 24,2; hadi 12,6; psi 5,3) 39,4
Generalizované strachy (budoucnost 6,2; dospélost 3,6; prace,

6 s 26,5
povolani 2,6; bezmocnost 2,6)

7 Strachy o zdravi, o télo, z neptijemnych télesnych prozitki 951
(nemoc 9,7; Uraz, zranéni 5,7; zubar 3,0) ’
Strachy z vlastni nedostacivosti (Ze néco nedokazu, nezvladnu 8,1;

8 , vy “1i oy y 22,5
tréma 6,8; Ze néco udélam Spatné 3,9)

Strachy z obecného ohroZeni
- Prirodniho razu 11,6

9 - Spolecenského razu 7,8 17,0
(valka 5,0; terorismus 4,0; zanik nasi planety 3,6)

10 | Strachy z trestu (vynadani 2,2; trest 1,5; zakaz 0,9) 8,0

11 | Dopravni strachy (auto - havarie 5,7; letadlo 1,1; lod’ 0,6) 7,6

12 Strachy z predmétd, latek i jejich vlastnosti (drogy 2,9; 6.9
cigarety 1,1; alkohol 0,6) ’

13 | Strachy zprostiedkované médii (horory 4,9; detektivni filmy 1,2) 6,1

14 | Imagindarni strachy (imagindrni bytosti3,2; nadprirozené jevy 1,0) 4,0
Strach z nesplnéni oekdvaného prani (nesplnéni snu a prani 2,8;

15 |, 3,6
Ze néco nedostanu 0,8)

Strachy z novych situaci (nové prostiedi a situace 1,5;

16 Ly y y . 2,9
nové véci 1,2; néco délat poprvé 0,4)

17 | Spankové strachy - no¢ni miry/zlé sny 2,3

18 | Strachy ze zabloudéni, ztraceni (ztratit se 0,9; zabloudit 0,2) 1,1

19 | Sportovni strachy (sport 0,4; motokros/skateboard 0,4) 0,8

Zdroj: Michal¢akova (2007, s. 103)

Uzkost a strach tak mohou byt v mnoha pripadech pri¢inou
sekundarni studijni netspésnosti. Strach ze skoly mize nabyvat takové
intenzity, Ze zasadné méni celkové proZzivani, uvazovani a chovani dite-
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te8. V této souvislosti je dulezity v¢asny ,zachyt“ tizkostnéjsich zakd,
nejlépe v mladsim skolnim véku.

Vyzkumny soubor

Terénni studie zjiStuje vyskyt a miru subjektivni neprijemnosti prozit-
ku predmétného a situacniho strachu, vyvolaného objekty klasickych
fobii, socidlnich strachii a situacemi trémy u adolescentli. Vyzkumny
vzorek tvoii 507 adolescentdi (Zaci 2. stupné ZS a sti‘ednich $kol Kralo-
véhradeckého a Pardubického kraje). Vék zkoumanych osob se po-
hybuje mezi trinacti az triadvaceti lety, piriCemz vék primérny je
16,38 let. 384 osob je mladsSich 18Lti let (76,2 %), 120 osob plnoletych,
ale stale studujicich na SS/SOS (23,8 %)°. Zapojeni byli jak chlapci (N =
=208, 41,8%) tak divky (N = 290, 58,2 %)10.(Poznamka: sonda je dil-
¢im vystupem komplexnéjSiho mezioborového vyzkumu rizikovych
a protektivnich faktort zZivotniho stylu v adolescenci, ktery probiha
od roku 2014 pod vedenim PhDr. Pelcaka, PhD.)

Metoda KSAT - Skala klasické socidlné-situa¢ni anxiety a trémy

Sebeposuzovaci Skala KSAT (Kondas, 1979) zjistuje vyskyt a miru
subjektivni neprijemnosti predmétného zaZitku a situaCniho strachu,
vyvolaného objekty klasickych fobii, socialné-interpersonalnimi situa-
cemi a situacemi trémy. Je typem sebehodnotici Skaly, ktera zachycuje
oblast a stupen negativniho citového reagovani na vybrané typické ob-

8 Fobie se vytvari postupné jako nasledek opakované, vice ¢i méné désivé zkuse-
nosti nebo formou socialniho uceni. Proces uceni urychluji zvySeny stres nebo
silné rozruseni. Socialni fobif trpi v priibéhu Zivota priblizné 3-13 % populace.
Vznika obvykle kolem puberty, nejcastéji véku 14 - 20let (Prasko, 2005). ,Speci-
fické fobie se mohou vyvinout postupné z béZnych détskych strachii”.(Prasko,2008,
s. 33). V adolescenci se fobie stavaji strukturovanéj$imi, mivaji souvislost s psy-
chosexualnimi okolnostmi, spoleCenskymi situacemi a uznanim. Ve stredni ado-
lescenci mohou byt fobie blizké agorafobické skupiné (z mostf, tunelq, z fizeni,
létani) a situaci spojenych se zdravotnimi a tGrazovymi riziky. Skolni fobie ma
primou vazbu ke Skole a specifika Skolni situace s odchodem z domova (Hort,
2008, s. 227). Vyskytuje se v 1. ro¢niku ZS a nasledné mezi 9. - 11. rokem. Zak ma
strach z vykonového selhani nebo se boji urcité osoby, ucitele ¢i spoluzaka (Vag-
nerova, 2005). Signalem Skolni fobie mohou byt vegetativni obtiZe, které se obje-
vuji pouze tehdy, kdy ma jit Zak do Skoly. Nejcastéji se jedna o poruchy spanku,
bolesti bricha, hlavy, ranni nechutenstvi ¢i vomitus., které o prazdninach odezni-
vaji. Mala a Pavlovsky (2002) dale uvadéji poruchy sebehodnoceni a relativni so-
cidlni izolaci ve vrstevnické skupiné.

9 3 zkoumané osoby vék neuvedly. N = 501.

10 9 zkoumanych osob neuvedlo pohlavi. N = 498.
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jekty a situace, které mohou evokovat obavy a strach (anxietu). KSAT
se sklada z 31 poloZek, ze kterych se 12 tyka objekti klasickych fobij,
10 socialnich situaci a 9 situaci trémy. K - klasické strachy (fobie),
S - socidlni, interpersonalni situace, T - tréma. Celkové skére tvori
soucet zakrouzkovanych cisel u vSech polozek. V zaznamovém listu
jsou uvedeny situace, které mohou vyvolavat obavy a strach. Tyto situ-
ace se stavaji subjektivné neprijemnymi podle stupné strachu a obav,
které v nas vyvolavaji. Po precteni kazdého radku si predstavime sebe
v této situaci a dame do krouzku cislo 1 - 5 podle toho, jak je ndm situ-
ace neprijemna. Vzhledem k cilové skupiné byla pouZita forma A. Pro
jednotlivé oblasti Skaly (K, S, T) je kritickd hodnota 35, s vyjimkou ob-
jektl Klasickych fobii u Zen, kde je kritickd hodnota 40. Na zakladé
hodnoty globalni charakteristiky mliZzeme miru anxiety rozdélit do 5
diagnostickych stupn (tabulka 2).

Tab. 2: Orienta¢ni hodnoty globalniho kvantitativniho hodnoceni

Soucet boda Globalni charakteristika
Stupen chlapci divky
1 do 55 do 65 anxieta neni .osolbnlm problémem, nalez
asymptomaticky
2. do 70 do 80 vyskyt strachu a obav v mezich variace normy
3. do 85 do 95 zvySeny vyskyt anxiety v nékterych situacich
4., do 100 do 110 | zretelné zvySena anxieta
5. nad 100 | nad 110 | abnormalné zvysena anxieta
Zdroj: Kondas, 1979
Vysledky a diskuse
Tab. 3: Hodnoty subskal KSAT
Klasicky strach (K) | Socialni strach (S) Tréma (T)
Primér 24,97 25,61 21,32
Median 24,00 25,00 21,00
SD* 7,29 6,94 6,18
Minimum 12 10 9
Maximum 52 50 45

Reliabilita S$kaly KSAT: Cronbach Alfa=,768
N =507, Missing = 0
*standardni smérodatna odchylka
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Nejnizsich hodnot jak bodovych, tak primérnych dosahovali re-
spondenti v subskale trémy (T), nejvysSich v socialnim strachu (S),
nicméné sledované hodnoty jsou si pomérné blizke.

Tab. 4: Hodnoty indexu celkového skoru KSAT

Prameér 71,90
Median 71,00
SD 16,90
Minimum 31
Maximum 147

*N= 57, Missing= 0
*standardni smérodatna odchylka

Celkové dosahovali respondenti velmi odliSnych hodnot celkovych
skért (soucet K, S, T) a to od 31 az do 147 bodl celkem. Priimérna
hodnota CS je 71, 9 bodi, coz se velmi bliZi i nejcastéjsi hodnoté CS da-
né medianem. Kondas (1979) zjistuje u vékove kategorie 12-15ti le-
tych primérnou hodnotu celkového skére 76,0+15,3. U 16ti letych
chlapcii: 66,2+15,3, u divek: 77,7+15,6. U 17ti letych chlapci:
75,1+£12,9, u divek: 81,2+17,2. U 18ti letych chlapcti: 72,7+12,6, u divek
80,5+13,5.

Tab. 5: Zhodnoceni miry anxiety v celém souboru*

Stupen Frekvence | Celkova % | Kumulativni %
1. Asymptomaticky nalez 142 28,0 28,0

2. Vyskyt v mezich variance normy 158 31,2 59,2

3. Zi\gzi(z?g;vyskyt v nékterych 139 274 86,6

4. Zretelné zvySend anxieta 59 11,6 98,2

5. Abnormalné zvySena anxieta 9 1,8 100,0
Celkem 507 100,0

*hodnoty zpriimérované pro obé pohlavi

V podsouboru adolescentli bylo celkem 59,2 % respondentt
s asymptomatickym nalezem ¢i v mezich normy. Naopak u 13,4 % osob
byla zjiSténa zretelné zvySena az abnormalni anxieta.
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Tab. 6: Zhodnoceni miry anxiety v podsouboru divek/Zen*

Stupen Zeny | Celkova % | Kumulativni %
1. Asymptomaticky nalez 32 11,0 11,0

2. Vyskyt v mezich variance normy 80 27,6 38,6

3. ZvySeny vyskyt v nékterych 9% 331 717

situacich ’ ’

4. Zretelné zvySena anxieta 76 26,2 97,9

5. Abnormalné zvySena anxieta 6 2,1 100,0
Celkem 290 100,0

*N= 498, N Zeny= 290

V podsouboru divek a Zen se naléza 38,6 % ve stupnich 1 a 2 -bez
symptomatického nalezu ¢i v mezich normy. Zcela asymptomaticky
nalez ma pouze 11 % respondentek. 28,3 % dotazovanych Zen a divek
trpi zretelné zvySenou azZ abnormalni anxietou.

v O

Tab. 7: Zhodnoceni miry anxiety v podsouboru chlapcti/muZzi

Stupen Muzi | Celkova % | Kumulativni %
1. Asymptomaticky nalez 102 49,0 49,0

2. Vyskyt v mezich variance normy 71 34,1 83,2

3. ZvySeny vyskyt v nékterych situacich 29 13,9 97,1

4. Zretelné zvySena anxieta 4 1,9 99,0

5. Abnormalné zvySena anxieta 2 1,0 100,0
Celkem 208 100,0

*N= 498, N muZi= 208

Témeér polovina dotazanych chlapcti a muzi dosahuje hodnot do
65 bodii v indexu celkového skéru (CS) a spadaji tak do stupné 1 - tedy
bez symptomatického nalezu. DalSich 34,1% se nachazi stale v mezich
variance normy. Dva posledni stupné jsou syceny pouze necelymi tie-
mi procenty dotazanych muzl a chlapci v souboru. Z tabulek vyplyva
znacny rozdil mezi divkami a chlapci v naSem souboru, kde divky vy-
kazuji vyrazné vyssi tendenci ke strachu a uzkosti v urcitych situacich.
Obdobny trend zjistuje rovnéz Kondas (1979, s. 14) pfti standardizaci
metody KSAT. Statisticky signifikantni rozdily zjiStuje u souboru 13 -
15ti letych zaki u celkového skére KSAT, u klasickych strachii i social-
nich strachi.
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Tab. 8: Korelace pohlavi a véku s indexy dil¢ich skal a CS

Klasicky Socialni . Celkovy
strach (K) | strach (S) Tréma (T) skor (CS)
.| Koef. korelace , 231" 217 ,127 ,259™
Pohlavi : -
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 ,000
. Koef. korelace ,008 ,067 ,087" ,065
Vék
Sig. (2-tailed) ,830 ,070 ,019 , 110

** Correlationissignificantat the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlationissignificantat the 0.05 level (2-tailed).

V pripadé pohlavi byla zjisténa signifikantni korelace na hladiné
vyznamnosti 99% se vSemi dalSimi poloZkami tabulky, tedy K, S, T a CS,
nicméne je viditelné slabsi. Vék signifikantné koreluje pouze se subska-
lou trémy, z cehoz lze usuzovat, Ze mira subjektivniho prozivani trémy
a situaci s ni spojenych se s vékem miiZe vice ménit, neZ v oblasti kla-
sického ¢i socialniho strachu.

Tab. 9: T-test: pohlavi a celkovy skor (CS)*

Pohlavi N Prumér SD
Celkovy skér |Muzi 208 66,13 15,288
(CS) Zeny 290 75,88 16,529

*N= 498, F= 1,084, Sig.=,000

Soucasné jsme vySe zminéné vysledky otestovali pomoci T-testu
a porovnali priméry podsouboru Zen a muzi. Rozdil mezi priméry je
signifikantni.

Tab. 10: T-test: vék a celkovy skor (CS)*

Vék N Prameér SD
Pod 18
Celkovy |let

skor (CS) |Nad 18
let

*N= 504, F= 477, Sig=,055

384 71,06 16,667

120 74,45 17,407

Vék byl v pripadé T-testu prokazan jako proménna s nesignifi-
kantnim vlivem (Sig. > 0,05) na priimérné hodnoty celkového skoéru
(CS), nicméné rozdil mezi priméry respondentli mladsich 18 let a re-
spondentd plnoletych je viditelné mensi nez v piipadé vlivu pohlavi.
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Zavér

Vysledky terénniho vyzkumu potvrzuji trendy nameérené KondaSem
(1979) u riiznych skupin adolescenti. Prokazan byl vliv pohlavi a véku
v situacich doprovazenych klasickym (K) a socidlnim strachem (S),
stejné tak vliv téchto proménnych na celkovy skor (CS). Vliv véku a po-
hlavi pri zvladani trémy (T) jakozto dilciho aspektu celkové anxiety
nebyl v naSem vzorku prokazan. Pomérné alarmujicim faktem ziska-
nym z naSich dat je, Ze pouze necelych tricet procent respondentii ne-
trpi zvysenou mirou strachli a pocitu uzkosti, u zbylych respondentii
byl tento nalez v rizné mite prokazan. Rada vyzkumi prokazala sou-
vislosti mezi nizkym sebevédomim a vysokou mirou uzkostnosti v ob-
dobi adolescence (Byrne, 2000; Lee a Hankin, 2009 a dalsi). Mimo jiné
i dal$i vyzkum prokazaly vyznamné rozdily mezi divkami a chlapci
v jejich sebepojeti, sebehodnoceni a s tim spojenymi pocity uzkosti Ci
strachu. DivKky se dle vysledki vyzkumu nechavaji vice ovlivnit hodno-
cenim ze strany rodiny a SirSiho pribuzenstva, kdezto adolescentni
chlapci hodnoti sebe sama dle nazoru vrstevnikl a podle vlastnich vy-
kont a aspéchli (Ramanauskiené, Valantinas a Endriulantiené, 2004 in
Kepalaité, 2011). Dle téchto vysledkii miiZeme soudit, Ze divky jsou
vystavovany vnéjSimu hodnoceni vice nez chlapci. Kepalaité (2011)
hovori téZ o tzv. adolescentnim komplexu, ktery ma mimo jiné za na-
sledek hledani vlastni identity. Tento proces je ¢asto doprovazen nala-
dovosti, depresemi ¢i pocity strachu a uzkosti v riznych situacich
vSedniho Zivota. Dilezitou roli v procesu adolescentnich zmén hraje
i odborny zasah zvenci v podobé cilené psychoterapie. V roce 2011
byla testovana terapie hrou, konkrétné metoda ,The Play of Life”
(Raimundo, 2009) na malém vzorku adolescentii dlouhodobé pobyva-
jicich v sanatoriich v Litvé. Vyzkum prokazal zvySeni sebevédomi, sni-
Zeni vnitini i situa¢ni Gzkosti signifikantné u obou pohlavi ucastnikl
(Kepalaité, 2011). Pelcak (2007) v souvislosti s efektivni nespecifickou
primarni prevenci dlouhodobé zdliraziuje stiale opomijené moznosti
tzv. nedirektivni psychoterapie hrou, resp. na studenta zaméreného
pristupu ve vyucovani (student-centred teaching). Na c¢lovéka oriento-
vany pristup svoji vztahovou nabidkou vytvari vétsi prostor pro zménu
i experimentovani s vlastnim chovanim. Poskytuje zkuSenost nezbyt-
nou k sebeprijeti a celkové zméné Zivotniho stylu.
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VYBRANE METODY SOCIALNi PRACE
S DETSKYM PACIENTEM

Mgr. Dagmar Pitnerova, Ph.D.

Anotace

V prispévku se zabyvame pricinami prijeti déti na détska oddéleni psy-
chiatrickych nemocnic, sloZenim odborného tymu a jeho ukolech
vramci hospitalizace ditéte. Neméné dilezité v péci o détského pa-
cienta je zajiSténi ochrany jeho prav, které jsou ukotvené v prislusné
legislativé. Predstavujeme nejcastéjSi metody socialni prace s détskym
pacientem, kterymi jsou rozhovor, pozorovani a détska kresba. Pri-
padova studie "Tomas" je ukazkou systematické prace socialni pra-
covnice s détskym pacientem, ktera je charakterizovdna predevsim
expresivni komunikaci, podnécovanim, povzbuzovanim, naslouchanim,
vyjadrovanim emoci, péci a podporou.

Klicova slova: détsky pacient, porucha, odborny tym, socidlni pracov-
nice, rozhovor, pozorovani, détska kresba.

Uvod

Osudy détskych pacientti, ktefi se ocitly v situacich, kdy ani rodina,
Skola, kamaradi jim nemohli pomoci, jsou predmétem rady vyzkumd.
Je smutné, Ze se déti ve svém véku potykaji s problémy, které nedo-
kazou prekonat, zvladnout bez odborného zasahu pedopsychologt,
lékari, zdravotnickych pracovniki, socidlnich pracovnic a dalsich od-
bornikl. Kazdé dité prochdazi urcitym vyvojem, v jehoZ priibéhu miiZe
dojit k mnoha psychickych porucham, které jsou pri¢inou jeho hospita-
lizace na détském oddéleni psychiatrické nemocnice.

1. Priciny prijeti

Poruchy chovani ditéte se mohou objevit na urovni Skoly, rodiny nebo
mezi vrstevniky. V pripadé, Ze u ditéte dojde k objeveni néjakych obti-
Zi, je nutné nejdrive navstivit prislusnou pedopsychiatrickou ambulan-
ci, kde neni potrebné mit doporuceni praktického lékare, vzdy je to ale
vhodnéjsi. Akutni vySetieni z psychiatrického pohledu vyZaduji stavy,
kdy dité nahle halucinuje, je zmatené, neklidné, nadmérné dlouhodobé
smutné, depresivni, podivinské a neprimérené ve svém chovani nebo
napadné meéni svou povahu (Matys, 2014, str. 1). Cilem akutniho vyset-
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feni pri naléhavych psychiatrickych stavech je zvladnuti naruSeného
chovani a stabilizace stavu pacienta a jeho situace. To znamena, Ze
nejdrive je treba zvladnout aktualni, Casto ohrozujici chovani, teprve
potom je mozné prikrocit k dalSimu vySetreni, stanoveni diagnoézy
a dalsiho postupu terapie (Spousta, 2007, str. 1 — 3). Pricinou hospitali-
zace je dusevni porucha a jiZ nedostacujici ambulantni 1écba. Dliivody
hospitalizace jsou diagnostické a terapeutické. Détska oddéleni psychi-
atrickych nemocnic (dale PN) prijimaji pacienty zejména s témito dia-
gnozami: psychotické poruchy, neurotické poruchy, emocni poruchy,
uzkostné fobické poruchy, hyperkinetické poruchy chovani, mentalni
retardace s poruchou chovani, poruchy skolnich dovednosti, poruchy
prijmu potravy,zneuzivani navyk. latek, vztahové poruchy, sebevra-
Zedné nebo sebeposkozujici jednani, poruchy autistického spektra.

MUDr. Pavel Theiner z Psychiatrické kliniky FN Brno (2009, str. 5)
se vénoval pri¢indm nartistu psychickych problémi u déti, které zpi-
sobuji: tlak rodiny a Skoly na vykon, krize modelu rodiny, narfist soci-
alné patologickych jevili, tyrani, zneuzivani, zivotni styl a moderni
trendy. Nartst je podle néj také spojen s tim, Ze moderni medicina do-
kaze zachranit podstatné vétsi poCet déti, které se rodi predcasné a ne-
zralé s vrozenymi vadami a handicapy, u kterych se mohou pozdéji
objevit psychické poruchy ¢i mentalni retardace; Ze se trvale zvySuje
vyskyt poruch piijml potravy a pedagogové dokazou vice rozpoznat
déti se specifickymi poruchami uceni nebo s hyperkinetickymi poru-
chami a doporucuji jejich odborné vysetieni.

Jednim z nejdtlezitéjSich ukoll pro rodice je zajistit dostatecnou
motivaci ditéte k 1écbé. Motivace hraje velmi diileZitou roli, dité vSak
casto neni dostatecné motivovano. Je Zadouci, aby spoluprace byla za-
loZena na dobrych zakladech informovanosti, a to nejen rodici, ale
i ditéte samotného. BohuZel se stava, Ze rodice odkladaji seznameni
ditéte s jeho nemoci, a to neni pro jeho vyvoj zcela v poradku (Rican,
Krejcirova, 1995, str. 64).

2. Systém péce o ohrozené dité

Klient- détsky pacient je prijiman k hospitalizaci na doporuceni pedo-
psychiatra v situaci, kdy jiZ neni moZné saturovat jeho zdravotni stav
ambulantni cestou. U détského pacienta je nutné dodrZovat jeho prava,
ktera jsou zakotvena v Umluvé o prdvech ditéte. Dité ma pravo na
zvlastni péci v zavislosti na rozsahu existujicich zdrojt. Pravo ditéte je
zajistovano prislusSnymi organy, kterym bylo dité svéreno do péce,
jedna se o jeho 1é¢bu, ochranu télesného ¢i dusevniho zdravi, pravidel-
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né hodnoceni zachazeni s ditétem a vSech dalSich okolnosti spojenych
s jeho umisténim (¢lanek 23, 25). Nasledné Zdkon ¢. 372/2011 Sb.
o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovdni v § 46 odst. 1
pism. b) rika, Ze poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen zajistit
sestaveni, koordinaci a realizaci individualniho 1é¢ebného postupu
a komplexnost, navaznost a koordinovanost poskytovanych zdravot-
nich sluzeb. Je treba tedy zajistit poskytnuti téchto informaci ditéti, zd-
konnému zdstupce, pripadné oprdvnénym osobdm, uvedenym v tomto
zdkoné v § 42. Je nutné rozlisovat mezi souhlasem s hospitalizaci a sou-
hlasem s péci. § 31 a 35 tohoto zdkona hovori o tom, Ze nezletilému pa-
cientovi poskytneme informace a zodpovime dopliujici otdzky, je-li
k takovému tikonu primérené rozumové a volné vyspély.

Charta prdv déti v nemocnici, kterou vydala Centralni eticka komi-
se Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, uvadi, Ze déti maji byt
prijaty do nemocnice, aZ tehdy, pokud jim nelze poskytnout adekvatni
péci vdomacim prostredi nebo pri ambulantnim dochazenim. Dale ho-
vori o pravu déti na neustaly kontakt se svymi rodici a sourozenci
apravu na informace v takové podobé, ktera odpovida jejich véku
a chapani. Charta dale uvadi, Ze déti nebo jejich rodice musi mit pravo
poucené se podilet na veSkerém rozhodovani ohledné zdravotni péce,
ktera je jim poskytovana.

Détska oddéleni PN jsou povazovana za zdravotnicka zarizeni 1Gz-
kové péce, které jsou urcené k poskytovani péce détem, jez trpi dusev-
ni poruchou (Cevela, Celedova, 2010, str. 103). Détem, u nichz byla
diagnostikovana akutni dusSevni porucha nebo akutni dekompenzace
dusSevni poruchy chronické (Markova a kol., 2006, str. 41).

Uvedena zarizeni poskytuji komplexni pedopsychiatrickou, psy-
chologickou a psychoterapeutickou péci a zaroven jsou akreditovany-
mi pracovisti détské psychiatrie a détské klinické psychologie. ZajiSt'uji
diagnosticko - 1écebné pobyty pro celou skalu psychickych poruch
v oblasti détské a dorostové psychiatrie. PredevSim se jedna o poruchy
a aktivity a pozornosti, poruchy chovani, problémové chovani u déti
s mirnéjSim stupném mentalni retardace, poruchy nalady, neurotické
a tikové poruchy, vztahové problémy, psycho6zy schizofrenniho okruhu,
poruchy autistického spektra, problémy spojené s experimenty a abu-
sem navykovych latek, krizové intervence, podezreni na tyrani ¢i zneu-
Zivani, poruchy prijmu potravy a mnoho jinych.

Détské oddéleni poskytuje predevsim péci intramuralni, tedy po-
skytovanou v institucich typu psychiatrické nemocnice a 1écebny. Psy-
chiatricka zarizeni jsou vétSinou zrizovana jako samostatna pracovisté
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nebo jako soucast vyssiho zdravotnického zatizeni. KaZdopadné za-
kladnim cilem je, aby v kazdém regionu Ceské republiky byla poti‘ebna
nabidka sluzeb, jak v oblasti psychiatrické, tak psychologické, psycho-
terapeutické ¢i v oblasti socidlnich sluzeb (Markova a kol., 2006,
str. 38).

Déti v priibéhu pobytu na détském oddéleni PN navstévuji ZS a MS
praktickou a specialni, jsou vzdélavani formou individualni vyuky ve
spolupraci s jejich ptivodni Skolou. Volny ¢as na détském oddéleni PN
je organizovan a probiha pod vedenim détskych sester, vychovateld,
specialnich pedagogi a psychologli. Déti jsou rozdéleny dle skupin
podle aktualniho zdravotniho a psychického stavu, véku a schopnosti.
Denné déti chodi na prochazky ven, kontakt s rodinou mohou mit vzdy
v urcenou dobu, navstévy a vychazky nesmi naruSovat terapii, Skolni
vyuku a reZim oddéleni. Vikendovou dovolenku maji cca 1x za mésic po
domluvé s lékarem. Détska oddéleni PN nabizeji pro détské pacienty
Sirokou péci: komunitni systém, rezimova opatreni, individualni, sku-
pinové a rodinné psychoterapie, autogenni trénink, etopedické skupi-
ny, rehabilitace, Skolni piipravu pod dohledem vychovatelli nebo
zdravotnickych pracovnikd. Diliraz je kladen pifedevsim na spolupraci s
rodi¢i nebo zdkonnymi zastupci ditéte. Kazdému ditéti je poskytnut
individualni pristup, které vede k vSestrannému harmonickému rozvo-
ji ditéte, a ktery je zajiStovan odbornym tymem. Odborny tym je se-
staven z psychologl, lékari, socidlnich pracovnikili, zdravotnickych
asistentli a détskych sester se stiredoskolskym, vy$sim odbornym nebo
vysokoSkolskym vzdélanim zdravotnického ¢i specidlné - pedagogic-
kého sméru, a z nizsich pomocnych zdravotnich pracovnikii a vychova-
telek. Kazdy pracovnik by mél disponovat nejen urcitymi znalostmi,
schopnostmi a dovednostmi, ale musi dodrZovat také urcité etické
principy (Kutnohorska a kol., 2011, str. 10). Hlavnim cilem odborného
tymu zajisténi kvalitni péce o détské pacienty trpici dusevni poruchou.
Zakladni predpokladem je vzdjemna spoluprace jednotlivych clent.
Povinnosti psychologa je komplexni i cilena diagnostika, individualni,
skupinova a rodinna psychoterapetuicka péce, ucast na prijimani déti
na oddéleni prostrednictvim podrobného pohovoru s rodici, ucast na
dennich aktivitach déti (vizity, komunity, hodnoceni) a spoluprace se
Skolou pri psychiatrické nemocnici, s kmenovymi Skolnimi institucemi,
s pedagogicko-psychologickou poradnou. Mezi ¢innosti vychovatele
patii vychova, vzdélavani, terapie, diagnostika, reedukace a resociali-
zace déti a mladeZe (Sekera, 2009, str. 38). Etoped se zabyva se dia-
gnostikou a vychovnym poradenstvim. V resortu zdravotnictvi pracuje
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jako ucitel Skol pri psychiatrickych 1éCebnach ¢i 1écebnych ustavech
(Spousta, 1995, str. 19 - 20). Détska sestra je vyznamnym c¢lenem
zdravotnického tymu, spolupracuje s l1ékarem v oblasti 1éCebné preven-
tivni péce, vyhledava a uspokojuje zakladni potreby nemocnych.

Dilezitou soucasti odborného tymu détského oddéleni jsou také
socialni pracovnici, kteii maji za ikol pomahat détem, jejich rodinam
k navratu do jejich prirozeného prostredi, snazi se o vytvoreni vhod-
nych spolecenskych podminek (Matousek, 2003, str. 11). Socialni pra-
covnik by mél disponovat znalostmi z riiznych obori, mél by zvladnout
diagnostikovat problém a resit situaci klienta, zaroven socialni pracov-
nik odkazuje klienta na prislusné odborniky (GULOVA, 2011, str. 36).
V socialni praci je stéZejni socidlni diagnéza, ktera spociva predevsim
v ziskani klicovych informaci o situaci klienta a jejich zhodnoceni.

Obrazek ¢. 1: Propojeni spoluprace socialni prace ve zdravotnictvi

interdisciplindrni tym

socidlni pracovnik

spolupracujici organizace
vné zdravotnického zafizeni

klient a jeho
pfirozené prostfedi

Zdroj: Kuznikova, 2011, str. 24

Hluboka empatie umozni lépe pochopit pocity détského klienta,
coZ pomize socidlnimu pracovniku pracovat efektivné a profesionalné
(Gulova, 2011, str. 36). Bezpodminecny je také zajem o détského paci-
enta, respektovani jeho osobnosti. Socialni pracovnik by také mél umét
piijimat détského pacienta bez piredsudki, pracovat s nim ve vztahu,
ktery je zaloZeny na dlvére, respektu. Mél by dodrZovat nékolik prin-
cipli. V prvé radé by mél byt jeho jazyk pro détského pacienta srozu-
mitelny, nemél by mluvit o vécech, které nema ovérené, snaZit se
doprovazet détského pacienta na jeho cesté. Socidlni prace vSak neni
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vSemocna a spolecnost nema dostatek prostiedkt, aby se vyrovnala se
vSemi nepriznivymi socialnimi jevy, a proto je tfeba socialni problémy
kvalitné diagnostikovat a poté urcit, kam omezené zdroje zacilime.
Diagnoéza v socialni praci je postavena na porizeni klicovych informaci
o socialnich problémech klienta a jejich zhodnoceni.

Pti porizovani zakladnich informaci ziskava socialni pracovnik in-
formace jako jsou: identifika¢ni idaje (jméno, datum, narozeni, adresa
atd.), diivod k socidlni praci (zjevny, popt. skryty problém), rodinné
pozadi klienta (rodinny vztah, vztah k ¢lentim rodiny, socidlni pozadi
klienta (blizci lidé, spolecenské postaveni), télesny stav klienta (zdravi
a hygiena), intelekt a dosazZené vzdeélani, emocionalni chovani (tempe-
rament a navykle chovani a jednani), schopnost resit problémy, eko-
nomicka situace klienta, bydleni klienta (prip. dopravni prostredek,
kterym cestuje do prace), podminky stravovani klienta a jeho osobni
bezpeci a celkovy dojem z klienta. VSechny informace, které ziska, musi
byt objektivni, uplné a prehledné. Jednou ze zakladnich metod je roz-
hovor. Komunikace s détskym pacientem je vZdy specifickd. Prvnim
predpokladem uspésné komunikace je diikladna znalost vyvojovych
charakteristik a zvlastnosti kazdého vyvojové obdobi od narozeni aZ
do adolescence. Dale je komunikace bezprostifedné podminéna zdra-
votnim stavem, charakterem a typem onemocnéni a intenzitou klinic-
kych priznaka. Ovliviiuje ji také momentalni prozivani a psychicky stav
ditéte. V kontaktu s nim se socialni pracovnik stava partnerem ve hre,
nahradou za kamarady i rodice (Venglarova, Mahrova, 2006, str. 79 - 80).

Komunikace s ditétem a jeho rodici vyzaduje opravdu velkou dav-
ku trpélivosti, dlislednosti, upfimnosti, lidskosti a schopnosti naslou-
chat. Dilezité je i profesionalni vystupovani. Pii komunikaci s détskym
pacientem plati predevsim to, Ze socialni pracovnik nasloucha nejenom
sluchem, ale i zrakem, kdy sleduje prvky neverbalni komunikace a sou-
Casné mlZe projevovat empatii (Matéjcek, 2001, 25 - 29). Pfi komuni-
kaci s détmi jim socidlni pracovnik zdlraznuje, Ze jejich pocity jsou
dtlezité, Ze maji pravo se podilet na zalezitostech, které se jich tykaji.
Plné si uvédomuje, Ze pro déti ¢asto neni jednoduché mluvit o prozi-
tych skuteCnostech a navic déti nékdy ani nevi, jak maji situaci slovy
popsat, nebo se za ni stydi. Spontanné se déti vyjadruji pomoci téla,
kresby ¢i hry. Pri rozhovoru s ditétem socialni pracovnik nepoklada
sugestivni otazky, nezpochybiiuje se ani nebagatelizuje to, co dité sdé-
lilo, nepta se znovu na véci, které jiz byly receny. Socialni pracovnik
odpovida jednoznacCné a srozumitelné, dle jeho véku a schopnosti.
Nikdy se ditéte neptd na diivod, PROC se to ¢ ono stalo. V priibéhu
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rozhovoru dité nekritizuje, nehodnoti negativné. Pokud je kritika po-
tieba, vZdy kritizuje véc, ¢in, ktery dité udélalo, ne samotné dité. Je di-
lezité dité ocenit, Ze je pritomno, Ze se svérilo a Ze spolupracuje.
Rovnéz by mel byt pripraven na citové reakce ditéte, schopen vyjadrit
mu soucit (DobruSova, 2012, str. 20 - 21). Pozorovani piinasi social-
nimu pracovnikovi rovnéz velké mnoZstvi informaci o vnitfnim stavu
détského pacienta. Pozorovani je zamérné, cilevédomé a planovité sle-
dovani smyslové vnimatelnych jevii (Snydrova, 2008, str. 96). Ve zdra-
votnictvi je pouzivano pravidelné, aniz by si to détsky pacient musel
nutné vSimnout. Vysledek pozorovani vSak vzdy zalezi na socialnim
pracovnikovi, jak posoudi skuteCnost a jaké zavéry vyvodi. Pfi pozoro-
vani by mél vnimat i citlivost ditéte, jeho citovou reaktivitu a troven
adaptability Ukolem pozorovani je piredevsim dobie poznat détského
pacienta jako osobnost, jeho socialni prostiedi, jeho motiva¢ni a hod-
notovy systém (Zacharova, Hermanova, Sramkova, 2007, str. 78). Tieti
metodou socialni prace vyuzivanou socialnimi pracovniky na détskych
oddélenich PN jsou kresby. Détska kresba je prirozeny prostredek, jak
mohou déti zobrazit svilij readlny a fantazijni svét a zarovein je to jeden
z nejvhodnéjsich zpiisobi, jak poznat jeho osobnost. Détska kresba od-
kryva vnitini Zivot ditéte, jeho mysleni, vnimani, citéni a rovnéz vypo-
vida o jeho rozvoji v mnoha oblastech. Déti kresli na zakladé svého
proZitku a jsou motivovany aktualnim vnimanim situace. Do kresleni
promitaji své nitro, sva nevédoma i védoma prani. Kresleni je Cinnost,
ktera je pro déti zcela prirozena, zabavna a dité do ni nemusime nutit.
Kresba miize slouzit jako vychovny, poznavaci, vzdélavani a formativni
nastroj. Je to ale také prostredek komunikace a socializace. Kresba mi-
Ze poskytnout informace v mnoha oblastech osobnosti ditéte. Jednou
z nich je vyvojova uroven ditéte. V kresbé nachazime urcité znaky, kte-
ré prave souvisi s chronologickym vékem normalné se vyvijejiciho di-
téte. V kazdém vyvojovém stadiu najdeme urcité znaky a prvky, které
by se v kresbé mély vyskytovat. Kresba tak miiZe poukazat na indivi-
dualni odliSnosti, mize odhalit nerovnomérnosti a odchylky ve vyvoji,
na rozumovy vyvoj Zaka, protoze déti kresli zasadné to, co znaji. Kres-
ba je i diikazem Urovné rozvoje jemné motoriky a grafomotoriky, zra-
kového a prostorového vnimani. Dité urcitého véku by totiZ mélo umeét
rozliSovat podstatné znaky predmétli a vyuZivat prostor. Kresba rov-
néz vypovida o usporadani Zivota ditéte, podle toho, jak ma uspora-
danou kresbu v prostoru. Pri diagnostickém procesu détské kresby
musime na obrazku sledovat urcité prvky, z nichZ nékteré jsou vice
a nékteré méné dtlezité. Dilezité je najit ty, které maji tu hlavni vypo-
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védni hodnotu. Mezi jedenact znakd, které bychom méli v détské kres-
bé sledovat, patri téma kresby, primérenost kresby k véku kresliciho
jedince, provedeni kresby, linie kresby, vyuziti plochy, figuralni kom-
pozice, problémové momenty v kresbé, volba a vyuZiti barev, kvalita
kresby, Cas potrebny k provedeni kresby, kolektivni kresba. Kresba je
rovnéZ ukazatelem grafomotorickych a senzomotorickych schopnosti
ditéte, odrazi jeho vnimani svéta, neuspokojené potreby, ale také jeho
touhy a prani, vypovida i o jeho rodinném prostredi (Cognet, 2013,
str. 75-84).

Dité, které trpi néjakou psychotickou poruchou, své postizeni pro-
jevi v kresbé uz v priibéhu svého vyvoje. Tyto déti byvaji Casto uzavie-
né do sebe, kde si Ziji ve svém uzavieném vnitinim svété. Mezi typické
znaky kresby pak patri spiraly, mnoho car, které pripominaji koleje,
schodisté, pavuciny, Zebriky a ploty. Pokud déti kresli predméty, tak
jsou rliznorodé, postavené vedle sebe bez jakéhokoliv vztahu a dité je
dokola mnohokrat obkresluje, aby je oddélilo, ¢imz dava najevo svij
pocit odcizeni od svéta. Svymi obrazky tyto déti davaji najevo urcitou
atmosféru - pochmurnou, veselou, agresivni a cely ten obrazek je str-
nuly. Cary jsou zietelné, silné, geometrické a projevuje se cit pro styli-
zaci. KdyZ dité domaluje, dava najevo konec bud’ Sikmou ¢arou, nebo
do dolni ¢asti napiSe slovo ,konec."

V procesu mapovani situace détského klienta se mtiZe stat, Ze Kli-
ent bude pochybovat o moZnostech pomoci, bude pomoc odmitat nebo
ji nebude divérovat. V kazdém piipadé je povinnosti socidlniho pra-
covnika pokusit se navazat s klientem divérny vztah a vysvétlit mu
vSechny mozZnosti, které mu lze nabidnout (Kuznikova, 2011, str. 66).
Socialni pracovnik pri vykonu svého povolani pracuje nejen se samot-
nym détskym pacientem, ale i s jeho rodinou, Skolou, organy socialné
pravni ochrany, pedagogicko-psychologickymi poradnami, specialné-
pedagogickymi centry, s Policif CR, détskymi domovy, vychovnymi
ustavy, domy na puli cesty, proba¢ni mediacni sluzbou aj. Konkrétni
postupy a zasahy socialniho pracovnika jsou velmi vyrazné ovlivnény
typem a povahou onemocnéni, ¢i znevyhodnénim détského pacienta,
akutnosti Ci chronicitou nemoci a rovnéz formou poskytované péce,
zda se jedna o péCi ambulantni €i ustavni. Cilem socialni prace je inten-
zivni spoluprace s rodinou détského pacienta, jeho mozny navrat do
ptivodniho prostiedi, pokud je ovSem toto prostiedni funkcni a vyho-
vujici.

190



3. Pripadova studie

Ptipadova studie demonstruje potrebnost tymové spoluprace, indivi-
dualniho piistupu k détskému pacientovi s ohledem na jeho prava, di-
leZitou ulohu socidlniho pracovnika pri praci nejenom s détskym
pacientem, ale i jeho rodinou, Skolou, orgdnem socialné pravni ochrany
déti a dalSimi institucemi.

Pripadova studie TOMAS, 8 let

Abusus: kouril 1x v jejich baraku, vzal od bratra, kterému je 15 let
a kouri, nechutnalo mu, alkohol nezkousel.

Rodinna anamnéza: matka ( nar. 1972), zakladni vzdélani, nezamést-
nana, vedena na UP, kuiak. Matka zemiela v 63 letech, infarkt, otec ze-
miel v 70 letech, zapal plic, mél 2 sourozence - starsi bratr zemfrel pri
autonehodé, mladsi sestra trpi dusevni poruchou. Otec (nar. 1971), za-
kladni vzdélani, Zije jako bezdomovec, se synem je v kontaktu, vyzivné
neplati, kurak, alkohol poZiva pravidelné (2x nastoupil 1écbu v PN, ni-
kdy nedokoncil). Matka 62 let, rada si vypije, otec zemrel v 72 letech.

Tomas ma 3 sourozence, 2 bratry (15 let a 12 let) a sestru (11 let),
vSichni jsou zdravi. Rodice Tomase byli manzelé 4 roky, Zili spolecné
po rozvodu 10 let, nyni bydli 2 roky oddélené. Od pocatku jejich souziti
manzel hodné pil.

Skolni anamnéza: MS nenavstévoval, 2 roky pripravky - problémy
s chovanim nebyly, mél odklad $kolni dochazky, nyni v 1. t¥idé ZS. Dle
matky nechce psat domaci ukoly, nuti svou starsi sestru, aby psala za
néj, jinak ji vyhrozuje. problémy s chovanim vii¢i dospélym nema.

Zdravotni anamnéza: Ctvrta gravidita, porod iniciovan, zahlavim. Po-
porodni adaptace primérena. Byl neklidny, dle matky divny od pocat-
ku, hodné se vztekal, bylo na ném vidét, Ze neni normalni. Do 4 let
vlibec nemluvil, vydaval jen hrdelni zvuky. Vzpurny, zly, stale jen fval.
Chtize v 1 roce, télesnou hygienu udrzuje od 4 let. VaZnéji nemocen ne-
byl, sledovan na kardiologii - $elest na srdci - kontroly 1x ro¢né. Ura-
zy: drobna poranéni, nyni v nemocnici na JIP - spadl ze 3. patra (matka
si méla zavolat pro vysledky, ale neudélala to). Alergie nezjisténa. Pri
prijeti: kontakt navazuje ochotné, orientovan plné, o¢ni kontakt udrzu-
je, odpovédi priléhavé, dosti obsazné, misty se sam pta, v reci nevyslo-
vuje I - na vyzvu ho rict umi, emocCné plossi, deprivace, mysleni
koherentni, osobnost détska, nic psychotického, popsany afektivni za-
chvaty s verbalni a brachialni agresivitou, nerespektovani matky, zjev-
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né nedostatecné vychovné vedeni, nepodnétné prostredi, chybi denni
rezim, rodinna neuplna, otec bezdomovec.

Socialni anamnéza: Tomas je na détském oddéleni PN hospitalizovan
poprvé. K hospitalizaci byl odeslan z ordinace pro détskou a dorosto-
vou psychiatrii s diagnézou porucha chovani v rodiné. K vySetreni byl
doporucen praktickou lékarkou, protoZe je dle matky " vztekly, agre-
sivni a sprosty.” V dorostové psychiatrické ambulanci klidny, hyperak-
tivita nezpozorovana, v kontaktu bezprostiedni, bez psychotickych,
neurotickych i organickych projevli. Matka trvala na diagnostickém
pobytu, nebot " nemd klid od doby, co se narodil, musi byt po jeho viili."

Situace pred hospitalizaci:

V rijnu 2014 bylo provedeno psychologické vySetieni pedopsycholo-
gem se zavérem: u chlapce nezjiStény vyrazné abnormity, poskozen
dysfunCknim rodinnym prostiredim, s nizkou socioekonomickou trov-
ni, vychovné zanedbdan, nestimulovan. Intelektové schopnosti odpo-
vidaji pasmu vyrazného podprimeéru, podil nepodnétné prostredi,
insuficientni vychovné vedeni rodici, kde je potieba zvazit rodiCovské
schopnosti a kompetence matky, ktera mé déti v své péci. Matka je vul-
garni, vSe o Zivoté v partnerském vztahu ventiluje pred détmi. Spolu-
prace s matkou je velmi obtiZna, na domluvené terminy se dostavuje
jen sporadicky.

Na Zadost matky poslan do détské a dorostové psychiatrické am-
bulance. Kde po komplexnim vySetreni psychiatrem, rozhovoru s paci-
entem a matkou byla diagnostikovana Porucha chovani v rodiné - F91.
Nasledné matka poZadovala, aby byl syn Tomas odeslan na diagnostic-
ky pobyt do PN. Na zakladé 1ékarské zpravy z détské a dorostové psy-
chiatrie byl Tomas pozvan k prijeti do PN v bireznu 2015.

Socialni pracovnice OSPODu (organ socialné pravni ochrany déti
prislusného OU ORP), sdélila, Ze rodina je del$i dobu sledovana, nebot
starsi bratr Pavel (15 let) byl umistén do détského domova se Skolou
ve 12 letech z diivodu vychovnych (problémy s nerespektovanim
dospélych, vysoka neomluvena absence ve skole.) Chlapec se zlepsil
v klidném prosttedi détského domova. Ustavni vychova vsak nadale
trva. Z opatrovnického spisu vyplyva, Ze matka byla vzdy vulgarni, péci
nezletilym détem se snazila zajistovat dle svych schopnosti a moZnosti.
Nejdrive byla vulgarni pouze k manzelovi, poté jeji hnév a vulgarismy
presly také k détem. Matka odmita jakékoli odborné poradenstvi, aby
zménila chovani ke svym détem. Odmita také navstivit psychologa.
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Hospitalizace TomasSe na détském oddéleni v bireznu 2015:

Tomads pri prijeti v ramci rozhovoru se socidlni pracovnici uvedl: Je mu
8 let, adresu (na dotaz) sdélil presné, doma bydli s mamkou, dvéma
bratry a sestrou. Bratry ma rad, nadava sestie a mamce. Nevi, proc jim
nadava moc sprosté. Doma se mu nelibi, Ze mamka jenom leZi, Ze si ani
nejde s ni¢im hrat, a tak. Ma rad strouhanku s vodou a cukrem, kdyz
mu maka nechce dat, tak ji nadava. Jednou sestie rozbil nos, tekla ji
krev. Lito mu to bylo (ale usmiva se), pak mu sestra dala "bombu" do
zad. Chodi do 1. tridy, ve Skole mu to jde dobre. Pripusti, Ze ikoly mu
nékdy nejdou, jinak mu z toho néco jde. Ve skole ho bavi hracky, z uce-
ni pak matematika - maji krtka, ten se mu libi. Kamarady ve Skole ma.
Na otazku, zda ve Skole zlobi, odpovida, Ze jen o prestavkach délaji
s kluky blbosti. Doma se prevlece, pocka na jidlo, naji se, podiva se na
televizi a jde ven. Venku si hraje s kimosem. Maji stejné plySaky, vez-
mou si je ven a hraji si. Domt chodi vecer nebo rano, pry byl nékdy
i v noci venku. Mamka mu nékdy rekla, v kolik ma prijit, ale prisSel poz-
dé, hodinky ma rozbité. Do krouzkl nechodi. Mamka, kdyZ je nastvana,
ho tresta tak, Ze ho prasti do zad. Je pravda, Ze sestru prastil kladivkem
do hlavy, nevi co se ji stalo, uz je to davno, i kviili tomu je tady. V noci
se mu nespi dobre, nechce se mu. V kolik chodi spat nevi. Niceho se ne-
boji, naladu ma dobrou. Pri rozhovoru se postupné uvolnil, choval se
bezprostredné, nemeél problémy s autoritou socialni pracovnice.

Matka pri prijeti uvedla: Tomas, kdyz byl maly, tak ho velmi lakala
svétla, chtél byt porad venku a divat se na svétla, matka jej tahala do-
mi, Ze taky maji Zarovky, hracky ho viibec nezajimaly, s ni¢im si ne-
hral, houpal se, nebo treba boty porad radil do rad, kdyz mu to zménili,
tak vztek. Kdyz v jeho utlém détstvi otec byl propustén z vykonu trestu
a priSel domd, tak mél zachvat, Ze je tam nékdo novy. Dlouho nechtél
nosit kalhoty, rifle, byl ochoten jen v teplacich nebo kratasech, ted do
Skoly ho matka donutila. Doma nevydrZi, matka ho musi vypustit ven
v jakoukoli hodinu, jinak je nesnesitelny, stale ho upominaji, co ma dé-
lat, na to on po nich fve. Nechce byt doma. Doma dle matky ,hriiza“,
chova se jako postiZeny, stale se vzteka, velké vykyvy v emocich, kdyz
se mu s nécim nevyhovi, kdyZ se neudéla, co chce on. Matka mu musi
treba délat "kapucino” ve 4 hodiny rano, kdy chlapec vstane, jinak vSu-
de rozsviti, déla kraval a budi ostatni. Kdyz se vzteka, tak si lehne na
zem, bouchd do vSeho, rozbiji, ni¢i. Stale vSem okolo nadava, doma
i venku, ale jen lidem, které zn4, na cizi si netroufne. Kricel z balkénu.
Krade doma penize, sbira sklinky od piva, za to si kupuje lizatka. Nej-
radéji je venku cely den, je schopen jit i bosky, kdyZ nedostane boty,
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venku si chvilku hraje s ostatnimi, ale nevydrZi to, pak je sdm, toula se
nebo jde pres cestu do obchodu. Lidi a déti venku si na n€j hodné sté-
Zuji. Dle matky je taky hodné lehce zmanipulovatelny. Venku vSechno
sbira, napft. "vajgly," taky se potuluje okolo obchodu a tfeba najde vy-
padnutou krabicku cigaret apod. Umi byt i mily, ale vydrZzi jen par mi-
nut. Zklidni se jidlem, pitim. Koni¢ky chlapce: rad ji, chodi ven, kde se
toulad do noci, nékdy ani ze Skoly neptijde domi, matka jej hleda. Bézné
se tould do 22 - 23 hodin v noci. Rad se diva na TV (disney channel),
hleda véci, stale chodi a diva se okolo sebe.

Po prijeti Tomdse na détské oddeéleni PN dochazi k jeho vySetreni,
vyplnéni pozadovanych formulard, nastaveni rezimu, dochazi k dalsi-
mu doSetreni. Vyzadan Skolni dotaznik. Zakladni Skola, kde détsky
pacient dochazi, uvadi, Ze jeho chovani je naprosto bezproblémové.
Ve vyucovani plni pokyny, neobjevily se Zadné negativni projevy cho-
vani. Ve vyuce bylo nutné obcas uplatnit individualni pristup, ale za ten
byl chlapec velmi vdé¢ny. Podle ZS je chlapec Zivy, uzavireny a ma rad
pohybové détské hry. Dle jejich sdéleni je rodinné prostiedi velmi ne-
podnétné. Matka se s chlapcem do Skoly nepripravuje, zapomina po-
miicky, dkoly atd., nékdy nema ani jidlo a piti. Matka se o chlapci
vyjadiuje velmi vulgarné. Z jejich vyrokd usuzuji, Ze o chlapce nema
zajem a chybi ji materska laska. Tomas byl v ramci hospitalizace umis-
tén do zakladni Skoly pri zdravotnickém zarizeni a materské Skoly
pri zdravotnickém zarizeni. Adaptace v novém prostredi u néj probéhla
bez problémit, byl kamaradsky, vstiicny, mél velmi pékny vztah
k mladsim spoluzakim. Nebyl vid¢i typ, mezi détmi oblibeny, k dospé-
lym slusny, mily, ochotny, autoritu dospélych plné respektoval. Ve vyu-
Covani se projevoval pomalejSim tempem, Casto nutny individualni
pristup, tézkopadny, vykony v hodinach naruSovany projevy ADHD
(psychomotoricky neklid - poposedavani na Zidli, houpani nohama,
pohyby celym télem), obtiZzné a kratkodobé soustredéni, snadno od-
klonitelna pozornost. MysSleni malo samostatné, sloZitéjsi ukol zvladal
s vedenim po krocich. Po prijeti musela socidlni pracovnice PN dozadat
uCebni pomicky, preziivky, teplé boty, ponoZzky a hygienické potieby
u odboru socialnich véci, nebot matka sdélila, Ze chlapci prinese pre-
zUvky, azZ bude mit penize. V priibéhu hospitalizace se matka neustale
domahala diagnézy autismus (dokonce pristizena, jak syna instruovala,
co ma délat, aby se prokazal jeho autismus). Po jednani s matkou soci-
alni pracovnice PN sdéluje, Ze matka se ve svych postojich jevi rigidni,
neodklonitelna, neni schopna spoluprace a vychovného vedeni ke sta-
bilizace vyvoje. Béhem pohovorii konfrontacni tendence, nekriticnost,
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vulgarizmy, ato¢nost. Dohled OSPOD nad vychovou a prospivanim di-
téte po dimisi je zcela nezbytny. Je rovnéz na zvaZzeni, zda chlapec setr-
va v rodiné€, aktualné se jevi vychovné vedeni chlapce matkou jako
poskozujici. Hospitalizace ukoncena na zZadost matky v kvétnu 2015.
Dale doporucena pravidelna péce pedopsychiatra, dohled OSPOD nad
vychovou ditéte.

Stanovena diagndza: F91Poruchy chovani - porucha chovani vazana
na vztahy v rodiné, emoc¢ni deprivace, vychovné zanedbani.

Socialni prace s Tomasem: Socialni pracovnice si po jeho prijeti na
oddéleni dala za cil zajistit mu socialni potireby (ekonomické zajisténi -
kapesné, rodinné kontakty - kontakt s matkou, kontakty s ostatnimi
institucemi - Skola, pedopsychiatr, OSPOD) po dobu lé¢by a dopomoci
mu k nejlepsimu socialnimu fungovani s ohledem na jeho zakladni dia-
gnozu.

Po prijeti TomasSe se seznamila s jeho zakladni diagnézou, zdra-
votni dokumentaci a aktualnim vyvojem jeho zdravotniho stavu. Na-
sledné sviij pristup ptrizptisobila charakteru jeho onemocnéni, piicemz
v komunikaci s nim respektovala jeho autonomii a pti rozhovoru zvoli-
la takovy zpisob komunikace, kterému chlapec rozumél. Pii prijeti si
socialni pracovnice odebrala socidlni anamnézu od détského pacienta
i jeho matky. Rozhovor s matkou velmi komplikovany, spoluprace s ni
byla velmi slozita, aZ nemoZzna. Nasledné si vyzadala vyjadireni OSPOD,
Skoly a pedopsychiatra. Socidlni anamnéza TomasSe je vedena v jeho
socidlné karté, vcetné vSech dalSich kroki, které socialni pracovnice v
jeho pripadé provedla (vSe je vedeno, jak v pisemné, tak v elektronické
podobé). Socialni pracovnice byla plnohodnotnou ¢lenkou multidisci-
plinarniho tymu PN, ktery o Tomase pecoval. Socialni pracovnice spolu
s rozhovorem vyuZila metody kresby. Chlapec mél nakreslit rodinu
a napsat své prani. Kresby se vyznacovaly nesouvislymi carami, které
nebyly dokonceny, Tomas vyuZzival pouze ¢ernou a hnédou pastelku,
kresby umistoval do dolni ¢asti archu. Rozbor pak slouzil dale psycho-
logovi i socidlni pracovnici. Socidlni pracovnice TomasSe v pribéhu
hospitalizace pravidelné pozorovala, zaznamenavala projevy jeho cho-
vani (verbalni i neverbalni), piisobeni TomasSe v kolektivu, motivacni
a hodnotovy systém. Po prijeti Tomase se snaZila socialni pracovnice
komunikovat s matkou, vést ji ke zménam v jejim pristupu k synovi.
Velkym problémem byl i postoj matky, ktera trvala na svém a opako-
vané se domahala diagn6zy autismu. Sociadlni pracovnice tak na zakla-
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dé nékolika jednani s matkou musela uvést, Ze matka neni schopna
spoluprace a vychovného vedeni smérujiciho ke stabilizace vyvoje
syna. BEhem pohovorti se u ni objevovaly konfronta¢ni tendence, ne-
Kkriticnost, vulgarizmy, ato¢nost. Socidlni progndza: Na zakladé vSech
ziskanych informaci povazuje socialni pracovnice dohled OSPOD nad
vychovou a prospivanim ditéte po dimisi jako zcela nezbytny. Pokud
matka nezméni pristup v péci o Tomase, je doporuceno zvazit, zda by
mél chlapec i nadale setrvat v rodinég, protoZe aktualné se jevi vychov-
né vedeni chlapce matkou jako poskozujici. RovnéZz doporucena pravi-
delna péce v détské a dorostové psychiatrické ambulanci.

Zavér

Socialni prace s détskym klientem je zaloZena na spolupraci ¢lenti od-
borného tymu s cilem zajistit optimalni vyvoj ditéte vzhledem k cha-
rakteru a zavaznosti jeho onemocnéni. Zakladnim cilem cinnosti
socialni pracovnice na détskych oddélenich PN je v prvé radé zajiSténi
veSkerych dostupnych informaci o détském pacientovi, zabezpeCeni
socialnich potreb ditéte po dobu hospitalizace, ale také prispét k nej-
lepsSimu socidlnimu fungovani ditéte s ohledem na jeho zakladni dia-
gnézu. Tomu vSemu prizplsobuje styl a zplisob socialni prace, pricemz
je respektovana autonomie détského pacienta. Socialni prace ma v péci
o dusevné nemocné détské pacienty nezastupitelné misto.
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