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PREDMLUVA

Predmluvu dvou prvych sborniktt ACTA SOCIPATHOLOGICA
tvorilo pojednani o védeckém poznani na Katedre socialni pato-
logie a sociologie Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové
a prispévateli byli pracovnici katedry. Predkladana publikace ma
tentokrat poprvé charakter mezinarodni. Vyraznou mérou do ni
prispéli pracovnici Katedry pedagogiky Pedagogické fakulty Uni-
verzity Mateja Bela v Banské Bystrici, se kterymi nase katedra tz-
ce spolupracuje. Diikazem této spoluprace je, Ze i nasi pracovnici
prispivaji recipro¢né do sbornikt této katedry.

Publikace ACTA PATHOLOGICA III zahrnuje 18 stati a ma vi-
ceméné monograficky charakter. PrevaZzna cast prispevka se n¢ja-
kym zptasobem dotyka problematiky prevence socidlnich deviaci
resp. rizikového chovani. At jiz ve spojitosti se Skolou zakladni ¢i
sttedni (V. Bélik, S. Hoferkova, L. Rovilanova, S.Samelova,
J. Hroncova, M. Sajgalova, M. Dulovics, I. Emmerova), & v souvis-
losti se zajmovou ¢innosti ve volném dase (M. Koutekova, G. Cit-
terbergova). Dalsi se tykaji socidlnich deviaci samotnych resp.
takovych jevi, jako jsou drogy (T.Raszkova, T. Kubin), domaci
nasili (L. Nemcova), sexualita (L.Sprachalovd). Daldi dva pii-
spévky jsou veénovany problémi@m souvisejicim s rodinou
(K. Cimprichova-Gezova, M. Niklova). Socidlnim problémtm se
vénuje i J. Kuéirek - zamysli se nad tim, Ze socialni problémy mo-
hou produkovat i samy instituce, které nabizeji lidem sluzby
apomoc. Prispévek S. Pelcaka pfiblizuje zivot lidi s chronickym
onemocnénim, kde vyznamnou roli sehrava psychicka odolnost.

Predkladana publikace je nepochybné dal$im vyznamnym
krokem v zapodaté tradici, predevSim tim, Ze znacéna Cast pri-
spévkl (pfedevs§im zahraniénich) se opira o realizované vyzkumy.
Bude dobre, kdyZ timto smérem ptjde i dalsi sbornik a budou se
takto pracovnici Katedry socidlni patologie a sociologie PAF UHK
orientovat.



V kazdém pripad¢ se do rukou ¢tenaiti dostava velmi aktualni
a uziteéna publikace at jiz pro akademické pracovniky, studenty ¢i
§ir§i odbornou verejnost, kterou problematika v této publikaci
obsaZena zaujme.

Hradec Kralové 10. 12. 2015

prof. PhDr. Blahoslav Kraus, CSc.
Katedra socialni patologie a sociologie
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové



SOCIALNI PATOLOGIE A PREVENCE VE SVETLE
ODBORNE PROFILACE

PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D., Mgr. et Mgr. Stanislava
Hoferkova, Ph.D.

Socialni patologie a prevence jako obor patfi do spektra po-
mahajicich obord (vedle socidlni pedagogiky, socialni prace, spe-
cialni pedagogiky, adiktologie a dalSich.) Tento studijni obor pod
nazvem Socialni patologie a prevence je moZné v soucasnosti stu-
dovat na dvou vysokych Skolach univerzitniho typu. Jedna se
o Katedru socialni patologie a sociologie, Pedagogické fakulty
Univerzity Hradec Kralové a Ustav pedagogickych psychologic-
kych véd, Fakulty vefejnych politik Slezské univerzity v Opavé.

Socialni patologii tak miiZeme vnimat jako urcitou problema-
tickou oblast ve spolec¢nosti, ktera vsob¢ zahrnuje jevy, které
oznacujeme jako socialné patologické, sociologicky socidlné¢ devi-
antni. Ve skolnim prostfedi jsou tyto jevy vymezeny Narodni stra-
tegii prevence rizikového chovani ve Skolnim prostredi na 1éta
2013-2018, ktera operuje spojmem rizikové chovani, jenz je
v soucasné pedagogické realité nejfrekventovanéj$im pojmem pro
oznaceni socialné patologickych jevii. Socialni patologie vSak také
muze byt studijnim oborem ¢i studijnim pfedmétem.

V nasledujicim textu priblizime Katedru socialni patologie
a sociologie jako pracovisté, které se oborem zabyva po vSech jeho
akademickych stranka - véda, vyuka, prace sabsolventy, publi-
kacéni innost, personalni zabezpedeni oboru, mezinarodni spo-
luprace a dalsi.



1. Véda a vyzkum na Katedre socialni patologie
a sociologie

Katedra socidlni patologie a sociologie (KSPSoc) Pedagogické
fakulty Univerzity Hradec Kralové je pracovistem pomeérné mla-
dym. Pred deseti lety vznikla jako jedna z nastupnickych kateder
po rozdé&leni Ustavu socialnich studii. UZ od svého podatku se
profilovala jako katedra, ktera je nositelem védeckého poznani
v socialné pedagogickych oborech v ¢eském prostredi. V minulosti
zde byla realizovana cela fada vyzkumu. Nejvyznamnéj$im z nich
byl vyzkumny zamér ,, Komplexni analyza mladeZe ve vychododes-
kém regionu“, neopomenutelnd je i aktivni spoluprace
prof. PhDr. Blahoslava Krause, CSc. s Univerzitou Mateja Bela
v Banské Bystrici na jejich projektech.

V soucasnosti se katedra profiluje predevsim do dvou oblasti,
které kopiruji obory, jez katedra zajiStuje. Témito obory jsou So-
cidlni patologie a prevence (prezen¢ni a kombinovana forma)
a Socialni komunikace v neziskovém sektoru (pouze kombinova-
na forma). Odborné zaméfeni se tedy profiluje do problematiky
socialnich deviaci a Siroce pojaté problematiky prevence, véetné
problematiky socidlné pedagogické teorie a praxe.

Na Katedre socialni patologie a sociologie bylo v poslednich
letech feSeno nékolik vyzkumt zabyvajicich se socialné pedago-
gickymi tématy, rizikovym chovanim, prevenci ve Skolnim pro-
stredi, ale i tématy ryze socialn¢ patologickymi jako jsou
problematika divackého nasili, vyzkumy penologické a dalsi.
Vroce 2014 byla na katedre zrizena nova pozice tzv. védeckého
tajemnika, jimz byl jmenovan PhDr. Stanislav Pelcak, Ph.D. Na-
sledujici tabulka predstavuje vybrané projekty realizované na pra-
covisti od roku 2011.



Tab. 1: Prehled vybranych projekt realizovanych na Katedie
socialni patologie a sociologie od roku 2011

Pracovisté

Nazvy grantd a projekti ziskanych
pro védeckou, vyzkumnou, um¢élec-
kou a dalsi tviiréi éinnost v oboru

Zdroj

Obdobi

Pedagogic-
ka fakulta
UHK

Inovace studijnich oborii na PdF UHK -
vSichni ¢lenové katedry

2012 -
2015

Ustav soci-
alni prace
UHK

Rozvoj a podpora multidisciplindrniho
védecko- vyzkumného tymu pro studium
soucasné rodiny na UHK - prof. PhDr.
Blahoslav Kraus, CSc.

2012 -
2015

KSPSoc

Interni grantova soutéZ na podporu
pedagogické prace akademickych pra-
covnikll do 35 let na Univerzité Hra-
dec Kralové:

Rozvoj odbornych kompetenci akade-
mickych pracovnikii Katedry socidlni pa-
tologie a sociologie PdF UHK v oblasti
vuky prevence rizikového chovdani -
PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D., Mgr. et
Mgr. Stanislava Hoferkova, Ph.D.,
Mgr. Tereza Raszkova

PdF
UHK

2014

KSPSoc

Specificky vyzkum MSMT CR:

Faktory rizikového chovdni v adolescenci
(SRCH-D) - PhDr. Stanislav Pelcak,
Ph.D., PhDr. Vaclav B¢lik, Ph.D., Mgr.
et Mgr. Stanislava Hoferkova, Ph.D.

PdF
UHK

2013
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KSPSoc Specificky vyzkum MSMT CR: PdF 2013
Fotbalovy stadion jako spoustéc riziko-| UHK
vého chovani mlddeZe — PhDr. Josef Ka-
sal, Ph.D.

KSPSoc Specificky vizkum MSMT CR: PdF 2012
Analyza edukacni reality prevence riziko- UHK
vého chovdni v tercidrnim vzdéldvani -

PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D.

KSPSoc Specificky vizkum MSMT CR: PdF 2012
Metodologické pristupy v humanitnich| UHK
véddach- Mgr. Vaclav Viska, Ph.D.,

PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D.

KSPSoc Specificky vyzkum MSMT CR: PdF 2011
Koncept bezpecné destinace cestovniho | UHK
ruchu- Ing. Eva Simkov4, Ph.D.

KSPSoc Specificky vyzkum MSMT CR: PdF 2011
Monitoring a prevence socidlné patolo-| UHK
gickych jevii ve vztahu k masovému ces-
tovnimu ruchu - Ing. Eva Simkova,

Ph.D., Mgr. et Mgr. Stanislava Hofer-
kova, Ph.D.

KSPSoc Narodni vzdélavaci fond: Fi- 2011
Monitoring and PreventionofSocially- | nan¢ni
PathologicalPhenomenaofChildren and|me-
Adolescents - Ing. Eva Simkova, Ph.D.,|cha-

Mgr. et Mgr. Stanislava Hoferkova, |nismy
Ph.D. EHP
a Norsk
a
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V ramci uvedenych projektd vznikla cela fada publikaci. Patri
mezi né¢ kompletni sada studijnich opor pro akreditaci studijniho
oboru Socialni patologie a prevence, nasledné¢ fada skript a vyso-
koskolskych ucebnic napft. Kapitoly z penologie I. a I.(T. Raszko-
va, S. Hoferkova), Tvorba odborné prace (V. B€lik), Examples of
good practise in the prevention of social deviance (V. Bélik), So-
cialni patologie (B. Kraus a kol.), Zaklady socialni pedagogiky (B.
Kraus), Stres a syndrom vyhofeni (S. Pelcdk). Vramci projekta
také vznikla cela fada publikaci monografického charakteru. Patfi
mezi né publikace Rizikové chovani a jeho prevence v terciarnim
vzdélavani pedagogt (V. Bélik), Osobnostni nezdolnost a zdravi
(S. Pelcak), Nasili na stadionech jako odraz kultury (J. Kasal),
Spoleénost, rodina a socialni deviace (B. Kraus a kol.), Zivotni
styl soucasné cfeské rodiny (B. Kraus a kol.), Socialni deviace
v transformaci spolecnosti (B. Kraus) Védecky zaméfenou publi-
kaci jsou i Acta sociopathologicaI. a II., ktera od roku 2014 mapu-
ji odbornou profilaci c¢lentt Katedry socidlni patologie
asociologie.

2. Spoluprace se zahrani¢nimi partnery

Tradiénimi partnery Katedry socialni patologie a sociologie
jsou predevsim kolegové z Katedry pedagogiky a Katedry socialni
prace Pedagogické fakulty Univerzity Mateja Bela v Banské Bys-
trici, se kterymi dlouhodobé€ spolupracuji predevsim B. Kraus,
V. Bélik, S. Hoferkova, S. Pelcak, I. Jedli¢kova a dalsi. Ze sloven-
skych kolegli se na spolupraci podili predevsim J. Hroncova,
I. Emmerova, L. Visniovsky, M. Niklova, M. Dulovics, P. Jusko,
P. PapSo, L. Kamarasova, L. Roviianova, a dalsi.

Z polskych partnerd je to predevSim Wyzsza Szkota Biznesu
w Dabrowie Goérniczej, kterou reprezentuji Z. Dacko-Pikiewicz
a M. Walancik.

Vz4ajemna spoluprace je napliovana predevsim konanim tra-
di¢ni mezinarodni konference Socialia, na jejiz organizaci se
uvedena pracovisté partnerd spolupodileji. Konference Socialia se
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jiz nékolik let po sobé& kona st¥idavé v Polsku, Slovensku a v Ceské
republice. Pracovisté dale prohlubuji svoji spolupraci konanim
odbornych prednasek a seminarti, zahraniénimi staZemi C¢i
v oblasti védecko-publikaéni.

Pred n¢kolika lety se zahrani¢nim partnerem stalo pracoviste
Department of Educational Systems, Faculty of Social Sciences,
Kaunas University of Technology v Litvé (B. Janiunaite, L. Abro-
maitiene, E. Gelbudiené). Pracovi$t€¢ spolupracuji predevsiim
v oblasti védecko-publikaéni a konanim zahraniénich stazi.

Katedra rozviji rovnéz spolupraci s Pedagogickou fakultou
Gyuly Juhasze Univerzity v Szegedu (Madarsko): Pracovnici ka-
tedry (predev§im B. Kraus a I. Jedlickova) se v letech 2005 az
2007 podileli na mezindrodnim komparativnim madarsko-
polsko-slovensko-¢eském vyzkumu koordinovaném profesorkou
Zs. Benko z Univerzity v Szegedu "Tradice a modernost v Zivot-
nim stylu rodin zemi Visegradské Cd¢tyirky". V dalSich le-
tech pokracovala spoluprace se szegedskou fakultouv ramci
projektu Visegradského fondu (participace na tfiletém vyukovém
programu k problematice zivotniho stylu), v soudasnosti jsou
kontakty rozvijeny v ramci programu Erasmus+ (zejména v podo-
bé vyukovych pobytt akademickych pracovniki).

3. Celozivotni vzdélavani realizované Katedrou so-
cialni patologie a sociologie

V ramci celozivotniho vzdé€lavani realizuje katedra mj. Nulty
roénik socidlni patologie, ro¢ni intenzivni pripravu na prijimaci
fizni a ndsledné bakalarské studium. V ramci nultého ro¢niku ab-
solvuji studenti né€kolik predmétd, které profilové odpovidaji
hlavnimu zaméfeni katedry. Pti jejich GspéSném splnéni a prijeti
do fadného bakalarského studia oboru Socialni patologie a pre-
vence nebo Socidlni komunikace vneziskovém sektoru jsou stu-
dentiim vybrané predméty uznany. Vyuka se kona o vikendech,
jednou za tfi tydny.
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Tab. 2: Predméty Nultého roéniku socialni patologie

Predméty vramci nultého | Pocet hodin | Zpasob zakon-

roc¢niku ¢eni predmctu
Uvod do studia a metodologie | 10 hod. Zapocet
spol. véd

Pravni propedeutika 10 hod. Zkouska
Psychologie obecna a osobnosti | 10 hod. Zapocet
Zdklady pedagogiky 10 hod. Zkouska
Uvod do sociologie 10 hod. Zkougka
D¢&jiny vychovy 12 hod. Zapocet
Vseobecny zaklad a uvod do | 20 hod. Zapocet
socialni komunikace

Sociologické skoly, sméry, pa- | 12 hod. Zapocdet
radigmata

Teorie psychologickych systé- |12 hod. Zapocet
mu

Uvod do obé&anského a sprav- | 6 hod. Zapocet

niho prava

Uvod do socialnich deviaci 16 hod. zapodet

Pozn.: kurzivou oznaleny predméty, které mohou byt uzndny
v rddném studiu

4, Moznosti uplatnéni absolventi

Absolvent studijniho oboru Socialni patologie a prevence
aoboru Socialni komunikace v neziskovém sektoru je pripraven
pro vykon niZe uvedenych profesi. Ve vyftu se zamé¢rujeme na
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profese a jmenovité i partnery, se kterymi Katedra socidlni pato-
logie a sociologie PdF UHK vstupuje do komunikace, studenti
u téchto partneri mohou vykonavat praxe. Velka ¢ast uvedenych
partneru je soucasne absolventy katedry. Patfi mezi n¢ predevsim:

Pracovnik ve Skolskych zarizenich pro vykon dustavni
a ochranné vychovy a preventivn¢ vychovné péce (diagnosticky
astav, détsky domov, détsky domov se Skolou, vychovny dstav pro
mladez, stiedisko vychovné péce). V tomto kontextu je mu blizké
studium a profilace oboru specidlni pedagogika, které pripravuje
specialisty pro vychovnou praci vetopedickych zarizenich (eto-
pedy). Konkrétné€ je spoluprace navazana s détskym domovem
Nechanice (L. Holeéek), diagnostickym dstavem a stiediskem vy-
chovné péée Hradec Kralové (P. Jansky, J. Malét), vychovnym 1s-
tavem Hostinné (P. Chlumék, P. Dohnalova, P. Javiirek), détskym
domovem se $kolou v Kostelci nad Orlici (J. Vodi¢ka, M. Pali¢ko-
va) a vychovnym ustavem Kli¢ov v Praze (P. Matousd, D. Oboftilo-
va).

Pracovnik v neziskovych organizacich zaméfenych na pre-
venci a terapii socialné patologickych jevili, na socialni poraden-
stvi a socidlni rehabilitaci - domovy pro seniory, azylové domy,
domy na pil cesty, kontaktni centra, nizkoprahova centra, nizko-
prahova zarizeni pro déti a mladez sluzby nasledné péce, socialné
aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi, obcéanské poradny
(L. Buchtova, J. Buchta, E. Stiindl, M. Vtipilova, R. Dolec¢kova,
B. Kozakova, T. Berkova, F. Raditsch a dal$i). Katedra socialni pa-
tologie a sociologie ma navazanou bohatou spolupraci s mnoha
neziskovymi organizacemi vcelé Ceské republice, nejvice pak
s organizacemi v Kralovéhradeckém a v Pardubickém kraji. Jsou
to napf. Semiramis o.s., Laxuso.s., Salingero.s., PROSTOR PRO
0.p.s., Centrum péce o dusevni zdravi, Ceska abilympijska asocia-
ce, 0.Ss. — Kosatec, Bonanza o.s., Kvétna zahrada z.4. Z pohledu
této profilace je absolventovi tohoto oboru blizky obor socialni
pedagogika respektive socidlni prace.
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Metodik prevence na Skolach (studujici uditelstvi nebo jeho
absolventi plisobici jako metodici prevence na Skolach voli obor
jako vhodné rozsifeni své kvalifikace). Skolni metodici prevence
avychovni poradci jsou vdeském prostredi vzdé€lavani pomoci
funkéniho vzdélavani dle zakona 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich. Vtomto kontextu je blizky obor uditelstvi a special-
ni pedagogika. Obor specialni pedagogika v ucitelské formé ma ve
svém profilu absolventa zaméreni i na praci Skolniho metodika
prevence a vychovného poradce.

Pracovnik odboru socialnich véci tj. kurator pro dospélé,
kurator pro mladez, romsky poradce, poradce pro narodnostni
menSsiny, verejny opatrovnik, pracovnik pro komunitni planova-
ni, nahradni rodinnou péci, pracovnik pro domaci nasili, tyrané
a zneuzivané déti (D. Novotna, P. Kuran, K. Mejsnarova). Podle
novely zakona ¢. 206/2009 Sb. je mezi obory vysokoskolského
studia, které jsou podminkou odborné zptisobilosti socialniho
pracovnika, zafazen nov¢€ i obor socialni patologie, coz absolven-
tim umozZnuje nachazet Siroké uplatnéni na trhu prace.

Pracovnik Policie Ceské republiky v ramci viech policejnich
sluzeb (potadkové, Zelezniéni, dopravni, cizinecké a pohraniéni
policie), pracovnik obecni policie, policejni specialista - expert
v ramci vSech policejnich sluzeb. Katedra socialni patologie a so-
ciologie spolupracuje napr. s Krajskym reditelstvim policie Kralo-
véhradeckého kraje na odbornych prednaskach pro studenty
(I. Jezkova, J. Hubert, J. Bartova), do vzajemné spoluprace vstu-
puji i absolventi obort katedry (D. Vahala, J. Meixner). V tomto
kontextu je blizké studium a profilace oboru socidlni pedagogika.

Pracovnik v oblasti penitenciarni a postpenitenciarni péce

- véznice pro vykon vazby, trestu odnéti svobody a pro vykon za-
bezpecovaci detence (J. Tregler, K. Kalabova), vramci postpeni-
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tenciarni péce pak kurator pro dosp€lé, pracovnik probacniho ¢i
azylového domu, domu na puli cesty. Spoluprace je navazana
s Véznici Pardubice (T. Raszkova, T. Kubin), Vazebni véznici
Hradec Kralové (I. Jurka) a Véznici Svétla nad Sazavou (G. Slova-
kova). Vramci spoluprace jsou zejména realizovany odborné
prednasky, exkurze a praxe pro studenty. Pracovnik Probacni
amediaéni sluzby Ceské republiky (L. Skfekuck4, D. Gylaniy).
Absolventovi je blizky obor socidlni pedagogika, socidlni prace ¢i
pravne zamerené obory.

5. Personalni zabezpeceni oboru a jeho perspekti-
vy

Katedru tvori deset akademickych pracovniki, profilové za-
merenych na problematiku socialnich deviaci, jejich terapie
aprevence, specializovanych voboru pedagogika, psychologie,
sociologie, filosofie a trestni pravo. Vedoucim katedry je od roku
2012PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D., tajemnici katedry je Mgr. et Mgr.
Stanislava Hoferkova, Ph.D. a referentkou katedry je Bc. Helena
Malirova.

Clenové katedry a jejich odborné zaméfteni:

- prof. PhDr. Blahoslav Kraus, CSc.: teoreticka vychodiska
socidlni pedagogiky a socidlni patologie, sociadlni devia-
ce, jejich prevence a terapie, moZnosti uplatnéni social-
nich pedagogu,

- doc. PhDr. Iva Jedlickova, CSc.: vzd€lavani dospelych,

- PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D.: rizikové chovani ve Skolnim
prostredi a moznosti prevence, pregradualni ptiprava
pedagogn,

- Mgr. Stanislava Hoferkova, Ph.D.: poruchy chovani déti
a mladeze, jejich intervence a rehabilitace,

- PhDr. Stanislav Pelcak, Ph.D.: psychologie zdravi, vycho-
va ke zdravi,
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- PhDr. Josef Kasal, Ph.D.: sociologicka a filosoficka a an-
tropologicka témata, divacké nasili,

- PhDr. Jifi Kudirek, Ph.D.: sociologicka a filosoficka té-
mata,

- JUDr. Miroslav Antl: trestni pravo,

- Mgr. et Mgr. Tereza Raszkova: problematika trestani pa-
chatelti, penitenciarni a postpenitenciarni péce,

- Mgr. Lucie Sprachalova: sociologicky zamé&fena témata,
sexualita mladych lidi.

Obor Socialni patologie a prevence je pro spole¢nost nadmiru
potrebnym. V souc¢asné spole¢nosti, ve které se objevuje ohromné
mnozstvi jevl, které nejsou vsouladu snormami spoleénosti,
vzrista potieba po specialné vyskolenych pracovnicich, kteri by
byli schopni orientovat se, preventivné a terapeuticky ptsobit
Vv této problematice. Obor vnimame stale jako velmi mlady, proto-
ze mu chybi navazujici magisterské studium, jesté vét$si mnozstvi
publika¢nich vystupti a i nadale musime pracovat na kvalifika¢né
leps$im personalnim slozeni pedagogického sboru.
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PROBLEMATIKA PREVENCE SOCIALNICH DE-
VIACI VKONTEXTU KURIKULARNI REFORMY
CESKEHO SKOLSTVI

PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D.

Abstrakt: Prispévek vymezuje problematiku prevence social-
nich deviaci a dava tuto problematiku do kontextu se stavem sou-
Casné spolec¢nosti, novymi problémy, které se vni vyskytuji
a kurikularni reformou Skolstvi, ktera se snazi na celou radu téch-
to jeva reagovat. Prispévek postihuje vybrana témata, ktera mu-
zeme ve vztahu k problematice socialnich deviaci, jejich prevence
a kutikularni reformy Skolstvi popsat. Dillezité je vtomto kontex-
tu vymezeni prafrezovych témat a kli¢ovych kompetenci.

Klicova slova: prevence, socidlni deviace, prirezova témata,
kli¢ové kompetence, ulitelské vzdé€lavani

Abstract: Contribution defines the issues of prevention of so-
cial deviations and giving this issue in the context of the state of
contemporary society, new challenges that exist in the education
and curriculum reform that seeks the full range of these pheno-
mena respond. Contribution affects the selected topics, which
may, in relation to the issue of social deviance, prevention and
education curricular reforms described. Important in this context
Is the definition of cross-cutting themes and key competencies.

Key words: prevention, social deviance, cross-cutting themes,
key competencies, teacher training
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Uvod

Patnact let po zacdatku dvacatého prvniho stoleti nastava do-
ba, kdy si uz spole¢nost nemuze dovolit vnimat problematiku so-
cidlnich deviaci, jejich vyskytu ve spoleénosti a prileZitosti pro
prevenci a terapii téchto jevl, jako néco okrajového, nevyznam-
ného. Nachazime se v situaci, kdy se nam soustavné objevuji jevy
nove, véetne novych cilovych skupin a jevy, které jsme dosud zna-
li jako okrajové pro naSe zivotni prostiedi (napf. nelegalni migra-
ce) se stavaji jevy béZnymi, ve spoleénosti statisticky
vyznamnymi. Objevuje se cela rada jevi, které jsme v drivéjsi do-
b€ neznali nebo neume¢li pojmenovat - stalking, rtizna kybero-
hroZzeni vletné ohroZeni seniorské populace virtualnimi
hrozbami, strach zneznamého (xenofobie) jako jev, ktery
v poslednich letech nabyva na sile a jevy dalsi.

1. Spolecnost 21. stoleti a socialni deviace

M¢ni se systém hodnot, do pozadi ustupuje smysl pro povin-
nost, zodpovédnost, disciplina, poctivost, ohleduplnost, skrom-
nost, akceptace povinnosti pred takovymi hodnotami, jako jsou
bohatstvi, prozitky, schopnost sebeprosazovani a hlavné tuspéch
predev$im materidlni povahy, a to za kazdou cenu. Zasadni zm¢-
nu v hodnotové orientaci predstavuje posun k vyrazné konzum-
nosti. Neplati ,desatero® ani jiné moralni kodexy, plati ispéch,
popularita a jedno jestli herce, politika ¢i vraha. Jen kdyZ je jeho
ykon hodny pozornosti. Méni se socidlni struktura, dochazi k ¢im
dal vétsi sociadlni diferenciaci a s ni spojené socialni exkluzi, coz
zietelné souvisi s nartstem socialn€ deviantniho chovani. Dalsim
zavaznym aktualnim socialnim problémem z hlediska spolecen-
ské struktury je postaveni stfedni vrstvy, ktera se s vyraznou pola-
rizaci spole¢nosti vicemén¢ vytraci. Stale vice lidi ze stredni vrstvy
se propada nize, stale mén¢ jich ma Sance vystoupat smérem na-
horu. Prave stfedni vrstva spoleénosti je ovSem nositelem norem a
jejich respektovani. Dodrzovani norem lze téZko ocekavat u de-
klasovanych vrstev, minorit, ale stejné tak mensi mira konformity
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se objevuje u vyssich spolecenskych vrstev. Nefunguje systém so-
cialni kontroly. Ten je tvofen mechanismy, jejichz smyslem je za-
bezpedit stabilitu a poradek ve spolecnosti prostfednictvim
instituci za pomoci riznych sankci. V soucasné spolec¢nosti tyto
mechanismy socidlni regulace (pravni, ekonomické, vefejné mi-
néni) selhavaji, at se to tyka policie, dal§ich organti statni spravy
nebo mechanismil v jednotlivych institucich, organizacich. Pat-
Iime k zemim s nejvys$$i mirou korupce. Snad nejvice vSak selhava
vefejna kontrola poznamenand egoismem (kazdy se starej sam o
sebe), lhostejnosti, apatii, tendenci izolovat se od spolec¢enského
déni. Namisto vlady byrokratickych urad nastupuje vlada pencz.
Nedostate¢na socialni kontrola ma za diisledek nejen nedostatec-
nou socialni regulaci, ale také to, ¢emu P. Ondrejkovi¢ (2009) fi-
ka ,,socialni koroze®, coz je vyraz v§eobecné tolerance k osobnim
zajmlm a jejich jednostranné uprednostnovani pred zajmy celku.
V nasi soucasné spole¢nosti jsou tyto tendence vice nez zretelné.
Dochazi k rozporu mezi cili a moZnostmi, které spoleé¢nost dekla-
ruje, a mezi legdlnimi prostiedky jejich dosahovani (socialni
anomie). Materidlni aspéch - bohatstvi je cilem veskerého podi-
nani v soucasné spolecnosti, a jestliZe se tento cil nedari naplnit,
disledkem je deziluze, frustrace. Znamenda to pak demoralizaci,
deinstitucionalizaci a jistym ventilem se stava zloc¢in v nejriiznéj-
$ich podobach od danovych unika az po ten nejbrutdlnéjsi. Pro-
blémem je vysoka tolerance a tim i dostupnost napt. alkoholu ¢&i
tabakovych vyrobkti, coZz se odrazi v postojich nejmladsich véko-
vych kategorii (Hoferkova, 2010). Pfipoéteme-li k tomu jesté, ja-
kymi zménami prosel Zivot rodin, nelze se divit, Ze stav je takovy,
jaky je. (B€lik, Kraus, 2011, s. 62-63)

V tomto kontextu se jevi prevence socidlnich deviaci jako
moZny nastroj zlepSovani situace ve spole¢nosti véetné odstrano-
vani uz existujicich problém.

V ¢eském prostredi ¢asto nahrazuje pojem socidlni deviace ¢i
socialn€ patologicky jev pojem rizikové chovani (vymezeni téchto
pojmi vhodné vystihuje ve svém prispévku Hoferkova, 2015), kte-
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ry pouZziva vpedagogické realit€¢ Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy ve svém dokumentu Strategie prevence rizikového
chovani jako cesty pro predchdzeni (zejména) ndsledujicim rizi-
kovym jevim v chovani u déti. Mezi tyto jevy patfi predevSim za-
Skolactvi, razné formy nasilnych <dinfi, véetné nezdrave
agresivniho chovani (napf. domdci nasili, divacké nasili aj.) a §i-
kany, drogovych, alkoholovych i nealkoholovych) zavislosti, se-
beposkozovani a sebevraZzednosti. Samostatnym tématem jsou
problémy, do kterych se déti dostavaji — azkost, strach ve $kolnim
prostredi, jeho zvladani, sebepojeti. Pedagogové jsou zde naba-
dani ke zvlastnimu zreteli v problematice zavislosti, intolerance,
kriminality a také k dovednosti diagnostikovat jevy, které muze-
me oznacdit jako ,prichozi®, tj. jevy, které maji sviij zaklad v ob-
lasti zdravi (napf. poruchy pfijmu potravy, tzkostnost a dalsi).
Jak uvadi Pelcak (Pelcak, 2007, s. 310) z hlediska primarni pre-
vence je také Zadouci fada dovednosti, které umoznuji efektivni
zvladani zatéZovych a stresujicich situaci, zdravou komunikaci
mezi lidmi a efektivni feSeni konfliktd. Z vySe uvedeného je zrej-
mé, ze jevl, které mizeme zaradit do problematiky rizikového
chovani a jeho prevence je ohromné mnozZstvi.

Toto vSe se odrazi do kazdodenni praxe ve Skolnim prostredi.
Ucitelé jsou konfrontovani sjevy, na které dosud nebyli svym
pregradualnim vzdélavani pripraveni. Vtomto kontextu odkazuji
na vysledky zkoumani autora 2007, 2010, 2012, 2015).

2. Ramcové vzdélavaci programy a jejich uloha
v prevenci socialnich deviaci

Jedna z moznych cest, jak by bylo mozné uchopit problema-
tiku socialnich deviaci je zavedeni tzv. Ramcové vzdélavacich
programul a na né navazuji Skolni vzd€lavaci programy. Ramcové
vzdélavaci programy tvori obecné zavazny ramec pro tvorbu skol-
nich vzdélavacich programt Skol vSech obort vzdélani v pred-
Skolnim, zakladnim, zakladnim uméleckém,
jazykovém a stfednim vzdélavani. Do vzdé&lavaniv Ceské republi-
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ce byly zavedeny zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, za-
kladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢lavani (8kolsky
zakon). Tento zakon byl novelizovan vroce 2015 pod ¢&. 82/2015.
(Voka¢, 2015) V RVP nalézame nejen popis cilovych kompetenci,
nové struktury uciva a organizace vyuky, ale i n¢které nové vzde-
lavaci obsahy - nova témata, ktera souviseji s aktualni spolecen-
skou situaci.

Jaké cile si tedy RVP klade? V nasledujicim vyctu se pokusime
o vybér téch nejdilezitéjsich. Prvnim z nich je zvyseni efektivity
vzdélavani. Rozumi se tim vytvorit takovy vysledny produkt - ab-
solventa Skoly, jehoZ znalosti a dovednosti jsou velmi dobte pou-
zitelné v osobnim Zivoté i v zaméstnani, a pomahaji rozvoji
ekonomického a kulturniho stavu spole¢nosti. Dal$im cilem je
probudit v Zacich touhu po celozivotnim vzdé¢lavani. Dale pak je
snahou rozvijet metodiku uceni, aby si kazdy vzdé¢lavatel mohl
odpovédn¢ fici: ,Umim udit. Ja i mi Zaci mame chut se ucit (dlou-
hodobou a opakovanou) a mame celou fadu ptileZitosti se uéit.“ Z
konkrétnich ¢innosti je pro zmény ve vyuce dtlezité hledani mo-
tivaénich strategii, podnétnych zptisobti hodnoceni, ufeni v sou-
vislostech, samostatna, ale i spole¢na prace, dovednost vyhledavat
a zpracovavat informace, rozvoj informacnich technologii a pod-
pora jazyktl, reSeni problémt a uceni rozhodovani, péce o zdravi,
ochrana kulturniho dédictvi, spoluprace skoly s institucemi, par-
ticipace s rodidi aj.

V oblasti socidlnich deviaci jsou prirezova témata velkym
prinosem pro jejich praktickou realizaci prevence ve Skolach.
Prarezova témata reprezentuji soubory okruhti, které reflektuji
aktualni spolecenské problémy a aktivné s nimi pracuji. Vytvareji
moznosti pro praktickou seberealizaci zakt ve Skolnim prostredi.
Priifrezova témata jsou soudasti RVP pro zakladni i gymnazialni
vzdélavani. Ramcove vzdélavaci programy vymezuji tato prarezo-
va témata:

e Osobnostni a socidlni vychova (dale jen OSV)

e Vychova demokratického obdana
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e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislos-
tech

e  Multikulturni vychova

e Environmentalni vychova

e Medialni vychova

Vsechna uvedena témata jsou v riznych formach vyuzitelna
pro prevenci socialnich deviaci. Tézisté prirezovych témat v nasi
problematice vSak vidime predevSim v prirezovém tématu Osob-
nostni a socialni vychova. Nicmén¢ vSechna ostatni tématase dané
problematiky také dotykaji. Reflektuji praci s médii, ekologickou
vychovu, problematiku multikulturniho sveta, demokracie, tole-
rance a dalsi.

Specifikou Osobnostni a socialni vychovy je, Ze se ucivem
stava sam zak, stava se jim konkrétni zakovska skupina a stavaji
se jim vice ¢i méné bezné situace kazdodenniho Zivota. Jejim
smyslem je pomahat kazdému Zakovi hledat vlastni cestu k Zivot-
ni spokojenosti, zalozené na dobrych vztazich k sob¢ samému
i k dal$im lidem a svétu. Osobnostni a socidlni vychova se odrazi
do vSech vzdélavacich oblasti, které RVP vymezuje (RVP, 2005,
s. 91): Jazyk a jazykova komunikace je zaloZena na samotném fak-
tu komunikac¢ni podstaty jazyka s tim, Ze se zame¢ruje na kazdo-
denni verbalni komunikaci jako na kli¢ovy ndastroj jednani
vraznych zivotnich situacich. Prohlubuje vztah mezi verbalni
aneverbalni slozkou komunikace a rozSiruje specifické aplikace
jazyka o socidlni dovednosti. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
lze naplnovat prostfednictvim témat smerujicich k sebepoznani,
zdravému sebepojeti, seberegulaci a k udrzeni psychického zdravi
— psychohygien¢, komunikaci, mezilidskym vztahtm.

UzKka4 je vazba ke vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost, a to
k Vychové k obdanstvi a k jejim ¢astem ,Clovék ve spoleénosti”,
,Clovék jako jedinec". Konkrétné k témattm "lidska setkani,
vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti" (Clovék ve spoleénos-
ti) a ,podobnost a odli$nost lidi, vnit¥ni svét élovéka, osobni roz-
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voj" (Clovek jako jedinec). Viechna tato témata jsou v Osobnostni
a socialni vychové vnimana jako samostatna.

Vazba ke vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda se tyka evoluce
lidského chovani, zvireci a lidské komunikace a seberegulujiciho
jednani jako zakladniho ekologického principu. Nabizi téZ moz-
nosti rozvoje emocionalnich vztahu, osobnich postoji a praktic-
kych dovednosti ve vztahu k prirodnimu prostredi.

Vazba na vzdé€lavaci oblast Uméni a kultura se tyka prede-
v§im spole¢ného zaméreni na rozvoj smyslového vnimani, kreati-
vity, vnimani a utvafeni mimoumeéleckého esteticna - jako napft.
estetiky chovani a mezilidskych vztaht a chapani uméni jako pro-
stredku komunikace a osvojovani si svéta. V osobnostni a socidlni
vychové l1ze uéinn¢ vyuZzit riznych postupti dramatické vychovy.

Doplnujici vzdélavaci obor Dramatickd vychova uziva jako
zakladni metody nastroje dramatické a inscenacni tvorby, osob-
nostni a socidlni vychova vedle toho uziva i tréninkové postupy
socialné psychologické povahy, které nemaji divadelni podstatu.

Propojeni se vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je vhodné
v tématech reflektujicich fyzickou stranku ¢éloveka, socialni vzta-
hy, komunikaci a rozhodovani v béznych i vypjatych situacich.
Osobnostni a socidlni vychova tak miize napomoci k ziskani do-
vednosti vztahujicich se k zdravému duSevnimu a socialnimu Zi-
votu.

Rovnéz piispiva k realizaci vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace, zejména zdokonalovanim dovednosti tykajicich se spolu-
prace a komunikace v tymu a v rdznych pracovnich situacich
(RVP, 2005, s. 91).

Dilezitou doplnujici oblasti, ktera se v soucasné dob¢ dosta-
va i do Skol jako samostatny predmeét je eticka vychova:

Obsah doplnujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova
tvori nasledujici témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace.

2. Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.
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3. Pozitivni hodnoceni druhych.

4. Kreativita a iniciativa. Re$eni problém® a ukold. Prijeti
vlastniho a spole¢ného rozhodnuti.

5. Komunikace citd.

6. Interpersondlni a socialni empatie.

7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a sout€Zivosti. Sebeovlada-
ni. Reeni konfliktd.

8. Realné a zobrazené vzory.

9. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani,
déleni se, spoluprace, pratelstvi.

10. Prosocialni chovani ve verejném zivoté. Solidarita a soci-
alni problémy.

Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikac¢nich té-
mat, mezi ktera patri:

Etické hodnoty

Sexualni zdravi

Rodinny Zivot

Duchovni rozmér ¢lovéka

Ekonomické hodnoty

Ochrana prirody a Zivotniho prostredi

Hleddni pravdy a dobra jako soucast prirozenosti ¢lovéka

(RVP, 2013, s. 92)

Valenta uvadi moznosti, jak 1ze vélenit prirezové téma osob-
nostni a socidlni vychovy do zZivota skoly (Valenta, 2006, s. 1):

1. Uplatnéni témat OSV prostrednictvim efektivniho chovani
a jednani uditeld: uditel jako model jednani a jako osoba
pestujici dobré vztahy.

2. Vyuziti potencidlu témat OSV v rtznych (b&Znych) skol-
nich situacich (reflexe témat OSV v jakychkoliv $kolnich
situacich, v nichZ je mozné udélat pedagogickou reflexi).

3. Vélenéni témat OSV do jinych predmétd, resp. oblasti ¢i
obort vzdélani a vychovy (kroskurikularni pfistup; inte-
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grace obsahti a metod prfedmétd a OSV; OSV v ramci
pfedmétovych projektt).

4. Vélenéni témat OSV do prace Skoly v samostatnych ¢aso-

vych blocich (projekt k OSV; krouzek; klub; tfidnicka
hodina; pfedmét).

3. Vztah prarezového tématu ,,Osobnostni a socialni vy-
chova“ k problematice prevence

Jakym zpuasobem je moZné osobnostni a socialni vychovu vy-
uzit pro prevenci socidlné patologickych jevi:

I. Primarni prevence: Ramcove vzdélavaci program (RVP ZV,
2005, s. 91-92) vymezuje zakladni cile osobnostni a socialni vy-
chovy, které podporuji ptisobeni primarni prevence.

Jedna se predevsim o:

porozumeni sobé samému a druhym,

zvladani vlastniho chovani,

utvareni dobrych mezilidskych vztahti ve tfidé a mimo
ni,

rozvijeni zakladnich dovednosti dobré komunikace
a k tomu prislusnych védomosti,

utvareni a rozvijeni zdkladnich dovednosti pro spolupra-
ci,

ziskani zdkladnich dovednosti pro feseni problémovych
situaci — napriklad feSeni konflikt

podporovani dovednosti a prinaseni védomosti tykaji-
cich

se dusevni hygieny,

utvareni pozitivniho postoje k sob¢ samému a druhym,
uvedomovani si hodnoty spoluprace a pomoci,
uvedomovani si hodnoty riznosti lidi, nazord, pristupt
k reSeni problém,

uvédomovani si mravnich rozmeéra riznych zptsobt
lidského chovani,
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- zdtraznovani Skodlivosti socialné€ patologickych jeva.

Z vyse uvedeného je patrné, Ze snahou osobnostni a socialni
vychovy je vzbudit v jedinci takové predpoklady, které jej posili
proti potencionalnim rizik@im, které jeho strety se spole¢nosti
mohou prinaset. Velkou vyhodou je fakt, Ze témata, ktera prinasi

Osobnostni a socialni vychova, jsou pro mladého ¢lovéka la-
kava, tudiZ kreativni prace pedagogu v této oblasti je velmi zaji-
mava. Velkou mnevyhodu mnaopak v této oblasti vidime
v pripravenosti pedagogti, ktera je Casto vedena vice osobnim
nadSenim pro téma, nikoli v§ak odbornou ptipravou.

II. Sekundarni prevence: sekundarni prevenci v oblasti Osob-
nostni a socidlni vychovy rozumime nejen ziskani potirebnych in-
formaci o jednotlivych kategoriich socialn¢ patologickych jevi,
ale predev$im prakticky nacvik zvladani konkrétnich situaci. Vel-
kou vyhodou je zaméreni se na jednotlivé téma, na které se kon-
centrujeme a nenechavame se ovlivnit jinymi vlivy. Nevyhodou
naopak je opét pripravenost pedagogd. Na prakticky nacvik je
témér vzdy potreba vyuzit sluzeb odborné vyskoleného specialis-
ty. Osobnostni a socidlni vychova tvori ramec, ve kterém je mozné
se zabyvat jednotlivymi socialn€ patologickymi jevy. Sama se nej-
¢ast€ji zamertuje viaci konfliktiim a Spatnym vztahtim ve tridé, ne-
schopnosti spolupracovat aj.

ITII. Terciarni prevence: tercidrni prevence neni ukolem za-
kladniho ani stredniho vzd€lavani. Priifezové téma Osobnostni
a socialni vychova tuto problematiku nefesi.

Zavér

Ramcove vzdélavaci programy tedy touto cestou vytvari ra-
mec pro realizaci celé rady aktivit, které se primarné netykaji
stranky osvojovani védomosti. Pfedevsim ovliviiuji vychovavané
po strance konativni a emotivni. Ramcové vzd€lavaci programy
také smeruji do praktické realizace edukac¢niho procesu - do pra-
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ce tfidnich uciteld, oborovych uditelt a programu, které se na
Skolach odehravaji.

Problém vsak ve Skolstvi miZe nastavat v samotném Skolnim
systému, ktery ma za tukol realizaci prevence socidlnich deviaci.
Na Skolni drovni je to predevsim Skolni metodik prevence a vy-
chovny poradce, dale pak specialni pedagog, skolni psycholog,
vedeni Skoly a tfidni ucitelé, nasledné pak dalsi uditelé a dalsi pe-
dagogicti pracovnici. Na Skolni Girovni je ¢asto jen malo specialis-
tl, ktefi by pro problematiku prevence a terapie socialnich deviaci
byli odborné proskoleni. Navic vyukova povinnost, administrativ-
ni naro¢nost a dalsi prekazky ¢asto brani komplexnimu pohledu
na problematiku, to vSe i pres dobrou vili a nezmérnou snahu
vSech aktért.

Mimo Skolu pak do této problematiky vstupuji rodice, ne-
statni neziskové organizace, pedagogicko psychologické poradny
a dalsi instituce pedagogicko psychologického poradenstvi.

Na zakladé zkuSenosti predevsim ze Slovenska si dovoluji
tvrdit, zZe by bylo vhodné zridit funkci socialniho pedagoga, ktery
by byl soudasti Skolniho systému prevence socialnich deviaci. Jak
tvrdi Dulovics (2014) statut socialniho pedagoga se dostava
v poslednich letech ¢im dal vice do povédomi laické i odborné ve-
rejnosti. Napomocné bylo v této snaze uvedeni socialniho peda-
goga do slovenské legislativy zejména vzakoneé ¢&. 245/2008
ovychové a vzdélavani a zakoné ¢é. 317/2009 o pedagogickych
zameéstnancich a odbornych zaméstnancich. I pres skute¢nost, Ze
samo legislativni ukotveni problematiku nefe$i a problémi
v samotné realizaci je cela rada, tak ukotveni socialniho pedagoga
do legislativy je dileZitym a inspirativhim krokem i pro deské
prostredi.

Socidlni pedagog by tak byl profesiondlem - pregradualni
pripravou proSkolenym specialistou, jehoZ naplni prace by byla
pouze prevence socialnich deviaci a témata v SirSim slova smyslu
souvisejici. (Emmerova, 2014) Nicméné je ziejmé, Zze v ¢eském
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prostredi bude jesté cesta za dosaZenim tohoto cile socidlni peda-
gogiky dlouha a komplikovana.
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PREVENCIA SOCIALNO-PATOLOGICKYCH JA-
VOV V PROFESIJNYCH CINNOSTIACH
UCITELOV

PaedDr. Lenka Rovinanova, PhD.

Abstrakt: V stadii prezentujeme Ciasto¢né vysledky vlastnych
komparativnych vyskumov v oblasti rozvijania konkrétnej
profesijnej kompetencie z profesijného Standardu zacinajaceho
ucitela v dimenzii edukaény proces: prevencia a naprava socialno-
patologickych javov, poruchy spravania, rieSenie disciplinarnych
priestupkov a situacii spojenych s nevhodnym spravanim sa
ziakov vSkolskom prostredi. Analyzujeme aj konkrétne
pedagogické &innosti uditelov s réznou diZzkou pedagogickej pra-
xe a Studentov uclitelstva, ktoré s nou suvisia.

Klucové slova: prevencia anaprava socidlno-patologickych
javov, disciplina, negativhe prekradovanie noriem, nevhodné
spravanie, profesijné kompetencie, profesijny standard

Abstract: In the study we present partial results of our own
comparative researches on the development of the specific
professional competence of professional standards of beginning
teachers in the dimension the educational process: prevention
and correction of socio-pathological phenomena, behavioral
disorders, solving of disciplinary offenses and situations
associated with the inappropriate behavior of students in the
school environment. We analyze the specific pedagogical
activities of teachers and beginning teachers that are associated
with it.
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Key words: prevention and correction of socio-pathological
phenomena, discipline, negative crossing of the standards,
Inappropriate behavior, professional competences, professional
standard

Uvod

V skolskej edukacii aj mimo nej sa dlhodobo konstatuje Siro-
ka diverzita agresivnych foriem spravania sa ziakov. Znepokoju-
juci je mnarast rdéznych foriem problémového agresivneho
spravania nielen medzi Ziakmi navzajom, ale aj vodi
pedagogickym a nepedagogickym zamestnancom 3kol. Statistiky
a vysledky vyskumnych zisteni Emmerovej (2011, 2012), Niklovej
(2013), Niklovej a Samelovej (2015), Kamarasovej (2009, 2012),
Dulovicsa (2012, 2014), Bélika (2012) a skusenosti odbornych
zamestnancov  zradov socidlnych pedagégov (Hroncova,
Emmerova, et al.,, 2012) prinasaja c¢asto vazne informdcie
z oblasti negativheho prekracovania noriem v $kolskom prostredi
i mimo neho: rézne formy agresivneho spravania sa ziakov (ver-
balna, fyzicka, emocionalna, psychologicka, a inStrumentalna ag-
resia, zlost, hostilita,, agresia ako forma hry ¢i zvedavosti; skryta
aotvorenad agresia), delikvencia a kriminalita deti a mladeze,
sebaposkodzovanie, samovraZzedné pokusy a  dokonané
samovrazdy, toxikomdania i nelatkové zavislosti, rozne sofistiko-
vané formy Sikanovania vodli spoluziakom aj uditelom (aj
kybersikanovanie ¢i homofobne Sikanovanie), zaskolactvo, tateky
a talanie sa ziakov, prejavy rasizmu a extrémizmu, nezodpovedné
rizikové sexudlne spravanie ¢i sexualizované nasilie, sexualne ob-
taZovanie (Nemcova - Rovilanova - Zolyomiova, 2015).

Aj vysledky medzinarodného vyskumu OECD TALIS 2008
(Korsnakova a Kovacova, 2010) o praxi uditelov slovenskych $kol
na nizSom sekundarnom stupni v oblasti spravania sa ziakov na
Slovensku (N=3157 uditelov zo 187 zapojenych $kol) prinasaja
zaujimavé zistenia v indexe nedisciplinovanosti (vyru$ovanie,
vulgarnosti, absencie, =zaskolactvo, podvadzanie, neskoré
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prichody do $koly) a v indexe zdvazZnych priestupkov (vandalizmus,
zastraSovanie Ziakov a uditelov, Sikanovanie, kradeze, uZivanie
drog alebo alkoholu a fyzické wublizovanie inym). Index
nedisciplinovanosti je v porovnani s indexom zavaZnych
priestupkov vyznamne vys$$i. PodrobnejSiu analyzu zisteni sme
spracovali vsamostatnej vedeckej $tudii (Rovilanova, 2013a)
a ¢ast z vysledkov uvadzame v samostatnej ¢asti tejto Stadie.

Problémové spravanie v Skole sa tyka aj deti s priaznivym
rodinnym  zdzemim. Nemusi ist vidy o  ziakov
z marginalizovanych rémskych komunit (MRK) ¢i socidlne
znevyhodiiujiceho prostredia (SZP). Diverzita sa tyka aj sacasnej
slovenskej rodiny, ktora sa meni (Kurincova, 2012; GeZova, 2007,
2009) a funguje v roznych formach, vztahoch a kontextoch.

Casto je prejavom Skolskych problémov netdspe$nych
(slaboprospievajici, neprospievajuci Ziaci) aj mimoriadne
nadanych ziakov. Vela problémov vyplyva z narusSeného
spravania, zo vztahov v skupine, z nevhodného Zivotného $tylu,
naruseného citového prezivania. Osobitnou skupinou su
znevyhodneni Ziaci (Vagnerova, 2005; Belkova, 2010, 2013) na
zaklade psychosocidlneho (narusené vztahy rodiéov, rozpad
manzelstva, domace nasilie, tyranie, zanedbavanie a sexualne
zneuzivanie, dodsledky citovej deprivacie a subdeprivacie,
socialnej a kognitivnej deprivacie), sociokultirneho (etnicky
povod, problémy vyplyvajiace z odliSnych hodnét a Stylu zivota)
a zdravotného znevyhodnenia (choré a postihnuté deti, postoje
uditelov a spoluziakov k nim).

S mnohymi zvySSie wuvedenych javov negativheho
prekracovania noriem sa konfrontovani uditelia priamo na
vyucovani. Poradit si s nimi v preventivnej aj intervencnej
¢innosti je vyzvou nielen pre nich, ale aj odbornych
zamestnancov, konkrétne socialnych pedagégov poOsobiacich
v zakladnych a strednych Skolach. Ako st na tito naro¢nu ulohu
pripravovani sme uz ¢iasto¢ne v roznych suvislostiach analyzovali
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v samostatnych §tididch (Rovilanova, 2013c, 2014), zktorych
¢iastocne vychadzame.

Profesijné pedagogické cCinnosti vo vyskumnych
zisteniach

Podla profesijného zdkona (zdkon NR SR ¢&. 317/2009 Z. z.
0 odbornych zamestnancoch a pedagogickych zamestnancoch, §
21, ods. 2) definujeme pedagogicka ¢innost pedagogického
zamestnanca ako subor pracovnych <dinnosti vykonavanych
priamou vychovno-vzdelavacou ¢innostou, ktorou sa realizuje
Skolsky vzdelavaci program a ostatnymi d¢innostami s fou
savisiacimi uréenymi zamestnavatelom v pracovnom poriadku.
Pod ostatnymi ¢innostami rozumieme tie, ktoré priamo alebo
nepriamo suvisia a nadvazuju na priamu vyuclovaciu ¢innost
ulitela. Specifickym znakom uditelskej profesie, ktorym sa
odlisuje od ostatnych profesii je fakt, ze uditel je viazany
vykonom pedagogickej cdinnosti nielen v dase vymedzenom
vyucovanim, ale aj mimo neho.

Udrziavanie discipliny v triedach pocas vyucovania a mimo
neho patri medzi najnarocnejsie pedagogické c¢innosti. Podla
Veenmana (1984) az 85% respondentov zo zapadoeurdpskych
krajin, USA, Kanady a Australie uviedlo na prvom mieste
problematickych ¢innosti v praci uditela udrziavanie discipliny
a podla Vasutovej (2007) maja $tudenti ulitelstva najvacésie obavy
pred odchodom na prax z toho, Ze si nedokazu ziskat re$pekt,
udrzat v triede disciplinu a vhodne reagovat na neStandardné
pedagogické situacie. Podobné vyskumné zistenia uvadzaju Bendl
(1997) a Simonik (1994).

V stadii uvadzame vysledky nasich vlastnych komparativnych
vyskumov v oblasti rozvijania konkrétnej profesijnej kompetencie
(dalej PK) =z profesijného S$tandardu zadinajuceho wucitela
v dimenzii edukadny proces asnimi suvisiacimi konkrétnymi
pedagogickymi c¢innostami wuditelov a Studentov wuditelstva:
prevencia anaprava socialno-patologickych javov, porach
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spravania, rieSenia disciplinarnych priestupkov a situacii
spojenych s nevhodnym spravanim sa Zziakov v Skolskom
prostredi (Rovilanova, 2012).

Vyskumny subor a metéda

Vyskumny sabor (N=318) nebol reprezentativny a tvorili ho
respondenti s rdznou dizkou pedagogickej praxe: denni $tudenti
2. roénika magisterského $tudia bez praxe (rdzne druhy praxi
absolvovali len podas $tadia;) z réznych Studijnych odborov na
Pedagogickej fakulte (n=66), Fakulte humanitnych vied (n=57)
a Fakulte prirodnych vied (n=35) UMB v Banskej Bystrici (N=158)
auditelia (N=160) sekundarneho vzdelavania ISCED2 (n=100)
aISCED3, (n=60) z viacerych regiéonov Slovenska s prevahou
Banskobystrického kraja. Aprobacie sme nezistovali. V sibore
prevladali zZeny (67,61 %). Ako vyskumna met6du sme pouzili dva
dotazniky vlastnej konstrukcie pre obidve skupiny respondentov.

Doélezitym porovnavacim kritériom bola dizka pedagogickej
praxe. Studentov uditelstva sme povaZovali vo vyskume za
respondentov bez praxe (niektori uvadzali praktické skusenosti
v 8kolstve, ktoré =ziskali pred S$tidiom, resp. pocdas neho).
Vysledky interpretujeme na zvolenej hladine Statistickej
vyznamnosti p<0,05.

Pre nazornost v grafe Gl uvadzame Struktaru vyskumného
siboru podla dizky praxe a vtabulke T1 aj podla kariérneho
stupfia. Statistické spracovanie dat potvrdilo, Ze medzi vekom
adizkou pedagogickej praxe respondentov udlitelov existuje
linearna zavislost. DiZka pedagogickej praxe bola vo vyskume
nezavisle premennou a vhodne korelovala so skiimanou
problematikou ucitelskej profesie v kontexte profesijnych
kompetencii, profesijnych standardov a ¢innosti.

38



Gl Komparaéné histogramy vyskumného stiboru podla
praxe
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Diska Studenti | U¢itelia v praxi (U)
praxe ez Pra-| o lsu 1. a1 |2.aT PPV

xe (S) ' '
rokov n n n n n N %
0] 158 0] 0] 0] 0] 158 49,69
1-2 0 1 0 0 0] 1 0,31
3-5 0] 0] 11 1 0] 12 3,77
6-10 0] 0] 10 6 0] 16 5,03
11-15 0 0 9 13 0] 22 6,92
16 - 20 0] 0] 4 24 2 30 9,43
21-25 0 0 1 24 0] 25 7,86
26 - 30 0] 0] 2 15 0] 17 5,35
nad 30 0] 0] 0] 32 5 37 11,64
Spolu 158 1 37 |115 7 318 100

Legenda: ZU - zadinajuici ucitelia, SU - samostatni ucitelia, 1. AT -
prva atestacia, 2. AT - druha atestacia
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Vysledky

S poznanim problematiky profesijnych kompetencii savisi aj
fakt, aku dodleZitost im respondenti pripisovali (na $kale od O -
nie je ddlezité az po 6 - je velmi dolezité). Zaujimalo nas, ¢i
avakej miere si uvedomuja vyznam apotrebu ich rozvijania.
Vysledky uvedené vgrafe G2 umoznuja vizualne porovnanie
odpovedi vobidvoch vyskumnych stboroch. Pre vsetkych je
dolezité vuvedenej problematike sa vzdelavat, ziskat zaklady
relevantnych vedomosti uz podas pregradualnej pripravy. Az
76,59 % Studentov a 88,13 % uclitelov povazuje systematické
rozvijanie profesijnych kompetencii uz pocas vysokoskolského
Studia za velmi az mimoriadne délezité. Ovela vyznamnejSie tato
skuto¢nost vnimaju az udlitelia vpraxi. Na zaklade vysledkov
Mann-Whitneyovho Utestu, uvedenych vtabulke T2,
konsStatujeme, Ze respondenti, Studenti auditelia vmnaSom
vyskume, sa vodpovediach na mieru doleZitosti a potreby
systematického vzdeldvania avycviku voblasti profesijnych
kompetencii Statisticky signifikantne odliSuji na hladine p<0,05.

G2 Komparac¢né histogramy miery doélezitosti rozvijania
profesijnych kompetencii

5 Histogram
Histogram 100
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i 80
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40

30

20

10

Miera dolezitosti DéleZitost'

Zaroven plati, na zaklade rsv tabulke T2, Ze miera ddlezitosti
v uvedenej problematike rastie s dizkou pedagogickej praxe - ¢im
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dlhsia prax, tym deklarovana vysSia miera ddleZitosti rozvijania
profesijnych kompetencii.

T2 Popisna statistika - miera dolezitosti a potreby
rozvijania PK

SLEIALAE Spearman

Miera S| o & =, S Whitney > -
Ay v ) e 5| 8| w = ° korelacia
dolezitosti | o AR Q. C |Utest r

s| | 8|28 ° E |p °
Studenti 5,04|5 |5 |64 |0,8775|0,9368
- 1 0,00040 | 0,196808
ucitelia 54116 |6 90 |0,6327 |0,7954

Profesijné $tandardy (Porubskd - Snidlova - Valica, 2008;
Snidlova, 2011; Pavlov, 2013; Roviianovd, 2012;) pre rdzne kate-
gorie apodkategorie pedagogickych a odbornych zamestnancov
boli spracované na zaklade schvalenej metodiky pre ich tvorbu
este vroku 2005. V sacasnosti ich inovované podoby ¢akaju na
schvalenie rezortnym ministerstvom. Struktiru profesijného
Standardu tvori kategéria zamestnanca, kariérny stupent (miera
preukazatelného osvojenia profesijnych kompetencii na ré6znych
urovniach vykonu pedagogickej ¢i odbornej prace), kompetenény
profil (sthrn kltéovych kompetencii a preukazatelnych Specific-
kych sposobilosti: vedomosti, zruénosti, postoje) aindikatory
kvality arovne kompetencii a nastroje ich evalvacie. V zlozkach
kompetencii je potencial profesionalneho vykonu pedagogického
¢i odborného zamestnanca, ktory musi byt pozorovatelny v jeho
praktickej ¢innosti. Profesijny Standard tak vyjadruje spolocny
zaklad profesie orientovanej na rozvoj ziaka/dietata, kvalitu edu-
ka¢ného procesu/procesu odbornej ¢innosti a profesijného rozvo-
ja pedagogického/odborného zamestnanca. Jeho vyuZzitie vyplyva
Z jeho funkcii: kvalifika¢na, rozvojova, grada¢na, motivaéna, re-
gula¢na aochranna. Profesijny Standard tak predstavuje
normativ vymedzujaci nevyhnutné profesijné kompetencie pre
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Standardny vykon, preto nas zaujimali nazory respondentov na
to, ako boli rozvijané ich profesijné kompetencie v oblasti
prevencie a ndpravy socidlno-patologickych javov a poruch sprdavania
sa Ziakov pocas vysokoskolskej pripravy (v profesijnom $tandarde
je zaradena do dimenzie edukaény proces).

Vysledky popisnej Statistiky v tabulke T3 poukazuji na
signifikantné odlisSnosti v tejto oblasti pregradudlnej pripravy na
zvolenej hladine Statistickej vyznamnosti (p<0,05): p=0,00000
ars=0,321008). Uvedené vysledky poukazuji na nedostatoénu
integraciu tedrie a praxe v tejto oblasti pregradualnej pripravy.
V naro¢nosti vykonavania cinnosti v tejto oblasti sa obidve
skupiny respondentov zhodli v nazore, Ze ich vykonavaju
s tazkostami - az 134 uditelov z praxe (83,75 %) a vsetci $tudenti
158 (100 %) a Ze pregradualna priprava v tejto oblasti je
nedostatoéna. AZ 118 respondentov - ucitelov (73,75 %) a 68
Studentov (43,04 %) vnaSom vyskume uviedlo v tejto oblasti
vysoku potrebu dalSieho vzdelavania.

T3 Prevencia a naprava socialno-patologickych javov

U - uéitelia v praxi (N = 160) S - Studenti (N =158)
., . |tedéria  aj|nerozvij |len tedria aj|nerozvija
len tedria . ‘s :
prax ane teoria prax ne
n % n % n % |n |% |n % |n %
76,2 56 0,6 43,0
37 23,13 |1 122 ’ "1 ’ ’
,13 0,63 5 89 32 3 68 3

V oblasti pedagogickych cinnosti hodnotili respondenti
naro¢nost vykonavania az 31 pedagogickych ¢innosti ( na Skale
O0- 6, pricom O - vykonavam bez tazkosti az po 6 - vykonavam
stazkostami  a potrebujem pomoc). V  prvej desiatke
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najnaroc¢nejsich z nich sa objavili v obidvoch skupinach tazkosti
v oblasti vychovy, celkového manazmentu triedy (T4).

T4 Naroénost pedagogickych ¢innosti — povodny vyskum
(Rovnanova, 2012)

Uéitelia (N =160)

Studenti (N =158)

1 | pracaso Ziakmi so SVVP**

praca so Ziakmi so SVVP *

5 praca sneprospievajucimi | rozvrhnutie udiva na cely
Ziakmi Skolsky rok*
3 rieSenie  disciplinarnych [ individualna komunikacia
priestupkov s rodi¢mi*
nielen Vwcovat, ale,ce’z vedenie pedagogickej
4 |obsah aj vychovavat, L .
ny ) dokumentacie*
rozvijat osobnost
udrzanie discipliny na |rieSenie disciplinarnych
> vyucovani priestupkov*
, , , , praca s neprospievajucimi
6 | vyber vychovnych met6d Siakmi*
7 udrzanie pozornosti | vykondvanie  pedagogického
ziakov dozoru*

8 | aktivizacia ziakov

diagnostika osobnosti ziaka

nielen vyudovat, ale cez obsah

diagnostika osobnosti | . . e
o9 |.. aj vychovavat, rozvijat
— ziaka X
i osobnost
©
— uplatiiovanie ind. pristupu| |, 3 3 )
ol 10 pv P P vyber vychovnych metod
o k ziakom

sktisenost:
sktisenost 10,76%
dozoru az 40,51%!

** Ziaci so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

* Studenti vuvedenych é&innostiach majd minimalnu alebo Ziadnu
srieSenim  disciplinarnych priestupkov
Studentov asvykonavanim pedagogického

nemalo
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Vedenie triedy, triednictvo patria medzi ¢innosti, na ktoré
nie su buduci ucitelia komplexne pripravovani a ani pocas kratkej
doby trvania vSetkych druhov praxi v ramci pregradualnej pripra-
vy nemajua vela prilezitosti ziskat potrebny vhlad do problematiky.
Stouto c¢innostou savisi poznanie principov budovania timov
(Heinzova, 2012a), poznania osobnostnych charakteristik Ziakov
vo vztahu kich komunikaénym prejavom na vyucovani (Heinzo-
va, 2012b) aj spolupréca s rodinou, ktora by mala byt premyslena
a systematicka pocas celého $kolského roka (Skvarkova, 2010).
Casto jej uéinnost komplikuje nedostato¢na spolupraca s tymi ro-
di¢mi, deti ktorych maja v $kole najviac problémov.

K podobnym vysledkom sme dospeli v skimani naroc¢nosti
vykonavania pedagogickych ¢innosti v dalSom vlastnom vyskume
(Rovilanova, 2013b), predmetom ktorého boli nazory Studentov
konciacich ro¢nikov magisterského stadia vybranych slovenskych
ulitelskych fakalt (N=456) na rozvijanie profesijnych
kompetencii v kontexte integracie tedrie a praxe v pregradualnej
priprave buducich uditelov s cielom identifikovat pri¢inné
savislosti ovplyvinujice uroven integracie teoretickej a praktickej
pripravy podas ich vysokoSkolského Stidia. V jednej z hypotéz
sme predpokladali, Ze u respondentov budu prevladat tazkosti vo
vykone tych pedagogickych cinnosti, ktoré boli rozvijané na
minimalnej Urovni prepojenia na prax - ¢im nizSia Uroven
prepojenia tedrie a praxe v $tadiu, tym viac tazkosti v praktickom
vykone. Na zaklade vysledkov sme zostavili tabulku T5. Integruje
vysledky v oblasti irovne rozvijania 12 pedagogickych éinnosti
(najniz§ia drovell prepojenia tedrie a praxe) s vysledkami
0 naroc¢nosti ich vykonavania v praxi (vykonavanie s tazkostami).
Hodnoty rs predstavuji hodnoty Spearmanovych korelacii medzi
¢innostami vyznadenymi tuénymi pismenami. Vyjadruja
pozitivhu korelaciu medzi nimi: ¢im nizsia Groven prepojenia
tedrie a praxe vrozvijani ¢innosti, tym viac tazkosti v jej vykone
Vv praxi.
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T5 Pedagogické ¢innosti a ich hodnotenie - komparacia
(Roviianova, 2013b)

Profesijné pedagogické ¢innosti a ich hodnotenie

Uroven prepojenia teldrie a|Naroc¢nost vykonavania
praxe cinnosti
Praca so ziakmi z , . .
) ] i Praca so ziakmi z
marginalizovanych - ,
, , marginalizovanych
romskych komunit a , i
1 ., romskych komunit a
socialne . , v e
i . s socialne znevyhodnujiaceho
znevyhodnujaceho i
i prostredia (rs=0,145).
prostredia.

Praca so ziakmi so
2 | Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami.

Praca so ziakmi so
specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami
(rs=0,222).

Vykonavanie pedagogického

Praca s neprospievajucimi

3 i . .. .
dozoru v skole a mimo nej. ziakmi (rs=0,183).
Schopnost prevencie a
4 Realizacia akéného napravy socialno-

prieskumu v triede.

patologickych javov (rs
=0,338)

Schopnost prevencie a
5 | napravy socialno-
patologickych javov.

Realizacia akéného
vyskumu v triede (rs=0,083).

Vedenie pedagogickej
6 | dokumentdcie - triedneja
Skolskej.

Diagnostikovanie osobnosti
ziaka (rs=0,117).

Praca s neprospievajucimi
ziakmi.

Formulacia uéebnych tloh
podla r6znych taxon6mii
cielov.

looradie

Vedenie stretnuti s rodi¢mi,
komunikacia a spolupraca s

Identifikacia preferencie v
ucebnych styloch Ziakov.
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nimi.

Udrziavanie discipliny,

9 Planovanie vlastného rieSenie problémov so
profesijného rastu. spravanim sa ziakov
(rs=0,203).
10 Diagnostikovanie Navodzovat a rieSit vychovné
osobnosti Ziaka. situacie.

Udrziavanie discipliny,

v . , Uplatniovanie aktivizujacich
11 |rieSenie problémov so p )

‘ fne metod vo vyucbe.
spravanim Ziakov.
Spolupracovat s kolegami,
12 | komunikovat s nimi o UdrZanie pozornosti Ziakov.

ziakoch.

NajsilnejSia zavislost vysSla v {innosti schopnost prevencie
andpravy socidlno-patologickych javov. Zaroven sme zistili, Ze
vacésina pedagogickych cCinnosti pozitivne koreluje aj navzajom.
Napriklad: schopnost prevencie socidlno-patologickych javov
pozitivne korelovala az s 19 {innostami, pridom najsilnejSie
spracou s neprospievajucimi ziakmi (rs =0,353), so zZiakmi so
SVVP (r; =0,329) a so ziakmi z MRK a SZP (rs =0,283). Aj
Narodna sprava z medzinarodného vyskumu OECD TALIS 2008
(Korsnakova, Kovadova, 2010) na Slovensku obsahuje zaujimavé
zistenia voblasti spravania sa Ziakov nizSieho sekundarneho
stupiia vzdelavania na vyudovani. Udaje tykajice sa negativneho
spravania sa Ziakov su alarmujtce. V priemere Stidie TALIS az
39,4 % uditelov sa pravidelne stretava s neskorymi prichodmi
ziakov (SR 13 %) a 45,8 % uditelov s absenciami Ziakov (SR
39,8 %). Z pohladu tychto kritérii je situdcia na Slovensku lep$ia
v porovnani s medzinarodnym priemerom zucéastnenych krajin
(23). Ina je situacia v spravani sa ziakov, ktori sa do Skoly
dostavia, ale: na vyudovani vyrusuja (SR 71,6 %, TALIS 60,2 %),
klamd a podvadzaju (SR 38,5 %, TALIS 20,9 %), pouzivaju
neslusné slova (SR 40,1 %, TALIS 36,5 %), ¢i dokonca nidia
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Skolsky majetok (SR 32,3 %, TALIS 27,1 %). Vo vSetkych tychto
pripadoch je situacia na Slovensku horsia ako je medzinarodny
priemer. V priemere Stadie TALIS az 16,8 % uditelov pracuje
v podmienkach, ked im Ziaci nadavaju a urazaja ich (SR 6,4 %,
ale autorky poukazuju na fakt, Ze takyto stav priznali len niektori
riaditelia $kdl; redlne je situdcia hor§ia). Index zavaznych
priestupkov (0,27) je v porovnani s indexom nedisciplinovanosti
(0,45) na Slovensku takmer polovicny, ¢o znamena, Ze tieto
priestupky sa  vyskytujiu  zriedka, resp. takto ich
priznali/nepriznali riaditelia §kol. Na zaklade odpovedi uditelov
Slovensko zaznamenalo Statisticky vyznamne hor$i index
discipliny v triede (-0,1). Index bol §tandardizovany na priemernud
hodnotu krajin zGdastnenych vstidii na nulovd hodnotu so
Standardnou odchylkou. Najviac uditelov straca vela ¢asu z vyucby
disciplinovanim Ziakov, prerusujucimi vyucovanie rdéznym
sposobom (31 %). Uvadzali velka hluénost (26,1 %), fakt, Ze
Ziakom nezaleZi na vytvarani prijemnej pracovnej atmosféry
(25,1%) a vysoké ¢asové straty ¢akanim na to, kym sa Ziaci utisia
a skoncentruju na pracu (23,2 %). Odpovede mladsich udlitelov
do 30 rokov sa Statisticky vyznamne odliSovali od odpovedi
star§ich kolegov (index discipliny vtriede u nich dosiahol
hodnotu -0,34) V suvislosti suvedenymi zisteniami povaZujeme
za vyznamné zistenie vplyvu nedisciplinovanosti Ziakov na dlzku
vyulovania. Priemerny slovensky uditel strati kvdli udrziavaniu
poriadku v triede z vyuéovacej hodiny pribliZne 4,6 minuaty, mlady
zadéinajaci uditel (do 30 rokov) az 6,5 mindt aaz Sestina z nich
(16,6 %) viac ako 11 minut! Len pre porovnanie uvadzame, Ze
podet starSich uditelov (nad 30 rokov) s 11 mindtovou stratou je
polovi¢ny (7,1 %). Cisty priemerny ¢as pre skutoéné vyudovanie
predstavuje na Slovensku pre vaéSinu ucitelov hodnotu 83 %
z vyucovacej hodiny, ¢o podla medzinarodného porovnania nie je
kriticky stav.
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Zaver

Prevencia a naprava socialno-patologickych javov a poruch
spravania sa ziakov patri do oblasti osobnostného rozvoja Ziakov
v Skolach a Skolskych zariadeniach a ten je v kontexte zmeny
paradigmy vzdelavania kla¢ovou cielovou kategériou. Studentom
chybaju kvalitné psychoetické vycviky zamerané prave na
identifikaciu vlastnych osobnostnych kvalit ako prostriedkov pre
porozumenie ziakom a rozvijaniu schopnosti podporovat ich
osobnostny rast cez didakticky spravne a efektivne pripravené
arealizované preventivne aktivity. Studenti poznaju rozne
preventivne aktivity, metodiky, ale nevedia, ako efektivne ich
didaktizovat, realizovat so zZiakmi pocas vyucby, resp. mimo nej
v Skolskom ¢i mimoskolskom prostredi. Argumenty, Ze je to
agenda koordinatorov prevencie, resp. odbornych zamestnancov
(socidlnych pedagégov) nie je celkom korektna. Prave ucditelia su
konfrontovani s tymito javmi, ich prejavmi a ddsledkami denne
v Skole na vyucovani, pretoze Ziaci, ktorych sa to tyka, Skolu
navstevuja, interaguju réznym spdsobom so subjektmi vyucby
auditel potrebuje byt pripraveny na to, aby mal situdciu pod
kontrolou a dokazal ju zvladnut pocas vyucby. Sucasny trend
uprednostnovanej inklazie pred exkliziou inakosti do vyucéby im
nedava int moZnost.

Odborni zamestnanci, hlavne socidlni a Specidlni pedagoégo-
via si pomocnikmi, asistentmi a tymi, ktori hladaja cesty pomoci
v inom c¢ase a inom prostredi, aj inymi stratégiami tak, aby
pomohli vSetkym, ktorych sa problémy dotykaju. Je to jedno
z bolestivych miest nasho Skolstva a na zaklade vlastnych
dlhoro¢nych skusenosti z wudlitelskej i riadiacej prace ho
povazujeme za vazne ohrozenie, ale aj prilezitost zacdat sa téme
systematicky aj systémovo venovat v sdlade s odportcdaniami
Emmerovej (2011, 2012), Niklovej (2013), Kamarasovej (2009,
2012), Nemcovej (2009), Be¢lika (2012) a dal$ich autorov
a autoriek venujicim sa uvedenej problematike. Dobre pripraveny
socialny pedagdég s presne vymedzenymi kompetenciami,
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dohodnutymi dinnostami s vedenim S$koly, v salade s jej
podmienkami a potrebami by mohol byt efektivhym pomocnikom
ucitelom i rodi¢om v rieSeni vychovnych problémov, v realizacii
primarnej prevencie socialno-patologickych javov,
vintervenénych aktivitach, v organizacii volnocdasovych aktivit
ziakov, v socialnom poradenstve, v mediacii pri konfliktoch,
v praci so ziakmi z MRK a SZP a tieZ v zmysluplnej spolupraci
srodiémi a odbornou komunitou. Vysledky uvedenych vyskumov
jasne naznacujud, ze kompetentna vybava ucitelov je v tejto oblasti
nedostatoc¢na.

(Prispevok je vystupom rieSenia grantového projektu VEGA
2/0015/12: Zivotné Styly, normy aich prekracovanie: cesty k osobnej
a spolocenskej prospesnosti).
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FORMY REALIZACIA PREVENCIE SOCIALNO-
PATOLOGICKYCH JAVOV VO VYBRANYCH
SKOLACH V BANSKEJ BYSTRICI

PaedDr. Simona Samelova, PhD.

Abstrakt: V prispevku sa zameriavame na realizaciu prevencie
socialno - patologickych javov vo vybranych Skolach
v Banskobystrickom kraji. Zaujimalo nas, kto je povereny realiza-
ciou prevencie, aké formy prevencie su vyuZivané na oslovenych

Skolach.

KIucové slova: Prevencia socialno patologickych javov, soci-
alny pedagog, koordinator prevencie, formy prevencie

Abstract: In this article we focus on the implementation of
prevention of socio - pathological phenomena in selected schools
in Banska Bystrica region. I wondered who is in charge of the pre-
vention, what forms of prevention are used to reach schools.

Keywords: Prevention of socio-pathological phenomena, so-
cial teacher, coordinator of prevention, forms of prevention

V sucdasnej spolo¢nosti sa neustale hovori o prudkom néaraste
socialno - patologickych javov. Dana situacia vyvolava zvysené
naroky na ich prevenciu najma v Skolskom prostredi. V Skolach by
prevenciu mal vykonavat S$kolsky socidlny pedag6g. Podla
M. Niklovej (2009, s. 95) je socialny pedagédg erudovany odbornik
pre oblast preventivnych aktivit ajeho pdsobenim v S$kolskom
prostredi by sa prevencia zefektivnila a personalizovala.

Aby bola prevencia v skolskom prostredi aspesna, je potreb-
né, aby bol realizovany efektivny program primarnej prevencie,
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stanovené jasné pravidla a prevladala aktivna spolupraca rodic¢ov
a ulitelov aj v tejto oblasti.

Cielom efektivnej Skolskej prevencie je najmd predchadzat
uZivaniu navykovych latok vratane alkoholu a tabaku; prinajmen-
Som posunut stretnutie s navykovymi latkami do neskorsieho ve-
ku, kedy st organizmus apsychika dospievajuceho relativne
vyspelejSie a odolnejSie; a v neposlednom rade znizit alebo zasta-
vit experimentovanie s navykovymi latkami, pokial k nemu uz do-
chadza apredist tak réznym zdravotnym poskodeniam vratane
zavislosti, ktoré by vyzadovali liecbu (Emmerova, 2008, s. 102).

Preventivna ¢innost je ¢innost, ktora sa realizuje v ramci pre-
vencie drogovych a inych zavislosti a smeruje ku skole. Ide o od-
borné vzdelavacie aktivity informativnheho charakteru, jedno
razové alebo kratkodobé aktivity. Konkrétne Cinnosti sd: besedy
a predndsky na témy: prevencia Sikanovania, prevencia vzniku zdvis-
losti od legdlnych drog - konzumadcie alkoholu a fajCenia, prevencia
portch prijmu potravy pre Ziacky, predchddzanie vzniku zavislosti od
nelegdlnych drog, prevencia obchodovania s ludmi a iné.

Socialny pedagog vo svojej praci vyuziva viacero foriem pre-
vencie socialno - patologickych javov. V podmienkach skoly mo6ze
najlepSie pdsobit na zZiakov v ramci primarnej prevencie na tried-
nickych hodinach, na hodinach etickej vychovy, nabozenstva, pri-
rodopisu, bioldgie, slovenského jazyka a literatiry, cudzieho
jazyka, vytvarnej vychovy, telesnej vychovy, ¢i na dalSich hodi-
nach, v ktorych je to umoznené (Emmerova, 2004).

V Skolskom prostredi patria stdle medzi asto uplatiiované
metody prevencie prednaska ¢i beseda, ktoré vsak nemdzeme po-
vazovat za efektivne formy prevencie socialno - patologickych ja-
vov, pretoze tieto jednorazové aktivity nemozu nahradit sastavni
acielent systematickdl pracu vramci primarnej prevencie, do-
konca niekedy mézu vzbudit aj zaujem a zvedavost, napr. vy-
skusat drogu (Emmerova, 2008, s. 106).

Stotoznujeme sa s L. Rovilanovou (2007, s. 15), ktora pouka-
zuje vramci prevencie na neefektivnost prednasky. Za najvhod-
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nejSie metddy uvadza interaktivne a zazitkové metddy zaloZené
na socialnom uceni a aktivizacii. Za spolo¢né moZno v ramci tych-
to metdd povazovat, Ze nielen informujua, ale tiez poskytuja Zi-
akom skusenost, podporuju proces ich vlastného uvazovania,
tvorivost, umoziuju im v spolo¢nych interakciach rozvijat svoje
socidlno-komunikaéné zrucnosti vkonfrontacii sostatnymi
a vyjasnovat a formovat vlastné nazory za reSpektovania nazorov
a postojov inych.

Zaujimalo ndas, akym sp6sobom je realizovana prevencia na
vybranych zakladnych Skolach v Banskobystrickom kraji, tiez i
na danej Skole pdsobia socialni pedagogovia, pripadne kto je jej
realizatorom.

Prieskumnu vzorku tvorilo 200 Ziakov 8. a 9. ro¢nika vybra-
nych dvoch stikromnych (ZS Dradik a ZS Fantazia) a $tyroch $tat-
nych zakladnych $kol (ZS Sitnianska, ZS Radvanska, ZS
Slovenskd Tupéa, ZS Badin). Ani na jednej zoslovenych ZS
nepdsobil Skolsky socidlny pedagodg, to znamena, Ze prevencia je
delegovana na uditelov a tym ziskali funkciu koordinatora pre-
vencie.

T1 RozlozZenie prieskumnej vzorky ziakov

8. ro¢nik 9. ro¢nik Spolu

n % n % N %
ZS Fantazia 5 5,10 13 12,75 18 9,00
ZS Dradik 13 13,27 6 5,88 19 9,50
ZS Sitnianska |25 25,51 32 31,37 57 28,50
ZS Radvanska |27 27,55 32 31,37 |59 29,50
ZS Slovenska| 12 12,24 11 10,78 23 11,50
Lupca
ZS Badin 16 16,33 8 7,85 24 12,00
Spolu 98 100,00 102 100,00 |200 100,00
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Zapojenych bolo Sest koordinatorov prevencie v zlozeni je-
den muZ (ZS Dracik) a pit Zien (ZS Fantazia, ZS Sitnianska, ZS
Radvanska, ZS Slovenska Cupéa a ZS Badin). V3etci respondenti
maju titul Mgr. Funkcia koordinatora prevencie je v skolach pre
uditelov ,nova“ funkcia, pat z nich ju vykonava maximalne jeden
rok. Jedine v Slovenskej Lup¢i vykonava koordinator tito funkciu
uz 7 rokov.

V T2 st uvedené tie funkcie, ktoré osloveni respondenti vy-
konavaju okrem koordinatorstva prevencie. Okrem vyucovania
jednotlivych predmetovych aprobacii 4 vykonavali aj funkciu
triedneho uditela. Najviac vytaZeny bol respondent zo ZS Dradik,
ktory vykonaval okrem koordinatora, vyucovania aj funkciu tried-
neho ucitela, vychovného poradcu a Specialneho pedagédga. Ku-
mulaciou viacerych funkcii (uditel, triedny uditel, koordinator
prevencie, $pecidlny pedagodg, vychovny poradca) sa zvySuju na-
roky kladené na ucditelov, ¢o méze viest k nedoéslednému vykona-
vaniu preventivnej socialno vychovnej prace. Prave z daného
aspektu je nutné apelovat na to, aby prevencia bola v $kolskom
prostredi profesionalizovana a jej realizaciou bol povereny prave
Skolsky socidlny pedagog.
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T2 Funkcia v skole okrem koordinatora

ZS
78 lzs 1% zz 8Oz
Funk- ; Sit- ven-
. Fan- |Dra- ) Ra- ., |Ba- |Spolu
cia/Skola P nian- . |ska )
tazia |Cik dvan |, _ |din
ska Lupc
a
n n n n n n N
trvl.edr]y 1 1 0 0 1 1 4
ucitel
vychovny 1 1 1 o |o |4
poradca
vyuetjuer -y 1 1 1 1 1 6
predmetu
specialny |, 0 o |o o o |1
pedagoég
iné 0] 0] 0] 0] 0 0] 0]
Spolu 4 3 2 2 2 2 15

U ziakov sme zistovali, ¢i vedia kto na danej skole vykonava
prevenciu socidlno patologickych javov. Odpovede st uvedené
v T3. Najviac ziakov (48%) uviedlo, Ze prevenciu realizuje ich
triedny uditel, ¢o podporuje aj predchadzajice zistenia, pretoze
az Styria koordinatori st suéasne aj triednymi uéitelmi.
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Zistovali sme ako dasto je realizovana prevencia ato
z pohladu ziakov a koordinatorov. Az 59,5 percent ziakov oznaci-
lo, Ze nevie, ako Casto sa vykonava prevencia socialno - patologic-
kych javov. Z daného vyplyva, Ze ak sa prevencia realizuje v ramci
vyucovacich hodin, Ziaci ju nevnimaji ako samostatnu c¢ast, ale
povazuju ju za prirodzenu sucast vyucovania. 19 percent Ziakov
nevie, Ze sa vykonava - zvolili odpoved vobec. Ostatné zistena
udaje sa uvedené v T4.
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T4 Frekvencia realizovanych preventivhych programov
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Rovnakt otazku sme poloZili aj koordinatorom prevencie na
danych zakladnych $kolach. V ZS Fantazia, ZS Radvai av ZS Ba-
din sa prevencia vykonava len jedenkrat ro¢ne av ZS Slovenska
Lupla sa prevencia vykonava jedenkrat mesacne. V ZS Dradik sa

prevencia vykonava najcastejSie - ato raz za tri

mesiace.

Z uvedeného je zrejmé, zZe dana frekvencia nie je dostacujica a je
jednou z pric¢in, predo az 59,50 percent ziakov uviedlo, Ze ne-
vedia, ¢i sa vObec prevencia vykonava.

T5 Frekvencia realizovanych prevencie z pohladu koordi-

natorov
ZS

) ZS , 73 Z-S . ZS Slo- 73
Skola Fanta- ... |Sitni- |Ra- ven- . |Spolu

) Dracik . ; Badin

zia anska |dvan [ska

Lupca

Frekvencia |n n n n n n N
lkrac = vl 0 0 0 0 0 0
tyzdni
lkrat  me-] ) 0 1 0 1 0 2
saéne
lkrat za 3 0 1 0 0 0 0 1
mes.
1krat za 6 0 0 0 0 0 0 0
mes.
1krat do ] 0 0 1 0 1 3
roka
vObec 0 0 0 0] 0 0] (0]
Spolu 1 1 1 1 1 1
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U koordinatorov sme zistovali, akou formou sa najéastejsie
realizuje prevencia na danej ZS (T6).

NajcastejSou formou st rozhovory so ziakmi, rovnaké zastu-
penie malo vyuZivanie preventivnych programov, prevencia pocas
triednickych hodin a prevencia v¢lenena do vyudovacich hodin.
Jednalo sa o nasledovné predmety: obdianska vychova, eticka vy-
chova, informatika, biol6gia, prirodopis, slovensky jazyk
aliteratiira. Menej vyuzivané boli prednasky a besedy s odbor-
nikmi

T6 Formy prevencie

ZS
] zS |28 |zS |ZS |Slo- 78
Skola Fan- |Dra- |Sitni- |Ra- ven- . ISpolu
L. ‘. y , Badin
tazia |cik anska |dvan |ska
Lupca
Formy n n n n n n N
V priebehu
vyucovacej |0 0 1 1 1 1 4
hodiny
Pocas
triednickej |1 0 1 1 1 0 4
hodiny
rozhovory |O 1 1 1 1 1 5
besedy 0 0 0 0 1 1 2
prednasky |, 0 1 1 1 0 3
preventivne 0 0 1 1 1 1 4
programy
Spolu 1 1 5 5 6 4 22
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Nasledne sme zistovali, ako Zziaci hodnotia preventiv-
ne aktivity realizované na ich $kole (T7). Ako velmi slabé hodnoti
konané aktivity aZ 65,5 percent Ziakov. Len 12,50 percent Ziakov
uviedlo, Ze realizované aktivity st dobré. 9 percent ich nevedelo
posudit. Vavode sme poukazovali na délezitost vyuzivania aktivi-
zujucich metdd a socialno - pedagogickych vycvikov v prevencii
socialno - patologickych javov. Pozitivne mozno hodnotit vyuzi-
vanie preventivnych programov.
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Rovnaku otazku sme poloZili aj koordinatorom prevencie —
ako hodnotia zaujem ziakov o konané preventivne aktivity? Zis-
tené ddaje uvadzame v T8. Traja koordinatori hodnotia zaujem
ziakov ako dobry, dvaja ako velmi slaby a jeden respondent neve-
del posudit zaujem ziakov. KedZe najcéastejsie pouzivanou formou
prevencie bol rozhovor, je zrejmé, ze by bolo ziaduce vyuzivat
roézne aktivizujice formy prevencie, s ddérazom na aktivne za-
pajanie Ziakov a podporovanie ich prezivania. Tomuto kritériu
najviac zodpovedaja prave aktivizujice metody avycviky, ktoré
umoznuju Ziakom plnohodnotne sa zapajat do realizovanych ¢in-
nosti, precitenie a stotoZnenie sa s jednotlivymi ¢innostami.

T8 Hodnotenie zaujmu Ziakov o preventivne programy
z pohladu koordinatorov

ZS
] ZS ZS |ZzS |ZS Slo- |
Skola Fan- |Dra- |Sitni- Ra- ven- . |Spolu
L . v Y i Badin
tazia |dik anska |dvan |ska
Lupda
Hodnotenie|n n n n n n N
vyborny 0 0 0 0 0 0] 0
velmi dobry |0 0 0 0] 0] 0] 0
dobry 0 0 1 0 1 1 3
slaby 0 0 0 0 0 0 0
velmi slaby O 1 0 1 0 0 2
neviem = o o o Jo |o |
posudit
iné 0 0 0 0] 0] 0] 0
Spolu 1 1 1 1 1 1
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Prave preto by mal koordinator prevencie ale aj socialny pe-
dagdég vo svojej preventivnej socialno - vychovnej ¢innosti mal
vyuzivat najmad besedy, zazitkové aktivity a socialno-pedagogicky
vycvik a iné aktivity.

Ako uvadzaju I. Gillernova al. Stétovska (2012), vycviky
predstavuju efektivne postupy, prostrednictvom ktorych sa rozvi-
jaja vztahy medzi Iludmi, interpersonalna komunikacia, podpora
arozvoj socialnych kompetencii v jednotlivych profesijnych sfé-
rach.

Medzi vyznamné metddy v primarnej prevencii socialnopato-
logickych javov mozno zaradit aj inscena¢ni metddu. Jej tazisko
spociva v hrani roli, ¢o pre Ziaka predstavuje silny emotivny zazi-
tok. Prostrednictvom tejto metddy si Ziak moze vyskasat niektoré
situdcie (napr. odmietnutie pontukanej drogy, reakcia a agresivne
spravanie sa, atd.).

Podstata danej metddy spociva v stotozneni sa s pridelenymi
rolami. Ziaci tak ziskavaju silny emotivny zazitok a skdsenost, vy-
skt8aju si rézne sposoby spravania sa a konania. Na zaklade pre-
zitia modelovych situacii formuluja praktické odpordcania pre
rieenie tychto situacii v realnych podmienkach. Ziaci experimen-
tuja so svojim spravanim a konanim v modelovych situaciach a st
vedeni k vlastnej reflexii svojho spravania sa. Tiez mo6zu ziskat od
ostatnych spoluziakov alebo ucitela informacie o tom, ako na nich
dané spravanie pdsobilo. Tato metdédu mozno vyuzit napr.
v situaciach, ked sa Ziak sniekym hada, a pritom chce situaciu
rieSit konstruktivhym spdésobom; chce niekomu povedat nieco
neprijemné; chce niekomu povedat, Ze mu vadi ¢o robi; niekto
porusuje spolo¢ne dohodnuté pravidla a chce na to reagovat; nie-
kto mu pontka drogy; niekto kritizuje nieco, ¢o ma rad (Skvarko-
va, 2010, s. 55-56).

K dal$im metédam, ktoré mdze socidlny pedagdg pri svojej
preventivnej a socialno-vychovnej praci vyuzivat, patri hra, ktora
je pre dieta a ziaka najprirodzenejSou ¢innostou a neodmysli-
telnou suacastou detského sveta. Hra je wurdite mnajlep$im
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a najvyznamnejsim vychovnym prostriedkom. Tak ako pre dospe-
1ého praca, pre dieta je hra zivotnou potrebou. Hra sa vyznacuje
nasledovnymi znakmi: prinasa radost, slizi uéeniu a nema cha-
rakter vysledného konania (Visiovsky 2002).

Hru je mozné vyuzit ako efektivny prostriedok travenia vol-
ného ¢asu, ¢o jej jeden z najvyznamnejsich ¢initelov prevencie so-
cialnopatologickych javov. MdZeme vyuzit hry na vyjadrenie
emdcii, pozitivnej spatnej vazby (vediet ohodnotit druhého, vsi-
mat si jeho kladné stranky), poznat sam seba (hry zamerané na
sebapoznanie), hry zamerané na nacvik asertivity, empatie, rie-
Senia konfliktov.

Prave vyuzZivanie aktivizujicich met6d a najma prostrednic-
tvom socialnych vycvikov je mozné efektivne rozvijat socidlne
sposobilosti ziakov.

Ako uvadza M. Hupkova (2011) postupuje sa pritom tak, Ze
jednotlivé zlozky socidlneho spravania najskor prostrednictvom
vhodnych metéd nacviku precvi¢ia apo tomto nacviku
v modelovych situdciach nasleduje postupné uplatnovanie nacvi-
¢enych sposobilosti v skutoénom zivote.

Je dolezité, aby Ziaci nadobudli kvalitné socidalne spdsobilosti
a naudili sa ich pouzivat nielen v §kolskom, ale aj v §irSom social-
nom prostredi. Socidlny pedagdg (pripadne koordinator preven-
cie)v kooperaci s dalSimi odbornikmi (Skolsky psycholég,
poradensky psycholég, koordinator prevencie, vychovny poradca
ai.) moze ziakom pomdct formovat, rozvijat i pouzivat adekvatne
socidlne sposobilosti, a to hlavne prostrednictvom priamych za-
sahov do vychovno-vzdelavacieho procesu, skupinovych foriem
a met6d edukacie, ako aj dalSich stratégii v ramci tréningu (vycvi-
ku) socidlnych sposobilosti ziakov.

Socidlny pedag6g akoordinator prevencie vo svojej preven-
tivnej socialno - vychovnej ¢innosti m6zZu vyuzivat priame zasahy
do vychovno-vzdelavacieho procesu, ale efektivnejSie sa osvedc¢uju
ucelené longitudinalne vycvikové programy, resp. tréningy pre
ziakov zamerané na formovanie, rozvoj a uplatnovanie ich social-
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nych sposobilosti, adekvatnych postojov k sebe samym i k inym
ludom. Doraz na efektivnu Skolskdi prevenciu je efektivhym
prostriedkom nielen predchadzaniu vybranych socidlno - patolo-
gickych javov, ale ak je realizovana prostrednictvom vycvikovych
programov a aktivizujucich metdd vedie k rozvijaniu a kultivacii
osobnosti. Tym sa podporuje jednotlivec vsebapoznani,
v efektivnej interpersonalnej komunikacii a tiez vo zvladani kon-
fliktnych situacii.
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SOCIALNY PEDAGOG V SKOLE A JEHO PARTI-
CIPACIA NA PREVENCII SOCIALNO-
PATOLOGICKYCH JAVOV U ZIAKOV

prof. PhDr. Jolana Hroncova, PhD.

Abstrakt: Socidlny pedagdg v Skole ako odborny zamestnanec
je legislativne ukotveny na Slovensku v stistave $§kol, od mater-
skych az po $koly stredné od roku 2008. KedZe ide o nova profe-
siu sjej vykonom sa vynaraju viaceré problémy, ktoré sa tykaju
najma absencie profesijného Standardu: Socidlny pedagdg, dalej
nedostatku metodickych priruciek pre vykon tejto ¢innosti a tiez
absencie moZnosti aktualizacného vzdelavania pre socidlnych pe-
dago6gov, ktoré je nutné pre ich dalsi kariérny rast.

KIucové slova: socialny pedagdg v Skole, profesijny Standard:
Socialny pedagédg, metodické prirucky, aktualizaéné vzdelavanie

Abstract: The social pedagogist in the school as a proffesional
staff member is anchored in Slovak legislation in the school sys-
tem, from kindergartens to secondary schools since 2008. Since it
Is a new profession, there are various problems with its perfor-
mance, related particularly to the absence of professional stan-
dards: social pedagogist , then lack of methodological guides for
the performance of theses activities and also the absence of the
possibility of the continuing training for social pedagogists,
which is necessary for their further career growth.

Keywords: social pedagogist in the school, professional

standard: social educator, methodical manuals, continuing trai-
ning
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Uvod

Profesia S$kolského socidlneho pedagéga, aj ked je legislativ-
ne ukotvena vsSkolskom zakone, je na Slovensku esSte stale
v teoretickej, metodologickej, ale i metodickej rovine nedostatoc-
ne rozpracovana. Socidlni pedagbgovia vSkole musia zapasit
s mnohymi problémami, na rieSenie ktorych sa zameriava Katedra
pedagogiky Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici, ktora doposial bola jedinym vysokos$kolskym vzdelava-
telom socidlnych pedagdégov v magisterskom $tidiu v $tudijnom
programe Socidlna pedagogika, v odbore Pedagogika, absolventi
ktorého mo6zu v $kolach posobit.

1. Legislativhe ukotvenie profesie socialneho pe-
dagoga v skole

Profesia socialneho pedagoga v Skole patri na Slovensku
medzi nové a eSte stale nedostato¢ne zname profesie. Legislativne
bola ukotvena v Zakone ¢&. 245/2008 o vychove a vzdelavani ($kol-
sky zakon), kde sa v §130 uvadzaju skolské zariadenia vychovné-
ho poradenstva aprevencie, medzi ktoré tento zakon zaradil
centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
acentrum Specialno-pedagogického poradenstva. K dal$im zloz-
kam systému vychovného poradenstva a prevencie zaradil aj tzv.
dalsie zlozky, medzi ktoré zaradil nasledovné funkcie: vychovny
poradca, Skolsky psycholdg, Skolsky Specialny pedagog, lieCebny
pedagdg, socidlny pedagdg akoordinator prevencie. Zakon
o pedagogickych zamestnancoch aodbornych zamestnancoch
¢. 317/2009 zaclenil socialneho pedagodga do kategoérie odbornych
zamestnancov a jeho ¢innosti vymedzuje v § 24 takto: ,Socidlny
pedagdg vykonava odborné ¢innosti vramci prevencie, interven-
cie aposkytovania poradenstva najma pre deti a Ziakov ohroze-
nych socialno-patologickymi javmi, zo socialne znevyhodneného
prostredia, drogovo zavislych alebo inak znevyhodnenych detom
a ziakom, ich zakonnych zastupcov a pedagogickych zamestnan-
cov $kol a Skolskych zariadeni. Socidlny pedagég plni dlohy soci-

72



alnej vychovy, podpory prosocialneho, etického spravania, soci-
alnopedagogickej diagnostiky prostredia avztahov, socialnope-
dagogického poradenstva, prevencie socialnopatologickych javov
areedukacie spravania. Vykonava expertiznu ¢innost a osvetovi
¢innost.”

Problematika socialno-vychovnej prace vSkolach z aspektu
funkcie socidlneho pedagéga ako odborného zamestnanca je
v teoretickej rovine zatial nedostatoéne spracovana. Tymto sme-
rom su orientované prakticky iba prace ,Banskobystrickej Skoly
socidlnej pedagogiky®, ktora posobi na Katedre pedagogiky Peda-
gogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Tento
fakt je spésobeny najmai tou skuto¢nostou, ze do roku 2015 bolo
na Pedagogickej fakulte UMB v Banskej Bystrici jediné vysoko-
Skolské pracovisko, ktoré pripravovalo socidlnych pedagégov
v magisterskom Studijnom programe Socidlna pedagogika,
v odbore Pedagogika, pre ich pésobenie v Skole. Na inych fakul-
tach mali akreditované iba bakalarske programy, s vynimkou Pe-
dagogickej fakulty Trnavskej univerzity, kde pripravovali
Studentov v Studijnom odbore Socidlna pedagogika
avychovdvatelstvo, ktory je vSak orientovany najmd na vychovu
mimo vyucovania.

Kedze profesia socidlneho pedagbga je pomerne nova, s jej
realizdciou maja Skolski socidlni pedagdgovia v praxi viaceré
problémy. V roku 2012 sme na Katedre pedagogiky Pedagogickej
fakulty UMB v Banskej Bystrici usporiadali odborny seminar pod
nazvom ,Socidlny pedagég v skole“, na ktory sme pozvali aj social-
nych pedagogov z praxe, vratane Skolskych socialnych pedagogov.
Skolski socialni pedagdgovia medzi najzavaZnejdie problémy,
ktoré im stazuja pracu zaradili:

1. Absencia profesijného Standardu: ,Socidlny pedagdg“.

2. Nedostatok metodickych prirudiek pre ¢innost social-

nych pedagogov v skole.

3. Absencia moznosti dalSieho aktualiza¢ného vzdelavania

pre socidlnych pedagbégov v praxi.
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Na Katedre pedagogiky Pedagogickej fakulty UMB sa preto
v poslednych rokoch zameriavame dominantne na riesSenie tychto
problémov, jednak voblasti vedecko-vyskumnej ¢innosti, ale aj
v publika¢nej apedagogickej cinnosti. Pripravu profesijného
Standardu: Socidlny pedagég sme mali naplanovand vramci pro-
jektu KEGA ¢. 030UMB-4/2014 pod nazvom , Vypracovanie
a overovanie koncepcie aktualizacného vzdeldvania pre socidlnych pe-
dagégov pobsobiacich v praxi s osobitnym zretelom na Skolskych soci-
dlnych pedagégov®. Ztohto dbévodu zodpovedna rieSitelka
(prof. J. Hroncova) vyvinula iniciativu smerom k vedeniu Odboru
pedagogickych a odbornych zamestnancov siete skdl a Skolskych
zariadeni, kontinualneho vzdelavania na Ministerstve Skolstva,
vedy, vyskumu a §portu so Ziadostou o informdciu, ¢i uz profesij-
ny Standard nie je spracovany av pripade negativnej odpovede
sme ponukli spolupracu na jeho tvorbe. Riaditel odboru pozitivne
hodnotil nasu ponuku na spolupracu a sprostredkoval nam parti-
cipaciu na priprave profesijného Standardu Socidlny pedagdg
s koordinatorkou odbornej aktivity 1.1 Projektu PKR, pracovnic-
kou metodicko-pedagogického centra detasovaného pracoviska
v Ziline, koordinatorkou pracovnej skupiny. Profesijny §tandard
Socidlny pedagég sa nachadzal v §tadiu pripravy a preto nasa parti-
cipacia na jeho tvorbe bola umoZnena, ¢o hodnotime 2z pozicie
vzdelavatelov socidlnych pedagdgov vysoko pozitivne. Nasa téast
na jeho spracovani a vysledky boli hodnotené zo strany veducej
projektu vysoko pozitivne. Profesijny Standard Socidlny pedagdg
bol vypracovany Metodicko-pedagogickym centrom v Bratislave
v ramci projektu ,Profesijny a kariérovy rast® v opera¢nom progra-
me Vzdelavanie, ktory je financovany z prostriedkov Europske;j
Unie. V stcasnosti je profesijny Standard Socidlny pedagog este sta-
le v pripomienkovom konani.

V spolupraci s dal§imi kolegami z nasej Katedry pedagogiky
atiez socidlnymi pedagdgmi z praxe sme v roku 2013 vytvorili aj
metodicka prirucku Hroncova, J. - Emmerova, I. - Kropacova,
K.akol.: Preventivna socidlno-vychovnd cinnost v skole. (Metodicka
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prirucka pre socidlnych pedagégov a koordinatorov prevencie),
na spracovani ktorej sa okrem vysoko$kolskych ucitelov podielali
aj socialni pedagbégovia z praxe, najmd z centier pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie (najma K. Kropadova,
L. Tichy atiez D. Paudikova z uradu prace, socidlnych veci
arodiny). Tato metodickd prirucka predstavuje vychodiskova
publikaciu zamerant na socialno-vychovnu ¢innost v skole, na
ktort budt nadvidzovat dalSie metodické prirucky pre jednotlivé
stupne $kol.

V sucasnosti vramci projektu KEGA ¢. 030UMB-4/2014 pod
nazvom ,Vypracovanie a overovanie koncepcie aktualizacného vzdeld-
vania pre socidlnych pedagégov pdsobiacich v praxi s osobitnym zre-
telom na Skolskych socidlnych pedagégov® vytvarame aj koncepciu
aktualizacného vzdelavania, ktord este v roku 2015 predloZime na
certifikaciu na Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.
V rokoch 2014 - 2015 sme zrealizovali celoslovensky vyskum za-
merany na pdsobenie socidlnych pedagogov v Skole, vysledky kto-
rého prezentujeme v publikacii Hroncova, J. - Emmerova, I. a kol.
»Socidlny pedagdég vskole vteoretickej reflexii apraxi “ (2015).
V tomto prispevku pribliZime iba niektoré Ciastkové vysledky.

2. Metodologické vychodiska vyskumu socialnych

pedagogov v skole

Predmetom vyskumu je analyza Specifik a problémov social-
no-vychovnej prace socidlnych pedagdégov vzakladnych skolach
v siedmich krajoch Slovenskej republiky, asice
v Banskobystrickom, Nitrianskom, KoSickom, Tren¢ianskom, Tr-
navskom, Pre§ovskom a Zilinskom kraji. Pri vyskume sme sa za-
meriavali na analyzu problémov odbornych ¢innosti socialnych
pedagdgov vskolach, ktoré vyplyvaji zo Zakona ¢. 317/2009
o pedagogickych zamestnancoch aodbornych zamestnancoch
atieZ zo Zakona ¢&. 245/2008 o vychove a vzdelavani. Dalej sme
zamerali pozornost na zistenie vyskytu socialno-patologickych
javov u ziakov v skimanych zakladnych Skolach. Pozornost sme

75



venovali aj cielovym skupindm a metédam, ktoré Skolski socialni
pedagdgovia vyuzivaju v ramci socialno-vychovnej prace.

Cielom vyskumu bolo zistit $pecifika a problémy socialno-
vychovnej prace socidlnych pedagégov v zakladnych 3kolach. Ta-
ziskova pozornost sme venovali zameraniu, druhom a metédam
socialno-vychovnej prace v skole vzmysle legislativnheho vymed-
zenia dinnosti socidlneho pedagbéga v Zakone ¢. 317/2009
o pedagogickych zamestnancoch aodbornych zamestnancoch
§ 24 atiez sme ich komparovali s pripravovanym Profesijnym
Standardom: ,Socidlny pedagég“. Dalej sme sa zamerali na analyzu
problémov, tiez vzdelavacich potrieb a moznosti dalSieho vzdela-
vania socidlnych pedagogov posobiacich v zakladnych Skolach na
Slovensku. Pri zbere empirickych faktov sme vyuzivali Standardné
empirické vyskumné metddy a sice dotaznik vlastnej konstrukcie
pre Skolskych socialnych pedag6gov v zakladnych Skolach a obsa-
hovi analyzu dokumentov oficialnej povahy ($kolské legislativne
normy aProfesijny $tandard: ,Socidlny pedagog®). Dotaznik bol
distribuovany prostrednictvom emailu alebo elektronickou for-
mou s pouzitim programu Google Docs.

Zber empirickych ddajov sa uskutoénil v mesiacoch februar
amarec 2015 u Skolskych socialnych pedagbgov vsiedmich kra-
joch na Slovensku, okrem Bratislavského kraja.

Vyskumnu vzorku tvorili Skolski socidlni pedagdégovia poso-
biaci v zdkladnych Skolach v Banskobystrickom, Nitrianskom, Ko-
§ickom, Trendianskom, Trnavskom, Prefovskom a Zilinskom
kraji, ktori posobia vramci Projektu inkluzivnej edukacie PRIN-
ED. Vyber tejto vzorky bol zamerny ztoho dbvodu, ze
v sucasnosti sa na pozicii socialneho pedagéga ako odborného
zamestnanca nachadza na Slovensku eSte malo socialnych pe-
dagoégov. Zapojenie socialnych pedagdégov v ramci Projektu inklu-
zivnej edukacie PRINED ndam preto umoznilo ziskat vacdSiu
vyskumnu vzorku pre Gcely nasho vyskumu. V pripravnej faze vy-
skumu boli respondenti osloveni prostrednictvom listu riaditelom
Skol a tieZ dotaznika pre socidlnych pedagégov, ktory sme zaslali
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na vSetky Skoly, ktoré sa prihlasili do projektu PRINED. Niektoré
Skoly vSak na nasu ponuku nereagovali. Zo 100 oslovenych $kol
nam odpovedalo 64 socialnych pedag6gov. NajvysSie zastipenie
socialnych pedagégov, ktori boli zapojeni do vyskumu, pochadza-
lo zo zakladnych $kdél v Banskobystrickom, PreSovskom a KoSic-
kom kraji, ¢o bolo spdsobené tou skutoénostou, ze do projektu
PRINED sa mohli prihlasit iba zakladné a materské $koly s vy$$im
zastipenim Ziakov rémskeho etnika atieZ zo znevyhodneného
socialneho prostredia. V tychto krajoch st Rémovia pocetnejSie
zastupeni nez v dalSich skimanych krajoch. V Banskobystrickom
kraji sa do vyskumu zapojilo az 23 socialnych pedagdgov, dize
35,94% vyskumnej vzorky, ¢o bolo podmienené aj skuto¢nostou,
ze Katedra pedagogiky Pedagogickej fakulty UMB socialnych pe-
dagogov vmagisterskom Stidiu pripravuje a ponukla tieZ social-
nym pedagdégom vSkolach zadiatkom roka 2015 moZnost
podporného vzdeldavania, ktort socialni pedagdgovia pdsobiaci
v Banskobystrickom kraji vyuZili vo vy$Sej miere, nez socialni pe-
dagogovia z inych krajov.

Na druhom mieste v acasti na vyskume sa umiestnil Presov-
sky kraj, v ktorom bolo skiimanych 15 socidlnych pedagbgov, ¢izZe
23,44%. Tretim krajom svys$$im zastipenim socidlnych pedago6-
gov bol KoSicky kraj, z ktorého sa zucastnilo na vyskume 11 soci-
alnych pedagoégov, ¢ize 17,19% skamanej vzorky. Zastipenost
socidlnych pedagogov z dalSich krajov bola niz$ia.

3. Vybrané empirické zistenia o posobeni social-
nych pedagégov vskole na Slovensku a zamerani ich

socialno-vychovnej ¢innosti v komparacii
s legislativou a profesijnym Standardom: Socidlny pe-
dagog

Socialno-vychovnu ¢innost a cielové skupiny pésobenia soci-
alnych pedago6gov v 8kolach a Skolskych zariadeniach, v ktorych
ich posobenie skolska legislativa umoznuje, blizsie konkretizuje
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Zakon ¢. 245/2008 ovychove avzdelavani anajmd Zakon
¢. 317/2009 o pedagogickych zamestnancoch aodbornych za-
mestnancoch v § 24, ktory uvadza, Ze socidlny pedagédg vykonava
odborné ¢innosti vramci prevencie, intervencie a poskytovania
poradenstva najma pre Ziakov ohrozenych socidlnopatologickymi
javmi, zo socidlne znevyhodneného prostredia, drogovo zavislym
alebo inak znevyhodnenym detom a mlddezi. Pri vyskume nds
preto zaujimalo, ktorej skupine Ziakov venuju socialni pedago-
govia pozornost vramci Skolskej socidlno-vychovnej c¢innosti
v $kole. Tymto smerom sme zamerali vyskumn ulohu ¢. 1:

»Zistit, na ktorych Ziakov a aké vychovné problémy v sprdvani Zia-
kov sa Skolski socidlni pedagdégovia v ramci preventivneho a reeduka-
tivneho pdsobenia zameriavajii a ako pristupuju k ich rieSeniu.“

NaSe empirické zistenia ohladne cielovych skupin Ziakov
uvadzame v tabulke T1.
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T1 Specifikacia
vychovnej prace socialnych pedagogov v skimanych skolach

ziakov podla

Zamerania

socialno-

.. . .. . Ziaci Ziaci
Ziacl zo so- | Ziaci ) ]
. , z marginalizo |s poruch
_ cialne zne-|z malopodne vanteh  sku- | ami
Kraje vyhodnenéh | tného iny obvva- | spriva-
SR 0 prostredia | prostredia p’ v p
telstva nia
n % |n % n % n | %
T C. 1
Tene. g 013 6,84 |2 588 |2 |8.00
kraj 71
Trnav- 1, L7 227 |0 1000 |0 |0,00
sky 8
Presov- 26, 24.0
15 15 34,09 |7 20,58 6
sky 78 0
Zilin- | L7 227 |1 294 |0 |0,00
sky 8
Ban- 28 24.0
16 " 110 22,72 | 10 29,43 6 ’
skobys. 60 0
Nitri-— 10, 14 681 |3 882 |2 |8.00
ansky 71
19 36,0
Kosicky | 11 1 25,00 |11 32,35 9 '
oSicky 64 o
100 2
SPOLU |56 0 44 100,0 | 34 100,0 5 100,0

Sucet presahuje 10090, pretoze respondenti mali moZnost oznacit
viac moznosti (N=64)

Z vypovedi socidlnych pedagégov vyplyva, Ze najvacéSiu po-
zornost venuja ziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia,
¢o uviedlo 56 socidlnych pedagégov, dalej ziakom
z malopodnetného prostredia (n=44), na tretom mieste sa
umiestnili Ziaci z marginalizovanych skupin obyvatelstva (n=34)
a poslednd skupinu tvorili Ziaci s poruchami spravania (n=25).
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Mozno konStatovat, ze socidlni pedag6govia sa v $kole venuju ta-
ziskovo tym skupinam Ziakov, ktoré vymedzuje Skolska legislati-
va, teda ziakom pochadzajucim zo socialne znevyhodneného
prostredia a s poruchami spravania. V ramci monitoringu porich
spravania u Ziakov socidlni pedag6govia uvadzali aj vyskyt naj-
castejsich poriuch rizikového spravania, ktoré uvadzame v T2.

T2Najcastejsie rizikové spravanie u ziakov skimanych za-
kladnych $koél podla vypovedi socialnych pedagégov

Alternativy n %

Agresivita 58 90,63
Fajéenie 43 67,19
Sikanovanie, kybersikanovanie 41 64,06
Zaskolactvo 35 54,69
Delikvencia mladistvych 24 37,50
Toxikomania 22 34,38
Iné 21 32,81

Sucet presahuje 10090, pretoZe respondenti mali moZnost oznacit
viac moznosti (N=64)

Z vypovedi socidlnych pedagégov uvedenych v T2 vyplyva, Ze
k najcastejsim poruchdm spravania u ziakov v skimanych zaklad-
nych Skolach patri agresivita, Sikanovanie akyberSikanovanie.
K dal$im frekventovanym poruchdm spravania patri fajéenie, za-
Skolactvo, delikvencia a toxikomania.

Profesia Skolského socidlneho pedagbga je pomerne novou
profesiou, ktora nie je iplne znama nielen v laickej verejnosti, ale
ani v deciznej sfére a na $kodu veci aj v Skolskom prostredi. Aj ked
je legislativne socialny pedagég ako odborny zamestnanec ukot-
veny od roku 2008, v suvislosti s vykonom tejto funkcie existuje
mnoho problémov a nejasnosti. V tejto suvislosti V. Zemancdikova
(2012, s. 165) uvadza, Ze: ,, Z pohladu posobenia socidlnych pe-
dagoégov v zakladnych a strednych $kolach mozno konS$tatovat, Ze
vedenie $kol a ani uditelia dostato¢ne nepoznaja profesijné kom-
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petencie tohto odbornika“, ale k jeho pdsobeniu v §kole maja zvy-
¢ajne pozitivny postoj.

Aj ini socialni pedagoégovia z praxe, ktori vystipili na semi-
nari ,Socidlny pedagédg v skole“ v roku 2012, poukazovali na mnoho
problémov a nejasnosti pri vykone ich socidlno-pedagogickej ¢in-
nosti v Skole. Ich ¢innost podla nich predstavuje ,pole neorané®
ajedna Skolska socialna pedagogicka, pritomna na seminari, sa
vyjadrila v tom zmysle, Ze: ,socidlni pedagdgovia v skole boli ho-
deni do vody, v ktorej sa ucia plavat.” Socialni pedagégovia v Skole
su dasto poverovani dlohami, ktoré nesdvisia so zameranim ich
socialno-vychovnej ¢innosti. V ramci nasho vyskumu sme si preto
stanovili aj dalSiu ulohu ,Zistit socidlno-vychovné cinnosti, ktoré
Skolski socidlni pedagdgovia realizujii v Skoldch a porovnat ich
s ¢innostami, ktoré ukladd socidlnym pedagégom Zdkon ¢. 245/2008
o vychove a vzdeldvani, Zakon ¢. 317/2009 o pedagogickych zamest-
nancoch aodbornych zamestnancoch a tieZz pripravovany Profesijny
Standard: ,Socidlny pedagég“. Specifikaciu azameranie &innosti
skamanych S$kolskych socidlnych pedagogov, podla ich vypovedi,
uvadzame v tabulke T3.

T3 Socialno-vychovné ¢innosti Skolskych socialnych pe-
dagogov

Alternativy n %
Poradenskd ¢innost 64 100
Diagnosticka ¢innost | 64 100
Preventivne ¢innosti 64 100
Terapeutické ¢innosti | 15 23,4
Rehabilita¢na ¢innost | 15 23,4

Sucet presahuje 100%, pretoZe respondenti mali mozZnost oznacit
viac mozZnosti (N=64)
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Z vypovedi skimanych Skolskych socialnych pedago6gov, kto-
ré uvadzame v T3 vyplyva, Ze vSetci skiimani respondenti vykona-
vaji vramci socialno-vychovnej prace vskole poradenské,
diagnostické a preventivne ¢innosti, ¢o hodnotime pozitivne, pre-
toze odrazaji zameranie c¢innosti uvedené v § 24 Zakona
¢.317/2009 o pedagogickych zamestnancoch aodbornych za-
mestnancoch a tiez patria medzi taziskové ¢innosti podla pripra-
vovaného profesijného S$tandardu ,Socidlny pedagég“. Najmenej
si zastupené vramci vykonu ich cinnosti vskole terapeutické
a rehabilita¢né ¢innosti, ktoré uviedlo iba 15 (23,4%) responden-
tov. Tieto ¢innosti vSak viac patria do kompetencii socidlnych pe-
dagogov pracujucich vcentrach pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie.

Socidlno-pedagogické poradenstvo je uvedené v Zakone
¢. 317/2009 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych za-
mestnancoch, kde sa uvadza, Ze socialny pedagdg poskytuje po-
radenstvo »hajma pre deti a ziakov ohrozenych
socialnopatologickymi javmi, zo socialne znevyhodneného
prostredia, drogovo zavislym alebo inak znevyhodnenym detom
a ziakom, ich zadkonnym zastupcom a pedagogickym zamestnan-
com $koOl a Skolskych zariadeni“. Socidlno-pedagogické poraden-
stvo je konkretizované aj vprofesijnom Standarde ,Socidlny
pedagdg® vkompetencii 2.4 pod ndzvom ,Realizovat socidlnu vy-
chovu, poradensku a konzultacnii cCinnost®. Podla vypovedi $kol-
skych socidlnych pedago6gov je ich poradenska ¢innost zamerana
najmd na poradenstvo ziakom, ¢o uviedlo 64 (100%) socialnych
pedagdgov, rodi¢om a zakonnym zastupcom ziakov poskytuje po-
radenstvo 40 (64,1%) a uditelom 51 (79,7%) respondentov. Moz-
no konstatovat, Ze socialno-pedagogické poradenstvo je uz
v sicasnosti primerane zastipené v praci socidlnych pedagdgov
v Skole, ¢o hodnotime pozitivne.

Socidlno-pedagogickd diagnostika predstavuje dalSiu vyznam-
nu ¢innost vpraci Skolskych socidlnych pedagoégov, ktoru tiez
zdoOraznuje vysSSie uvedeny zakon a profesijny Standard ,Socidlny
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pedagdg®. V zmysle profesijného $tandardu ,Socidlny pedagog” je
socialno-pedagogicka diagnostika zamerana jednak na identifika-
ciu vyvinovych aindividudlnych charakteristik Ziaka, dalej na
Specifika socialneho a emociondlneho vyvinu a analyzu socio-
kultirneho prostredia a jeho vplyvu na Ziaka.

K taziskovym ¢innostiam v praci socidlnych pedagogov, ktoré
od svojho vzniku zddraznuje socialna pedagogika, nielen u nas,
ale aj v zahranici, je prevencia socialnopatologickych javov u deti
amladeZe. Preventivna c{innost je zddéraziovana aj v Zakone
¢. 317/2009 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych za-
mestnancoch, kde sa v § 24, kde sa na zaciatku uvadza, Ze: ,Soci-
alny pedagdég vykonava odborné cinnosti vramci prevencie,
intervencie a poskytovania poradenstva najma pre deti a Ziakov
ohrozenych socialno-patologickymi javmi ...“, priom eSte aj na
konci § 24 je opdt uvedené, ze ,socidlny pedagodg plni ulohy pre-
vencie socialnopatologickych javov areedukacie spravania.“ Zo
znenia tohto zakona vyplyva, Ze socialny pedagdg v sSkolach
a Skolskych zariadeniach realizuje prevenciu, nielen na urovni
primarnej, ale aj sekundarnej a terciarnej prevencie. Na preven-
tivny rozmer socidlno-vychovnej ¢innosti kladie déraz aj profesij-
ny Standard ,,Socidlny pedagég® v 2. dimenzii pod nazvom ,,Proces
odbornej Cinnosti“, kde sa uvadza, ze ,socidlny pedagdg ma ovladat
preventivny rozmer ¢innosti socidlnych pedagdgov®. V kompeten-
cii 2.3 po nazvom ,Realizovat prevenciu“ st vymedzené nutné ve-
domosti a sposobilosti, ktoré musi Skolsky socialny pedagodg, na
viacerych kariérnych trovniach ovladat. Z nasho vyskumu vyply-
va, Zze prevencii socidlnopatologickych javov venuja skiimani re-
spondenti znaént pozornost, pri¢om vyuzivaji rézne formy
preventivnej ¢innosti. Ich prehlad uvadzame v tabulke T4.
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T4NajcastejSie realizované formy prevencie socialnymi
pedagogmi

Alternativy n %
Prednasky pre Ziakov 60 93,75
Triedne diskusie 53 82,81
Projekty prevenénej prace |52 81,25
Besedy so Ziakmi 52 81,25
Rozhovor so Ziakmi 45 70,31
Kultarno- i -

u_ u_rno preventivne  po 40 62.50
dujatia

UD] - .
S qulnqve interakcné hry 33 51 56
a cvicenia
Zazitkové besedy 26 40,63
Telefonické intervencie 9 14,06
Prednasky pre udlitelov 7 10,94
Navstevy v rodine 5 7,81

Sticet presahuje 10090, pretozZe respondenti mali mozZnost oznacit
viac moznosti (N=64)

Ako vyplyva z vypovedi respondentov uvedenych v T4, medzi
najcastejSie formy preventivnych aktivit patria prednasky, ktoré
uviedli takmer vSetci socidlni pedagdgovia (93,75%). Prednasky
nie si odbornikmi povazované za efektivhu formu preventivnej
¢innosti, najmad v zakladnej Skole, pretoze predstavuja v podstate
vysokoskolsktu formu vyucby. V zakladnej skole by sa mali vyuzi-
vat najma v spojeni s besedou alebo inymi nazornymi metédami.
Pozitivne mozno hodnotit, Ze Skolski socialni pedagdgovia vyuZzi-
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vajua aj dialogické formy preventivnej ¢innosti u Ziakov, napriklad
besedy a rozhovory so Ziakmi. Z vypovedi socialnych pedag6gov
vyplyva, Ze projekty prevenc¢nej prace vyuziva vdcSina responden-
tov (81,25%), ¢o hodnotime pozitivne, pretoZze ide o ndrocné
a dlhodobé formy preventivnych aktivit.

V ramci nasho vyskumu sme dalej chceli zistit, s ktorymi pro-
blémami sa stcasni socialni pedagdgovia v Skole sa stretavaji naj-
castejSie pri vykone svojej funkcie. Ich vypovede uvadzame v T5.

T5 Problémy socialnych pedagoégov pri vykonavani social-
no-vychovnej prace v zakladnych skolach

Alternativy n %
Nedostatoéné vedomosti o funkcii social-

. P .. 42 65,63
neho pedagdga zo strany rodic¢ov a Ziakov
Nejasné kompetencie socialnych pedag6- 41 64.06
gov
Priestorové problémy 37 57,81
Nezdujem ucitelov o spolupracu s nimi 34 53,13
Nezaujem rodicov o spolupracu s nimi 31 48,44
Nedo§tato.cne moznosti kontinudlneho 31 48 44
vzdelavania
Neo_lo_statok _Vymedzeneho ¢asu kvykonu 29 45 31
svojej funkcie
Nezaujem ziakov o spolupracu s nimi 5 7,81

Sucet presahuje 100%, pretoZe respondenti mali mozZnost oznacit
viac moznosti (N=64)

Z vypovedi skimanych skolskych socidlnych pedagbégov vy-
plyva, Ze sa pri vykone svojej funkcie v zakladnych skolach streta-
vaju sviacerymi problémami. VaéSina znich wuvadzala
nedostatoéné vedomosti o funkcii socidlneho pedag6ga zo strany
rodicov a ich nezaujem o spolupracu s nimi. Dalej sa socialni pe-
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dagobgovia stazovali na nejasné kompetencie socialnych pedago-
gov, Co suvisi sabsenciou profesijného Standardu: Socidlny pe-
dagdg, dalej uvadzali priestorové problémy a nezaujem ucitelov
o spoluprdacu snimi. Takmer polovica respondentov negativne
uvadzala ,nedostatok vymedzeného ¢asu® k vykonu svojej funk-
cie, pricom mnohi z nich navrhovali zadlenenie tzv. preventiv-
nych hodin do udebného planu 8koél, aby bola ich ¢innost
systematicka a priebezna aneboli zavisli iba od poctu suplova-
nych hodin, vramci ktorych im spravidla preventivna ¢innost bo-
la umoZnovana. Skiimani socidlni pedagdégovia poOsobili najma
vramci projektu PRINED, ktory je casovo obmedzeny iba do
konca roka 2015 a preto problematika aktualizacného vzdelavania
nebola unich dominantne zddraziiovana, hoci chct nadalej po-
kradovat v tejto praci. Alternativu ,nedostato¢ne moznosti konti-
nualneho vzdelavania“ uviedlo iba 31 ¢ize 48,44% respondentov.
Ich zaujem o dalSie vzdelavanie a konkrétna identifikdcia problé-
mov sved¢i o ich pozitivnom vztahu k tejto praci a snahe zvysit
efektivnost socialno-vychovnej ¢innosti v $kole.

Socidlni pedago6govia povazovali za znaéné znevyhodnenie
skutoénost, zZe vporovnani spedagogickymi pracovnikmi, ich
¢innost nie je presne vymedzena vucebnom plane, apreto
nemoze byt systematicky a pravidelne zamerana na kazdu triedu
a ziadali presnejSie Casové vymedzenie ich ¢innosti, napr. po
ukonceni triednickych hodin.

Ich pdésobenie vramci projektu PRINED hodnotili pozitivne
atakmer vSetci zddrazinovali nutnost jeho pokracovania
a profesionalizacie  prevencie socidlnopatologickych javov
v zdkladnych Skolach. Podla nich praca s problémovymi Ziakmi
a prevencia socialnopatologickych javov sa musia realizovat ako
dlhodoby, systematicky proces vspolupraci sinymi odbornymi
a pedagogickymi zamestnancami. Socialni pedagégovia ocenovali
najma skuto¢nost, Ze mdzu vacsiu pozornost venovat najma pro-
blémovym Ziakom, a Ziakom pochadzajicim zo socidlne znevy-
hodneného prostredia, vddsledku ¢oho pomdahaji nielen tymto
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ziakom, ale aj ich rodi¢om, S$kole samotnej a najmd udlitelom,
ktori mozu nerusSene realizovat vychovno-vzdelavaci proces so
vSetkymi Ziakmi, pretoze narast deviantného spravania u Ziakov
na Slovensku sa stava tvrdou realitou. Upozornuje na to aj Sprdva
o stave Skolstva na Slovensku a o systémovych krokoch na podporu
dalsieho rozvoja zroku 2013, kde sa (2013, s.50) uvadza, zZe: ,,Za
vyrazny problém Skolstva povaZujeme ohrozovanie bezpeénosti
deti a Ziakov, pedagogického a nepedagogického personalu $kol
(Sikanovanie Ziakov, napadania uditelov zo strany Ziakov alebo
ich zakonnych zastupcov... ... Velkym problémom a zaroven prici-
nou agresivnheho spravania sa javia naruSené socidlne vztahy
v triedach, podcenovanie zavaznosti naznakov agresivneho spra-
vania deti a Ziakov“ Na odstranenie tychto a dalSich problémov je
potrebné okrem inych dloh: ,,ZvySit podet odbornych zamestnan-
cov pre oblast prevencie® (2013, s. 51).

Zaver

V porovnani s Ceskou a Polskou republikou sme na Slovensku
v legislativnom ukotveni socidlnych pedagdgov v skole vo vyhod-
nejsej situdcii. Na Skodu veci vSak socialny pedagdg v sSkole, po-
dobne ako ini odborni zamestnanci, vzmysle vysSie uvedenych
zakonov aprislusnej vyhlasky vskole pdsobit iba ,,m0zu, nie
musia“, ¢o spdsobuje este stale ich slabé zastapenie v slovenskych
Skolach na normalnych pracovnych poziciach. Ostava nam vsak
pedagogicky realizmus, Ze snarastom deviantného spravania
u ziakov v §kole bude, ¢im dalej, tym viac, vzrastat spolodenska
potreba profesionalizacie prevencie prostrednictvom socialnych
pedagoégov. Socidlny pedagdég vSak bude opiat plnit iba dlohu
,,socidlneho hasi¢a“ a ,,opravara nidzovych stavov®, ako tomu bo-
lo vranom obdobi vzniku avyvoja socidlnej pedagogiky
v minulych storoéiach.
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PREVENTIVNA A SOCIALNO-VYCHOVNA CIN-
NOST SOCIALNYCH PEDAGOGOV
V ZAKLADNYCH SKOLACH NA SLOVENSKU

Mgr. Michaela Sajgalova

Abstrakt: Hlavnou témou prezentovaného prispevku je pri-
blizit problematiku preventivnej a socidlno-vychovnej ¢innosti
socialnych pedagogov v praxi v zakladnych Skolach na Slovensku.
Explicitnym cielom bolo zistit, aké preventivne a socialno-
vychovné c¢innosti realizuju socidlni pedag6govia vzakladnych
Skolach a aké $pecifické tlohy plnia pri realizacii ¢innosti. Na me-
ranie preferencii sme zostavili vlastné otazky Struktirovaného
rozhovoru so socidlnymi pedagogickami z Banskobystrického
a Trencéianskeho kraja. TaktieZ sme analyzovali dokumenty (na-
pln prace, ro¢ny a mesac¢ny plan socialneho pedagdga, preventiv-
ne aktivity ainé). Vyskumu sa zudastnilo sedem vysokoskolsky
vzdelanych socidlnych pedagogidiek, s diZzkou praxe od jedného
po Sest rokov. Vysledky vyskumu potvrdili predpoklad, Ze social-
ne pedagogicky pdsobiace v zdkladnych Skolach cez projekt PRI-
NED maja Specifické tulohy preventivnej a socialno-vychovnej
prace. Taktiez vysledky empirickej ¢asti potvrdzuja, ze socialne
pedagogicky realizuji primarnu prevenciu.

KIucové slova: socialny pedagdg, socialno-vychovna ¢innost,
preventivna ¢innost, primarna prevencia v zakladnej skole

Abstract: The main theme of this article is approaching the
iIssue of prevention and social-educational work of social peda-
gogues in practice in primary school in Slovakia. Explicit aim was
to introduce what preventive and social-educational works are re-
alised by social pedagogues in primary school and what specific
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tasks are performed in the implementation of works. To measure
preferences, we have compiled own questions in structured inter-
views with social pedagogues from Banska Bystrica and Trencin
region. We also analyzed documents (job description, annual and
monthly plans of social pedagogues, preventive activities, etc.).
Participants were seven university educated social pedagogues,
with seniority from one to six years. The research results con-
firmed assumption that social pedagogue working in primary
schools through the project PRINED have specific roles preven-
tive and social-educational work. Results from the empirical part
shows that implement socio-educational primary prevention.

Key words: social pedagogue, social-educational work, pre-
ventive work, primary prevention in primary school

Podas transformac¢nych premien nastal znacny narast so-
cialno-patologickych javov u deti a mladeZe. Do roku 2008 mohol
socialny pedag6g poOsobit len v zariadeniach vychovnej prevencie.
Prijatim Zakona ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani sa so-
cidlny pedagdg priraduje k dalsim zlozkam systému vychovného
poradenstva a prevencie. Socidlny pedagodg je erudovany odbornik
s vysokoskolskym vzdelanim, ktory je prakticky i teoreticky pri-
praveny vykonavat preventivnu a socialno-vychovnu ¢innost od
materskych, cez zakladné, az po Skoly stredné. Kazdy stupen $kél
a pdsobenie socialneho pedagéga v nich ma svoje Specifika.

Socialna pedagogika sa na Slovensku zaéala rozvijat po roku
1989 pod silnym vplyvom eurdépskej socidlnej pedagogiky. Ako
prvy u nas nacrtol profesijny model socialneho pedagdga B. Kraus
na konferencii Stcasny stav socidlnej pedagogiky na Slovensku,
ktora sa konala vroku 1999 na Filozofickej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave.

Profesia socialneho pedagéga je zaradovana medzi pomaha-
juce profesie. Podla I. Emmerovej predstavuji pomahajice profe-
sie Siroky sabor rdznych profesii, ktoré sa vyznacuju
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bezprostrednou pracou s ludmi, v oblasti socidlnej, ale aj vychov-
no-vzdelavacej i zdravotnickej, st vSak viac sluzbou s poslanim
ako rutinnou pracou. Pojem pomahajtica profesia zahfina oblast
odbornej prace sludmi, ktord je zalozena na interpersonalnom
vztahu, ktorého podstatnou funkciou je pomoc jednotlivcovi ale-
bo skupine pri rieSeni rd6znych problémovych situdcii. (Emmero-
va, 2011, s. 57)

Socidlny pedago6g je odbornik, ktory m6ze pdsobit od mater-
skych $kol, cez skoly zakladné, aZ po Skoly stredné. Zameriava sa
na pracu s detmi a mladezou, podiela sa na formovani ich osob-
nosti a zaroven pdsobi hlavne na Grovni primarnej prevencie, tak-
tiez aj na urovni sekundarnej prevencie, so zretelom na deti
amladez pochadzajtice zo socialne znevyhodnujaceho prostredia.
Na to, aby socialny pedagég mohol vykonavat svoju profesiu, mu-
si mat aj urcité osobnostné predpoklady.

Socialny pedagdg by mal mat tieto osobnostné predpoklady:

- je osobnym prikladom vzdravom spdsobe Zivota a je
presvedceny o spravnosti a iéinnosti prevencie,

- je osobnostou, ktora vie komunikovat, kooperovat a ko-
ordinovat aktivity so ziakmi, kolegami, vedenim S$koly,
ale i s partnermi inych organizacii,

- ma predpoklady pre rieSenie vztahov, ale i hrani¢nych
zivotnych situdcii hlavne z hladiska ochrany zdravia,

- ma predpoklady pre osobny rast a dalSie sebavzdeldva-
nie,

- nevyhnutnd je odborna spoésobilost v problematike vSet-
kych socialno-patologickych javoch (metddach, pristu-
poch, stratégiach a prostriedkoch prevencie; motivovani
a spolupraci rodicov; kooperacii s ucitelmi a odbornikmi
pri realizacii uloh prevencie; vmonitorovani stavu
aurovne preventivnych opatreni, pripadne v odbornom
pristupe krelaxaénym cvi¢eniam). (Emmerova, 2004,
s. 201)
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Socialny pedagog posobi vskolach a Skolskych zariadeniach.
Skola je druhym socializaénym ¢initelom diefata a plni rdzne
funkcie. Socidlny pedag6g intervenuje do procesu socializacie,
najma vSak udeti ohrozenych asocidlne znevyhodnenych.
Z pohladu socidlneho pedagdéga plni Skola hlavne preventivnu
funkciu. Socidlny pedag6ég by mal venovat najvdéSiu pozornost
prevencii, ¢o sivyzaduje profesionalizaciu preventivnych opatreni
na $kolach, preto je nutné systematizovat pracu socialneho peda-
goga, ktory by mal plnit dlohy koordinatora preventivnych aktivit
na Skolach, zameranych predovsetkym na primarnu prevenciu.

V zakladnych Skolach posobia aj koordinatori prevencie. Ko-
ordinator je uditel, ktory popri praci ucitela plni funkciu koordi-
natora prevencie. Castokrat sa stava, Ze uditel povereny touto
funkciou nema prislusné vzdelanie alebo dostatok ¢asu na pre-
ventivne pdsobenie na Skole, pripadne realizaciu preventivnych
programov a aktivit. Preto je potrebné zdbéraznit potrebnost so-
cialnych pedago6gov v zakladnych Skolach.

K narastu socidlnych pedagégov pdsobiacich v materskych
a zakladnych skolach prispel projekt PRINED (Projekt inkluzivne;j
edukacie), ktory zamestnava viac ako 100 socialnych pedagdgov.
Avsak projekt PRINED prinasa aj Specifikd preventivnej a social-
no-vychovnej prace socialnych pedagégov, ktora je zamerana na
ziakov pochadzajacich z marginalizovanych rémskych komunit
a ziakov pochadzajucich zo socialne znevyhodnujiceho prostre-
dia, no venuje sa aj intaktnym jedincom.

Cinnosti a posobenie socidlnych pedagdgov upravuje Zakon
¢. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch, kde v § 24 vymedzuje ich odborné ¢innosti
V ramci prevencie, intervencie a poskytovania poradenstva pre de-
ti a Ziakov ohrozenych socialno-patologickymi javmi, taktieZ pre
deti a ziakov pochadzajucich zo socialne znevyhodnujucého pro-
stredia, drogovo zavislym alebo inak znevyyhodnenym detom
a ziakom, ich zadkonnym zastupcom alebo pedagogickym zamest-
nancom $kol a Skolskych zariadeni. Socidlny pedagdg taktiez plni
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ulohy socidlnych vychovy, podpory prosocialneho a etického
spravania, socidlno-pedagogickej diagnostiky  prostredia
avztahov, socidlno-pedagogického poradenstva a prevencie so-
cialno-patologickych javov a reedukacie spravania. Socialny peda-
gdg vykondva osvetovu a expertiznu ¢innost. (Zakon ¢&. 317/2009)

Vroku 2015 sme realizovali vyskum, ktorého cielom bolo
analyzovat $pecifikd preventivneho pdsobenia socialnych peda-
gogov vzakladnych Skolach na trovni primarnej, sekundarnej
aterciarnej prevencie socialno-patologickych javov, so zretelom
na primarnu prevenciu. Vyskumnu vzorku tvorilo 7 socialnych
pedagogicdiek z Banskobystrického a Trencianskeho kraja. Vo vy-
skume sme sa zamerali aj na dokumenty, ktoré vyuZzivaja socialny
pedagdgovia pri praci a tvorbe preventivnych programov a aktivit.
Dalej sme sa zamerali na najfastej$iu kooperaciu socialneho pe-
dago6ga s inymi odbornikmi a pedagogickymi zamestnancami sko-
ly, zamerali sme na spolupracu rodiny Ziakov so socialnym
pedag6gom a taktiez sme zistovali problémy, s ktorymi sa socialni
pedagdgovia stretavajua pri vykone svojej funkcie. Ako vyskumnu
metddu sme aplikovali Struktirovany rozhovor so socidlnymi pe-
dagogic¢kami v Banskobystrickom a Trendianskom kraji a analyzu
dokumentov.

Z vysledkovvyskumu vyplynulo, Ze socidlne pedagogicky
z odbornych ¢innosti najcastejsie realizuja prevenciu, intervenciu
a poradenstvo. Dalej uvadzali spolupracu srodiémi ainymi od-
bornikmi, ale aj suditelmi. Pozorovanie ziakov patri ku kazdo-
dennej dinnosti socidlnych pedagogidiek. Z ndplne odbornych
¢innosti socidlnych pedagdgov vyplyva aj praca v teréne. Tato ¢in-
nost je akcentovana najma u socidlnych pedagogiciek, ktoré po-
sobia na zakladnych Skolach v ramci projektu PRINED. Navsteva
rodin a praca vteréne vyplyva z cielov projektu PRINED. Pracu
v teréne uviedli socidlne pedagogicky ako navstevu rodin priamo
v domacnosti. Navstevuju hlavne rodiny z marginalizovanych
rémskych komunit, Zijicich v osadach na okraji obci, dalej aj ro-
diny deti pochadzajicich zo socidlne alebo emocionalne znevy-
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hodnujaceho prostredia. Tuto ¢innost oznacduju ako naroénq,
kedZe komunikacia srodiémi je velmi tazka (problém rodicov
komunikovat v slovenskom jazyku, odmietavy postoj k vzdelaniu
seba aj svojich deti). Pracu v teréne vykonavaja vzdy spolo¢ne so
Skolskou psychologi¢kou alebo Skolskou S$pecialnou pedagogic-
kou.

Vsetky socialne pedagogi¢ky uviedli spolupracu sinymi od-
bornikmi ako taziskovu ¢innost. Na niektorych zo §kol pdsobi aj
Skolsky psycholog a Skolsky Specidlny pedagdg, s ktorymi tizko
spolupracuji. Za externych, prizyvanych odbornikov povazuju
psycholégov, Specidlnych pedagbégov, lieCebnych pedagdgov
z centier pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie,
centrier Specialno-pedagogického poradenstva, Policajného zboru
Slovenskej republiky, Uradu prace, socialnych veci a rodiny.

Pozorovanie Ziakov uviedlo sto percent respondentiek ako
taziskovi ¢innost vo svojej praci. Tato ¢innost vykonavaju kazdy
den, je neoddelitelnou stuéastou ich prace. Ziakov pozoruji naj-
CastejSie pri realizacii aktivit, pri vyuovacom procese, cez pre-
stavky a podobne. Zanalyzy dokumentu d¢innosti socidlneho
pedagdga za Skolsky rok 2013/2014 vyplyva, Ze socialna pedago-
gi¢ka kladie pozorovanie zZiakov na prvé miesto. Za pozorovanie
sa povazuje pozorovanie triednych kolektivov ako socialnych
skupin, pozorovanie ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi  potrebami aintegrovanych ziakov, ziakov
s akymkolvek problémovym spravanim. Pozorovanie ziakov das-
tokrat vedie kvytvoreniu socialno-pedagogickych charakteristik
ziakov.

Z analyzy dokumentov socialnych pedagogiciek vyberame
doplnenie d{innosti socialnych pedagogicek, ktoré vyplyvaja
z pracovnej naplne socialnej pedagogicky z Trencianskeho kraja
a ktoré vyplyvaja aj z § 24 Zakona ¢. 317/2009 o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch aje doplnena o ¢in-
nosti, ktoré povazujeme za ddlezité pre prax a ¢innost ostatnych
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socialnych pedagdgov. Vyberame tieto ¢innosti Skolského social-
neho pedagoga:

Venuje osobitnd starostlivost ziakom zo socidlne
aemocionalne znevyhodnujuceho prostredia, Zziakom
vyzadujacim si Specialno-pedagogickid, psychologickd,
psychiatrickt pomoc alebo mimoriadnu zdravotnua sta-
rostlivost.

Konzultuje aintenzivne komunikuje s pedagégmi, Ziak-
mi aich zakonnymi zastupcami pri rieSeni socidlno-
vychovnych problémov, najma zaskolactva, agresie, Si-
kanovania, delikvencie a syndrému CAN, navstevuje ro-
diny a rieSi socialne problémy v rodine.

Sprostredkuva prepojenie $koly s poradenskymi zariade-
niami a inymi odbornymi zariadeniami zaoberajicimi sa
starostlivostou o deti a rodinu.

Vypracuva plan preventivnych aktivit pre skolu.
Bezprostredne pracuje striednymi kolektivmi, samo-
spravou Skoly aformalnymi ineformalnymi skupinami
v zariadeni.

Prijima a skima podnety najma od pedagoégov, Ziakov
aich zdkonnych zastupcov votazkach socialno-
pedagogického spravania.

Vedie evidenciu rieSenia pripadov.

Zacastnuje sa pracovnych porad, aktivov a Skoleni.
Sleduje dodrZiavanie povinnej Skolskej dochadzky, ana-
lyzuje zaskolactvo.

Spolupracuje na preventivnych akciach s koordinatorkou
protidrogovej prevencie.

Tvori siet kontaktov s poradenskymi zariadeniami ako st
policia, stdy, kurator, Urad prace, socidlnych veci a ro-
diny, mestsky trad a pod.

Spolupracuje skoordinatorom pre deti, ktoré su
v hmotnej nadzi, mesa¢ne zistuje pocdet neospravedlne-
nych hodin tychto deti a vypracovava o tom hlasenie.
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e Tvori nastenky s aktualnou problematikou na skole.
e  Zucastnuje sa na mimoskolskych aktivitach so ziakmi.
e Pomaha  zZiakom  zadlenit sa do  kolektivu
s emocionalnymi, mravnymi a socialnymi poruchami,
dba o psychohygienu Ziakov v zmysle zabezpecenia zdra-
vého Zivotného Stylu.
e Monitoruje a pomaha riesit pedagogické situacie najma
zacinajucim ucitelom.
e (itlivo reaguje na potreby uditelov voblasti relaxacie,
psychohygieny a predchadza ich syndrému vyhorenia.
Medzi ¢innosti socialnych pedagdgov patri aj analyza psycho-
logickych posudkov Ziakov pre ucely skoly.
Hlavnou <dinnostou socidlnych pedagégov pdsobiacich
v zakladnych Skolach je prevencia socialno-patologickych javov
u ohrozenych alebo znevyhodnenych Ziakov.

Z analyzy vyskumu vyplynulo, Ze sto percent socialnych pe-
dagogiciek pdsobia na Ziakov Skoly v oblasti prevencie socialno-
patologickych javov. Na prvom stupni posobia hlavne v ¢ase mimo
vyufovania (8kolsky klub deti), ale aj podas vyucovania (napr.
rozne preventivne programy). Viac priestoru na preventivne pd-
sobenie maju triedni uditelia, prostrednictvom réznych hrovych
aktivit. NajcastejSie su to aktivity na rozvoj empatie a multikulta-
ru. Na druhom stupni preventivne pdsobia socidlne pedagogicky
na ziakov prostrednictvom aktivit a preventivnych programov po
dohode sucditelmi cez vyucovacie hodiny (napr. eticka, vytvarna,
obdianska vychova). Socidlna pedagogicka z Trendianskeho kraja
pracuje na polovi¢ny avazok aj ako uditelka etickej vychovy na
druhom stupni, kde ma velky priestor na preventivne pdsobenie.

Socidlno-vychovné pdsobenie zo strany socidlnych pedagogi-
¢iek je venované aj ziakom so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Medzi takychto Ziakov patria integrovani Ziaci, Ziaci
s poruchami spravania alebo ucenia a zdravotne oslabeni Ziaci.
Socialna pedagogicka z Trenc¢ianskeho kraja v rozhovore uviedla,
Ze najcastejsSie pracuje so ziakmi, ktori maja Specialne vychovno-
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vzdelavacie potreby, pretoZe na $kole nie sa ini, a zaroven velmi
potrebni odbornici, ktori by pracovali stakymito Ziakmi. Preto
spolupracuje hlavne so Skolskym psycholégom a vychovnou po-
radkynou a spolo¢ne sa venuju zZiakom. TaktieZ socidlna pedago-
gicka uviedla, ze v $kolach sa potrebni aj asistenti uditela.

»Praca socialneho pedago6ga je zamerana na rieSenie tazkosti
ziakov vo vzdelavani, na prevenciu a rieSenie socialno-vychovnych
problémov, na pomoc vZivotnej orientacii Ziakov vzhladom
k socializacii dietata. Socidlny pedagdég monitoruje okolnosti
a skutocnosti ohrozujice vychovu avzdelavanie v Skole. Poznava
socialne prostredie ajeho vplyv na vychovu arozvoj osobnosti
Ziakov. Ide o rodinu Ziaka, Skolské prostredie, rovesnicke skupiny
(triedne kolektivy), zaujmové a Sportové spolodenstva. Socidlny
pedagdg vo svojej praci pravidelne spolupracuje s odbornikmi
podielajucimi sa na starostlivosti o deti a mladez,” uviedla social-
na pedagogicka pdsobiaca v Trenc¢ianskom kraji.

Socialny pedago6g je odborne, teoreticky aj prakticky pripra-
veny odbornik na vykon profesie socialneho pedago6ga. Avsak aj
socialny pedagbdg nadobuda urcité odborné zruénosti az vlastnou
praxou. Prinosom pre rozvoj profesie socialneho pedagdga je je-
ho ukotvenie v zakonoch (245/2008 Z. z. a 317/2009 Z. z.), od-
borné konferencie a seminare venujice sa problematike socidlnej
pedagogiky, odborné publikacie na tému socidlnej pedagogiky,
socialneho pedagodga asocidlnej patologie ajej prevencie. Aj na-
priek snahe odbornej verejnosti sa socialni pedagbégovia v praxi
stretavaju s roznymi problémami a prekdzkami pri vykone profe-
sie socialneho pedagdga v zakladnej skole.

Z rozhovorov so socialnymi pedagogickami vyplynuli aj prob-
lémy, ktoré sa vyskytuju pri socialno-vychovnej a preventivnej
¢innosti socialnych pedagogiciek. Socialne pedagogicky, ktoré
pdsobia vramci projektu PRINED, povazuju za problém aj neo-
chotu spoluprace zo strany ucitelov vtroch pripadoch. Ako naj-
¢astejsie problémy uvadzali:
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e ucditelia neakceptujui socialneho pedagdga ako odborni-

ka,

e ucditelia na vyuclovacich hodinach nepovolia realizovat

prevenciu.

Socialne pedagogicky dalej uvadzali, Ze ucitelia ¢astokrat nie
su spokojni, Ze ich rozhovory so Ziakmi zasahujua do vyucovania
avymeskaja tym vyucovaciu hodinu, pripadne ich Ziaci kvdli vy-
meskaniu hodin vyhladavaju zamerne.

V ostatnych pripadoch hodnotili socialne pedagogicky spolu-
pracu s uditelmi v $§kolach kladne. Po dohode so socidlnou peda-
gogickou a vedenim Skoly maju socidlne pedagogicky priestor na
realizaciu prevencie v triedach, na vyucovacich hodinach. Social-
ne pedagogicky, ktoré posobia v zdkladnych Skolach v Trencine
problém suditelmi neuvadzali. Mozeme zhodnotit, Ze socidlne
pedagogicky s kratSou praxou eSte nemali moZnost presadit svoju
profesiu, aby boli akceptované medzi pedagégmi v §kole. Dalej
z analyzy rozhovorov vyplynulo, Ze socidlne pedagogic¢ky, najma
poOsobiace v zakladnych Skolach cez projekt PRINED, st zahrnuté
nadmernou administrativnou dokumenticiou. Tuto skutoénost
uviedli Styri respondentky z Banskobystrického kraja.

Finan¢né ohodnotenie ako problém pri vykone profesie so-
cialneho pedago6ga uviedla viac ako polovica socialnych pedagogi-
diek. Ako uvadzali socidlne pedagogicky, ktoré maju odbornu
prax dlhsie ako jeden rok: ,Moja praca ako socialneho pedagdga
ma naplia. Vidim, Ze moja praca ma zmysel avidim za svojou
pracou so ziakmi pozitivne vysledky.- Av§ak velky problém je vo
finan¢nom ohodnoteni. Aby som naplnila dvazok, na polovicu
avazku pracujem ako socialna pedagogicka a na polovicu uvazku
uc¢im eticka vychovu na druhom stupni avela suplujem. Poziti-
vum vidim aspoil vtom, Ze na Ziakov mO0Zem preventivne posobit
aj pocas vyucovania. Niektoré kolegyne pracuji na 60% uvazku
ako vychovavatelky v $kolskom klube deti ana 40% tuvazku ako
socidlne pedagogic¢ky.“ Dal$ia socidlna pedagogi¢ka uviedla: ,Aby
som si naplnila dvdzok, pracujem ako socialna pedagogicka na
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dvoch zakladnych Skolach vmeste. Tym, Ze p6sobim na dvoch
Skolach zaroven, bohuzial, nemo6zem kvodli nedostatku ¢asu dos-
tatoéne realizovat primarnu prevenciu. Ta realizuji na Skolach
kolegovia zcentra pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie. Mne ostava sekundarna prevencia, na ktori mi osta-
va dostatok ¢asu. TakZe kvoli problému s vytvorenim pracovného
miesta pre socialneho pedagdga prichadzaja dalSie problémy.“

So socidlnymi pedagogic¢kami mdzeme sthlasit. Socidlny pe-
dagog je sice legislativne ukotveny v zdkonoch, no stale chybaja
financie na vytvorenie takychto pracovnych miest. Je to na skodu
veci, pretoZe vedenie $kol, na ktorych socialny pedagégovia pdso-
bia pozoruju pozitivhe zmeny na Skole a hodnotia pdsobenie so-
cialnych pedag6gov na skolach kladne.

V prispevku poukazujeme na Specificka preventivheho po6so-
benia socialnych pedagdgov v zakladnych Skolach na Slovensku.
Zaroven prezentujeme vybrané vysledky vyskumu realizované
u socialnych pedagégov v Banskobystrickom a Trenc¢ianskom kra-
ji aprinaSame analyzu preventivnej a socidlno-vychovnej ¢innosti
socidlnych pedagégov, taktiez Specifika, ktoré vykon profesie pri-
nasa.

Na zaklade empirickych zisteni m6zeme konsStatovat, ze pro-
fesia socidlneho pedagoga je potrebna. Socidlny pedagog
v zdkladnych Skoldch ma Specifické ulohy, poskytuje poradenstvo,
intervenuje do volného ¢asu ziakov, ale aj do vyuéovacieho proce-
su, vneposlednom rade realizuje prevenciu socialno-
patologickych javov. Potrebnost avyznam Skolskych socidlnych
pedagoégov vyzdvihuju socialni pedagdgovia z Trencianskeho kra-
ja, ktori posobia vzakladnych sSkolach dlhodobo apozitivne
ovplyviiuju nie len spravanie sa ziakov, ale aj viditeIné zniZenie
prejavov socialno-patologického spravania u Ziakov.
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PREVENCIA A RIESENIA DEVIANTNEHO
SPRAVANIA DETI A MLADEZE V SKOLACH
V PREDMETE ZAUJMU SKOLSKYCH SOCIAL-
NYCH PEDAGOGOV

PhDr. Mario Dulovics, PhD.

Abstrakt: V kontexte ndarastu deviantného spravania deti
amladeze autor v prispevku vyzdvihuje potreby profesionalizacie
prevencie socialnopatologickych javov vSkolskom prostredi.
V prispevku su dalej analyzované dlohy a aktudlne problémy skol-
skych socialnych pedagégov pri vykone socialno-vychovnej
a preventivnej cinnosti, ktoré si doplnené o vlastné empirické
zistenia.

KIucové slova: Socialny pedagég, Skola, deviantné spravanie,
prevencia.

Abstract: In the context of the increase in deviant behavior of
children and young author in the paper highlights the need to
professionalise the prevention of socio-pathological phenomena
in the school environment. In the paper are analyzed actual pro-
blems and tasks of school social pedagogues in the execution of
socio-educative and preventive activities that are accompanied by
their own empirical findings.

Key words: social pedagogue, school, deviant behavior, pre-
vention.
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1 Legislativne vychodiska uplatnenia socialneho
pedagoga v Skole

Skolska socialno-pedagogicka praca ma v Slovenskej republi-
ke relativne kratku histériu. Socialni pedagoégovia mézu posobit
v podmienkach $kol od roku 2008, kedy nadobudol daéinnost Za-
kon ¢&. 245/2008 o vychove avzdelavani. Posobnost socialneho
pedagoga vpodmienkach $kol je vymedzena v § 27, na zaklade
ktorého moze pdsobit na vSetkych stupnoch $kol od materskych
az po stredné skoly okrem jazykovych a umeleckych skél. V § 130
uvedeného zakona je socidlny pedagdég zaradeny medzi dalSie
zlozky vychovného poradenstva a prevencie popri Skolskom psy-
cholégovi, koordinatorovi prevencie, vychovnom poradcovi, Spe-
cialnom pedago6govi a lieCebnom pedagdgovi.

Socialny pedagdg vykonava v s$kolskom prostredi, vsulade
sbodom 4 paragrafu 131, socidlnu c¢innost, ktora pozostava
z nasledovnych oblasti:

a) sledovanie a hodnotenie spravania deti me tddami, tech-
nikami a postupmi zodpovedajicimi suc¢asnym poznat-
kom socialnej pedagogiky a stavu praxe,

b) socidlneho poradenstva,

C) socioterapie,

d) pouzivania diagnostickych metdéd socialnej pedagogiky.

Cinnosti socidlneho pedagodga v $kolskom prostredi bliZsie
Specifikuje Zakon ¢. 317/2009 o pedagogickych zamestnancoch
a odbornych zamestnancoch, kde sa § 24 uvadza: ,Socidlny pe-
dagoég vykonava odborné ¢innosti vramci prevencie, intervencie
a poskytovania poradenstva najma pre deti a ziakov ohrozenych
socialno-patologickymi javmi, zo socidlne znevyhodneného
prostredia, drogovo zavislych alebo inak znevyhodnenych detom
a ziakom, ich zdkonnych zastupcov a pedagogickych zamestnan-
cov $kol a Skolskych zariadeni. Socialny pedagég plni ulohy soci-
alnej vychovy, podpory prosocialneho, etického spravania,
socialnopedagogickej diagnostiky prostredia a vztahov, socidlno-
pedagogického poradenstva, prevencie socialnopatologickych ja-
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vov areedukacie spravania. Vykonava expertiznu ¢innost a osve-
tov &innost.“ Cinnosti ako socidlno-pedagogické poradenstvo,
socialno-pedagogicka diagnostika, rehabilitacia, ¢i prevencia su
bliZsie rozpracované v ,Metodickej prirucke pre socialnych pe-
dagbégov a koordinatorov prevencie“, ktora bola vroku 2013 vy-
dana na pode Katedry pedagogiky Pedagogickej fakulty UMB.

2 Skolska socialno-vychovna a preventivna ¢innost
socialnych pedagoégov

V skolskej praxi sa vsucdasnosti stretavame snarastom pro-
blémového spravania Ziakov, ktoré nabera r6znu intenzitu. Devi-
antné spravanie Ziakov nardsa klimu skolskej triedy, v kone¢nom
dosledku aj celej Skoly a je hrozbou nielen pre triedny kolektiv,
jednotlivcov, ale aj pre samotnych uditelov. L. Rovitanova (2014,
s. 121) na zaklade empirickych zisteni poukazuje na problém
vramci ucitelskej profesie, ktorym je nedostato¢na priprava pe-
dagogickych zamestnancov na oblast rieSenia a prevencie social-
nopatologickych javov. V tejto suvislosti V. Bélik (2012 5.62) pise
o $pecidlnych kompetenciach, ktoré by mal ucitel ovladat, aby
dokazal vsudinnosti s odbornikmi efektivne prispiet k rieSeniu
deviantného spravania ziakov.

Problémy v Skolskom prostredi reflektuje aj Sprdva o stave
skolstva na Slovensku a o systémovych krokoch na podporu jeho dal-
Sieho rozvoja na rok 2013, v ktorej sa uvadza, ze ,,Za vyrazny pro-
blém Skolstva povazujeme ohrozovanie bezpecnosti deti a Ziakov,
pedagogického a nepedagogického personalu 8kdl (Sikanovanie
ziakov, napadanie uditelov zo strany ziakov alebo ich zakonnych
zastupcov).“ Ako vyplyva zuvedeného dokumentu zamestnanci
$kol sa v tejto suvislosti stazuji na minimalnu dostupnost sluzieb
aodbornej pomoci. Zuvedeného doévodu stale viac narasta vy-
znam profesie socialneho pedagéga ako odbornika, v teoretickej
a praktickej rovine pripravovaného, pre oblast socialno-
vychovného a preventivheho pdsobenia vsSkole. Sprdva o stave
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Skolstva ... poukazuje na potrebu ,zvysit pocet odbornych zamest-
nancov pre oblast prevencie®.

V ramci nasho vyskumu, ktory sme realizovali na prelome ro-
kov 2012 a 2013 sme v podmienkach slovenskych $§ko6l nasli 12 so-
cialnych pedago6gov, z tohto poétu 6 vzakladnych a 6 v strednych
Skolach. Jednym z parcialnych cielov vyskumom bolo analyzovat
odborné dinnosti realizované socialnymi pedagdégmi. Je nutné
poznamenat, Ze vsudasnosti vyrazne vzrastol podet socialnych
pedagogov v skolskom prostredi, ¢o bolo spésobené spustenim
projektu PRINED, do ktorého je zapojenych 100 zakladnych skol.
Na uvedenych skolach boli vytvorené timy odbornych zamestnan-
cov, medzi ktorymi st aj socidlni pedagégovia.

Na moZnosti prace socialnych pedagoégov so Skolskou triedou
poukazujua viaceri autori. K. Kropadova (2013, s. 77 - 86) uvadza,
ze socialni pedago6govia vykonavaja v Skolskom prostredi metody
socialno-pedagogickej prace v nasledovnych oblastiach:

e socialno-pedagogickej diagnostiky,

e socidlno-pedagogického poradenstva,

e socialno-pedagogickej terapie/socioterapie.

e socidlno-pedagogickej rehabilitacie.

Uvedené skupiny metdéd je mozné aplikovat na socidlno-
vychovnu pracu sjednotlivcom, ako aj Skolskou triedou a mozu
v znaénej miere prispiet k zlepSeniu Skolskej klimy v triede.
V ramci vyskumu sme zistovali, ktoré z uvedenych skupin metéd
vyuzivaju pri praci socidlni pedagogovia v Skole a v akom rozsahu.
Nasu pozornost sme vo vyskume zamerali na diagnostické, pora-
denské a terapeutické metody.
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G1 Odborné c¢innosti vykonavané socialnymi pedagogmi
v prostredi Skoly
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Skupina diagnostickych metod je socialnymi pedagogmi vy-
uzivand v najva¢Som rozsahu. Z. BakoSova (2008, s. 65) medzi
diagnostické met6dy zaraduje pozorovanie, riadeny rozhovor, do-
taznikovd met6du, rozne druhy merania ($kalovanie, vykonové
diagnostické testy), osobnostné testy a inventare zaujmov. DalSou
najcastejSie realizovanou ¢innostou socidlnych pedagbgov v skole
bola terapeutickd ¢innost, ktort vykondvalo 50% respondentov
v zakladnych Skolach a 100 % v strednych Skolach.

Socidlno-pedagogicka terapia, respektive socioterapia je te-
rapia socidlnych vztahov. Do tejto skupiny metdéd zaradujeme
»socioterapiu, kompenzaciu nevhodnych podnetov, posilnenie
vlastnej kompetencie, pldnovanie pozitivnej perspektivy atd.”
(2013, s. 84.) Socialne vztahy v skolskej triede m6zu byt naruse-
né v dvoch rovinach: ziak - Ziak a ziak - uditel. V pripade naruse-
nych vztahov medzi Ziakmi méze ddjst k agresivnemu spravaniu,
Sikanovaniu, zaskolactvu a k dal§im problémovym formam spra-
vania. L. Skladanova (2013, s. 54) vymedzuje problémy, ktoré sa
moézu vyskytnat vo vztahu Ziak - ucitel: Ziaci s ucitelmi ¢oraz me-
nej spolupracujui, st odmietavi, agresivni, vytraca sa ludské teplo,
laskavost a pod.

Poradenstvo poskytuji socialni pedagégovia ziakom, ich za-
konnym zastupcom, ale aj pedagogickym zamestnancom S$kol.
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Ako uvadza B. Kraus poradenska ¢innost socidlneho pedagéga je
vykonavana ,, ...na zaklade diagnostiky a socialnej analyzy pro-
blému a Zivotnej situacie alebo vychovného prostredia, v ktorom
sa vychovavany nachadza.“ (2008, s. 199) K. Kropacova zaraduje
medzi metddy socidlneho poradenstva ,,podporu vhladu a sebare-
flexiu, spdtna vdzbu, interpretaciu, sebakontrolné techniky, kon-
frontaciu a klarifikaciu®. (2013, s. 83.)

Dal3ou oblastou, ktora nas vo vyskume zaujimala bola pre-
ventivna d¢innost socidlnych pedagégov. Preventivhy rozmer
v ramci predmetu socialnej pedagogiky bol silne zastapeny uz od
jej vzniku v Nemecku a postupne sa 8iril aj do ostatnych krajin
Euro6py, vktorych sa socialna pedagogika rozvijala. V stii¢asnosti
patri prevencia, predovSetkym primarna asekundarna, na po-
predné miesto v ¢innosti socialnych pedagég v skolach. Na silny
preventivny aspekt slovenskej socialnej pedagogiky poukazuje aj
V. Bélik (2014 s. 237). Realizovana je prostrednictvom organizac-
nych foriem prevencie. SpOsoby realizacie prevencie socialnymi
pedagdgmi v Skolskom prostredi prezentujeme v tabulke ¢. 1.
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Tl Organiza¢né formy prevencie vykonavané Skolskymi
socialnymi pedagogmi

Formy preven-|Z$ SOS G Spolu
cie n % n |% n |% N %
Prilezitostné | o o035 |500(2 |100 |9 |75.0
podujatia

Besedy 1g l100 |2 |s0o0lt |s00]9 750
s odbornikmi

Prednagky 4 |e67|2 |500(2 [100 |8 |66.7

Projekty pre-

. e 3 50,02 |50,0 |1 50,0 |6 50,0
venénej prace

Prevencia
prostrednictvom
zaujmovej ¢in-
nosti

3 50,0 |1 250(0 (O 4 33,3

Iné 1 16,7 |2 |500]0 |0 3 250

Prevencia
prostrednictvom | 3 33,30 |0 0O |0 3 25,0
vyucovania

Peer programy g0 |0 0O |0 1 50,01 8,3

Spolu 6 37,5 |4 37,5 |2 25,0 |12 |100

Ako mbzeme vidiet, najéastejSie realizované formy prevencie
socialnymi pedagdgmi, so Skolskou triedou na vSetkych stupnioch
§kol, boli ,prilezitostné podujatia“ (navsteva kina, divadla, $por-
tové podujatia, tematicky orientované akcie, napr. ,Medzinarod-
ny deil boja proti fajéeniu“ a podobne). Prilezitostné podujatia
mdzu mat charakter $pecifickej, ako aj neSpecifickej prevencie.
V pripade Specifickej prevencie ide o organizovanie aktivit,
z ktorych jednoznacne vyplyva ich zameranie na konkrétnu formu
patologického spravania ako ,Svetovy den boja proti drogam®,
»Euroépsky den boja proti obchodovaniu s ludmi“. NeSpecificky
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rozmer prileZitostnych podujati spociva hlavne v pozitivhom
vplyve na podporovanie arozvijanie zaujmov u zZiakov. Navsteva
divadla, domu remesiel, respektive iné podujatia, m6zu v Ziakoch
vzbudit zaujem o kultaru, historiu, ¢o ich bude dalej motivovat
k aktivitam v tejto oblasti. ,,Besedy s odbornikmi“ a ,prednasky“
boli socidlnymi pedagdégmi realizované taktieZ vo vysokej miere.
Napriek tomu, Ze prednaska je povazovana za malo efektivnu
formu prevencie, vkombinacii s besedou, ¢i prileZitostnym po-
dujatim mdze nadobudnit v celku pozitivny rozmer. Prekvapuja-
co nizke zastipenie mali vo vyskumnej vzorke ,projekty
prevencénej prace”, ktoré realizovalo alebo na ich realizacii parti-
cipovalo len 50% socidlnych pedagbégov v podmienkach zaklad-
nych, ako aj strednych 8kol. Menej ako 50% respondentov
realizovalo prevenciu prostrednictvom zaujmovej ¢innosti, vyu-
¢ovania, Ci peer programov.

V kontexte preventivneho poOsobenia nas zaujimalo, na aké
formy deviantného spravania Skolski socialni pedagb6govia zame-
riavaju svoju pozornost.
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T2 Zameranie preventivheho posobenia Skolskych social-

nych

pedagogov
Deviantné BB TR BA |[PO [TN [Spolu
formy sprava-
nia n|% n|% N[% [n|% |[n|% |N |%
Sikanovanie |4 |66,7|3]100 |1 1001 [100]{1 [100(10]83,3
\]?izlofs?t‘i’e %4 13]50,0|2|66,7|1 [100|1]100|0]0,0|7 |58,3
Zaskolactvo | 2(33,3|1(33,3[00,0[1]100(1 1005 [41,7
Novodobé ne-
latkové zavis-|3[50,0|1(33,3|1[100]|0]0,0 00,05 |41,7
losti
Kriminalita
- delicoonaia | [167 [2]66.7[1]100(0]00 [0]00 |4 |333
Agresivita 3[50,0{0[0,0 [o[o,0[0]0,0[0]0,0(3 |25,0
Gamblerstvo |2[33,3]0[0,0 [0|0,0[o0f0.0[0]0,0[2 [16,7
Poruchy
prijmu potra-|2|33,3|0{0,0 [0]o,0|0|0,0]|0]0,0]|2 |16,7
vy
Fajéenie 0lo,0 |0]o,0 [1[1t00]0]0,0]|0l00]1 [8,3
j;gi::i‘zedne 1|16,7 [o|0,0 [o|o,0|0|0,0|0|00]|1 |83
Kradeze 1]16,7 [0]0,0 [o|o.0[o]o0.0[0]0,0(1 |83
Spolu 6100 [3]100 [1 [100]1 [100]1 [100[12]100

Pozornost socidlnych pedagégov je vramci preventivneho
pdsobenia v najva¢Som rozsahu venovana problematike Sikano-
vania, aj z dévodu, Ze ide o najcastejsie sa vyskytujucu formu de-

viantného spravania ziakov,

¢o nam potvrdzuji parcialne

vysledky vyskumu realizované vo vyskumnom subore tvorenom
297 koordinatormi prevencie. Na zavaznost problematiky pouka-
zuje aj Metodické usmernenie ¢. 7/2006 k prevencii a rieSeniu S$i-
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kanovania v skolach avskolskych zariadeniach vktorom sa
uvadza, Ze: , ... §ikanovanie moZe v niektorych pripadoch napinat
skutkovd podstatu trestného ¢inu. Moze ist najmd o trestny ¢in
ohovarania, nebezpecného vyhrazania, ubliZenia na zdravi, ob-
medzovania osobnej slobody, natlaku, vydierania, lipeZe, hrubé-
ho natlaku, kradeze alebo poskodzovania cudzej veci,
neopravneného uzivania cudzej veci.

Problematika drogovych zavislosti je dalSou oblastou, ktorej
je zo strany socialnych pedagégov venovana zvysSena pozornost.
U deti a mladeZe st najc¢astejsSie uzivané drogy alkohol a tabak, ¢o
potvrdzuje aj vyskum M. Niklovej (2009 s. 54). Medzi nelegalny-
mi drogami v podmienkach Slovenskej republike patria medzi
najrozs$irenejsie marihuana a pervitin. Na narast uzivatelov tychto
drog upozornuje Narodné monitorovacie centrum pre drogy vo
svojej vyro¢nej sprave na rok 2014.

Vyskyt Sirokej Skaly deviantného spravania deti a mladeze
v Skolskom prostredi je jednou z pricin, ktora si vyZiadala potrebu
profesionalizacie prevencie socialnopatologickych javov. Tuto
skuto¢nost reflektuje aj ,,Sprava o stave Skolstva a o systémovych
krokoch na podporuje jeho dalSieho rozvoja“, ktora vyzdvihuje,
Ze je ,neustale nutné manazovanie problémovych situacii, ktoré
ohrozuja deti a mladez v $kolskom prostredi.

3 Problémov pri vykone Skolskej socialno-
vychovnej prace

Pri identifikacii problémov Skolskych socidlnych pedago6gov
vychddzame predovsetkym zempirickych vyskumov, respektive
odbornych seminarov, ktoré mapovali potreby socialnych pe-
dagogov a prekazky pri vykone socidlno-vychovnej a preventivne;j
¢innosti v Skolskom prostredi.

Odborny seminar ,Socidlny pedagég v skole“ bol reflexiou na
problémy Skolskej socialno-vychovnej prace pri vykonavani funk-
cie socialnych pedagdégov na Slovensku, ktoré zodpovedna rie-
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Sitelka vyskumnej tlohy KEGA J. Hroncova konkretizovala do na-
sledovnych oblasti:

e absencia profesiogramu socialneho pedagéga v skole so
$pecifikaciou na jednotlivé stupne §kol od materskych az
po Skoly stredné,

e absencia metodickych priruciek pre pracu socialnych pe-
dagoégov v jednotlivych typoch $kél,

e absencia dalSieho vzdelavania so zameranim na socialnu
pedagogiku v ramci celoZivotného vzdelavania.

Mozeme pozitivne hodnotit skuto¢nost, Ze uvedené tulohy,
respektive problematické oblasti boli v priebehu troch rokov vy-
rieSené, o o sa zasluzili predovSetkym popredné predstavitelky
»,Banskobystrickej S8koly socidlnej pedagogiky® J. Hroncova
al. Emmerova.

V medziach nasho empirického vyskumu socialni pedago-
govia identifikovali sibor problémov, ktoré sa vyskytovali pri vy-
kone  socialno-pedagogickej prace. Vysledky vyskumu
znazornujeme v grafe G2.

G2 NajcastejSie sa vyskytujace problémy pri vykone funk-
cie Skolského socialneho pedagoga

Nedostatok casu 24

Neochota spoluprace zo
strany rodiny %6
Neeochota spoluprace 2o
strany ucitelov %4

wm Neochota spoluprace zo
strany zarviadeni 24

m NNheochota spoluprdce zo
strany Ziakov 24

NajcastejSim problémom, ktori Skolski socialni pedagégovia
indentifikovali bola ich ¢asova vytazenost, ¢oho pridinou je aj
skutocénost, ze ¢ast socialnych pedagdgov vo vyskumnom subore
pracuje sicasne na viacerych $kolach. Ako dalsi problém socialni
pedagdgovia uviedli neochotu spoluprace zo strany rodiny. Pre-
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kvapujacim zistenim, ktoré uviedlo az 25 percent Skolskych soci-
alnych pedagégov bolo, Ze ucitelia odmietaju spolupracu so soci-
alnym pedagbégom.

Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze vykon profesie socialneho
pedagdga je narocny a socialni pedagoégovia sa dennodenne musia
konfrontovat nielen snarastajicim agresivitou, nedisciplinova-
nostou ziakov, ale aj s problémami odliSného charakteru, ktoré
maja vyrazny dopad ne celkovy priebeh socialno-vychovnej prace.
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RIZIKOVE CHOVANI MLADEZE A SKOLSKY
PORADENSKY SYSTEM

Mgr. et Mgr. Stanislava Hoferkova, Ph.D.

Abstrakt: Prisp€vek predstavuje Skolsky poradensky systém
zaméieny na mladez s rizikovymi projevy chovani. Nejprve vyme-
zuje pojem rizikové jevy, dale predstavuje pedagogicko-
psychologické poradenstvi v systému poradenstvi. Vice se zame-
fuje na $kolsky poradensky systém v Ceské republice. Pfedstavuje
jeho jednotlivé slozky - zarizeni poradenské ¢innosti a speciali-
zované pedagogické pracovniky.

Klicova slova: rizikové chovani, poradenstvi, skolsky pora-
densky systém, slozky

Abstract: The paper presents the school counseling system
aimed at young people with risky behaviors. It defines risk phe-
nomena and introduces pedagogical and psychological counse-
ling in the counseling system. The paper focuses on the school
counseling system in the Czech Republic. It presents its individu-
al components - equipment consultancy and specialist teachers.

Key words: risk behavior, counseling, school counseling sys-
tem, components of the system

Uvod

Jednani mladeze, které porusuje socialni normy dané spolec-
nosti, miZzeme oznadit za patologické, deviantni, rizikové i poru-
chové. Jak uvadi Pracha (2009, s. 217): ,Definice a kategorizace
spolecensky nezadoucich projevii chovani jsou v odborné literatu-
re nejednoznacné a v obsahovém vymezeni zavislé na pojeti prav-
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niho védomi, na mire spolefenské zavaznosti chovani a na trestni
odpovédnosti za uskuteénéné ¢iny.“ Zejména ve Skolstvi se v po-
slednich letech pracuje s pojmem rizikové jevy, Ci rizikové proje-
vy chovani. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani dé€ti a mladeze na
obdobi 2013-2018, 2013, s. 9) pak vymezuje rizikové jevy jako
»rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi,
socialni nebo psychologické fungovani jedince a/nebo ohrozuji
jeho socidlni okoli.“ Mezi rizikové jevy ministerstvo zahrnuje na-
sledujici (MSMT, 2013, s. 9):

- interpersonalni agresivni chovani - agrese, Sikana,
kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace
prostirednictvim multimedii, nasili, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie,

- delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim -
vandalismus, kradeZe, sprejerstvi a dalsi trestné ciny
a prediny,

- zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti,

- zavislostni chovani - uzivani vSech navykovych latek,
netolismus, gambling,

- rizikové sportovni aktivity a rizikové chovani v doprave,
prevence urazu,

- spektrum poruch prijmu potravy,

- negativni pisobeni sekt a sexualni rizikové chovani.

V ¢eské spolecnosti je vyskyt rizikového chovani Zakd a stu-
dentti stale neuspokojivy. Objevuji se rdzné formy agresivniho
jednani, které je smeétfovano nejen na Zaky, ale také na ucitele, na-
rustaji pripady rizikového chovani prostfednictvim informacnich
technologii, situace je alarmujici také v oblasti uzivani zejména
legalnich navykovych latek (alkoholu a tabdku) - a to
I vmezinarodnim srovnani. Potvrzuji to vysledky mezinarodnich
studii ESPAD (Csémy, Chomynova, 2012) a HBSC (Kalman, 2011),
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vysledky celonarodnich reprezentativnich studii (napf. Vyzkum
rizikového chovani éeskych déti v prostfedi internetu 2013, 2013)
nebo resortni statistiky (napt¥. Zprava o situaci v oblasti vetfejného
potadku a vnitfni bezpednosti na dzemi Ceské republiky v roce
2014, 2015; Maresova a kol., 2014). Ze slovenského prostfedi na-
znacuji stejny trend napf. zkuSenosti odbornych zaméstnanct
z fad socialnich pedagogi (napf. Dulovics, 2014; Hroncova, Em-
merova, 2012; Niklova, 2012, Nemcova, 2009).
Ve Skolnim prostredi 1ze od 90. let spatfovat vyrazny posun
v prevenci rizikového chovani déti a mladeze (ktery je do urdité
miry dan samotnymi trendy v oblasti socialn¢ patologickych jevi
ve spolec¢nosti — napf. zvySenym vyskytem nékterych jevi, vysky-
tem jevll novych, dlirazem na primarni prevenci a zdravy vyvoj
zejména u nejmladSich vékovych kategorii nebo inspiraci ze za-
hraniédi, vice napt. Kraus, B€lik, 2011). Nové trendy v prevenci ri-
zikového chovani mtGzeme spatiovat zejména v téchto oblastech:
1. rozvoj Skolského poradenského systému, zejména v ob-
lasti ptsobeni specializovanych pedagogickych pracov-
nikd na skolach,
2. zaclenéni prevence do kurikula $koly (prafezova témata,
samostatné specifické predméty),
3. vstup externich subjektd do Skol k posileni aktivit v ob-
lasti primarni prevence.

1. Systém pedagogicko-psychologického poraden-
stvi v Ceské republice

Poradenstvi mtzeme charakterizovat jako zadmérnou, cilevé-
domou pomoc klientlim, jejich rodinam a blizkym. Je to proces,
ktery se opira o diagnostiku, ziskavani idaja a informaci o klien-
tovi a je zaloZen na vztahu poradce a klienta. Cilem poradenstvi je
vyreSit problémy klienta a dosahnout jeho dlouhodobého psy-
chického zdravi, vjeho bio-psycho-socialnim kontextu. (srov.
napt. Lazarova, 2008; Novosad, 2000)
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Dtivody potrebnosti poradenstvi jsou razné zivotni problémy
jedincl, napr. zdravotni potiZe, problémy v partnerském souziti
asvychovou déti, problémy se Skolnim prospéchem de¢ti, pro-
blémy s rizikovymi jevy (napf. uzivani navykovych latek, gam-
blerstvi, poruchy pfijmu potravy aj.), mezilidské vztahy
a konflikty, nedostate¢na informovanost, prace a nezamestna-
nost, bytové a socialni podminky, pravni problémy a dalsi. Z toho
je patrné, Ze neexistuje odbornik, ktery by dokazal obsahnout
vSechny zminéné problémy, proto se poradenstvi zacdalo profilo-
vat (Novosad, 2000):

- lékarské poradenstvi,

- psychologické poradenstvi a psychoterapie,

- pedagogicko-psychologické poradenstvi, se kterym byva

spojeno studijni poradenstvi, vychovné poradenstvi
a specialné-pedagogické poradenstvi,

- profesni poradenstvi,

- socialné-pravni poradenstvi,

- pastorac¢ni ¢innost,

- resocializaéni poradenstvi, kuratorska ¢innost.

Pedagogicko-psychologické poradenstvi ma za cil profesio-
nalnim zptsobem pomdahat détem ve Skolnich a n¢kdy i osobnich
problémech. Psychologické poradenstvi sméfuje spiSe k osobnim
a rodinnym problémim ditéte, pedagogické poradenstvi je zamé-
reno na procesu uceni, vyucovani a vychovy. Je zfejmé, Ze mnoha
témata se prekryvaji, obvykle jsou vSak spjata se Skolnim Zivotem
(n€kdy se proto hovoii o 8kolnim poradenstvi; Lazarova, 2008,
s. 39). Ve shodé s Vavrovou (1999, s. 13-14) mtZeme stavajici po-
radensky systém zobrazit takto:

A. Skolské instituce poskytujici poradenské sluZby:

— Skoly, ptedskolni zafizeni a $kolska zatizeni (pedagogidti
ucitelé, vychovatelé, vychovni poradci, skolni psycholo-
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gové, Skolni specidlni pedagogové, Skolni metodici pre-
vence)

— Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

Specialné pedagogicka centra (SPC)

— Strediska vychovné péce

B. Strediska plnici funkci podptirnou:
— Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi
— Vysoké skoly

C. Instituce zfizené mimo resort Skolstvi:

— Utady préce (resp. informaéni a poradenska stiediska)
— Psychologické a logopedické poradny

— Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

— Krizova centra, linky dtvéry, kontaktni centra

— Okresni urady, referaty socialnich véci

— Stiediska socialni pomoci

— Strediska prevence drogovych zavislosti

— Cinnost nékterych nestatnich neziskovych organizaci

Pedagogicko-psychologické poradenstvi je vpraxi soucasti
tzv. Skolského poradenského systému. Tento systém upravuje
vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. Ke vzniku organi-
zovaného Skolského poradenského systému doslo v 60. letech
minulého stoleti, kjeho rozvoji pak dochadzi zejména od roku
1991. V soudasné dob¢ se poradenstvi soustredi na tri zakladni ob-
lasti:

1. kariérové poradenstvi,

poradenstvi zamérené na zaky se zdravotnim postizZe-
nim,

3. poradenstvi zamérené na Zaky s poruchami chovani.
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Cesky poradensky systém stoji na dvou zakladnich pilifich
(viz obr. ¢. 1). Prvni pilif tvofi tzv. $kolska poradenska zafizeni,
druhy je pak predstavovan specializovanymi pedagogickymi pra-
covniky na skolach.

Obrazek ¢. 1: Systém poradenstvi v ¢eskych Skolach

SKOLSKA PORADENSKA
ZARIZENI
pedagogicko- | specialné strediska |
psychologicke ‘ pedagogicka vychovné ‘
poradny centra pece

E SKOLSKY PORADENSKY SYSTEM

Skolni psycholog

/ j $kolni metodik
$kolni specialni vychovny ‘ ‘
poradce prevence
pedagog _ poradie
SKOLA

SPECI,E;LI’ZDVANI’ )
PEDAGOGICTI PRACOVNICI

Mezi Skolskd poradenska pracoviste¢ patfi pedagogicko-
psychologické poradny, specidlné pedagogicka centra a od roku
1991 strediska vychovné péce. Tato pracovisté uzce spolupracuji
se Skolami a poskytuji poradenstvi a pomoc v oblasti socialné¢ pe-
dagogického poradenstvi, pecuji o zaky se zdravotnim postiZenim
a pomahaji predchazet vzniku a rozvoji negativnich projevii cho-
vani déti. Druhy pilif poradenského systému je tvofen samotnymi
pedagogickymi pracovniky, ktefi ptisobi na zakladnich a stred-
nich Skolach. Mezi specializované pedagogické pracovniky na
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Skolach patfi vychovny poradce, Skolni metodik prevence a Skolni
psycholog a Skolni specialni pedagog.

2. Skolska poradenska zarizeni

Mezi Skolska poradenska pracovisté patii pedagogicko-
psychologické poradny, specidlné€ pedagogicka centra a strediska
vychovné péce. Polty jednotlivych zafizeni ukazuje nasledujici
tabulka ¢. 1:

Tab. 1: Poéty zatizeni poradenské ¢innosti, Sk. rok 2014/2015

2014/2015 Podet zari- | Pocet odloude- | Klienti, kte-

zeni nych pracovis§t |rym byla po-
skytnuta péce

PPP 43 85 184435

SPC 9 0 2992

SPC pri Skolach | 102 34 75544

pro Zaky se zdrav.

post.

SVP 21 0 10874

Celkem zatize- | 175 119 273845

ni/pracovist

Zdroj: Statistickd roc¢enka Skolstvi - vykonové ukazatele. Mi-
nisterstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy [online]. © 2015 MSMT
[cit. 2015-11-11].

Jak ukazuje tabulka ¢&. 1, v Ceské republice bylo v roce 2015
celkem 175 zarizeni poradenské ¢innosti a 119 odloudenych pra-
covist. Zarizeni poskytla péci témer 274 tis. déti (déti, zaka a stu-
dentt).

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) participuji na
vzdélavacim procesu, a to zvlasté v téch pripadech, kdy je tento
vzdélavaci proces néjakym zptsobem znesnadnén. Hlavni soudas-
ti ¢innosti PPP je prima prace s détmi a zaky Skol a Skolskych za-
rizeni ve véku od 3 let do ukonceni stfedniho, resp. vyssiho
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odborného vzdélani a s jejich rodici, a to zejména formou indivi-
dudalni péce, ale i formou skupinové prace. Poskytuji kariérové
poradenstvi, participuji na ¢innostech v oblasti prevence riziko-
vého chovani u déti a mladeze, napomahaji pfi rozvoji pedago-
gicko-psychologickych kompetenci uditelt. Cinnost PPP se
uskute¢niuje zejména ambulantné a navStévami pracovnikd ve
Skolach a Skolskych zatizenich. Pedagogickymi pracovniky PPP
jsou psychologové a specialni pedagogové, krome nich se na od-
bornych dinnostech podileji také socialni pracovnici. JakoZto
Skolska poradenska zarizeni jsou PPP zrizovany podle § 116 za-
kona ¢ 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon), ve znéni
pozd¢jSich zmén. Podrobné jsou pak vymezeny ve vyhlasce
¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich. (Skolska poradenskd zafi-
zeni, 2015; Opekarova, 2007)

Dostupnost poraden je v celé CR pomérné dobra, prakticky ve
vSech krajich jsou jejich sluzby pribliZzovany klientdm také pomo-
ci odloudenych pracovist.

Tab. 2: Pedagogicko-psychologické poradny - klienti, kterym
byla poskytnuta péce, podle diivodu prichodu

Divod prichodu klienta do | pocet procenta
PPP

Skolni zralost 34329 19%
vyukové problémy 96546 52%
vychovné problémy 21234 12%
profesni orientace 11950 6%
ostatni 20376 11%
Celkem 184 435 100%

Zdroj: Statisticka ro¢enka Skolstvi - vykonové ukazatele. Mi-
nisterstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy [online]. © 2015 MSMT
[cit. 2015-11-11].
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Z tabulky ¢. 2 je patrné, Ze vychovné problémy predstavuji
zhruba desetinu vSech davodt prichodu klienta do pedagogicko-
psychologické poradny. Mezi nej¢ast€jsi patfi problémy s vyukou,
zvladani narok Skoly a uditelq.

Specialni pedagog, psycholog a socialni pracovnik tvori za-
kladni odborny tym specialné pedagogického centra (dale SPC).
Dle druhu a stupné zdravotniho postiZeni klientd jednotlivych
SPC mtze byt tym doplnén dal$imi odbornymi pracovniky. Obsa-
hem cinnosti tohoto tymu je zabezpecovat specialn€ pedagogic-
kou, psychologickou a dalsi potfebnou podptirnou péci klientiim
se zdravotnim postiZzenim a poskytovat jim odbornou pomoc
v procesu pedagogické a socialni integrace ve spolupraci s rodi-
nou, Skolami, Skolskymi a dal§imi zafrizenimi a odborniky. Cin-
nost je zamérena zejména na podporu klientti v predskolnim véku
v pédi rodiéa (zdkonnych zastupcti), na podporu klientd integro-
vanych do Skol a Skolskych zarizeni, na podporu klientti s téZkym
a kombinovanym zdravotnim postiZenim, ktefi nemohou docha-
zet do Skoly, zpravidla ve véku od 3 do 19 let. Sluzby jsou odbor-
nymi pracovniky poskytovany v SPC (ambulantné) nebo v terénu
béhem navstév v prostiedi, kde klient Zije (rodina, instituce), ve
Skole, kde je integrovan a vzdélavan, event. pri diagnostickém
pobytu klienta ve specidlni $kole ¢&i zatizeni. (Skolsk4 poradenska
zatizeni, 2015; Opekarova, 2007)

Preventivné vychovna péce je uréena détem s rizikem poruch
chovani ¢i s jiz rozvinutymi projevy poruch chovani a negativnich
jevil v socialnim vyvoji, u nichZ neni nafizena astavni vychova ne-
bo uloZena ochranna vychova. Preventivné vychovna péce je reali-
zovana stiedisky vychovné péce pro déti a mladez (SVP), které
jsou nejcastéji soucasti diagnostickych a vychovnych astavi. Stre-
diska vychovné péce (dale jen stiediska) jsou od r. 1991 soudasti
sité Skolskych zarizeni preventivné vychovné péce a Skolskych za-
rizeni pro vykon astavni vychovy a ochranné vychovy. Tato zafi-
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zeni jsou wurdena détem a mladistyym s negativnimi
a patologickymi projevy chovani. Zabyvaji se hlavné ¢innosti v ob-
lasti prevence socialné patologickych jev, tj. praci s jedinci, ktefi
jiz maji zkuSenosti s nékterymi projevy asocialniho chovani
a hrozi u nich jejich dalsi rozvinuti. Prace SVP je zaloZena na bazi
svobodného rozhodnuti klienta a souhlasu jeho rodi¢a. (Skolska
poradenska zarizeni, 2015; vyhlaska ¢. 458/2005 Sb.)

Tab. 3: Strediska vychovné péce - klienti podle divoda pii-
chodu

Dtivody prichodu klienta pocet procenta
rodinné pro- | celkem 2722 26%
blémy z toho tyrani a sex. |68

Zneuz.
Skolni problémy | celkem 4760 46%

z toho mentalni re-| 257

tardace

z toho SPUCH 2020
zneuzivani navykovych latek 305 3%
osobnostni problémy 1919 19%
prekriminalni a kriminalni problémy 624 6%0
jiné divody 22 0%
Celkem 10 352 100%

Pozn.: SPUCH - specifické vyvojové poruchy uceni a chovdni
(dyslexie, dysgrafie apod., syndrom ADD a ADHD)

Zdroj: Statisticka ro¢enka Skolstvi - vykonové ukazatele. Mi-
nisterstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy [online]. © 2015 MSMT
[cit. 2015-11-11].

Z tabulky ¢. 3 je patrné, Ze vétSina klientd stredisek vychové
péce prichazi s rodinnymi nebo Skolnimi problémy (nerespekto-
vani autority rodice ¢i ucitele, atéky z domova, zaskolactvi, nega-
tivismus, 1zi apod.). 3 % Kklienth maji problémy suZivanim
navykovych latek a u 6 % se vyskytuje protipravni jednani. Je tie-
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ba poznamenat, Ze u velké dasti klienth se problémy kumuluji,
tzn. objevuje se zaroven vice typt problémového chovani, které se
demonstruje v rodiné i ve skole.

3. Specializovani pedagogicti pracovnici

Na kazdé zakladni a stfedni Skole musi byt zfizena funkce vy-
chovného poradce a Skolniho metodika prevence. Vychovny po-
radce provadi vyhledavani zaka, ktefi potrebuji pomoc a jejichz
vychova ¢i vzdélavani vyZaduji specialni péci, predklada navrhy
na postup a reseni problému zakl, ma na starosti kariérové pora-
denstvi na Skole, ma na starosti integraci zakd se specifickymi
vzdélavacimi potfebami (déti chronicky nemocné, zdravotné ¢i
smyslové postizené, d€ti ze socialn€ znevyhodnéného prostredi,
déti nadané apod.), podili se na pfipravé a realizaci preventivnich
aktivit skoly, spolupracuje s rodici a dal§imi organizacemi.

Skolni metodik prevence sleduje a fe$i projevy socialné pa-
tologickych jev u zakt (zaskoldctvi, zavislosti, nasili, vandali-
zmus, sexudlni zneuzivani, delikventni chovani, Sikana a dalsi).
V ptipadé€, Ze na Skole neptisobi Skolni psycholog, pomaha resit
vychovné a vyukové problémy. MizZe se také podilet na kariéro-
vém poradenstvi.

Skolni psycholog je vétsinou externim pracovnikem, ktery
poskytuje odbornou diagnostiku a poradenstvi nejen zaktm, ale
také uciteldm a rodi¢am. Resi problémy vyukové, vychovné & radi
v oblasti kariéry a profesniho rozvoje. Skolni psycholog disponuje
potfebnymi odbornymi znalostmi, zazemim a zpravidla ma vetsi
dasovou kapacitu pro reSeni individudlnich problémt zakd nez
vychovny poradce. Existence Skolniho psychologa se jevi jako po-
trebna, avsSak z finanénich dd@voda se bohuzel nedari tohoto spe-
cialistu zavadét do vSech Skol. Nékteré skoly maji také pozici
specialniho pedagoga, zejména ty, na kterych jsou integrovany
déti zdravotné znevyhodnéné. Pro dé¢ti zdravotné postiZené ¢i
znevyhodnéné muze Skola zridit také funkci tzv. asistenta peda-
goga, ktery je veden ucitelem a pracuje podle jeho pokynt ve vyu-
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ce. Predpokladem pro vykon této cCinnosti je vysokoskolské,
stredni nebo vys$s$i pedagogické vzdélani a absolvovani specialni
pripravy pro tyto ¢innosti. Asistent specialniho pedagoga mize
vykonavat svou c¢innost v predSkolnim zarizeni, ve Skole a ve
Skolském zarizeni v ramci své primé vyucovaci povinnosti.

I kdyz idea uditele, ktery se specializuje na socialni péci o za-
ky, ma své opodstatnéni, v praxi se setkava s mnoha problémy.
BohuZel zejména na mensich Skolach se stava, Ze ob¢ tyto funkce
jsou kumulovany v jednu, a pedagogovi, ktery je vykonava, pak
nezbyva mnoho ¢asu na primou praci s zaky. Diskutovana je také
nizka mira vysokoskolské pripravy na tuto specializovanou cin-
nost, nebot funkci vychovného poradce nebo Skolniho metodika
prevence zastavaji bézni ucitelé. PoZadavkem pro vykon je specia-
lizac¢ni kurz v rozsahu minimaln¢ 250 hodin, je vSak otazkou, zda
je dostacujici. DalSim problémem je fakt, Ze tito specialisté jsou
stale uditelé s vyukovou povinnosti, takZe to nejsou ,odbornici na
plny uvazek®. Také jejich uditelské plisobeni na Skole mize byt
piekazkou, nebot zaci mohou citit obavy ¢i stud, také ucitelova
dobra znalost Zaka a jeho rodiny miiZze byt stejné tak vyhodou ja-
ko jistou prekazkou v nestranné pomoci a poradenstvi. Moznosti
pedagogickych pracovniki jsou v pripad€ rozvinutych poruch
chovani velmi omezené. Skola by mé&la hrat zasadni roli
v depistazi a prevenci rizikového chovani déti a mladeze, u zdvaz-
nych projevua je tfeba intervence Skolskych poradenskych praco-
vi§t a daldich ndpravnych zatizeni (détské domovy se Skolou
a vychovné ustavy).

Z vySe uvedenych divodu je uZ mnoho let diskutovana potte-
ba zridit na Skole funkci specialisty, ktery by se vénoval socialni
péci a poradenstvi na plny tvazek a byl by odbornikem na tuto
¢innost s patficnym vysokoskolskym vzdé€lanim. Jako vhodné se
jevi priklonit se k modelu, ktery je prezentovany na Slovensku -
tj. socialni pedagog ve Skolnim prostfedi (napf. Hroncova,
2014; Niklova, 2014, Dulovics, 2014), ktery by nahradil vySe uve-
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dené funkce a vykonaval by svoji profesi jako specialista. Socialni
pedagog by tak byl profesionalem - pregradualni pripravou pro-
Skolenym specialistou, jehoZ naplni prace by byla prevence rizi-
kového chovani (Emmerova, 2014). Bohuzel, profese socialniho
pedagoga dosud neni i pres opakované pokusy v ¢eské legislative
ukotvena. V 90. letech 20. stoleti a nasledné opakované po roce
2000 byly ¢inény pokusy o zarazeni profese socialniho pedagoga
do zakona o pedagogickych pracovnicich po slovenském vzoru.
Vsechny pokusy v tomto smyslu byly netispésné, nicmén¢ jsou sta-
le Zivé. Velky dik a zasluhu ma vznik a aktivity Asociace vzdélava-
telt v socialni pedagogice.

Druha iniciativa, ktera se zacina pozvolna objevovat
v poslednich letech, je zavedeni do Skol Skolniho socialniho
pracovnika. Je tfeba se ptat po naplni prace skolniho socidlniho
pracovnika, nebot dosavadni vychovné vzdélavaci oblasti jsou do-
state¢n€ pokryty stavajicimi pedagogickymi pracovniky (vychov-
nym poradcem, metodikem prevence, $kolnim psychologem).
Titmanova (2013) se domniva, Ze v sou¢asné dob¢ se v systému
Skol nenachazi oblast ptisobeni pro Skolniho socidlniho pracov-
nika, i vzhledem k omezenym a stile omezovanym financ¢nim
prostfedktim. Navic upozornuje, ze pokud by socialni pracovnik
suploval odborné pracovni pozice vychovného poradce nebo
Skolniho metodika prevence, prip. Skolniho psychologa, mohlo
by dojit ke snizeni odborné drovné poskytovanych sluzeb - limi-
tem stavajici vysokoskolské pripravy socidlniho pracovnika je ne-
dostate¢na  pedagogickd praprava. Prinosem socidlniho
pracovnika by mohlo byt prohlubovani spoluprace mezi $kolou
arodinou, prip. zajiStovani spoluprace sdal$imi organizacemi
a Skolskymi poradenskymi pracovisti. Souhlasime s Titmanovou
(2013), Ze vzhledem kjiz nastavenému systému poradenstvi
v Ceské republice a finanénim limitdm je potifebné spise pracovat
na zefektivnéni moznosti, které jiZ Skola ma, nez hledat dalsi
zdroje pomoci zvenku. Pokud by se objevil prostor pro doplnéni
ucitelského sboru specialistou, pak by to m¢l byt prave socialni
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pedagog, jehoZ vysokoskolska priprava odpovida potfebam pre-
ventivné-vychovné prace ve $kolach (vice napt. Bélik, 2012).

Zavérem

Zvyse uvedeného je patrné, Ze soucasné ceské Skoly maji
k dispozici vice u¢innych nastroji v prevenci rizikového chovani.
Jednim z téchto nastroji je Skolsky poradensky systém, ktery je
predstavovan zejména pedagogicko-psychologickymi poradny,
stredisky vychovné péce a specializovanymi pedagogickymi pra-
covniky. Znac¢né¢ diskutovana je otazka prace specializovanych
pedagogickych pracovnikd — metodikd prevence a vychovnych po-
radct. Ukazuje se, Ze se jedna o tak specializované ¢innosti, Ze by
bylo vhodné doplnit tento systém o specializovaného pracovnika
- neuditele, ktery by mohl prevzit ¢ast agendy a vénovat se pouze
preventivni ¢innosti. Timto specialistou by mohl byt napf. social-
ni pedagog.
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PREVENTIVNY CHARAKTER PRAVIDELNEJ
ZAUJMOVEJ CINNOSTI VCENTRACH VOLNE-
HO CASU

PhDr. Gabriela Citterbergova

Abstrakt: Prispevok sa zaobera problematikou centier volné-
ho ¢asu, ktoré patria do stustavy Skolskych vychovno-vzdelavacich
zariadeni. Osobitni pozornost sme zamerali na problematiku
pravidelnej zaujmovej ¢innosti ako tazZiskovej ¢innosti, ktora je
zamerana na uspokojovanie, rozvijanie individualnych potrieb,
zauyjmov asklonov svyraznym preventivnym charakterom.
V empirickej Casti prispevku prezentujeme Ciastkové vysledky vy-
skumu, ktoré sme ziskali prostrednictvom dotaznikovej metody
u ziakov zakladnych $kél, navstevujicich centra volného ¢asu.

Klucové slova: centrum volného ¢asu, volny ¢as, pravidelna
zaujmova ¢innost, prevencia socidlno-patologickych javov, Ziaci
zakladnej Skoly

Abstract: The paper deals with the issue of leisure time cen-
tres, that belong to the system of school educational facilities. The
particular attention is paid to issues of regular interest activities
as a core activity, which is focused on satisfying, developing indi-
vidual needs, interests and inclinations with strong preventive
nature. In the empirical part of the paper are presented partial re-
sults of the research, which have gained throught questionnare
method by primary school pupils attending leisure time centres.

Key words: leisure time centres, leisure time, regular interest

activities, prevention of socio-pathological fenomena, primary
school pupils

132



Volny cas je priestorom, vktorom dieta osobnostne rastie,
vyvija aktivitu podla vlastného uvazenia. Je potrebné, aby boli deti
vedené k zmysluplnému vyuzivaniu a traveniu volného ¢asu. Pra-
ve na zaklade vhodne vyuzitého volného ¢asu je dieta schopné vy-
vazit povinnosti vramci rodiny a $koly. Pre vhodné vyuzivanie
volného ¢asu poskytuje Siroky priestor vychova mimo vyucovania,
ktora je realizovana najma v centrach volného ¢asu. V centrach
volného ¢asu tvori zaujmova ¢innost taziskova ¢innost v obsahu
vychovy mimo vyucovania. Prostrednictvom nej sa rozvijaju za-
ujmy a uspokojuju potreby deti a mladeZe. St r6znorodo zamera-
né, vyber zalezi od zaujmu samotného jedinca. Najma pravidelna
zaujmova ¢innost predstavuje vyznamny faktor prevencie.

Volny c¢as je osobnou ispolod¢enskou hodnotou. Volny das
uzko suvisi svychovou mimo vyucovania, ktora sa realizuje
v skolach, skolskych  vychovno-vzdelavacich  zariadeniach
a mimoskolskych zariadeniach a inStiticiach. Vyznamné postave-
nie vo vychove mimo vyucovania maju centra volného c¢asu, ktoré
patria medzi vyznamné a etablované skolské zariadenia poskytuj-
uce vychovno-vzdeldvaciu ¢innost, najma ziakom zakladnych
$kol. Efektivne traveny volny ¢as a najmd pravidelna ¢innost rea-
lizovana v centrach volného ¢asu ma vyrazny preventivny charak-
ter. Najma pravidelné volnocasové aktivity a pravidelna zaujmova
¢innost pdsobia vyrazne preventivne, nakolko sa vnich dieta se-
barealizuje, pestuje si vhodné postoje k trdveniu volného ¢asu
a vytvara si hodnotova orientaciu.

E. Kratochvilova (2004, s. 94) uvadza dva spdsoby ako nalo-
zit s volnym ¢asom. Mé6zZe ist o spontanne traveny volny dcas, t. z.,

v

ze deti a mladeZ o nom rozhoduju sami, alebo o vychovne ovplyv-
novany volny das, ktory sa deje za pomoci a usmernenia rodicov,
ucitelov, vychovavatelov.

Ak hovorime o vychovnom ovplyviiovani volného ¢asu vo vy-
chove mimo vyucovania, hovorime o pedagogickych zamestnan-
coch pdsobiacich v centrach voIného ¢asu. V prvom rade je nutné,

aby boli v spolo¢nosti pre zmysluplné travenie volného ¢asu deti
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amladeze vytvorené podmienky. Je dodleZité, aby deti a mladez
mali moznost realizovat sa, rozvijat svoje zaujmy, zaluby, uspoko-
jovat svoje potreby. V neposlednom rade je nutné, aby vo vychove
mimo vyucovania posobili pedagogicki zamestnanci, ktori dokazu
vyuzivat také formy ametody vychovy, ktoré budi nabadat
k aktivite, tvorivosti a predstavivosti.

M. Koutekova (2001, s. 225) uvadza dve podmienky pre ucel-
né vyuzivanie volného ¢asu a to:

1. existencia viacerych moznosti na travenie volného ¢asu,

2. vychova k pozitivnemu traveniu volného ¢asu cez zauj-

movu ¢innost.

Sucasny stav, ktory prevlada v spoloénosti vyZaduje pomoct
detom zmysluplne vyuzivat svoj volny ¢as, naudit nielen ich, ale aj
rodicov, svoj volny ¢as organizovat a travit ho uzito¢ne, naucit,
ako so svojim volnym ¢asom uzitoéne hospodarit. Ni¢nerobenie
deti a mladeze, nedostatok dobrej zabavy, ¢i malo prilezitosti na
tvorivé vyuzitie ich zaujmov mdze mat za nasledok nenapravi-
telné Skody. Nespravna, ¢i nedostato¢na organizacia volného ¢asu
deti amladeze vedie k ohrozeniu ich zdravia (drogy, Grazy), psy-
chického vyvinu osobnosti, dokonca k r6znym sp6sobom poruso-
vania zdkonov (Spousta a kol., 1994, s 19-22).

Centra volného ¢asu maja svoj podiel zodpovednosti pri vy-
chove, najma v obdobi puberty a dospievania, preto by sa mali usi-
lovat o rozsirovanie ponuky a moznosti vyuzivania volného ¢asu,
v ramci preventivheho pdsobenia, je potrebné vychovavat a nielen
odstratiovat dosledky negativnej vychovy. Mézeme konStatovat,
ze ak poskytneme detom priestor pre realizaciu ich zaujmov, vy-
tvarame tak najlepSiu prevenciu voc¢i novodobym ohrozeniam.
Nielen centra volného ¢asu, ale vSetky vychovné inStiticie by mali
poskytovat alternativy, ¢innosti, ktoré poskytnu prijemny zazitok,
nové poznatky, zazenu nudu, teda zmiernia dosledky necinnosti
udeti amladeze. Je potrebné poskytnit mladezi ¢inorodu ¢in-
nost, pretoZe ak sa jej dostatoéne nevenujeme, mdze spustnit,
obtazovat, ¢i ohrozovat inych. Centra by mali vytvarat vhodné

134



podmienky pre telesny, psychicky a socialny rozvoj deti, svoju vy-
chovnu ¢innost by mali navrhnut tak, aby pontkané volnocdasové
aktivity prebudzali a rozvijali zdujem a talent deti a mladeZe (Ma-
sarikova - Masarik, 2002, s. 170-172).

Centra volného ¢asu sa zameriavaji na poskytovanie vychov-
no-vzdelavacej, zaujmovej arekrea¢nej cinnosti deti, rodicov
ainych 0s6b do veku 30 rokov v ich volnom ¢&ase. Cinnost
v centrach by mala byt rozvijana vo vSetkych organizaénych for-
mach, teda v pravidelnej , ale aj prilezitostnej forme, samozrejme
sohladom na zdujmy a potreby Ziakov, ako aj s ohladom na sa-
motné moznosti centier, pripadne schopnosti a zruénosti vycho-
vavatelov.

E. Kratochvilova (2010, s. 221) uvadza, ze zaujmova ¢innost
predstavuje dolezity prostriedok pri utvarani aktivneho sp6sobu
Zivota, zmysluplného vyuzivania volného ¢asu, s ¢im je spojena aj
prevencia socialno-patologickych javov.

B. Hajek, B. Hofbauer a J. Pavkova (2008, s. 192-193)
zdOraznuju vyznam primarnej prevencie vo vychovnych progra-
moch zameranych na deti a mladez. Prostriedkom k dosiahnutiu
efektivnej prevencie, okrem iného, je prave kvalitna zaujmova
¢innost, ktord prindsa jedincom autentické zazitky akladné
emocie. Vo vSeobecnosti mozno organizovani zaujmova ¢innost
povazovat za primarnu prevenciu socidlno-patologickych javov.
Cielom organizovanej zdujmovej ¢innosti je vytvadranie navykov
pre aktivne a spolodensky Ziaduce vyuzivanie volného dasu (vy-
chova k voInému ¢asu).

Stotozfiujeme sa stvrdenim T. Cecha (2009, s. 10), Ze
,,zmysluplne, efektivne, vyvdZene a kvalitne trdveny volny Cas je zdkla-
dom zdravého a sprdvneho Zivotného Stylu cloveka.

J. Hroncova (1996, s. 92) zddraziiuje vyznam zariadeni pre
vychovu mimo vyucovania pri prevencii socidlno-patologickych
javov, nakolko vic¢Sina prejavov deviantného spravania mladeze je
uskutoénovana vo volnom ¢ase a v rovesnickych skupinach. Prave
vytvaranie moznosti kpozitivnym volnodasovym aktivitam,
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pestovanie spravnych postojov k volnému ¢asu, ktory predstavuje
vyznamnu individudlnu a spolodenskd hodnotu, dalej zapajanie
deti a mladeZe do pravidelnej zaujmovej ¢innosti predstavuje ne-
vyhnutny predpoklad pri zamedzovani toxikomanie, kriminality
a dalsich neziaducich javov.

Aj M. Niklova (2012, s. 124-125) zddraziluje vyznam preven-
cie v oblasti travenia volného ¢asu a zaujmovej ¢innosti ziakov,
ktora so sebou prinasa pocity uspokojenia asebarealizacie ako
pozitivnej alternativy voci vzniku deviantného spravania. Ak jedi-
nec realizuje ¢innost, ¢i uz v zaujmovom krazku alebo inde, ma to
prospech pre neho samého, ako aj pre spolo¢nost. Napiha si tym
potreby sebarealizicie a zaroven si zmysluplne vyplha svoj volny
¢as. Tento ziak vie, kam patri, vie, ¢o chce v Zivote dosiahnut, ma
vytvorenu urciti sistavu hodnét a idedlov, nachadza vlastna iden-
titu. Z tejto ¢innosti nema prospech len sam Ziak, ale aj spoloc-
nost, resp. ¢lenovia danej skupiny alebo krazku, ¢o pdsobi
obohacujico aprospe$ne pre obe strany. Autorka (2012, s. 12)
povaZuje zaujmové ¢innosti za efektivnu formu prevencie drogo-
vych zavislosti a dalSich socidlno-patologickych javov.

V stdasnosti je pravidelnd zaujmova ¢innost povazovana za
vyznamny faktor prevencie. Ide o jednu z foriem primarnej pre-
vencie, nakolko poskytuje priestor pre sebauplatnenie
a sebarealizaciu. Ziaci v rameci tejto ¢innosti vhodne a zmysluplne
travia svoj volny ¢as, vytvaraja si pozitivny vztah k volnému ¢asu,
kjeho efektivnemu traveniu, uspokojuji si svoje potreby
arozvijaju zaujmy v pravidelnej zaujmovej ¢innosti.

V roku 2014 sme realizovali empiricky vyskum u riaditelov
a pedagogickych zamestnancov centier volného ¢asu, a u ziakov
zakladnych  $kél  navStevujucich  centrda  volného  dasu
v banskobystrickom kraji. Vyskumnu vzorku tvorili Ziaci zaklad-
nej Skoly (2. stupen) navstevujaci centra volného ¢asu, riaditelia
a pedagogicki zamestnanci centier volného ¢asu. Vyskumu sa za-
Castnilo 191 ziakov (102 dievéat a 89 chlapcov), 7 riaditelov
(6 zien al muz) a33 pedagogickych zamestnancov (25 Zien
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a8 muzov). Vyber vyskumnej vzorky sme realizovali ndhodnym
vyberom.

Prostrednictvom dotaznikovej metddy u Ziakov zakladnych
§kol sme vo vyskume, okrem iného, zistovali:

aky vyznam pripisuju Ziaci zakladnych Sskol pravidelnej
zaujmovej ¢innosti z preventivneho hladiska,

aky faktor povazuju ziaci zakladnych $kél za pozitivny
(protektivny) pri zamedzeni vzniku socialno-
patologickych javov,

aky faktor povazuju Ziaci zakladnych $kol za rizikovy pri
vzniku socialno-patologickych javov.

Vysledky vyskumu uvadzame v nasledujicich tabulkach Ti,

T2aT3.

Tl Pravidelna zaujmova ¢innost ako faktor primarnej
prevencie socialno-patologickych javov

Dievéata Chlapci Spolu
Alternativy n % n % N %
Ano 82 80,39 |62 |69,66 |144 |75,39
Nie 20 19,61 |27 30,34 |47 24,61
Spolu 102 |100,00 |89 |100,00 |191 100,00

Z udajov v tabulke T1 vyplyva, ze az 75,39 % respondentov

z celkového poctu 191 respondentov je toho nazoru, Ze pravidelna
zaujmova ¢innost posobi preventivne. Ziaci zakladnych $kol po-
vazuju ucast na pravidelnej zaujmovej ¢innosti za vyznamnu
z hladiska primarnej prevencie socialno-patologickych javov. Az
80,39 % dievcat a 69,66 % chlapcov uviedlo, Ze udast na pravi-
delnej zaujmovej ¢innosti ma pozitivny preventivny ucinok.

Len 24,61 % respondentov uviedlo, Ze Gc¢ast na pravidelnej

zaujmovej ¢innosti nepovazuju vramci primarnej prevencie za
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vyznamnud. Dovolime si konstatovat, Ze tito respondenti si neuve-
domuju ddblezitost pravidelnej zaujmovej ¢innosti z hladiska pri-
marnej prevencie socialno-patologickych javov.

V nadvaznosti na tato problematiku sme dalej zistovali, kto-
ry faktor povazuja Ziaci zakladnych $kol za najpozitivnejsi pri
zamedzeni vzniku socialno-patologickych javov.

T2 Pozitivny (protektivny) faktor zamedzenia vzniku so-
cialno-patologickych javov

Dievcata Chlapci Spolu
Alternativy n % n % N |%
Pravidelnd zaujmova
¢innost 56 (54,90 (28 |31,46 |84 43,98
Rodina 30 (29,41 (39 |43,82 |69 |36,13
Rovesnicke partie,
kamarati 4 3,92 14 15,73 (18 (9,42
Prilezitostnd zaujmo-
va ¢innost 10 (9,80 |8 8,99 [18 |9,42
Besedy, prednasky,
preventivne programy |2 1,96 |0 0,00 |2 1,05
Iné 0 0,00 |O 0,00 |O 0,00
Spolu 102 |100,00|89 |100,00(191 |100,00

Ako vyplyva z tabulky T2, Ziaci povazuja za najpozitivnejsi
faktor zamedzujici vzniku socidlno-patologickych javov prave
pravidelnd zaujmova ¢innost. Tdito moznost uviedlo 43,98 % re-
spondentov, pricom dominuje u 54,90 % diev¢at. Domnievame
sa, ze ziaci zdkladnych $kol su si vedomi dolezitého postavenia
pravidelnej zaujmovej ¢innosti v oblasti primarnej prevencie so-
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cialno-patologickych javov. Tito respondenti su vedeni
K pozitivnemu traveniu ich volného ¢asu prostrednictvom pravi-
delnej zaujmovej ¢innosti, ktora poskytuje moZnosti na zamed-
zenie vzniku problémového spravania apod. Je vhodnym
protipélom socidlno-patologickych javov. Je prostriedkom
k zamedzeniu kontaktu stymito javmi, pretoze sa prostrednic-
tvom pravidelnej zaujmovej c¢innosti buduje pozitivhy vztah
k voInému casu.

43,82 % respondentov uviedlo rodinu ako najpozitivnejsi
faktor, ktory zamedzuje vzniku socialno-patologickych javov. Ro-
dina dominuje u 29,41 % dievcat a u 43,82 % chlapcov. Konstatu-
jeme, ze nejde o prekvapivé zistenie, nakolko rodina ako
primarna bunka spolo¢nosti patri voblasti primarnej prevencie
medzi vyznamné faktory.

9,42 % respondentov uviedlo rovesnicke partie a kamarati,
ten isty percentudlny pocet respondentov uviedol prilezitostna
zaujmovu ¢innost za najpozitivnej$i faktor prevencie. PovaZujeme
za zaujimavé zistenie, Ze rovesnicke partie a kamarati ovplyviiuja
ziakov len v takej malej miere. Domnievali sme sa, Ze rovesnicke
partie a kamarati buda zastapeni vo vidc¢Sej percentualnej miere,
nakolko rodina a rovesnicke partie patria medzi vyznamné fakto-
ry, ktoré ovplyviiuju deti a mladeZ aj vpozitivnom smere. Do-
mnievame sa, ze rovesnicke partie a kamarati bude dominovat
skor ako rizikovy faktor pri vzniku socidlno-patologickych javov.
Prilezitostnd zaujmova ¢innost je v porovnani s pravidelnou za-
ujmovou ¢innostou respondentmi hodnotena ako menej efektiv-
na, na zaklade ¢oho konsStatujeme, Ze pravidelnej zaujmovej
¢innosti patri v ramci primarnej prevencie socialno-patologickych
javov prioritné postavenie.

Len 1,05 % respondentov uviedlo, Ze povazuje preventivne
programy za vyznamny ochranny faktor vzniku neZiaducich ja-
VOV.
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V nadvdznosti na pozitivne (ochranné) faktory vzniku nezi-
aducich javov sme sa zamerali aj na rizikové faktory vzniku soci-
alno-patologickych javov.

T3 Rizikové faktory vzniku socialno-patologickych javov

Dievcata Chlapci Spolu
Alternativy n % n |% N |%
Nuda 56 (54,90 |52 |58,43 |108 56,54
Rovesnicke partie, kama-
rati 34 (33,33 (31 |34,83 |65 |34,03
Rodina 10 |9,80 |6 |6,74 |16 8,38
Nedostatocna ponuka za-
ujmovych ¢innosti 2 1,96 |0 |0,00 |2 |[1,05
Vplyv masmédii 0 0,00 (0O (0,00 |0 0,00
Iné 0 0,00 (0O (0,00 |0 0,00
Spolu 102 |100,00|89 |100,00|191 |100,00

Z vysledkov v tabulke T3 vyplyva, Ze zZiaci povazuju nudu za
najrizikovejsi faktor vzniku socidlno-patologickych javov. Nudu
uviedlo 56,54% z celkového pocétu respondentov, pri¢om 54,90 %
dievéat a 58,43 % chlapcov. StotoZnujeme sa s tym, Ze nuda pred-
stavuje vyznamny rizikovy faktor, ktory vo velkej miere zohrava
vyznamnu ulohu pri vzniku neZiaduceho spravania. Je velky
predpoklad, Ze deti a mladez, ktorym volny &¢as vypliia nuda, maja
vaéSiu predispoziciu podlahnut socidlno-patologickym javom,
v porovnani s detmi a mladezou, ktoré maja volny ¢as organizo-
vany a zmysluplne vyplneny.
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Druhou najpocetnejSou odpovedou boli rovesnicke partie
a kamarati, ¢o predstavuje 34,03 % respondentov. Predpokladali
sme, ze rovesnicke skupiny a kamarati budua vo vaésej percentual-
nej miere zastipené prave vramci rizikovych faktorov. Konstatu-
jeme, Ze vstup do partie rovesnikov a kamaratov je casto krat
podmieneny akymkolvek prejavom neziaduceho spravania. Ka-
marati a rovesnici m6zu do znaénej miery ovplyvnit spravanie je-
dinca, najma pod tlakom vstupu a udrZania sa v partii.

8,38 % respondentov povazZuje rodinu za hlavny rizikovy
faktor vzniku socialno-patologickych javov. KonsStatujeme, Ze
v mnohych pripadoch rodina neposkytuje vhodny vzor spravania
sa pre dieta. Vtychto pripadoch moze byt pre dieta rizikovym
faktorom prave rodina. Hovorime o rodinach salkoholovou
a inou zavislostou, agresivnym spravanim, gamblerstvom a pod.

1,05 % respondentov uviedlo, Ze nedostato¢na ponuka za-
ujmovych c¢innosti je dovodom vzniku neZiaduceho spravania
udeti amladeze. Ani jeden zrespondentov neoznacil moznost
vplyv masmédii, ¢o hodnotime vysoko pozitivne, kedze prostred-
nictvom masmédii je vsucasnosti vo velkej miere prezentovany
nevhodny obsah, ktory je ¢asto krat priamo, alebo nepriamo spo-
jeny prave s neziaducimi javmi v spolo¢nosti.

Na zaklade vysSie uvedeného konStatujeme, Ze Ziaci
v centrach volného ¢asu si uvedomuju, ze pravidelnd zaujmova
¢innost ma vyrazny preventivny charakter. Toto zistenie do istej
miery ovplyviuje fakt, Ze dani Ziaci navS§tevuji centra volného ¢a-
su, zducastnuja sa pravidelnej zaujmovej ¢innosti. Pre nas je pozi-
tivnym zistenim fakt, Ze Ziaci vo velkej miere oznadili za
najrizikovejsi faktor pri vzniku socialno-patologickych javov nu-
du, ktora predstavuje protip6l pravidelnej zaujmovej ¢innosti. Je
zrejmé, Ze ziaci maju vytvorenu spravnu hodnotova orientaciu
amaju vhodne stanovené priority, tykajice sa vhodného travenia
ich voIného ¢asu. Pravidelnda zdujmova ¢innost patri medzi ¢in-
nosti, ktoré vpozitivnom zmysle ovplyviiuja rozvoj osobnosti
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a podielaju sa na rozvoji nadania a talentu. Taktiez p6sobi ako vy-
znamny faktor prevencie socialno-patologickych javov.

Prevencia socialno-patologickych javov je v si¢asnosti pojem
frekventovany, najmd v savislosti s detmi a mladezou. Prevencii,
najmad primarnej, je vdne$nej dobe venovana taziskova pozornost
v Skolach, ale tiez v 8kolskych vychovno-vzdelavacich zariadeni-
ach. Prevencia postupne nachadza svoje pevné miesto aj vo vy-
chove mimo vyucovania, kedZe efektivne vyuzivany volny ¢as ma
vyrazne preventivny charakter a pozitivne ovplyviiuje osobnost
Cloveka. Je potrebné zdoraznit najma vyznam pravidelnej zauj-
movej c¢innosti, ktora je =zhladiska prevencie vyznamna
anepostradatelnd. Zaujmova cdinnost je realizovand najma
prostrednictvom krazkovej ¢innosti, ktora je pravidelna. Pravi-
delna zaujmova ¢innost je pokladana za vyznamny faktor primar-
nej prevencie socidlno-patologickych javov, ktoré v sucasnosti vo
velkej miere ohrozuja deti a mladeze.
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PREVENTIVNY VYCHOVNY SYSTEM SALEZI-
ANSKYCH STREDISK VO VOLNOM CASE ZIA-
KOV ZAKLADNYCH A STREDNYCH SKOL

Doc. PaedDr. Maria Koutekova,CSc.

Abstrakt: Prispevok sa zaobera poslanim salezianskych stre-
disk vo volnocasovej vychove deti a mladeze. Charakterizuje ich
vychovné poslanie a zameranie ¢innosti vo volnom ¢ase so zame-
ranim na cielové skupiny Ziakov zakladnych a strednych $kol.
Prezentované vysledky vyskumu potvrdzuja, Ze aj tieto zariadenia
vyznamne ovplyviiuja volny ¢as deti a mladeze.

KIucové slova: salezianske strediska, preventivny vychovny
systém, vyskumné vysledky

Abstract: The paper deals with the mission of salesian centres
Iin leisure education of children and youth. The paper characteri-
zes their educational mission and activity focusing in leisure time
of primary and secondary pupils as target groups. Presented re-
search results confirmed, that also these institutions affect signi-
ficantly leisure time of children and youth.

Key words: salesian centres, preventive educational system,
research results,

Teoretické vychodiska

Na vychovnom ovplyviiovani voIného ¢asu deti a mladeZe ma
vyznamny podiel aj cirkev, r0zne naboZenské zdruzenia, rehole
a salezianske strediska. Spolu s rodinou a skolou patria medzi vy-
znamné vychovné ¢initele. Ich ¢innost na Slovensku sa zinten-
zivnila najma po roku 1989 a aj vsacdasnosti vyrazne intervenuja
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do volného ¢asu deti a mladeze. Zvlast vyznamné st aktivity sale-
zianskych stredisk,ktoré st zaloZené na preventivhom vychov-
nom systéme dona Bosca. Salezianske strediska svojimi
aktivitami podporuja plnohodnotné travenie volného ¢asu deti a
mladeze, zameriavaju sa aj na mladych Iudi zo socidlne znevy-
hodneného prostredia. G. Citterbergova (2014, s. 282) uvadza, Ze
preventivny rozmer volného cdasu zddraznujad aj narodné
a eurdpske strategické dokumenty zamerané na prevenciu social-
no-patologickych javov u deti a mladeze.

Podla M. Daraka (2004, s.7) je ,,Salezianske hnutie medzina-
rodnym detskym a mladeznickym hnutim vychovnej povahy, kto-
ré je charakterizované organiza¢nou autondémiou, salezianskou
spiritualitou a pedagogikou, koordinaciou ¢innosti adzkou spo-
lupracou.” Je otvorené pre vSetkych mladych Tudi ,aj pre neveria-
cich.

Zakladatelom Salezianskeho mladeznickeho hnutia je don
Bosco, ktory cely svoj zivot i vychovnu ¢innost zameral na sluzbu
chudobnej mladeze. Jeho pokracovatelmi st salezidni reholnici -
Spoloénost dona Bosca. Salezidnske hnutie deti amladezZe
v sudasnosti tvoria nielen reholnici, ale aj laici. Je to rozsiahle
hnutie 0s6b a skupin, muZzov a Zien, laikov, reholnikov, kilazov
aanimatorov , ktori pokracuju vposlani dona Bosca. Pokracuja
vo vychovnej praci s detmi a mladezou vich volnom dase.

Salezidnske strediska su otvorené Sestkrit do tyzdna
v priemere 4 hodiny denne. Kazdé centrum ma bohatd ponuku
rdznej zaujmovej c&innosti, hier, duchovnych stretnuti, stretnuti
v spolocenstvach a inych aktivit.

Na Slovensku pdsobia saleziani medzi detmi a mladezou uz
viac ako 80 rokov.Cinnost salezidnov na Slovensku by sme moh-
li podla J. Luscoiia (2004, s.22-24) rozdelit na tri hlavné etapy:

l. etapa: 1924 — 1950
Saleziani priniesli na Slovensko novy $tyl prace s mladymi
ludmi. Okrem toho, Ze viedli mladych Iudi k duchovnému zivotu,
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vyucovali ich katechizmus, pripravovali k sviatostiam, ponukali
duchovné cvicenia, vytvarali aj priestor pre hru, Sport, zabavu
a odpocinok. Zriadovali klziska, spevacke zbory, organizovali vy-
lety, divadla, vydavali ¢asopisy.

1. etapa: 1950 — 1989

V roku 1950 boli salezianske strediska zrusené, mnohi salezi-
ani boli pozatvarani. Napriek tomu vSak neprestali pracovat. Nie-
ktori utiekli do zahranicia a pracovali pre misie, ini sa skryvali
a dalej tajne $irili idey krestanstva.

111. etapa: od roku 1989

Po spolocenskych zmendch sa obnovila ¢innost salezidnov.
Nové Zivotné podmienky priniesli so sebou vela pozitivneho, ale
aj negativneho. Nastal prudky narast socialno-patologickych ja-
vov u deti a mladeZe. Tieto skutocnosti vyvolali potrebu zvySenej
¢innosti v oblasti prevencie. Prvoradou tlohou salezianov preto
bolo znovu uviest do zivota preventivny vychovny systém
v salezianskych strediskach. Zacali pdsobit vo viacerych mestach
(Trnava, Dubnica nad Vahom, Roznava, Kosice, Michalovce, Pre-
Sov, Humenné, Hronsky Benadik, Bardejov, Banska Bystrica).
V stcasnosti saleziani rozvijaji svoju vychovni pracu sdetmi
amladeZou v 22 salezianskych strediskach.

Saleziani chapu vychovu ako celozivotné poslanie, povolanie.
Ich vychova je zalozeni na neustdlej pritomnosti vychovavatela
ana dovernom, priatelskom vztahu s vychovavanym.

V neustdlej pritomnosti vychovnej autority spociva preven-
tivny systém vychovy. Vychodiskom je predpoklad, Ze tato pri-
tomnost minimalizuje, az odstrafiuje prilezitost na riziko konat
zlo. Zakladnymi principmi celého systému su: ro-
zum,nabozenstvo a laskavost. (Motto, s.52).

Salezianske hnutie ma niekolko priorit vo svojej vychovnej
| pastora¢nej c¢innosti, ktoré sa wusiluje dosiahnut réznymi
prostriedkami. Podstatou salezianskej vychovnej prace je organi-
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zovanie pritazlivych $portovych, kultarnych ,rekrea¢nych a du-
chovnych aktivit, ktoré reaguji na potreby deti a mladezZe
a sprostredkivaja im zazitky a skdsenost spolupatri¢nosti, vza-
jomného prijatia,priatelstva a sebarealizacie. (Prieto, s.112) .

V zmysle prioritnych vychovno-vzdelavacich cielov salezidni
klada dbraz na:

- harmonicky telesny, dusSevny a duchovny rozvoj osob-

nosti,

- nabozZensky, moralny, kultirny avzdelanostny rozvoj
mladej generacie s cielom predchadzanie vzniku social-
nopatologickych javov (prevencia),

- zodpovednost za seba, svoj terajsi i budici Zivot,

- solidaritu, pomoc a ochranu inych prostrednictvom cha-
ritativnej a verejnoprospesnej ¢innosti,

- vyuzivanie novych trendov a mozZnosti vpraci sdetmi
amladezou, vyuzivat ich pri evanjelizacii,

- spolupracu s ré0znymi naSimi i medzinarodnymi krestan-
skymi organizaciami (Darak, 2004, s.6).

Vychovna praca salezianov vychadza z krestanskych, moral-
nych aetickych hodnét.Zivot skupiny a salezidnske zdruZovanie
sa zakladnymi vychovnymi zazitkami v salezidnskom stredisku.
VolInocdasové aktivity sa uskutoénuju formou pravidelnych, prile-
zitostnych a individualnych aktivit. V ramci prevencie je hlavnou
prioritou salezianov vytvorit dostatoény priestor a moznosti na
uspokojovanie individudlnych potrieb a zaujmov deti a mladezZe,
znemoznit tak niénerobenie, zdhalku a nudu. Doélezité je dat
mladym ludom moznost a Sancu realizovat sa. Zameranie aktivit
a zauyjmovych dinnosti salezidanskych stredisk je velmi Siroké,
roznorodé a realizuje sa v tychto formach: (Darak, s.7)

Pravidelné aktivity

- stretnutia (je to priestor na osobné rozhovory,
sprostredkovanie vlastnych sktsenosti viery, vyslovova-
nie otazok a osobnych nazorov),
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zaujmové utvary (Sportového a kultirneho charakteru),
duchovné cvicenia,

mesacna ponuka duchovnej obnovy,

pravidelne sa sleduje liturgicky rok a salezianske sviatky,
rozne ustalené podujatia ( primestské tabory, letné tabo-
ry pre chlapcov miniStrantov, maskarné plesy, Sarkania-
dy, biblické olympiady, v niektorych mestach vydavanie
¢asopisov a iné).

Prilezitostné aktivity

hromadné podujatia,

besedy,

vylety,

pute,

kurzy (napriklad kurzy $koly pre animatorov),

divadelné predstavenia,

kultirne vystipenia a akadémie pri r6znych prileZitosti-
ach a pod.

Individualne aktivity

- praca s jednotlivcami a malymi spolo¢enstvami, v ktorych

sa mladi stretavaja spravidla raz tyzdenne.

NajcéastejSimi aktivitami vsalezianskom stredisku st hra
a $port. Prebiehaju spontanne, ale aj organizovane. K dal$im akti-
vitam patria hudba, divadlo, mladeznicke tabory, turistika,
prazdninové skoly a dalSie.

Preventivny vychovny systém dona Bosca vsalezianskych
strediskach sa ¢asto stotoznuje s postavou vychovavatela. V roli
vychovavatela st okrem salezidnov /kilazov / animatori -mladi
ludia a dalsi spolupracovnici / katechéti, rodicia /, ktori pozitiv-
ne ovplyviuja travenie volného ¢asu deti a mladeze v r6znych ob-
lastiach vychovnej, zaujmovej a pastora¢nej ¢innosti. Ich neustala
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pritomnost, ako aj samotné volnocdasové aktivity maja preventiv-
nu funkciu.

Uvedena problematika bola aj predmetom nasho vyskumu,
ktory sme realizovali vtroch salezianskych strediskach. Do vy-
skumu sa zapojili Ziaci zakladnych a strednych $kol, ktori tvorili
vzorku 109 respondentov. Dal$i vyskumny subor tvorili knazi
a animatori v pocte 39 respondentov. Animatori boli mladi ludia
od 16 rokov, ktori su vstrediskach zapojeni do pastoracnej a za-
ujmovej ¢innosti, ktord organizuja spolu s detmi a mladezou. S
veduci animac¢nych skupin, zaujmovych krizkov , v ktorych sa Zi-
aci pravidelne alebo prileZitostne stretavaju.

Analyza travenia volného ¢asu ziakov zakladnych

a strednych $koél v salezianskych strediskach

Cielom vyskumu bolo zistit a analyzovat travenie volného
dasu Ziakov ZS a SS v salezianskych strediskach. Zaroven sme
zistovali, do akej miery ziaci, kiazi a animatori vnimaju volnoca-
sové aktivity ako vyznamny prostriedok prevencie socialno-
patologickych javov.

Z ciela vyskumu vyplynuli tieto alohy:

-zistit motivy travenia volného ¢asu u ziakov v salezidnskych
strediskach,

-zistit, ktoré aktivity najviac preferuju ziaci v salezianskych
strediskach,

-zistit uroven spokojnosti ziakov sponukou a realizaciou
¢innosti v tychto zariadeniach,

- zistit, ¢i ziaci, kflazi a animdatori pokladaja travenie vol-
ného Casu v strediskach za prostriedok prevencie vzniku social-
no-patologickych javov.

Vo vyskume sme vychadzali z nasledujicich pracovnych hy-
potéz:

H1: Predpokladali sme, ze motivom navStevnosti salezian-
skych stredisk u Ziakov je zaujimava a r6znoroda zaujmova ¢in-
nost
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H2:Predpokladali sme,Ze Ziaci viac preferuja zaujmové akti-
vity / so zameranim na Sport /, ako aktivity duchovného charak-
teru /omsSe,stretka,, duchovné cvi¢enia a pod. /

H3:Predpokladali sme, Ze prevazna vacsina ziakov je spo-
kojna s travenim volného ¢asu v salezianskych strediskach

H4:Predpokladali sme, Ze prevazna vacéSina ziakov, knazov
a animatorov povazuje travenie volného casu v salezianskych
strediskach za vyznamny faktor prevencie socidlno-patologickych
javov

Interpretacia vysledkov vyskumu

Zaujimali nas motivy navstevnosti salezianskych stredisk
u ziakov, pre ktoré sa rozhodli travit volny das vtychto zari-
adeniach. Zistovali sme, ktoré aktivity Ziakov najviac zaujali.
Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze 32,69 percent Ziakov najviac
zaujali zdujmové aktivity. 27,88 ziakov pripisuje tymto zari-
adeniam moznost pozitivne a plnohodnotne travit volny dcas,
z ¢oho vyplyva, Ze ziaci maja zaujem vyplnit svoj volny ¢as zmys-
luplnymi aktivitami. MoZnost patrit do spoloenstva mladych Tudi
uprednostnuje 21,15 percent opytanych. Na poslednom mieste
zaujmu ziakov o salezianske strediska boli aktivity duchovného
charakteru ako st omsSe, stretkd, duchovné cvi¢enia a ind pasto-
raénd ¢innost. Tento ndzor potvrdilo 18,27 percent respondentov.
Vysledky vyskumu uvadzame v T1.
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T1 Motivy zaujmu Ziakov o salezianske strediska

Ziaci ZS Ziaci SS Spolu
Cinnosti n % n % N %
Zaujmové akti-|46 30,07 |22 40,00 68 |32,69
vity
Moznost pozi-|43 28,10 |15 27,27 |58 27,88
tivne travit
volny das
MozZnost patrit|33 21,57 |11 20,00 |44 21,15
do  spoloden-
stva
Duchovné akti-|31 20,26 | 7 12,73 (38 18,27
vity

Tieto vysledky sved¢ia o tom, Ze Ziaci maju zaujem o plno-
hodnotné travenie volného ¢asu, v ktorom chct rozvijat individu-
alne a skupinové zaujmy a nepovazuju za prioritné, aké typy
zariadeni im takéto mozZnosti ponukaju.

Kedze ponuka zaujmovych ¢innosti a réznych inych aktivit,
ktoré ponukaju ziakom salezidnske strediska , je bohata apre
mladych ludi atraktivna, zaujimalo nas, ktorych aktivit sa Ziaci
najviac zucastnuja. T2 prezentuje vysledky v tejto oblasti.

T2 Preferované ¢innosti Ziakov vsalezianskych stredis-
kach

Ziaci ZS Ziaci SS Spolu

Cinnosti n % n % N %
Sportové akti- | 54 35,563 |13 28,89 |67 34,01
vity

Stretka 46 30,26 | 9 20,00 |55 27,92
Svdté omse 38 25,00 |16 35,56 |54 27,41
Hudba, spev |12 7,89 5 11,11 |17 8,63
Sutaze 2 1,32 2 4,44 4 2,03
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Zvysledkov vyskumu vyplynulo, Ze Ziaci vyuZivaju
v salezianskych strediskach najviac Sportové aktivity. Vo vacsej
miere tieto aktivity vyuZivaju Ziaci zakladnych 8kol ako stredo-
$kolska mladeZ. Sportové aktivity vyuziva 35,53 percent Ziakov ZS
a 28,89 percent ziakov SS. Druhymi najéastej$ie vyuzivanymi ak-
tivitami sa stretka a svdaté omsSe. Stretka, podobne, ako Sportové
aktivity, vyuZivaja viac Ziaci ZS, &o je 30,26 percent responden-
tov, 20 percent Ziakov SS sa vyjadrilo, Ze vyuZiva aj stretka. Mladi
ludia radi diskutujd, zaujimaja ich r6zne témy, preto im treba dat
prilezitost na ich nazory. Naopak, svdté omsSe navStevuje viac
stredoskolska mladez / 35,56 percent / a 25 percent Ziakov za-
kladnych $kol. Esteticko -vychovné cCinnosti, z ktorych respon-
denti preferuja pocivanie hudby, hru na hudobnom nastroji
aspev / napr. aj pri omSovych obradoch / st zastipené na
8,63 percent v nazoroch respondentov. Sutaze srdznou temati-
kou oblubuje len 2,03 percent respondentov. Preferovanie aktivit
duchovného charakteru vyplyva aj zo skutocnosti, Ze az 98,17 re-
spondentov je veriacich a aj salezianske strediska su cirkevnou
inStiticiou. Ni¢ vSak nebrani tomu, aby ich navstevovali aj neveri-
aci, pripadne iného vierovyznania. Viera a nabozZenstvo nie je
podmienkou pre travenie volného ¢asu vtychto zariadeniach.
Duchovné aktivity pravidelne navstevuje 65,14 respondentov, ne-
pravidelne 27,52 ziakov ZS a SS a vdbec sa ich neztlasthuje 7,34
ziakov.

V suvislosti s najcastejSimi  ¢innostami, ktoré  Ziaci
v salezianskom stredisku realizuja, nas zaujimalo, ako dasto
stredisko nav$tevuju /tabulka T3 /. Z vyskumu vyplynulo, Ze Ziaci
tyZdenne prichadzajui do salezianskeho strediska najéastejsie 2 -
3 krat. Takuto frekvenciu navStev uvadza 44,04 percent opyta-
nych. Viac ako trikrat, prichadza do strediska 36,70 percent Zia-
kov. Jedenkrat tyzdenne travi svoj volny c¢as vsalezianskom
stredisku len 18,35 respondentov.

Z vysledkov vyskumu dalej vyplynulo, Ze stredoskolaci na-
vitevuji salezidnske stredisko ovela &astejie, ako Ziaci ZS. A%
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57,14 percent stredoskolakov prichadza do salezianskeho stredis-
ka viac ako trikrat tyZdenne, 48,65 percent Ziakov ZS prichadza
do strediska najcéastejSie 2 — 3 krat. Tieto idaje m6zu suvisiet aj
s tym, Ze o nieo viac stredogkoladkov ako Ziakov ZS ma viac ako
4 hodiny volného ¢asu denne alebo s tym, Ze ich viac zaujima po-
nuka c¢innosti salezianskych stredisk. 37,14 stredoskolakov ma
denne viac ako 4 hodiny volného ¢asu, u Ziakov ZS je to 35,14 re-
spondentov. Skor by sme to opaéne predpokladali.

T3 Frekvencia navstev salezianskeho strediska u ziakov
pocas tyzdna

Ziaci ZS Ziaci SS Spolu
Frekvencia na-|p % n % N %
vstev
2 - 3 krat 36 48,65 |12 34,23 |48 44,04
Viac ako 3 krat (20 27,03 |20 57,14 |40 36,70
Raz 18 24,32 2 571 |20 18,35
Spolu 74 100 35 97,08 109 (99,09

Dalej sme zistovali, do akej miery sa Ziaci spokojni
sponukami a realizaciou dinnsti v salezianskych strediskach.
Takmer 97 percent respondentov vyjadrilo svoju spokojnost
s ponukou salezianskeho strediska /berieme do uvahy tych, ktori
si spokojni vplnom rozsahu- 89,91 percent a aj tych, ktori sa
skor spokojni ako nespokojni - 6,42 percent /. Len 1,83 percent
vietkych Ziakov vyjadrilo nespokojnost, ale v dalSej otdzke, ¢o by
chceli zmenit, sa nevyjadrili.
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T 4 Miera spokojnosti ziakov stravenim volného casu
v salezianskych strediskach

Ziaci ZS Ziaci SS Spolu
Miera n % n % N %
spokojnosti
Ano 68 91,89 |30 85,71 |98 89,91
Skor ano 5 6,76 2 5,71 7 6,42
Nie 1 1,35 1 2,86 | 2 1,83
Skor nie 0 0 2 5,71 2 1,83
Spolu 74 100 35 100 109 |100

Tato miera spokojnosti Ziakov stravenim volného casu
v salezianskych strediskach sved¢i o moZnostiach a realizacii ta-
kych volnodasovych aktivit, ktoré st pre ziakov zaujimavé
a pritazlivé.

V preventivhom vychovnom systéme salezianskych stredisk je
velmi doblezitd pritomnost knazov aanimatorov. Pre efektivne
pdsobenie je velmi ddlezity ich vztah k Ziakom a rovnako aj vztah
ziakov ku knazom a animditorom. Takmer vSetci respondenti
maja ku kilazom a animatorom pozitivnhy vztah avitaju ich pri-
tomnost v strediskach. Ziaci najviac ocefiujud, ze kiazi st ochotni
porozpravat sa s nimi, mdzu sa im zddoverit, pomdzu im a poradia
pri rieSeni problémov. Vyjadrilo sa tak 33,94 percent opytanych
ziakov. Ich otvorenost, aprimnost, priatelstvo a trpezlivost si ce-
ni 20,18 percent Ziakov. Ziaci vemi ocefiuji osobnu uéast kitazov
v roznych hrach a Sportovych aktivitach, ich osobny zaujem o spo-
lo¢né travenie volného ¢asu. U animatorov ocenuji najviac tvori-
vost, kamaratsky pristup a ich pripravenost na zaujimavé
podujatia a aktivity / 92,54 vSetkych respondentovy/.

V nasom vyskume sme dalej zistovali u ziakov , do akej miery
vnimaja  volnodasové aktivity, do ktorych sa zapajaju ako
prostriedok prevencie socialno-patologickych javov, do akej miery
salezianske strediska splhaja tdto preventivhu funkciu. Nazory
ziakov uvadzame v tabulke ¢. 5.
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82,86 percent stredoskolakov pripisuje vtomto zmysle vy-
znam traveniu volného c¢asu v salezianskych strediskach. Volno-
casové aktivity v salezianskych strediskach povazuje za vyznamny
prostriedok prevencie 70,27 percent Ziakov zakladnych skol.
Posudit to nevedelo 29,73 percent Ziakov ZS, ¢o je viac ako
14,29 percent stredodkolakov. Ziaci si tato skutoénost nemusia
ani uvedomovat, pre nich je ddlezitej$i spésob travenia volného
¢asu.

T 5 Travenie volného d¢asu ziakov vsalezianskych
strediskach ako vyznamny prostriedok prevencie

Ziaci ZS Ziaci SS Spolu
Volny das ako|p % n % N %
faktor preven-
cie
Ano 52 70,27 |29 82,86 |81 74,31
nevedia 22 29,73 5 14,29 |27 24,77
posudit
nie 0 0 1 2,86 1 0,92
Spolu 74 100 35 100 109 |100

Z tabulky vyplyva, ze vacsina ziakov / 74,31 percent / si uve-
domuje, Ze plnohodnotné travenie volného ¢asu poOsobi preven-
tivne a aj salezidnske strediskad splfaju tato funkciu vo velkej
miere.

Co sa tyka nazorov kilazov a animatorov, okrem iného, sme
aj u nich zistovali motivy zaujmu ziakov o salezidnske strediska.
Ich nazory sa zhoduja s nazormi ziakov, pretoze knazi a animato-
ri tiez uvadzaja , ze Ziaci chca travit volny c¢as vsalezianskych
strediskach predovsetkym prostrednictvom zaujmovych ¢innosti
/ 41,89 percent respondentov /, ale aj moznostou patrit do spo-
lo¢enstva / 39,19 /. Tak,ako Ziaci, aj kflazi a animatori pripisuja
najmensi vyznam duchovnym aktivitam, ktoré by boli dovodom
travenia volného ¢asu v salezianskych strediskach. 6,76 percent
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respondentov uviedlo, Ze Ziaci prichadzajui do salezianskeho
strediska aj zo zvedavosti alebo sa nudia.Uvedené vysledky vy-

skumu prezentuje tabulka ¢.6.

T 6 Motivy zaujmu ziakov o salezianske strediska

Knazi a animatori

Motivy zaujmu Ziakov o salezianske|N %
strediska

zaujmové aktivity 31 41,89
moznost patrit do spolodenstva mla-|29 39,19
dych Tudi

aktivity duchovného charakteru 9 12,16
iné 5 6,76

Do akej miery splhaju salezidnske strediskd preventivnu
funkci v oblasti travenia volného dasu Zziakov, sme zistovali aj
u knazov a animatorov. Vysledky vyskumu prezentuje tabulka ¢. 7.

T7 Preventivha funkcia travenia

v salezianskych strediskach

V(¢

Ziakov

Preventivna funkcia travenia volného

Knazi a animatori

¢asu ziakov vsalezidnskych stredis-|N %
kach

Ciastoéne 31 79,49
v plnom rozsahu 8 20,51
Preventivna funkcia sa nesplna 0 0
Spolu 39 100

Ako vyplynulo z vysledkov vyskumu, va¢sina knazov a anima-
torov si uvedomuje preventivnu funkciu travenia volného c¢asu
ziakov v salezianskych strediskach, o ¢om sved¢i 79,49 percent
respondentov. Jej ¢iastoéné naplnenie, podla nazorov responden-
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tov, je aj v tom, Ze niektori Ziaci necitia potrebu sebarealizacie vo
volnom c¢ase a ani nejavia velky zaujem o pontikané ¢innosti.
20,51 percent respondentov sa vyjadrilo, Ze vadSina Zziakov
svelkym zaujmom a aktivitou navstevuje dlhodobo a pravidelne
salezianske strediska, ¢o znamena, Ze volnocasové aktivity pdso-
bia aj ako faktor prevencie.

Zhrnutie

Problematika volnocdasovej vychovy deti a mladeze
v salezianskych strediskach je velmi vyznamna a aktudlna aj na-
dalej, pretoze tento typ zariadeni a spdsob travenia volného ¢asu
je pre mladez atypickym a zaroven pritazlivym vychovnym
prostriedkom. Salezidnske strediska vsucasnej dobé€ zaujimaji
vyznamnu poziciu v dstave vychovno-vzdelavacich zariadeni, kto-
ré si prinosom pre mladych ludi z hradiska ich rozvoja a kultiva-
cie osobnosti.

Hypotézy vyskumu sa potvrdili a vo vSeobecnosti mézZeme
konstatovat, Ze salezianske strediska navstevuju mladi Iudia pre-
dovSetkym z dovodov zaujimavej a r6znorodej zaujmovej ¢innos-
ti. V ramci tejto ¢innosti, ale aj ¢innosti duchovného charakteru,
Ziaci maji moznost na sebarealizaciu, o com sved¢i aj velkd miera
spokojnosti Zizkov stravenim voIného &asu v tychto zaiadeniach.
Tak, jako je motivom zaujmu Zizkov o travenie volného &asu
v salezianskych strediskach zajmova c¢innost, zistili sme, Ze tato
¢innost aj najviac preferuju, aj v porovnani s duchovnymi aktivi-
tami. Plnohodnotné travenia volného ¢asu v tychto zariadeniach
ziaci, kflazi a animatori povazuju za vyznamny faktor prevencie
soc.-patologickych javov, ¢o znamena, Ze aj preventivna funkci
volného ¢asu sa spifia v plnom rozsahu.
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PENITENCIARNA STAROSTLIVOST
O MLADISTVYCH A NEVYHNUTNOST PREVEN-
CIE KRIMINALITY V SKOLE

prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.

Abstrakt: Prispevok sa zaobera problematikou penitenciarnej
starostlivosti 0 mladistvych. Autorka prezentuje oficialne Statis-
tické udaje o poctoch odstdenych mladistvych vo vykone trestu
odnatia slobody a vyske ich trestu. Narast socidlnopatologickych
javov na Slovensku udospelych vtransforma¢nom obdobi sa
prejavil aj v naraste problémového spravania deti a mladeze, Co
vyvolalo spolodenska potrebu zvysSenia efektivnosti prevencie a jej
profesionalizacie v Skolach.

Klacové slova: delikvencia a kriminalita, trestnd ¢innost mla-
distvych, penitenciarna starostlivost, prevencia, $kolska socialno-
vychovna

Abstract: The article deals with the problem of penitentiary
support about young persons. The author presents official statis-
tics on numbers of convicted young persons serving their sen-
tence and the term of their sentence. The increase of socio-
pathological phenomena in adults in Slovakia during the trans-
formation period manifested itself also in the increase of problem
behaviour in children and youth thus creating a social need for
increased effectiveness of prevention and its professionalisation
In schools.

Key words: delinquency and crime, offences committed by ju-

venils, penitentiary support, prevention, school social-
educational work
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Uvod

Prudky narast socialnopatologickych javov na Slovensku
v transformacnom obdobi vyvolal spolo¢ensktl potrebu zvysenia
efektivnosti prevencie a jej profesionalizacie. DoSlo k narastu so-
cialnopatologickych javov vspoloCnosti, ¢o sa odrazilo aj
v naraste socialnopatologickych javov udeti a mladeze - Ziakov
zakladnych a strednych $kol, vratane delikvencie a kriminality.
Delikvencia a kriminalita patria k najzavaznej$im celosvetovym
problémom, zaradujeme ich k socidlnopatologickym deviantnym
formam spravania.

Osoba, ktora v ¢ase spachania trestného ¢inu dovfSila 14. rok
aneprekrocila 18. rok svojho veku sa vzmysle legislativy SR po-
vazuje za mladistvi. Mladistvym osobam moZe suid, vzmysle
platnej legislativy, uloZit: tresty, ochranné opatrenia, vychovné
opatrenia.

Sud mo6zZe mladistvému ulozit nasledujtice tresty: trest povin-
nej prace, peflazny trest (v pripade, Ze je zarobkovo ¢inny), trest
prepadnutia veci, trest zdkazu {innosti, trest vyhostenia, trest
odnatia slobody.

PodrobnejsSie sa zameriame na trest odnatia slobody. Mla-
distvy vykonava trest vustave na vykon trestu pre mladistvych.
Uéelom trestu je u mladistvého predovietkym vychovat riadneho
obcdana a uloZeny trest ma sucasne viest k obnoveniu naruSenych
socidlnych vztahov a k zadleneniu mladistvého do rodinného
a SirSieho socidlneho prostredia. U mladistvého sa kladie déraz na
minimalizdciu negativnych Gc¢inkov izolacie od spoloénosti. Peni-
tencidrne zaobchadzanie je zamerané najmd na zvySovanie zod-
povednosti, samostatnosti, ziskavanie kvalifikacie a pozitivheho
vztahu k praci. Déraz sa kladie na Specifické Skolské vzdelavacie
programy a odborny profesijny vycvik. Ustav vytvira podmienky
na plnenie povinnej Skolskej dochadzky a ziskanie kvalifikacie.

V tabulke ¢. 1 uvadzame tdaje o poc¢toch odsudenych mladis-
tvych podla Roéenky Zboru vazenskej a justi¢nej straze.
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T1 Po¢éty obvinenych a odsudenych os6b v ustavoch za ro-

ky 2002 az 2014

Pocty | Pocet ob-|Podet od-|Ztoho:

0sOb |vinenych |stdenych | Mladistvi | Mladistvé | Mladistvi
k31. | osOb spolu | 0sdb spolu | muzi Zeny spolu

12. N %
2002 | 2 301 5457 104 0 104 | 1,91
2003 | 2890 5983 105 1 106 | 1,77
2004 | 3091 6 331 87 2 89 |1,41
2005 | 2 846 6 051 124 2 126 | 2,08
2006 | 2 243 6 006 92 2 94 |1,57
2007 (1849 6 137 110 1 111 11,81
2008 | 1553 6 613 105 2 107 | 1,62
2009 | 1621 7 695 109 3 112 | 1,46
2010 |1464 8 567 103 1 104 | 1,12
2011 | 1407 9118 99 3 102 | 1,12
2012 |1308 9542 93 2 95 |1,00
2013 |1216 8 537 66 6 72 10,84
2014 1319 8 707 60 2 62 | 0,71

Zdroj: RoCenka Zboru vizenskej a justicnej strdaZe za roky 2006
az Rocenka Zboru vizenskej a justicnej straze za rok 2014. Vlastné
spracovanie.

Bratislava : 2007 az 2015.

Pokles poctu odsudenych v roku 2013 spdsobila amnestia
prezidenta Slovenskej republiky. Prepustenych bolo 798 odsude-
nych. Celkovy pocet mladistvych os6b vo vykone trestu odnatia
slobody predstavuje iba 0,71% (v roku 2014) az 2,08% (v roku
2005) z 0sdb vo vykone trestu odnatia slobody. Tento pocet vSak
nemozno podcenit. Je nutné brat do tvahy, Ze sa pri nich vyuzi-
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vaju alternativne tresty, ak je to mozné, dalej latentnost ¢inov
a pod.

Samotny vykon trestu je pre spolo¢nost znaénou ekonomic-
kou zatazou. Vykon trestu mdze mat etiketizujici a stigmatizujuci
ucinok pre vsetky vekové kategérie, osobitne vSak pre mladis-
tvych. Pre vekovu katego6riu mladeze je vhodné vyuZzivat moznosti
probacdnej amedia¢nej sluzby, ktora zastava ddlezité miesto
v oblasti prevencie delikvencie prave tym, Ze sa zaujima o osobu
obvineného, je mu k dispozicii pri rieSeni réznych problémov,
dohliada na jeho spravanie v skiSobnej dobe, pomaha mu pri zac-
lenovani do spolo¢nosti, do rodinného prostredia, do Skoly ¢i
pracovného procesu. Pachatel je uSetreny od Skodlivych do6sled-
kov vykonu trestu odnatia slobody a nie je vystaveny negativnym
sktisenostiam z pobytu vo vdzeni. Knegativhym javom vo vdzeni
T. Raszkova (2014) zaraduje sebapoSkodzovanie, uZivanie navy-
kovych latok, nahradné sexudlne uspokojenie (vac¢$inou v nutenej
forme), Nedochadza kjeho izolacii od normalnych socidlnych
kontaktov. Samozrejme trest odnatia slobody sa vspolo¢nosti
uplne zrusit neda, ani u dospelych, ani u mladeze.

Z hladiska zavaznosti skutkov, ktorych sa dopastajua mladis-
tvé osoby su aktudlne udaje o vyske ich trestu, ktoré prezentujeme
v tabulke ¢&. 2.

162



T2 Pocty odstudenych mladistvych podla vysky ulozeného
trestu vrokoch 2006 az 2014

Vyska © N~ 0 o) @) — N ™ <
2 4 o o @) (@) — — — — -
ulozeného S S S S o 8 O o o
(q\} AN (QV (QV N

trestu N N

do 6 me- |12 8 19 19 12 21 8 7 9
siacov

dolroka |20 |18 18 15 15 8 11 11 7

do 2 ro-|19 24 28 21 29 23 22 13 15
kov

do 3 ro-|{23 |31 25 |34 |20 |20 |26 |22 |16
kov

do 5 rokov | 17 28 |15 18 22 |23 |20 |16 12

do 10 ro-|3 2 1 4 4 6 7 2 2
kov

do 15 ro-|0 0 1 1 2 1 1 1 1
kov

Spracované podla: Ro¢enka Zboru vdzenskej a justicnej strdZe za
rok 2012 a Rocenka Zboru vizenskej a justicnej strdZe za rok 2014.
Bratislava : 2007 az 2015.

Udaje ztabulky & 2 potvrdzuju, Ze mladistvé osoby sa
dopustaju aj zavaznych trestnych ¢inov. KedZe sudy sa pri mladis-
tvych osobach priklanaji k najniZzsej moznej vySke uloZeného
trestu je zardzajuce zistenie, ze si odpykavaju aj tresty vo vyske
,do 10 rokov“ dokonca ,,do 15 rokov".

V sucdasnosti sa mladistvi vdstave umiestniuja do diferenciaé-
nych skupin podla mentalnej Grovne, osobnostnej charakteristi-
ky, vychovno-vzdelavacich reedukacnych aresocializa¢nych
potrieb, jeho pristupu k plneniu povinnosti a programu zaob-
chddzania abezpeénostného rizika. Diferencia¢né skupiny pre
mladistvych su:

e Diferencia¢na skupina so zmiernenym reZimom sa urci

mladistvému, ktory je pozitivhe motivovany na reedu-
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ka¢ny aresocializacny proces, saktivhym pristupom
k plneniu programu zaobchddzania a k plneniu povin-
nosti, motivovany plnit si svoje povinnosti a spravat sa
v stlade s istavnym poriadkom.

e Diferencia¢na skupina so zakladnym reZimom sa urci
mladistvému s neujasnenym pristupom k plneniu pro-
gramu zaobchaddzania a k plneniu povinnosti, porusuja-
cemu ustavny poriadok menej zavaznym spdsobom,
slabsie motivovanému na reedukacny a resocializaény
proces.

e Diferenciacna skupina so sprisnenym rezimom sa urci
mladistvému, ktory je nedostato¢ne motivovany na ree-
dukaény aresocializaény proces, spasivnym, lahostaj-
nym az odmietavym pristupom k plneniu programu
zaobchadzania a k plneniu povinnosti, porusujicemu us-
tavny poriadok zavaznejSim spdsobom.

Socialno-vychovna praca vustavoch na vykon trestu je
velmi dolezita pre odsudenych i spolo¢nost. Vyrazne poméaha re-
socializacii odsudenych a ich dspesnému zacleneniu sa do spo-
lo¢nosti. M. Justova (2005) uvadza 3 efektivne socidlne stratégie
V praci s vizniami:

e  prva stratégia: vzdelavanie a priprava na zamestnanie

e druhad stratégia: ponuka prace a volnodasovych aktivit

e tretia stratégia: duchovna sluzba.

Kultirno-osvetovda praca svojim obsahom, formami
ametddami vytvara moznosti zmysluplného vyuzivania volného
¢asu na osvetova ¢innost, vyuzivanie kniznic, ¢itanie ¢asopisov
adennej tlace, produkciu vlastnych zabavnych programov a pod.
Pravnu a zdravotnua vychovu, prednasky a besedy uskutoénuju nie-
len pracovnici Gstavu, ale aj externi spolupracovnici.

Aktivity vo volnom <¢ase rozvijaja osobné zaujmy
a sebarealizaciu, stimuluji zmysluplné travenie volného casu.
Samozrejme rozsah obmedzeni vo vykone trestu ovplyviuje

164



aj moZnosti travenia volného ¢asu odsudenych. Stcdastou aktivne-
ho travenia volného ¢asu je aj podielanie sa odstidenych na seba-
vzdelavacich aktivitach, ¢o povazujeme za priaznivy Cdinitel
prevychovy aresocializacie. Odsudeni sa ztcastiiuju na kultirno-
umeleckych akciach, vyuzivaju sluzby astavnych kniZnic, zacast-
nujua sa na kriazkoch, ktoré sa v dstave organizuja.

Vzdelavacia, ako ikultirno-osvetova c¢innost tzko suvisi
s kvalitou Zivota odsudenych osdb nielen vo vykone trestu odnatia
slobody, ale aj po ich prepusteni.

Edukacia tvori v zmysle §24 Zakona o vykone trestu odnatia
slobody suhrn aktivit pedagogického a psychologického pdsobe-
nia na odsudeného zameranych na resocializaciu a odstranovanie
subjektivnych pri¢in pachania trestnej ¢innosti s cielom formova-
nia primeraného spravania a hodnotovej orientacie v sulade so
vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

ZlepSenie kvality zZivota odsudenych o0s6b vzdelavanim
modZeme vnimat pozitivne v dvoch aspektoch:

1. aspekt: vykon trestu je pre vaéSinu znacnou psychickou
zatazou avzdeldvanie pomaha k zlepSeniu kvality zivota
uz vo vykone trestu odnatia slobody,

2. aspekt: vzdelavanie odsudenych pomdaha zlepsSeniu kvali-
ty ich Zivota po prepusteni, najma pri uplatneni na trhu
prace (k vaznym problémom po prepusteni patri za-
mestnanie sa, kedze spravanie zamestnavatelov je v tom-
to pripade odévodnené a uplne pochopitelné, nie je
o diskriminacii ¢i predsudkoch, ale o redlnom vnimani
a ochrane pred neznamym clovekom, ktory prisiel z vy-
konu trestu).

Zakon ¢&. 475/2005 ovykone trestu odnatia slobody
aozmene adoplneni niektorych zakonov vzdelavanie odsude-
nych v § 32 charakterizuje ,ako sihrn aktivit zaloZenych na ak-
tivnej GcCasti odsaideného azameranych na jeho zaclenenie do
spoloc¢nosti v silade s jeho osobnymi a spolo¢enskymi potrebami.
Vzdelavanie odsudenych sa spravidla organizuje tak, aby v sulade
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s osobitnymi predpismi bolo ukoncenie Stidia oficidlne uznané
vydanim prislu§ného dokladu akreditovanou institaciou.“

Pri resocializacii odsadenych je vzdelavanie jednym
z hlavnych pilierov. ,,Za nevyhnutné sa povazuje zahrnuat do ob-
sahu vzdelavania aj Siroka oblast hodné6t a postojov, poznavacich
a praktickych ¢innosti, ktoré podmienuju funkénu
a kompetenénu vybavenost osobnosti ijej schopnost komuniko-
vat, orientovat sa v skutoc¢nosti a tvorivo v nej posobit.“ (Lichtne-
rova, E., 2005, s. 23) Vtabulke ¢ 3 priblizujeme tudaje
o ziskanych dokladoch o vzdelavani vo vykone trestu odnatia slo-
body v rokoch 2006 az 2014.

T3 Ziskany doklad o vzdelavani pocas vykonu trestu od-
natia slobody

Doklad

o vzdelani S 18 (83|89 |2 | | @ |
o (@) (@) o (@) (@) (@) (@) o
N | & | & [ ]§ |& | & | & | & | &

Muzi 361 460 | 636 |108 | 127 | 125 |143 |141 | 226

Zeny 28 |1 0 0 0 10 10 0 22

Mladistvi 27 |267 |6 5 11 |0 45 |45 |35

Spolu 416 | 461 |642 | 113 |138 | 135 | 198 | 186 | 283

Spracované podla: Ro¢enka Zboru vizenskej a justicnej strdZe za
roky 2006 az 2014. Bratislava : 2007 az 2015.

V ramci vzdelavania odsudenych desiatky osdb absolvovali
kurz negramotnych. Mladistvi odstdeni ukon¢ili povinnu skolska
dochadzku, dalej sa zaradili aj do kurzu na zvySenie alebo rozsi-
renie kvalifikacie, absolvovali tiez $tidium na strednej Skole. Do-
klad ovzdelavani pocdas vykonu trestu odnatia slobody ziskalo
v rokoch 2012 a 2013 po 45 mladistvych, vroku 2014 to bolo 35
mladistvych, najviac ich v sledovanom obdobi bolo v roku 2007,
kedy doklad o vzdelani ziskalo az 267 mladistvych.

Kultirno-osvetova ¢innost odsidenych v tistavoch na vykon
trestu odnatia slobody je realizovana formou ponukovych listov,
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ktora svojim obsahom, formami a met6dami vytvara moZnosti
zmysluplného vyuzivania volného ¢asu na osvetova ¢innost, vyu-
Zivanie kniznic, Citanie dasopisov adennej tlade, produkciu
vlastnych zabavnych programov a pod.

Kultirno-osvetova ¢innost, na ktorej sa odsideni organizo-
vane zucastnuju zahfna vzmysle Vyhlasky MS SR ¢. 368/2008
najma:

a) osvetovu ¢innost zamerand na zvySenie pravneho vedo-

mia asocialnych zrucnosti odstdeného, rézne Zivotné
a spolo¢enské problémy, témy z historie, kultary, vedy
ainych oblasti scielom sprostredkovat akceptovatelné
vzory konania aspravania, medziludské vztahy atctu
k Zivotu a spoloc¢nosti,

b) zaujmovu a $portovi ¢innost odsidenych,

c) kultarne, vzdelavacie a zabavné podujatia odstidenych,

d) dalSie akcie na zvySovanie kultirnej 1rovne

a vseobecného vzdelania odstudenych.

Osobitne pozitivne moZno hodnotit najmd prednasky
a besedy k aktudlnym problémom a témam, napriklad k problema-
tike legislativnych noriem, k zdravotnej problematike, osobitne
k problematike AIDS a zavislosti a pod. Prednasky a besedy usku-
to¢nuju nielen pracovnici istavu, ale aj externi spolupracovnici.

Za ucéelom zvySovania vzdelanostnej drovne maji odsudeni
k dispozicii aj tustavné kniznice. Pradve vazenské kniznice
v istavoch na vykon trestu odnatia slobody poméhaji napliiat
ucCel trestu odnatia slobody. V penitenciarnej praxi sa ditanie
vhodnej literatary povazuje za jednu z ddleZitych zloziek resocia-
lizacie pachatelov trestnej ¢innosti. Kniha je vdanych podmien-
kach zmysluplnym prostriedkom vyuzivania ¢asu straveného
v izolacii od spolo¢nosti. Vramci ¢innosti kniZnic pre obvinenych
a odsadenych sa venuje zna¢na pozornost vyberu a usmernovaniu
knihovnikov z radov odstidenych osdb. Ako uvadza J. Hroncova
(2010, s. 195) ,knihy, ako materializovana forma kultdrnych du-
chovnych hodnot spolo¢nosti, si dolezitymi zdrojmi kultirnych
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podnetov pre ¢loveka a maja velky socializadny vyznam.“ Ustavné
kniznice st vhodné pri samostadiu a vyuzivaja sa i pri vzdelava-
cich aktivitach, do ktorych sa mézu odsadeni zaradit.

Mozno suhlasit s T. Raszkovou a S. Hoferkovou (2014, s. 40),
ze je potrebné mladistvému ponuknut nejaky prosocidlny vzor
pre jeho buduce spravanie.

Znaénym problémom je pri kriminalite recidiva pachania
trestnej Cinnosti. V tabulke ¢. 4 priblizujeme pocéty recidivistov
uznanych stdom za roky 2006 aZ 2014 podla Statistickej ro¢enky
Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky. Recidiva trest-
nych ¢inov predstavuje vazny spolocensky problém a efektivita
trestnych opatreni je preto diskutabilna.

T4 Recidivisti uznani saidom (2006 — 2014)

Rok Celkovy po- | Recidivisti uznani | Mladistvi recidi-

¢et odsude- | sudom visti

nych n % n %
2006 25764 1892 7,34 42 2,22
2007 27 067 1339 4,95 22 1,64
2008 28 681 8 013 27,94 165 2,06
2009 30953 9144 29,54 187 2,05
2010 31179 9 881 31,69 176 1,78
2011 30110 9420 31,29 183 1,94
2012 35077 10469 | 29,85 194 1,85
2013 36 079 10598 | 29,37 198 1,87
2014 33610 9464 28,16 153 1,62

Zdroj: Statistickd rodenka Ministerstva spravodlivosti. Vlastné
spracovanie. Bratislava 2007 az 2015.

NajvysSiu recidivu sme zaznamenali vroku 2010, kde az
31,69% odsadenych o0sdb boli recidivisti. Mladistvi recidivisti
predstavuju z celkového poctu odstidenych recidivistov priblizne
dve percenta. NajvysSie realne pocty mladistvych recidivistov boli
v rokoch 2012 a 2013.
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J. Firstova (2014, s. 30 - 33) medzi charakteristické znaky
kriminality mladdeze zaraduje pachanie trestnych dinov
v skupinach rovesnikov, neadekvatnost ich konania, neschopnost
odlozit uspokojenie svojich potrieb a nadmerna brutalita, ako aj
nedostato¢na priprava a planovanie.

Podla empirickych zisteni L. Sejéovej (2009, s. 94 - 95) sa pri
mladistvych delikventoch ¢astejSie vyskytuji nasledovné skutoc-
nosti:

e Nestandardné rodinné prostredie: nedostatky vo vychov-

nom Style, rodifia problémové spravanie rieSia najcastej-
Sie dvomi protipélnymi spdsobmi - agresivitou alebo
rezignaciou, vac¢Sina rodicov neposkytuje vhodny vzor,
delikventné spravanie sa vyskytuje aj u sirodencov.

e Predchadzajice problémové spravanie: pred samotnym
spachanim trestného ¢inu sa v absolitnej vac¢sine pripa-
dov vyskytuji problémy v spravani, napr. zaskolactvo,
dalej dosahovanie slabsieho prospechu az neprospieva-
nie tak v zakladnej ako istrednej $kole (dobry prospech
ma iba minimum).

e Spachanie trestného c¢inu vskupine: typickym znakom
delikventnej c¢innosti deti a mladistvych je pachanie
trestnych ¢inov v skupine.

e Endogénne faktory: zvySeny vyskyt telesnych
a psychologickych handicapov, organické poskodenie
CNS, syndrom ADHD, depresia, Specifické poruchy
ucenia, poruchy rediai.

e Zneuzivanie psychotropnych latok: zna¢na ¢ast mladist-
vych delikventov uzivala drogy, niektori uz boli dokonca
lieCeni zo zavislosti.

Casto je zdrojom delikventného spravania prave rodina, kde
sa punitivita vyskytuje urodifov dalSich pribuznych. Rodina
kriminalneho typu sa vyznacuje svojou dysfunkénostou, zlyhava
vo vychovnej funkcii, ¢asty je vyskyt alkoholizmu rodic¢ov i dal$ich
¢lenov rodiny. Podla J. Hroncovej (2008, s. 20) rodinné prostre-
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die mladistvych delikventov na Slovensku vykazuje dominantnost
rodin s nizkym socialnym statusom, st to rodiny malopodnetné
anizkokvalifikované. Mladistvi delikventi vyrastaja vrodinach,
kde je kombinacia viacerych ¢initelov, ako napr. absentuji pozi-
tivne vzory spravania, hodnota vzdelania u rodicov i delikventov
je nizka, rodina nie je schopna zabezpedit osvojenie spravnych
autoregulaénych systémov spravania zo strany rodic¢ov ani deti.

Ako uvadza B. Kraus (2014, s. 145) delikventi sa ¢astejsie vy-
skytuja vrodinach s nizkym spolo¢ensko-ekonomickym statusom
¢i vrodinach dysfunkénych. V sicasnosti vSak narasta pachanie
trestnych ¢inov u mladistvych osob, ktori Ziju v iplnej a stabilnej
rodine. Existuja podla neho dva pristupy vysvetlujice tento fe-
nomén: vprvom pripade mozno predpokladat skryti patologiu
v rodine av druhom pripade mozno predpokladat, Ze vplyv rodiny
na mladistvého v priebehu dospievania klesa a mladistva su stale
viac odkazani na pasivne sledovanie médii, na partie rovesnikov,
povedla sa objavuje prazdnota volného <¢asu, prazdnota
v rodinnom prostredi.

V sacasnosti sa delikventného sprdvania dopustaju aj deti
zrodin ekonomicky velmi dobre situovanych. V tejto rodine sa
vSak neplnia dalSie vyznamné funkcie: emociondlna
a psychohygienicka, vychovna a problémy su aj pri socializa¢nej
funkcii.

0. Matousek (2014, s. 105 - 106) v tejto suvislosti vymedzuje
tri typy rodin:

e Delikventné konanie dospievajuceho je pre rodinu
prekvapenim, pretozZe sa vrodine nikto nikdy nespraval
aani nesprava. Reakcie dospelych mdbzu viest
k polarizacii ich postojov (napr. prisny a trestajuci otec,
ochranarska matka, ktora bagatelizuje vaznost situacie).
Cielom podpory rodiny mézZe byt zvladnutie reakcii
rodi¢ov a koordinacia ich postojov k vlastnému dietatu.

e Delikventné spravanie je v rodine normalnym sp6sobom
spravania. Dospievajuci len kopiruje dospelé vzory.
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Takéto spravanie vrodine nevyvolava Ziadne reakcie,
dokonca mozu rodidia svoje dieta aj pochvalit, ak
prispeje do rodinného rozpodtu. Je nutné ovplyviovat
rodinné normy apdsobit najmid na dospelych ¢lenov
rodiny.

e Tretou moznostou je, ze delikventnym konanim mlady
Clovek reaguje na suibor vaznych problémov svojej
rodiny. Jeho ¢iny mdzu byt impulzom v prostredi, kde sa
vSetci zaujimali iba o svoje frustrované potreby. V tomto
pripade je dolezité pracovat scelou rodinou nielen na
postoji k delikventnému spravaniu dospievajaceho, ale
I na rieSeni dal$ich stvisiacich problémov.

Z pedagogického i preventivneho hladiska je podstatné ziste-
nie, ze spachaniu trestného ¢inu vacsinou predchadza iné pro-
blémové spravanie, ktoré nedosahuje zavaznost trestného cinu.
Z tohto dévodu je potrebné venovat vacsiu pozornost prevencii
arieSeniu problémového spravania u Ziakov zakladnych
a strednych $kol, pretoZe vSetci mladistvi vo vykone trestu boli
v minulosti ziakmi konkrétnej zakladnej ¢i strednej Skoly.

Prevencii kriminality v prostredi zakladnych a strednych kol
je potrebné venovat ndleziti pozornost. Okrem primarnej pre-
vencie je, vpripade vyskytu problémového spravania u Ziakov,
nevyhnutné realizovat aj prevenciu sekundarnu. Zasadnou tlo-
hou je zabranit prehlbovaniu nevhodného spravania sa ziakov.
Prevenéna ¢innost musi byt systematicka praca uskuto¢tiovana na
profesionalnej rovni pocas celého Skolského roka.

Podla V. Bélika (2014, s. 7) prevencia znamena vybudovat
v jednotlivcovi (¢i socialnej skupine) takd vnutornu silu, aby bol
natolko odolny vonkaj$im vplyvom, Ze im bude schopny aktivne
¢elit. Kudinnej a efektivnej primarnej prevencii patria kontinual-
ne a komplexné programy, interaktivne programy, predovsetkym
programy pomahajice ziakom celit socidlnemu tlaku, zamerané
na skvalitnenie komunikacie, nenasilné zvladanie konfliktov,
odmietanie navykovych latok, zvySovanie zdravého sebavedomia,
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zvladanie dzkosti a stresu. Je ddlezité realizovat r6zne koopera-
tivne aktivity. Kneddinnej prevencii zaradujeme zastraSovanie,
citové apely, jednoduché predavanie informacii, jednorazové ak-
cie, hromadné aktivity alebo premietanie filmov bez toho, aby na-
sledovala diskusia ¢i rozhovor v malych skupinach.

Z jednorazovych aktivit si na zakladnych a strednych skolach
rozSirené besedy s odbornikmi, odborné prednasky a prevencia
v ramci vyucovacich hodin. Je vhodné zaradit prevenciu socidlno-
patologickych javov do jednotlivych vyudovacich predmetov
(napr. eticka vychova, nauka o spolo¢nosti ainé, kde to ucebné
osnovy umoznuju, vhodny priestor vytvaraju aj triednické hodi-
ny). Prednasky sice nie sa efektivnou formou prevencie a u Ziakov
zakladnych $koél ani vhodnou formou, ale ak sa spoja s diskusiou
na dany problém, mdzu byt doplnkom prevenénej prace. Na $ko-
lach st znaéne rozsirené i letaky, dalej sttaze a kvizy.

Osobitne prinosné pri prevencii kriminality je, ak Skoly in-
tenzivne spolupracujui s Policajnym zborom SR. Tato spolupraca
sa uskutoénuje predovsetkym prostrednictvom c¢innosti policaj-
tov, ktori st zaradeni na dseku prevencie. Policajti preventisti
ponukaju Skolam r6zne prevencné aktivity jednorazové
i dlhodobejsie preventivne programy ¢&i projekty (ako priklad
mozno uviest Sprdvaj sa normdlne, Policajt mdj kamardt, Tvoja
sprdvna volba ainé projekty ¢i programy). Okrem prevencie kri-
minality v spolupraci so Skolami realizuja prevenciu viktimacie,
zameriavaju sa aj na pravidla cestnej premavky, zvySovanie prav-
neho vedomia, ale aj prevenciu dal$ich socidlnopatologickych ja-
vov, napr. Sikanovania, drogovych zavislosti a pod.

V zhode s B. Krausom (2015, s. 87) moZno konstatovat, ze
v savislosti s neSpecifickou a primarnou prevenciou hra ddlezita
udlohu rodia askola. Pokial ide o Skolu, ne$pecificka primarna
prevencia spocdiva vlastne v socialno-vychovnej ¢innosti. Podla
K. Kropadovej a J. Hroncovej (2013, s. 62 - 88) socialno-vychovna
praca socialnych pedagégov v skolach a v Skolskych zariadeniach
sa zameriava na: prevenciu socialnopatologickych javov, socialno-

172



pedagogick pracu s jednotlivcom, socialno-pedagogicku pracu so
skupinou, socidlno-pedagogickd pracu suditelmi, sociadlno-
pedagogickl pracu srodinou, socialno-pedagogicktu diagnostiku,
socialno-pedagogickti poradenstvo, socidlno-pedagogicka tera-
piu, socioterapiu, socialno-pedagogickt rehabilitaciu.

Zaver

V 8kolskom prostredi je nutné dosledne riesit i menej zavaz-
né problémy v spravani Ziakov, pretoze ich prehliadanie ¢i pod-
ceniovanie moéze u nich viest k zavaznej$im formam deviantného
spravania.

V sacasnosti v Skolach na Slovensku je tazisko zodpovednosti
za realizovanie prevencie na pleciach koordinatorov prevencie -
ucitelov, ktori va¢Sinou na plny tvazok aj ucia, nie st finan¢ne
ohodnoteni za vykon tejto funkcie a ¢asto nemajua ani poZadovana
erudiciu. Narast socialnopatologickych javov u deti a mladeze si
vSak vyzZaduje profesionalizaciu prevencie uZz aj vSkolskom
prostredi, kde by mal pdsobit prave socialny pedagog, ktory je na
tato c¢innost odborne pripravovany. Pésobenie socidlnych pe-
dagogov v Skole ma uz v Slovenskej republike legislativne ukotve-
nie. Profesionalizacia preventivnej socialno-vychovnej prace
v Skole je nevyhnutnym predpokladom zvySenia jej efektivnosti
a prevencie problémového spravania ziakov. Na Skodu veci skol-
ska prax zatial eSte v plnej miere nereSpektuje Skolsku legislativu
a socialny pedagdg sa v skolach vyskytuje iba ojedinele.

Socidlny pedagdg ako pomahajaci profesiondl (a nie uditelska
autorita) je napomocny vSkole vmnohych oblastiach, tak zi-
akom, ako iucitelom a rodi¢om. P6sobenie socidlneho pedagdga
v Skole je prinosné nielen pre Skolu, ale osobitne pre Ziakov
s problémovym spravanim a Ziakov zo socialne znevyhodneného
prostredia, pretoze prostrednictvom socialno-vychovnej ¢innosti
im ulahdia proces socializacie.
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OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY VE VEZ-
NICICH

Mgr. et Mgr. Tereza Raszkova, plk. Mgr. Tomas Kubin

Abstrakt: Prispévek se zabyva problematikou rizikového cho-
vani ve v€znicich, predevsim uzivani omamnych a psychotropnich
latek. Ve stru¢nosti vymezuje zakladni terminologii
a charakterizuje problematiku drog a jejich monitoringu ve véze-
ni. Zaobira se zpasoby odhalovani (testovani) drog a moznymi
kanaly, kterymi se do véznic dostavaji.

Klicova slova: rizikové chovani, omamné a psychotropni lat-
ky, monitoring drog, véznice

Abstract: This article deals with the risk behaviour in prisons,
especially using of narcotics and psychotropic substances. In the
basic terminology brief defines and characterizes the drug and
the drug test monitoring in prison. It deals with methods of de-
tection (testing) drugs and possible way how drugs are receiving
In prisons.

Key words: risk behavior, narcotics and psychotropic sub-
stances, monitoring of drugs, prison

Uvod

Mezi jedno z nejvice rizikovych chovani ve véznicich beze-
sporu patfi uzivani omamnych a psychotropnich latek. Neni to
jen vzhledem Kk jejich misazu (zavislost, pfenaseni chorob), ale
pfedevs$im diky dal$im jeviim, které na sebe nabaluji (nelegalni
obchod, vydirani, fyzické nasili, trestna ¢innost, korupce). Drogy
ve veéznicich jsou charakterizovany predevSim tuzkym sepétim
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drogové a kriminalni scény; v drtivé vétsiné pripadd neni zajisté-
na jejich nepretrzita dostupnost; ve vézeni je vyssi cena drog nez
na svobod¢; Spatna pristupnost injekénich pomiicek zvysuje pocet
jejich uziti a tim i mozZnosti pfenosnych chorob. Navic vézenské
prostfedi je vriadé véci velmi specifické. Setkavame se zde
s kumulaci osob deviantné jednajicich, které jsou velmi casto
frustrované, vystresované, maji radu psychiatrickych onemocné-
ni, trvale uzivaji 1éky, psychofarmaka a jsou nebezpeéné nejen
sobé¢ ale i svému okoli. V ramci predevSim druhého Zivota odsou-
zenych se ve vé€znicich bojuje o moc a nadvladu.

Vézni se prizplsobuji Zivotu ve véznicich, adaptuji se na
podminky ve vykonu trestu a zaroven Ziji svym specifickym Zivot-
nim stylem (typickym pro vézeiiskou subkulturu). ,Mezi opako-
van¢ véznénymi je vysoké procento lidi s poruchou osobnosti,
jejichZ chovani se iv téchto podminkach méni jen nepatrné, pou-
ze v mire, jaka je vramci prizptisobeni nezbytna. Zakladnim zna-
kem téchto lidi je jejich omezena citlivost na pozadavky
jakéhokoliv prostiedi, neschopnost adekvatni adaptace. Tato
vlastnost je pfivadi ike kriminalnimu chovani.“ (Vagnerova,
2008, s. 821) Navic vézni ziji v prostfedi, ve kterém jsou znacné
omezovani, a prozitek frustrace ¢asto spise vede k eskalaci asoci-
alnich projevi. Nelze tedy predpokladat, Ze vézenské prostredi
samo o sobé je dostateéné vhodnym mistem, které dokaze napra-
vit osoby s poruchami ¢i anomalnimi rysy osobnosti, osoby, které
na svobod¢ loupily, kradly, vrazdily, znasilnovaly ¢i se jakymkoliv
zptsobem chovaly dlouhodobé antisocidlné, a proto bylo nutné je
vyClenit ze spole¢nosti.

V penitenciarni praxi se nejcastéji pouziva pojem negativni
jevy ve vézeni. Uvedena kategorie obsahuje pestrou $kalu social-
né patologickych jevli (napf. sebevrazednost, sebeposkozovani,
heteroagrese, zavislost na navykovych latkach), ale také jevy, kte-
ré za socialné patologické oznadit nemtzeme (napi. volni odmi-
tani stravy, nahradni sexualni uspokojovani, drZzeni nepovolenych
pfedmétd, prizonizace apod.). Z tohoto pohledu autorky Raszko-
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va a Hoferkova (2014) povazuji za vhodné oznadeni rizikové jevy
ve vézeni. Miazeme je definovat jako veSkeré chovani, které ma
negativni dopad na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani
vézneéné osoby anebo ohroZuje spoluvézné ¢i personal véznice,
azaroven znesnadnuje ¢i znemoZznuje penitenciarni ptsobeni
a naplnovani ucelu vykonu trestu. Rizikové jevy ve vézeni jsou pak
vyusténim (nejen) adaptace na veézenské podminky. Do riziko-
vych jevl ve vézeni muZeme zaradit jiz vySe zmifnované uzivani
omamnych a psychotropnich latek, dale agresi (autoagresi
i heteroagresi), volni odmitani stravy, nahradni sexualnim uspo-
kojovani, drzeni nepovolenych pfedméti (drog, telefonti, finand-
ni hotovosti) avzpoury. Radime sem také prizonizaci a druhy
zivot odsouzenych (Raszkova, Hoferkova, 2014).

Navykové latky ve vézeni

UZivani omamnych a psychotropnich latek a trestna ¢innost
jsou vzajemn¢ propojené. Dusledkem drogové zavislosti je
mnohdy pravé trestnd ¢innost (z divodu nedostatku financi,
zmény osobnosti zptisobené uzivanim drog a naruseni hodnoto-
vého systému). Vézni, ktefi uzivaji omamné a psychotropni latky
bud jiz maji trestnou ¢innost spojenou svyrobou a distribuci
drog, byli (¢i jsou) pravidelnymi uzivateli nebo maji potfebu si
diky témto latkdm navodit ve véznici libé pocity ¢i se vzdalit reali-
te.

Rehak uvadi, Ze ve vézeni se vzorce uZivani drog oproti svo-
bodé vyznamné méni, protoze diskontinuita v pfisunu drog zna-
mena stalou ,houpacku® mezi obdobim konzumace a abstinence.
Odhad kvality, Cistoty a koncentrace omamnych a psychotropnich
latek je jesté obtiZnéjsi neZ na svobodé a je rozsireno polyvalentni
uzivani (,¢ehokoliv®) za udelem prekonani obdobi neschopnosti
financovat uzivani drog. Frekvence uZzivani se sniZuje a vsak je
daleko ¢astéjsi prechod k injekénimu uzivani drog ve snaze ,kdyz
uz, tak at to stoji za to“. Velmi ¢asty je také prechod k ndhradni
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droze (od opiati k amfetaminu, konopi, od amfetamind k 1¢kGim
apod. (Rehdk, online)

V Ceské republice se provadi pravidelné sledovani véznénych
osob, monitoring, scilem odhalit pritomnost drog vcetné alko-
holu v t€le a jsou presné stanoveny postupy k realizaci testovani
| procentudlnimu poétu testovanych osob (napf. nejméné 5 % ob-
vinénych kazdy mésic, 50 % odsouzenych vykonavajicich trest
v bezdrogovych z6nach apod.).

Narodni monitorovaci stiredisko pro drogy a zavislosti uvadi
na svych strankach, Ze na navykové latky bylo vroce 2013 testo-
vano celkem 32 640 véznénych osob (37 411 v roce 2012), z toho 8
238 nastupujicich vykon vazby nebo trestu odnéti svobody. Na al-
kohol bylo testovano 14 307 osob a nanelegalni navykové latky
18 333 o0sob. Konfirmace pozitivniho vysledku byla provede-
na pouze uosob zatazenych do vykonu vazby nebo trestu odnéti
svobody (nikoli u nastupujicich). Pozitivni vysledek
na nealkoholové drogy byl zjistén u 503 osob (530 v roce 2012),
na alkohol u 18 osob (34 v roce 2012). V pripadé nealkoholovych
drog senejcastéji jednalo opervitin  (41% testovanych)
a konopné latky (31 %). Uziti vice drog bylo zji§téno u 10 % tes-
tovanych. Vézenska sluZba Ceské republiky evidovala v roce 2013
celkem 82 zachytti navykovych latek vevezeni (celkem 124 g).
Nejcastéji zachycenymi drogami byly pervitin (38 pfipadi, 41,9 g)
a konopné latky (42 ptipadu, 79,5 g). Drogy véetné 1ékt byly za-
jistény zejména pfikontrole korespondence (32 ptipadh)
a kontrole (prohlidky) véznénych osob (23 pfipadi). Dale v roce
2013 véznice vykazaly 3 nalezy alkoholu (alkoholického napoje)
a 10 nalezu 1ékd s obsahem navykovych latek - celkem 417 tablet.
(Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, online)

Monitoring drog ve vSech jeho formach provedeni (ndhodny,
plo$ny, cileny atp.) lze bezesporu povaZovat za jeden
z nejudinnéjSich nastroji pro prevenci a odhalovani drog ve ve-
zenskych zarizenich. Zajisténi samotnych drog ve véznicich je
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spisSe sporadické, nebot s ohledem na jejich velikost a mozné zpt-
soby uschovani, kdy se nemusi jednat o nikterak sofistikované
skryse, je pro pracovniky Vézenské sluzby velmi obtizné takovéto
latky nalézt. Klicovou roli vdaném sméru hraje mj. velmi kvalitni
operativni prace sinformacemi napiiklad od samotnych véznd.
Vlastni monitoring drog se sklada z n€kolika fazi. Zakladem je
vytipovani véznénych osob, které se kontrole odebranim vzorku
moci podrobi, nasledné je tfeba bezpodmineéné zajistit, aby se
vézni o zamysleném tkonu nedozvédéli (nelze mnohdy vyloudit
ani predani informace véznénym osobam ze strany zameéstnanca
Vézenské sluzby). Vézni jsou schopni ¢asto vyuzivat i ryze netra-
di¢ni formy znemoZnéni odhaleni pozitivity na pritomnost navy-
kovych latek v téle. Napriklad uschovani ,,¢isté a nezavadné® moci
jiného vézné€ do ampulky, kterou nasledné pouziji prelitim do
kontrolniho vzorku moci a vysledek orientaé¢niho testu mocdi je
negativni. Uvedena ,kreativita® vézna si kladné primarné za cil
znemoznit pozitivni identifikaci navykovych latek v téle.

V navaznosti na uvedena zjiSté€ni prijala Vézenské sluzba ra-
du opatieni, mezi které patfi: provedeni dikladné osobni pro-
hlidky testovaného veézné pied provedenim odbéru vzorku modi,
nepretrzity dohled nad vykonanim vlastni potreby vézné ze strany
zaméstnancu (zpravidla prislu§nikt Vézenské sluzby) a soucasné
i omezeni poskytnuti informaci o pladnovaném testovani pouze
uzkému okruhu zaméstnanci véznice. Je-li orientaéni test modi
na navykové latky pozitivni, je inkriminovany vzorek nasledné
odeslan do  specializovaného akreditovaného pracovisté
k provedeni konfirmaéniho testu (Ustav klinické biochemie
a diagnostiky v ramci fakultnich nemocnic atp.) - plynova chro-
matografie. Jakmile obdrzi véznice relevantni informaci o pozi-
tivni konfirmaci, je mozné za tento skutek véznénou osobou
postihnout z hlediska kazenského rizeni v intencich zakona o vy-
konu trestu odnéti svobody ¢i vykonu vazby - uloZenim kazen-
ského trestu, potazmo ve vybranych pripadech lze skutek
posoudit i z pohledu trestné pravni roviny.
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V tomto sméru vsak nelze hovorit o adekvatnim postihu véz-
néné osoby, nebot uzivani a stim mnohdy souvisejici distribuce
drog ve v€znicich je v pfikrém rozporu se zakladni tezi napliova-
ni ucelu vykonu trestu. Ulozeny kazensky trest nema castokrat
vyznamny a napravny efekt k zamezeni opakovani tohoto velmi
zavazného protipravniho jednani v priibéhu vykonu trestu odnéti
svobody ¢i vykonu vazby a neprispiva k eliminaci vyskytu drog ve
véznicich. Naproti tomu trestni postih, predevSim dalsi uloZeni
nepodminéného trestu odnéti svobody za prechovani, uzivani
drog ve vykonu trestu odnéti svobody ¢i vykonu vazby (z hlediska
pravni kvalifikace se primarn€ jedna o pfecin mareni vykonu
uredniho rozhodnuti avykazani a vyjimecné o drogové delikty
pospané vtrestnim zakoniku - trestné ¢iny obecné ohroZzujici),
lze hodnotit jako pfiméreny ve vztahu k predmétnému jednani.
Judikatura (zvlasté vrovin€ posouzeni pfecinu mareni vykonu
uredniho rozhodnuti a vykazani, kdy je maren ucel vykonu trestu
¢i vykonu vazby) neni vtomto sméru konstantni a nepomaha Vé-
zenské sluzbeé, respektive jejim  policejnim  organtim
v probihajicich trestnich fizenich. Vykladem trestniho zakoniku
(odborniky na trestni pravo, judikaturou atp.) je napi. skuteé-
nost, Ze jedna-li se o prvotni pozitivitu véznéné osoby na pritom-
nost nepovolené latky v téle, jde o kdzensky prestupek, nikoliv o
trestny ¢in. O ten by se jednalo v pfipadé, kdy by uzivani nepovo-
lenych latek v€znénou osobou bylo opakované, soustavné a ohro-
zovalo by samotny ucel vykonu trestu ¢i vykonu vazby. Blizsi
vyklad vSak k tomuto nenalezneme, proto je vzdy kazdy skutek
treba individualné posoudit z pohledu pachatele, ¢asového sledu
opakovaného uziti drog avneposledni fad€ postoji okresnich
statnich zastupitelstvi a okresnich soudt (pfipadn€ i na krajské
urovni).

Pfirozenou reakci véznt (pozitivnich na navykovou latku/y)
je mnohdy jejich spiSe icelova a tendenc¢ni vypovéd, Ze se je sna-
zil nékdo (namnoze konkrétné nespecifikovana osoba) zdiskredi-
tovat ¢i jinak poSkodit, pricemz je velmi slozité pro Vézenskou
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sluzbu odhalit, jakym zptsobem a prostfednictvim koho se tato
latka dostala do objektu véznice. Z pohledu spektra navykovych
latek hovofime zejména a marihuané, amfetaminu, metamfeta-
minu, buprenorfinu, benzodiazepinu atp.

Neméne¢ vyznamnou problematickou oblasti je i zneuzivani
1éka. Léky (tzv. ,klepky®) jsou ve véznicich dobfe dostupné, a to
predev$im tam, kde se umistuji odsouzeni trvale pracovné neza-
raditelni. Jedna se predev$im o diazepam, benzodiazepam, mor-
fin, buprenofrin, tramal, tramadol, neurol apod. ,Véznice uvade¢ji
asi 38,5 % véznn, ktefi jsou evidovani jako abuzéri nebo zavisli.
Trend je ve sledovanych letech stoupajici (vroce 1998 uvadély
véznice 22,5 %). Kvalifikovany odhad skute¢ného stavu (specia-
listé véznic) se pohybuje kolem 46 %.“ (Hala, 2006, s. 12) Sou-
c¢asné nelze vyloudit i pritomnost anabolickych latek ve
veézenskych zarizenich, ale vdaném ohledu je to oblast spiSe mé-
n¢ se vyskytujici v porovnani s navykovymi latkami. Nékteri vézni
si vyrabéji nahrazky drog. Jedna se nejcastéji o tzv. ,magorak®
(silny vyvar z daje kombinovany s tabakem) a ,kvasek® (alkoho-
lické napoje vznikajici kva§enim ovoce, chleba, ryze apod.). Jsou
znamy i pripady, kdy se odsouzeni snazi si omamné latky vyrobit
ve véznici (napfiklad z1é¢iv) a nasledné je nitrozilné aplikovat.
Zde pak vznika nebezpedi predavkovani ¢i Spatné reakce na pozi-
tou latku.

Suzivanim drog ve v€zeni tzce souvisi i jejich 1é¢ba. ,Lécba
zavislosti ve vézeni byla vroce 2013 v Ceské republice dostupna
v 8 vé€znicich z celkem 35, ochrannou 1é¢bu bylo mozno absolvo-
vat ve 4 véznicich. Substituéni 1écba byla poskytovana v 7 vézni-
cich.  Snéckterou  znestatnich  neziskovych  organizaci
spolupracovalo narealizaci aktivit protidrogové politiky 23 véz-
nic, z toho intenzivnéj$i spolupraci vykazalo 15 véznic“ (Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti, online)

Ve véznicich jsou dostupné rizné druhy drog. Distribu¢nich
kanali, jak omamné a psychotropni latky do véznic dostat, je
mnoho. Casto drogy do v&znic putuji od rodinnych p¥isluinika &
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ptatel (vice In: Raszkova, Hoferkova, 2012), ojedinélé neni ani
prehazovani balickti pres ploty véznic. Drogy mohou prinaset
zaméstnanci soukromych subjektd ptisobicich ve véznicich, osoby
vstupujici (advokati, navstévy, NNO, rizné spolky apod.), ale také
samotni zaméstnanci Vézenské sluzby. Odsouzeny mtize drogy do
veéznice propasovat z institutu opusténi vé€znice, preruseni vykonu
trestu ¢i pri navratu z vnéjsiho pracovisté. Za acelem objednani si
navykovych ¢i dalSich nepovolenych latek do vézenskych zarizeni
vyuZzivaji véznéné osoby i ilegalné drzené mobilni telefony, které
se snazi do véznic dostat obdobnym zptisobem jako tomu je u na-
vykovych latek.

Zavér

Na zavér je nutné zdlraznit, Ze Vézenska sluzba si klade za
cil predchazet zneuzivani omamnych a psychotropnich latek ve
véznicich a snaZi se vyuzivat vSech moZnych postupt k zabranéni
S$ifeni a distribuci drog (rentgeny, detekéni ramy, kontrola zava-
zadel a aut, odbéry a monitoring vézné€nych osob na navykové lat-
ky, dikladné osobni prohlidky, prohlidky ubytoven, pouzivani
protidrogovych pst).

Ve véznicich jsou vytvoreny poradny drogové prevence, oddé¢-
leni bezdrogovych z6n, v nékterych véznicich i specializovana od-
déleni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a
chovani, zptsobenou uZivanim navykovych latek a pro vykon
ochranného 1é¢eni protitoxikomanického, protialkoholniho a 1é-
¢eni pro patologické hracstvi a v neposledni rad€ i realizace sub-
stitu¢ni 1é¢by. Zvlastni pozornost se vénuje také mladistvym jako
specifiké skupiné odsouzenych (Hoferkova, 2015).
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SLUZBY LIDEM JAKO VYTVARENI NOVYCH
SOCIALNiCH PROBLEMU

PhDr. Jifi Kucirek, Ph.D.

Abstrakt: Text se vénuje problematice poskytovani ,sluzeb li-
dem® chapané jako pomoc potfebnym osobam, klientiim. Socialni
problémy mohou byt ¢aste¢n¢ produkovany ovSem i institucemi,
které tyto socidlni problémy resi, protoze je maji ve své kompe-
tenci (M. Douglas). Odli$ny pfistup souvisi s konstruktivistickou
teorii, ktera na socidlni problémy nahliZi jako na vznaseni poZa-
davkd, jak lidé konstruuji socialni problémy.

Kli¢ova slova: sluzba, pomoc, socidlni problém

Abstract: Text is dedicated to providing "services to people,”
understood as an aid to the needy, clients. Social problems can be
partly produced but even institutions that these social problems,
because it is in their competence (M. Douglas). A different appro-
ach related to the constructivist theory that social problems seen
as making demands as people construct social problems.

Key words: service, help, social problem

Je vZzdy dobré, kdyZ se zacinaji zpochybnovat zab&hlé stereo-
typy naseho uvazovani vkazdém védnim oboru. Jiz pred radkou
let K. J. Gergen (1992) u pftileZitosti 100. vyroéi zaloZeni Americ-
ké psychologické asociace, poznamenal, Ze se jednalo a jedna
0 postoj moderny, jako dodavatelky naseho zakladniho védéni
anavodl na kulturni zmény véetnée kontroly. Je to stale existujici
mys$lenkova predstava informac¢niho toku od skupin téch védou-
cich, smeérem dolt k nevédoucim. Principidalné existuje nekonec-
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né mnozstvi formulaci, jimiz lze popsat lidské chovani, a soudas-
né neexistuje Zadny rozumny dvod pro upfednostnéni urdité te-
orie. Mame mnoZstvi vzajemne¢ si konkurujicich konceptt, ale
Zadna racionalné prokazatelna kritéria, podle nichz by bylo moz-
né uvedené koncepty radit podle jejich dtleZitosti.

Napriklad v pedagogice se uvaZuje o ucitelich, jako lidech,
kteri vlastni informace, které predavaji studentiim. Ucitel navykle
vnima informace, jako Ze existuji objektivné€, ovSem tato objekti-
vita je ve skuteénosti pouze zjevnou manifestaci jejich osobniho
konsensu ohledn¢ uvedenych informaci. Informace (tj. zprava
orozdilu), kdyz je predavana studentim, ¢&i naptriklad
v pomahajicich profesich jako sluzba lidem, nedeterminuje, co se
klient nauci, jen jejich struktury determinuji, jak podanou infor-
maci, pomoc pochopi a zpracuji. Student nebo klient neni kon-
tejner, do kterého miizeme ,predavat informace®. Kazdy jedinec
je vZdy determinovan svou strukturou, tj. jedna se o strukturni
determinismus (Maturana, Varela, 1987). VSirSi souvislosti to
znamena, Ze neexistuje zadny problém, o némz by bylo mozné
rici, Ze ma jen jedno feSeni, a to je spravné. Konstruktivisticky
pristup vyvozuje postoj, Zze mame nespocet vykladi a feSeni.
Vdaném okamziku mame moZna jen jedno vhodné, ale
v nasledujicim okamziku se vynofi dalsi, jiné feseni, které mutize
byt horsi nebo lepsi.

Navykly nahled na socialni sluzby je obvykle jednoznaény,
»sluzby lidem“ prece pomahaji fesit potfebnych osobam, klien-
tim, jejich socidlni problémy s cilem stabilizovat mezilidské
vztahy a minimalizovat nartistajici socialni konflikty.

Plsobi rouhadskych postojem, kdyz si ovSem dovolime za-
myslet se, a polozit si otazku, zda-li samotné sluzby lidem nemo-
hou paradoxné vytvaret socialni problémy. Socialni problémy jsou
vzdy spjaté s kompetencemi, konflikty a spory, které jsou hnaci
silou socidlniho pokroku (Dahrendorf, 1965).
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Obvykly postoj nepripousti zpochybnovani ucelu a smyslu
»sluzby lidem®, jejich instituce jsou jednoznaéné zaméiené po-
mahat druhym, potfebnym lidem vjejich svizelnych socidlnich
situacich. V roviné socialni prace (socialni pedagogiky) se rozumi
o cilenou, adresnou pomoc lidem, ktefi ji potfebuji, a sleduje se
pouze jen a jen uvedeny cil.

Odlisny pohled na chapani socialnich problémt pravdépo-
dobné jako prvni ukazali Spector, Kituse (1977), ktefi k této pro-
blematice pristoupili odliSnym pojetim: interpretovali socialni
problémy jako vznaseni naroki, kolektivnich predpokladd. Neslo
ovSem o zpochybnéni ontologického statusu podminek, nebo
problémti. OdliSny pristup souvisi s konstruktivistickou teorii,
ktera na socialni problémy nahliZi jako na vznaSeni poZadavkd,
jak lidé, konstruuji socidlni problémy. Redlie socialniho problému
lze totiZ interpretovat jako socialni konstrukt, utvoreny v jazyce,
s cilem popisovat socialni realitu soub¢zné s apelem na nutnost
jednat. Poskytovatelé socidlnich sluzeb, socialni pedagogové, pra-
covnici riiznych humanitarnich center, psychoterapeutickych cen-
ter, i zdravotnickych organizaci stoji na praci se socidlnimi
problémy.

Prace se socialni problémy spoéiva ve vybéru vybranych uda-
losti, vztahii, zda budou pasovany na socialni problémy (Kucdirek,
2008). Tato selekce je zavazna ¢innost, kterd ma praktické dopa-
dy, protoze se musi popsat vzniklé problémy a udalosti tak, zZe
predstavuji realné socidlni problémy, coZ umoznuje, ¢i spise
ospravedlnuje pracovniky téchto zarizeni prifadit lidem oznaceni
» Klient® a tim padem lze zasahovat do jejich Zivota. Pracovnici
poskytujici sluzby konstruuji své socialni svety tim, Ze udalosti,
které nezavisle na nich prinasi Zivot, popisuji jako néco, ¢emu
pracovnici sluZeb lidem rozuméji a mohou je resit, i vyresit.

Socialni reality jsou konstruovany rétorikou vykladac¢a naro-
ka, které spojuji dosud nespojité skuteénosti jejich zivotd do vza-
jemnych souvislosti a vztahti. To je zptisob jak konstruovat realie,
které sami chceme resit. Samotni vyklada¢i narokd udrzuji na-
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sledn¢ socialni reality stalym opakovanim zavaznosti kategorii,
které sdileji pro reseni otazek, o které jim jde. Tim dochazi
k predjimani a odmitnuti takové alternativni reality, ktera by
mohla eventualné vyvstat, pokud by jiny vyklada¢ narokd nabidl
alternativni vycet udalosti a okolnosti véetn€ jejich souvislosti
(Pollner, 1987).

Pozoruhodny, originalni pfistup k reseni uvedeného problé-
mu muZzeme nalézt u M. Douglasové (1991). StéZejni a priakop-
nicka prace, pfiznaéné nazvana ,Jak instituce mysli“ (How
Instituctions Think) je vénovana kritické analyze samotnych in-
stituci, které poskytuji sluzby lidem - sluzby lidem jako vytvareni
socialnich problémd.

Daglasova ve shodé sSpector, Kitsuce (1977) vychazi
z poznatka E. Durkheima, L. Flecka ¢i M. Mausse. Podle Durkhe-
ima jsou socialni problémy utvareny a udrzovany zpusoby, ktery-
mi Clenové skupiny vyslovuji predstavy a aplikuji je na jevy
bézného Zivota. Existence kolektivnich pfedstav, to jsou verejné
a standardizované myslenky ¢i interpretace, schémata vysvétleni,
ktera si ¢lenové skupiny pribézné osvojuji a pouzivaji vramci
kazdodennich pracovnich aktivit.

Daglasova se zamérfila neo-durkheimovskym pristupem ke
zkoumani instituci, jejich tfidéni, analyzu, ¢i jak ostatné zni titul
jeji prace, na ,instituciondlni mysleni® a své pojeti chape jako
spor o socidlni kontrolu poznani. Jedinci se v krizi nerozhoduji
o vlastnim Zivoté a smrti podle svého. Kdo bude zachranén a kdo
zemre, je feseno institucemi. Individudlni logika ani nemiize ta-
kovy problém reSit. Nasledné reseni je pouze tehdy spravné, kdyz
v mysli jedince, ktery se pokou$i rozhodnout, je jiz zahrnuto in-
stitucionalni mysleni. Uvedeny postfeh mutZeme ostatn¢ nalézt
rovnez v textech M. Foucaulta.

Podle Douglasové (1991: 86) instituce ,mysli“ tim, Ze vybavu-
ji jedince standardnimi, spole¢nymi kategoriemi, které nasledné
prisoudi vS§em udalostem smysl, formuluje odezvy na tyto udalosti
a vyvolavaji solidaritu. To je ovSem odliSny pohled na rozdil od
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navyklého zptisobu mysleni ve smyslu individualizovaného proce-
su, ktery si vytvari jedinec vhlavé a nesouvisi s tim, jak jedinec
pouziva jazyk.

Obdobné obvyklé bylo pojeti jazyka jako transparentniho
média prenosu mySlenek ostatnim. Daglasova popisuje jak je in-
stitucionalni mysleni a diskurz formovan do podoby rutinnich
zptisobli mysSleni a psani o realité. Prevraci tak nase navyklé kon-
vendéni, individualistické a racionalistické pojeti podstaty ¢loveka
a spolecnosti, kde jedinec je suverén, ktery na jedné stran€ tvori,
ale na druhé stran€ existuje a jedna nezavisle na ni. Vtomto poje-
ti byva suverén vypocitava bytost, ktera jen posuzuje okolnosti
a vybira si své jednani nezavisle na kulturnim omezeni. Kultura je
potom ovSem v takovém chapani souhrnem rozli¢nych individu-
alnich sklont, kalkulaci a jednani ¢i rozhodnuti, které tzv. nevidi-
telnou rukou ordinuji socialni poméry. Daglasova odmita takovy
predpoklad vcéetné teoretického nahledu a odkazuje, Ze verejné
standardizované kategorie (tj. Durkheimovy kolektivni pfedpo-
klady) jsou socialni fakty a slouzi k udrzeni socialniho poradku.

Za pozornost stoji jeji postrehy, kdyz rozSifuje uvedeny po-
hled o tvrzeni, Ze nemlZeme myslet, mluvit, psat, aniZ bychom se
obraceli ke standardizovanym kategoriim. VSechny existujici kla-
sifikace, které mame k dispozici, abychom jimi mysleli, jsou
k dispozici jiz hotové vnasem socidlnim zivoté. Pokud myslime
na spoleénost, mame k dispozici kategorie, které pouzivame jako
¢lenové spolec¢nosti, kdyZ spolu a o sobé€ mluvime. Takové katego-
rie pouzivime na vSech drovnich. Prfitom na ,vrcholku budou ne-
jobecnéjsi a dole specificka sociadlni pravidla® (Douglas, 1991,
s. 85). Piejimame kategorie, které se pouzivaji pfi vybéru dani,
s¢itani obyvatelstva nebo pripravé rozpodtu vinstitucich apod.
Nase mysleni vZdy pouze jen postupuje vySlapanymi cestami.

Dale vyvozuje, Ze prace se socidlnimi problémy ve ,sluzbach
lidem® produkuje kulturu, tj. stabilizuje realitu. Institucionalni
mySleni kazdého pracovnika se socialnimi problémy se nejvice
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razni vtfidach pouzivanych ke kontextualizaci udalosti a vybéru
vhodnych reakeci.

Instituciondlni tfidy (mysleni) obvykle slouZi k usporadani
kulturnich kategorii do vztahu vziajemného protikladu. Uvede-
nymi tfidami jsou napftiklad protip6ly dobra a zla, nedostatku
a nadbytku, ¢i muzi a Zen. Tim, jak se institucionalnim mySlenim
usporadavaji zivotni udalosti do vzajemné vylu¢nych ¢i proti-
chtidnych typ1, vznika polarita tfid socialnich problémi. Pro pra-
covniky sluzeb lidem je polarita dobfe - Spatn€ nejdilezitéjsi
praveé pri hodnoceni udalosti a volbé intervence, protoze z nich
déla mravni problém. Rozliseni dobfe - Spatné je tedy vykladovou
konstrukci umoznujici porozumeéni dkolim a usporadani social-
nich vztahd.

Kategorie protikladi mize zahrnovat ale jeste tieti doplnko-
vy typ, ktery lidé pouZzivaji ke kategorizaci lidi, udalosti a vztahd,
a to miru, v niZ odpovidaji, ¢i neodpovidaji o¢ekavanym ¢i prefe-
rovanym tfidam. Nékteii autofi (Emerson, 1969, Decker et al.,
2008) rozebiraji, jak zaméstnanci soudu pro mladistvé rozdéluji
mladistvé pachatele na normalni, recividisty a narusené, a pouzi-
vaji tuto klasifikaci k ospravedlnéni svych vlastnich preferovanych
reakci na jednotlivé pripady.

Kulturni protiklady jsou rétorické povahy, protoZe jsou vy-
chodiskem snahy pracovniki sluzeb lidem presvéddlit ostatni
a potvrdit identitu sobé i pfed druhymi. Pracovnici uréuji identitu
sobé i ostatnim tim, Ze pouzivaji institucionalni kategorie ke tfi-
déni a rozlisuji jednotlivé typy lidi, jejich jednani, sklony. Institu-
cionalni kategorie jsou kolektivni predpoklady. A jejich aplikaci
pracovnici stvrzuji sdilené kulturni vyznamy socidlni reality,
vCetné zamerenosti.

Pracovnici sluzeb lidem pouZivaji tyto konstrukce
k vysvétleni a ospravedIlnéni vlastniho jednani a postoji vici li-
dem, s nimiz pracuji, prave tak jako ke kritice téch, kdo nesouhla-
si (Lipsky, 1980, Miller, Holstein, 1991). Podle Douglasové trva
kategorie v paméti instituce v pripad¢, ze odpovida spoleéné sdi-
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lenym kulturnim zajmtm. Pokud shrneme postoj Douglasové,
tak institucionalni pamét je sociologicky vyznamny jev v praci se
socialnimi problémy, kterou délaji pracovnici sluzeb lidem, pro-
toze usporadava a potvrzuje institucionalni kategorie a diskurzy.
Institucionalni pamét nejen nastoluje profesionalné preferované
kulturni kategorie jako zadouci porozumeni a postupy, ale sou-
¢asne také produkuj socialni podminky pro jejich reSeni jako je-
din¢ vhodné porozuméni a postupy pracovniki sluzeb lidem
v jejich reakcich na udalosti Zivota.

Institucionalni pamét je rérotrika, jiz pracovnici sluzeb lidem
anticipuji kritiku svych rozhodnuti nebo postupti jednani a vzdo-
ruji této kritice. Podle Hughese (1971) ,sit“ sluzeb definuje potfte-
by, protoze profese nejen poskytuji sluzby, ale také konkrétni
potreby, jimzZ slouzi. Uspokojovdni potreb je z tohoto tihlu ideologii
prosazujict zdjem pracovniku sluZeb lidem mit a udrZet si kontrolu
nad vybranymi problémy a ¢innostmi. Pracovnici presvédcuji obecni
a statni predstavitele na riznych urovnich, Ze spole¢nost mad potreby,
které nejlépe oSetii pravé zdsah pracovnikii sluZeb lidem (Schone,
2010, Hibbing, Theiss-Morse 2002).

Uspokojovani potreb pak tedy zavisi na schopnosti profesio-
nalt presvedcit ostatni, Zze by m¢éli chtit jimi nabizené sluzby
a stejne tak, ze by méli pracovnikiim sluzeb lidem dat plnou dave-
ru, ze uspokoji potfeby a prani svych klienti spole¢ensky odpo-
védnymi zptsoby.

Prikladem mtiZe byt rozbor snahy profesnich skupin kontro-
lovat trh ve prospéch svych vlastnich ¢lenti, minimalizovat kon-
kurenci ¢i alternativni nabidky a ospravedlnit vlastni dozor nad
profesi. Sdruzeni tohoto cile dosahuji tim, Ze popisuji své ¢leny
jako nositele privilegovaného veédéni, které je nedostupné statnim
urednikim, klientim ¢i komukoliv, kdo by volal tyto ¢leny k od-
poveédnosti.

Konstruktivisticky pristup vede k postojim, Ze ke kazdému
tvrzeni je tfeba vztahovat hledisko mluvéiho, uéi zaéinat u sebe,
vzdava se snahy konstruovat takovou pozici, z niZ by mohl pozo-
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rovat déni jako absolutni (objektivni) pozorovovatel. Konstrukti-
visticka etika prinasi dilezity obrat, a to, Ze jiZz nelze svadét svou
odpovédnost na objektivni realitu (instituci), kazdé slovo pracov-
nika sluzeb lidem je neseno plnou odpovédnosti za to, co déla, co
rika, vSe recené je vZdy recené konkrétnim jedincem, nikoliv ,,teo-
rii“, ¢i instituci za niZ se obvykle schovavame, a kterd z nas ,sni-
ma“ odpovédnost ( Maturana, Varela, 1987).

Kriticky pohled na samotné instituce a pracovniky, ktefi se
vénuji zvladani a reseni socialnich problémi je v soucasné socio-
logii (prace), pedagogice i psychologii (prace) stale opomijeny.
PredevS$im zaméreni se na samotnou socidlni organizaci, uzivani
jazyka, mliZe pracovnikiim v téchto oblastech pomoci definovat
a zvladat svou praci i posilit sdilené kulturni kategorie. Praveé tim
totiz diskurzivné produkuji svéty své prace a sebe samotné.

Nahlédnuti, Ze existujici socidlnimi problémy nejsou pouze jen
a jen produktem samotnych klientii a problémovych socidlnich podmi-
nek, v nichZ se nachdzeji, ale také mohou byt cédastecné produkovdny
i samotnymi sluzbami, které tyto socidlni problémy 7esi, protoZe je
maji ve své kompetenci.
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PSYCHOSOCIALNI ASPEKTY ZIVOTA S CHRO-
NICKYM ONEMOCNENIM

PhDr. Stanislav Pelcak, Ph.D.

Abstrakt: Chronickd nemoc byva spojena s omezenim fyzic-
kych a socialnich aktivit, interpersonalnich vztaht, se zavaznymi
zménami zivotniho stylu. Cilem komplexni 1é¢by chronického
onemocnéni je umoznit pacientovi pokracovat v nezavislém Zivo-
té a zachovat nebo zvySovat subjektivni osobni pohodu (well-
being). Vyznamnou roli, pravdépodobné jiz v etiopatogenezi
onemocn¢ni, sehrava psychicka odolnost pacienta. ZvySena vul-
nerabilita diabetika specificky ovliviiuje subjektivni zpracovani
zivota s nemoci, prib¢eh adaptace na zmény souvisejici se zdra-
votnim stavem, compliance i aktualni prib¢éh nemoci. Individual-
ni zpracovani inkongruentni situace Zivota s DM mitiZe vést ke
stabilizaci zdravotniho stavu - kompenzaci DM, a naopak.

Kli¢ova slova: chronickd nemoc, inkongruence, vulnerabilita,
nezdolnost, zvladani nemoci

Abstract: Chronic disease is connected with limitations of
physical and social activities and significant changes of lifestyle.
The aim of the complex treatment of chronic disease is to enable
patients to continue living an independent life, as well as main-
tain and enhance their subjective well-being. Psychological hardi-
ness of a patient plays a significant role, presumably as soon as
during etiopathogenesis. Increased vulnerability of a diabetic pa-
tient specifically affects subjective mental processing of his/her
life with the disease, adaptation to changes related to heath state,
compliance and the actual course of the disease. Individual pro-
cessing of the incongruent situation of life with diabetes may re-
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sult in the stabilization of one’s health state - compensation of
DM and vice versa.

Keywords: chronic disease, incongruence, vulnerability, har-
diness, coping with disease.

1. Zivot s chronickym onemocnénim

Chronicka onemocnéni z psychosocialniho hlediska charak-
terizuje rada znakd vyvolavajicich u nemocného emoc¢ni reakce
rizné intenzity. Kebza a Hefman (2011) uvadéji:

«  trvala ztrata zdravi spojend s riznym prab¢hem nemoci,

moznou progresi onemocnéni s vét§im omezenim;

- komplexnost a naroénost 1é¢by (chronické medikace, ve-
dlejsi ucinky 1€k, diagnostické a chirurgické zakroky,
opakované hospitalizace, dlouhodoba rehabilitace atd.);

« naroky na nemocného - zvladnuti informaci o nemoci
alé¢bé, osvojeni si potfebnych navykt a dovednosti;

« nezbytnost dodrzovat komplexni 1é¢ebny rezim, tlak na
aktivitu nemocného, na jeho participaci na 1é¢b¢;

« zmény v 1é¢be a 1éebném rezimu vyvolavajici dal$i naro-
Ky na adaptabilitu nemocného;

»  nejista prognéza a budoucnost;

- emo¢ni naroky, nemoc muze byt individualn€ prozivana
jako obtiz, komplikace, zavazny problém azZ Zivotni
(osobni ¢i rodinna) krize;

»  komplexni dopad nemoci na kvalitu Zivota nemocného.

Svétova zdravotnickd organizace definuje diabetes jako stav
chronické hyper-glykémie, ktery vznika jako nasledek rady sou-
¢asné pusobicich zevnich a genetickych faktort (Perusicova,
1996).

Diabetes mellitus (DM) pfedstavuje heterogenni chronické
onemocnéni, které ma pres rdznorodou etiopatogenezi pro
vSechny pacienty jedno spolec¢né: od zjiSténi nemoci musi pacient
neustale brat v Uvahu sviij metabolicky stav. Zmény hladiny
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glykémie v zavislosti na psychosocialnim stresu potvrzuji platnost
systémového modelu zdravi a nemoci, ktery aplikuje hledisko sys-
témové teorie na emocionalni, psychické, fyzické a behavioralni
fungovani ¢lovéka jako autopoietického systému. Z hlediska efek-
tivni komplexni 1é¢by DM je vhodné zohlednovat individualni
podil salutoprotektivnich faktori Zivotniho stylu na etiopatoge-
nezi, pribéhu a vysledku 1é¢by u konkrétniho pacienta.

Diabetes mellitus pfedstavuje naro¢nou zivotni situaci, kte-
ra zvySuje naroky na adaptaci. Prinasi s sebou radikalni zmény ve
zpuisobu Zivota diabetika a je ¢asto spojen s vyskytem psychickych
problémt, které sniZzuji pacientovu schopnost dodrZovat kom-
plexni rezim 1é¢by (Prasko a kol., 2007). Objektivné nezbytna
omezeni kazdodennich aktivit spole¢n€ s anticipaci mozZnych
zdravotnich komplikaci negativné ovliviiuji kvalitu emodéniho
prozivani a ve svém dtisledku ohroZuji pozitivni sebepojeti paci-
enta. Diagn6za diabetes mellitus ma zavazné duasledky pro psy-
chické a socialni fungovani pacientli a vyZaduje od pacienta, aby
byl schopen vénovat hodné ¢asu a energie svépomocnému zvla-
dani této nemoci. Agardh, Sidorchuk, Hallqgvist (2011) poukazuji
na roli socioekonomickych faktora pri zaté€zi souvisejici s DM.

Rozsifeni anamnézy o faktory ovliviiujici zvladani nemoci
obohacuje stavajici model edukace o psychoterapeutickou inter-
venci jako souéast komplexni 1é¢by DM. Cilem komplexni 1é¢by
chronického onemocnéni je zpohledu celostni mediciny
umoznit pacientovi pokracovat v nezavislém Zivoté a usnadnit
»pFijeti nemoci® pfi zachovani nebo zvysSeni subjektivné pro-
zivané osobni pohody (well-being).

Klasifikace diabetu mellitus

V praci vychazime z v praxi pouZzivané klasifikace DM podle
WHO (Pelikanova, 2003):

- Diabetes mellitus I. typu (inzulin dependentni diabetes

mellitus — IDDM) je charakterizovan uplnym nedostat-
kem endogenniho inzulinu, sklonem ke ketoacidéze a vi-
talni zavislosti na 1éfebném privodu exogenniho
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inzulinu. Vznika v kterémkoli véku, nejéastéji vSak v dét-
stvi a v obdobi dospivani (,juvenilni diabetes®).

- Diabetes mellitus Il. typu (non inzulin dependentni dia-
betes mellitus — NIDDM). Je charakterizovan relativnim
nedostatkem inzulinu (inzulinova rezistence). Muze
vzniknout v kterémkoli v€ku, nejcastéji v dospélosti
v souvislosti s obezitou a jinymi metabolickymi poru-
chami.

«  Diabetes mellitus jako soucdst jinych chorob. Vznika
sekundarne pfi jiném zakladnim onemocnéni nebo syn-
dromu.

«  Gestacni diabetes — porusena gluk6zova tolerance v tého-
tenstvi. Po ukonceni tc¢hotenstvi zpravidla odezniva,
v prib¢hu Zivota se miiZze manifestovat ve formé DM II.

se vSemi typickymi projevy.

Tabulka 1 Klasifikace diabetes mellitus
Diabetes mellitus I. typu
A. Imunitn¢ zprostfedkovany
B. Idiopaticky

Diabetes mellitus Il. typu
A. Prevazné inzulinorezistentni
B. Prevazné inzulinodeficientni

Ostatni specifické typy
Gestaéni diabetes mellitus
Zdroj: Kvapil a Perusicova, 2006

Poznamka: Klasifikace DM je pro potreby praktické diabeto-
logie neustale zpresnovana, nové poznatky o etiologii, patogenezi
a stale vétsi heterogenita onemocnéni vyustila v roce 1997 v navrh
nové klasifikace DM. Jeji snahou je dle Rybky (2012) podchyceni
vyvojovych stadii jednotlivych druht diabetu
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Zdravotni komplikace DM

Akutni komplikace diabetu, zejména hyperglykemické a hy-
poglykemické stavy, mohou postihnout kazdého diabetika. Mezi
dev$im u diabetikdl 1é¢enych inzulinem), pfi které maze dojit vli-
vem nizké hladiny cukru v krvi ke kématu i smrti (Prasko a kol.,
2007). Vyvoj etiopatogenetickych poznatkd a postupt v diagnos-
tice a 1é¢b€ diabetu umoznil zlepSeni kvality a prodlouZeni Zivota
diabetikii. (Podle zavaznosti onemocnéni u DM2T je indikovana
nasledujici 1é¢ba: dieta — PAD (peroralni antidiabetika) — IIR
(intenzifikovany inzulinovy rezim).

V soucdasné dobé€ jsou hlavni pri¢inou zvySené mortality
amorbidity diabetik@i pozdni nasledky choroby, které jsou du-
sledkem dlouhodobého vaskulidrniho pietizeni (Smahelova,
2006). Vysledky srovnavaci metaanalyzy vysledka 27 studii (N
=5374) zji$tuji vyznamny vztah mezi depresi a komplikacemi dia-
betu, diabetickou retinopatii, nefropatii, neuropatii, mikrovasku-
larnimi komplikacemi a sexuadlnimi dysfunkcemi (De Groot,
Anderson, Freedland; 2001).

Zdravotni komplikace DM lze d¢lit podle rtznych schémat.
Pro klinickou praxi nejlépe vyhovuje déleni na komplikace akutni
a pozdni, které spolu izce souviseji (tabulka 2).

Z chronicity onemocnéni vyplyva nutnost naudit se s nim
trvale zit pfi zachovani co nejvyssi hladiny well-being. Rada
klinickych studii poukazuje na vzajemné souvislosti mezi klinic-
kym stavem a psychosocialnimi faktory. Pozornost je vénovana
otazce distresu, akutni nebo dlouhodoby stres mohou podle Sma-
helové (2006) pasobit jako etiologicky ¢initel vzniku DM. Solcova
(1999), Kebza (2005), Tschuschke (2004), Irmi§ (2007) aj. do-
kumentuji vliv stresu na sniZeni funkce imunitniho systému.
Vzacné se vyskytuje tzv. poststresovy diabetes reaktivniho typu.
DM jako chronické onemocnéni je stresujicim faktorem, ktery
souvisi s vyraznou zménou zivotniho stylu a denniho rezimu (die-
teticka opatreni, dodrZovani farmakoterapie, nutnost menit staré
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navyky ¢i zlozvyky, selfmonitoring hladiny glykémie, dodrZovani
¢asového rezimu).
Tabulka 2: Nejcastéjsi zdravotni komplikace souvisejici
s DM
AKUTNI ZDRAVOTNI POZDNI ZDRAVOTN{ KOMPLIKA-
KOMPLIKACE CE
Diabetické Hypoglyke-

Koma mické kéma Specifické Nespecifické

Hypergly- poceni, ble- Diabetickd reti- Cévni (makroan-

kemické dost, nopatie giopatie)

ketoacido- hlad, tachy- Neurologické (di-

tické kardie, Diabeticka abetickd neuropa-
tres glomerulo- tie)

Hyperos-  nesoustfede¢- skleroza Casté infekce

molarni nost, Hepatopatie

neacidotic- porucha cho- jsou dtsledkem Enteropatie

ké vani, diabetické  mi-

zmatenost kroangiopatie
Laktacido- 'bezveédomi
tické
Dle Smahelové, 2006
Poznamka: Podrobnéjsi popis komplikaci DM a pridruzenych
onemocnéni uvadéji napt. Rybka 2007; Svadina a Owen 2003; Pe-
rusi¢ova, 2007 ; Perusicova a Pithova, 2012; Edelsberger, 2012

Chyby v dodrzovani tohoto rezimu vedou k rad¢é komplikaci,
které mohou akutnim nebo chronickym ucinkem ohrozit Zivot
pacienta. UdrZovani glykémie je procesem vzdjemné interakce
nervového a hormonalniho systému v soucinnosti se substratovou
regulaci. Tyto systémy jsou zcela rovnocenné a vzajemn¢ propo-
jené. Existuje tu rovnovaha mezi inzulinem a jeho antagonisty
s hyperglykemizujicim t¢inkem (adrenalin, glukagon, glukokor-
tikoidy, somatotropin). Sekrece antagonisti zavisi na schopnosti
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organismu diabetika vyrovnat tyto disbalance sekreci inzulinu
amirou vyplavovani antagonist inzulinu (Vosekova a Smahelo-
va, 2004).

Diabetes mellitus 1é¢eny inzulinem ptsobi jako specificky
stresor pri hypoglykémii vyvolanim rady somatickych a psychic-
kych obtizi. Nadmérna odpovéd organismu vede v tomto pfipadé
ke zvySenému uvolnovani antagonistl inzulinu pri nartstajici ak-
tivaci tonu sympatiku. Rovnéz somaticky stres (trauma, infekce,
fyzickd namaha) prohlubuje metabolickou nerovnovahu. Studie
na rozsahlejsich souborech diabetikti ukazaly, Ze v obdobi zvyse-
né psychické zatéze se zhorsuje glukdézova tolerance (sledovanim
glykovaného hemoglobinu), objevuji se téZ opakované stavy ke-
toacid6zy u diabetikt Zijicich v nepfriznivé psychosocialni atmo-
sféfe (Smahelova, 2007).

U zdravé populace glykémie kolisa v rozmezi 3,3-6,1 mmol/I.
Pacienti s inzulinem-dependentnim diabetem vykazuji vét$i zmé-
ny hladin cukru v priibéhu dne. V fad€ praci byl sledovan vztah
téchto vykyvi ve vztahu k subjektivhimu prozivani pacienta.
Obecné lze tici, ze nizké hladiny jsou spojeny s negativnim ladé-
nim aktualniho psychického stavu (Voseckova a Pelcak, 2003).

Mezi typické behavioralni faktory, které komplikuji zvladani
nemoci, patii podle Praska (2007) nespoluprace pfi dodrzovani
rezimu (dietni chyby, extrémnim p#ipadem je sebeposkozovaci
chovani, napf. zdmérné vypinani inzulinové pumpy). Zvladani
adaptacnich obtizi je u rady pacientd spojeno s depresivnim pro-
zivanim, které do jisté miry souviseji s metabolickou dysfunkci
zptisobenou onemocnénim. Depresivni obdobi jsou ¢asto vyvola-
vana priliSnou zaujatosti ztratami spojovanymi s diagn6zou DM
asjejim dopadem na Zivotni styl pacienta (schéma 1).

Pacienti se ¢asto citi frustrovani, nadmérné zaujeti nemoci je
spojeno s pocitem, Ze jejich Zivot je nemoci ovladan. Epizody
hnévu jsou fasto spojeny s obavami z toho, jak jsou prijimani
druhymi a s postoji k vlastni osobé&. Jako reakce na katastrofické
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predpovédi o budoucich diabetickych problémech se miiZe objevit
uzkost a strach, fobie z jehel, strach z oslepnuti, amputace ap.

Kromé zmén v prozivani Paskova (2007) dale uvadi vyhybavé
chovani, iracionalni myslenky. Nejéasté¢ji se tykaji pocitd méne-
cennosti, nesnesitelné kontroly a dtslednosti dodrzovani 1éceb-
ného rezimu, obavy z pozdnich komplikaci - katastrofizace,
ujiStovani a zabezpecdovani. Nemoc ptinasejici zménu se vzdy tyka
¢loveka jako celku, znamena zasah do jeho pozitivnhiho sebepojeti
a sebeucty, omezeni schopnosti vykonavat béZné denni Cinnosti,
ovliviiuje fungovani celého rodinného systému. Pro nemocného je
subjektivni zkusenosti neprijemného a ohroZujiciho charakteru,
ktera s sebou nese omezeni jeho zvyktl, sniZeni funk¢ni zdatnosti,
zhorsSeni kvality Zivota a pocity ohroZeni souvisejici s prijetim so-
cidlnich dtasledkd nemoci aj.

V tzv. autoplastickém obraze nemoci je dilezity vzajemny
vztah mezi somatickym nalezem (anamnéza, vysetfeni, diagndza)
a subjektivnim zpracovanim nemoci pacientem. Autoplasticky ob-
raz nemoci je podminén souborem celé rady okolnosti: napft. ob-
jektivni povahou onemocnéni (akutni nebo chronické,
ambulantni 1écba nebo hospitalizace, bolest, mira omezeni hyb-
nosti, sobéstaénost), prostfedim, v némz se nemoc rozviji (doma-
ci péle, nemocniéni prostfedi), predchozi zkuSenosti s pédi ve
zdravotnickém zafizeni, vékem a pohlavim pacienta, osobnost-
nimi zvlastnostmi nemocného a jeho individualni historii, rodin-
nou anamnézou a vztahovou siti, socidlné-ekonomickym
statusem nemocného, informovanosti a postojem pacienta k ne-
Mmoci.

Kazdé onemocnéni v zavislosti na své dynamice vyvoje
aprognodze vyrazn¢ modifikuje subjektivni prozivani nemoci
pacientem. Stonani je vzdy zpusobem zivota daného jedince
v jeho konkrétni Zivotni etapé a tizce souvisi s celym jeho dosa-
vadnim vyvojem i tim, jak se tento vyvoj promita do soucasné si-
tuace. Vyznamnou roli, vedle transsitua¢nich faktorti, sehrava
také individualni, habitualni dispozice k zvladani zatéze a stresu.
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Schéma 1: Kognitivné-behavioralni model maladaptivni-
ho chovani u diabetu mellitus

Kognice: Co kdyZ to
nedokazu zvladnout?
Jsem k ni¢emu! ®
-l- zvysena akti-
vace sympatiku
Spoustéc: vysoka hla- _ N Myslel jsem, ze to d¢-
dina cukru v Kkrvi hvperglvkémie lam dobfe...

T v

Chovani: pfestava pou- obavy, uzkost, vztek
zivat adekvatni strategie

zvladani

v

snizena sebeduvéra

Zdroj: Prasko, MozZny, 2007

V soucdasnosti obecné prijimany biopsychosocialni model
zdravi a nemoci rozsifuje moZnosti komplexni 1é¢ebné péce o di-
abetika. Lé¢ba jako intenzivni program kontroly a regulace meta-
bolickych parametrd DM by méla byt rozsifena o rovinu
psychologickou (poradenstvi a psychoterapie, skupinové rekon-
di¢ni pobyty, svépomocné skupiny a kluby pacientd apod.). Ob-
jektivni potfebu psychologické intervence doklada rada praci,
které potvrzuji pozitivni zmény v subjektivhim vnimani zdravi
utakto lééenych pacientt (Lindstrom, 1997; Wandell, 1997;
Pelcdk a Vosecdkova, 2000; Perusic¢ova, 2001; Voseckova a Pelcak,
2001; Smahelova, 2006). Klasicka 1éebna intervence na biologic-
ké arovni (diagn6za-terapie-kontrola) opomiji ve svém dtsledku
nepretrzité interakce jednotlivych trovni systémového modelu
zdravi.

Edukaéni programy pro diabetiky vétSinou zaloZené na
pfedavani racionalnich informaci o nemoci (terapie, Zivotni styl,
nacvik selfmonitoringu a dovednosti nezbytnych k aplikaci inzu-
linu), jsou primarné zaméfeny na kognitivni slozku postoje paci-
enta k nemoci. Pacient je ¢asto vybaven dostupnymi informacemi,
ale neumi a v fad¢ pripada ani nechce ménit své zvyky a vzorce
chovani (Brown a Hanis, 1999; Graziani et al., 1999; Griffin et al.,
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1999; Lozano, 1999; Ellison a Rayman, 1998). Modely postupné
zmény chovani ke zdravi v této souvislosti potvrzuji znaénou in-
terindividualni variabilitu v chovani pacientti ve vztahu k aktual-
nimu zdravi a zaroven naznacuji, jakym zplsobem Ize
systematicky analyzovat a vyuzivat faktory zdravi podporujiciho
chovani (napf. Prochaska a Norcross, 1999).

Z praktického hlediska jsou v souvislosti se salutogenetickou
orientaci podnétné moznosti psychoterapie pri posilovani
vnitfnich zdrojt zvladani nemoci u pacientt. Komplexni 1é¢ba
nemoci implicitné predpoklada cilené vyuziti psychologickych
prostredka k ustaveni tzv. 1é¢ebného spoledenstvi. Psychoterapie
jako podplirny prostredek 1é¢by nachazi uplatnéni v pripadech,
kdy jedinec subjektivné trpi nebo je v tizivé situaci. Z hlediska
teorie diferencovaného modelu inkogruenci predstavuje DM
subjektivné vyznamnou Zivotni zkuSenost, ktera potencidlné
ohrozuje kladné sebepojeti pacienta. Diferencovany model in-
kongruence objasnuje pri¢iny neurdéz, psychoreaktivnich
a funk¢nich poruch a psychosomatickych chorob. Inkongruence
je pretrvavajici a alespon ¢asteé¢né uvédomovany rozpor, projevu-
jici se nejcéastéji tenzi, ktera obvykle tsti v symptomy z oblasti tz-
kosti, deprese, pripadné€ nastava jejich somatizace. Obecn¢ plati,
ze ¢im vice je urcité onemocnéni doprovazeno inkongruentnimi
zkusSenostmi, tim vys$si je pravdépodobnost, Ze na jeho vzniku
audrzovani se podileji psychosocidlni faktory. Shodné s autorem
modelu (Speirer,1985) rozeznavame tfi hlavni zdroje a typy in-
kongruenci:

a) dispozi¢ni inkongruence - dana vrozenymi biologickymi

dispozicemi)

b) socidlné-komunikac¢ni inkongruence - vznika v pribéhu
zivota Cloveka v ramci interpersonalnich vztaht, je vzta-
hové povahy)

c) inkongruence zptsobena dopadem vyznamnych Zivot-
nich udalosti - reaktivni povahy
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V pripadé€, Ze neni do sebepojeti zafazena primo nebo neni
zpracovana psychickymi obrannymi mechanismy, vznika vnitfni
rozpor — inkongruence. Inkongruence jsou provazeny vnitfnim
nap€tim, uzkosti, pocity viny, depresivnim prozivanim apod. Pre-
trvavajici inkongruence mutiZe byt pri¢inou vzniku somatickych
poruch zdravi, v pfipad€ vulnerabilnich pacientd ovliviiuji prab¢h
a uspésnost 1écby diabetu i subjektivni pohodu Zivota pacientd.
V tomto kontextu je splnéna zakladni podminka pro indikaci na
proces orientované psychoterapie. Cilem psychoterapeutické in-
tervence v pojeti diferencovaného modelu inkongruenci je
prekonani ¢i oslabeni inkongruenci aopétovné nastoleni
kongruence, coZ vede k vnitfni rovnovaze pacienta, redukci
psychosomatické tenze a k posileni oslabené sebeakceptace
aVv konecéném disledku ke stabilizaci onemocnéni — kompen-
zace diabetu.

2. Smysl pro soudrznost a zvladani nemoci

Sila smyslu pro soudrznost miize byt v ramci multikauzalni
etiologie onemocnéni moderujicim faktorem, ktery ovlivije ri-
ziko onemocnéni ipribéh a zvladani nemoci, véetné vysledku
1ééby. Tuto skuteénost doklada fada niZze uvedenych studii. Hil-
dingh, Fridlund a Baigi (2007) u vice nez 60 % pacientd po akut-
nim infarktu myokardu (N = 241) zji$tuji nizkou nezdolnost,
v této souvislosti poukazuji na mozné problémy s compliance. Da-
le uvadéji kladnou korelaci mezi SOC a percipovanou sociadlni
oporou. Zajimavé je zjiSténi Moonse a Norekvala (2006) u soubo-
ru kardiak®, ktefi onemocnéli vdétském véku. V porovnani se
zdravymi jedinci zjiStuji vyssi subjektivné prozivanou kvalitu Zi-
vota. Moderujicim faktorem je vysoka celkova hodnota SOC. Na
pozitivni vazbu mezi SOC a zvlaidanim nemoci u pacientt s hyper-
tenzi poukazuji také Botha, Plessis a kol. (2002). Chamberlain,
Petrie a Azariah (1992) u pacientd pred chirurgickym zakrokem
zjistuji signifikantni vztah mezi SOC a dispozi¢nim optimismem
(r = 0,62), SOC ma predikativni hodnotu pro pozitivni zdravi,

205



spokojenost se Zivotem, well-being a pro subjektivné proZivany
distres pred operaci. Schopnost zvladat algické stavy je prekvapi-
v€ nezavislym faktorem.

Naopak signifikantni vztah mezi vysokou nezdolnosti (SOC)
a zvladanim bolesti, zejména v dimenzi smysluplnost (meani-
ngfulness) u pacienti s chronickou bolesti (N = 107), uvadéji
Petrie a Azariah (1990). Silny SOC podle Schuettpelze (2006)
kladn¢ koreluje s vyssi subjektivni kvalitou Zivota, s pozitivnim
pristupem k menopauze a s vnimanou sexualni atraktivitou Zeny
vtomto obdobi. Fok, Chair, Lopez (2004) u pacienti po zavaz-
ném onemocnéni zji$tuji vyznamné korelace mezi SOC a kvalitou
Zivota (r=0,28 - 0,69), mezi SOC a zvladanim nemoci (r= 0,58).

Dle Beckmana, Kroencke, Schultz a kol.(2008) sila SOC vyja-
dfuje potencidl jednotlivce prekonat onemocnéni ¢i trauma a do-
sahnout uzdraveni. Vysledky mnohonasobné regresni analyzy
u soboru potencialnich donort jater pfed transplantaci zjiStuji
negativni korelace mezi SOC a depresi, SOC kladné¢ koreluje
s psychickou pohodou a socialni oporou. SOC miiZze byt funk¢nim
medidtorem pro predikci psychické stability a dobré zvladani za-
téZe. Dangoor aFlorian (1994) u pacientek s neurologickym
onemocnénim a skeletarné muskuldrnim onemocnénim (N = 88)
zjiStuji signifikantni vztahy mezi SOC a psychickym zdravim (r =
0,80), SOC a adaptaci rodiny na nemoc (r = 0,53). Podle autord je
hodnota SOC rozhodujici pfi vyrovnavani se s nemoci a handica-
pem. Diagnoéza a rozsah funkéniho omezeni v disledku handica-
pu nejsou dulezité. Coe, Miller a Flaherty (1992) u partnert
pecujicich o chronicky nemocného zjiStuji korelace mezi SOC
a depresi (r = -0,49), mezi SOC a psychickym zdravim (r = 0,36).

3. Smysl pro soudrznost v1é¢bé pacienti s DM

Cilem Setreni u pacientd s DM bylo zjistit hodnoty smyslu pro
soudrznost u diabetik, ovérit vztahy mezi silou SOC a vybranymi
faktory zvladani chronického onemocnéni. Screeningové Setreni
prob¢hlo v ramci Diabetologického centra Gerontologické a me-

206



tabolické kliniky Fakultni nemocnice v Hradci Kralové. Soubor
tvofilo 125 pacientd (47 muzd, 78 Zen, vékovy prameér 59,7 £ 12,4
let), primérnd hmotnost 82,6 + 9,4 kg, praméerna délka 1é¢by di-
abetu 20,4 £ 5,9 let.

V porovnani se zdravou (nediabetickou) populaci (Pelcak,
2008) pramérné hodnoty smyslu pro soudrznost (SOC 29) vypo-
vidaji o zvysené psychické vulnerabilite diabetikd. Nizsi celkova
primérna hodnota smyslu pro soudrZznost u diabetiki korespon-
duje také s niZsimi pramérnymi hodnotami dimenzi srozumitel-
nost, zvladnutelnost a radost ze smysluplnosti (tabulka 4,5).
Nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily v hodnotach mezi
skupinami diabetikd dle typu 1éCby.

Tabulka 4: Primérné hodnoty smyslu pro soudrznost
u pacientd s DM typu I. a I1. (N =125)

vek SOC C MA ME
pramér | 57,88 132,76 3,99 4,79 5,10
median 60 133 4,00 4,80 5,13
SD 13,88 22,95 0,86 0,89 1,10
min. 20 57 1,55 1,60 1,75
max. 82 195 6,45 7,00 7,00

Tabulka 5: Priimérné hodnoty smyslu pro soudrznost u zdra-
vé populace (N = 372)

vek SOC C MA ME
primér 36,1 147,7 4,50 5,35 5,57
median 32 148 4,50 5,40 5,63
SD 10,9 17,9 0,72 0,74 0,81
min 22 91 2,00 3,11 2,75
max 70 191 6,55 6,90 7,00

Primérné celkové hodnoty SOC (sila smyslu pro soudrznost)
umoznuji posoudit pacienty na pomyslném kontinuu psychicka
vulnerabilita — nezdolnost. Slaby smysl pro soudrZnost jako
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mozny ukazatel psychické vulnerability mtZe byt jednim z rizi-
kovych faktori etiopatogeneze, onemocnéni specifickym zpuso-
bem ovliviiuje autoplasticky obraz nemoci, kvalitu compliance,
prab¢h i ispésnost 1écby. Zaroven jiz mize byt vysledkem dlou-
hodob¢jsiho Zivota s chronickym onemocnénim.

Toto konstatovani podporuje fada zahrani¢nich prament.
Dle Ahola, Saraheimo, Forsblom a kol.(2010) vy$si skory SOC
souviseji s niz§imi hodnotami HbAlc. Slaby SOC souvisi s hor$im
subjektivhim hodnocenim/prozivanim hladiny HbAlc (r = -0,16,
p < 0,001) a hypoglykémie (r = -0,342, p < 0,001). Kouvonen,
Vddndnen a kol. (2007) v souvislosti s multikauzalni etiologii DM
potvrzuji vazbu mezi nizkou hodnotou SOC a zvySenym rizikem
vzniku DM, zejména u muzi do 50 let fyzického véku. Jako neza-
visly faktor uvadé€ji vzdélani, rodinny stav, subjektivné vnimané
zdravi a fyzickou aktivitu. V praurezové studii Agardh, E. E., Ahl-
bom, A., Andersson, T. a kol. (2003) zji$tuji u souboru 4821 Zen
souvislost mezi nizkym smyslem pro soudrZnost a rezistenci na
inzulin, Zeny s nizkym SOC mély az 4x vétsi riziko DM 2. Typu.

Naopak nizké hodnoty SOC souviseji spiSe s nezdravymi na-
vyky v Zivotospraveé a niZ$i moznosti kontrolovat pracovni naro-
ky, to zvySuje riziko onemocnéni. Cohen, M., a Kanter, Y. (2004)
u souboru diabetikd typu I. a II. (N =65) zkoumali vztah mezi
hladinou glykémie a SOC, a media¢ni roli psychologického distre-
su a dodrzovani zivotospravy (self-care behaviors). Vysledky mul-
tivaria¢ni analyzy dat naznacuji, Ze SOC funguje jako naraznik
(buffer) asouvisi s efektivnéjsimi copingovymi strategiemi, SOC
je spojena s adherenci k dodrzovani Zivotospravy (r=0,33), timto
mechanismem nepiimo ovliviiuje hladinu glykémie (r=-0,37),
SOC pravdépodobné ovliviuje psychickou a fyzickou pohodu dia-
betika, distres vyjadreny indexem celkové zavaZnosti symptoma-
tické $kaly SCL 90R ovliviiuje hladinu glykémie (r= 0,28).

Specifickou skupinu pacientti s DM v tomto kontextu pred-
stavuji z hlediska zvladani nemoci sportujici diabetici (tabulka
6).
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Tabulka 6: Pacienti s DM - sportovci (N = 65)

vek SOC C MA ME
primér 58,69 138,85 4,08 5,04 5,43
median 60 139 4,09 5,10 5,50
SD 13,47 19,88 0,84 0,74 0,96
min. 22 90 1,55 3,50 2,75
max. 80 195 6,45 7,00 7,00

Poznamka: Pro srovnani Cohen a Kanter (2004) uvadéji
u souboru diabetiki primérné hodnoty SOC: 139,3 u diabetikt 1.
typu (N =35), 143,8 u diabetikt 2. typu (N =32), u kontrolni sku-
piny 147,6 (N =29). Hodnoty jednotlivych dimenzi SOC nejsou ve
studii uvedeny.

V porovnani s jinymi soubory diabetikd vykazuji vyssi pri-
mérné hodnoty smyslu pro soudrZznost, v celkovém skore SOC
i jednotlivych dimenzich. Vyssi sila SOC u diabetika - sportovci
muze souviset s uvadénymi vztahy mezi silnym smyslem pro
soudrZznost a adherenci ke zdravému Zivotnimu stylu. Pohybova
aktivita je dle Ol$ovského (2012) nefarmakologickym opatfenim,
které ma prokazatelné hypoglykemizujici uéinek. Fyzicka aktivita
zvySuje inzulinovou senzitivitu u diabetikd 1. i 2. typu, snizuje ri-
ziko kardiovaskularni morbidity i mortality, prispiva k redukci
hmotnosti, pomaha budovat aktivni svalovou hmotu. Dle Rusavé-
ho (2012) zlepSuje kvalitu Zivota, zvySuje trénovanost, a tim na-
pomaha kontrolovat glykémii pri zatézi v bézném zivote. V této
souvislosti je vSak potrebné zminit také mozné limitace pohybo-
vé aktivity a nezbytnost individualniho pristupu v edukaci diabe-
tika (intenzita, trvani a frekvence pohybové aktivity). OlSovsky
(2012) uvadi limitace z hlediska pfidruzenych onemocnéni, limi-
tace z hlediska diabetickych komplikaci a limitace z hlediska rizi-
ka hypoglykemie.
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Vztah smyslu pro soudrznost k vybranym psychologickym
proménnym

Hodnoty smyslu pro soudrznost SOC a jeho dimenzi signifi-
kantné kladné koreluji s hodnotami percipované socialni opory
méfené metodou PSSS - Blumenthal (tabulka 7). Nebyly zjiStény
statisticky vyznamné rozdily v primérnych hodnotach socialni
opory mezi muZi (69,74) a Zenami (70,61), ani mezi ndmi defino-
vanymi skupinami. Relativn€ nizké hodnoty percipované socialni
opory u nekterych pacientli souviseji s niz$i oporou uvnitf rodin-
ného systému, na pracovisti, pripadné od jinych vyznamnych
osob. Vzhledem K primérnému veéku souboru pacienti s DM
(58 £ 14) se potvrzuje tzv. konvojovy efekt socidlni opory.

Tabulka 7: Korelace mezi smyslem pro soudrznost (SOC
29), percipovanou socialni oporou a depresi

SOC C MA ME PSSS CGl
SOC 1
C o, 777** 1

MA 0,887** 0,524** 1

ME 0,837** 0,407** 0,696** 1

PSSS 0,474** 0,322** 0,460** 0,406** 1

CGl -0,777** -0,676** -0,702** -0,563** -0,329** 1
Vysvétlivky: Tabulka ukazuje vzajemné vztahy mezi smyslem

pro soudrznost (SOC 29), percipovanou socidlni oporou a depresi

(Globalni klinicky dojem — CGI). Ve vSech ptipadech jsou zjiS§tény

vysoce signifikantni vztahy (p < 0,01). SOC a jeho dimenze kladné

koreluji s percipovanou socidlni oporou. Podle ocekavani byl zjis-

tén negativni vztah mezi smyslem pro soudrZnost a depresi. Kore-

lace prikazné na hladiné€ *p < 0,05 **p < 0,01.

Sociadlni opora souvisi s celkovym nahledem na svét a Zivot
pacienta (Solcova a Kebza, 1999). Nizka percipovani socialni
opora tak mtZe spoluptisobit jako jeden z rizikovych faktor,
ktery negativné ovliviiuje kompenzaci DM. Kombinace nizké so-
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cidlni opory a nizké nezdolnosti (psychicka vulnerabilita) mtze
negativné ovlivihovat pribéh onemocnéni, jeho zvladani, daroven
compliance aj. Tuto skutecnost muaze vhodné saturovat pravé
podptrna skupinova psychoterapie, prip. svépomocna skupina,
kompenzujici absenci subjektivné vyznamnych interakci a vazeb,
prozivanou lidskou blizkost.

Nizs$i hodnoty smyslu pro soudrZznost se u souboru diabetikt
promitaji v subjektivni kvalité proZivani vyjadfené procentualnim
zastoupenim komponent obvyklého psychického stavu za kalen-
darni rok. Zaporna polarita obvyklého psychického stavu je kro-
meé béZnych situaénich vlivi také odrazem chronicity
onemocnéni, prip. aktudlni metabolické situace diabetika. Zaji-
mavé vysledky ukazuje podrobné¢jsi analyza vztahti mezi smyslem
pro soudrznost a komponentami obvyklého psychického stavu za
kalendarni rok (tabulka 8).

Tabulka 8: Korelace mezi smyslem pro soudrznost (SOC 29)
a komponentami obvyklého psychického stavu u diabetikt
(N=62)

Vysvétlivky: SOC - celkovd primérna hodnota smyslu pro
soudrznost, C - Comprehensibility, MA - Manageability, ME -
Meaningfullness, PE - psychicka pohoda, A - aktivita, ¢inorodost,
O - impulzivita, odreagovavani se, N - psychicky nepokoj, rozla-
da, D - psychicka deprese, U - tzkostné olekavani, obavy, S -
skli¢enost. Korelace priikazné na hladiné *p < 0,05 **p < 0,01.
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V souladu s teoretickym konstruktem smyslu pro soudrZznost
vykazuji celkové skore SOC a dimenze SOC kladny vztah
(p <0,01) s komponentami tzv. aktiva¢niho bloku PE, A. Naopak
zaporné vztahy mezi SOC a izkostnym a depresivnim proZivanim
(U,D). Sprevazujicim procentuadlnim zastoupenim komponent
astenickych psychickych stavii koresponduji také hodnoty depre-
se u diabetika (tabulka 9). Tabulka uvadi hodnoty deprese u sou-
boru pacientd s DM, kteri byli vySetreni na rekondi¢nim pobytu
(méfeno sebeposuzovaci stupnici deprese, Zung, 1974,1989,
1991).

Tabulka 9: Hodnoty deprese u pacientii s DM (N = 62)

1.1.1.1.1.1 Tt Tt Tt Aot cet- %
DS index Globalni klinicky dojem (CGI) nost
mén¢ nez e, 10 16,13
50 normalni, nejevi znamky deprese
50-60 znamky minimalni, lehké deprese |12 19,35
60-69 .s:d*evdné silnd az zcela zretelné vy- 33 53,23

jadirena deprese

3 pritomna tézka az extrémné tézka|7 11,29

70 a vice

deprese

Vysvétlivky: Primérna hodnota CGI u souboru diabetikt
(N= 62) byla 66,43 * 15,76 (u muza 60,57 * 16,22, u Zen
69,11 £14,56). V této souvislosti jsou zajimavé niz$i hodnoty de-
prese u souboru diabetiki-sportovet (N = 54), primérna hodnota
CGI =50,68 £12,03. U souboru obéznich pacientek (N =121, BMI
> 31) pramérna hodnota CGI = 44,17 £ 24 (Pelcak, 2005).

Vys$si procentudlni zastoupeni komponent tzv. dezintegrac-
niho bloku vramci obvyklého psychického stavu za kalendaini
rok a zvysSené hodnoty deprese u diabetikii mohou byt projevem
maladaptace na nemoc, zaroven jsou vysledkem specifické inter-
akce mezi psychickou odolnosti - vulnerabilitou pacienta, nemoci
apriab¢hem jeji 1écby. ZjiSténé vysledky potvrzuji opravnénost
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rozs$ireni klasické edukace o psychologické poradenstvi, pripadné
psychoterapii jako soucast standardni 1é¢ebné péce o diabetika.
Prestoze je jiZz nékolik let psychoterapie vnimana jako legitimni
soucast komplexni 1é¢by DM, je ke Skodé véci prevazné reduko-
vana na vyuziti metod KBT, do urcité miry tak supluje dnes vysoce
sofistikovanou edukaci diabetika (napf. Svacdina,Owen,2003).
Souhlasim s OlSovskym (2012), ktery v této souvislosti zddraziu-
je, Ze by se neme¢la edukace a psychoterapie oddé€lovat. Osobné se
vSak primlouvam za to, Ze by se nem¢ly také zamenovat. Oba typy
intervenci i pres své specifické cile nachazeji ,spole¢né téma*“
v oblasti motivace pacienta, postupné zmény Zivotniho stylu
a kvality Zivota pacienta. Pro ilustraci je uvedeno v soucasnosti
obecné zazité pojeti edukace: ,Edukaci madme na mysli vychovu
pacienta k samostatnému kazdodennimu zvladani jeho nemoci.
Cilem je ziskat pacienta k aktivni spolupraci na diagnosticko-
terapeutickém procesu, s v&ét§i mirou vlastni odpovédnos-
ti.“(OlSovsky, 2012,s.37). VétSina autort se shoduje v tom, Ze
dlouhodoba, systematicka edukace kromé udrzeni ¢i zlepSeni kva-
lity zivota prispiva také ke zlepSeni kompenzace diabetu, niz§imu
vyskytu akutnich komplikaci, v prevenci pozdnich komplikaci
DM, priznivé ovliviiuje ekonomickou naroénost diabetologické
péce (napt. Barto§, Pelikanova 2003).

Roli deprese a tzv. stresu souvisejiciho s diabetem se zabyva
fada studii. Vysledky srovnavaci metaanalyzy 27 studii (N = 5374)
De Groot, Anderson, Freedland a kol.(2001) zjiStuji statisticky
vyznamné vztahy mezi depresi a zdravotnimi komplikacemi dia-
betu (diabeticka retinopatie, nefropatie, neuropatie, mikrovasku-
larni komplikace a sexualni dysfunkce). Podle metaanalyzy
11 studii (Nouwen, Winkley, Twisk a kol.;2010) vykazuji pacienti
s DM oproti kontrolni skupiné o 24% vy$3i riziko, Ze onemocni
depresi. Zajimavé je zjisténi Dirmaier, Watzke, Koch a kol.
(2010), kdy deprese a subdeprese predikovaly zvySené problémy
s Zivotospravou souvisejici s diabetem.
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ZP
DM1

Autofi longitudinadlni studie Fisher, Skaff, Mullan
a kol.(2008) u pacientd s DM 2. typu v ¢ase zjiStuji oproti bézné
populaci vy$§i miru afektivnich a uzkostnych poruch (klinicka
deprese, generalizovana uzkostna porucha, panicka uzkost,
dysthymie). V souvislosti s vysokou prevalenci komorbidnich po-
ruch a persistenci depresivniho ladéni a distresu souvisejiciho s
DM v Case autofi zdiraznuji potiebu screeningu dusevniho zdravi
a distresu souvisejiciho s DM pfi kazdém kontaktu s pacientem.

Tabulka 10: Subjektivné prozivany distres u diabetiki

SOM OBS INT DEP ANX HOS PHOB PAR PSY NEZ
0,33 0,50 0,42 0,36 0,26 0,26 0,16 0,28 0,13 0,33
1,117 0,81 0,52 130 0,88 1,00 0,40 0,78 0,55 -

bmM2 0,88 0,84 0,32 1,04 0,75 0,85 0,30 0,71 0,42 -

Vysvétlivky: ZP - zdrava populace (Pelcak, 2008), DM1, DM2
- pramérné hodnoty polozek symptomatologické skaly SCL
90 Cohen a Kanter (2004).

Na negativni roli distresu v (de)kompenzaci DM poukazuje
rada autorti. Dle Pibernik-Okanovic, Begic, Peros a kol.(2008)
psychosocialni proménné persistentné prispivaji k depresivnim
symptomtm u pacientti s DM 2. Fisher, Glasgow, Strycker (2010)
zjiStujiu 51,3% diabetikt (N =463) vyznamnou miru tzv. distresu
souvisejiciho s diabetem (méfeno Diabetes Distress Scale). 75,4%
pacientt splnujicich kritéria pro klinickou depresi zaroven udava-
lo zvySeny distres souvisejici s diabetem.

Vyznamnym faktorem intenzity distresu souvisejiciho s dia-
betem jsou také psychosocialni faktory. Agardh, Sidorchuk,
Hallgvist a kol. (2011) referuji o kombinaci vy$§iho véku a nizsiho
vzdélani azvySené mire distresu souvisejiciho s DM. Analyza
14 studii (Leone, Coast, Narayanan a kol.;2012) potvrzuje souvis-
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lost mezi vyskytem deprese u pacientdh s DM a niZ§im socioeko-
nomickym statusem.

Zavér:

Nezdolnost typu SOC predstavuje bipolarné€ koncipovanou
osobnostni charakteristiku. Jedinci se silnym smyslem pro
soudrznost se lisi v kognitivhim zpracovani stresu, v hodnoceni
svych mozZnosti vyrovnat se s poZadavky, které na n¢ klade aktu-
alni stav a pribéh chronického onemocnéni. Uroveh nezdolnosti
ovliviiyje volbu strategii zvladani, dlouhodobou i aktualni kvalitu
subjektivniho prozivani, véetné¢ vegetativni a endokrinni odpoveé-
di organismu.

ZvysSena vulnerabilita pacienta sehrava vyznamnou roli v eti-
opatogenezi i v prabéhu chronického onemocnéni a mize zvyso-
vat pravdépodobnost zdravotnich komplikaci, které primo
nesouviseji s primarni diagnézou. Vyrazné ovliviiuje také subjek-
tivni kvalitu prozivani pacientd.

Vysledky studie u pacienti s DM 1. A II. typu ukazuji oproti
zdravé (nediabetické) populaci niz§i primérné hodnoty smyslu
pro soudrznost a jeho dimenzi. Vysledky korelaéni analyzy mezi
SOC a vybranymi salutoprotektivnimi faktory zdravi ukazaly sta-
tisticky signifikantni vztahy mezi SOC a depresi, SOC a percipo-
vanou socialni oporou, SOC a subjektivni kvalitou prozivani za
uplynulych 12 mésict (obvykly psychicky stav). Potvrdily opod-
statnénost psychologické intervence jako soucasti komplexni
pécée o diabetika. Za cil psychoterapeutické péce (psychotera-
pie ve smyslu profylaxe) u pacientii s diabetem lze povazZovat
pFijeti Zivota s chronickym onemocnénim a zachovani ¢i zvy-
Seni subjektivné prozivané kvality Zivota.
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UPLATNENIE MEDIACIE V ROZVODOVOM
PROCESE A ULOHA SOCIALNEHO PEDAGOGA
V NEJ

PhDr. Katarina Cimprichova GezZova, PhD.

Abstrakt: Konflikty sa prirodzenou stcéastou nasho Zivota
avznikaja vSade tam, kde Iudia prichadzaju do vzajomného kon-
taktu, nevynimajtc rodinu. Je potrebné naudit sa s nimi Zit, resp.
vediet ich rieSit eSte vzaliatonom S$tadiu a dbat na to, aby ne-
nastrbili manzelské a rodinné vizby natolko, Ze jedinym rieSenim
konfliktov sa stane rozvod, kde dochadza opat k vzniku dalSich
problémov. Jednou z moZnosti rieSenia je aj mediacia. Jej podsta-
tou je rieSenie sporu za pomoci tretej neutralnej osoby — mediato-
ra a za aktivnej a konstruktivnej ucasti sporiacich sa stran.

KIucové slova: konflikt, rodina, deti, rozvod, medidtor, medi-
acia,

Abstract: Conflicts are a natural part of our lives and arise
wherever people come into contact with each other, not excluding
family. It is necessary to learn to live with them, respectively. be
able to solve them still at an early stage and take care to not un-
dermine marriage and family ties so that the only solution to con-
flict divorce happens where there once again rise to other
problems. One possible solution involves mediation. Its essence is
to resolve a dispute with the assistance of a neutral third person -
the mediator and the active and constructive participation to the
dispute.

Key words: conflict, family, children, divorce mediator, me-
diation,
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Uvod

Zadiatkom minulého storocdia boli rozvody len ojedinelé
adnes je az zarazajuce, ze v ¢asoch, kedy ludia uzatvaraji man-
zelstvo na zaklade svojho vlastného rozhodnutia sa rozvod stal
uplne beZnou zaleZitostou. Clovek musi ,pochovat® vztah
v ktorom kedysi nachadzal lasku, istotu a nade;j.

Rodina spodiva na dvoch zdkladnych rodinnych vztahoch,
ktorymi sa manzelstvo arodiCovstvo. VnaSom kultirnom
prostredi je inStitdt manzelstva pravnym zakladom vzniku rodiny.
Zakon ¢. 36/2005 Z. z. vzneni neskorsich predpisov, deklaruje
v preambule manzelstvo ako ,harmonické a trvalé spolocenstvo
muza a zZeny, ako zdravy zaklad na vychovu deti.“ Medziludské
vztahy a zvlast rodinno-socialne st jednymi z najzlozitejsich spo-
lo¢enskych vztahov, kde hlavhym predmetom si nespocetné
avariabilné skuto¢nosti, ¢i uZz vpodobe prijemnych stranok zZivo-
ta alebo naopak v podobe dasto tazko aZ nerieSitelnych problé-
mov. Problemtika rozvodu manzelov sprevadza nasu spolo¢nost
uz od nepamaiti. Krizové situacie rodiny i samotného manzelstva
postupne prestavaju byt sukromnou zalezitostou a stavaju sa pro-
blematikou celej spolo¢nosti, ktora ich rieSi pomocou pravneho
systému. Konanie o rozvode manzelstva mozno zadat len na za-
klade navrhu na rozvod manzelstva niektorého z manzelov. Po
jeho podani na prislu$ny sad sa za¢ne sudne konanie o rozvode
manzelstva.

Rozvod ako spolo¢ensky problém

O zaniku manzelstva a rodiny, m6zeme hovorit vtedy ked si
rodina ako celok prestala plnit svoje zakladné funkcie. Vychova
deti, rodinna atmosféra st v ,zufalom®“ stave a spolupraca medzi
manzelmi je neuskutoénitelna. L. Lisa (1996, s. 12) povazuje roz-
vod ,za urcité zakladné spolocenské sank¢éné opatrenie, ktoré ma
zabranit nestuladu atazkym konfliktom medzi manzelmi, ma
ukondit problematické spoluzitie aumoznit dalSie Zivotné per-
spektivy.“
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Podla § 23 a § 24 Zakona o rodine moZno k zru$eniu man-
zelstva pristapit len vspolodensky oddévodnenych pripadoch
a,sud mo6ze manzelstvo na navrh niektorého z manzelov roz-
viest, ak si vztahy medzi manzZelmi tak vazne rozvratené, ze
manzelstvo nemdze plnit svoj spolo¢ensky aéel.“ (Zakon o rodine
¢. 36/2005 Z. z.). Mozeme konstatovat, Ze rozvody sa stavaju
Coraz CastejSou realitou kazdodenného Zzivota. Nasa spolo¢nost
stale viac smeruje k tendencii povazovat rozvod za prirodzenu
aneoddelitelna sucast Zivota rodiny. Je to jedina forma zaniku
manZelstva podas Zivota manzelov. Casto si ani neuvedomujeme,
ze ide o zavaznu problematiku celej spolo¢nosti, nielen jednotliv-
cov, ktorych sa bezprostredne dotyka. Rozvodom sa rodina roz-
pada, straca svoje tradiéné hodnoty afunguje len na polovicu.
Straca sa socidlna suverenita rodiny, dochddza k nedostato¢nému
napifianiu jej funkcii, vznika socidlna a ekonomicka zavislost
arozvod sa stava spolo¢enskym problémom.

Rozvod nepriaznivo vplyva nielen na osobnost rozvadzaja-
cich sa manzelov, ale aj na vychovu deti a vedie k porucham pri
vykone prav a povinnosti rodi¢ov vo vztahu k maloletym detom.
Sucasni manzelia sa pre rozvod rozhodnu ovela lahsie ako
v minulosti. Rozvod je ¢asto ako nastroj, ktorym sa da rychlo
zbavit zodpovednosti ¢i ,nevhodného® partnera. ,,Bez toho, aby
naozaj vyuzili vSetky prostriedky na ndpravu vztahov
v manzelstve ziadaji o rozvod.“(Lispuchova, 2002, s. 10-11.).
Mnohi zjednodusSene chapu rozvodovy proces ako sériu sidnych
pojednavani, od navrhu na rozvod az po kone¢né rozhodnutie
sidu, a v rozvode vidia svoje vyslobodenie. Rozvodom sa vSak nic
nekondi. Ovela tazii a zdihavejsi ako samotny rozvod byva ¢as po
rozvode. Ivo Planiava uvadza aj niekolko znakov, ktoré signalizuja
rozpad manzelstva. Ide o tieto znaky: (Planava, 1994, s. 28-31.)

» manzelia sa za¢nd navzajom obvinovat,

» zadénu si vycitat chyby,

»  tvaria sa dotknuto, urazaja sa, trucuju,
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nespolupracuji v kazdodennych zalezitostiach, starostli-
vosti o deti a domacnost,

zasadne odmietajui pohlavny styk,

zadinaja uvazovat a hovorit o zivotnom sklamani,
zac¢inaju nepriamo alebo dokonca priamo manipulovat
s detmi,

postupne dochadza v manzelskej komunikacii
k stereotypnym, deStruktivnym hadkam, ktorych cielom
nie je vyrieSit, ale druhého ponizit.

»Z demografického hladiska sa rozvodom rozumie vzdy upl-
né pravne ukoncenie manzelstva. V roku 2013 bolo o 13 ukonce-
nych konani menej nez v roku 2012. Rozvedenych bolo
10 946 manzZelstiev, len o 2 rozvedené manzelstva menej ako
v roku 2012. Index rozvodovosti dosiahol hodnotu 42,9 %, med-
ziroéne stipla hodnota tohto ukazovatela o 0,8 bodu, (vid. T1)
mierne zvySenie je spOsobené niz$§im poétom sobasov v roku
2013.“ (Statisticky urad SR).
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T1 Vybrané charakteristiky rozvodovosti v SR, 2003-2013
(Zdroj: Statisticky drad SR)
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Podla zdroja Statistického dradu SR hodnota thrnnej rozvo-
dovosti sa v prvej polovici 90-tych rokov 20. storoc¢ia pohybovala
na urovni 23-24 rozvodov na 100 sobasov, vrokoch 2005 a 2011
okolo hodnoty 40 rozvodov na 100 sobasov a v roku 2013 to bolo
37 rozvodov. V roku 2013 pokracoval trend zvySovania priemer-
ného veku pri rozvode, a to i oboch pohlavi. Priemerny vek dosa-
hoval umuZov 42,1 roka au Zien 39,4 rokov. Priemerni diZzka
trvania rozvedeného manzelstva sa v porovnani s minulym rokom
opdt zvysila, dosiahla 15 rokov. Ako je mozné vidiet v T1 rozvodo-
vost ma sice mierne klesanie, ale nadalej Zial ostava vaZnym spo-
loé¢enskym problémom, pri ktorom najviac trpia deti.

Mediacia vrozvodovom procese auloha socialne-
ho pedagodga v nej

V rozvodovom obdobi, kedy sa niektory z manzelov rozhodol
pre rieSenie situacie rozvodom, pomaha socidlny pedagog roz-
vadzajicim sa manzelom zvladat svoje emobcie, rieSit konkrétne
problémy spojené s rozvodom. ,Manzelia bilancuji minulost, ak-
tudlnu situaciu Casto totozne hodnotia ako neunosné trapenie
ausiluja sa ozmenu. Zmenu, ktora by ich vSak mala posunut
vpred a zlepS$it aktualnu situdciu si kazdy z partnerov moze pred-
stavovat inak. Rozhodovanie v tejto faze prebieha pomerne asy-
metricky. Jeden z partnerov sa totiz k rozvodu priklana a druhy
ho zasa vehementne odmieta. Nezriedka sa v tejto etape niektory
z partnerov pokuisa zatiahnut do procesu rieSenia aj Sirsie okolie
aje mozné pozorovat aj priame manévrovanie detmi ako velmi
priehladny amysel partnera, ziskat ich na svoju stranu.“ (Plaiiava,
2000, s. 158). V rozvodovom obdobi dochadza k definitivnemu
rozpadu manzZelstva, socialny pedagdg by mal pomdct rozvadzaj-
Ucim sa manzelom stabilizovat a dosiahnut samostatny Zzivotny
$tyl, zvladnut nové situacie, ovladat svoje emodcie a nezabudat, Ze
rozvodom sa kond¢i manzZelstvo a nie rodiCovstvo. Neprestajne by
mal viest manZelov k tomu, aby ulahdili detom prechod do novej
situacie a zachovali si pozitivhe emoécie k obom rodic¢om.
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Pred rozvodom, pocas, alebo po rozvode dochadza
k mnozstvu zbyto¢nych konfliktov, ktoré prinasaju vacsiu nena-
vist a neochotu vziajomne komunikovat a hladat racionalne rie-
Senia. Prave tu sa naskytuje mozZnost pomoci prostrednictvom
mediacie. Jej hlavhym cielom je zniZovat napitie vo vztahoch
a dosiahnut vyjednavanie na obojstranne prijatelnych rozhodnuti.
Novelizacia zakona o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej
kuratele, t¢inna od 1. januara 2009, dava moZnost organu social-
nopravnej ochrany deti a socialnej kurately navrhnuat ako sacast
vykonavanych opatreni vykonanie alebo zabezpelit vykonanie
mediacie ako odbornej metdédy na ulahcéenie rieSenia konfliktnych
situacii v rodine.

Mediacia je kultarny, moderny a uéinny spdsob rieSenia kon-
fliktov, kde do sporu zasahuje nestranna tretia osoba, ktora po-
maha sporiacim sa stranam vyjednat urovnanie sporu. Tretou
neutralnou osobou je mediator. ,Mediacia je mimostdna ¢innost,
pri ktorej osoby zucastnené na medidcii pomocou mediatora rie-
Sia spor, ktory vznikol z ich zmluvného vztahu alebo iného prav-
neho vztahu (§2 ods.1 zdkona ¢. 420/2004 Z. z. o mediacii).

R. Hnilica (2007, s. 865) definuje mediaciu ako: ,metédu
mimosudneho rieSenia sporu, kde strany pomocou neutralnej tre-
tej osoby (mediatora) riesia svoj spor vzajomnou dohodou, prija-
telnou pre obe strany.”

Nové dimenzie mimosudneho rieSenia sporov ndm poskytuje
Zakon ¢. 420/2004 Z. z. o mediacii a doplneni niektorych zako-
nov. ,Je vyjadrenim autondémie dcastnikov a poskytuje im kon-
traként, zmluvna slobodu iv pripade rieSenia ich vzajomnych
sporov, aby sa tito nemuseli vzdy obracat len na stdy, ale mohli
dospiet k urovnaniu sporu vzajomnou dohodou vyhodnou pre obe
strany. Uvedeny spdsob rieSenia sporu je zaroven naplnenim filo-
zofie vSeobecného sukromnopravneho kédexu - Obcianskeho za-
konnika, ktory uprednostnuje dohodu ako primarny spd6sob
odstrafiovania vzajomnych rozporov ucastnikov obcianskoprav-
nych vztahov.“(Hnilica, 2007, s. 870). Vtejto suvislosti ma vy-
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znamné postavenie §99 ods. 1 Obdianskeho stdneho poriadku,
kde sa uvadza: ,,Ak to povaha veci pripasta, mézu ucastnici ko-
nanie skoncit zmierom. O zmier sa ma vzdy sud pokusit. Sad
mdbze odporudit acastnikom, aby sa pokusili o zmier mediaci-
ou.“(Zakon ¢. 40/2006 Z. z. § 99 ods. 1).

V sucasnej dobe medializovanou Specializaciou socidlneho
pedagoéga je mediaény pracovnik. Podla L. Riskina (Riskin, Ar-
nold, Keating, 1997, s. 7-12) je neformalny, Struktirovany proces
rieSenia sporov. Spornym stranam pomaha vrieSeni ich situacie
a dosiahnuti vyslednej dohody nestranna tretia osoba - mediator.
Mediator je odbornik na efektivne vyjednavanie, ktory napomaha
strandm konfliktu dospiet k urovnaniu sporu anaijst vzajomné
prijateIné rieSenie danej situacie. Postavenie mediatora je vyvaze-
né k obom stranam. Mediator je $koleny odbornik (socialny pe-
dagdg, pravnik, socidlny pracovnik, sociolég,) so $pecifickymi
zru¢nostami a skdsenostami, ktoré vyuziva k ulahéeniu komuni-
kacie medzi spornymi stranami, kefektivhemu vedeniu
a Struktarovaniu jednania. Ulahcuje proces jednania medzi spor-
nymi stranami. Mediator riesi konflikty nie tym, ze sam ponuikne
rieSenie, ale napomaha spornym stranam, aby sami nasli vycho-
disko v situdcii, ktord sami nevedeli alebo nevedia vyrieSit. Medi-
acia je vSak dobrovolna a obaja ucdastnici do nej vstupuja s cieflom
vyrieSit ¢o najlepSie a najrychlej$ie dany spor. Zaverom celého
mediaéného procesu je uzavretie dohody, ktora bude prijatelna
pre obidve strany. Podla I. Emmerovej (2006, s. 99) ,aspesna
medidcia sa zvyéajne konéi dohodou medzi obvinenym
aposkodenym za ucasti media¢ného dradnika. Ak sa mediacia
skondi netspesne a strany sporu sa po dobu trvania mediacie ne-
dohodnt, spiSe media¢ny Gradnik zaznam z mediacie, v ktorom
uvedie dovody, preco nemohli dospiet k dohode.*

Mimosadnemu rieSeniu sporov - mediacii sme sa venovali aj
vnaSom vyskume, kde bolo zapojenych 350 respondentov zo
vSetkych krajov. Priom az 299 respondentov (85,43 %) uviedlo,
ze vyhladali odborni pomoc mediatora. Najvacsi zaujem
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o mediaciu je v Bratislavskom kraji (25,43%) a najnizsi zaujem je
v PreSovskom kraji (7,14%). Mediacia prispieva nielen
k vyrieSeniu samotného problému, ale itak kdolezitému zlep-
Seniu vzajomnej komunikacie medzi odcudzenymi manzelmi -
partnermi, lepSia dohoda o vychove neplnoletych deti, dosiahnu-
tie dohody o styku rodic¢ov s neplnoletymi detmi, ako aj dohoda
o vyske vyZzivného na neplnoleté deti. InStitit mediacie je posta-
veny na niekolkych zakladnych principoch, (Hola, 2003, s. 37-44)
ktoré nie st vo vzajomnom vztahu nadradenosti a podradenosti,
ani vacsej, ¢i mensej dbleZitosti, ale st potrebné ako celok pre
jednotlivé fazy- media¢ného procesu:

1. Princip dobrovoInosti

Mediacia je zasadne dobrovolnym procesom. Zucastnené
strany si praju, aby ich konflikt bol rieSeny a vyrieSeny cestou me-
diacie azaroven plati, ze nikto nemdze byt k mediacii nateny.
Prejavom dobrovolnosti je aj moznost strany kedykolvek
z vlastnej vole od media¢ného procesu odstdpit, ato aj bez uve-
denia dovodu. To plati rovnako aj pre mediatora.

2. Princip dovernosti a dovery

Je nutné rozlisovat medzi dévernostou a déverou. Dévernost
je charakteristikou procesu a dovera je charakteristikou vztahu.
Informdcie, k odhaleniu ktorych doslo vpriebehu mediacie, sa
a zostavaju déverné a nie je mozné ich zverejnit, ak sa strany ne-
dohodnt inak. Medidtor je zaroven viazany aj povinnostou ml-
¢anlivosti, a ak nie je zakone alebo dohode o mediacii stanovené
inak, nesmie poskytovat bez stuhlasu stran akékolvek spravy
o priebehu mediaé¢ného procesu.

3. Princip neutrality, nezavislosti a nestrannosti mediato-
ra

Podla A. Bednarika (2003, s. 5) neutralita je nehodnotiaci
postoj medidtora k stranadm. To znamena, Ze mu nezalezi na tom,
ako sa strany dohodnt, ale Ze nepresadzuje svoj nazor a rieSenie.
Nezavislost predstavuje podmienku, aby mediator nebol financ-
ne, vztahovo, psychicky ¢i inym spésobom prepojeny so sporia-
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cimi sa stranami. Nestrannost znamena, Ze medidator nema voci
stranam predsudky, nie je zaujaty, ani nepodporuje Ziadnu zo
stran a zdroven zabezpecluje, aby sa strany podielali na procese
rieSenia svojho konfliktu rovhym dielom. Neznamena to, Ze me-
diator nemOze mat vlastny nazor na predmet sporu, mal by si ho
v8ak nechat ,pre seba“. Mdzeme povedat, Ze tento princip je
klItcovym principom bez ktorého by mediacia ako proces nemoh-
la byt aspesna.

4. Princip orientacie do budicnosti (Hola, 2003, s. 37- 44)

Udalosti, ktoré sa odohrali v minulosti, slizia v mediacnom
procese iba na pribliZenie situacie a okolnosti, za ktorych konflikt
medzi stranami nastal - na identifikaciu a vysvetlenie sporu. Me-
diacia je proces zamerany na budacnost a do budtcnosti. (Hola,
2003, s. 37-44)

5. Princip pochopenia odliSnosti

Strany konfliktu st na zadiatku mediacie stistredené na vlast-
né pocity, nazory, zaujmy apotreby. Medidtor im pomaha
v odhalovani are$pektovani odliSnych nazorov a potrieb druhej
strany. Vyrazom pochopenia odliSnosti je vysledna dohoda, ktora
reflektuje a uspokojuje potreby a zaujmy oboch stran.

6. Princip zmeny superenia na spolupracu

Zmena superenia (kompeticie) na vzajomnu spolupracu (ko-
operaciu) stran je jednym zvysledkov mediacie azaroven jej
dolezitym predpokladom. Podiato¢né superenie stran sa
v priebehu media¢ného procesu meni na spolupracu pri hladani
vhodnych rieSeni a spolo¢nom koncipovani vyslednej dohody. Ak
k tejto zmene neddjde, nebude mozna ani vzajomna dohoda.

7. Princip alternativ ako hladania novych moznosti

Existuju dva pohlady na tento princip:

-8ir$i, podla ktorého je samotné rieSenie konfliktu cestou
medidcie hladanim novych moznosti (napr. v porovnani s ,tra-
di¢nym“ stdnym konanim),

-uzs$i, vktorom je hladanie novych moznosti jednym z krokov
media¢ného procesu.

233



8. Princip prevzatia zodpovednosti

Pri mediacii dochadza k dvom typom prevzatia zodpovednos-
ti — strany konfliktu si zodpovedné za vecnu stranku riesenia (za
samotny spdsob rieSenia sporu) a mediator za proces riesenia, t. j.
za mediaény proces.

9. Princip slobody rozhodovania a v rozhodovani

Ucdastnici medidcie hladaju za aktivnej pomoci medidtora
moznosti rieSenia konfliktu a v zavere sami slobodne rozhoduju,
podla vlastnych potrieb a zaujmov, o vysledku o ukonceni medi-
acného procesu vzajomnou dohodou alebo bez nej. Princip slo-
body rozhodovania tzko suavisi sprincipom dobrovolnosti -
strany sa slobodne rozhodli pre mediaciu a svojim rozhodnutim
od nej moézu kedykolvek odstipit

10. Princip ukoncenia sporu vo forme ,,win — win® (vitaz —
vitaz)

Ani jedna zo stran sa po mediacii nestava ,porazenym®, vy-
sledna dohoda uspokojuje potreby a zaujmy oboch stran. (Hola,
2003, s. 37-44).

Mediator (socidlny pedagdg) musi splfiat osobnostné pred-
poklady. Podla L. Holej (2003, s. 87-89) st nasledovné:

» celkova zrelost - stabilita osobnosti, zvladanie emocio-

nality,

> myslenie - samostatnost, flexibilita, kreativita, kon-
Struktivne a analytické myslenie, vynaliezavost, logické
uvazovanie, improvizacia, duchapritomnost,

» vysoké moralne kvality - nestrannost, etika, bezahon-
nost, poctivost, sebaistota, schopnost adekvatnej reakcie
na situaciu, organizacny talent,

» socialne schopnosti - nadvazovanie kontaktov, empa-
tia, ziskanie dovery, dobré komunikaéné schopnosti ($i-
roka slovna zasoba, presnost vyjadrovania, a pod.),

» ochota areSpekt kstranam - resSpektovanie osobnej
dostojnosti, prekonavanie predsudkov, nepodliehanie
predbeznym a nepodloZenym odstdeniam,
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» vonkajsi prejav - vystupovanie, vzhlad, kultarnost,

prispdsobenie vystupovania konkrétnej situacii.

Moé6zeme konStatovat, Ze socialny pedagdg je erudovanym
odbornikom na pomoc tym, ktori tito pomoc potrebuja. Podla
|. Emmerovej (2009. s. 136) ,profesiu socidlneho pedagdga radi-
me medzi tzv. pomahajice profesie. Pomahajiace profesie - hel-
ping professions / supporting professions predstavuji pomerne
§iroky subor r6znych profesii, ktoré sa vyznacuja bezprostrednou
pracou s ludmi, tak v oblasti socialnej ako vychovno - vzdelavacej
i zdravotnickej, si vSak viac sluzbou aposlanim ako rutinnou
pracou. Pojem pomahajica profesia zahfna oblast odbornej prace
s ludmi, ktora je zaloZena na interdisciplinarnom vztahu, ktorého
podstatnou funkciou je pomoc jednotlivcovi alebo skupine pri
rieSeni r6znych problémovych situacii.”

Zaver

Mediacia vrodinnom prave je vhodna najma pri rodinnych,
manzelskych, partnerskych sporoch, predovsetkym pri urcéeni
starostlivosti o dieta, vyplacania vyzivného, styku s dietatom po
rozvode manzelov, ako aj zlepSenie komunikacie rodi¢ov. Spo-
lo¢nd zodpovednost za dalSie rozhodnutia ktoré sa tykaju pre-
dovSetkym deti umozni predchdadzat vzniku dalS$ich konfliktov
medzi partnermi. Vyuzitie mediacie ma pozitivhy vplyv jednak
pre samotnych dcastnikov ako aj pre ich samotné deti, nakolko
zdlhavy stdny spor by mal negativny vplyv na ich vyvoj. Na zaver
si dovolim citovat neznameho autora, ktory povedal: ,,Nezverujme
prilis rychlo nase spory do nik druhych ludi. Skér ako sa pdjdeme
sudit, pokisme sa dohodnut.”
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RODINA AKO RIZIKOVY FAKTOR VZNIKU DE-
VIANTNEHO SPRAVANIA U DETI A MLADEZE
V KONTEXTE SUCASNEJ DOBY - ANALYZA EM-
PIRICKYCH ZISTENI{

Doc. PhDr. Miriam Niklova, PhD.

Abstrakt: Téma rodiny je vsucasnosti velmi pretraktovana
v laickej, ale aj odbornej verejnosti. Stidia analyzuje rizikové fak-
tory na strane rodiny, ktoré sa podielaja na vzniku deviantného
spravania u deti a mladeZe. Predkladand $tadiu dopita empiricky
vyskum, ktory bol realizovany v roku 2015 u Ziakov 8 a 9. ro¢nika
zakladnych 8kol al. a 2. roénika strednych $kol v Tren¢ianskom
kraji. Cielom vyskumu bolo zistit podiel rodiny na vzniku devi-
antného spravania sa ziakov zakladnych a strednych $koél, ako aj
uskutocnit monitoring vyskytu jednotlivych negativnych social-
nych deviacii u skamanych ziakov. Ako vyskumnd metédu sme
aplikovali dotaznik vlastnej konstrukcie.

KIacéové slova: rodina, dysfunkéna rodina, deti a mladez, so-
cidlna deviacia, vyskum, $kola, kriminogénny ¢initel.

Abstract: The theme of the family is now very emphasis on
lay, but also professionals. The study analyzes the risk factors of
the families involved in the formation of deviant behavior among
children and youth. This study complements empirical research
that was conducted in 2015 among students 8 and 9 of primary
schools and 1st and 2nd year of high school in Trencin region.
The aim of the research was to determine the proportion of fami-
lies in the development of deviant behavior of pupils at primary
and secondary schools as well as to carry out monitoring of each
occurrence of negative social deviations among surveyed stu-
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dents. As a research method we applied a questionnaire of our
own design.

Key words: family, dysfunctional family, children and youth,
social deviance, research, school, factor encouraging crime.

Uvod

Rodina predstavuje najvyznamnej$i vychovny a socializa¢ny
¢initel, ma rozhodujtci vplyv na fyzicky, ale aj duSevny vyvin ¢lo-
veka, ako v obdobi detstva, adolescencie tak aj v dospelosti. Kriza
rodiny tzko suvisi s krizou ¢loveka a spolo¢nosti. V sticasnej spo-
lo¢nosti, pre ktorua je typicky hedonisticky Zivotny $tyl, je ¢lovek
sice schopny sebarealizacie, ale neschopny vytvarat trvalé vztahy
a teda ani vztahy rodinné. Rodina ma najvac¢si a rozhodujuci vplyv
na vyvoj dietata. V rodine sa dieta uéi rozpravat, osvojuje si za-
kladné pravidla spravania sa, formuja sa jeho hodnoty a postoje.
Preto nedostatoéné plnenie jednotlivych funkcii vrodine, prvky
patologického spravania urodi¢ov mdzu determinovat vznik so-
cidlnych deviacii u deti a mladeze.

Viaceri odbornici ako napr.: M. Faltin, J. Hroncova, B. Kraus,
P. Macek, G. R. Patterson et al., A. Carlsonova a i., povazuja ro-
dinné prostredie, hlavne patologickost rodiny sa v najvac¢sej miere
podiela na vzniku réznych deviantnych foriem spravania u deti
amladeze.

V tomto smere T. Toméikova (2012, s. 58-59) uvadza zaklad-
né rizikové faktory zo strany rodiny, ktoré sa podielaja na vzniku
deviantného spravania u deti a mladeze, medzi ktoré zaraduje:

v socioekonomické postavenie rodiCov: zamestnanost,

ekonomicka situacia rodiny,

v Struktira rodiny: Uplna, netplna a rekonstruovana rodi-
na,
rodidia s drogovym problémom,

v patologickost rodiny,

<\
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v lahostajny pristup rodiéov k spravaniu, $kolskému pro-
spechu, spdsobu vyuzivania voIného ¢asu ich dietata,

v' nevhodna vychova a vychovny $tyl: direktivna, ¢i zane-

dbavana vychova rodicov,

rodinné vztahy: vztah rodic - dieta, sirodenecky vztah,

v rodidia angaZujuci sa v zamestnani: karierizmus, podni-
katelia.

K. Nespor (2011, s. 80-81) uvadza aj dalsie rizikové faktory,
ktoré mdzu nastat priamo v rodinnom prostredi, a to na-
pr.:

v v rodine neexistuja jasne definované pravidla ohladom
spravania sa dietata,

v' rodidia s neststavnou a prehnanou prisnostou,

v'  telesne tyrané dieta a dieta vystavené pohlavnému zneu-
Zivaniu,

v' podcenovanie a prinizke o¢akavania tykajtce sa dietata,

v' rodicia s vaiZnym dusSevnym ochorenim a rodicia, ktori st
lahostajni, ¢i dokonca nepriatelski voéi svojmu SirS§iemu
socidlnemu okoliu,

v' pricasté stahovanie sa rodiny.

Rodidia predstavuju pre dieta prvé vychovné vzory, ktoré sa
dieta snazi svojim spdsobom imitovat, ¢i uz vkazdodennych situ-
aciach alebo vrdéznych krizovych momentoch. Riziko nastava
podla J. Oravcovej (2012, s. 60-77) predovsetkym vtedy, ked rodi-
¢ia poskytuju dietatu iba neziaduce vzorce spravania (napr., ked
jeden alebo obaja rodidia ziskavaju finanéné zdroje prostrednic-
tvom kriminalnej ¢innosti, ¢i rieSia vzniknuté problémy za pomo-
ci agresivneho spravania a i.) a nevhodny postoj k hodnotam
anormam. V tych rodinach, kde rodidia toleruja, popripade za-
stavaju deviantné spravanie, alebo sa dokonca sami spravaju da-
nym spdsobom, si dieta lahko za pomoci napodobnovania osvoji
deviantné spravanie svojich rodicov.

V rodine zastavaju vyznamnu alohu a podielaji sa na sociali-
za¢nom podsobeni aj strodenci. Vysledky stidie od americkych

<\
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autoriek M. Ardeltovej a L. Dayovej (2002, s. 310-321) posobia-
cich na Floridskej univerzite v USA poukazuju na skuto¢nost, zZe
star$i deviantni sirodenci maju najsilnejsi vplyv na vzniku devi-
antného spravania sa. StarSia sestra alebo star$i brat sa mézu stat
deviantnym vzorom najma pre tych adolescentov, ktori ich obdi-
vuju, alebo ktori citia k nim blizkost. Vo vdéSine pripadov sa dieta
adolescentného veku identifikuje so svojim star$im sdirodencom
rovnakého pohlavia. Star$i sirodenec moéZe tomu mladSiemu
slazit nielen ako deviantny radca, ¢i uditel, ale taktiez ho méoze
nasmerovat k deviantnym rovesnickym skupinam alebo deviant-
nym aktivitam.

Rodina mé6ze zlyhavat vo viacerych svojich funkciach, ale
jednou z najdolezitejsich funkcii rodiny, ktora sa Zial neda suplo-
vat je emocionalna funkcia. Viaceri odbornici ako napr.: S. Kari-
kova, J. Hroncova, S. Fischer a J. Skoda, O. Matousek
a A. Matouskova, M. Vagnerova ai. vtomto smere uvadzaji, Ze
prave skasenost dietata s citovou deprivaciou predstavuje jeden
z najohrozujucejsich faktorov vychadzajacich z domaceho
prostredia. Podla nazoru S. Karikovej (2001, s. 23) byva vyssie
uvadzana rodina zdrojom citovej deprivacie, nedostato¢nym satu-
rovanim psychickych potrieb dietata rodi¢mi, hlavne citovych,
ktoré st spdsobené najmad stratou moZnosti citovej vazby na pri-
marne osoby (matka, otec). Psychicky deprivované deti podas
svojho vyvinu prekonavaja rozliéné vychovné frustracie, na ktoré
kazdé jedno z nich reaguje rozdielnym sp6sobom. U stradajacich
deti sa rozvijaju najma pocity viny, depresia, neuroticizmus, agre-
sivita, tendencie k suicidialite a iné. Ako uvadza L. Nemcova
aP. Zolyomiova (2014, s. 34-35) v pozitivnej psychickej klime
vrodine sa predchadza vzniku r6znych psychickych poruch, ci-
tovej deprivacie a frustracie. L. Rovilianova (2012, s. 135) vtejto
savislosti uvadza, Ze vsucasnych rodindch dochadza
k liberalizacii rodicovskej vychovy, meni sa Zivot vrodinach ato
vSetko ovplyviuje emocionalny vyvoj deti. Sicasné deti sa viac in-
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formované ako formované, chyba im reflektovanie emocionalne-
ho prezivania, ¢o mdZe vyustit k patologickému spravaniu.

Ako uvadza O. MatouSek (2005, s. 268) ak dieta vyrasta
v dysfunkc¢nej rodine, v ktorej sa vyskytuje kriminalita inych cle-
nov rodiny, moze dojst k napodobiniovaniu tohto spravania. Ide
jednak o defektné utvaranie predstavy o normalnom ¢i obvyklom
¢o sa postupne zabudovava do defektnej hierarchie hodndt, jed-
nak delikventnou ¢innostou méZe dieta ¢i mladistvy aspirovat na
akceptovanie v danej mikrosociete ( rodine, partii.). Niekedy sami
rodidia iniciuju, aby pachali trestnt dinnost (navadzanim na
rozne kradeze) (Bélik, 2012, s. 48).

Stcasni rodicia st Casto pracovne pretazeni a ¢asovo zane-
prazdneni, defom nie je venovana dostato¢na pozornost, ktoré
svoj volny ¢as vac¢Sinou travia bez vedomia a kontroly svojich ro-
dicov.

V aktualnej sprave o demografickej situacii v patnastich kra-
jinach Eurépskej tnie sa uvadza, Ze rodina, ktora v minulosti pl-
nila ulohu institicie a prostriedku socidlnej integracie, sa
v sucasnosti stala akousi dohodou medzi dvoma jednotlivcami
zameranymi na vlastné uspokojenie. Po dosiahnuti osobného
uspokojenia dochadza ¢asto k rozpadu rodiny. Na Slovensku sa az
60 % uzavretych sobasov rozpadd. Na existujicu suvztaznost
medzi rozvodom rodidov a deviantnym spravanim u deti poukazu-
je americky psychiater R. A. Gardner (1991, s. 139-142), K. GeZova
(2010) a i. Podla Gardnera deti rozvedenych rodiéov prezivaja
neprijemné pocity frustracie a deprivacie, ktoré u nich nevyhnut-
ne spastaju hnev (agresiu). R. A Gardner Vv tejto suvislosti upo-
zoriuje na skutoénost, Ze deti rozvadzajucich sa rodi¢ov mdzu
svoj hnev voéi rodi¢om uvolnit nielen primeranym, ale aj nepri-
meranym spdsobom, ako napr. tyranim spoluziakov alebo zvierat,
podpalaéstvom a i. Ked dieta v rozvodovej situacii kona deviant-
ne, nezriedka ho v tom samotni rodi¢ia povzbudzuji tym, Ze mu
za nevhodné konanie neuloZia primerany trest.
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V rodinach je nesmierne ddlezita kvalita rodi¢ovského vztahu
s dietatom, pripadne viacerymi detmi. Americky psycholog
R. A. Warshak (1996, s. 41) poukazuje na suvislost medzi nedosta-
toénym vztahom medzi otcom a synom, ktory mdéze v neskorSom
obdobi vyustit do delikventného spravania sa chlapcov. U delik-
ventnych chlapcov absentuje vztah otec-dieta, alebo je ich vztah
velmi slaby, ¢i nekvalitny. V takomto dysfunkénom vztahu absen-
tuja pochvaly a objavuje sa vysoka miera punitivity a prejavov na-
silia, ¢o vneskorSom veku determinuje u deti agresivne spravanie
bez akychkolvek zabran.

V tejto suvislosti G. R. Patterson spolu s B. DeBarysheovou
a E. Ramseyovou (1993, s. 263-268) povazuju naru$ené rodinné
vztahy, predovSetkym interakciu medzi rodiom a dietatom za
rozhodujuci faktor pri rozvoji antisocialneho spravania. NizSie
uvedena schéma znazornuje podiel rizikovych faktorov tykajicich
sa rodinného prostredia, ktoré ma relevantny vplyv na vznik de-
likventnej osobnosti dietata.

Obr. 1 Model pri¢innych faktorov podielajiicich sa na
vzniku antisocidlneho spravania u deti

Demografia rodiny
prijem

vzdelanie rodicov
susedské prostreche
etnicka skupina

Rvsy starvch rodicov 5o
= vsy rodicoy
antisocidlne spriavanie

antisocidlne spravanie Negativne

slabé vychovné — _ itlivost na stresory —p VChOVIE POSTUPY e

vedeme v rodine v rodine

|

Rodinné stresory
nezamestnanost

Antisocialne
spravame chetat’n

- manzelsky konflikt

ln/,\u\l

Zdroj: Patterson, G. R. - DeBaryshe, B. - Ramsey, E., 1993,
S. 268
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Podla O. Matouska a A. Matouskovej (2011, s. 44-45) mdzZe
taktiez nedostatoény rodicovsky monitoring negativne ovplyvnit
spravanie sa dietata. Miera informovanosti rodi¢ov o zivote svoj-
ho dietata, ako napr., ¢o robi vo volnom dase; s akym typom ka-
maratov sa zdruzuje; na akom mieste sa zdrZiava, ked je mimo
domov; v akd hodinu a v akom stave prichadza domov a pod.

Zavazné nasledky na vyvine mladého ¢loveka zanechavaju aj
nevhodné, ¢i neprimerané vychovné S$tyly v rodine, medzi ktoré
S. Karikova (2001, s. 123) zaraduje extrémne autoritarsku vycho-
vu a jej protipdl extrémne liberalny $tyl vychovy. Deti vychovava-
né za pomoci takychto S$tylov sa mdzZzu neskdr prejavovat,
napriklad formou klamstiev, kradezZi, agresivneho spravania a i.

Kriminogénne vyskumy poukazuja na skutoénost, Ze zlo-
¢innost je tzko spojena s poc¢tom deti vrodine. Nizky prijem pri-
padajici na jednu osobu vrodine, nizky stupen dosiahnutého
vzdelania rodicov, podetnost deti astym stvisiace nevyhovujtce
bytové podmienky vrodinach, nedostato¢na kontrola zo strany
rodiéov a aj zanedbana domacnost mdzu vyustit do nevyhovujicej
situacie a ¢asto sa menia na kriminogénne faktory. V stcdasnosti
sa zistované regionalne odlisSnosti vrodinnom prostredi mladych
delikventov, ¢o vekonomicky vyspelych regiénoch predstavuje
presun taziska kaplnej, stabilnejSej a ekonomicky lepSie zabez-
pedenej rodine (Hroncova, 2014, s. 270).

V roku 2015 sme realizovali empiricky vyskum u ziakov 8. a 9.
ro¢nika zakladnych $kél al. a 2. roénika strednych $kél
v Trendianskom kraji. Cielom vyskumu bolo zistit podiel rodiny
na vzniku deviantného spravania sa ziakov zakladnych
a strednych $kol. Daldim cielom bolo mapovanie miery vyskytu
jednotlivych negativnych socidlnych deviacii u ziakov zakladnych
a strednych $kél. Ako vyskumna metédu sme aplikovali dotaznik
vlastnej konStrukcie, ktory obsahoval stibor 14 otazok, ktoré boli
uzavreté, kombinované a $kalované. Prehlad o vyskumnom stbo-
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re z hladiska pohlavia skimanych ziakov a typu Skoly uvadzame

v tabulke T1.

T 1 Charakteristika skimanych Zziakov podla pohlavia

a typu skoly
Pohlavie Zia- | ZS SS Spolu
kov n % n % N %
dievcata 40 |33,61 8 6,72 48 40,33
chlapci 17 14,29 54 | 45,38 71 59,67
Spolu 57 |47,90 62 |52,10 119 |100

Nas vyskumny stbor tvorilo 119 Ziakov z dvoch zaklad-
nych 8kol a jednej strednej skoly v Trenc¢ianskom kraji, z toho bo-
lo 40 dievcat a 17 chlapcov 6smeho a deviateho roénika zakladnej
Skoly a 62 Ziakov z toho 8 dievcat a 54 chlapcov prvého a druhého
roénika strednej Skoly. Vnasom vyskume sme si dali za dlohy
zistit Struktiru rodiny usktimanych respondentov. Prehlad
o Struktdre rodiny skiimanych ziakov dokumentuje tabulka T2.

T 2 Zlozenie skimanych ziakov z hladiska Struktary rodi-

ny, z ktorej pochadzaju

y ZS S Spol
Struktara rodiny 5 55 poTu

n % n % N %
Zijem s matkou aoctom |37 [64,91 |47 |75,81 |84 70,59
zijem iba s matkou 8 14,04 | 9 14,52 | 17 14,29
Zijem iba s otcom 2 |351 |2 [323 |4 3,36
Zjem smatkou |, |5 o0, 645 |11 9,24
anevlastnym otcom
oy .
jem SOWOM |5 1351 |0 |000 |2 |1,68
a nevlastnou matkou
iné 1 1,75 |0 0,00 |1 0,84
Spolu 57 |100 62 | 100 |119 100
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Z adajov uvedenych v tabulke T 2 vyplyva, Ze vuplnej rodine
Zije 64,91 % ziakov zakladnych 8kél a 75,81 % stredosSkolskych
ziakov. 17,55 % ziakov zakladnych $kol a 17,75 % stredoskolakov
uvadzalo, Ze vyrasta v nedplnej rodine. Z rekonstruovanej rodiny,
v ktorej dieta zije bud s matkou a nevlastnym otcom, alebo otcom
anevlastnou matkou pochadza 15,79 % ziakov zo zdkladnych
$kol a 6,45 % zo strednej Skoly. Jeden zo skamanych Ziakov za-
kladnej skoly uviedol, Ze je umiestneny v nahradnej starostlivosti.

V stiCasnosti je uz dlhodobo zaznamenany trend narastu de-
viantného spravania u deti amladeZe, zniZuje sa vekova hranica
pachania trestnych ¢inov, ako aj konzumacie legalnych
ailegalnych drog. A preto nas vtejto suvislosti zaujimalo, ktoré
formy deviantného spravania sa u skimanych Ziakov najéastejsie
vyskytujd. Vysledky vyskumu vtomto smere uvadzame v tabulke
T3 agrafe G1.
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T 3 Frekvencia vyskytu deviantného spravania podla na-
zoru skumanych zZiakov

I Alternativy
o ) nie- i
Alternativy % | nikdy | 22| kolko | /12
3 raz X raz >
o raz 5
§ N % |n|% n|% |n|% |&
a) zazil/a, Ze ta niek-| |1 24, | |15, |2|36, [1 |22, |5
to z tvojich spoluzia- 4 |56 79 |1/84 |3|81 |7
kov ohovaral,
posmieval sa ti, na- SS 127,117, |2|38, |1 |16, |6
daval ti alebo ta od- 7142 (1|74 |4|71 (0|13 |2
strkoval
b) ohovaral/a, pos- 73 2140, 3|52, 4 7,0 0 0,0 |5
mieval/a sa, mnada- 3|35 |0|63 2 0 7
val/a alebo
odstrkoval/a nejaké- | SS 2|31, 8 12, 1238, 7 |1 6
v 3110 90 |4 |71 29 |2
ho spoluziaka
.. C < |4 173, 12, 8,7 52 1|5
spol?ﬁiakov ’ SS 4169, 8 12, 9 14,1, 3,26
3135 90 52 3 2
. |5(89 8,7 1,7 0,05
d) fyzicky wublizZil/a|ZS BT A I N R O B
nijatkyémuy spoluii/a— 1147 /! > 0 |7
Kovi S 4167, |1 |17, 6 9,6 3 4,8 |6
2174 1|74 8 4 2
e) umyselnev Vyn.e— 78 4 | 84, 3 5,2 5 8,7 1 1,7 |5
chal/a vyucovaciu 81|21 6 7 5 7
hodinu, len tak pre SS 358, |1]22, 2 11, 5 8,06
zabavu 6|06 |4 |58 29 7 2
f) predstieral/a cho- 78 3|61, 1|22, 5 8,7 4 70 |5
robu, aby si sa vy- 5140 |3 |81 7 2 7
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hol/a skole S 2138, (119, (1 |30, 11, |6
4171 |2|35 |9]|65 29 |2
. 12145, 11129, |1 |17, 7,0 | 5
vkt S A ARESE
néjo.y y < | 120,48 1]30,[2]43 |6
PoJ 3|97 4 |9]|65 55 |2
. , 78 3163, 9 15, 5 12, 8,7 |5
h) fajcil/a tabakova 6 |16 79 28 7 7
cigaretu SS 235,116, |1 |25, 22, | 6
2148 |0|13 |6/81 58 |2
9 4 1,7

1) skuasil/a marihua- | ZS ° |94, 2 3,5 117 0,015
nu alebo nejaka inua 4174 L > 0 l
nelegalnu ero u SS 4170, 9 14, 3 4.8 9616
5 5 4|97 52 4 8 |2
J) priSiel/priSla do 78 5194, 1 1,7 5 3,5 0,0 |5
kontaktu so zakonom 4|74 5 1 0 7
kvdoli svojmu neZia- S$ 4175, |1 |16, 5 3,2 4,8 |6
ducemu spravaniu 7181 |0]13 3 4 |2
<« | 5]96 3,5 0,0 0,0 |5

ZS b 2 ) O b )
k)bol/a zadrzany/a 5149 1 0 o |7
policiou . 15190, 9,6 0,0 0,0 |6
S8 6|32 6 8 0 0] 0] 2

247




G 1 Poradie vyskytu deviantnych foriem spravania zZiakov
zakladnych a strednych skol

60% 51.85%

50% 3

39.05%

40% 2751% [0
28.25%

30%

20,32%16.40% |
20%

10%
OQ.-O 2 1 ——— ! = : = 1

Konzumicia Delikventné Zaskoldctvo Konzumdcia Agresivne

nelegdlnych drog spravanie legdinych drog spravanie

571% 1.59% 6.67% 2.65%

= Stredoskolski Ziaci T Ziaci zakladnych $kél

Z komparacie empirickych udajov  uvedenych v grafe
¢. G1a T3 mdzeme vyvodit zaver, ze poradie vyskytu jednotlivych
deviantnych foriem spravania bolo u obidvoch skimanych vzoriek
ziakov identické. Ako prvé v poradi sa nachadzalo agresivne spra-
vanie, pricom vyskyt agresie bol u stredoskolakov (39,05 %) nizsi
v porovnani so Ziakmi zakladnych skol, ¢o predstavovalo az 51,85
%. Ziskané vysledky st v zhode s vysledkami uz realizovanych vy-
skumov I. Emmerovej (2011, 2012), ktorej zistenim bolo, ze
u ziakov zakladnych 8kél sa prejavuje najcastejsie agresivne spra-
vanie. Ziaci maji osobné skuisenosti s legalnymi drogami, ¢o
uviedlo 27,51 % ziakov zakladnych a 28,25 % strednych $kdl. Na
tretom mieste sa objavovalo zaskolactvo, pricom sa vo vac¢Sej mie-
re vyskytovalo u ziakov strednych $koél (20,23 %) ako u ziakov
zakladnych skol (16,40 %). Po nom nasledovalo delikventné
spravanie, ktoré ziaci zakladnych $kél oznadili 5 krat (2,65 %)
a ziaci strednych $koél az 21 krat (6,67 %). Aj v oblasti skasenosti
skamanych Ziakov s nelegalnymi drogami sme zaznamenali roz-
diely medzi Ziakmi zakladnych a strednych skol v prospech stred-
nych $kol. Z vysledkov vyskumu sme zistili, ze 1,59 % zZiakov zo
zakladnych $kol a 5,71% zo strednych $kél oznadilo, Ze uz vo svo-
jom zZivote sktisilo marihuannu alebo int nelegalnu drogu. Na za-
klade uvedenych vysledkov z roku 2015 v porovnani s rokom 2009
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(Niklova, 2009) moézZeme konstatovat, Ze osobné skusenosti Zia-
kov s legalnymi, ale aj ilegalnymi drogami maji narastajacu ten-
denciu.

Pre dokladnejsiu analyzu vysledkov vyskumu sme na zaklade
predchadzajucich zisteni tykajacich sa frekvencie vyskytu jednot-
livych deviantnych foriem spravania sa Ziakov zdkladnych
astrednych skol previedli kategorizaciu skimanych ziakov do
dvoch podskupin. Do prvej podskupiny oznadenej Ziaci
s deviantnym sprdvanim (n = 70; 58,82 %) sme zaradili tych Ziakov
adolescentného veku, ktori uvadzali, Ze sa opakovane dopustili
deviantného spravania, teda niekolkokrdt alebo viackrdt. A do dru-
hej podskupiny s nazvom intaktni Ziaci (n = 49; 41,18 %) sme za-
Clenili tych ziakov, u ktorych sa deviantné spravanie bud
nevyskytlo - nikdy, alebo sa vyskytlo - iba raz. Nasledne sme tieto
dve novo vzniknuté podskupiny adolescentnych Ziakov medzi se-
bou navzijom porovnavali. Prehlad kategorizacie skimanych Zia-
kov mnavsStevujucich zakladni astredna Skolu na jednotlivé
podskupiny uvadzame v grafe ¢. G2.

G2 Rozdelenie skimanych zZiakov podla frekvencie vysky-
tu deviantného spravania skiumanych ziakov

70,00%
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40,00%
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0,00%
7iaci s deviantnym spravanim intaktni Ziaci
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Z grafu G2 vyplyva, Ze az 58,82% Ziakov vykazuje vo svojom
spravani deviantné prejavy. Tym, ze prostredie rodiny predstavuje
relevantna vychovna instanciu pre dieta, patri k najviac skiuma-
nym socializaénym ¢initelom zo strany odbornikov. Mozeme
konstatovat, ze prostredie rodiny, hlavne patologickost rodiny sa
v najvacsej miere podiela na vzniku roznych socialnych deviacii
u deti amladeze. A prave to nas podnietilo, aby sme ¢ast nasho
vyskumu orientovali na zistenie vplyvu vybranych faktorov
z rodinného prostredia na vznik deviantného spravania skima-
nych Ziakov.

Za vyznamné sme povazovali zistit, aky je vplyv kvality vzta-
hov rodic¢ - dieta na vznik deviantného spravania u skimanych zi-
akov. Povahu emoéného vztahu rodicov k detom sme skamali
prostrednictvom 6 dotaznikovych poloziek, napr. ,,Mds pocit, Ze
dostavas$ Casto pochvaly od tvojich rodicov?” a pod. Vysledky vy-
skumu v tomto smere prezentujeme v tabulke T4.

T 4 Kvalita emocionalneho vztahu skimanych Zziakov
k rodi¢om

Alternativy
Respon- phla- | S
Alternativy p_ sthlasim n,esu a b
denti sim olu
n | % n | %
ziaci
s deviantny
prejavuja Ti rodi- Y64 01,43 |6 |857 |70
o . m sprava-
¢ia dostatoéne svo-|
., ) nim
ju naklonnost intakini
e . 42 185,71 |7 14,29 |49
ziaci
ziaci

dostava$ c¢asto po- | s deviantny
chvaly od tvojich| m sprava-
rodicov nim

intaktni 36 | 73,47 |13 | 26,53 |49

48 |1 68,57 |22 131,43 |70
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ziaci
ziaci
odn.li.etaju ta tvoji sdeVIan,tny 5 714 |65|92.86 |70
rodicia m sprava-
taka/takého, nim
14 /ak? si : p
aka/aky si intakeni 1, |55 45 138 | 77,55 |49
Ziaci
ziaci
s deviantny
travia tvoji rodicia , y 53 | 75,71 |17 | 24,29 |70
m sprava-
stebou dostatok | ,
SRR nim
volného casu intakini
Ve . 42 | 85,71 |7 14,29 |49
Ziaci
.. oy ziaci
tvojim rodi¢om na < deviantny
tebe nezalezi, lebo Y8 11,43 |62|88,57 | 70
) m sprava-
sa malokedy zau-| ,
e ., nim
jimaja oto, ako intaktni
zZijes ve . 5 |10,20 (44 |89,80 |49
Ziaci
. o , | ziaci
tvoji rodidia ta < deviantny
va&inou vypolujd, Y 163 (90,007 |10,00 |70
) - - - ) v m Sprava'
ked snimi zdielas | ,
o, nim
svoje nazory alebo intaktni
problémy ve . 45 191,84 (4 |8,16 |49
Ziaci

Podla ziskanych vysledkov z tabulky ¢. T4 sme zistili, zZe iba
6 ziakov, ¢o ¢ini 8,57 % z podskupiny deviantne sa spravajucich
a7 (14,29 %) zpodskupiny intaktnych percipovala nedostatok
slovnych i fyzickych prejavov lasky od svojich rodicov. 31,43 %
problémovych a 26,53 % bezproblémovych Ziakov priznalo, Ze
nie su ¢asto chvaleni svojimi rodiémi. Paradoxnym zistenim je, Ze
22,45 % intaktnych jednotlivcov ma pocit, Ze ich rodi¢ia nepriji-
maja vich podstate, teda takych aki sa, zatial ¢o to isté uvadzalo
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iba 7,14 % deviantne spravajucich ziakov. Nedostatky spolo¢ne
stravené¢ho casu s rodi¢mi vnima 24,29 % deviantnych a 14,29 %
intaktnych Zziakov. 11,43 % problémovych a 10,20 % bezproblé-
movych ziakov si mysli, Ze ich rodi¢om na nich malo zalezi, kedze
sa podla ich nazoru malokedy zaujimaja o ich problémy. Takmer
rovnaké percentudlne zastipenie bolo v polozke zaoberajuacej sa
aktivnym pocavanim rodicov, kde obidve nami skamané podsku-
piny Ziakov vyjadrili nesihlas s tym, Ze si rodicia vac¢sinou vypo-
¢uju ich nazory, ¢i problémy (10,00 % : 8,16 %). Domnievame sa,
ze citovo chudobné a zavrhujtce rodinné socialne prostredie spo-
jené nielen s nedostatocnou komunikaciou a nesastredenym po-
¢avanim zo strany rodicov, ale aj s nedostatkom c¢asu na dieta
mozZe prispiet k vzniku deviantného vyvoja deti a mladeze. Emo-
cionalny vztah medzi rodi¢mi aadolescentnym dietatom
z hladiska nasich vyskumnych zisteni nemusel byt nevyhnutne
spustatom vzniku odchylného, deviantného spravania sa, ale
bezpochyby médze vplyvat na konativnu zlozku osobnosti mladého
¢loveka.

Druhy zo sledovanych faktorov pochadzajucich z rodinného
prostredia bol rodi¢ovsky monitoring. V savislosti snim sme
chceli zistit, aky je vplyv kvality monitorovania aktivit adolescenta
rodicmi na vznik deviantného spravania. Vtomto smere sme
zostavili Styri otazky v dotazniku (napr. Ako casto sa tvoji rodicia
zaujimaju...: ,s kym sa priatelis?” a pod.), ktoré boli bodované na
5 stuphiovej Likertovej $kale. Cim bolo skére v jednotlivych otaz-
kach vyssie, tym bola lepsia miera rodi¢ovského monitoringu die-
tata.

Dalej sme zistili, Ze Ziaci, ktori sa prejavuju deviantnym
sposobom (priemer 3,61) percipovali niz$iu kvalitu rodi¢ovského
monitoringu oproti intaktnym ziakom (priemer 3,83). Rozdiel
priemerov medzi oboma podskupinami Ziakov v tejto oblasti bol
0,22. Najcastejsie uvadzanou odpovedou zo strany problémovych
ziakov bolo ,¢asto” a u bezproblémovych ziakov ,vzdy”. Mdzeme
konstatovat, Ze vo vacsine pripadoch je monitoring zo strany ro-
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dicov ,dostacujuci”, t.j., ze Ziaci sa spravaju deviantne nezavisle
od kvality rodi¢ovského monitoringu. Ale zaujimavym zistenim
je, Ze aj napriek tomu, Ze rodicia boli informovani o tom s kym sa
ich dieta priateli, tak malo kontakty s deviantnou rovesnickou
skupinou. Myslime si, Ze je tomu tak preto, lebo rodidia vyjadruja
stihlas so zavadovou skupinou, ktorej je ich dieta sti¢astou iba na-
vonok, no vo vnutri ju neschvaluji. M6zu to robit preto, aby ich
adolescentné dieta nezaujalo defenzivny postoj vo¢i nim a eSte
viac sa neprimklo k takto negativnhe orientovanej skupine roves-
nikov.

V dal$ej cCasti vyskumu mdbzeme okrem priemernych hodnét
vo faktore rodicovského monitoringu, vidiet aj odpovede skiima-
nych Ziakov na kazdu jednu otazku zo sledovanej oblasti A prave
tie nam umoznia detailnejSie nazriet na subjektivne hodnotenie
kvality rodicovského monitoringu skimanymi Ziakmi.

T5 Uroven rodi¢ovského monitoringu podla skimanych
ziakov

Re Alternativy
Zaujem ] . nieke- |, .
- spon- | nikdy |obcdas casto |vzdy
rodicov . dy
denti
n | % n| % n| % n % |n | %
ziaci
s devia " "
. ntnym |0 | 0,00 |5 7,14 |4|571 |30 |31 ’
o skol- sprz 86 29
ské vy- .
vanim
sledky [
" 38 51
‘Ea}kt?n 010,00 3612 |2]4,08 |19 |_ 7|25 |
Ziaci
o trave- | Ziaci
nie vol-|sdevia 1 2(32,8 35 11
3 4,29 15,71 " |25 |8 ’
ného ntnym 1 3|6 71 43
¢asu spra-
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vanim
In- 10,2 12,2 |1|22,4 32 22
‘Ea.tktl.ru 5 o 6 c 15 16 o5 11 45
Z14C1
ziaci
kde si, | s devia 12,8 |1|24,2 21 38
ked sa ntnym 212,86 |9 5 219 15 43 27 -
na- spra-
chidzas | vanim
mimo | in- 14.2 |1 18 42
domova tva}ktpl 2 14,08 |7 9 0 20,41 |9 37 21 86
Z14C1
ziaci
s devia 11,4 |2 /28,5 [1]20,0 22 17,1
7 8 ’ ’ "~ |16 112 ’
s kym ”t”§’m 3 0|7 410 86 4
_ | spra-
sa pri- ,
N vanim
atelis .
n- 10,2 12.2 22 40
tva}ktpl 5 o 6 c 7114,29 | 11 45 20 8o
Z14C1

V ramci negativnych faktorov nachadzajucich sa na strane
prostredia rodiny nas vo vyskume zaujimalo aj to, aky je vplyv
konfliktného rodinného prostredia na deviantné spravanie Zia-
kov. Zistili sme, Ze podskupina deviantne sa spravajucich ziakov
(priemer 2,44) oproti podskupine intaktnych adolescentov (pri-
emer 2,05) uvadzala castej$i vyskyt hadok anedorozumeni
v rodinnom prostredi. Rozdiel priemerov v tejto oblasti predsta-
voval 0,39. Obidve nami sledované podskupiny skiimanych ziakov
najcastejSie odpovedali na uvedené dotaznikové otazky ,obcas”.
Na zaklade vysledkov vyskumu mézeme konS$tatovat, ze k vzniku
socidlnych deviacii u deti a mladeze mdze prispiet nielen medzi-
generacény, ale aj manzelsky konflikt medzi rodiémi, ale v naSom
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vyskume sa neprejavoval ako vyrazny rizikovy faktor vo vztahu
k jeho vzniku. Ale nie je vylucené, Ze nedospely jednotlivec zaZzi-
vajuci ¢asté rodinné spory a nedorozumenia sa mdze lahko uchy-
lit knejakej zforiem deviantného spravania sa, napr.
prostrednictvom konzumacie legalnych alebo nelegalnych drog
modze hladat do¢asny anik z takejto frustrujicej situacie.

Zaver

Ako uvadza J. Hroncova (2014, s. 269) ,rodinné problémy
aproblémy sdetmi sa vyskytuji vsade. | dobre a neproblémovo
fungujace rodiny mavaju obdobia, kedy potrebuja riesit urcité
problémy. VSetci rodidia sa niekedy ocitni vsituacii, kedy ne-
vedia, ¢o maja s detmi robit, kazdy rodi¢ niekedy povedal nieco,
¢o ho neskdr mrzelo auz by takéto slova nechcel opakovat. Pri-
znakom zdravej rodiny vsak nie je absencia problémov, ale
spdsob, ako snaroénymi situaciami zaobchadzat arieSit ich.”
V st¢asnosti sa ¢asto poukazuje na ,krizu rodiny®, ktora je spre-
vadzana réznym spektrom problémov. V rodinach, ktoré nedo-
kazu zrdznych dévodov plnit svoje funkcie tzv. dysfunkéné
rodiny je na mieste posilnit preventivne pdsobenie prostrednic-
tvom Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeni ainstitacii.
V skolach a Skolskych zariadeniach mo6zu v sacasnosti pdsobit vi-
aceri erudovani odbornici (socialny pedagog, skolsky psycholég,
Specidlny pedagdg, lieebny pedagédg), ktori svojim odbornym,
preventivhym aintervenénym poésobenim mozu predchadzat
a eliminovat vzniku deviantného spravania sa u ziakov, na ¢o po-
ukazuja M. Dulovics (2014), L. Kamarasova (2012), S. Sdmelova
(2014) ai. Rodina by mala predstavovat harmonické Zivotné spo-
lo¢enstvo. Napriek tomu vsak aj v najlepSie fungujacej, iplnej ro-
dine sa modzu vyskytnit problémy a nedostatky. Zvladanie
a prekonavanie stresovych situacii a adekvatne riesenie konflik-
tov vyzaduje hlavne sudrznost, tctu, pochopenie, empatiu a las-
ku. Zodpovedny pristup rodicov, ich kladny postoj pri vychove
deti s poskytovanim podpory a pomoci je nenahraditelny. Avsak
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v pripade zlyhavania rodic¢ovskych funkcii véasny zasah erudova-
ného odbornika, akym je aj socidlny pedagdg je nepopieratelne
dolezity.
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LIDSKA SEXUALITA V PROMENACH SOUCAS-
NE DOBY:
REFLEXE ,,POSTMODERNI{“ SEXUALITY

Mgr. Lucie Sprachalova

Abstrakt: Prispéevek se vénuje pojmu sexualita a jeho podobé
v dnesni dobé€. Nabizi otazku, zda je lidska sexualita zasazena do-
bou, jiZ nazyvame postmoderni, a predklada i mozné odpovédi na
tuto otazku. Dale se vénuje dil¢im vysledkam vyzkumného Setfeni
zabyvajiciho se sexudlnim chovanim vysokoskolskych studentt
ajejich nazory na dnesni sexualitu.

Kli¢ova slova: postmoderni doba, sexualita, svoboda

Abstract: The contribution dedicates to the concept of sexua-
lity and its depiction in contemporary period. It offers the questi-
on if the human sexuality is affected by the so called post-modern
period and submits conceivable answers to this question as well.
It further pays attention to partial outcomes of the research inves-
tigation dealing with sexual behaviour regarding university stu-
dents of my Alma Mater and their assesment on current sexuality.

Key words: postmodern period, sexuality, freedom

Uvod

Sexualita - pojem, ktery byl v historii rizné vyzdvihovan
a opét uvrhovan do astrani. Dnes se toto slovo stava opét fenomé-
nem a pribyva osob, které ho chapou v jeho celistvém vyznamu -
tedy, ze presahuje ,,pouhy® sexualni akt.

Jiz Sigmund Freud prosazoval svou mysSlenku, Ze erotika

a sex jsou ,hnacim motorem® naprosto kazdého lidského jednani
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a projevuji se i v aktivitach nesexualniho razu (Kubik, 2010, s. 10 -
11). DA se tedy tvrdit, ze sexualita kazdého jedince se promita do
jakékoli ¢innosti, kazdy den, aniz by si ji doty¢ny ¢i jeho okoli
museli nutné povsimnout. Ne¢kteri lidé jsou k sexualité jinych
vnimavéjsi, nekteri svou vlastni sexualitu cilené vyuZzivaji, jini se
ji snazi skryt - piesto stale se sexualitou bud védomky, nebo ne-
védomky ,pracuji“. Kubik (2010, s. 10) také uvadi: , Vsichni ti,
co neuskutecCriuji sexudlni styk, priznavaji, Ze se zabyvaji jinou formou
sexuality a dosahuji mnohdy i p1i erotickych predstavich vysokého
stupné vzrusSeni. “. Kazdy jedinec tedy sexualitou disponuje.

V duchu dnesni postmoderni doby je kladen dtiraz na svo-
bodnou sexualitu, sexualitu prosazujici se a netabuizovanou. Ten-
to opétovny vzestup rozdé€luje soucasny svét na dva pomyslné
tabory: jeden z nich nové podoby a volnost sexuality podporuje,
druhy se boji a varuje pred dtsledky, které to mtize prinést. At uz
sociologové jako Bauman, Lipovetsky, Beck, Giddens ¢i Keller po-
jmenovavaji soucasnost jako spole¢nost individualizovanou, glo-
balizovanou, ludickou, permisivni, konzumni, emancipovanou ci
emocionalné zchudlou, shoduji se vesmés na tom, Ze hodnoty dob
minulych se rozpadaji, ¢i se jiz zcela rozpadly. Z tohoto pohledu
neni soucasna situace uplné jednoducha. Jak uvadi také Kraus
a Bélik (2011) méni se systém hodnot, do pozadi ustupuje smysl
pro povinnost, zodpovédnost, disciplina, poctivost, ohleduplnost,
skromnost, akceptace povinnosti pred takovymi hodnotami, jako
jsou bohatstvi, prozitky, schopnost sebeprosazovani a hlavné
aspéch predev§im materialni povahy. Zasadni zménu v hodnotové
orientaci predstavuje posun k vyrazné konzumnosti. A veskeré
tyto zmény davaji prostor k volnosti také v sexualni oblasti.

Da se tedy tvrdit, Zze ,pferod hodnot“ minul oblast sexuality,
nebo ji téZ vyrazné zasahl?

Zeny a muzi: Stejna prava, stejny pozitek?

Prestoze se mnoho teoretiki postmoderni doby priklani
k ndzoru, ze snad oblast sexualni je tou posledni, ktera je post-
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modernim stylem Zivota nezasaZena, objevuji se i taci, kteri tento
nazor nesdili. Otazkou je, zda tyto promény pusobi pozitivné i
negativné na sexualni souziti muzi a Zen ¢i para obecné.

JiZ naprosto béZnym, a vdrtivé vétsiné pozitivhé vnimanym
faktem, ktery moderni doba prinesla, je sexualni emancipace Zen
a prosazovani jejich sexualnich prav, véetné stejného prava
na uspokojeni. ,Pristup ksexu se vdnesni postmoderni dobé méni.
Zeny nedélaji sex jenom kviili muZiim, nejsou pouze senzitivni krehké
bytosti (moznd, Ze tomu tak nékdy bylo) plnici prdni svych protéjski.
Pribyvd Zen, které si chtéji uzit, sex vychutnat, proZit orgasmus.“ (Pas-
tor, 2007, s. 65 - 66). Tento vyrok jen podporuje teorii i vysledky
vyzkumi dvou prikopnikti tvrzeni, Ze Zeny a muZi jsou
v mnohém velmi podobni. Masters a Johnson (1970, s. 267) jiz
vroce 1966 vydali knihu s nazvem Lidska sexualni aktivita, kde
primo uvadi, Ze ob¢ pohlavi jsou zcela homogenni ve fyziologic-
kych reakcich na sexualni drazdéni a lisi se pouze v reakcich spja-
tych s jejich fyziologickymi a fyzickymi rozdily.

Pokud jsou tedy muzi i Zeny stejné vzrusivi (posuzujeme-li
pohlavi, nikoli jednotlivce) a mohou si pozitek ze sexualnich ak-
tivit a projeva uzit stejnou meérou, bylo pouze otazkou ¢asu, kdy
se zeny za¢nou projevovat a touzit po stejné ,bohatém® sexualnim
zivote, jako maji muzi.

Na toto téma navazal i Zygmunt Bauman (2004, s. 263), dle
kterého je sexualita postmoderni doby vyhradn€ o zisku orgasmu.
Tedy snazi se maximalizovat poZitek, vytéZit ze sexu co nejvice.
A touha dostavat stale vic a vic a sobecky se snazit ziskavat neusta-
le néco lepsiho, né€co, co druhy nema, to je podstata konzumni
spolednosti.

Jiz zmin€éna emancipace Zen probiha jiz nékolik desetileti, je-
jich emancipace sexualni vS§ak nesaha az k samym pocatkam téch-
to progresivnich zmén vzZivoté Zen aje tak brana za néco
pomérné nového (a pro mnohé i ne¢ekaného).

Pastor (2007, s. 66) dale hovoii o tzv. ,krizi maskulinity®,
ktera je zplsobena pravé sebeprosazovanim, sebevédomim
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a vy$$imi naroky Zenského pohlavi. Néktefi muzi maji dle autora
problém plnit vysoké naroky Zen, coz muze zplsobovat ¢ast¢jsi
rozpady partnerského souziti.

Laicky feceno, ¢ast muzli neprijala tyto zmény s nadsenim.
Bud s nimi ne zcela souhlasi, nebo se neumi pruzné prizptsobit.
Abychom byli ,fér“, neda se rici, ze vSechny zeny privitaly zmény
sradosti. Zeny dne$nich modernich spole¢nosti oddaluji matef-
stvi, nejsou zavislé na muzich, pracuji na plny tvazek a mohou
vydé€lavat vice penéz, nez opac¢né pohlavi. Oblékaji se srovnatelné
s muzi, jsou vzdélané, pracuji na své kariére, mohou se vénovat
I muzskym sportim a aktivitdim. Se strachem poukazuje na po-
dobnost pohlavi Dukan (2013, s. 163), ktery fika, Ze pravé stirani
vizualnich rozdili pohlavi (délka vlasd, podobnost obleceni, sou-
¢asna preference zenského téla ,chlapeckého typu®) je jakousi
predzvésti konce rozdilnosti i vdalSich oblastech - chovani a se-
xualni chovani nevyjimaje. Naznacuje nam tedy vzrastajici pro-
blémy v sexualnim souziti muzi a Zen, ktefi si jsou vzajemné
podobn¢jsi nez kdy drive. Role a autorita v paru nebyvaji jasné.
A tyto vztahové nejasnosti pak mohou vstupovat i do sexualni sfé-
ry a uvrhnout partnery do zmateni. Ani jeden z paru pak nevi, zda
se od ného cekd role spise dominantni ¢i ne, nebo co si
k protéjsku dovolit maze a co ne, jaké mit na partnera v sexualni
oblasti naroky apod. Rozvolnéna pravidla ve spole¢nosti a medi-
alni obraz vztahi prispivaji k nejistoté a nestalosti, k premyslenti,
zda ,by mi nebylo Iépe s nékym jinym, lep§im, aktivn¢jsim, za-
bavnéjsim, mlads$im, krasnéjsim, ...“. Do zivota vSech lidi moder-
nich spole¢nosti vstupuji vyznamnou mérou prave také média. ,,...
vSichni jsme jiZ od mala pod obrovskym tlakem marketingovych stra-
tegii. Vali se na nds ze vSech stran, a tudiZ také pohled na to, co je
zdravé a normdlni, se rapidné méni.“ (Kraus, 2015, s. 105)

Svij nazor o prerodu sexuality obou pohlavi v zapadnich spo-
le¢nostech pridava i Giddens (2012, s. 18), podle néhoz zmény
v socialnim postaveni muzt a zen uvrhaji obé€ pohlavi do , kazdo-
denniho socialniho experimentu®. Tentyz autor (2010, s. 105 -
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107) vjiné publikaci odkazuje na pojmy ,pospolitost® a ,,spolec-
nost“ F. Tonniese, kterymi reagoval na zmény devatenactého sto-
leti. Pro¢ se knim Giddens vratil nasamém konci 20. stoleti?
ProtoZze podle né&j byly prave zmény vdevatenactém stoleti
»spoustééem® transformace lidské intimity, jejiz podoba se nadale
meénila v dobg, jiZ nazyvame moderni.

Moznost svobodného rozhodovani, pohybu i vy$siho hmot-
ného zabezpeceni sebe sama vSak nevedly k tomu, aby jedinec pfi-
jal vyssi miru zodpovédnosti za sviij zivot, a doSel kurcitému
sebeuvédomeni, ale prekvapive naopak doslo kjeho odcizeni
abloudéni (Kasal, 2014, s. 64 - 65). A pokud si lidé nejsou jisti
pravidly, normami a spoleé¢enskou normalitou, obvykle ma jejich
hledani podobu experimentu. To plati i pro oblast sexualni.

Lipovetsky (1993 s. 46 - 47) hovofi vjedné ze svych knih
o tzv. ,sexviidnosti“ aprirovnava soucasné charakteristiky sexu
k pornografii. Toto prirovnani neni podle n€j pouze negativni
(negativni hodnoceni si pornografie i dnes vyslouzila pouze
z moralniho pohledu), naopak zobrazuje lidské sexualni chovani
jako bezhraniéni, nepotlacované, necenzurované, sériové, cha-
rakteristické hromadénim zkusenosti, iniciativnosti, inovovanim
riznych kombinaci a uzivd mnoho dalsich pojmenovani.

Autori tak dohromady popisuji soucdasnost lidské sexuality
a jeji nestadlou podobu. Nikdo z nich nepise o konci téchto zmén,
nikdo nepredpovida ustaleni lidské sexuality v n¢jaké popsatelné
podobé, ktera by ji dnes charakterizovala. Z téchto vSech nazora
tak mazeme usuzovat nejen, zZe se intimni oblast lidského zivota
zmenila, ale Ze tyto zmény neustavaji, naopak pokracuji. A jsou
¢im dal tim vic nezachytitelné dnes - v dob& postmoderni.

Pokrok nebo jen zapomenuta regrese?

Otazkou stale ztistava, jestli se sexualita stale oprostuje od
pravidel a vic a vic se rozvolnuje, diversifikuje a prosazuje, nebo
zda si timto vyvojem uz nékdy drive prosla, ale vratila se opét zpét
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k rigidnéjsim pravidlim. Mnoho ¢tenard miazou napadnout dvé
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obdobi, napadné¢ vystupujici z de¢jin lidské sexuality v modernich
zemich. Jednim z nich bylo obdobi renesance v Evrop¢ a jeho na-
sledny prechod k dosti tvrdym zasadam katolického svéta. Prava
kiestanska vira prinesla zemim v Evropé i mimo ni daraz na zdr-
zenlivost ve vsech smeérech. M. Chadima (2009, s. 236 - 246)
zminuje, zZe kazatelé a nékteri vérici té doby povaZovali dokonce
vSe, co bylo néjak spojeno s lidskou sexualitou, za nezadouci, po-
dezrelé a pohanské. Vysokou hodnotu mélo panenstvi Zen, slus-
nost a vira.

Z vySe zminéného vyplyva, Ze toto obdobi vystavovalo sexua-
litu kazdého jedince obrovské zkousce. Jakakoli odliSna sexualni
preference ¢i apetence byla tabu, svobodny vybér Zivotniho part-
nera prakticky neexistoval. Krestanska spoleénost vyvijela silny
tlak na podobu sexualniho (nebo spiSe nesexualniho) Zivota,
formovala striktni pravidla a pochybeni prisné trestala.

Dal$im napadnéj$im obdobim ve vyvoji lidské sexuality byla
éra hippies vdruhé poloving 20. stoleti a jejich prosazovani ,vol-
né lasky“, ktera zahrnovala i sex bez vétsich pravidel a moralniho
odsuzovani druhych, ¢asto nechranény. Tato sexualni volnost by-
la ukonéena krom jinych (politicko-spoleéenskych) davodi i pan-
demii pohlavné pfenosnych chorob. Nebyla to ndbozenstvi, kdo
zapricinil pad hippies a typickych rysi jejich sexualniho chovani.
Byli to sami lidé, kdo se rozhodli omezit sexudlni aktivity ve jmé-
nu svého zdravi a zivota.

Historicky vidime, pro¢ doslo k opétovnému ,zapomenuti
volnéjsi sexuality“. Byl to strach z odsouzeni, zapuzeni, ¢i dokon-
ce smrti z nemoci. Mtze nastat i ted vdnes$ni postmoderni dobé
néco obdobného? MiiZe dojit k néfemu, co op€t zptisobi tak silny
strach ze sexudlni diversifikace? O cirkvi vynucované zdrZenlivos-
ti a poslusnosti jiz v nasich podminkach nelze mluvit — po deseti-
leti slabne vliv preddefinované viry a stejné jako vjinych
oblastech lidského Zivota dostava ¢lovék moznost vérit dle svého
presvédceni v cokoli nebo také v nic. Neni tedy pravdépodobné, Ze
by sexualit¢ néco stalo vyrazn€é vcesté sprihlédnutim
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k liberalizaci postojt vici sexualni orientaci, vyvoji antikoncepce
a dal$im pozitivnim zménam.

Je tedy sexualita opravdu osvobozena? Nikoli. Aby ve spole¢-
nosti v jakémkoli sméru nezavladl chaos, i sexualita podléha vn¢j-
§i regulaci. Bauman (2003, s. 19 - 20) pise, ze z vnéjSku na nas
ptsobi dvé sily - prevence a podpora. Spoleénost a stat zasahuji
do intimni sféry svych ¢lenti, podporuji sexualni chovani zadouci
a snazi se potladit a preventivné ptisobit proti vyskytu chovani ne-
zadouciho. Bauman toto oznacuje za ,fizeni“ a od této vné;jsi re-
gulace  odliSuje  ,sebekontrolu“. Sebekontrola vlastniho
sexualniho chovani je svobodn¢;jsi, neZ spolefenska regulace. Se-
bekontrola neni pevné dana, nema psané normy a nepodléha ve-
rejnému minéni. Kombinaci sebekontroly a Tfizeni vznika
komplexni regulace lidského sexualniho chovani, pricemz si vét-
§ina lidi neuvédomuje jasnou hranici mezi vn¢js$i a vlastni -
vnitfni kontrolou.

Sexualita podle studentti Univerzity Hradec Kralo-

I4

\S

Vroce 2013 se na Univerzité Hradec Kralové uskutecnilo
mensi vyzkumné Setfeni. Studentim z prezenéni i kombinované
formy studia byl rozdan dotaznik s pouzitim Likertovy skaly s vy-
roky, které se tykaly sexualni oblasti. Mimo mnoha jinych aspekti
zde byly zkoumany i nazory na to ,,co je v sexu normalni®.

Bylo distribuovano 160 dotaznikt, platné vyplnilo a odevzda-
lo dotaznik 100 respondentt (navratnost: 62,5%). Zudastnilo se
31 muza a 69 zen. Toto rozlozeni pohlavi bylo oéekavané, jelikoz
Setfeni probihalo pouze na Pedagogické fakulté, kde je zastoupe-
ni muzi nizsi. Respondenti byli ve véku od 19 do 52 let, 44 pro-
centni a tedy majoritni skupinu tvorili dotazovani ve veku 21 az
22 let. Mezi respondenty se tedy objevil znacny generacni rozdil,
ktery se ukazal jako zasadni pri volbé odpovédi na vyroky.
V kombinaci s pohlavim respondenti tak vyslo nékolik zajima-
vych vysledkt (Sprachalova, 2013, s. 44).
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Za pomoci faktorové analyzy byli respondenti rozdéleni do
tri faktort nazvanych:

»AKtivni experimentator®, vyznacujici se zvySenym po-
¢tem zkusenosti se sexualnimi partnery ¢i riznymi prak-
tikami, otevieny a naklonény dalSimu experimentovani
v sexualni oblasti a tolerantné€js$i ke stridani partner,
pripadné k nevere,

»Sexualné zkostny“ typ se citi spise ovliviiovan okolim
a hlavné médii, popft. citi, Ze kdyby se naplno projevil,
mohla by ho spole¢nost nebo jeho okoli soudit, popt. ma
ze sexu spiSe obavy, nevi si zcela rady se svou sexualitou,
»Iradicionalista s pfedsudky® je typ respondenta, ktery
zastava vyhradn€ monogamni typ vztahu, nerad hovori
0 sexu verejné, nechce experimentovat v sexualni oblasti,
nebo sex nepraktikuje prili§ ¢asto a ma tendenci spise li-
di za sexualni otevienost soudit.

Z nasledujici tabulky jasné vyplyva, Ze nejvice respondenti
spada do skupiny téch, kteri se priklani k sexualnimu experimen-
tovani a jsou v sexualni oblasti velmi otevreni. Tradiéneé smysleji-
cich respondentti, ktefi maji predsudky a jsou prakticky opakem
Aktivnich experimentatort, je mezi respondenty nejménce.

Tabulka 1: Faktory

Faktory M SD
Aktivni experimentator 49,77 14,43
Sexualné tzkostny 17,85 5,54
Tradicionalista s predsudky 13,58 2,62

M=pramér, SD= smerodatna odchylka

Mezi nezavisle proménnymi byl praveé i vék a pohlavi respon-
dentt. Jako zajimavy se jevi fakt, Ze mezi tradicn€ smyslejicimi
I otevienymi experimentujicimi respondenty je vice muzi nez
zen. Nicméné rozdil mezi pohlavimi neni tak markantni, coz po-
tvrzuje vtextu zminéné nazory, Ze se sexualni chovani muzi
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aZen nelii tolik, jako tomu bylo d¥ive. Cim jsou respondenti
mladsi, tim vice souhlasi s vyroky naleZicimi do faktoru Aktivni
experimentator.

Tabulka 2: Pohlavi vs. faktory

Pohlavi: fak-
ohfavi | F-test M muZzi M Zeny
tory
.tIVIlll expe 5 65 52.89 47,39
rimentator
Travd|C|onaI|sta 4.01* 13,54 12,55
s predsudky

*p<0,05

Vek: faktor Aktivni experimentator = -0,26** (**p<0,01)

Shrnuti

Z komplexnich vysledka daného vyzkumného 3etfeni (Spra-
chalova, 2013, s. 52 - 54) se da usuzovat, Ze jak muzi, tak i Zeny
z fad respondentd disponuji vétsim mnozstvim sexualnich zku-
Senosti, at se jednda o pocet sexualnich partnert ¢i zkusenost
s riznymi experimenty ve svém sexualnim zivoté¢.

Rozdily mezi nazory opa¢nych pohlavi dnes opravdu nejsou
prili§ velké. Napr. iWeiss a Zvérina uvadi mezi vysledky
z vyzkumu sexualniho chovani v Ceské republice z roku 1998 pro-
centualné velmi blizké vysledky v poc¢tu sexualnich partnert obou
pohlavi. V jiz zminéném roce uvedli muZi i Zeny v Ceské republi-
ce pocet sexualnich partnerd za poslednich 12 mésict vice nez 6 -
v3,7% muziav 3,8% zeny. Sest a vice partnert za posledni rok
tedy me¢la témer 4% dotazovanych obou pohlavi ato jiz vroce
1997 - 1998. Je tedy mozné, Ze v roce 2015 by toto ¢islo mohlo byt
jeste vyssi, pokud by se uskuteénil obdobné rozsahly vyzkum se-
xualniho chovani nasi populace. Tato fakta opét vysvétluji, proc je
I mezi nasimi studenty nejvice ,sexualnich experimentatora®,
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ktefi vétSinou planuji sbirani sexualnich zkuSenosti a téZ vice se-
xudlnich partnert do budoucna.

Nasledné zprimeérované pocty sexuadlnich partnerti za po-
slednich 12 mésict obou pohlavi ve vySe zminovaném vyzkumu
Weisse a Zveriny pak nevysly téz s nijak markantnim rozdilem
(Weiss, Zvéfina, 2001, s. 71). Vjiné publikaci zase uvadi Weiss
zajimavy fakt, ze zeny mnohdy kvili svému spoled¢enskému po-
staveni, rodinég, kariére ¢i naopak z pouhé nudy za¢nou praktiko-
vat cosi jako amatérskou prostituci, jejimz cilem neni vydélek
(obvykle jsou finanéné dostate¢né zajiSténé), ale zkratka jen tou-
ha po sexualnim uspokojeni ¢i naplnéni bez zavazka ¢i ohroZeni
realného Zivota - chovaji se promiskuitné (Murin, Weiss, 2004, s.
23 - 24). Je to jakysi novy zptsob, jak mohou Zeny sbirat sexualni
zkuSenosti, bavit se a pritom utajit toto své pocéinani. Témito tvr-
zenimi lze dolozit, ze si zeny dokazi ,opatfit® sex nevazany na
vztah a bez vycitek za Zivot vystfidat nékolik partnert - tedy déla-
jijiz bézné to, co bylo v minulosti vylu¢né prisuzovano muzam.

Ve vyzkumném Setfeni mezi studenty nebylo pirekvapenim,
ze ¢im jsou respondenti mladsi, tim vice oteviené se projevovali
ve svych nazorech na sexuadlni chovani. Prekvapivé Siroka byla
naopak Skala jejich nazortt na podobu normalniho sexualniho
chovani. Z toho vyplyva, Ze pro dotazované neni jednoznacné, co
je dnes ,normalni® v sexudlni oblasti. Vétsina z nich bez ohledu
na vék a pohlavi reflektuje vliv médii a to jako negativné ptisobici
na jejich sexualitu a hlavné sebepojeti. Média maji téz nezadouci
vliv na pozadavky na partnera a predstavy o ném.

Nékteti respondenti (hlavné ti spadajici do faktoru Sexualné
uzkostny) nedokazi sladit svou vlastni sexualitu s pfedstavami
o sexuadlni normalité a navic socekavanimi okoli a spoleénosti
podpoiené matoucim predstavenim této oblasti v medialni sfére.
Nedisponuji tzv. ,,sexualni inteligenci®, ktera je dle Kleina (2012,
s. 10) uréitym nadhledem nad sexem a soucdasné kombinaci
emoc¢nich dovednosti spochopenim vlastniho téla a sexuality
a s dostate¢nou informovanosti. ,Sexudlini inteligence pomdhd se-
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xualitu pouZit k bezprostrednimu vyjddreni sebe sama. Samozrejmé
i bez ni miizeme mit sex, ale pak se vném nemusi odrdZet to, kdo
jsme...“ (Klein, 2012, s. 11). Zdrava sexualita je pfi tom dilezitym
aspektem zdravi jedince vjeho bio-psycho-socidlni komplexité.
Mladé lidi - vysokoskolaky muZeme v této souvislosti chapat za
rizikovou skupinu (Hoferkova, 2013).

Zavér

Z riznych nazord, drobnych i vétsich setfeni a vyzkum tedy
vyplyva znaény logicky zaklad pro tvrzeni, ze sexualita preci jen
postmoderni dobou ovlivnéna je a kazdy jedinec se s timto vlivem
vyrovnava naprosto subjektivné. Zavérem je potreba zminit, ze
jedinci v kterémkoli zvyse predstavenych faktorti, mohou mit
problémy s prijetim a pochopenim vlastni sexuality. Dlouhodobé
sexualni experimentovani, promiskuita, strach, neprijemné poci-
ty, stud, predsudky, vysoka mira sexualni i vztahové zdrZenlivosti
- to vSe miZe byt znakem neschopnosti vyrovnat se s dnesni po-
dobou sexuality obecné. Té¢zko tedy mtizeme hodnotit, které pro-
jevy sexuality jsou pro jedince Skodlivé a které ne, pokud se
pohybuje v hranicich zakona. Zalezi pak na daném okoli ¢élovéka,
které psané I nepsané normy uznava v sexualni oblasti.

Muzeme tedy sexualitu nazyvat ,postmoderni“? M4 subjek-
tivni odpovéd zni ano, miiZeme, ale tento nazev se nebude vzta-
hovat na sexualitu kazdého jedince vzapadnich spole¢nostech,
ani na kazdého ve spoleénosti nasi. Postmoderni sexualita je pou-
ze ta, kterou sami nékteri z nas prijmou za svou, a sami ji budou
dale utvaret a definovat. Subjektivni sexualita zbylé vétSiny ziista-
va stale pomérné dobre skryta a brani se naporu ze strany médii
I ludické spole¢nosti.
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NASILIE PACHANE NA ZENACH

Mgr. Livia Nemcova, PhD.

Abstrakt: V nasom ¢lanku poukazujeme na stale vaznu a ak-
tualnu socialnu tému - nasilie pachané na Zenach. V prvej casti
sumarizujeme teoretické poznatky o pri¢inach vzniku nasilia,
charakterizujeme formy a znaky nasilia, opisujeme ohrozené Ze-
ny aanalyzujeme vysledky dvoch narodnych relevantnych vy-
skumnych stadii. V druhej ¢asti prispevku prezentujeme ciastkové
vysledky kvalitativheho vyskumu zameraného na obete nasilia pa-
chaného na Zenach.

Kltcové slova: nasilie pachané na Zenach, priiny, znaky,
formy a obete nasilia pachaného na Zenach

Abstract: In this article we contributions highlight the in-
creasingly serious and current social topic - violence against
women. The first section summarizes the theoretical knowledge
about the causes of violence, characterizes the forms and signs of
violence endangered women describe and analyse the results of
two national relevant research studies. In the second part of the
paper we present partial results of a qualitative research focused
on the victims of violence against women.

Keywords: violence against women, causes, signs, forms and
victims of violence against women

Uvod

Nasilie pachané na Zenach je dlhodobo celosvetovo vnimané
ako tabu azaroven ako vazny socialny problém. Toto nasilie sa
objavuje v rodine a vyskytuje sa bez ohladu na akékolvek socioe-
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konomické, geografické, rasové, genderové i vekové charakteris-
tiky vSetkych zainteresovanych. ZazZité nazory na nasilie pachané
na zenach sa postupne menia, aj vplyvom vacsej informovanosti
a osvety v tejto oblasti (cez 8kolské vzdelavanie v prierezovej téme
Vychova k manzelstvu a rodic¢ovstvu, cez diskusie a besedy, az po
celospolodenské reklamné spoty a kampane). Bitie a zneuzivanie
zien vdomacom a Sirsom socialnom prostredi je historickou kon-
Stantou. Ako v minulosti tak aj v sa¢asnosti sa povazuje za nor-
malne (vhodné, akceptovatelné, ziaduce), ze muz, manzel,
partner mal a ma vyssie postavenie istatus ako Zena. Bolo aje
normalne (niekde aj ziaduce), ze muz, manzel, partner ovlada,
manipuluje atresta Zenu najma prostrednictvom svojej fyzickej
sily. Tato nadvlada muzov bola a stale niekde je podporovana
pravnou, nabozenskou a kultarnou normou. Ludia ¢asto prehlia-
daju casté a opakované ataky, dokonca ich bagatelizuji, zatajuja
(zranenie sa stalo pri $porte, pri inych ¢innostiach) ba az ironi-
zuju (stavaju sa predmetom humoru).

Nasilie pachané na Zenach

Zneuzivanie sily (moci), prevahy zo strany pachatela nasilia
je pravdepodobne jednou z najéastejsich pri¢in nasilia a agresie
vobec. Na to, aby niekto mohol zadat zneuzivat svoju silu
aprevahu nad inym, musi mat vhodné podmienky. Rodina je
z viacerych hladisk prakticky idealnym prostredim pre nasilie,
pretoze ju tvori obvykle relativhe maly podet Iudi, medzi ktorymi
su vyznamné rozdiely z hladiska moci. Dolezitd je moznost uplne
odseparovat domace prostredie od vonkajSieho prostredia.

Nasilie pachané na Zenach (violence against women) mdzeme
charakterizovat ako akykolvek ¢in nasilia, zaloZzeny na rodovej
nerovnosti, ktorého dosledkom je fyzické, sexualne alebo psy-
chické poskodenie trpiacej Zeny, vratane vyhrazania sa taky-
mito ¢inmi, natlaku alebo akéhokolvek odnatia slobody, ¢i uz
vo verejnom alebo stkromnom zivote (Deklaracia OSN
0 odstraneni nasilia pachaného na Zenach, 1993). Je chapané ako
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porusenie ludskych prav a forma diskriminacie Zien. Nasilie pa-
chané na Zenach je stucastou domaceho nasilia (domestic violence)
preto, lebo najéastejSou obetou domaceho nasilia je Zena. Doma-
ce nasilie zahfna vsetky prejavy nasilia paAchaného medzi jednot-
livymi ¢élenmi rodiny (Lovas, 2010).

V mnohych krajinach sa pravo na sakromie povazuje za dole-
zitejsie ako ochrana slabych voci ublizovaniu. VyuZivanie prava
na saikromie umoznuje vytvorit z domacnosti uzavrety systém, do
ktorého nemdze nikto zvonku zasiahnut (Lovas, 2010). Oravcova
(2007) uvadza, ze pre rodinu, kde prebieha nasilie pachané na
Zenach byva typické uzatvorenie vonkajsich hranic a nepriepust-
nost. Hoci obet (Zena) potrebuje pomoc, agresor (muz) uzatvara
hranice, oddeluje rodinu od vonkajSieho sveta, najmi s cielom
utajenia situacie.

Ako uvadzaju Butorova, Filadelfiova (2005) mozeme konSta-
tovat, Ze medzinarodné spoloéenstvo vnima pod nasilim pacha-
nym na Zenach aj rodovo podmienené nasilie (nasilie pachané
na zene na zaklade jej prislusnosti k Zenskému rodu). V najma
patriarchalnej spolo¢nosti, ktora $iri a uplatiuje rodové stereoty-
py su viaceré spoloc¢enské situacie konstruované tak, ze na zakla-
de prislusnosti k rodu dochadza k nerovnovahe moci, ktorej
zneuzitie vedie k vzniku nasilia. Nasilie pachané na zenach sa
prejavuje v rodine a intimnych vztahoch, ale aj vo sfére verejnej
od cudzich muzov (o predstavuje priamu formu viktimizacie
zien). M6Ze mat charakter spolo¢enského a institucionalneho na-
silia, t. j. druhotnej viktimizacie zien zo strany spolo¢nosti a Stat-
nych in$titdcii. Zeny sa stretdvaju s nasilim v réznych formach
najma vo vlastnej rodine a jej najbliZzSom okoli. Aktérmi st vacsi-
nou manzelia, partneri, otcovia, strykovia, priatelia, bratia, kole-
govia.

Za zaklade analyzy réznych pramenov adokumentov za
hlavné priciny nasilia pachaného na Zenach povazuju (Nemco-
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va, Rovilanova, Zo6lyomiova, 2015) rodovi nerovnost, tradi¢né
chapanie muzZskej a zenskej roly a Struktarnu nerovnovahu.

e Rodova nerovnost - v spolo¢nosti uplatiiujucej rodové
stereotypy sa urcité spolocenské situacie konsStruuju tak, Ze na
zaklade prislusnosti k rodu dochadza k nerovnovahe moci, ktorej
zneuzitie vedie k vzniku ndsilia. Ak muz mal alebo ma ako hlava
rodiny moc rozkazovat a trestat Zenu a deti, Zeny boli alebo su
v bezmocnej situdcii. Patriarchalny pohlad niektorych muzov na
zeny ako ich majetok pozorovat hlavne v stvislosti so sexualitou -
zena je dodnes vnimana ako sexualny objekt na ukajanie potrieb
muza.

e Tradi¢né chapanie muzskej a Zenskej roly - nasilie pa-
chané na Zenach je désledkom stereotypného zobrazovania mas-
kulinity. Na zaklade $tudii Bosej (2003), Vagnerovej (2004),
Markovej et al. (2011), Nemcovej (2009) nasilie v rodine existova-
lo odjakzZiva, prehliadalo sa, nazeralo sa nan ako na niec¢o nor-
malne a povazovalo sa za sikromnu zalezitost rodiny. Tradi¢na
predstava muZa sa spaja s mocou, dominanciou, prevahou, kon-
trolou nad ostatnymi a neprejavovanim citov, emécii. Slabosti je
potrebné zamléat. Uvedeny pristup sposobuje neschopnost Cdi
nemoznost muzov identifikovat a vyjadrovat svoje prezivanie, ¢o
im stazuje zvlddanie vlastného hnevu a nenasilné rieSenie kon-
fliktov. Muzska nepoddajnost a nadradenost sa povazuje za legi-
timny prostriedok presadzovania zdujmov a rieSenia konfliktov.
Uvedena predstava spravneho muZza je ¢asto podporovana pred-
stavou spravnej Zeny, ktord ma byt trpezliva, ma sa vyhybat kon-
fliktom, prejavovat porozumenie inym, ma sa podriadit potrebam
muza a rodiny, jej vlastné potreby nie st dbolezité. Odporucame
v tejto suvislosti pozriet kapitolu Myty a fakty o nasili na zenach
(Cvikova, Juranova, 2003).

e Struktirna nerovnovaha - spolodenské zdroje a moc st
medzi muzmi a Zenami rozloZené nerovnomerne. MuZzi maja vo
vSeobecnosti stabilnejSie postavenie - lepSia materidlna, ekono-
micka situacia, vysSie spolodenské postavenie, pretrvavajica pre-
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vaha v déleZitych verejnych inStitaciach, riadiacich a kontroluju-
cich spolo¢nost.

Podla Spurného (1996) je cielom nasilia vyvolat strach
v niekom, kto je psychicky a fyzicky slabsi. Pri nasili pachanom na
zenach je rozhodujice, Ze medzi agresorom (muzom) a obetou
(zenou) sa vytvara pevna az patologicka vdzba. Nasilie pachané
na zZenach nie je ojedinelym nasilnym aktom, ide o opakovanu na-
siln situaciu s cyklickym vyvojom. Aby bol nasilny skutok ozna-
¢eny za nasilie pachané na Zendch musia byt pritomné Styri
zakladné znaky, na ktorych sa zhoduju viaceri autori a autorky
(Sev¢ik - Spatenkova a kol., 2011, Hoferkova - Skofepova, 2014):

1. Opakovanie a dlhodobost.

2. Eskalacia (stupiiovanie intenzity a frekvencia nasilia).

3. Jasné a nespochybnitelné rozdelenie roli.

4. Neverejnost.

Podla Cirtkovej (2009) je klaéovym znakom diferenciicia ro-
le aktérov na osobu ohrozenu a nasilni osobu. Tzv. asymetria
vztahu je trvala, alebo ak sa role pri jednotlivych nasilnych inci-
dentoch striedaju, partneri sa napadaji navzajom.

Podla viacerych $tudii (Sopkova, Rajtakova, Andruchova,
2008; Burajova, 2011) rozliSujeme v ramci nasilia pachaného na
zenach nasledovné formy: ekonomické nasilie, socialne nasilie,
sexualizované nasilie, fyzické nasilie, psychické nasilie. Medzi
dalSie formy zaradujeme $truktirne nasilie, obchod so Zenami,
nutené manzelstvo, mrzacenie Zenskych pohlavnych organov,
ktoré sa v§ak priamo nemusia tykat rodinného prostredia ale skor
ostatného socialneho a kultirneho prostredia. Uvedené formy sa
vacSinou vyskytuji kombinovane a niekedy sa vzajomne podmie-
nuju. Vramci nasilia pachaného na Zenach je potrebné rozozna-
vat nasledovni typoldgiu nasilia pachaného na Zenach (Sevéik,
Spatenkova a kol., 2011, s. 46):
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- situacéné, bezné parové (partnerské) nasilie - nie je
spojené so snahou ziskat kontrolu nad druhou osobou,
nejako ju ponizit, ale skdr vychadza z kontextu konflik-
tu, stresu vo vztahu. Ide o zavazné prejavy nasilie, viita-
ne pokusov o vrazdu.

- intimny terorizmus - predstavuje snahu jedného aktéra
ziskat kontrolu a moc nad druhym svyuzitim vSetkych
foriem nasilia. Intimny terorizmus je ¢astejsi ako parové
nasilie a ma tendenciu eskalovat v priebehu ¢asu. Agre-
sor je motivovany emocionalnou potrebou priptatat si
partnera/partnerku, ¢o vyvolava ziarlivost a miera nasilia
sa stupnuje, ked sa chce partner nejakym spésobom od-
putat, alebo aj zo vztahu odist.

- nasilny odpor - je nasilie vyvolané v reakcii na intimny
terorizmus, niekedy je chapany ako sebaobrana ohroze-
nej osoby voci nasilnikovi. Niekedy po dlhoro¢nom napr.
zneuzivani méze mat obet dojem, Ze jedinym spdsobom
Uniku je zabitie agresora, nasilnika.

Zeny, ktoré st ohrozené nasilim od partnera/manZela by sme

mohli rozdelit do troch skupin:

1. Velmi ohrozené - Zeny, ktoré boli tyrané ako deti, Zeny,
ktoré sa velmi skoro vydali, otehotneli pred svadbou, Ze-
ny, ktoré boli vychovavané v rozvratenej rodine.

2. Vysoko rizikové -zeny, ktoré zija spromiskuitnym
partnerom, ktory preferuje neobvyklé sexualne praktiky,
je zavisly na alkohole, drogach alebo je gamblér.

3. Rizikové - Zeny, ktoré si samé zavislé na drogach, maja
depresie, trpia tizkostou, sui pasivne agresivne alebo vy-
kazuja suicidalne (samovrazedné) spravanie.

To, Ze nasilie pachané na Zendach nie je ojedinely fakt doku-

mentuju vysledky réznych autoriek. Conwayova (2007, s. 13)
uvadza, ze kazda desiata Zena prezila psychické tyranie zo strany
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svojho partnera. Z toho prameni aj idaj o nedobrovolnom sexu-
alnom nasili, kedy kazda sedemnasta zena bola prinatena
k tomuto tkonu. Kazdy piaty muz pouzil nasilie vo forme bitky
auderov k svojej partnerke. Sest muZov z desiatich potvrdilo, Ze
nasilie nevyluduje do buducnosti stvrdenim vychovného opa-
trenia voci partnerkam. Zviacerych narodnych slovenskych vy-
skumnych 8tadii (Bodnarova, 2002, Holubova, 2014 ai.)
vyplyvajua aj tieto dalSie zavazné udaje:

- najcastejSim aktérom domaceho nasilia bol oznacovany
manzel, alebo druh;

- vpozicii, ked obetou nasilnych ¢inov bol partner bolo
evidovanych 3,9% pripadov analyzovaného suaboru;

- vroku 2013 boli zaznamenané pripady, kedy sa voci
manzelke spdajala agresia viacerych osdb vdomacom
prostredi,;

- najcastej$im miestom domdaceho nasilia bola domacnost
(33% respondentiek);

- od 15 rokov zZivota doteraz bolo fyzickému a sexualnemu
nasiliu vystavenych 34% respondentiek, pricom zo stra-
ny byvalého partnera to bolo 26 %;

- psychické nasilie sa vyskytlo v 47 % pripadov (najcéastej-
Sie iSlo o ponizovanie, zastrasovanie a ublizenie detom);

- 38% respondentiek uviedlo abusivne spravanie (zneva-
Zujlce a ponizujdce spravanie na verejnosti a suikromi);

- najéastejSimi dosledkami boli modriny askrabance
(uviedlo 42 %);

- rany, otrasy mozgu, vyrony, popaleniny uviedlo 11% re-
spondentiek;

- 8% kontaktovalo policiu, 9% pravnika, 2% odisli do
azylovych domov resp. byvani pod patronatom inych naj-
castejsie mimovladnych organizacii.
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NajaktualnejSie Statistiky osituacii vVEU nachadzame
v dokumente z roku 2014 ,Ndsilie pdchané na Zendch: celoeurépsky
prieskum® (kompletne dostupné na WWW.
http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-
glance-octl4_sk.pdf), kde autori aautorky velmi prehladne do-
kumentuja vsetky zistenia avzajomne medzi krajinami ich aj
komparuja. Do vyskumu bolo zapojené aj Slovensko

Ciel vyskumu a vyskumné zistenia

Cielom nasho vyskumu bolo zistit, analyzovat a porovnat pri-
¢iny, priebeh, formy nasilia pachaného na Zenach. Ciastkovym
cielom bolo zistit a porovnat moznosti pomoci a realizovanu pre-
venciu zamerand na nasilie pachané na Zenach. Z ciela vyskumu
sme si formulovali niekolko vyskumnych otazok.

Vyskumnym nastrojom bola kvalitativha metdéda kazuistika,
kedZe iSlo o opis a rozbor jednotlivych pripadov. Vyskumnu vzor-
ku tvorilo 5 respondentiek vo veku 22 az 49 rokov, ktoré sa stali
obetami partnerského nasilia, ktoré v ¢ase konania vyskumu (ma-
rec, 2015) zili vkrizovom centre. I$lo o nehomogénnu skupinu
z pohladu socialneho prostredia, veku avzdelania. Vsetky re-
spondentky mali deti r6zneho veku, okrem jednej vsSetky zili
v manzelskom zvazku. Vyber vyskumnej vzorky bol podmieneny
organizaciou (krizové centrum), kde sme vyskum realizovali.
Jednotlivé kazuistiky sme vzajomne analyzovali a komparovali.
Neslo o reprezentativny vyskum a preto vysledky nemozno zovse-
obecnit.

Vyskumna otazka ¢.1 — Aky je vztah nasilnej osoby (agre-
sora) a obete?

Vo vSetkych pripadovych $tididch mdzeme oznadit za zneu-
zivatela blizku osobu (manzela). Castejie islo o vzajomné vztahy
formalneho charakteru (manzelstvo). V jednom pripade sekun-
dovala pri pachani nasilia pachaného na Zenach aj partnerova
matka. Nasilie bolo indikované ¢astejsie v pdrovych intimnych vzta-
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hoch, ktoré maju svoje Specifické vlastnosti a znaky, ¢o suavisi
i stym, Ze nasilie na blizkej osobe sa realizovalo vdomacnosti
(Iahky pristup k obeti).

Vyskumna otazka ¢.2 — Aké formy nasilia pachaného na
zenach sa vyskytuju?

Vyskumom sme zistili pritomnost v§etkych foriem nasilia.

- Psychické nasilie - je jednou z naj¢astejsich foriem nasilia pa-
chaného na zenach. Vo vyskume sme zistili toto nasilie vo vset-
kych pripadoch, casto vkombinacii sinymi formami. Podobné
vysledky nachadzame ivo vyskumnych zisteniach Holubovej
(2014). V dosledku fyzického nasilia Zeny uvadzali r6zne druhy
zraneni, z ktorych vacsina z nich sua viditelné a vystopovatelné na
tele Zeny. Modriny a $krabance uviedlo 42% Zien, rany, vyrony
apopaleniny 7% zien, fraktiry a zlomené zuby 4%. Potrat
v d6sledku napadnutia zo strany partnera uviedli az 2% Zien.

-Ekonomické ndsilie — iSlo o obmedzovanie zdrojov financii
pre obet. Tento druh nasilia sme zaznamenali vo vSetkych piatich
pripadoch. V jednom pripade sme zaznamenali aj obmedzovanie
osobnej slobody, zamykanie v byte ¢oho dosledkom bola strata
zamestnania a aj strata zdroja prijmu. Medzi dalsSie prejavy, ktoré
sme v pripadovej stadii zaznamenali bolo - kradnutie, neprispie-
vanie na vyzivovaciu povinnost deti a zadlzenie domdacnosti;

-Fyzické nasilie - bolo identifikované v sStyroch pripadoch
z piatich. ISlo o facky, vazne ublizenie v ¢ase gravidity (s nasled-
nou hospitalizaciou v nemocnici), vjednom pripade doslo
k ublizeniu maloletého (Zilo vspolo¢nej domacnosti), kopanie,
sacanie, obarenie  horucou vodou, vykracanie ruak.
V celoslovenskom vyskume Holubovej (2014) az 23% zien od ve-
ku 15 rokov zazilo tento druh nasilia. V tom istom vyskume vsak
prevazovalo psychické nasilie (az 47% zien od 15 rokov).

-Socidlne nasilie - sme identifikovali v styroch pripadoch
z piatich. Spoloénym menovatelom bolo obmedzovanie osobnej
slobody, zamykanie v byte, strata vlastnej identity, izolacia pred
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spoloénostou. V jednom pripade evidujeme obmedzovanie styku
svlastnym synom (pri tomto pripade hrala délezita Glohu stara
mama, manzelova matka). Tu mdzeme identifikovat nepartnerské
nasilie;

-Sexudlne a sexualizované ndsilie - vyskumom sme zistili, Ze
v jednom pripade bola prevadzana prostiticia (pod hrozbou nasi-
lia bola obet nutend ktejto ¢innosti). Vdruhom pripade islo
0 znasilnovanie;

-Stalking (prenasledovanie) — tento druh nasilia sme identifi-
kovali v jednom pripade, kedy manZel stratil zamestnanie ¢o na-
sledne spo6sobilo frustraciu a sledovanie manzelky, ktora do prace
chodila.

Vyskumna otazka ¢.3 - Aké faktory ovplyvnili zotrvanie vo
vztahu s agresorom?

-vdésina zien zotrvala vo vztahu z dévodu ocakdvania zmeny
ndsilného postoja svojho partnera, z dévodu neustalych slubov, ze
sa partner zmeni,

-dalsim faktorom bol strach, ktory zndasobil aj fakt, Ze mali
obavy osvoj zivot a zivot svojich deti. Vjednom pripade islo
o strach o sestru, kde sa partner vyhrazal zabitim kym neodide
z najomného bytu;

-nevedomost a informovanost - vela obeti nedisponuje potreb-
nymi informaciami, velakrat nevedia na koho sa maja obratit, kto
by im mohol odborne pomdct. Z vyskumu vyplynulo, ze respon-
dentky nemaja prehlad o moznostiach riesenia problému rézny-
mi Statnymi i nestatnymi institaciami. Iba vjednom pripade
respondentka po nasili odisla do nddzového byvania (tento fakt
bol moZno spdsobeni aj tym, Ze sama vyrastala v detskom domo-
ve);

-nepriaznivd ekonomickd situdcia — tam kde sme identifikovali
ekonomické nasilie obet nedisponovala Ziadnymi financiami;

-rodové stereotypy - Vjednom pripade sme zaznamenali, Ze
sama obet zotrvala vo vztahu z dévodu toho, ze sa to tak ma. Sa-
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ma pochadzala z rodiny, kde mal otec hlavné slovo av rozhovore
tvrdila, Ze muz je ten, ktory o vSetkom rozhoduje a Zzena nema ni-
jaké pravo;

Vyskumna otazka ¢.4 — Aké faktory ovplyvnili odchod obe-
ti z domaceho prostredia?

-psychicka podpora inych Iudi a informovanost tychto oséb
(pribuznych, susedov, knaza);

-dévodom odchodu z domaceho prostredia bol negativny
vplyv na deti (agresivne spravanie deti, dieta ako svedok nasilia,
strach o dieta, pomocovanie a iné psychické problémy...);

Vyskumna otazka ¢. 5 — Aké formy pomoci a prevencie sa
vyskytuja?

Vo vztahu knastrojom socialnej politiky sa respondentky
snazili svoju tazku situaciu preklenit najma pomocou a podporou
zo strany socidlnych alebo pravnych sluzieb. Ako samé uviedli,
institacie ¢i zariadenia vyhladavali s uréitymi Specifickymi odaka-
vaniami s cielom ukondit agresivne spravanie, ukondit nasilie na
nich pachané. Vyber zariadeni a institdcii savisel s prevazujacou
formou nasilia, ktord bola agresormi (manzelmi) praktizovana
v ich domacom prostredi.

Pri fyzickom nésili respondentky prioritne vyhladali pomoc
policie. Dal$im nastrojom pomoci bolo lekdrske zariadenie.
V jednom pripade musela byt respondentka po nasili hospitalizo-
vana v nemocnici.

Pri psychickom nasili dve respondentky vyhladali pomoc psy-
choléga. | ked v jednom pripade bol problémom syn, ktory kopiro-
val agresivne spravanie nevlastného otca. Tri respondentky
vyhladali pomoc na UPSVaR (ilo o informacie o davkach v hmot-
nej nadzi, pri prilezitosti ktorej socialne pracovnic¢ky poskytli za-
kladné informacie najma o moznosti krizového centra). Tu bolo
zaroven zistené ekonomické nasilie (zadrzanie financénych
prostriedkov). UPSVaR riesil u dvoch respondentiek navrh na ts-
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tavna starostlivost deti z dévodu nevyhovujiceho prostredia. Ne-
skor im bol predloZzeny navrh na docasné ubytovanie pre matky
s detmi v krizovom centre, ¢o respondentky aj vyuzili.

Tri respondentky hladali pomoc u svojich rodinnych zndmych
i susedov. Prave tu suseda informovala respondentku o moznosti
ubytovania v krizovom centre. Jedna respondentky hladal pomoc
u kniaza, ktory jej navrhol rozvod a neskor ibyvanie v krizovom
centre.

Mo6zeme konStatovat, ze respondentky nemali vzdy naplnené
ocakavania, ked vyhladavali pomoc. Velkd dlohu tu zohrava lud-
sky faktor a informovanost. Respondentky mali a maja stale velky
problém o nasili rozpravat, preto ocakavali vac¢si zaujem napr.
ulekara, ktory by zistoval dovody ich zdravotného problému
anasledne poskytol kompetentné informacie, o¢akavali, aby bol
viac angazovany a nie lahostajny.

Vsetky respondentky boli v ¢ase vyskumného zistovania pri-
tomné (ubytované) v krizovom stredisku. Styri z piatich v tomto
zariadeni boli dlhsie ako pol roka. Vsetky respondentky v ramci
prevencie opakovania nasilia pachaného na zenach vyuZili pravnu
pomoc. Styri z piatich poZiadali o rozvod a nasledné apravy vyzi-
vovacej povinnosti pre maloleté deti. V jednom pripade sme za-
znamenali podanie trestného oznamenia (stihanie za ublizenie
na zdravi), sud tejto ziadosti vyhovel.

Dal3ou oblastou socialno-vychovnej pomoci bol realizovany
program, zamerany na rozvoj komunikacnych zrucnosti obeti, ktory
podla slov vSetkych respondentiek je rozhodujici a zohrava dole-
zita dlohu. Koordinatorky prevencie v spomenutom zariadeni sa
snazia oto, aby klientky nebagatelizovali svoj problém, ale aby
zacali o nom hovorit. Jedna respondentka sa zucastnila programu
zameraného na hospodarenie sfinanciami, ako sama uviedla
vdomacom prostredi vSetky financie minuli na alkohol, ¢im si
narobili dlhy.
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Zaver

Nasilie pachané na Zenach sa neobmedzuje len na vybrané
cielové kategorie. Vyskytuje sa vo vSetkych vrstvach, bez ohladu
na majetkové, ekonomické pomery, bez ohladu na vek, vierovy-
znanie ¢i vzdelanie. Je to jav celospolocensky, napriek tomu je
stale tabuizovany a ¢asto bagatelizovany, ktory si vyZaduje kom-
plexné multidisciplinarne riesenie formou koordinovanych, spe-
cializovanych sluzieb azariadeni. Sucdastou intervencie by malo
byt celospoloéenské informovanie o tomto zavaznom socialnom
jave. Z nasho vyskumu vyplynulo:

z pohladu vztahu nasilnej osoby a obete sme zistili, Ze
prevazovalo nasilie pachané na Zenach v parovych in-
timnych vztahoch; islo castejSie oformalne vztahy -
manzelstvo;

z pohladu formy nasilia vo vSetkych pripadoch bolo iden-
tifikované psychické a ekonomické nasilie, v Styroch pri-
padoch fyzické asocialne, vdvoch pripadoch sexualne
asexualizované avjednom pripade sme zaznamenali
prenasledovanie;

medzi faktory ovplyviiujice zotrvanie vo vztahu patrili
ofakavana zmena ndsilného postoja, strach, nevedomost
a neinformovanost, nepriazniva ekonomicka situacia
a prevazujuce predstavy a rodovych stereotypoch;
dovodom odchodu od agresora, z rodinného prostredia
bola podpora inych Iudi a negativne dopady na spravanie
a konanie deti v rodine,;

medzi najviac vyuzivanu formu pomoci patrila lekarska
a psychologicka pomoc, velkou oporou pre zasadné roz-
hodnutie odist od agresora zohrali znami a susedia. Ked
sa obete dostali do krizového centra vyhladali pomoc
pravnu, socialnu i psychologicka. Pre pomoc sa obratili i
na UPSVaR. Lekarska pomoc bola vyhladana vo viacerych
pripadoch, ale nemdzeme konstatovat vzdy adekvatnu
angazovanost samotného osetrujiuceho lekara. Iba
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v jednom pripade sme zistili podanie trestného ozname-
nia, ktoré bolo sidom akceptované.

Z pohladu znizenia, resp. odstranenia nasilia pachaného na
zenach odporac¢ame sa zamerat na viaceré opatrenia:

- Prevencia, osveta, v§simavost - sa tri najddlezitejSie veci,
ktoré sa v otazkach nasilia v rodine na detoch daja vyko-
nat. S prevenciu aosvetou by sa malo zaéinat primera-
nym spdsobom uz v predskolskom veku (Rovnanova,
2013) avo vsetkych skupinach deti, vratane handikepo-
vanych (Rovnanova, 2015) . Existujd programy,
s ktorymi sa uZ deti v materskych Skolach zoznamuju
s pojmom nasilie formou rozpravok a hier. Deti treba
naucit uz v skolskom veku ¢o je dobré a ¢o zlé spravanie,
aké je spravne a aké nespravne spravanie a konanie a ako
sa pred nevhodnym spravanim, zlym zaobchadzanim
treba branit. VSetky deti by mali vediet, s kym sa m6zu
porozpravat ked maja trapenie a kde moézu hladat po-
moc.

- Je nevyhnutné obratit pozornost najmd na osvetovo-
vychovnii preventivau Cinnost v rodinach a $kolach od ttle-
ho veku dietata, ktoré si ma utvorit pozitivhu predstavu
osebe samom, malo by byt primerane sebavedomé
aschopné rozoznat riziko. Siéastou vychovy v rodinach
a Skolach by mala byt rodovo citliva vychova, ktora sa ma
vyhybat potvrdzovaniu rodovych stereotypov. Takato vy-
chova v §kolach ma viest k oslobodeniu chlapcov od dik-
tatov ,silackosti, ma rozvijat unich kooperaciu,
socialne citenie, pocéuvanie a porozumenie. Dievéata ma
viest k sebapoznaniu. U¢i ich poznavat vlastny prinos
a prinos inych zien pre spolo¢nost (Rovnanova, Luksik,
Luksikova, 2007, s. 95). MoZnosti realizacie rodovo citli-
vej vychovy vidime na vSetkych vyucovacich predmetoch
a vSetkymi ucitelmi aucditelkami ako aj prierezovou té-
mou vychova k manzelstvu arodicovstvu na vsetkych
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stupnoch atypoch skol. V tejto suvislosti uvadza Dulo-
vics (2014, s. 73), zZe prinosom pre Skolska osvetovo-
vychovna preventivnu ¢innost je iSkolsky socidlny pe-
dag6g, ktori disponuje znalostami z oblasti socialno-
pedagogickej diagnostiky. Jeho c¢innostou tak mozu
prispiet k spravnemu diagnostikovaniu vychovného pro-
blému ziaka (dietata), ¢o mdze viest k zefektivneniu
a urychleniu riesenia i v oblasti nasilia pachaného na ze-
nach, pretoze dieta ako svedok nasilia moze vykazovat
v §kole velké mnozstvo vychovnych problémov, ktoré
pramenia prave zrodinného prostredia. Podobne
i Niklova (2010, s. 90) poukazuje na ddélezita dlohu soci-
adlneho pedagb6ga ako erudovaného odbornika, ktory
mdze intervenovat ako v $§kole tak i v rodine.

- Vprevencii nasilia pachaného na Zenach, ale aj iného
druhu nasilia je velmi délezity ludsky faktor, osobnost so-
cidlneho pracovnika/pedagdéga adalSich odbornikov
v roznych institaciach a zariadeniach, ktory pri kontakte
SO Zenou rozoznaju znaky nasilia pachaného na zenach
a poskytnu véas vhodna formu pomaoci.
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