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PREDMLUVA

Publikace ACTA SOCIOPATHOLOGICA je svym charakterem védecko-
vyzkumnym sbornikem, ktery prezentuje stati autor( z oblasti socialni
patologie, prevence a intervence rizikového chovani a pfispévky, které
jsou z védnich obor(i souvisejicich. Jedna se predevsim o triadu obor(
blizkych: sociologie - psychologie — pedagogika.

V tomto duchu je ¢tenadflim predkladan uz Sesty sbornik Acta socio-
pathologica, jehoz autory jsou predevsim akademicti pracovnici
Katedry socidlni patologie a sociologie Pedagogické fakulty Univerzity
Hradec Kralové.

Sbornik je monotematicky vymezen: socialni patologie - socialni
komunikace. Téma socialni komunikace je pro pomahajici profese
velmi dalezité. Prostfednictvim socidlni komunikace probiha dynamika
socidlnich vztaht v riznych prostredich spole¢nosti. Chyby a poruchy
socialni komunikace mohou zpUsobovat celou fadu socialné patolo-
gickych projevd chovani.

Ustfednim piispévkem tak je stat . Jedlickové ,Komunikativni kompe-
tence ve vzdélavani vybranych pomahajicich profesi” Klicové pfispév-
ky ve vztahu k rizikovému chovani se zamérenim na rodinné prostiedi
jsou stati B. Krause, J. Kucirka a J. Hanusové. V dalsich textech se autofi
zabyvaiji jak tématy ryze socidlné patologickymi (napf. kyberohrozeni,
utoky na pedagogy, Sikana, extremismus), tak tématy, ktera s proble-
matikou socidlni patologie mohou blizce souviset (socidlni anomie,
potravni chovani a experimentovani s potravnim chovanim). Oblasti,
ktera je dllezitd pro rozvoj socialni patologie, je oblast penitenciarni
pedagogiky, v jejimz rdmci se O. Svoboda zabyva trvale pracovné neza-
faditelnymi v sou¢asném ceském vézeristvi.

Sbornik sdruzil v pribéhu roku 2020 pod znackou Katedry socialni
patologie a sociologie PdF UHK prezentovany soubor stati. Byl to



posledni publika¢ni pocin akademikl a jejich spolupracovnik(i z Ka-
tedry socidlni patologie a sociologie PdF UHK. Od 1. 1. 2021 vznika
Ustav socialnich studii PdF UHK, ktery spojuje dvé byvalé katedry Peda-
gogické fakulty Univerzity Hradec Kralové - Katedru socidlni patologie
a sociologie a Katedry socidlni pedagogiky. Acta sociopathologica
tak vychazeji uz pod zna¢kou Ustavu socialnich studii PdF UHK. Radi
bychom do budoucna pokracovali v tradici tohoto sborniku, ktery fesi
témata védniho oboru socidlni patologie a hleda priniky s védnimi
obory souvisejicimi.

Hradec Kralové 1. 3. 2021
doc. PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D.,
Feditel Ustavu socialnich studii
Pedagogicka fakulta

Univerzity Hradec Krélové
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KOMUNIKATIVNi KOMPETENCE VE VZDELAVANI
VYBRANYCH POMAHAJICiCH PROFESI

Iva Jedlickova

Anotace

Vybavenost pro komunikaci s klientem je nezpochybnitelnou soucasti
profilu pracovnikdl pomahajicich profesi. To, co by méla zahrnovat jejich
kompetence k efektivni komunikaci, a cil a zpUsob jejiho utvareni a roz-
voje v prupravném profesnim vzdélavani jsou predmétem tohoto pfi-
spévku. Aktudlni stav tohoto segmentu profesni pfipravy je mapovan na
prikladu bakalaiskych studijnich obor(i pro vybrané pomahajici profese
socialni sféry uskute¢fiovanych na vysokych $kolach v Ceské republice.

Klicova slova: pomahajici profese; komunikativni kompetence; social-
ni komunikace; prapravné profesni vzdélavani;

Uvod

Soucasna spolecnost se kromé fady jinych znak(l vyznacuje mj. také
znac¢nou raznorodosti a s ni spojenymi neprehlédnutelnymi socidlnimi
rozdily, a to plati napfi¢ regiony a zemémi. Pfes nezpochybnitelné znaky
rozvoje, které je mozné vnimat pozitivné, nelze nevidét, ze existuji jednot-



livci i socidlni skupiny, které se ve své Zivotni draze potykaji se slozitostmi
nebo s problémy nebo dokonce ve své profesi, obcanském nebo osobnim
Zivoté ztroskotdvaji. Nejen v soucasnosti, ale i historicky poméreno, viak
nejsou takovi jedinci, jejich rodiny nebo i Sirsi spolecenstvi ,ponechavani
svému osudu’, nybrz jsou adresaty pomoci a podpory. Rozsah, podoba
a konkrétni forma takové pomoci a podpory se rlizni a jsou pro jeji adre-
saty podstatné a nepostradatelné. Je proto zakonité, Ze se ji zabyvaji pro-
fesionalové — pracovnici tzv. pomahajicich profesi. Soucasna skala téchto
pomahajicich profesi je pomérné sirokd a pro viechny z nich plati - vedle
fady dalsich narokd na odbornost i osobnostni predpoklady — také ne-
zbytnost vybavenosti pro adekvatni komunikaci s klienty. Bez védomosti
a dovednosti, jak ucinné vstoupit v kontakt s témi, jimz maji byt podporou,
a soucasné i bez pozitivniho naladéni na staly kontakt s druhymi, by ani so-
lidni droven odbornosti nestacila pro Uspésné (tedy prospésné, uzite¢né)
vykondvani pomahajici profese. Pfi posuzovani soucasné podoby profesni
piipravy pro pomahajici profese (a v téchto profesich) tedy potrebuje byt
pfedmétem zajmu také zjisténi, v jakém rozsahu mohou byt pracovnici
pomahajicich profesi na takovou komunikaci pfipraveni, a to vramci svého
(prapravného) profesniho vzdélavani, a poméfeni tohoto stavu s naroky
na komunikativni kompetenci v téchto profesich.

1 Pomahajici profese a komunikativni kompetence

Vychodiskem pro zjistovani stavu ve zvoleném tématu musi byt vyme-
zeni tzv. pomahajicich profesi. Pavel Hartl a Helena Hartlova je v Psy-
chologickém slovniku (pod slovnikovym heslem helping professions)
definuji jako,veskeré profese, jejichz teorie, vyzkum a praxe se zaméruji
na pomoc druhym, identifikaci a fe3eni jejich problému a na ziskavani
novych poznatku o ¢lovéku a jeho podminkach k zivotu, tak aby pomoc
mohla byt uc¢inné&jsi (Hartl, Hartlova, 2004, str. 185). K témto profesim
autofi zafazuji Iékare, zvl. psychiatry, psychology, socidlni pracovniky,
specialni pedagogy, fyzioterapeuty apod. (srov. tamtéz).



Vymezenim pomdhajicich profesi se (zadkonité) zabyvaji také termi-
nologické slovniky oboru, ktery je s pomahanim a podporou klient(
spojovan asi nejsilngji, tedy socialni prace. Napfiklad Oldfich Matousek
pfitom vychazi z sirSiho kontextu, kdyz definici pojmu zacina konsta-
tovanim, Ze jsou to profese, které vznikaji v souvislosti se sldbnouci
ulohou rodiny a jinych tradi¢nich systém0 socidlni podpory; cilem
pomahajicich profesi je institucionalizované poskytovani této podpory
(srov. s Matousek, 2003, str. 149). Chape tyto profese také relativné Siro-
ce, kdyz hovoli o profesich z oblasti mediciny, psychologie, pedagogiky
a socialni prace. (srov. tamtéz)

Obdobné pristupuje k pojmu pomahajici profese také Jan Jandourek
ve svém Sociologickém slovniku, kdyz jako pomahajici profese ozna-
Cuje ,povolani zaméfend na pomoc lidskému jedinci, ktery se nachazi
v urcité situaci nouze, ale i pro pomoc zamérenou na optimalni rozvoj
¢lovéka” (Jandourek, 2001, str. 195). Také on k pomahajicim profesim
fadi [ékare, psychology a psychoterapeuty, sociadlni pracovniky, ucitele
(zejména specialni pedagogy) apod. (srov. tamtéz)

Pomahajicim profesim (nejen jejich vychozimu vymezeni, ale pojeti
téchto profesi v Uplnosti) se vénuji i dalsi autoti, zejména Karel Koptiva,
Jitka Géringovd a fada dalSich (jejich Sirsi vycet by prekrocil rdmec
tohoto pfispévku).

Aniz bychom relativizovali podstatu tzv. pomahajici profese, jak byla
pojmenovana uz v Uvodu pfispévku a potvrzena odkazanim na rele-
vantni terminologické slovniky v predchazejicich pasazich, pro ucely
tohoto pojednani bylo pfistoupeno k zizenému zdbéru profesi, na
které se pojedndni zaméfi, mj. i proto, v jakém oborovém kontextu,
tedy socidlné zamérenych obor(, se pohybujeme. Odhlédneme tedy
od medicinskych profesi, od ucitelstvi (v¢etné specialnich pedagogti)
a psychologll a predmétem zmapovani a hodnoceni u¢inime profesi
socialniho pracovnika a socidlniho pedagoga a pracovnika v oblasti
prevence socidlné nezadoucich jevu a rizikového chovani.



Profese, které svou podstatou jsou zaméreny na ¢lovéka s cilem mu
pomoci, jsou spjaty s komunikaci s témi, jimz maji pomoci. Pfitom na
povaze, zpUsobu (i kvalité?) této komunikace zavisi U¢innost jejich po-
mahajicich aktivit. ZpUsobilost, vybavenost pro komunikaci s druhymi
je ovéem vnimana jako obecné potiebna aZz samoziejma pro jakoukoli
socialni roli jedince, tedy i mimo profese, jejichz je soudasti, jak to
doklada mj. i vyznam pfiklddany rozvoji komunikativnich dovednosti
v rdmci vieobecného vzdélavani dorlstajicich generaci (zafazenim
kompetence komunikativni mezi tzv. klicové kompetence v zakladnich
koncepc¢nich a kurikularnich dokumentech formalniho vzdélavani).

Tim spise je dllezité konkretizovat komunikativni kompetenci pravé
v rdmci pomahajicich profesi. Siroce chapanymi profesnimi zp(sobi-
lostmi se sice klicové dokumenty napfiklad pro vzdélavani socialnich
pracovnikll nebo socidlnich pedagogli samoziejmé zabyvaji, avsak
explicitni zdGraznéni komunikativni kompetence v nich uvedeno neni.
Ta je v téchto dokumentech obsaZzena povétsinou implicitné; vyslovné
zminéni je vyjimecné a spiSe jen stru¢né (srov. napf. Minimalni stan-
dard vzdélavani v socialni praci, online; Standardy vzdélavani v oblasti
socialni pedagogiky, online).

S oporou o charakteristiku predmétnych profesi v socidlni sféfre je
mozné tzv. komunikativni kompetenci pracovnika pomahajici profese
v socialni sfére konkretizovat napfiklad nasledovné:

+ Vv roviné postojové:

- chape vyznamnost navazani a uskute¢novani kultivované komu-
nikace s klientem,

- je ochoten naslouchat klientovi a respektovat jej i v pripadé ztize-
né formy komunikace z dGvodu specifické charakteristiky klienta
a komunikac¢ni situace;
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« vV roviné védomostni:

- orientuje se v terminologii souvisejici s teorii a praxi komunikace
a v zdkladnich souvislostech klicovych pojmu,

- ma védomosti o specifickych rysech komunikace v pomahajicich
profesich vcetné charakteristiky komunikace v rdznych prostre-
dich a socialnich skupinach,

- znd podstatu a nalezZitosti komunikace jako prostfedku zvladani
konfliktnich situaci;

« v roviné dovednostni:
- dovede jasné a srozumitelné formulovat sdéleni,

- na zakladé sebereflexe rozviji kultivovanost svého vyjadfovani
a efektivitu vlastni komunikace,

- uvazené voli a pouzivd komunikacni styly se zfetelem ke klientovi
a komunikacni situaci,

- dovede naslouchat klientovi, interpretovat jeho verbalni a never-
balni projevy, poskytovat zpétnou vazbu a dosdhnout porozuméni.

2 Misto pripravy pro komunikaci s klientem v pre-
gradualnim vzdélavani vybranych pomahajicich
profesi

Pro zmapovani prehledu mista pfipravy pro komunikaci s klientem
v prapravném profesnim vzdélavani uvedenych pomdahajicich pro-
fesi byl pfedmét zadjmu zUzen na pregradualni studium na vysokych
Skolach v bakalafském stupni studia, a to vybérem péti studijnich
obord(, které jsou akreditovany a uskutec¢riovany na vysokych skolach
v Ceské republice.
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Dvé poznamky na okraj:

1. Ve zjednoduseni, které nepoznamendva podstatu sdéleni, bude
pouzivan ve vsech pfipadech pojem studijni obor, i kdyz vysoké skoly
jsou v soucasnosti v prechodové etapé v pojmenovavani studijnich
zaméreni jako studijni obory nebo jako studijni programy.

2. Celkovy pocet akreditovanych studijnich obord predstavoval po
odecteni variant jednooborového a dvouoborového studia, variant
forem studia a dale obor(, které sice akreditaci maji, ale uz nejsou
uskutecnovany, v pripadé socialni prace v listopadu 2020 dvaatficet
obord na tfinacti vysokych Skolach, v pfipadé socidlni pedagogiky
ve stejném vyhodnocovani a stejném obdobi tfinact oborl na osmi
vysokych Skolach (v nékolika ptipadech na vice fakultach téze vysoké
Skoly). Vedle téchto obord byl pfedmétem mapovéni jesté studijni
obor Socidlni patologie a prevence (akreditovany pro realizaci na
dvou vysokych Skolach) a samozifejmé — vzhledem k tématu tohoto
pfispévku — nemohl byt opomenut studijni obor Socialni komunikace
v neziskovém sektoru. (Pro Uplnost je treba dodat, Ze akreditovano je
v Ceské republice jesté nékolik dalsich studijnich obord, pFipravujicich
absolventy alespon dilem svého zaméreni pro pracovni pozice blizké
absolventlim vyse uvedenych studijnich obort.)

Pfedmétem mapovani jsou pfednostné studijni obory v prezenéni
formé studia, a to z nékolika divod(: V tomto kroku je zjistovano,
v jaké podobé a jakém rozsahu mohou nabyvat komunikaéni kom-
petence budouci pracovnici tedy s odhlédnutim od pfipadné pro-
fesni praxe, kterou jiz studenti kombinované formy studia mohou
mit, a jejiho formativniho vlivu. Druhym dlivodem je predpoklad, ze
utvareni a rozvoj komunikativni kompetence je spojeno predevsim
s takovymi ucebnimi aktivitami a témi organiza¢nimi formami vy-
uky, které nejsou (nemohou byt) v jiné nez prezen¢ni formé studia
praktikovany. Vyjimkou v takto vymezeném pfedmétu mapovani
co do formy studia je unikatni studijni obor Socialni komunikace
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v neziskovém sektoru, ktery je akreditovan a realizovan pouze
v kombinované formé studia.

Zjistovani pojeti nabyvani komunikativni kompetence pracovnikd po-
mahajicich profesi byly podrobeny nasledujici studijni obory:

Studijni obor Vysoka skola Fakulta

Socialni prace Univerzita Karlova Filozoficka fakulta

Socidlni a charitativni Jihpéeské univerzita Teologicka fakulta

prace v Ceskych Budgjovicich

Socidlni pedagogika Univerzita Tomase Bati | Fakulta humanitnich
ve Zliné studii

Socidlni patologie Slezska univerzita Fakulta vefejnych

a prevence v Opavé politik

Socialni komunikace Univerzita Hradec Pedagogicka fakulta

v neziskovém sektoru Kralové

Uz tento ,vybérovy prehled” mapovanych studijnich obord, i kdyz nema
ambice zmapovat situaci v Uplnosti (to bylo pfedmétem jiného pfispévku
pfi jiné prilezitosti), vypovida o existenci pregradudlni pfipravy pro poma-
hajici profese na vysokych $kolach napfi¢ Ceskou republikou a sou¢asné
také na fakultach (velmi) rizného zaméreni.

Pro poméfeni mista pfipravy budoucich pracovnikdl pomahajicich
profesi v socidlni sféfe je zjistovan pfedmét (respektive jsou zjistovany
predméty), ktery predstavuje pfipravu pro socidlni komunikaci, jeho
vyznamnost v kontextu celé pregradualni pfipravy dana kreditovou
dotaci a rozsahem vyuky a zejména jeho obsah a vystupy uceni (lear-
ning outcomes), pokud jsou z vefejné dostupné dokumentace oboru
a predmétu zifejmé. Pro viechny studijni obory plati standardni doba
studia Sesti semestr( a kreditova dotace celého studia 180 kredit(.

Studijni obor Socidlni prace realizovany na Filozofické fakulté Univer-
zity Karlovy obsahuje pfedmét Komunika¢ni dovednosti socidlniho
pracovnika v ¢asovém rozsahu jedné hodiny pfednasky a jedné hodiny

13



seminare, se Ctyrkreditovou dotaci a doporu¢enym absolvovanim ve
¢tvrtém semestru studia. Podle sylabu predmétu je cilem predmétu
osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti ve vztahu k navazovani
kontaktu s klientem, aktivnimu naslouchéni, formulace otdzek a vede-
ni rozhovoru v kontextu vybranych metod socidlni prace. Pfedmét je
ukoncen zkouskou (srov. s UK. Pfedméty, online).

Pfikladem jiného zaméfeni budoucich socidlnich pracovniki je v rdmci
mapovani feSeného tématu studijni obor Socialni a charitativni prace
na Teologické fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich.
V tomto studijnim oboru je sice také kladen ddraz na komunikativni
dovednosti v praci s klientem, avsak podle soucasné verze oboru bez
explicitniho vyukového predmétu, a to v Zadném z blokd povinnych,
povinné volitelnych a volitelnych predmétd. Pfiprava na komunikaci
s klientem je ovsem soucasti obsahu vyuky a vystupl uceni v nékolika
jinych pfedmétech, jako napfiklad v povinné Pfipadové socidlni praci
a rovnéz povinné Praxi pfipadové socidlni prace (ve tfetim a Ctvrtém
semestru, s dotaci Ctyf a péti kreditli, v souladu s vyraznou casovou
dotaci predmét(: tfi, respektive ¢tyfi hodiny tydné a dalsich 120 hodin
za semestr) a vyrazné také ve volitelném predmétu Probace a mediace
(srov. s JU. Programy a obory, online).

Studijni obor Socialni pedagogika Fakulty humanitnich studii Univerzi-
ty Tomase Bati ve Zliné obsahuje pfedmét Socialni komunikace, s ¢aso-
vou dotaci dvouhodinového cvi¢eni v doporuc¢eném tietim semestru
studia, ukonceny klasifikovanym zdpoctem a tfikreditovou dotaci.
V dokumentaci pfedmétu je vedle osvojovani zakladni terminologie
k problematice komunikace kladen ddraz na rozvoj komunikacnich
dovednosti produktivnich i receptivnich, a to prostfednictvim vlastni
aktivity, prozitku a sebereflexe. Tento pfistup je reflektovdan nejen
v zakladnich pfedmétovych tématech, ale zejména - a to velmi pro-
pracované - v aplikac¢ni roving, v niz jsou obsazeny vsechny podstatné
aspekty rozvoje komunikac¢nich kompetenci studujicich: od aktivniho
naslouchdani a poskytovani zpétné vazby, pfes mnohostranné po-
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znavani vlastniho autentického fe¢ového projevu a jeho efektivity
a odstranovani bariér v komunikaci, kulturu vyjadrovani, vztah verbalni
a neverbalni komunikace, schopnosti improvizace aZ po rozvoj tvorivé
komunikace a jednani a chovéni v kontaktu s pfijemcem sdéleni. Tomu-
to dUrazu na aktivity studujicich v rozvoji komunikativni kompetence
odpovida i zplsob ukonceni predmétu: vyssi procento predepsané
aktivni Gcasti ve vyuce, vypracovani osobniho portfolia a prezentace
(srov. s UTB. Programy a obory, online).

Ve studijnim oboru Socidlni patologie a prevence uskutecniovaném
Fakultou verejnych politik Slezské univerzity v Opavé je pro utvafeni
a rozvoj komunikativni kompetence zafazen predmét Socialni komu-
nikace v pomdahajicich profesich. V charakteristice studijniho oboru
je pripravenost na komunikaci s klienty (jedinci i skupinami) v rdzné
socidlni situaci vyslovné uvedena a tomu také odpovida pojeti klico-
vého predmétu: ma dvouhodinovy tydenni rozsah vyuky (pfednasku
a seminar), ¢tyrkreditovou dotaci a jeho cilem je vytvofit zdkladnim
rozhledem v teorii komunikace ramec pro praktické vyuzivani komu-
nikac¢nich strategii v socidlni komunikaci. Soucasti predmétu je mij.
seznameni se specifickymi komunikacnimi postupy v pomahajicich
profesich, rozvoj komunika¢nich dovednosti, technik aktivniho naslou-
chani pfi vedeni poradenského rozhovoru apod. Vystupy uceni jsou
prokazovany semindarnimi aktivitami a analyzou vlastniho komunikac-
niho stylu, komunika¢niho procesu a také charakteristikou specifickych
ryst komunikace s vybranou cilovou skupinou klientd (srov. se SIU.
Katalog predmétd, online).

Nejsilngjsi vazbu na téma feSeném v tomto pfispévku ma studijni
obor Socialni komunikace v neziskovém sektoru Pedagogické fakulty
Univerzity Hradec Kralové. Vzhledem k jedine¢nosti tohoto studijniho
oboru v Ceské republice i souvislosti s nasim tématem je Zadouci uvést

evvs

v vev

bude pUsobit v takovych subjektech, v nichz je tézistém kvalifikovana
komunikace s klientem zamérena na efektivni pomoc klientovi a na
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jeho socialni podporu, napfiklad v ob&anskych sdruZzenich a dalSich
neziskovych subjektech i institucich statni spravy. Soucasti studia jsou
proto také predméty smérujici k osvojeni védomosti o zakonitostech
efektivni socidlni komunikace a vytvoreni dovednosti potifebnych pro
jejich aplikaci. (srov. Socidlni komunikace, online). Ke kli¢ovym pfed-
métlm oboru proto patfi Socidlni a pedagogicka komunikace, povinny
predmét s ¢tyrkreditovou dotaci, ukoncéeny zkouskou. Cilem pfedmétu
je seznameni studujicich s teoretickymi zaklady socialni a pedagogické
komunikace a vytvoreni praktickych dovednosti k analyze komuni-
kac¢nich procestd v mezilidskych vztazich. Od tohoto cile se odvijeji
predmétova témata pokryvajici zakladni premisy lidské komunikace,
socialni kontext komunikace, socidlni interakci komunikac¢ni teorie,
komunikativni chovani a komunikaéni styly, chyby v komunikaci, zvla-
dani konfliktnich situaci a komunika¢ni dovednosti aj. (srov. se Socialni
komunikace, online; UHK. Programy a obory, online).

Z podaného zmapovani toho, jak (tzn. v jakém rozsahu a v jakém poje-
ti) je zastoupen segment pregradualni pfipravy pfipravujici pro socialni
komunikaci ve vybranych pomahajicich profesich, je ztejmé, ze zaklad-
ni didakticky ramec je docela blizky, ackoli jde o rizné studijni obory
na rdznych fakultdch napfi¢ republikou: za pfiméfené zastoupeni je
povazovan zpravidla jeden pfedmét v nepfilis velkém ¢asovém rozsa-
hu (dvé hodiny tydné), ani na pocatku ani na konci studia, se silngjsi
kreditovou dotaci. Po obsahové strance jde o pomérné dakladny teo-
reticky vstup do problematiky komunikace (vzhledem k ¢asové dotaci
pfedmétu) s navazujici praktickou aplikaci a tolik potfebnym akcentem
na rozvijeni komunikativnich dovednosti v Sirokém slova smyslu. Pro-
stor vénovany pravé této ¢asti problematiky je viak jiz rozdilny, a to jak
v tematické konkretizaci, tak v rozsahu aktivit a zplisobu prokazovani
dosazeni vystupl uceni; je ocividné, ze poznavani pristupt jinych skol
by mohlo byt pro realizujici skoly a fakulty v fadé pripad( velmi inspi-
rujici a obohacujici.
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Zavér

Kompetence k efektivni socidlni komunikaci je nepominutelnou
soucasti profesni (ovsemze i osobnostni) vybavenosti pracovnikd po-
mahajicich profesi. Vyznamnosti této soucasti profesnich kompetenci
by sluselo zasadnéjsi ukotveni v téch dokumentech, které formuluji
mantinely profesniho vzdélavani, a to jak pripravného, tak dalsiho.
Jeji (pouze) implicitni obsazeni jak v Minimalnich standardech vzdé-
l[avani v socialni praci, tak ve Standardech vzdélavani v oblasti socidlni
pedagogiky nepredstavuje dostatecny akcent na tak podstatnou ¢ast
profilu pracovnikli pomahajicich profesi v socidlni sféfe.V pregradudlni
pfipravé pracovnikd pomahajicich profesi zamérenych do socialni sféry
je — poméreno mapovanymi pfiklady bakalafskych studijnich obo-
rd — vénovana v zasadé pfimérena pozornost v podobé konkrétniho
pfedmétu. Posouzeni charakteristik téchto predmétd v jednotlivych
oborech viak ukazuje v nékterych pripadech, ze je pfiklddan vyznam
predevsim teorii socialni komunikace, zatimco prostor pro prakticky
rozvoj komunikativnich dovednosti je relativné skromny. Existuji viak
i predmétové koncepce zdafile napliujici edukacni cil v Gplnosti. N&-
mét na vyménu zkusenosti spojenou s rozvahou, zda neposilit studijni
obor o dalsi pfedmét typu Praktika komunikativnich dovednosti, je
pak logickym vyudsténim zmapovani stavu feseného tématu. Ovsem,
rozvijeni a posilovani komunikativni kompetence pracovnik{i pomaha-
jicich profesi v socidlni sféfe, by mélo byt rovnéz silnym tématem pro
vzdélavaci nabidku v rdmci dalsiho profesniho vzdélavani.
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RIZIKOVE CHOVANI V ZIVOTE RODIN

Blahoslav Kraus

Anotace

Stat pojednava o situaci v soucasnych rodinach, kdy v jejich Zivoté
dochazi velmi ¢asto k rizikovému chovani, které ma nékdy dalekosahlé
disledky pro vsechny cleny, déti predevsim. Autor vymezuje rizikové
chovani jako jednani, které ma za ndasledek narlst problému zdravot-
nich, socialnich, psychickych i vychovnych. Jedna se o rizika spojena
s demografickymi proménami, s dezintegraci rodinného Zivota, se
socidlné ekonomickymi problémy, vyskytem socialné patologickych
jevl, medializaci Zivota, chybami ve vychové.

Kli¢ova slova: rodina; rizikové chovani; demograficka, socialné ekono-
micka situace rodin; dezintegrace; medializace; socidlné patologické
jevy; vychovné styly;

Uvod

Fenoménem rizikového chovani se zabyvaji rizné védni obory, proto
je mozné rizikové chovani povazovat za multidisciplindrni. Medicinsky
pohled vymezuje rizikové chovani jako jeden z faktorq, které ovliviuji
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zdravi a nemoc jedince. Jiné pojeti nabizi sociologické védy, které vé-
nuji pozornost dopadlim rizikového chovani na socidlni vztahy jedince,
jeho emocionalitu a vykonnost v kognitivni oblasti (SirG¢kova, 2012).
V nasi stati vychazime z nasledujiciho vymezeni: Za rizikové chovani
je povazovano takové chovani, v jehoz disledku dochazi k prokaza-
telnému nérlstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik
pro jedince nebo spole¢nost (Miovsky et al., 2010). Rizikové chovani
tedy predstavuje takové aktivity, které pfimo nebo nepfimo mohou
negativné ovlivnit Uspésny vyvoj dospivajiciho a mohou vést k psycho-
socidlnim nebo zdravotnim problém{m jedince a jinych osob, jako je
napt. zranéni, smrt, trvalé postizeni atd., k naruseni vztah(, k poskozeni
prostredi ¢&i hmotnym Skodam. V nasem pfipadé se toto rizikové cho-
vani mlze projevovat jak u rodi¢u, tak u déti, Jednani rodici pak muze
negativné ovliviiovat Uspésny rozvoj osobnosti ditéte.

1 Promény rodiny demografické

Rodina je poznamenand viemizménami spolec¢nosti v pribéhu posled-
nich tficeti let. D3 se Fici, Ze v kontextu transformace celé spole¢nosti
takovymi proménami neprosla za celd desetileti predtim. Je zasazena
procesy sociadlni anomie, demokratizace, dezintegrace, socialni koroze,
vyrazné socialni diferenciace, proménami demografickymi apod. To ma
za nasledek i narlst rizikového chovani rodi¢d s negativnim dopadem
na détskou osobnost. Situace v soucasnych rodinach tak, jak jsme ji
stru¢né pfiblizili, ma samozfejmé dopady na viechny jeji ¢leny, nicmé-
né nejvice se dotyka déti.

Demografické promény rodiny jsou poznamenané mj. poklesem poctu
narozenych déti, uzaviranych manzelstvi, narlist volnych partnerskych
souziti, a pfedevsim vyraznym narGstem rozvodovosti. Ktomu je tfeba
pfipocitat nemdlo rozchézejicich se partnerd, kdy se tato rozpadajici
souziti do statistiky rozvodovosti nepromitnou. Méli bychom proto
spise mluvit celkové o rozpadavosti téchto souziti. Mnohdy je pred-
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pokladéno, Ze tento rozpad pfispéje ke zlepseni vztahu, atmosféry, ze
dojde k uklidnéni. Oviem ukazuje se, Ze ve vétsiné pfipadd pokracuje
stresujici atmosféra plna napéti a spora (Kraus, 2017).

Po rozpadu v drtivé vétsiné pfipadl bydli kazdy z rodich zvlast. Vznikaji
problémy, kdy a kde bude dité bydlet, zit. Matousek, Kroftova pisi, ze
pokud jsou déti vychovavané jen jednim z rodicl (ve vétsiné piipadu
matkou), maji podle mezindrodnich srovndvacich studii vice psychic-
kych a zdravotnich problému, horsi vysledky ve skole a také vice stret(
se zakonem nez déti, které vyrlstaji s otcem i matkou (1998).

To, Ze vétsina déti je po rozvodu vychovavana matkou, predstavuje
znacné riziko, ze absentuje vzor muzského jednani, a to ¢asto uz od
raného détstvi. Chlapec se pohybuje v prostiedi Zen doma, v matefské
Skole i na zakladni skole V momenté zavrieni dospivani si to vétsina
uvédomi a v jakémsi ,tapani” bud' se opravdu identifikuje se vzory
zenskymi a vysledkem je, ze pribyva muzl se zzenstilym chovanim,
nebo se snazi,,prehodit vyhybku” na kolej muzskou, ale vzorem jim je
pfedevsim jedndani prezentované médii, tedy muznost rovna se prezen-
tace sily, agresivita. ,Pfitomnost otce v rodiné soudoby vyzkum jasné
ukazuje jako faktor, ktery brani delikvenci syna” (Matousek, Kroftov4,
1998, s.40). Chlapci Zijici bez otce nebo s otcem nevlastnim mivaji vétsi
sklon k rizikovému chovani.

Podle statistického Setfeni NFI (National Fatherhood Initiative) napf. 72
% vsech mladistvych vrah( vyrlstalo v rodinach bez otce, 60 % viech
pachatell znasilnéni bylo vychovano v domacnostech bez otce, 72 %
vsech déti v détskych napravnich zafizenich vyristalo v rodinném pro-
stfedi s jednim rodicem, tfi ze Ctyf sebevrazd mladistvych se vyskytnou
v rodinach s jednim rodi¢em. Nepfitomnost biologického otce v domac-
nosti zvysuje dcefinu zranitelnost vici zndsilnéni a zneuziti 0 90 % (tyto
trestné Ciny jsou pachany zejména novymi partnery matek). Pfibyvaiji
dalsi dukazy o vysoké korelaci mezi nepfitomnosti otcovské vychovy
a nasilim mladych muzid (zejména proti Zendm) (Bakalar, 2002, s. 140).
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Rizikovym chovanim je i novy fenomén, kdy Zzeny v rozvodovém fizeni
podavaji trestni ozndmeni na partnera ze sexudlniho obtézovani déti,
aniz by to byla pravda, a ¢ini tak jen ze msty.

Pokud se jednd o divky, tak postradaji model muzského chovani jako
vzor svého budouciho partnera a nastdva podobné tapani, kdy mladé
zeny vlastné nevédi, jak by mél partner jednat, co maji od muze o¢ekavat
a dlsledkem je velmi obtizné navazovani vztah(.

2 Demokratizace a dezintegrace v zivoteé rodin

Demokratiza¢ni tendence lze zaznamenat nejen ve vztahu mezi
manzeli, ale téz i v roviné rodice — déti. Neni to az tak pfilis davno, kdy
déti rodi¢im vykaly. Celkové Ize dnes pozorovat vztahy partnerstéjsi
a pristupy k détem mnohem tolerantnéjsi. Rizikové byva to, kdyz tento
posun, tedy ono ,kamaradstvi” pfesahne prijatelnou miru a je détmi
zneuzivano a dité prestava celkové vnimat roli autorit, coz pfispiva
k likvidaci jakychkoliv zabran v jednani.

Dezintegrace rodinného zivota se projevuje tim, ze souziti v rodiné
ma podobu ,vedle sebe” nez ,spolu” Jiz delsi dobu Ize pozorovat, Ze
témér ve viech rodinach v urcité mirfe ubylo chvil, kdy se rodina schazi
pohromadé za Ucelem sdélit si vzajemné své zazitky, radosti i starosti
a hledat cesty vzajemné pomaoci, spoluprace. Pfibyva naopak rodin, kde
se jednotlivi ¢lenové jen potkavaji, koresponduji spolu, pfip. prestavaji
komunikovat vlibec. Nejvic jsou tim bohuzel poznamenany predevsim
pravé déti. Ony pocituji absenci pevného zazemi a chybéjici vzajemné
komunikace nejvice.

Rizikovym chovanim v tomto pfipadé tedy je to, ze rodi¢e nevénuiji ditéti
dostatek ¢asu, mélo s nim komunikuji, nedaji mu pfilezitost se svérovat.
Neni tedy divu, Ze kdyz jim potfebné zazemi neposkytne rodina, hledaji
ho jinde, a to nejcastéji v nejriznéjsich partach. Ty oviem velmi casto
predstavuji Zivnou pidu pro delikventni jednani (Kraus, 2017).
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Problém komunikace je pro fungovani rodiny zcela zsadni. Jasna
komunikace se setrvanim u tématu, s pfiméfenym emocionalnim do-
provodem, s vérohodnym vyjadfovanim souhlasu, s pfiméfenou mirou
svéfovani a naslouchdni, se jiz dlouhd desetileti poklada za prostredi
pfiznivé pro harmonické rodinné vztahy. Nase vyzkumy soucasné
potvrzuji, ze pouto rodiny posiluji nejvice pravé takové faktory, jako je
vzdjemnd komunikace, spole¢né prozivané zaliby a spolecné traveny
volny ¢as. Teprve pak nasleduje napt. erotika, sexualita. V naSem vyzku-
mu na otazku, co nejvice udrzuje rodinu pohromadé, nejfrekventova-
néjsi odpovéd (88 %) byla to, Ze ,mohu se na nékoho spolehnout, mam
citové zazemi” (Kraus, Jedlickova, 2007, s. 298).

3 Socialné ekonomicka diferenciace rodin

Rizikové chovani se objevujei v souvislosti s diferenciaci rodin z hlediska
socidlné ekonomického a Zivotni Urovné. Hrozbu predstavuji extrémy.
Rodice velmi obtizné vysvétluji détem, pro¢ nékteré jejich spoluzaky pfi-
vazi ke skole kazdé rano rodice v luxusnich limuzinach, chodi prepycho-
vé obleceni a oni se nemohou z finan¢nich diivodu zucastnit lyzafského
kurzu ¢i skolniho vyletu. Rodina a v dUsledku toho i déti ve snaze vyrov-
nat se okoli jsou pod tlakem a to vede casto ke krimindInimu jednani.
Rizikova je v3ak i situace v rodinach Zijicich v nadmérném blahobytu.
Casto to souvisi se zminénym ,zpenéZzovanim détstvi’, s neimérnou vysi
kapesného a to je situace, ktera muze vést k dalsim deviantnim projeviim
jako je alkohol, drogy, patologické hracstvi.

4 Medializace zivota rodin

Také vstup médii do Zivota rodin poznamenal jeji Zivotni styl a ¢as na
rodinu a pfinesl fadu rizik. Cim dal vice Zivot rodin ovliviuji internet,
mobily. Tento vstup médii a komunikaénich technologii do rodin
zasahuje opét nejvice déti. Uvadi se, Ze traveni volného ¢asu déti se
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postupné presunulo z volné dostupnych mist venku mimo rodinu
pravé do domacnosti samotnych. Zménila se tak povaha détstvi
i Zivot celé rodiny. Davody, které jsou k takovému posunu obvykle
zminovany na strané rodic, mimo jiné odrazeji i pocit nebezpedi,
které ditéti dle rodi¢ hrozi na ulici a venku. Domov je pak naopak
chdapan jako misto bezpeéné (Livingstone, 2002). Problém je v tom, ze
Cas, ktery travi dité doma, je vénovan aktivitam spojenym prevazné
s vyuzivanim komunikaénich technologii.

Nadmérné uzivani televize, internetu, mobilu ma dalekosahlé dusledky
predevsim opét u nejmladsi ¢asti populace a to takové, Ze to vede az
k zavislostem. Nejvétsim nebezpecim v posledni dobé se jevi internet
a mobil. Pokud se jedna o netomanii, problémy s ni spojené se mladé
generace tykaji ¢im dal vice. Negativni dUsledky se objevuji predevsim
v oblasti psychiky. Z divod prehlcovéani informacemi dochazi ke zhor-
Sovani kvality pozornosti a u malych déti se upozornuje i na mozné na-
ruseni pfirozeného harmonického vyvoje cestou ztraty intelektualnich
schopnosti. Pocitac se stadva nahrazkou osobnich kontakt(. Snizuje se
tak schopnost vyrazovych prostiedkd a u malych déti je tak silné ome-
zen prostor pro moznost komunikace s okolnim svétem a snizena Sance
ziskat odpovidajici a socializa¢né nezastupitelné socialni dovednosti.

Rizikové chovani v tomto pfipadé spociva v tom, Ze jen vyjimeéné
rodi¢e dokdzou tento medidlni ndpor néjakym zpusobem u svych
déti regulovat. Ba naopak, Casto jsou radi, Ze se déti timto zplsobem
zabavi a nemuseji se jim vénovat. Dusledky tohoto pfistupu jsou vazné
a poznamenaji cely zivot.

Vlastnéni mobilniho telefonu se rychle stalo nikoli pfechodnou médni
zalezitosti jedné ¢i dvou sezoén, ale — mozna dosti prekvapivé — zachva-
tilo trvale témér vsechny socialni a vékové kategorie obyvatelstva, vy-
staveného neustalému a zvy3ujicimu se reklamnimu tlaku o trzni podil
soupetficich vyrobcl mobilnich telefonl a tzv. mobilnich operator(.
Nejde pouze o to vlastnit mobilni telefon, to uzje i u zak{ elementarnich
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tfid zakladnich Skol téméf samoziejmosti, jde o to vlastnit ten ,sprav-
ny” mobil, se spoustou (moznd) stézi vyuzitelnych funkci a s médnim
designem. Zatimco pfistroj pevné linky v domacnosti byl jakymsi sym-
bolem stability a jistoty (stability ve smyslu umisténi a jistoty, ze jste
se dovolali na urcité pevné, a tudiz kontrolovatelné misto), je mobilni
pfistroj adorovan jako vyraz nasi svobody, volnosti, prostorové nezavis-
losti. Rodi¢e pofizuji svym détem mobil, aby je kontrolovali, a pfitom
nikdy nevédi, kde se jejich dité skute¢né nachazi. Je doma, uci se anebo
vzdor deklarované informaci marni ¢as s partou vrstevnik{ na ulici ¢i
v parku? Hlavni je, Ze dité vlastnénim toho spravného a ,spole¢ensky
pfijatelného mobilu” ve tfidé ¢i v kruhu vrstevnikd obstoji. Skute¢nost,
7e v Ceské republice bylo proddno mnohem vice mobilnich telefond,
nez je moznych potenciondlnich uzivatel(, naznacuje jistou asymetrii
mezi pri¢cinami a disledky mobilniho telefonovani. Potizujeme si mo-
bilni telefony, abychom mohli efektivné mobilné komunikovat, anebo
telefonujeme ¢i,zpravujeme” proto, ze vlastnime mobilni telefon?

Soucasné komunikacni technologie se vyrazné podileji na enormnim
nardstu podnétd, kterymi je détsky organismus doslova bombardo-
van, Vyrazné pribyva déti s neurotickymi pfiznaky, hyperaktivnich,
s poruchami smyslovymi. Podle poslednich udaji vice jak 10 %
déti uz na ZS potiebuje psychologa. Vyzkumy upozoriuji na to, ze
dlouhodobym sledovanim televize, internetu, hranim pocitacovych
her, poslechem walkmana apod. dochazi k pretizeni smysld, ¢eho
dusledkem je to, Zze déti zlistavaji bez zajmu, zakriiuji emociondlné
a reaguji pouze na silné, agresivni podnéty (zvuky, pohyby) (Kraus,
2017). O rizikovém chovani spojeném s vyuzivanim komunikacnich
technologii bude pojednano dale.

Naopak pohybové aktivity zaujimaji ve volném case rodin ve srovnani
s ¢asem stravenym pred televizi, pocitatem, internetem a také ¢asem
vyplnénym lenoSenim, resp. jen tak setkadnim a povidanim s prateli spi3
posledni mista. Dalsi rizikové chovani spocivd v tom, ze v dlsledku
zminéného konzumniho stylu zivota zna¢na &ast rodin travi volny ¢as,
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a pfedevsim vikendy v super- a hypermarketech. Déti tak zakriuji nejen
emociondlné, ale také fyzicky. Nevytvafi se zakladni pohybové navyky,
klesa fyzicka vykonnost mladeze, pfibyva zdravotnich problémd, orto-
pedickych vad apod.

5 Socialné patologické jevy v rodiné

Rizikové chovani v rodinach se poji prfedevsim s vyskytem socialné
patologickych jevi. Velkym problémem je v posledni dobé agresivni
chovani. Jsou poznatky, Zze v soucasné naro¢né dobé pod vlivem
koronavirové pandemie jesté vzrlsta. Zretelné roste pocet telefonatd
na krizovych linkach. Agresorem a na druhé strané obéti mize byt
kdokoliv ze ¢lenl rodiny. Velmi casté je to mezi manzeli, partnery,
pficemz toto nasili prochazi napfi¢ socidlné demografickym spektrem.
Nezavisi na véku, profesi, vzdélani, ndbozenském vyznani, ndrodnosti.
Cast&jsi jsou pripady, kdy obéti se stavaji zeny. Takové chovani rodi¢d
vytvafi velmi napjatou atmosféru pro déti, kdy jednak toto chovani
muze slouzit jako vzor pro feseni konflikt(, ale castéji vede k depresim
a psychickym porucham.

Jesté dramatictéjsi dopad ma takové chovani v pfipadé, ze obéti jsou
pfimo déti. Rodina - tedy rodice a ostatni ¢lenové rodiny — mohou pro-
jevovat svUj negativni vztah k ditéti formou pasivni ¢i aktivni agresivity.
V prvnim pfipadé jde o projevy zanedbavani ditéte i neuspokojovani
jeho zakladnich potfeb, zatimco aktivni agresivita nese vyrazné znaky
fyzického nasili vici ditéti, a to zejména cestou prehnanych télesnych
trestd, ¢i psychicky znicujicim ponizovanim (podcenovanim, osoco-
vanim, obvifiovanim a zesmédnovanim ditéte) a neuspokojovanim
potreby citového pfijeti. Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992
vymezuje tzv. syndrom zneuzivaného a tyraného ditéte jako ,jakékoli
védomé ¢i nevédomé aktivity, kterych se dopousti dospély ¢lovék (ro-
di¢, vychovatel nebo jina osoba) na ditéti a nasledkem kterych dochazi
k poskozeni zdravi a zdravého vyvoje ditéte”
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Dusledkem napjaté atmosféry v rodiné byva dalsi jev, a to jsou sebe-
destruktivni projevy. Objevuje se sebeposkozovani i sebevrazedné
myslenky ¢i pokusy. Tyka se to jak dospélych (prevazné Zen), tak déti
(predevsim dospivajicich). To napéti a slozitou situaci v rodinach jesté
umocnuje.

Zavazné rizikové chovani se projevuje i ve spojitosti s prijimanim potra-
vy. Jednak neexistuje ve velké ¢asti rodin Zadny pravidelny fad a kazdy
se stravuje, kdy chce a jak chce, a zna¢né problematicka byva pak
i skladba stravy, a jednak jde pfimo o poruchy ve stravovacim procesu
vrcholici bulimii, ¢i anorexii.

Jinym jevem, ktery predstavuje opét rizikové chovani, je konzumace
alkoholu v rodiné. Opét rodice slouzi jako vzor a ¢asto pfi nadmérném
pozivani alkoholu pod jeho vlivem pravé dochazi k agresivité. Déti
a mladistvi pfedstavuji nepochybné velmi rizikovou kategorii. V tomto
véku se objevuji zarodky postupné vznikajici zavislosti na alkoholu.
Také dusledky zdravotniho postizeni v tomto véku jsou vétsi. Uvadi se,
ze ¢im mladsi jedinci piji alkohol, tim vétsi je riziko pozdéjsiho pfecho-
du na jiné drogy. Rada vyzkum(i ukazuje, ze pies 60 % $kolni mladeze
pfichdzi do styku s alkoholem pravidelng, pticemz k prvym kontaktlim
dochazijiz ¢asto v obdobi predskolnim a nejfrekventované;jsim prostre-
dim, kde pfichazi dité do styku s alkoholem, je pravé rodina (rodinné
oslavy apod.). Uvadi to 46 % respondentu. Podle poslednich prizkumf
se ukazuje, ze Ceské déti, a hlavné studenti, jsou v Evropé v Cele zebfic-
ku v piti alkoholu. Podle nasich vyzkum u stfedoskolakl se ukazuje,
Ze naprosta vétsina (94 %) ma zkusenost s alkoholem z doby dochéazky
na ZS. Potvrzuje se také vysoka mira tolerance (polovina dotazovanych
uvadi, Ze na piti alkoholu nevidi nic Spatného). Jako divod konzumace
uvadéji predevsim zlepSeni nalady a jako soucast jakékoliv oslavy
(Kraus, 2014).

Podobna situace je, i pokud se jednd o koufeni. Opét rodice kuraci
jsou nezadoucim vzorem pro své déti, ale dalsi nebezpecné rizikové
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chovani spociva v ucincich pasivniho koufeni. Vdechovani zplodin z ci-
garetovych vyrobkl zanechava v zédsadé stejné nasledky jako koufeni
aktivni, a to pfedevsim opét u déti. Takové chovani je vysoce rizikové
a nezodpovédné. Dokonce se uvadi, Ze pro dité do jednoho roku miize
byt takové vdechovani smrtelné.

Situaci u nas dokresluji vysledky vyzkum( na zakladnich skolach, kde
ke konci skolni dochazky si alespori obcas zakoufila téméf polovina
zakl (vice chlapci nez divky) a pfiblizné 10 % jiz koufi celkem pravi-
delné.V populaci do 18 let je to k 20 % populace.V rdmci EU opét nase
déti a stfedoskolska mladez zaujimaji pfedni mista v Zzebfic¢ku. V nasem
vyzkumu stfedoskoldku se ukazalo, Ze stejné jako u alkoholu naprosta
vétsina (89 %) si pfinasi zkusenosti s koufenim ze ZS. Zajimavé je, Zze prv-
ni kontakty s cigaretou uvadéji respondenti ve zna¢né mire jesté dfive
nez s alkoholem. Tfetina uvedla, ze k tomu doslo jesté pred desatym
rokem véku. Nejcastéjsim mistem kontaktu s cigaretou je opét rodina
(42 %). To jenom potvrzuje Casté rizikové chovani rodi¢d. Na druhém
misté je prostfedi part, mezi kamarady. Plnych 47 % stfedoskolaki
pfiznalo, Ze si ob¢as zapali, 15 % dokonce v priméru jednu krabicku (20
ks) tydné, 7 % koufi tuto davku denné. Jako dlivody uvadéji nejcastsji,
ze koureni je prostredek k uklidnéni, k vétsi soustredénosti, ale také
ze koufi z nudy (Kraus, 2014). Je tedy ziejmé, Ze obdobi, kdy se zalind
bézné koufit, se posunulo z hranice 16-18 let, ktera se uvadéla pred
15-20 lety, do intervalu 12-15 let. Cigareta dospivajicim détem dodava
sebevédomi, pocit dospélosti.

6 Problémy ve vychové

Rizikové chovani rodicl souvisi i s tim, jak viastné své déti vychovdvaiji.
Pokud jde o vychovné styly, Ize fici, Ze rizika z hlediska formovani
osobnosti predstavuji vzdy extrémy. Celkové ve spolecnosti existujici
liberdIni pfistup k Zivotu se promitd i do rodinné vychovy. Dnes je
pomérné typicky styl liberalni, vSe dovolujici. Je zfejmé, a vyzkumy to
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potvrzuji, ze znacna &ast rizikovych déti a mladistvych pochazi pravé
zrodin, kde byl aplikovan tento vychovny pfistup. Kde dité neni zvyklé
na urcita pravidla a jejich dodrzovani, na urcité prikazy, zakazy a jejich
respektovani. Tato situace nastdva predevsim tam, kde vychovu zajis-
tuji pouze matky.

Na druhou stranu Ize se setkat i s opa¢nym extrémem, a to je vycho-
va prili§ prisna, autoritativni. Je prokazano, ze prilis tvrda disciplina,
agresivni projevy rodicd vuci ditéti vedou castéji také k obdobnym
projeviim u déti. Dité se v takové rodiné uci agresivité jako dovolené-
mu zpUsobu chovani (Matousek; Kroftova 1998, s. 44). To zase nastava
Casto tam, kde do vychovy vstupuje nevlastni otec.

Ovsem ani autoritativni styl nelze v zdsadé pokladat za skodlivy. Tento
styl vyZzaduje od déti poslusnost, uctu k autoritam, celkové rozumné
chovani odpovidajici spole¢enskym normam. Je vak tfeba vSechno to,
co je rodici vyZzadovano, zd{ivodriovat a brat pfi tom do Uvahy i pocity
ditéte (Nolting, Paulus, 1992).

Ma-li byt vychova v rodiné Uspésnda, musi byt zaloZzena na patfi¢né
autorité. Mnozi rodice si neuvédomuiji, ze autoritu si neziskaji, kdyz si ji
budou vytvaret nevhodnym zplsobem. Takovym pfikladem je autorita
zalozend na utlacovani (vymahani kfikem, vyhrozovanim), zalozena
na odstupu (rodice se s détmi pfilis nebavi), autorita zalozena na mo-
ralizovani (rodi¢e kazdou mali¢kost rozebiraji, aby mohli napominat),
autorita zalozend na domyslivosti (rodice vyzvedavaji svoji Uspésnost,
spolecenské postaveni), ale také autorita zalozena na pfiliSné dobroté
(pfehnané projevy lasky), autorita budovana na uplaceni (poslusnost je
vykupovana darky, sliby, penézi) (Manniova, 2007, s. 36).

Covey (1999) uvadi ctyfi ulohy, které ma rodic¢ plnit, chce-li ziskat
autoritu: musi byt vzorem, musi radit (tim vytvafi ddvéru), musi organi-
zovat (tim utvafi systém a poradek) a musi také posilovat v pozitivnim
jedndni. Dnes je situace o to slozitéjsi, Ze je na to velmi ¢asto zena sama.
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K tomu pristupuji dalsi problémy spojené s charakterem vychovy
v rodiné. Castou pfi¢inou selhani a nasledné ¢asto i deviantniho cho-
vani déti je i vychova nekonzistentni (jednou rodice dité za prestupek
dlrazné potrestaji, jindy ho toleruji) nebo provazend nejednotnym
pfistupem rodi¢d (matka ma jiné pozadavky a praktikuje jiné pfistupy
nez otec). Opét i v této spojitosti je dnes situace komplikovana tim, ze
jeden z rodich ¢asto neni vlastni a pak se pozadované zsady dodrzuji
jesté hare.

Zavér
Poruchy rodicovské role ci rodicovstvi lze shrnout v zdsadé takto:

Rodlice se o své dité nemohou starat, a to zejména kv(li naruseni rodin-
ného celku (napf. umrti) nebo kvili nepfiznivym pfirodnim ¢i spole-
¢enskym podminkam.

vvvvv

nezralosti. Zaradit sem lze i situace rozvadéjicich se rodicq, kdy je jed-
nomu z rodic¢d tim druhym znemoznovano, aby se o dité staral.

Rodice se o dité starat nechtéji a neposkytuji ditéti potfebnou péci.
Pfevazuje u nich nezdjem az hostilita. Dochazi k zanedbavani déti
a mnohdy i k tomu, Ze je rodice opoustéji.

Rodice se staraji hyperprotektivné, nadmérné, coz muze vést az k rozmaz-
leni jedince, ktery nerespektuje druhé, neni schopen samostatnosti a je
nepfipraven pro budouci samostatny Zivot (Sulova, 2004)

V soucasnosti lze konstatovat, Ze pfibyva poruch ve viech pfipadech.
V prvém pfipadé je to dnes casté v souvislosti se zminénou socialné
ekonomickou situaci, predevsim v pfipadech, kdy k tomu jesté pfi-
stupuje zdravotni postiZeni, at jiz na strané ditéte nebo rodici. Tento
problém je jesté slozitéjsi u matek samozivitelek. Ve druhém pfipadé
musime konstatovat, ze dodnes, ptes vSechny snahy, nedoslo k zad-
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nému posunu v oblasti systematické pfipravy na rodicovstvi. Na fizeni
dopravniho prostiedku musi projit ¢lovék narocnou pfipravou, fizeni
a vychova vlastnich déti probiha stéle viceméné intuitivné. Ve tretim
pfipadé nemusi jit jen o asocialni pfipady, ale mlze to nastat i v pfipa-
dé dvoukariérovych souziti, kde se na déti ¢asu nedostava.

Zavérem je mozné konstatovat, Ze rizikového chovani v sou¢asnych ro-
dindch je vic nez dost a v disledku toho se také ¢im dal vice projevuje
i v chovani déti a mladistvych.
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JAK POROZUMET DYSFUNKCNi RODINE

Jifi Kudirek

Anotace

Prispévek je zamérfen na problematiku rozpoznavani dysfunkénich ro-
din a mytQ, které jsou s rodinami spjaty v souvislosti s Zivotnim cyklem
systému rodiny (manzelské i nemanzelské). Dale jsou uvedeny zplsoby,
jak se rodinné systémy vyrovnavaji se zatézi, v€etné orientacniho se-
znamu kontraindikaci sanace dysfunkéni rodiny. Jsou také predlozeny
indikatory pro potencial rozvodu nebo rozchodu na zakladé praxe.

Klicova slova: manzelstvi; partnerstvi; mytus; konflikty; rodina; dys-
funkce;

1 Dysfunk¢ni rodina

Manzelstvi (ev. partnerstvi) a rodina jsou lidské instituce, které se lisi od
jinych skupin v mnoha smérech vcetné trvani, intenzity a funkce. Jejich
charakteristika se lisi od prosté sumace jejich jednotlivych ¢asti. Znat
vlastnosti kazdého jedince v rodiné neni totéz jako porozumét rodiné
jako systému a celku. Rodina ma totiz vlastni historii i funkce, sva spe-
cifika, ktera nejsou totozna se specifikami jednotlivych ¢lend. Existuje
zakladni, pod povrchem lezici konsistentni homeostaza kazdé rodiny,
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ktera slouzi k podpore identity kazdého ¢lena, definovana jako souhrn
celkovych internich i externich vzor( jednani jedince, jak adjustovat
k Zivotu. Rodina je systém dynamické rovnovahy.

Zatéze a napéti v existenci rodiny nevyhnutelné plsobi na kazdého
vznik symptomu. Prikladem mize byt, kdyz prerusi otec s matkou ko-
munikaci (tj. dochdazi ke zméné homeostaze), otec zacne pit (symptom)
a u matky se za¢ne projevovat deprese (symptom).

Kazdou rodinu obvykle udrzuji pohromadé intenzivni a dlouhodobé
vztahy a minulé prozitky, podpory, ocekavani, zazitkd, vlastniho rodinné-
ho kodexu (navyklé ritudly, role, vypravéni, zplsoby komunikace, feseni
konflikt(, véetné viech pfedmétd, majetku, jako nositeld paméti rodiny).
Tyto faktory jsou stale v ¢innosti, vice ¢i méné plsobi ve sméru k udrzeni
rovnovahy systému, ktery se ma vyvarovat pfilis prudkych a rychlych
zmén. Rodinna homeostaza se vztahuje ke konceptu rodiny jako zpét-
novazebniho systému, aby se posiloval relativné stabilni stav. Zmény
u kazdého ¢lena rodiny casto tak vedou ke zménam u ostatnich ¢lend.
Kazda rodina tak nachdzi svou vlastni vyvazenost mezi témito silami,
které sméruji k udrzeni stability a které sméfuji ke zméné (Kucirek, 2014).

Jadrem rodiny je koalice (manzelska, partnerskd). Tento vztah neni
proto jen spojenim dvou jedinc(, nybrz i jejich oddéleni od pivodnich
rodin, které mély svou odlisnou historii, Zivotni styl a postoje. Clovék si
nebere jen druhého jedince, nybrz i rodinny kontext, v némz jedinec
zil. A pokud prarodice Ziji, mohou se velmi angazovat v ukonech nukle-
arni rodiny (pridavat se k té ¢i oné strané, komentovat vychovu déti,
ovliviiovat partnerskou interakci). ,Tfigenerac¢ni hypotéza“ ma plvod
v myslence, ze chovani, tj. komunikaci |ze pfedavat z generace a na
generaci, tak jako Ize predavat projekce z matky na dceru a vnucku.
Jedna se o soucasné plsobeni viech ,tfi stran”.

Udrzovani generacnich hranic mlze zmensit konflikty roli, k nimz docha-
zi pti znejasniovani roli a v dlisledku dvojznacnosti, ktera z toho vyplyva.
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Cim nespokojenéjsi jsou rodice se svym Zivotem, tim siln&jsi mohou mit
sklon soutézit se svymi détmi a zarlit na né.

Zakladni pravidla, jak a co myslet, citit a délat si osvojujeme na zékladé
ranych rodinnych zkusenosti. Jaké myslenky, city a Ciny jsou prijatelné,
jak a za jakych okolnosti sméji byt vyjadieny, obecné platné zplsoby
interakce a zakladni postoje, to vse je ulozeno v nasich ranych a opa-
kujicich se transakcich s rodici. V dysfunkénich, patologickych rodinach
Ize v téchto oblastech pozorovat riizné potize. U ¢lend dysfunkénich
rodin se mohou objevovat zvlasté povrchni, projektivni, vyhradné
konkrétni nebo bizarni zplsoby mysleni. Nékteré rodiny maji potize,
jak své déti naucit socidlné pfijatelnym technikdm chovani, a tyto déti
vyrUstaji bud's defektnim, nebo deformovanym rejstiikem dovednosti
v socialnim chovani.

Zda se, ze ¢lenové dysfunkéni rodiny postradaji zdravy smysl zapojo-
vat se do interakci ve skuping, které se vyviji a diferencuje. Ve vétsiné
takovych rodin maji ¢lenové mezi sebou nanejvys opatrny a minimalni
kontakt. Mohou byt od sebe oddéleni i prostorové nejriiznéjsim zpU-
sobem a z riznych dlivodl. Mohou spolu jen malokdy mluvit, nebo se
téma jejich konverzace jen zfidka dotkne zavaznych rodinnych otazek.
Jejich emociondlni vztah ziejmé byva povrchni a misto vzijemné
citové blizkosti byvaji spise chladni a rezervovani. Je pravdépodobné,
Ze v takovych rodinach vznikne atmosféra nesoudrznosti, Zze pfevlddne
nahodilost a vzajemnd nesdilnost.

Jinym extrémem jsou ty rodiny, kde se projevuje nepatrna nebo zadna
diferenciace jednotlivych ¢lent a rodina utvafi jakousi relativné nein-
dividualizovanou masu. Navenek to mize vypadat, jako by mezi ¢leny
rodiny byla vétsi koheze, presnéjsi vsak je vyjadrit to slovem aglutino-
vat (shlukovat ¢i spojovat). Jde o nepravé pfilnuti jednoho ke druhému,
nezakladajici se na individudlnich potfebach, citech a stupnich vyvoje.
Pod povrchem se mize v téchto rodinach objevit stejna mala odolnost,
jako je tomu u rodin s minimalnimi kontakty.
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Rodiny s takovymi poruchami budou mit zavazné problémy pfi vyrov-
navani se s riznymi situacemi a vyvojem rodinného zivota. V téch rodi-
nach, kde ¢lenové nemohou jeden s druhym uspokojivé komunikovat,
nebo kde se nemohou vyhranit jako individua, se objevuji zdvazna
strddani. Nedostatek schopnosti uspokojivé na sebe navzajem reago-
vat vede k dalsi deterioraci jiz vazné narusené schopnosti adekvatné
zvladnout a fesit zakladni problémy.

2 Zivotni cyklus dysfunkéni rodiny

Zatimco nékteré rodiny se mohou trapit s opakujicimi se problémy své
existence, byvaji v jinych rodinach potize jen ve specifickych obdobich.
Znacna cast téchto epizodickych potizi vyplyva z neschopnosti rodiny
adekvatné se vyrovnat s ukoly probihajici faze, s nezbytnym pohybem
smérem k nové fazi a téz se zatézi vyplyvajici z traumatickych, excesiv-
nich a mimoradnych udalosti vyvoje rodiny.

Zatéze a potize mohou provéazet i normalni a ocekavatelné krize
rodinného zivota. ManZelstvi nebo rodina mohou byt neschopné ade-
kvatné se vyrovndvat se soucasnou fazi svého zivotniho cyklu, a pfitom
v pribéhu kazdé faze mlze pUsobit mnozstvi riznych faktord, z nichz
vyplyva to, jaké moznosti a prostfedky maji ¢lenové k dispozici pro
plnéni ukoll uvazovaného obdobi (Hantel-Quitmann, 2015).

Napftiklad dva jedinci potfebuji v optimalnim pfipadé dosahnout urci-
tého stupné ve svém osobnim rozvoji, véetné vztah( k vlastni pavodni
uvazovat o sfatku. Do té miry, do jaké to ¢i ono dfivéjsi stadium ne-
bylo Uspésné zvladnuto, budou se jedinci i jejich manzelstvi stietavat
s prekazkami pfi béznych potizi. Tato koncepce pochopitelné plati pro
kazdou z rodinnych fazi.

Snad kazdy dobfe zna pripad mladé manzelské dvojice, kde nedoslo
k odpouténi od vlastnich rodin a k vytvoreni vlastniho Uspésného
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manzelstvi, jinym typem rodinného problému je ,zbrkly snatek”
V takovém pripadé se dva lidé stanou ihned manzeli a rodici, navic
nedobrovolné. Mnohé vyvojové faze jsou zde zcela pfeskoceny, nebo
zhustény a zprehdzeny - napf. individualizace, zasnoubeni, shatek,
libanky, manzelsky svazek.

V jinych pripadech muze byt pro rodinu obtizné az nemozné prejit do
daldi vyvojové faze. Manzelstvi a rodiny mohou mit chronické potize,
kdyz se po urcitou dobu snazi zvladat pozadavky uvazované faze. Nebo
se mohlo zdat, Ze se s nimi celkem Uspésné vyrovnaly, aZ se pfi pfecho-
du z jedné faze do druhé projevi potize a dysfunkce. Zména je obtizna
a neni snadné zménit nebo opustit staré rodinné role a zplsoby inte-
rakce a pfijmout nové, nezabéhnuté. ,Syndrom prazdného hnizda” je
jednou z takovych fazi.

Rodina J. méla ¢tyfi dospivajici déti, z nichz nejmladsimu bylo 16 a nej-
starsSimu 20 let. V3echny déti zZily spole¢né s rodi¢i a mély zakazano
chodit na schiizky. Kdyz si spole¢né nékdy vysli ven, navstivili vSichni
.jako jedna rodina” néjaky nekontraverzni film. Rodina byla predvolana
poté, kdy nejstarsi z déti nékolikrat uteklo z domova. Vyslo najevo, Ze
oba rodice - i kdyz tvrdili, Ze chtéji, aby déti dospély a osamostatnily
se — se obavali toho, Ze zUstanou sami, pouze jeden s druhym. Této
moznosti se désili a méli strach, ze je to nebude uspokojovat.

Kazdd rodina ma do urcité miry potize se zvlddnutim ocekévatelnych fazi
rodinného cyklu i neocekdvanych zivotnich zmén - a tim vice to plati pro
narusené rodiny. A mize pomoci, kdyz poradce nebude pii hodnoceni
rodiny smésovat ocekavatelné faze s neocekavatelnymi zménami.

Dosud byla pfevazné fe¢ o ocekavatelnych fazich vyvoje rodiny. Vice
potizi je vSak mozné zjistit, jestlize dojde k traumatickym, excesivnim
a mimofadnym zménam v rodinném Zivoté. Neobvyklé, necekané
udalosti mohou ochromit schopnost rodinného systému zvladnout
nastalé problémy, i kdyz by rodina docela dobre zvladla ty vyvojové
zmény, které je mozné ocekavat.
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Rozbor dané faze zivotniho cyklu rodiny mlize pomoci vysvétlit na-
¢asovani manzelské nebo rodinné poruchy. Jiné faktory se vztahuji
k neschopnosti plnit rodinné ukoly, k dysfunkénim rodinnym mytam,
k typu poruchy v rodinném systému i k potizim nékterého ¢lena rodiny.

V nasledujici diskusi o dllezitych a castych mytech, které mohou byt
pfi¢inou potizi, jsou zafazeny myty, které se dle zkusenosti rodinnych
terapeutd jevi jako nejvyznamnéjsi. Nelze ocekavat, ze kazdy bude sou-
hlasit s hodnocenim téchto mytu tak, jak jsou nasledné uvedeny. Spise
si ma kazdy poradce vypracovat své vlastni hodnoceni uvazovanych
oblasti. Neustale bychom méli mit na mysli, Ze je vyslovené nemozné,
aby poradce nemél urcité hodnoty a nepfendsel je na rodiny, s nimiz
je v poradenském kontaktu. Terapeut ma mit jemny cit pro ty postoje
a presvédceni, které mohou mit zhoubny vliv na funkci rodiny, a ma
umét vhodné s nimi zachézet.

3 Rodinné myty

Jednotlivci i rodiny maji urcité systémy presvédceni, které determinuji
jejich pocity a chovani. Tyto postoje, vétsinou pfimo nevyjadfované, jsou
skryty pod povrchem rodinné interakce a pomahaji utvaret celkovou linii
i specifické rysy Zivota v rodiné. Tyto podpovrchové struktury byly ozna-
eny jako,rodinné myty”. Casto se ukaze, ze pravé myty jsou vyznamnym
kotenem rodinnych potiZi a rodinny terapeut si to musi uvédomit, jestlize
chce porozumét chovani rodiny, které by se jinak zdalo nepochopitelné.

Jednotlivé myty nevycerpavaiji variabilitu a odlisnosti lidského chovani v ro-
dinach, jedna se pouze o pokus zachytit nejvice frekventované myty (Glick,
Kessler, 1974; Hoffmeister, 2013; Lauterbach, 2002).

~Manzelstvi a rodina by mély byt naprosto stastné a kazdy jedinec by
mél prdvem ocekdvat, Ze vsechna, nebo alespon vétsinu uspokojeni mu
poskytne existujici rodinny systém, v némz Zije."
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Tento romanticky mytus v nékterych rodinach neplati, a je tfeba ob-
jasnovat nazor, Zze zna¢nou ¢&ast zivotniho uspokojeni mizeme nalézt
mimo prostfedi rodiny, a je tfeba téz poukazovat na to, Ze existuje fada
modell uspokojovani, které si rodina vytvéfi k tomu, aby se sladily
jednotlivé komponenty.

~Mytus pospolitosti.”

Do jaké miry vede pouhé pobyvani v tésné blizkosti, nebo spole¢né
vykondvani viech cCinnosti k uspokojivému Zivotu v rodiné a k indivi-
dudlni spokojenosti?

Budou zde asi velké rozdily od jedné rodiny ke druhé, neni zajisté
mozné davat jeden model rodiny jako idedl pro viechny a za viech
okolnosti. Kazda rodina ma sv(j vlastni vytvoreny systém vztah(, svUj
rodinny kodex odlisny od ostatnich.

~Manzelé maji byt jeden k druhému naprosto a vzdy upfimni”

V moderni dobé je mozné do znacné miry odvodit tento nazor ze
zazitkd ,skupinovych setkani’, kde jsou lidé vedeni k tomu, aby bez
zabran vyjadrovali své pocity (jak se zda, zejména negativni), vychazi
se téz z predstavy, ze to, co je zadrzovano a potlacovano, muize urcitym
zplsobem uskodit. Je vSak malo dlikaz(i pro indikaci téchto postupt
a ve skutec¢nosti by Uplna a naprostd upfimnost pfi vyjadrovani citd,
v jednani i mysleni mohla zpUsobit pfinejmensim tolik skody, jako
uzitku. Zkusenosti rovnéz ukazuji, ze ,upfimnost” je mozné zapojit do
sluzeb hostility, stejné tak jako do sluzeb konstruktivniho pfistupu
k feseni problému. Mnoho lidi citi, ze skutecna interpersonalni citlivost
neziidka mluvi proti,naprosté upfimnosti“ a Ze mnoha doznani, ktera
mohou ranit (zejména tykajici se nezménitelnych skutec¢nosti), je snad
[épe nevyslovit.

Ve stastném manzelstvi nejsou spory a neshody; jestliZe se ¢lenové rodiny
mezi sebou prou, znamend to, Ze se nendvidi.”
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Patrné je nevyhnutelné mit v rodiné rozdilné nazory, které nezfidka
povedou k projeviim otevieného nesouhlasu. Mize to vést ke sporlim
a debatdm, avsak jsou-li konstruktivni a neosobni, je mozné najit
vysvétleni a feSeni, aniz by tim stradala ddstojnost kohokoli z rodiny.
Avsak nemdlo rodin se obava navzdjem nesouhlasit a rozdilné nazory
se prekryvaji pseudosouhlasem. Na druhé strané jsou rodiny, kde se
stale o kazdou mali¢kost dohaduiji, a vypada to tak, Ze nejsou schopni
vyresit jakykoli problém. Misto toho se uchyluji k osobnim Gtokim na
vzajemné motivy, na vérohodnost a podobné.

»Na kazdou véc by méli mit manZelé shodny ndzor a téz by se méli snazit
o to, aby se i svyym zevnéjskem podobali jeden druhému do té miry, do jaké
je to jen mozné.”

Domnivame se, Ze prvni ¢ast tohoto tvrzeni je naprosto nemozna a dru-
ha ma jen problematickou prospésnost. | zde pouze upfimné uznani
nevyhnutelnych rozdild mezi manzelskymi partnery maze byt prvnim
krokem (stejné tak i uznani pfinost vyplyvajicich z rdznosti), kterého
Ize konstruktivné vyuzit ve prospéch jedince i rodiny jako celku.

Je zajimavé, jak casto se setkdvame s manzelskymi dvojicemi, které
bud’ nemaji schopnost uznat nebo poznat nevyhnutelnost rozdill
mezi dvéma partnery s ohledem na jejich dfivéjsi zkusenosti, zakladni
postoje, styl osobnosti apod. Misto toho se nezfidka projevuje projekce
vlastnich - pozitivnich i negativnich — osobnostnich ryst do partnera
a pomérné mald schopnost vidét partnera realisticky, takového, jaky
skutecné je.

~ManZelé by méli byt tak nesobecti, jak jen je moZné a méli by se vzddt
pomysleni na své vlastni individudlini potreby.”

Je jisté mozné zajit pfilis daleko i v opacném sméru. Zda se vsak, ze
v tomto sméru nejuspésnéji funguji ta manzelstvi, ktera jsou nékde
uprostfed mezi obéma extrémy. Jisté se viak kazdy setkal s man-
zelstvim, kde jedinec se bez valného uUspéchu pokousi predstirat,
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Ze on sam (¢i ona sama) nema zadné zvlastni potfeby a naroky a ze
tvofi jakéhosi satelita, nebo také nediferencovanou ¢&ast rodinného
systému; napfiklad jde o matku, ktera zZije vyhradné a jen pro rodinu.
Domnivame se, Ze je dobfe mozné a c¢asto nutné, kdyz v rodiné -
ma-li Uspésné fungovat — se uznavaji rozdilné pozice i uspokojovani,
kterd vyplyvaji z uznani jedince jako lidské bytosti, jako manzelského
partnera, rodice apod.

JJestlize v rodiné néco neklape, mél by se hledat a zjistit vinik.”

Vétsina z nas byla az pfilis vychovana v tomto zplsobu mysleni, takze
v dobach nespokojenosti automaticky uvazujeme bud o viné vlastni,
nebo o viné nékoho jiného. Kdyz to mize byt nékdy i uzitecné, a to
byva obvykle, jde v mnoha pfipadech o sebeobrannou a neautonomni
tendenci. Snad je mozné fici, ze pouhda schopnost vysetfit a stanovit
vinu souvisi s perverznim uspokojovanim a prospéchem. Alternativni
hledisko, uzite¢né zejména pfi neuspokojivych rodinnych interakcich,
zni takto: jestlize néco neklape, je treba hledat souvislosti s interakéni-
mi vlastnostmi celého systému a problém je tieba resit relativné neo-
sobnim, neobvinujicim zplsobem, takovy pfistup umoznuje vhodnéji
a uspokojivéji problémy fesit. V jinych typech rodinnych situaci, kde
se nadmérné zdUrazruje vina, je nutné v prvni fadé pfimét kazdého
¢lena rodiny k tomu, aby zjistil, jaky ma on sam podil na tom, co se
stalo; jakou roli on sdm pfi tom sehrél a ¢im by kazdy individualné mohl
pfispét k dosazeni uspokojivéjsich vysledkl. Nékdy pfi tom pouzivdme
analogie o dvou kusech sklddanky, které do sebe dobfe zapadaiji. Kte-
rému z obou kus mame davat vinu!?

,Kdyz se néco nedari, casto pomuze, vénuje-li se vétsina ¢asu odhalovdni

vvvvvv

Argumenty, které zahrnuji nekone¢né reminiscence minulych zklama-
ni a potizi, mohou poskytovat do¢asnou ulevu tim, ze umozni ventilaci,
coz vsak casto vede ke zbytecné eskalaci diskuzi typu: ,A mGze$ na
tohle vlibec néco fict!? - nehledé k tomu, zZe situace se spiSe zhorsuje
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nez zlepsuje, odvadi se pozornost od jakékoli snahy konstruktivné pro-
blémy fesit a navic se plytva ¢asem i emocni energii. Jednim z prvnich
ukoll rodinného terapeuta byva prevzit roli jakéhosi,dopravniho straz-
nika” a zastavit tyto neproduktivni Uhybové manévry v rodiné. Mélo
by se pfi tom uvazit, Ze ni¢im nelze zménit to, co se stalo v minulosti,
a pouhy pla¢ nad rozlitym mlékem jen zfidka pfinese néco dobrého,
pokud ovsem nedojde k hlubSimu pochopeni sou¢asnych problémi
a k pokustim zménit ty zptsoby chovani, které neuspokojuiji.

.,V manZelské debaté md vZdy jeden pravdu a ten druhy se myli; a cilem
vzdjemnych potycek je to, aby kaZdy ziskal co nejvice bod(.”

Samoziejmé je tomu pravé naopak. Vyhraje-li spor jeden z manzel(,
obvykle tim ztraci manzelstvi. Uvedeny zpusob soutéZeni v manzel-
skych vztazich obvykle nepfispiva k takovému druhu kooperace, kde
kazdy partner neziskdva body a kde na zisk jsou zaméfeni oba i samo
manzelstvi.

,Dobré sexudlni souZiti nevyhnutelné vede k celkové dobrému manzelstvi.”

Kazdy zname pfipady dvou jedincd, ktefi uzavreli sfatek v dlsledku
sexudlniho poblouznéni. A kdyz se po libankach probudi, zjisti, ze v ji-
ném, nez sexualnim ohledu se k sobé velmi malo hodi — pfinejmensim
si musi vyjasnit mnoho problém, o nichz se jim v dobé siatku sotva
snilo. Dobry sexudlni vztah je jisté téméf vyznamnou komponentou
uspokojivého manzelstvi, avsak nevylucuje potize v jinych oblastech
souZziti.

JJestlize je manzelstvi uspokojivé v jinych ohledech, sexudlini oblast se vice
méné postard sama o sebe.”

Dnes jiz klasické vyzkumy sexudlnich terapeutl, jako jsou Masters
a Johnsonov4, i zkusenosti rodinnych terapeutt jasné ukazuji, Ze sexudlni
vztah vyzaduje zvladstni pozornost sdm o sobé a nelze jej automaticky
povazovat za samoziejmy dlsledek jinych, dobfe fungujicich manzelskych
vztah(. Jak se zda, potize v sexualni oblasti vedou i k potizim v jinych
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manzelskych vztazich. ManZelské dvojici je mozné indikovat specifickou
sexudlni terapii, po jejimz ukonceni mohou vymizet i ostatni vyrazné
potize sekundarniho razu.

~Mezi manzeli neustdle roste porozuméni nonverbdlini komunikaci, takZe
je mald nebo Zddnd potreba verbdlni vymény ndzord.”

Toto tvrzeni snad muze platit pro fungujici, neproblémové rodiny,
avsak casto je naprosto falesné v rodinach s potizemi. Az prilis ¢asto
najevo neverbdlnimi prostiedky, bylo druhou osobou jasné pocho-
peno; a také predpokladaji, ze dokazou cist myslenky, pochopit vyraz
tvare ¢i dvojznacnost verbalniho sdélovani. Jsou-li pfi terapii vyzvani,
aby si prodebatovali nékteré z uvedenych predpokladd, byvaji ¢asto
Sokovani vlastni chybnou percepci a mylnou interpretaci.

Y manZelském systému neni pozitivni zpétnd vazba tak dilezitd, jako
negativni zpétnd vazba”

Zda se, Ze mnoho manzelskych parli povazuje za samoziejmé ty aspekty
vzajemného vztahu, které funguji dobre k oboustrannému uspokojeni,
a jak se zda, mnozi, co si odvykli reagovat na partnera, kdyz udéla néco,
co druhého potési, méné casto vsak nevahaji komentovat to, co zpU-
sobilo bolest nebo zklamani. Pozitivni posilovani zadouciho chovani
obvykle napomdha jeho castéjsimu vyskytu a byva daleko efektivné;si
technikou uceni nez negativni zpétna vazba a trest. Absence pozitivni
vazby je mimochodem téméf nejcastéjsim frekventovanym problé-
mem v partnerskych vztazich, které zaznivaji v poradnach.

LA pak spolu Zili stastné aZ do smrti... ke stastnému manZelstvi se dospéje
spontdnné a nevyZaduje to Zddného usili”

Toto je dalsi zklamani romantické ideje manzelstvi jako urcitého typu
blaZzeného, snového stavu, ktery nemd zadny vztah k jinym typtm lidské
interakce. Smutnou, avsak realistickou pravdou je, ze k manzelstvi patfi
kazdodenni interakce zucastnénych osob, neustalé vyjednavani, komu-
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nikace, reseni problému apod. Nékteré studie ukazuji, ze dysfunkcni
rodiny vénuji pouze nékolik mélo minut tydné spole¢nému rozhovoru
o tom, co ma vyznam pro rodinnou interakci. Vypada to, jako by bylo
nevhodné travit cas zjistovanim a sdélovanim toho, co se v manzelstvi
déje, naproti tomu se povazuje za naprosto vhodné provadét takovato
Setfeni v tovarné. Maji snad manzelé pfilis malo zkusenosti s vhodnymi
technikami? Stoji snad v cesté pfilis mnoho negativnich pocitG? Nebo
manzelé nebyli nikdy vedeni k tomu, aby jim bylo dovoleno takto jednat?

,KaZdy zmanzelt muze (a asto by mél) byt formovdn a pfemodelovdn do
takové podoby, jakou vyZzaduje partner.”

V mnoha manzelstvich se ¢asto zbyte¢né mnoho Casu a energie
vynaklada na vzajemné usili zZformovat partnera do Zadouci podoby.
Zpravidla se tak déje bez pochopeni, nebo jen s nepatrnym pochope-
nim toho, Ze zakladni rysy osobnosti, které jiz jednou byly pevné vy-
tvofeny, nelze snadno modifikovat a tim méné od zékladu zménit. Usili
vynakladané v tomto sméru zpravidla vede k frustraci, zlobé a deziluzi.
Urcité povahové rysy je snad mozné modulovat nebo dokonce nové
usmeérnit a partnefi se mohou stat citlivéjsi na vzadjemné reakce. Avsak
manzelstvi jako ,reformni hnuti” (které mdze uspokojivé fungovat jen
tak dlouho, jak jsou partnefi ochotni hrat pozadovanou roli) maze
vést k nicotnému argumentovani a hddkdm o osobnich vlastnostech,
k nedostatku kooperace. Bylo by snad prospésnéjsi, kdyby se kazdy
partner podival sdm na sebe, zhodnotil vlastni povahové rysy i svou
percepci charakterovych ryst partnera, svou citlivost v{ici jeho reakcim
a pochopil, jak on sam se mUize zlepsit — a to vse drive, nez se rozhodne,
jak se ma zménit jeho partner.

JVyrovnané manzelstvi je takové, v némz nejsou Zddné problémy.”

Je pro nés nepochopitelné, ze by v jakémkoli Zivoucim, dynamickém
systému mohla po jakékoli ¢asové obdobi existovat ,zmrazend” si-
tuace. V3e, co vime o rodiné jakoZzto o zivém, ménicim se, rostoucim
a vyvijejicim se systému, jasné svédci o tom, ze byt na Zivu znamena
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vystavovat se neustalym zméndm. Ty systémy, které se snazi zUstat v ja-
kési neménné podobé, se dfive ¢i pozdéji ocitnou stranou soucasnych
potfeb a vyvoje. Na druhé strané systémy maji tendenci k dynamické
rovnovaze, v niz se urcité vzorky a interakce obcas opakuji a davaji tak
pocit kontinuity a stability, zatimco cely systém jde soucasné a nevy-
hnutelné vpred.

~KazZdy prece vi, jak maji vypadat sprdvny manzZel a manZelka!”

Pokud to vlbec kdy bylo pravdivé, urcité to plati daleko méné v sou-
¢asné spolec¢nosti. Jsme neustale bombardovani ménicimi se a vskutku
konfliktnimi sdélenimi o tom, jaka by méla byt role manzela a manzelky
a nazory na toto téma se ¢im dal méné shoduji (gender problematika).
V této oblasti panuje rostouci zmatek, coz viak také poskytuje pfilezi-
tost k daleko vétsimu rozvoji skute¢nych potencialt kazdého z partne-
rd i manzelstvi jako celku.

,KdyZ manZelstvi dobre nefunguje, jeho zdchranou je mit déti.”

Zatimco pfichod déti ¢asto mize docasné vzbudit u manzell pocit,
ze ponékud stoupli v cené, a dat jim novou rodi¢ovskou roli, nezjistilo
se, ze by déti byly tmelem, ktery udrzi pohromadé $patné manzelstvi.
Misto toho Casto dojde k tomu, Ze se déti stanou obéti manzelského
konfliktu. At je manzelstvi jakkoli $patné, ma se udrzet v zajmu déti.
O uvedeném nézoru by se jisté dalo diskutovat, ne-li i z jinych divod,
tedy uz proto, Ze viibec nemusi byt pravda, Ze détem se |épe dafi v ne-
stastném manzelstvi nez u pomérné spokojeného rozvedeného rodice.
Jestlize manzelé zlstanou spolu, mlze se stat, Ze déti musi snaset vza-
jemné utoky a projevy odporu, ktery k sobé partneti citi, a navic pocit
rodicq, Ze se ,obétovali” pro blaho svych déti.

JJestlize to v manzelstvi neklape, situaci vyresi mimomanZzelsky pomér
nebo rozvod a novy sriatek.”

Jde o ¢asty pokus vyfesit neshody rozvodem a naslednym novym man-
zelstvim s nadéji, Ze se vyfesi problémy, ev. nalézt si milenku/milence
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s tim, Ze se ztlumi konflikty ve vztahu. Jde pouze o oddaleni problém(,
nikoliv vyfedeni.

4 Orientacni seznam kontraindikaci sanace dys-
funkéni rodiny

A. Rodina je v procesu rozpadu.

Pokud rodina sméruje k zaniku, naptiklad je-li v fizeni rozvodové jednani,
je nepravdépodobné, Ze by sanace rodiny méla Uspéch. Je to proto,
Ze jednim ze zakladnich predpokladd Uspésné sanace rodiny je to, ze
rodina chce byt pohromadé a ¢lenové rodiny jsou emocné spojeni jeden
s druhym. Jestlize se o sebe nezajimaji, sanace selze. Toto je oviem nutno
oddiferencovat napfiklad od takového typu poradenstvi, kde navzdory
probihajicimu rozpadu poradensky proces pokracuje s cilem pokusit
se o to, aby rozvod/rozchod byl co nejméné bolestny pro viechny ¢leny
rodiny. Zacinajici poradce byva casto pfilis pesimisticky, nebo naopak pfilis
optimisticky, pokud jde o zmény, jez mohou v rodiné nastat. Mnoho rodin
se zacina zUcasthovat sanace rodiny tim, ze zdUrazruji ty nejhorsi stranky
souziti a poradce muze prvni rozhovor zvladat, jako by slo o podstatné
slozitou situaci. Obecnd zkusenost ale fika, Ze teprve postupné se zacinaji
vynorovat aktiva a klady rodiny, kterd mohla byt zpoc¢atku poradcem pre-
hlédnuta. Uz samotny fakt, Ze projevila rodina zajem o sanaci, miize zna-
menat, Ze opravdu hledaji pomoc ve svych potizich. Pokud jsou ale partnefi
rozhodnuti rozejit se, méli by radéji navstivit advokata. Je ale uzite¢né se
pokusit ujasnit skute¢nost, ze kazdy z rodiny je zranitelny a Ze zapasil o to,
aby si nadel cestu, jak ulehcit bolesti a zklamani (Lippmann, 1990). Plati, ze
rozvod je poslednim zplsobem feseni partnerského konfliktu.

B. Nedostupnost nékterého &lena rodiny

Pokud je jeden ¢len rodiny nedostupny (tj. pracuje ¢i je doCasné tie-
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ba 200 km daleko), je mélo pravdépodobné, ze sanace rodiny bude
Uspésnd. Rezistence rodiny vici zméné je vice rozhodujicim faktorem
nez vzdalenost, finance, pracovni doba a podobné. Je ale na zakladé
zkusenosti zapotiebi nahlédnout, ze vysoce uzite¢nou pomoc lze rodi-
né poskytnout i tehdy, jde-li o rodinu nedplnou.

C. Vrodiné je jeden clen s tak vyraznymi psychopatologickymi projevy, Ze
by to brdnilo terapeuticky pracovat.

Naptiklad jeden ¢len rodiny mize mit projevy chronického sociopa-
tického chovani, Ihani, kradeze apod. Pokud se to stane ale u ditéte
a pokud vyjde najevo, ze jde o symptomatickou odpovéd na rodinnou
situaci, pak je sanace rodiny indikovana.

D. Rodiny, kde si vsichni IZou.

Existuji rodiny, kde cely zpUsob Zivota je orientovan na védomé lhani.
U takovych rodin je sanace dysfunkcni rodiny mimoradné obtizng,
nikoliv vdéak nemozna.

E. Rodiny, kde symptomy, které je treba zmenit, jsou dtsledkem organické-
ho onemocnéni jednoho clena rodiny.

Napfiklad zadny poradensky krok v pfipadé, Zze u jednoho ¢lena rodiny bylo
diagnostikovano nddorové onemocnéni (mozkové), nezméni pribéh nado-
rového onemocnéni, mlze ale byt zménéna reakce rodiny na symptomy.

F. Rodiny, kde predpoklddany problém nemd Zddné emocni nebo behavi-
ordini konsekvence.

Jde o rodiny, které ¢as od ¢asu chtéji rozpitvavat svou minulost tehdy,
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kdyz neprobiha zadna krize. Délaji to proto, aby oznadily vinika dfivéj-
sich rodinnych neuspéch(l a zklamani. Praxe ukazuje, Zze v takovych
pfipadech je terapie nelcinna.

G. Rodiny, kde rizika (nebo mozZné konsekvence) terapie jsou vétsi nez
uzitek.

Ackoliv je zde sanace dysfunkéni rodiny problematicka a vysledky ne-
jisté, ma nadéji na Uspéch, jestlize poradce zasadné respektuje nerovny
ramec partnerskych vztah( a usiluje restaurovat takové ekvilibrium,
jaké existovalo pfed vypuknutim krize.

H. Rodiny, kde ¢len rodiny je zdvisly na alkoholu, drogdch apod.

Sanace takové rodiny zifejmé nebude Uspédna, pokud se lécenim
jiného typu neovlivni fyzicka zavislost na droze. MiiZze viak pomoci
v prvnich stadiich, nez se rozvine fixovana zavislost, a pozdéji pomoci
¢lentim rodiny pochopit situaci a vyvarovat se neuzite¢nych intervenci
a chybnych reakci. Pfi abusu drog jako napfiklad marihuana, kde neby-
la zjisténa fyzickd zavislost, mze rodinna terapie sehrat dulezitéjsi roli.

Ch. Existence ddlezitych a vyznamnych rodinnych tajemstvi

Jde o osobni, parova ¢i sdilend tajemstvi, kterd by neméla byt vynesena
na povrch a kterd rodiné brani konstruktivné terapeuticky pracovat,
napriklad jasnd homosexualita jednoho z manzeli apod. Oviem na
druhé strané odhalené tajemstvi mlze vést k vyznamnym zménam
v rodinném systému.
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I. Neflexibilni kulturni, ndboZenské ¢i ekonomické predsudky

Pfedsudky vuci jakémukoliv druhu vnéjsi intervence do rodinného
systému mohou ¢init smysluplnou sanaci dysfunkéni rodiny obtiznou,
ne-li nemoznou. V takovém pfipadé je mozné oteviit jiné alternativy,
jako je spoluprace s jinou instituci, pficemz poradce muze plsobit jako
konzultant.

J. Dosazitelnost a vhodny typ poradce jsou rovnéz duleZité.

Rodiny, k nimz ma poradce urcity emocni vztah, pfibuzenské propoje-
ni, pratelské ¢i milenecké vazby, by mély byt rovnéz kontraindikovany.

5 Rozvoj rodinné dysfunkce

Manzelské a rodinné systémy, stejné jako jedinci, maji své zpUsoby, jak se
vyrovnat se zatézi. V obdobi vyskytu potizi bude zpravidla prvni zplsob
obrany v tom, Ze u rodiny dojde k evokaci, evokaci, posileni a zdGraznéni
charakteristickych mechanism( adaptace, jakych se v manzelstvi /partner-
stvi pouzivalo v minulosti (Cierpka, 1996; Textor, 1985; Witter, 1986). Proto
jednou z hlavnich zasad praktikd rodinné sanace je, Ze toho ¢lena rodiny,
u néhoz se objevily symptomy, je mozno s uzitkem povazovat za inicidtora
rozsahlejsi poruchy celého rodinného systému. Lze uvést orientacni ddvo-
dy, pro¢ se symptomy projevi spise u jednoho nez u druhého ¢lena rodiny.

A. Individudlni citlivost

To znamena geneticka predispozice, napfiklad u jedince, ktery se narodil
s mozkovym poskozenim, se pravdépodobné pii rodinném stresu objevi
symptomy. Nebo u flegmatictéjsich déti je vétsi tendence k tomu, aby se
projevilo dusevni onemocnéni, zatimco déti, které projevuiji vétsi zvidavost,
maji spiSe tendenci k delikventnimu chovani.
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B. Situace v rodiné v dobé narozeni ditéte

Naptiklad rodi¢, jemuz jeden z rodi¢l zemfel v obdobi narozeni ditéte,
mUze pouzit novorozence k tomu, aby se vyrovnal s vlastnimi city vici
zemfielému rodidi.

C. Somatické onemocnéni ditéte

Na ditéti, které je nemocné, se mohou vzdy v dobé akutniho zachvatu
promitat rodinné problémy.

D. Provokujici faktor z externi rodiny

Nehody nebo smrt, které se néjakym zplsobem dotykaji vice jednoho
ditéte nez druhého (napfiklad nejstarsi dcery, kterd byla u babicky
v den, kdy tato dostala srde¢ni zachvat), mohou z jednoho ¢lena ucinit
ohnisko problém rodiny.

E. Pohlavi ditéte

Pohlavi ditéte mUze byt pro jednoho z rodi¢t zdrojem potizi. Napiiklad
ma-li otec pocit, Ze se nemUze vyrovnat jinym muzim, mohou se u jeho
syna objevit urcité symptomy.

F. Poradi v narozeni sourozencti

Nejstarsi dité mlze byt do znacné miry pretizeno ,rodicovskymi po-
vinnostmi’, zatimco nejmladsi je nezfidka povazovdno za malé dité
a udrzovano v zavislosti.
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G. Rodinny mytus pojici se k ur¢itému jedinci

Urciti ¢lenové rodiny jsou v rodiné oznacovani jako bystfi, lini, hezci, nebo
hloupi apod. Kiestni jména a prezdivky déti tyto myty odkryvaji. Déti jsou né-
kdy pojmenovany po prarodicich, nebo jinych lidech, ktefi hrali vyznamnou
roli v minulosti rodicd a jsou pak nositeli mytu pojicich se k této osobé. Divky
tak nékdy dostdavaji jména obojiho rodu (napfiklad Vlasta, Jindra apod.) ¢imz
se projevuje nespokojenost rodicl s tim, Zze maji dévce. Opak se vyskytuje
u chlapct, nékdy jsou dana jména velmi nevhodna k pohlavi ditéte.

“"

Clen rodiny, u néhoz se symptomy projevuji, mize byt obétnim berdnkem
na kterého byly pfeneseny rodinné potiZe, nebo to muze byt psychicky nebo
konstitucné nejslabsi, nejmladsi nebo nejcitlivéjsi ¢len rodiny, neschopny
vyrovnat se s jinym zplsobem s celkovou rodinnou poruchou. Tento
identifikovany jedinec mize byt prdvé ¢len rodiny, ktery je nejvice zapojen
do procesu zmény v rodiné, nebo md na ni nejvétsi zdjem. Prikladem je
dospivajici, ktery se chce néjak ,zachrdnit” rodice, kterym se neZije dobre.
Zacne krdst, je dopaden a celd rodina je pak voldna na pomoc.

6 Otazky pro potencial rozvodu nebo rozchodu

A. O rozvodu/rozchodu vazné uvazuje, kdyz neni s partnerem/
partnerkou bezprostfedné po hadce.

B. Jiz vyhledal pravnika, ma napsanou zadost — feSeni majetku.

C. Jeden z partnerd mé dlouhodoby mimomanzelsky/ mimopart-
nersky vztah s partnerem, ktery je jiz rozvedeny, ovdovély (rozve-
dend, aktualné osamocena, ovdovéld).

D. Dlouhodobd absence sexudlniho styku. Da se obtizné zjistovat,
vérit se mlze, pokud to tvrdi oba shodné.

E. Jeden ¢i druhy ma jiz jasné porozvodové/porozchodové plany
a predstavy (kam pujde, kde bude bydlet apod.).
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F. Inzerce rozkolu na venek (informuje rodice své i partnera/ part-
nerky, Ze se hodlaji rozvést — rozejit).

G. Skute¢na mira oddéleni partnerd v instrumentélnich a vychov-
nych oblastech. Oba rodice jdou s ditétem zvlast, a ne jako rodice,
o skolu se zajima zvlast otec a matka apod.)

7 Zaveér

Rodiny s jednim nebo vice ¢leny projevujicimi se patologicky (ve smyslu
tradi¢ni diagnostiky) jsou regulovany pravée transakcemi, specifickymi
pro tento urcity druh patologie. Komunikace (tj. chovani) v rodiné je
zaméfena k zachovani danych pravidel, a tedy k zachovani patologic-
kych transakci. Uzndme-li symptomy ¢lena rodiny za soucast transakci
specifickych pro dany systém, dojdeme k zavéru, ze chceme-li ovlivnit
symptomy, musime se pokusit zménit pravidla rodinného systému.
Podafi-li se najit a zménit zakladni pravidlo rodinného fungovani, pak
se zpravidla dafi zménit patologické chovani.
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KRIZOVE INTERVENCNI MINIMUM O PROBLEMA-
TICE TYRANEHO, ZNEUZIVANEHO A ZANEDBA-
VANEHO DITETE

Jaroslava Hanusova

Anotace

Problematika tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte predsta-
vuje v soucasné dobé v péci o dité jeden z nejzavaznéjsich problémd,
a to jak, po strance kvantitativni, tak kvalitativni. V ¢lanku &tenai/ka
nalezne vedle objasnéni zakladnich pojmu, téz mozné fyzické znaky
a znaky v chovani, které mohou upozornit na moznost, Ze je dité tyrano,
zneuzivano ¢i zanedbdvano. Autorka si uvédomuje, Ze se pedagogicky
pracovnik ¢asto dostava do nelehké situace, a proto v ¢lanku navrhla
zakladni doporuceni pro komunikaci s ditétem, v¢etné instituci, kam se
obratit v pfipadé ochrany déti.

Klicova slova: tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité; syndrom CAN;

1 Uvod

Je to jiz vice nez dvacet sedm let, co Ceska republika ratifikovala Umluvu
o pravech ditéte. Od té doby bylo u¢inéno v Ceské republice mnoho
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na ochranu déti, napf. doslo k opakovanym noveldm zdkona o social-
né-pravni ochrané déti, rekodifikaci ob&anského prava. V roce 2013 CR
ratifikovala Opéni protokol k Umluvé o pravech ditéte tykajici se prodeje
déti, détské prostituce a détské pornografie, ktery mimo jiné stanovuje
povinnost zajistit nalezitou odbornou pfipravu osob, které pracuji
s détskymi obétmi trestnych ¢ind, a klade daraz predevsim na osvétu
provadénou viemi vhodnymi prostfedky, vzdélavanim a odbornou
pfipravou. Tento dokument mél jisté vliv i na posledni novelu zdkona
o0 socialné-pravni ochrané déti, kterd multidisciplinarni spolupraci upra-
vuje v podobé pripadovych konferenci a tvorbé individualniho planu
ochrany ditéte. Na druhou stranu je dilezité napsat, ze je dlouhodobé
Ceska republika kritizovana ohledné toho, ze ochrana déti nespada
pod jeden resort statni spravy. Pro dobré fungovani celého systému
ochrany déti spolu musi komunikovat a optimalné spolupracovat Mini-
sterstvo prace a socialnich véci (MPSV), Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy (MSMT), Ministerstvo zdravotnictvi (MZ), Ministerstvo
vnitra (MV) a Ministerstvo zahrani¢nich véci (MZV). V roce 2016 v CR
vstoupil v platnost i dalsi Opéni protokol k Umluvé o pravech ditéte,
kterym se zavadi postup predkladani ozndmeni. Protokol vytvafi novy
mechanismus zasilani stiznosti, ktery umozni upozornit na konkrétni
pripady porusovani Umluvy nebo nékterého z opénich protokol(i. Ceska
vlada pfijala i Narodni akéni plén pro transformaci a sjednoceni systému
péce o ohrozené déti, v ramci, kterého uklada organlim podilejicim se
na ochrané déti, vyuzivat multidisciplinarni spolupraci. Soucasti novych
opatfeni je vytvoreni systému vzijemného vyrozuméni a také registru
ohrozenych déti v Ceské republice.

2 Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavané-
ho ditéte

Do oblasti ochrany déti jisté nalezi ochrana pfed syndromem tyraného,
zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte (syndromem CAN - Child Abu-
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se and Neglect). V Ceské republice, stejné jako v jinych civilizovanych
zemich, je syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
vysledkem prevazné umysiného ublizovani ditéti plsobeného nejcas-
t&ji jeho nejblizsimi, tedy rodici (pecovateli, vychovateli). Nejedna se
jenom o jednostranny akt ze strany pachatele, ale o zvlastni interakci
vsech zucastnénych osob. Do syndromu CAN lze zafadit nejen nepéci
¢i negativni pusobeni na dité, ale i prehnanou péci (Dunovsky, 1998;
Dunovsky, 2005; Hanu3ov4, 2006a; Hanusova, 2009; Hanu3ova, 2015¢;
Hanusova, 2016a; Hanusova, 2016b).

Tyrani

Tyrani Ize rozdélit na télesné a psychické. Mize byt aktivni ¢i pasivni
povahy. Do télesného tyrdni Ize zahrnout napt. nepfimérené biti rukou
(pohlavky, facky) ¢i riznymi nastroji (vareckou, femenem); kopani do di-
téte; popaleniny ci opafeni horkou vodou; bodné rany; vytrhavani vlasu,
nepfimérené tahani za usni boltce; odmrsténi, odhozeni ditéte; Skrceni,
duseni; svazovani, pfipoutdni; silné tfeseni, zejména s malym ditétem (tzv.
Shaken Baby Syndrom); odnimani spanku, potravy. Psychické (citové) ty-
rdni se postupné zacina nahrazovat pojmem ,Spatné psychické zachdzeni
s ditétem"”. Podle Americké odborné spole¢nosti pro tyrané a zneuzivané
déti (APCAS) muzeme Spatné psychické zachdzeni s ditétem rozdélit
do 3esti kategorii: Ustrky, pfehlizeni a odmitani; terorizovani; izolovani;
vyuzivani a kazeni; odmitani citové odezvy = ignorovani; zanedbavani
a nezdjem o dusevni ¢i télesné zdravi ditéte a jeho vychovu a vzdélavani
(Dunovsky, 1995; HanuSova, 2009; Hanusova, 2014a; Hanusova, 2015a;
Hanusov4, 2016b; Pemova, 2016; Rysankova, 2004).

Priklad z praxe — Lenka

Na krizovou linku v patek odpoledne zavolala desetiletd Lenka, ktera se
trapi kvilitomu, Ze jeji otec pije. Otec zacal pit az po smrti matky. Matka
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zemfela nestastnou ndhodou, kdyz Lence bylo 6 let. Otec Lenku ¢asto
obvinuje ze smrti své manzelky. Stalo se to tak, ze matku srazilo auto,
kdyz byly s Lenkou venku, Lence se nastésti nic nestalo. Prvni 2 roky po
smrti matky se otec docela snazil, i kdyz uz tehdy Lence ¢asto vycital, ze
za smrt matky maze. Chodil opily tak jednou tydné. Nékdy Lence daval
nepfimérené télesné tresty, napf. musela 3 hodiny klecet na studené
dlazbé za to, Zze zapomnéla utfit prach apod. Nesméla chodit ven bez
jeho dovoleni. V posledni dobé se v3ak situace daleko zhorsila. Otec
chodi denné do hospody, pfisel o praci, a dokonce jiz Lenku nékolikrate
surové napadl. Pfed nékolika dny ji otec tak zbil, Ze musela zUstat tyden
doma, nechodila do skoly, protoZe méla na téle plno modfin a drobnych
zadér. Lenka by rada bydlela u babicky, ale k té nesmi. Babi¢ka k nim
na navstévu muze chodit pouze o svatcich, jako jsou napf. Velikonoce,
Vanoce apod. Lenka se viak vzdy musi chovat, jako Ze je v3e v pofadku,
Ze se nic nedéje, ze s otcem vychazi. Jednou utekla k babicce, otec si
pro ni pfisel. Pak dostala pofadny vyprask. Lenka se otce moc boji, otec
je nyni bez prace, takZze ma Lenku zcela pod kontrolou.

Sexualni (pohlavni) zneuzivani déti

Sexualni zneuziti zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vyko-
fistovani. Déli se na bezdotykové (napf. zahrnuje setkdni s exhibici-
onisty; Ucast na nejriznéjsich sexudlnich aktivitach, kde nedochazi
k zadnému télesnému kontaktu) a dotykové (kontaktni, kdy dochazi
k pohlavnimu kontaktu, vcetné laskani prsou a pohlavnich organg,
pohlavnimu styku, ordlnimu nebo analnimu). Dalsi dalezité déleni,
zvlasté s ohledem na feseni traumatu, je na intrafamilidrni (sexualni
zneuzivani v rodiné — pachatelem muze byt napf. otec, nevlastni otec,
matka, adoptivni otec, dédecek, vlastni sestra, bratr, polobratr, stryc,
teta) a extrafamilidrni (sexudlni zneuzivani mimo rodinu - tedy osobou
znamou ditéti ¢i rodiné, napf. matcin pfitel, otcova pfitelkyné, jiny pfi-
buzny, dobry rodinny pfitel, ucitel, soused). Pfi jednorazovém zneuziti
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se jedna casto o osobu pedofilni nebo vzacnéji o osobu s mentalnim
postizenim ¢i velice zfidka o psychotickou (Dunovsky,1999; Dunovsky,
2005; Duskovd, 2004; Hanusovd, 2006b; Hanusova, 2008; Hanusova,
2009; Hanusova, 2014b; Hanusova, 2016a; Hanusov4, 2016b; Hanuso-
va, 2016¢; Vanickova, 1995; Weiss, 2000; Weiss, 2005).

Priklad z praxe — Andrea

Na krizovou linku se kolem 22. hodiny dovolala divka Andrea. Jeji prvni
véta znéla nasledovné:,Chci mluvit s pani, ktera mi maze poradit”. Divka
mluvivelicerozumné, odhodlané. Andrea pfespavajiztietiden nanadrazi.
Nechce se vratit domU, doma ji viichni ubliZuji, nejvice nevlastni otec.
Otec ji pohlavné zneuziva. Tento problém jiz trva nékolik let, ze zacatku
to bylo ,nevinné” — doteky, které presly v agresivni chovani. Nedavno
Andrea sebrala viechnu svoji odvahu a svéfila se se svym trapenim matce.
Matka ji vsak nevéfila. Andreu obvinila, Ze si vie vymyslela, protoze svého
nevlastniho otce nema rada a snazi se mu uskodit. Jestli se Andree do
tohoto momentu zdalo, Ze doma ma peklo, tak se mylila. Matka Andreu
zacala jesté vice trapit. Andrea prosi konzultantku o radu, kam se obratit,
co délat. Nechce se stéle jen skryvat.

M4 strach, Ze ji nikdo neuvéri. Konzultantka ji slovné podporuje, nabizi
Andree nékolik moznosti, jak danou situaci fesit. Andrea se rozhodne, ze
hned zitra navstivi socidlni pracovnici na organu socialné-pravni ochrany
déti. Dal s konzultantkou fesi problematiku bydleni. Andrea nechce jit do
détského domova. Spolecné hledaji jina feseni. Andrea fikd, Ze ma babi¢-
ku, ale s tou se jiz rok nevidéla. Nevlastni otec ji styk s babickou zakazal.
Nevi, co ted babicka déla, zda je zdrava. Spolecné se domluvi, Ze Andrea
navstivi babicku a zjisti, co déla. Po pUil roce Andrea opét vola na krizovou
linku a zanechéva zde vzkaz s podékovanim. Tentokréte je jeji hlas vesely.
Nevlastni otec byl obvinén z pohlavniho zneuzivani a je v soucasné dobé
ve vazbé. Matka je stihdna za to, Ze tento trestny ¢in neprekazila. Andrea
nyni bydli u své babicky a nékolikrat v mésici dochazi na psychoterapii.
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ReSeni problematiky sexudlniho zneuZivani déti pozvolna otevielo
problematiku komer¢niho sexudlniho zneuzivéni déti jako nejzavazné;si
formy CAN. Do oblasti komeréniho sexudlniho zneuzivani (CSEC) nélezi
détska prostituce, détska pornografie, obchodovani s détmi a sexudlni
turistika. Mezi jednotlivymi formami existuji souvislosti (Tlacilova, 2002).

Tab. 1: OdliSnost pfiznakl u syndromu sex. zneuzivaného ditéte (CSA)
a komeréniho sex. zneuzivani (CSEC)

CSA CSEC
Dité se Casto citi bezmocné. Dité casto pocituje uréitou moc.
Dité se ¢asto nechova jako svldce. | Dité se ¢asto chova jako svldce.
Dité je ¢asto tiché, ale muze byt Dité ¢asto vyjadfuje svoje emoce
i hlu¢né, agresivni a ma sebe- (obycejné viak ne city).

destruktivni chovani. . L i .
Je mimo vzdélavaci systém - napif.

Je soucasti vzdélavaciho systému - | nechodi do 3koly.
Casto jesté navstévuje Skolu, kluby

apod.

Pred prateli a vrstevniky o svém Pred pfrateli a vrstevniky nema
tajemstvi vétSinou ml¢i. vétsinou Zadné tajemstvi.

S vyjimkou pachatele vichni Lidé ze spolecenského okruhu
z okoli hovofi, Ze jde ditéte hovofi, Ze jde o dobrou
0 hespravnou veéc. a spravnou veéc.

Sirsi komunita dité lituje a snazi se | Sirsi komunita chovani ditéte
mu pomoci. posuzuje negativne.

Zdroj: Delaneyov4, 2002

Zanedbavani

Zanedbavani je pojmenovani jakéhokoliv nedostatku péce, ktery
zplsobuje vaznou Ujmu vyvoje ditéte a/nebo ohrozuje dité. Zanedba-
vani je vzdy nutné hodnotit dle moznosti a zdroju rodiny nebo osoby
odpovédné za vychovu ditéte, véku ditéte, zavaznosti, Cetnosti a délce
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trvani. Je nutné rozliSovat mezi chronickym a akutnim zanedbavanim.
Casto podcefovanou formou je zanedbavani dohledu nad ditétem
(Bechynova, 2007; Bechyriova, 2020; Dunovsky, 1995; Hanusova, 2006a;
Hanusova, 2009; Pemova, 2016).

V zahrani¢ni se rozliSuji min. 3 stupné intenzity zanedbavani: nejmensi
riziko (feSenim je primdrni prevence, nevyzaduje intervenci OSPOD),
stfedni riziko (ohrozZeni zdravi a vyvoje, je nutnd socialni intervence), vazné
ohrozZeni (véazné poskozeni zdravi, popf. smrt ditéte, zanedbavani zdravot-
ni péce, hrubé nutri¢ni zanedbavani) (Bechynova, 2020; Pemovd, 2016).

Télesné zanedbdvdni zahrnuje neuspokojovani zékladnich télesnych potreb
ditéte, napf. neposkytovani pfimérené vyzivy (dité opakované hladovi i
dostava nevhodné jidlo); obleceni (dité neni adekvatné oblékano vzhle-
dem k pocasi, neodpovi ani velikost obleceni); pfistiesi (déti stfidavé bydli
u znamych osob ¢i na ulici. Novelou zékona o socidlné pravni ochrané déti
v roce 2013 bylo stanoveno, ze za vazné ohrozeni i naruseni vychovy ditéte
se nepovazuji nedostatecné bytové nebo majetkové poméry (tzn., ze pouze
z tohoto divodu nelze dité odebrat z rodiny), zdravotni péce; neadekvatni
dohled (dité je samo ponechano bez dohledu v situaci, ktera je vzhledem
k jeho véku nepfiméfena ¢i dochazi k zanedbavani ochrany déti pred nebez-
pecim z okolniho prostiedi — pecujici osoba nezajisti dostate¢nou ochranu
pfed Urazem, napf. nezajisti krbova kamna) (Bechynova, 2007; Dunovsky,
1995; Hanusova, 2006a; Hanu3ova, 2009; Pemova, 2016).

Citové (emocni) zanedbdvdni je neuspokojovani citovych potieb ditéte,
a to, pokud se tyka ndklonnosti i pocitu ditéte, Ze nékam patfi (Dunov-
sky, 1995; Hanusova, 2016b).

Zanedbdvdni zdravotni péce zahrnuje neuplné &i zpozdéné poskytnuti
zdravotni péce. Dlsledky mohou byt naptiklad v pfitomnosti neléce-
nych vad, kazivosti chrupu, vyssim vyskytu onemocnéni, nedoléceni
infekénich onemocnéni (Dunovsky, 1995; Hanusov4, 2016b).

Zanedbdvdni vychovy a vzdéldni je pojato jako neposkytnuti ditéti
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moznosti, aby dosahlo naplnéni svého pIného vzdélanostniho poten-
cialu, a to napt. neustalou absenci ve skole, détskou praci v domacnosti
i mimo ni. Zanedbavani vzdélani zahrnuje predevsim tyto oblasti: dité
neni viibec zapsano do skoly ¢i ma bez zavazného dlivodu a pfimére-
né omluvy rozsahlou absenci; dité ma rozsahlou omluvenou absenci,
ale jeji dlivody nelze trvale legitimné uzndvat. Zanedbavani skolni
dochazky je upraveno v metodickém pokynu MSMT (neomluvena
absence <10 hodin se fesi ve Skole interné s rodi¢em; nemluvené >10
hodin — svolani vychovné komise za pfitomnosti pedagogického sboru,
zakonného zastupce a organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD);
>25 hodin pisemné oznameni SPOD (pfestupek). Velmi diskutovanou
oblasti je omlouvani absence ve skole, kdy divodem neni nemoc, ale
rodinné povinnosti (napf. hlidani mladsiho sourozence, prace) (Be-
chynova, 2007; Bechynova, 2020; Dunovsky, 1995; HanuSova, 2006a;
Hanu3ova, 2016b; Pemov4, 2016).

Priklad z praxe — Olga

Ve 23 hodin se dovolala na krizovou linku Olga. Chvéjicim hlasem se
svéfuje, ze se ji spoluzaci sméji kvlli tomu, jak chodi oblékand, Fikaji
ji ,hadraiko a carodéjnice”. Matka Olgu oblékda do samych starych,
potrhanych véci. V zimé ji dokonce nekoupila ani zimni obuv, chodila
celou zimu v teniskach. Kdyz Olga dostane hezké obleceni napfiklad
od babicky, tak ji ho matka hned zabavi. Nosi ho sama. VSechny penize
matka pouziva jen na svUj vzhled, chodi krasné oblékan4, kazdy tyden
ke kadernikovi apod. Nékdy Olga nemd ani co k jidlu, matka drzi diety
anebo chodi na vecefe do drahych restauraci, kam Olgu nebere. Matka

Olze casto fika, ze Spinavé, roztrhané obleceni je pro ni dobré.
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Zvlastni formy syndromu CAN

Systémové tyrani (druhotné ponizovani) je zplsobeno systémem,
ktery byl zaloZzen pro pomoc a ochranu déti a jejich rodin.

Priklady takovéhoto tyrani jsou:

« trauma zpUsobené ditéti necitlivymi ¢i zbyte¢nymi lékarskymi
prohlidkami,

« Uzkost zplUsobend ditéti v ramci jeho kontaktu se soudnim sys-
témem (napf. protahovanim slyseni, ...),

- ditéti je upfeno pravo na informace,
+ je mu upfeno pravo byt slyseno,
- dité je nepravem oddéleno od svych rodic,

- didaktopatogenni plisobeni skoly (Dunovsky, 1998; Dunovsky, 2005;
Hanusov4, 2009; Hanusova, 2016a; Hanusova, 2016b).

Nelze viak opomenout sekundarni viktimizaci, tedy druhotné vysta-
veni ditéte nadbytecné zatézi v prlibéhu feseni jiz rozvinutého syn-
dromu CAN. Napfiklad v trestnim fizeni mGze k sekundarni viktimizaci
dochazet pfi nevhodném vedeni vyslechu, jestlize je obét vysetiovate-
lem obvinovana, zesmésnovana apod. U sexualnich deliktd, predevsim
znasilnéni a pohlavniho zneuzivani se pfi nékterych extrémnich postu-
pech obhajoby muze stét, ze jsou vyhledavany doklady o nevhodném
chovani a zivotnim stylu obéti, o jejich minulych mravnich prohtescich,
psychiatrickych lé¢enich ¢i aktualni dusevni poruse apod. To umoznuje
alespon c¢aste¢né presun viny z pachatele na obét (Dunovsky, 1995;
Dunovsky, 2005; Hanu3ov4, 2006; Hanusova, 2009; Hanusova, 2016b).

V CR je rozsiten i Miinchhausentiv syndrom by proxy (v zastoupeni).
Casto se téz pouziva oznaceni ,syndrom barona Prasila*, ¢&i faktitativni
- predstirand porucha v zastoupeni (by proxy). Tento syndrom v3ak
vzdy obsahuje hlubsi motivaci, at jiz jde o vyrabéni pfiznakd nemoci
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vlastni ¢i u druhého ¢lovéka (tj. v zastoupeni — ,by proxy”). Rodice
(matka) névrhy invazivnich zdkrokl vitaji nebo se jich sami i pfimo
dozaduji. Publikovan byl napf. pfipad, kdy matka své dvouleté dité
i vice nez tiikrat denné nejprve dusila a pak sama resuscitovala. Matka
pak pfivedla dité k 1ékafi a dramaticky licila jeho potize, zadala léCeni,
pficemz pozménovala ¢i kontaminovala odebrané vzorky modci, ale
ménila i davkovani a druh podévanych Iékl ap. V pfitomnosti |ékar{
se tyto matky vétSinou chovaji k ditéti citlivé a viele, pfedvadéji hlu-
boky vztah, ale jak ukazuji zdznamy skrytého videa pofizované béhem
hospitalizace, v nepfitomnosti druhych lidi dité ignoruji nebo k nému
jsou az kruté. Dnes, kdy s malym ditétem byva do nemocnice vétsinou
pfijimana i matka, existuje zvysena moznost, Ze tyto praktiky pokracuji
i v pribéhu hospitalizace. Néktefi autofi pokladaji vzity termin Min-
chhausenlv syndrom v zastoupeni za ponékud omezujici, protoze
oznaceni upozornuje na problém predevsim lékafre, ale ve skute¢nosti
vede k podcenéni v jinych oblastech péce o dité (napf. socialni, psy-
chologické apod.). Davaji proto pfednost terminu ,syndrom navozeni
nemoci” (illness induction). Slozeny tym medicinsko-psychologicky
dospél k nazoru, ze jde o zplsobovani zdravotnich obtizi ditéte, které
pro rodice (matky) vétsSinou predstavuje zpUsob feseni zavaznych
osobnich nebo manzelskych obtizi (Dunovsky, 1995; Duskova, 2004;
HanuSova, 2009; Pemov4, 2016).

Rizikové faktory tykajici se syndromu CSA (popf.
syndromu CAN)

Rizikové faktory nachazime vétsinou soucasné jak na strané rodicq, tak
i na strané ditéte samotného.

Rizikové faktory na strané rodice:

Do rizikové skupiny patfi rodice, ktefi byli sami v détstvi deprivovani,
tyrani ¢i zneuzivani. Tendence k intergenera¢nimu prenosu je znaéna,
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nepostihuje viak nutné véechny. Mnohé z dfive tyranych déti se mohou
stat i velmi dobrymi rodici, zejména pokud se jim podafi v pozdéjsich
letech navazat kvalitni socidlni vztahy. Mezi rizikové byvaji dale
zahrnovéany svobodné nebo velmi mladé matky, rodi¢e osobnostné
nezrali s nedostatkem interakénich dovednosti (Dunovsky, 1995; Hanu-
Sova, 2006a; Hanu3ova, 2008; Hanusova, 2009; Hanusova, 2015b; Hanu-
Sova, 2016b; Trojan, 1997; Vanickova, 1995; Weiss, 2000; Weiss, 2005).

Rizikové faktory na strané ditéte:

Vice jsou ohrozeny déti postizené (at jiz jde o postizeni mentalni,
télesné ¢i smyslové nebo jiny typ organického postizeni CNS), které
byvaji pro rodice méné srozumitelné, a déti s odliSnou reaktivitou
v Utlém véku - déti drazdivé, plactivé, izkostné, ale i déti pasivni, malo
reaktivni (Dunovsky, 1995; Hanusova, 2006b; Hanusova, 2008; Hanuso-
va, 2009; Hanusova, 2015b; Hanusova, 2016b; Trojan, 1997; Vanickova,
1995; Weiss, 2000; Weiss, 2005).

Faktory na strané prostredi:

Negativni vliv individudlnich charakteristik rodic( i ditéte byva poten-
covan nepfiznivymi vlivy prostredi, napf. diskriminaci, segregaci déti
a jejich rodin (Dunovsky, 1995; Hanusova, 2006b; HanuSova, 2008;
Hanusova, 2009; Hanusov4, 2015b; Hanusova, 2016b; Trojan, 1997;
Vanickova, 1995; Weiss, 2000; Weiss, 2005).

Projevy syndromu CAN

Pro zjisténi, zda je dité tyrdno, zneuzivano ¢i zanedbavéano, je vhodné
zaméfit se na dvé oblasti: fyzické znaky a znaky v chovani. Dlouho-
doba znalost ditéte bude cennou pomuckou pfi rozhodovani, zda lze
zménu v jeho chovani ¢i fyzickém stavu povazovat za vyznamnou.
Pokud dité vykazuje zdvazné znaky uvedené dale, je na misté zacit
se zabyvat mozZnosti, Ze je tyrano, zneuzivano ¢i zanedbavano (Du-
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novsky, 1995; Hanusova, 2006; Hanusova, 2009; Hanusova, 2016;
Vanickova, 1995).

Jak rozpoznat télesné tyrani

Vétsina déti si v ramci svého aktivniho Zivota pIného padu a bouflivych
¢innosti bézné privodi pohmozdéniny nebo fezné rany. Tedy je obtizné
odhalit zranéni, kterd nebyla zplsobena ndhodné. K télesnému tyrani
mUze dochdzet v pfipadech, kdy lze zranéni zaradit do jedné z nize
uvedenych kategorii (Hanusova, 2009; Hanusova, 2016b).

Fyzické znaky, kterym je tfeba vénovat pozornost:

« zranéni, ktera dité nedokaze vysvétlit nebo je nevysvétli prfesvéd-
Cive;

« zranéni, kterd nebyla oSetfena nebo byla osetfena nedostatecné;

« zranéni na takovych &astech téla, kde je ndhodné zranéni neprav-
dépodobné, napt. tvare, hrudnik nebo stehna;

+ zhmozdéniny nesouci stopy ruky nebo prst(;
+ popaleniny od cigaret, znamky lidského kousnuti;
+ zlomeniny (zvlasté u déti mladsich dvou let);

+ oparena mista, ktera ukazuji na umyslné politi ditéte horkou vodou
nebo na ponofeni ¢i vhozeni do vafici vody (je patrna linie ponofeni,
byvaji popaleny genitalie, hyzdé) (Hanusov4, 2008; HanuSova, 2009;
Hanusov4, 2016b; Child Protection Awareness Programme, 2004).

Znaky v chovdni, kterym je tfeba vénovat pozornost:
- dité nechce, aby byli kontaktovani rodice;

« agresivni chovani nebo vazné citové vybuchy;
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uték z domova nebo strach z navratu domd;
v tésné blizkosti nebo pfi doteku se dité cuka;

dité se nechce svléci ke sportovnim ¢i jinym ¢innostem, kde je
previékani bézné;

dité skryva paze nebo nohy i za teplého pocasi;

deprese nebo nalady povahou neodpovidajici béZnému chovani
ditéte;

abnormalni poslusnost vici rodicdm ¢&i opatrovnikim (Hanu-
Sova, 2008; Hanusova, 2009; Hanusova, 2016b; Child Protection
Awareness Programme, 2004).

Jak rozpoznat sexualni zneuzivani

Obéti sexualniho zneuzivani se mohou stat divky i chlapci, pficemz
tento typ zneuzivani je obtiZzné rozpoznat s ohledem na mnozstvi roz-
dilnych faktor(, které zde vzajemné plsobi. Dité je ¢asto vyhrizkami
pfinuceno k mlc¢enlivosti a velké procento déti navic proziva silny pocit
viny a studu, takze jejich ochota mluvit o tom, co se jim stalo, je velmi
mala (Hanusova, 2009; Hanusova, 2016b; Vani¢kova, 1995).

Fyzické znaky, kterym je tfeba vénovat pozornost:

bolest, svédéni, odfeniny nebo krvaceni v oblasti genitélii nebo
konecniku;

vyskyt jakékoliv pohlavné prenosné choroby;

opakujici se vytok z genitalii nebo infekce mocovych cest bez
zjevné pfic¢iny;

psychosomatické potize (bolesti zaludku, hlavy);

obtize pfi chlzi nebo sezeni pro bolest v oblasti andlni ¢i geni-
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talni (Hanusova, 2008; Hanusova, 2009; Hanusova, 2016b; Child
Protection Awareness Programme, 2004).

Znaky v chovdni, kterym je tfeba vénovat pozornost:

nahlé nebo nevysvétlitelné zmény v chovani;
zjevny strach z konkrétni osoby;

uték z domova;

no¢ni mUry nebo no¢ni pomocovani;
sebeposkozovani nebo pokusy o sebevrazdu;
pozivani drog ¢i jinych ndvykovych latek;

poruchy pfijmu potravy jako mentalni anorexie nebo mentélni
bulimie;

neadekvatni promiskuitni chovani;

sexudlni povédomi u malych déti;

obscénni kresby nebo vyrazy;

vlastnictvi penéznich ¢astek, které nelze vysvétlit;

zastavani rodinnych funkci v doméacnosti a chovani obvyklé u vy-
zralejsich jedincy;

zakaz mit kamarady nebo pfétele (zvlasté v obdobi adolescence);
naznaky tajemstvi, které vam vsak nemohou plné odhalit;

dité se nechce svléci ke sportovnim ¢i jinym ¢innostem, kde je pre-
vlékani bézné (Hanusova, 2008; Hanusova, 2009; Hanusova, 2016b;
Child Protection Awareness Programme, 2004).
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Jak rozpoznat psychické tyrani

Podobné jako u sexualniho zneuzivani Ize psychické tyrani s jistotou
jen tézko odhalit. Nékteré déti jsou pfirozené plaché a je pro né obtizné
se otevfit a svéfit, coz ovsem nemusi znamenat, Ze jsou zneuzivany
(Hanusova, 2009; Hanusova, 2016b).

Fyzické znaky, kterym je tfeba vénovat pozornost:

nedostatecny rdst nebo rozvoj (zvlasté pokud je dité stastné;jsi
mimo domov),
nahlé vady redi,

opozdény télesny nebo dusevni rozvoj (Hanusovda, 2008; Ha-
nusova, 2009; Hanusova, 2016b; Child Protection Awareness
Programme, 2004).

Znaky v chovdni, kterym je tfeba vénovat pozornost:

nutkavé a neurotické navyky jako obtaceni vlasti nebo houpani
na zidli,

neochota nebo neschopnost zapojit se do hry,

nadmérny strach z chybovani,

sebeposkozovani nebo zmrzacovani,

dité nechce, aby byli kontaktovani rodice,

nadmérna podfizenost vici ostatnim, zvlasté dospélym,
velmi nizka sebedtivéra,

nadmérna potfeba uznani, pozornosti nebo citovych projevd,

neschopnost vyrovnat se s chvalou (Hanusova, 2008; Hanu3ova,
2009; Hanusova, 2016b; Child Protection Awareness Programme,
2004).

70



Jak rozpoznat zanedbavani

Casto je vnimano jako méné zadvazné ve srovnani s ostatnimi
podobami syndromu. Jeho dlsledky mohou byt viak velmi znicujici.
Zanedbavané déti se vétSinou vyvijeji pomaleji nez jejich vrstevnici, jen
obtizné nalézaji pratele a téZko zapadaji do kolektivu (Dunovsky, 1995;
Hanusova, 2009; Hanusova, 2016b).

Fyzické znaky, kterym je tfeba vénovat pozornost:

dité je trvalé hladové, nékdy zcizuje jidlo ostatnim,
dité je neupravené, ¢asto Spinavé nebo zapachajici,
dité ma ztratu na vaze nebo trvalou podvahu,
dité ma nevhodny odév s ohledem na pocasi,

dité trpi neléc¢enymi chorobami - v pfipadé nemoci nebo zra-
néni dité neni prfedano k lékaiskému osetreni (Hanusova, 2008;
Hanusova, 2009; HanuSova, 2016b; Child Protection Awareness
Programme, 2004).

Znaky v chovdni, kterym je tfeba vénovat pozornost:

dité je trvale unavené,
Casta skolni absence nebo pozdni pfichody,

dité se nedostavuje na lékaiské a nemocnic¢ni prohlidky a vyset-
feni,

maly okruh pfatel,
dité je pravidelné ponechavano o samoté nebo bez dozoru,

nutkavé kradeze nebo prohledavani odpadki, zvlasté jidla (Ha-
nusova, 2008; Hanusova, 2009; Hanusova, 2016b; Child Protecti-
on Awareness Programme, 2004).
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Co kdyz se dité svéri

Svéfit se dospélému o svém tyrani, zneuzivani ¢i zanedbdavani vyzaduje
od ditéte znacnou davku odvahy, protoze dité ,Zaluje” na nékoho, kdo
ma vys3si moc a autoritu nez dité samo a ke komu ma mnohdy silny cito-
vy vztah. Obvinéni ditétem nelze podceriovat a musi byt vzdy oznameno
napf. na policii, statnimu zastupci ¢i orgdnu socidlné pravni ochrany déti.
Tuto povinnost uklada kazdému i Trestni zakonik. Pokud tak osoba ne-
ucini, hrozi ji potrestani odnéti svobody za neprekazeni ¢i neozndmeni
trestného Cinu (Hanusova, 2006; Hanusova, 2009; Hanusova, 2016b).

Tip, jak zareagovat, kdyz se dité svéfri:

zlstante klidny/3, pfistupny/a a vnimavy/4 X nepoddavejte se
spekulacim, necinte unahlené zavéry,

dité peclivé a bez prerusovani vyslechnéte X nesnazte se ziskat
vice informaci, nez které dité samo poskytne, a nesnazte se pre-
kladat vypovéd ditéte do reci dospélého,

kontrolujte své nonverbalni projevy X zakryjte sv(j Sok nebo
znechuceni, zdrzte se negativnich pozndmek na vrub udajného
pachatele,

dejte ditéti jasné najevo, ze jej berete vazné,

projevte uznani nad jeho odvahou a ujistéte jej, ze ucinilo sprav-
nou véc, kdyz se Vam svéfilo,

ujistéte jej, ze udélate vse, co je ve Vasich silach, abyste ditéti
pomohli a vysvétlete mu mozné dusledky K neslibujte néco, co
nelze dodrzet (napf. ze sdélené informace zlstanou tajemstvim),

dejte ditéti najevo, Ze si v podobné situaci vite rady,

nikdy neotalejte s vyhledanim profesiondlni pomoci, nahlaste své
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podezieni (HanusSova, 2008; Hanusova, 2009; Hanusova, 2015b;
Hanu3ovd, 2016a; Hanusova, 2016b).

Casté chyby - rady, éeho se vyvarovat:

zakryjte svUj Sok nebo znechuceni,

nesnazte se ziskat vice informaci, nez které dité samo poskytne,
nepoddavejte se spekulacim, necifite undhlené zavéry,
zdrZte se negativnich poznamek na vrub tdajného pachatele,
nedavejte sliby, které nemuzete dodrzet,

neslibujte ditéti, Ze sdélené informace zlistanou tajemstvim,

nikdy neotalejte s vyhledanim profesionalni pomoci, napf. [ékaf-
ské,

neprekladejte vypovéd ditéte do reci dospélého,

nemedializujte pfipad (HanusSova, 2008; Hanusova, 2009; Hanu-
Sova, 2015b; Hanusova, 2016a; Hanusova, 2016b).

Kam se obratit s problémem v ochrané déti?

Hlavni kol maji pfedevsim rodi¢e (zakonni zastupci), dale pracovnici
kol a skolskych zafizeni, |ékafi (pediatfi) a socidlni pracovnici.
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Obr. 1: Priklady zafizeni sluzeb poskytujici ochranu déti v gesci jednotli-
vych ministerstev (Hanusovd, 2009; Hanusové 2016¢).
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Pokud dochazi k problémim v rodiné, popt. ve skole, v ramci ochrany
déti nejcastéji dochazi ke spolupraci ucitele a organu socialné pravni
ochrany déti (soc. pracovnika).

Bylo jiz napsano mnoho o pracovnicich ve Skole, pedagogicko-
-psychologickych poradnach a specidlné pedagogickych centrech.
Opustme proto nyni brany skol a vyse uvedenych instituci a zamérme
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svoji pozornost na zafizeni, kterd mohou byt $kole ndpomocna pfi
primarni, sekundarni ¢i terciarni prevenci rizikového chovani zaku.

Vybrané instituce (sluzby) v gesci ministerstva skol-
stvi, mladeze a télovychovy CR (MSMT CR)

Stiedisko vychovné péce (SVP)

Stfedisko vychovné péce je Skolské zafizeni, které poskytuje ambu-
lantni, celodenni, pobytové (internatni po dobu 6-7 tydna) ¢i terénni
(v rodiné ditéte ¢i ve Skolnim prostiedi) sluzby. Stfedisko pecuje o déti
(popf. o zletilé osoby mladsi 26 let, které se soustavné pfipravuji na
vykon budouciho povolani), které maji poruchy chovani (i o déti,
u kterych existuje riziko jejich vzniku) ¢i déti, o jejichz pobytu rozhodl
soud. Poskytuje sluzby i osobdam odpovédnym za vychovu ditéte a pe-
dagogickym pracovnikdim. Stredisko spolupracuje s pedagogicko-psy-
chologickymi poradnami, popf. se specidlné pedagogickymi centry,
s organem socialné pravni ochrany déti a organy, které se podileji na
prevenci rizikového chovani a drogovych zavislosti (Bendl, 2016; Hanu-
Sova, 2009; HanuSova, 2016¢).

Diagnosticky ustav (DgU)

V CR existuje 14 diagnostickych Ustavd. Jedna se o 3kolské pobytové
zatizeni urcené pro déti od 6 let (popf. 3 let) do 18 let, popt. 19 let.
Délka pobytu se pohybuje od 6 do 8 tydn(. Podnét k umisténi do
Ustavu mUze dat soud (soudni nafizeni — predbézné opatreni, nafizené
ustavni vychovy ¢i ulozené ochranné vychovy). Diagnostické ustavy
jsou koedukované (spole¢né jsou v zafizeni chlapci i divky) a nekoedu-
kované (pro mladistvé, ktefi ukoncili povinnou skolni dochazku, zvlast
jsou umistény divky a chlapci). Diagnosticky Ustav provadi komplexni
diagnostiku, ma tedy roli diagnostickou, vzdélavaci, terapeutickou,
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vychovnou, socialni, organiza¢ni a koordinaéni. Po ukonceni pobytu je
dité preddno do dalsi Ustavni péce ¢i je navraceno zpét do rodiny. Do
dalsich zafizeni (détského domova, détského domova se skolou a vy-
chovného Ustavu) je dité umisténo z diagnostického Ustavu ¢i jiného
zatizeni (napf. SVP, détského domova pro déti mladsi tfi let). Pokud se
ukaze, ze je dodatelné potiebné komplexni vysetieni ditéte, provede
se toto vysetieni v zafizeni, do néhoz bylo dité umisténo (Bendl, 2016;
Hanusova, 2009; HanuSova, 2016c¢).

Détsky domov (DD)

Jedna se o Skolské pobytové zafizeni uréené pro déti, o které se rodice
nemohou ¢i nechtéji starat, popfipadé se o déti nesméji starat (napf.
rodice jsou ve vykonu trestu odnéti svobody, maji nafizenou detenci
apod.).Vzdy se v3ak jedna o déti, které nemaji zavazné poruchy chovani.
Déti jsou v détském domoveé na zékladé rozhodnuti soudu (predbézné-
ho opatieni ¢i nafizeni Ustavni vychovy) od 3 do 18 let, pop¥. 26 let, po-
kud se osoba soustavné pfipravuje na vykon budouciho povolani, coz
znamen3, ze do 18 let je dité umisténo v zafizeni na zakladé rozhodnuti
soudu, po dovrieni zletilosti na zakladé dohody mezi klientem a zafize-
nim. Novelou zdkona o socialné pravni ochrané déti doslo k casovému
omezeni trvani Ustavni vychovy, Ize ji nafidit maximalné na 3 roky. Lze ji
prodlouzit, pokud dlivod pro jeji pokracovani trva. O jejim prodlouzeni
opét rozhoduje soud a musi byt o ni pozadano prfed uplynutim 3 let od
jejiho nafizeni. Tato zména se vztahuje az na soudni fizeni, ktera byla
zahdjena azpo 1.1.2013.

Détsky domov pecuje o déti dle jejich individualnich potfeb, ma zajistit
predevsim vychovnou, vzdélavaci a socidlni oblast. Vzdélavani probiha
ve Skolach, které nejsou soucasti détského domova (Bendl, 2016; Ha-
nusova, 2009; Hanusova, 2016c).
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Détsky domov se skolou (DDS)

Tato zafizeni vznikla transformaci z détskych vychovnych ustava. Jednd
se o Skolské pobytové zafizeni, které zajistuje péci o déti (zpravidla od 6
let do skon&eni povinné skolni dochazky), které maji nafizenou Ustavni
vychovu (majizadvazné poruchy chovani ¢i které pro svou prechodnou ¢i
trvalou dusevni poruchu vyZaduji vychovné [é¢ebnou péci), ulozenou
ochrannou vychovu (OV mUze byt uloZzena nejdfive ditéti ve 12 letech).
Nemuze-li se dité po ukonceni povinné skolni dochazky (ukonceni
pobytu v DD se $kolou), pro pokracujici zavazné poruchy chovani,
vzdélavat na SS mimo zafizeni nebo neuzavre-li pracovnépravni vztah,
je prefazeno do vychovného uUstavu (Bendl, 2016; HanusSova, 2009;
HanuSova, 2016c¢).

Vychovné ustavy (VU)

Jedna se o 3kolské pobytové zafizeni, které zajistuje péci o déti starsi
15 let (respektive po ukonceni povinné $kolni dochazky), které maiji
zévazné poruchy chovani a nafizenou Ustavni vychovu (UV) ¢&i uloze-
nou ochrannou vychovu (OV). Vychovné Ustavy zajistuji vychovnou,
vzdélavaci a socialni funkci. Zfizuji se oddélené pro déti s nafizenou
ustavni vychovou; s ulozenou ochrannou vychovou; které jsou nezleti-
lymi matkami a pro déti, které vyzaduji vychovné Iécebnou péci, popf.
se pro tyto déti zfizuji oddélené vychovné skupiny. Do vychovného
Ustavu maze byt umisténo i dité starsi 12 let, ma-li ulozenu OV, v jeho
chovani se projevuji zavazné poruchy ¢i extrémni poruchy chovani,
a proto nemuze byt umisténo v DD se skolou. Déti jsou ve vychovném
ustavu umistény na zdkladé rozhodnuti soudu (pfedbézného opatreni
¢i nafizeni Ustavni ¢i ochranné vychovy) od 15 let (popf. 12 let) do 18
let, popt. do 19 let, pokud se osoba soustavné pfipravuje na vykon
budouciho povoléani. O propusténi z Ustavni vychovy rozhoduje soud
na zakladé zadosti od OSPODu ¢i zafizeni pro vykon Ustavni vychovy,
rodic nebo jina fyzicka osoba, coz se vyuziva predevsim u starsich déti
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z détskych domova. Vzdy vsak k tomu musi dat souhlas OSPOD (Bendl,
2016; Hanusova, 2009; Hanu3ova, 2016c).

Vybrané instituce (sluzby) v gesci ministerstva pra-
ce a socialnich véci CR (MPSV CR)

Socialné pravni ochrana déti (SPOD)

Socidlné pravni ochranu déti zajistuji organy socidlné pravni ochrany déti
(OSPOD) jimiz jsou krajské urady (KU), obecni Gfady obci s roziifenou
plsobnosti (OUORP), obecni Gfady (OU), ministerstvo prace a sociélnich
véci (MPSV), ufad pro mezindrodnépravni ochranu déti v Brné (UMPQOD).
Socidlné pravni ochranu dale zajistuji i obce v samostatné plsobnosti,
kraje v samostatné plisobnosti, poradni sbory pro SPOD, dalsi pravnické
a fyzické osoby, jsou-li vykonem socialné pravni ochrany povéreny (napf.
zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc) (Hanusova, 2009; Hanu-
Sova, 2016¢).

Socialni pracovnik se stara napf. o déti,

« které vyzadujici zvySenou pozornost (rodi¢e zemfreli, neplni ¢i ne-
vykonavaji povinnosti vyplyvajici z rodi¢ovské odpovédnosti, popf.
zneuzivaji prava plynouci z rodi¢. odpovédnosti);

« které byly svéfeny do vychovy jiné osoby odpovédné za vychovu
ditéte (JOOVD) a tato osoba neplni své povinnosti;

« které vedou zahdl¢ivy nebo nemravny zivot spocivajici v zane-
dbavani Skolni dochazky, pozivaji alkohol ¢i jiné navykové latky,
prostituuji se, pachaji TC, opakované pachaji pfestupky nebo
jinak ohrozuji ob&anské souziti;

« které utikaji od rodicl ¢i JOOVD; na kterych byl spachan (Ci je
podezteni na spachani) TC ohrozujici zdravi, Zivot, lid. ddstojnost,
mravni vyvoj, jméni;
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které jsou na zakladé zadosti rodict ¢i JOOVD opakované umisto-
vany do zafizeni zajistujicich péci;

které jsou ohrozovany nasilim mezi rodici ¢i jinou osobou odpo-
védnou za vychovu ditéte, popf. nasilim mezi dalsimi fyzickymi
osobami;

které jsou zadateli o udéleni mezinarodni ochrany, azylanty nebo
osobami pozivajicimi dopliikové ochrany, nachazeji se na uzemi
CR bez doprovodu rodict ¢ JOOVD (Hanu3ova, 2009; Hanu$ova,
2016¢).

Piiklady mozné spoluprace ucitele a socialniho pracovnika:

ucitel predévé informace o situaci, kterd ohrozuje dité na vychové
Ci Zivots,

ucitel by mohl byt pfitomen pfi vlastnim vykonu pfedbézného
opatieni (tzn. pfi odebrani ditéte z rodiny). V mnoha pfipadech
se déti odebiraji ze skoly a ucitel je jedinou pfitomnou osobou,

kterou dité zna, mél by mu pomoci pochopit, co se s nim bude
dit),

ucitel by mél byt schopen srozumitelnym zplsobem vysvétlit
ostatnim pfitomnym détem situaci, kterd nastala,

spoluprace na individudlnim planu ochrany déti,

Ucast v poradnich sborech a komisich pro socidlné pravni ochranu
déti (Hanusova, 2009; Hanu3ova, 2016c¢).

Od 1.1.2013 novela Zakona o socialné pravni ochrané déti stanovila
organu socialné pravni ochrany déti povinnost na vyzadani podat
informace o ditéti skolskému ¢i zdravotnickému zafizeni.
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Cinnost socialniho kuratora pro mladez

Socialni kurator pracuje pod organem socidlné pravni ochrany déti.
0Od 1.1.2013 byl zaveden pojem socialni kuratela po vzoru slovenského
systému. Socidlni kuratela provadi opatfeni sméfujici k odstranéni,
zmirnéni, zamezeni prohlubovani ¢&i opakovani poruch psychického,
fyzického a socialniho vyvoje ditéte. Pecuje o nezletilé mladistvé, ktefi
maji opakované vazné vychovné problémy (napft. zaskolactvi, alkohol,
prostituci, Utéky ...); o nezletilé osoby mladsi patnacti let, které se do-
pustily ¢inu jinak trestného, a o mladistvé (15-18 let), ktefi se dopustili
provinéni ¢i prestupku. Zaméfuje se zejména na analyzovani situace
v oblasti rizikového chovani u déti a mladeze a na navrhovani preven-
tivnich opatreni. Socidlni kurdtor ma povinnost navstévovat déti a mla-
distvé, ktefi maji nafizenou Ustavni ¢i uloZzenou ochrannou vychovu;
byli vzati do vazby, ¢i ktefijsou ve vykonu trestu odnéti svobody (VTOS),
nejméné 1x za 3 mésice. Ve stejné |hGté musi pracovnik OSPODu na-
vitévovat jeho rodice. Socidlni kurator musi dat souhlas k pobytu dité
mimo ustavni zafizeni ¢i ZDVOP (zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou
péci). Musi spolupracovat s pfislusnym stfediskem Probacni a media¢-
ni sluzby, s véznicemi a detencnimi Ustavy pro mladistvé (Hanu3ovs,
2009; Hanusova, 2016c¢).

Vedle socialné pravni ochrany déti mohou byt détem a jejich rodinam
poskytnuty socidlni sluzby. Mezi socidlni sluzby patfi socialni poraden-
stvi, sluzby socidlni péce a sluzby socialni prevence (Hanusova, 2009;
Hanusova, 2016¢).

NiZe je uveden stru¢ny prehled nékterych socidlnich sluzeb pro déti a je-
jich rodiny. Vice informaci o konkrétnich zafizenich, které spadaji pod gesci
ministerstva prace a socialnich véci CR (do sociélnich sluzeb), je mozné
vyhledat napfiklad na strankach MPSV, v registru poskytovatel( socialnich
sluzeb ¢i pfimo na webovych strankach http://iregistr.mpsv.cz (Hanusova,
2009; Hanusova, 2016c¢).
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Telefonicka krizova pomoc (TKP)

TKI vyuzivd metody a techniky terénni krizové prace s klientem v zaté-
zové, nepriznivé ¢i ohrozujici situaci. Sluzba je zalozena na jednorazo-
vém nebo opakovaném telefonickém kontaktu klienta s pracovistém
TKI. Tuto sluzby napfiklad celorepublikové poskytuje détem mlad$im
osmnacti let respektive 26 let Linka bezpeci (Bendl, 2016; HanuSova,
2009; Hanusov4, 2016c¢).

Azylové domy (AD)

V souvislosti s nasi problematikou se mlze jednat napfiklad o azylové
domy pro matky s détmi, rodiny s détmi, pro mladez; obéti domaciho
nasili; osoby do 26 let véku opoustéjici skolska zafizeni pro vykon ustav-
ni péce; osoby v krizi; osoby Zijici v socialné vyloucenych komunitach;
osoby, které vedou rizikovy zplsob Zivota nebo jsou timto zpisobem
Zivota ohrozeny. Jedna se o pobytovou sluzbu, ktera je poskytovana na
pfechodnou dobu osobdam v nepfiznivé socidlni situaci spojené se ztra-

tou bydleni a poskytuje se za Uplatu (Hanusova, 2009; Hanusov4, 2016c¢).

Domy na piil cesty

DUm na pul cesty poskytuje pobytovou sluzbu na pfechodnou dobu
osobdm mladsim 26 let véku, které po dosazeni zletilosti opoustéji
Skolska zafizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy ¢i jiného za-
fizeni pro péci o déti a mladez. Sluzby se poskytuji za Uplatu (Bend|,
2016; Hanusova, 2009; Hanusova, 2016¢).

Kontaktni centra (K-centra)

Jedna se o nizkoprahova zafizeni, kterd maji za kol navazovat kontakt
s osobami ohrozenymi zavislosti na navykovych latkach a maji u nich
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minimalizovat socidlni a zdravotni rizika spojena se zneuZivanim na-
vykovych latek. Tato sluzba se poskytuje beziplatné. Pfikladem této
sluzby mize byt napf. Stfedisko prevence a lé¢by drogovych zavislosti
DROP IN (Hanu3ova, 2009; Hanusova, 2016c¢).

Krizova pomoc

Krizovd pomoc mUze byt poskytovéna formou ambulantni ¢i pobytové
sluzby, ktera je na prechodnou dobu poskytovana osobam, jez se
nachdzeji v situaci ohrozZeni zdravi nebo Zivota. V pfipadé zafizeni pro
déti se Casto jedna o zafizeni, kterd jsou oznacovana jako zafizeni pro
déti vyzadujici okamzitou pomoc. Tato sluzba se poskytuje bezuplatné.
Pfikladem této sluzby muze byt Détské krizové centrum v Zapoli na
Praze 4 (Bendl, 2016; Hanusov4, 2009; Hanusova, 2016c).

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez

Nizkoprahové zafizeni bezplatné poskytuje ambulantni sluzby détem
a mlddezi ohrozenym socidlnim vyloucenim, rizikovym chovanim ¢i
Zivotnim stylem neakceptovanym vétsinovou spole¢nosti. Cilem je
détem ¢i mladistvym nabidnout volnocasové aktivity, zlepsit jejich
kvalitu zivota pfedchazenim ¢i snizenim socialnich ¢i zdravotnich rizik
souvisejicich s jejich zpUsobem Zivota. Napomoci jim v lepsi orientaci
v jejich socidlnim prostredi a vytvaret podminky, aby v pfipadé zajmu
mohli fesit svoji nepfiznivou socidlni situaci (Bendl, 2016; HanuSov3,
2009; Hanusova, 2016c¢).

Intervencéni centra (IC)

Intervencnicentra mohou poskytovat terénni,ambulantni, ale i pobytovou
sluzbu osobé ohrozené nasilnym chovanim. Sluzba muze byt poskytnuta
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na zadost ohrozené osoby ¢i na zakladé rozhodnuti o vykazani ze spo-
le¢ného obydli nebo zakazu vstupu do néj. Nejzndméjsi organizaci, kterd
poskytuje tuto sluzby v 9 poradnéch v CR, je Bily kruh bezpeéi (Hanusova,
2009; Hanusov4, 2016c¢).

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi

Tato bezplatné poskytovana ambulantni ¢i terénni sluzba je uréena pro
rodiny s ditétem, u kterého existuje riziko ohrozeni vyvoje nebo je vy-
voj ohrozZen v disledku dopadt dlouhodobé obtizné socialni situace,
kterou rodice nedokazou sami bez pomoci piekonat. Predstavitelem
této sluzby muzZe byt napt. STREP — Ceské centrum pro sanaci rodiny.
Pfi sanaci rodiny se pracuje s rodinami zanedbavajicimi dité i rodinami
sociadlné vylou¢enymi. Hlavnim ikolem je z plvodni rodiny vyzdvihnout
a dale rozvijet veskeré pozitivni vazby mezi ditétem a rodinou. P¥fi
praci je mozné vyuzit techniku tzv. video-tréninku interakci. Nékdy
vsak toto jiz neni Ucinné a je v nejlepsim zajmu ditéte oddélit ho od
rodiny nej¢astéji na zakladé rozhodnuti soudu o predbézném opatieni.
Prikladem instituce poskytujici socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny
s détmi je LATA - programy pro ohroZzenou mladez (Bendl, 2016; Hanu-
Sova, 2009; Hanusova, 2016c¢).

Terénni programy

Jedna se o terénni socidlni sluzbu, ktera je poskytovana osobé, kterad
vede rizikovy zpUsob Zivota ¢i je jim ohroZena. Pracovnici této sluzby
maji aktivné vyhledavat ohrozené skupiny, maji tedy provadét tzv.
depistaz a minimalizovat rizika jejich zplsobu Zivota. Cilovou skupinou
této sluzby jsou problémové skupiny osob, uzivatelé navykovych latek
v socidlné vylou¢enych komunitach a jiné socidlné ohrozené skupiny
(Hanu3ov4, 2009; Hanu3ova, 2016¢).
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Vybrané instituce v gesci ministerstva zdravotnictvi
CR (Mzd CR)

Je nutné si uvédomit, Ze rizikové chovani ditéte mize byt zpisobena
i problémy zdravotnimi. Posledni definice zdravi vychazeji z télesné-
ho, psychického, socidlniho a duchovniho stavu ¢lovéka, ktery mu
umoznuje dosahovat optimalni kvality zivota. Klade se ddraz na holis-
ticky pohled na zdravi. Obecné by mohl rodi¢ pozadat o pomoc v prvni
linii détského Iékare, tzv. pediatra. Poté jiz mUiZe jit o specialisty, napf.
détské psychiatra, tzv. pedopsychiatra, zdravotni sluzby specializova-
ného oddéleni nemocnic — détské ¢i psychiatrické oddéleni (Bendl,
2016; Hanusova, 2009; Hanusova, 2016c).

Détska psychiatricka nemocnice (dfive lé¢ebna)

Jednd se o zdravotnické zafizeni, které mize poskytovat ambulantni
¢i pobytové sluzby. Zafizeni poskytuje komplexni péci (diagnostiku
a terapii déti a mladistvych od 3 do18 let s dusevnimi poruchami) pro
akutni stavy, ale i pro stavy vyzadujici dlouhodobéjsi hospitalizaci. Do
détské psychiatrické nemocnice jsou pfijimani pacienti na doporuceni
pedopsychiatra, popf. na doporuceni pediatra ¢i prekladem z jinych
lGzkovych zafizeni. Ve vyjimecnych pfipadech pfijima toto zafizeni
déti i bez doporuceni odbornika, tedy na pfani rodicu ¢i jinych osob
odpovédnych za vychovu ditéte. Délka hospitalizace neni ¢asto ca-
sové urcena a je zavisla na prabéhu lécby. V détskych psychiatrickych
nemocnicich jsou zaméstnani nejen lékafi (pedopsychiatfi), ale i psy-
chologové s klinickou specializaci, specializovany zdravotni persondl
a také pedagogové, specialni pedagogové a vychovatelé (déti zpra-
vidla pokracuji ve $kolnim vzdélavani v ramci léCebny). Pokud rodice
¢i jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte odmitnou lécbu ditéte,
mUze o umisténi rozhodnout soud na zakladé predbézného opatieni
v soucinnosti s OSPODem a poté mUiZe nafidit ochrannou ambulantni
nebo ustavni psychiatrickou Ié¢bu. Détskou psychiatrickou nemocnici
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muzeme nalézt napf. ve Velké Bitesi, v Lounech, v Oparanech, v Praze -
Motole (Hanu3ova, 2009; HanuSov4, 2016c).

Détské a dorostové detoxikacni centrum

Jedna se specializované oddéleni poskytujici IGZkovou ¢i ambulantni akut-
ni lé¢bu déti a mladistvych (do ukonéeného 18. roku véku Zivota) z celé CR
déti a mladistvé od jinych zdravotnickych ¢i Skolskych zafizeni nebo piimo
od PCR. Na akutni lé¢bu vzdy navazuje komplexni lé¢ba véetné moznosti
zajisténi nasledné 1écby ve viech typech zafizeni protidrogové péce.
Lécba se zaméfuje kromé zvladnuti abstinencnich pfiznak{ i na individu-
alni a skupinovou praci. Pro déti s povinnou skolni dochazkou je zajisténa
vyuka. Toto centrum se nachdzi v nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského V Praze (Hanusova, 2009; Hanugové, 2016¢).

Vybrané instituce v gesci ministerstva vnitra CR (MV CR)
Policie CR (PCR)

Z3akonny ramec pro ¢innost policie vymezuje Zakon ¢. 273/2008 Sb.,
o Policii Ceské republiky. Policie spolupracuje pfi pInéni Gkolt s ozbro-
jenymi silami, bezpeclnostnimi sbory, organy verejné spravy (napf.
obcemi), ale i pravnickymi a fyzickymi osobami. Spoluprace s prav-
nickymi a fyzickymi osobami se mGze tykat napf. prevence kriminality
a rizikového chovani; vzdélavacich aktivit; poskytovani podpory, péce
a pomoci obétem TC; prevence a fe$eni nasledk mimoradnych uda-
losti. Metodicky pokyn MSMT ¢. j. 25884/2003-24 upravuje spolupraci
piedskolnich zafizeni, kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mlddeze a kriminality na détech
a mladezi pachané (Bendl, 2016; Hanusova, 2009; Hanusova, 2016c¢).
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Obecni (méstska) policie

Cinnost obecni policie vymezuje Zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni
policii a vyhlaska ¢. 418/2008 Sb., kterou se provadi zdkon o obecni
policii. Obecni policie je organem obce, ktery zfizuje a zrusuje obecni
zastupitelstvo. Obecni policie napf. pfispiva k ochrané a bezpec¢nosti
osob a majetku; dohlizi nad dodrZzovanim pravidel obcanského
souziti; pfispiva k bezpecnosti a plynulosti provozu na pozemnich
komunikacich; upozornuje fyzické a pravnické osoby na porusovani
obecné zavaznych pravnich predpisl a ¢ini opatfeni k napravé. Pred
mnoha $kolami pracovnici méstské policie dohlizeji na bezpelnost
prechodu déti pres silnici. Jejich pomoc skole se oviem netyka pouze
této oblasti. StraZnici mohou napt. pomahat Policii CR pf¥i vysetfovani
pfipad( vandalismu ve skole ¢i v jejim okoli. Méstska policie se téz
podili na prevenci kriminality a rizikového chovani déti a mladis-
tvych. Nabizi vyukové programy uréené zejména zakim mateiskych
skol, zakladnich skol, stfednich skol ¢i dalSim organizacim pracujicim
s détmi. Osvétova a preventivni ¢innost spociva napf. v oblasti Sika-
ny, vandalismu, drog, pravniho védomi aj. Na nékterych aktivitach
pracovnici MP spolupracuiji s pfislusniky PCR (Bendl, 2016; Hanusova,
2009; Hanus$ova, 2016¢).

Vybrané instituce v gesci ministerstva spravedinosti
CR (MS CR)

Soudy pro mladistvé

Soudni Fizeni u mladistvého vzdy probihd u specidlnich soud pro
mladez. Jedna se o specializované soudce obecnych soudd, ktefi maji
zvlastni prlpravu pro zachazeni s mladezi.
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Véznice a vazebni véznice pro mladistvé

Obecné se vykonem trestu odnéti svobody zabyva Zakon
¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody ¢&i Zdkon
€. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpecovaci detence. Pokud jde o mladis-
tvého, vyuzivda se téz Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech
mladeze. Mladistvému se nafizuje vazba jen v pfipadé, kdy nelze ucelu
dosahnout jinak. Povinnosti je o zadrzeni, zatéeni nebo vzeti do vazby
mladistvého ihned informovat zakonného zéastupce, zaméstnavatele,
probacni a mediacni sluzbu a OSPOD. Vazba mladistvého nesmi trvat
déle nez 2 mésice, v pfipadé zvlast zadvazné provinéni je stanovena
maximalné na 6 mésicl. Prodlouzena mlze byt jen vyjimecné, a to
o dalsi 2 mésice, u zvlast zavazného provinéni az o dalsich 6 mésicl
(HanusSova, 2009; Hanusova, 2016c¢).

V CR neexistuji ¢isté véznice pro mladistvé. Tzn,, Ze ve véznicich jsou
zfizena samostatna oddéleni pro vykon trestu mladistvych. V CR se jed-
na napf. o véznici v Opavé, ve Viehrdech u Mostu, v Pardubicich, v Plzni
¢i ve Svétlé nad Sazavou, kde existuje i specializované oddéleni pro
matky nezletilych déti. Véznice se musi zaméfit predevsim na vychovu
a zabezpeceni pfipravy na vykon budouciho povoldni osoby mladsi
18 let. Mladistvému, ktery ma plnit povinnou 3kolni dochazku, musi
véznice zabezpedit vyucovani misto vykonu prace. Mladistvi se mohou
vzdélavat v nékterych ucebnich oborech. Vétsina mladistvych neni ov-
sem pracovné zafazena. Na odsouzené pUsobi predevsim zaméstnanci
oddéleni vykonu trestu, mezi které patii specialni pedagog, psycholog,
socialni pracovnik, vychovatel a dozorci. Pracovnici oddéleni vykonu
trestu zpracuji o kazdém nové prichazejicim vézni program zachazeni,
tzv. komplexni zpravu o odsouzeném a individudlni program zachaze-
ni, v némz doporudi jednotlivé Ukoly a zplsoby prace s odsouzenym
v danych oblastech. Pfi dovrseni véku 19 let u odsouzeného rozhoduje
feditel véznice o zméné, respektive podava navrh k soudu o prefazeni
mladistvého do véznice pro ostatni odsouzené (Hanusova, 2009; Hanu-
Sova, 2016¢).
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Probacni a mediacni sluzba

V roce 1996 v CR vznikla Proba¢ni a mediaé¢ni sluzba (PMS), legisla-
tivné byla tato sluzba upravena az v roce 2000, zédkonem ¢. 257/2000
Sb., o Probac¢ni a mediacni sluzbé, ktery byl ucinny k 1.1.2001.
Smyslem probacni a mediacni sluzby je vykon alternativnich trest(.
M4 za ukol vytvaret podminky nejen pro feseni jiz vzniklych konfliktd,
ale také k predchézeni konfliktiim. Vykonavaiji ji proba¢ni a mediacni
Urednici (socialni pracovnici) pfi soudech. Pokud se zaméfime pouze
na okruh prace probac¢niho a mediac¢niho Urednika s mladistvym, tak je
tato problematika upravena v zakoné o soudnictvi ve vécech mladeze
(Bendl, 2016; Hanusova, 2009; Hanusova, 2016c¢).

Jina vybrana zafrizeni
Ombudsman (veiejny ochrance prav)

Vefejny ochrance prav se v CR nazyva institut ombudsmana, ktery
chréani osoby pred jednanim uradl a jinych instituci, které vykonavaji
statni sprdvu. Ombudsman resi stiznosti na viechny urady, které vyko-
navaji statni spravu. Kontroluje ochranu osob omezenych na svobodé.
Sleduje téz ochranu osob pred diskriminaci a prosazovani prava na
rovné zachazeni. Od roku 2011 sleduje vyhosténi cizincl. Ombudsman
sidli v Brné a je volen na 6 let Poslaneckou snémovnou (PS) z kandi-
datd navrzenych prezidentem a Senatem. Zvolen mUze byt pouze na
dvé bezprostredné po sobé jdouci funkéni obdobi. Ze své cCinnosti
se ochrance zodpovida PS CR. Jeho ¢innost je upravena v zakoné ¢.
349/1999 Sb., o vefejném ochranci prav (Bendl, 2016; Hanusova, 2009;
Hanusova, 2016c¢).
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Prevence

Prevence primdrni spociva hlavné v kvalitni pfipravé déti do partner-
stvi a rodi¢ovstvi od nejranéjsiho véku, dale v programech pro téhot-
né Zeny a nastdvajici otce, v posilovani vztahu obou rodi¢d k ditéti.
Je nutné, aby déti védély a znaly, ze se musi umét samy ochranit
pfed nejriznéjsim nebezpedim, napf. Urazy, sexudlnimi Utoky apod.
(Dunovsky, 1998; Dunovsky, 2005; Hanusova, 2009; Hanusova, 2016a;
Hanusova, 2016b; Trojan, 1997; Vanickova, 1995).

Sekunddrni prevence spociva v aktivnim vyhledavani (depistazi)
rizikovych déti, rizikovych dospélych, rizikovych rodin, rizikovych
situaci. Na vznik samotného tyrani ¢i zanedbavani muze hrat roli fakt,
ze rodice se chtéji, mohou, aviak neumi se o své dité postarat. Zde je
ucinna tzv. sanace rodiny, kterd ma za ukol zajistit podporu rodiny,
posilovat jeji dovednosti a kompetence (Dunovsky, 1998; Dunovsky,
2005; Hanusova, 2009; Hanusov4, 2016a; Hanusov4, 2016b; Trojan,
1997; Vanickova, 1995).

Smyslem tercidrni prevence je zamezit dalsimu nasili ¢i zneuzivani
ditéte. K tomu musi byt vytvoren urcity systém opatreni. Terapie a reha-
bilitace musi vychazet z interdisciplinarni spoluprace (Dunovsky, 1998;
Dunovsky, 2005; Hanusova, 2009; Hanusov4, 2016a; Hanusova, 2016b;
Trojan, 1997; Vanickova, 1995).

Do prevence patfi i tzv. kvartérni prevence. Jednd se o ndvrat ditéte zpét
domd, jestlize v ramci lécby a ochrany ditéte bylo umisténo jinam. Je
viak tfeba uvést, Ze tento pozadavek se objevuje hlavné v anglosaské li-
terature, kde je vyznam a postaveni biologické rodiny zvlasté zdliraznén
(Dunovsky, 1998; Dunovsky, 2005; HanuSovd, 2009; HanuSov4, 2016a;
Hanusov4, 2016b; Vanickova, 1995).
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Tip pro vSechny pracovniky véetné dobrovolniki, ktefi prijdou
s détmi do styku - méli by:

si véimat potencidlnich indikator( tyrani, zneuzivani nebo zane-
dbavani,

byt si védomi rizik, které potencialni pachatel nebo pachatelé
znamenaiji pro déti,

podélit se o informace a analyzovat rizika tak, aby mohlo probéh-
nout profesionalni zhodnoceni situace a potreb ditéte,

doporucit, co je potieba provést k zabezpeceni ditéte, a jak ditéti
pomoci,

spolupracovat s rodici, pokud by tento krok neved| k dalSimu
ohrozeni ditéte,

snizit pocet pfilezitosti, kdy je dospély a dité ponechéno o samoté,

peclivé vybirat zaméstnance a dobrovolniky, vyzadovat refe-
rence a vypis z rejstfiku trest (avsak po 10 letech Ize pozadat
o vymaz z rejstiku trestd). Tato lhita se pocitd ode dne, kdy
byl pachatel propustén z vykonu trestu odnéti svobody. Pokud
napiiklad pedofil bude chtit pracovat jako osobni asistent u déti
s postizenim, tak po 10 letech se mize stat, Ze vypis z trestniho
rejstiiku bude mit cisty. Na opis nema zaméstnavatel narok.
Cestnym prohlasenim se situace nevyfesi. Podobné pozadavky
napiiklad maji na pracovniky organizaci, ktefi ptsobi v ochrané
déti, ve Velké Britanii nebo i ve Svédsku, kde Ministerstvo $kolstvi
od 1. 1. 2001 zavedlo tzv. Testy nachylnosti (Liability Tests) pro
Zadatele o praci ve sféfe péce o déti ¢i o praci s détmi, bez rozdilu,
zda se jedna o statni ¢i nestatni sektor.

znat pokyny ohledné postupu v pfipadé odhaleni nebo podezie-
ni z tyrdni, zneuzivani ¢i zanedbavani,
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« mit jasné instrukce postupu v pfipadé obvinéni personalu,

« zavést dozorovy a hodnotici systém, ktery kontroluje jednotlivé
role, vztahy a dohlizi nad postupy a praktikami (Dunovsky, 2005;
HanuSova, 2007; Hanusova, 2008; Hanusova, 2009; Hanusova,
2016a).

Zavér

Zatimco nedostatky v oblasti klicovych didaktickych kompetenci snizuji
efektivitu vyucovénia uceni, nedostatky ve stale ponékud opomijenych
krizové intervencnich kompetencich mohou zpUsobit Zivotni katastro-
fu déti i jejich rodin. Je nezbytné naucit vsechny pedagogické pracov-
niky vsimat si potencidlnich indikator nasili. Vychodiskem muze byt
pouze systematické vzdélavani pedagogu, které bude zaloZzeno nejen
na ziskavani znalosti, ale také socialnich dovednosti, a to pokud mozno
formou sebezkusenostniho vycviku. Autorka je pfesvédcena o tom, ze
takové vzdélavani se musi, ma-li byt dostate¢né ucinné, opirat o zku-
Senosti frekventantl z vlastni pedagogické praxe. Jeho tézisté proto
autorka vidi spise v celozivotnim uceni a v programech pribézného
vzdélavani pedagogickych pracovnikli v ochrané déti pro viechny, kte-
fi ve Skolskych zafizenich pracuji. Garantem tohoto vzdélavani by proto
mél byt stat. Otevienou otazkou zUstava, jak pedagogické pracovniky
motivovat k Ucasti na téchto vzdélavacich programech, které vyzaduji
od svych ucastnik(l, kromé obétovaného casu, obvykle nemalé osobni
nasazeni.
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PREVENCE SIKANY UCITELU NA PRACOVISTI

Vaclav Bélik, Martin Knytl, Jana Adamcova, Lucie
Petrova

Anotace

Problematika 3ikany je tématem, které se ve Skolnim prostfedi fesi od
pocatku devadesatych let 20. stoleti. Pfedtim to bylo téma, které bylo
typické pro represivni slozky. Zaméreni Sikany na ucitele je vSak téma-
tem pomérné novym, coz dokazuji jak uvedené ceské, tak i zahrani¢ni
vyzkumy a publikace. V pfispévku se snazime pfiblizit problematiku
Sikany se zaméfenim na Sikanu sméfovanou na ucitele. Vymezujeme
specifika Sikany, tak jak je v teorii rozdélena, a nasledné se zaméfujeme
na jeji prevenci.

Klicova slova: Sikana; ucitel; Skolni prostredi; obét; agrese;

1 Uvodem o Sikané

Agrese, nasili a Sikana jsou ve 3kolach kazdého typu casto skloriovana
slova. Existuje velké mnozstvi definic Sikany, nejcastéji uvadéna je defi-
nice Kolarova, ktera chape Sikanu jako nemocné chovani, pficemz , jeden
nebo vice zdki tmysiné, vétsinou opakované tyrd a zotrocuje spoluzdka ci
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spoluZdky a pouZivd k tomu agresi a manipulaci” (Kolaf, 1997, s. 20; srov.
s Ri¢an, 1995). Z uvedené definice je ziejmé, Ze Sikana musi naplhovat
nékolik zdsadnich predpokladd, aby se jednalo o Sikanu — jsou jimi umy-
sl, opakovani ¢i dlouhodobost a agrese. Dale bychom mohli uvést, ze se
Sikana vétsinou odehrdva za nepfitomnosti pedagoga, o prestavkach,
mimo budovy skoly apod. (a tim padem mize byt delsi dobu pred pe-
dagogy skryta). Dale Kolaf upozorfiuje na nesymetricky vztah mezi agre-
sorem a obéti, kdy existuje jednoznacné nadfazena role agresora nad
obéti, ktery vyuziva strachu obéti (Kolar, 1997, s. 25). Lovasova (2006, s. 6)
dodava, ze Sikana je ,socidlné patologickym jevem, pfi némz je omezovdna
zejména osobni svoboda a svoboda rozhodovdni, je ponizovdna lidskad du-
stojnost a Cest, mnohdy je détem ubliZzovdno na zdravi ¢i na majetku’”.

Sikana patfi mezi rizikové jevy, které jsou z pochopitelnych ddvodu
v centru zajmu zejména resortu Skolstvi. Ministerstvo skolstvi, mladeze
a télovychovy zafazuje Sikanu do vyctu rizikovych jeva ve Skole a vy-
hradilo tomuto jevu samostatny Metodicky pokyn ministryné skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich.V tomto metodickém pokynu definuje Sikanu jako ,agresivni
chovdni ze strany zdka/( vuci Zdkovi nebo skupiné zdkd ci uciteli, které se
v case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZeno na védomé, zdmérné, umysiné
a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emociondlné, socidlné a/nebo
v pFipadeé sikany ucitele také profesiondiné. Sikana je ddle charakteristickd
nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti itoku pro obét a samo-
tcelnosti agrese” (MSMT, 2016, s. 1). Definici $ikany rozsifil resort $kolstvi
také o Sikanu namifenou na ucitele.

Sikana je jiz dlouho znamou a fesenou problematikou piedevsim
ve $kolach. Ri¢an uvadi, Ze 3ikana ve $kole je ,stara jako skola sama’,
coz ale neznameng, zZe se vyskytuje ve stejném mnozstvi a formach.
Upozornuje, Ze Sikana pfibyva s proménou kazné na skolach, kterd byla
v minulosti mnohem pfisné;jsi, nebot sou¢asna atmosféra stavi spiSe na
liberalnim, pratelském pfistupu k zakam, ktefi se stavaji spiSe partnery
nez pouhymi pfijemci. K narlistu Sikany pfispély i samotné prostory
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skol, které byly drive koncipovany tak, Ze byla mensi moznost uniknout
z dohledu pedagoga, tudiz i méné prilezitosti k $ikané (Ri¢an, 1995).

Sikanu Ize podle formy rozdélit na zjevnou a skrytou.
Zjevna forma Sikany ma svédky a je 1épe prokazatelna, tudiz se s ni da
na rozdil od skryté formy pracovat (srov. s Arabadziev, 2011, online).
Casto uzivané je Kolarovo déleni sikany podle typl a forem, se kterymi
se mizeme nejcastéji setkat:

« Fyzickd agrese a pouzivani zbrani (fackovani, kopani, skrceni, biti
péstmi ¢i predmeéty, pichani Spendliky, stiihani vlasu).

« Slovni agrese a zastrasovani zbrani (nadavani, urazeni, vysmivani
se, vtipkovani’, vyhrozovani nasilim).

+ KradezZe, ni¢eni a manipulace s vécmi (brani penéz, trhani a niceni
véci, obleceni, pfivlasthovani si véci obéti).

+ Nasilné a manipulativni pfikazy (nuceni pit mo¢, cistit agresordm
boty, klecet a prosit o milost, opakovat ponizujici vyroky, platit
agresorm vykupné) (Kolar, 1997, s. 20-23).

Jiné déleni nabizi napfiklad Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikany
(MSMT), ktery rozeznava sikanu pfimou, nepfimou a kybersikanu.

« Pfima Sikana mGze mit podobu fyzickou (plivani, kopani, tahani
za vlasy), verbalni (nadavky, zranujici komentare, vyhruzky) ci
neverbalni (urdzliva gesta, vyhruzné vyrazy ve tvafi).

+ Cilem nepfimé Sikany je emociondlni a psychické utrpeni nebo
poskozeni socidlniho statusu obéti. Byva nefyzickd a zahrnuje
napf. zamérnou ignoraci, izolovani zaka, neopravnéna narceni.

Dalsi formou 3ikany je kybersikana neboli elektronickd Sikana. Kyber-
sikanou je napfiklad zakladani falesnych profild na socialnich sitich
s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech
(YouTube.com) ¢i psani zranujicich komentara. Kybersikana ¢asto nava-
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zuje na klasickou pfimou a nepfimou Sikanu, které se odehrava mimo
internetové prosttedi (srov. s Kopecky a kol., 2015; MSMT, 2016).

Pro nds pfispévek je také vhodné zminit Kolafovy vyvojové stupné sika-
ny, které slouzi nejen k popisu miry zavaznosti, ktera je pro dany stupen
urcujici, ale také kindikovani vhodné intervence. Stupnice je vyuzitelna
nejen pro pedagogy, ktefi se setkaji se Sikanou u svych zaku, ale také
pro dalsi pedagogické i nepedagogické pracovniky v intervenci. Kolaf
definoval celkem 5 vyvojovych stupi(l. Zrod a vyvoj Sikanovani vychazi
ze zakonitosti skupinové dynamiky a vztahu ¢lend skupiny k témto
normam (Kolaf, 1997):

1. Zrod ostrakismu.V kazdé skolni tfidé i skupiné nalezneme néko-
ho, kdo je az na samém konci Zebficku popularity, tedy neni tak
oblibeny a pfi riznych tridnich aktivitach zacina byt ostrakizovan.
Jde o mirné formy psychického nasili, situace, kdy je neoblibeny
¢len odmitan, pomlouvan, délaji se na jeho Ucet vtipky, nikdo se
s nim nebavi, a ve kterych se citi nepfijemné.

2. Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace. Ostrakizovany jedinec
zacina v tomto stadiu fungovat jako ,ventil” pro upusténi stoupa-
jiciho napéti ve skupiné. Ostatni si na jedinci vybijeji své nepfi-
jemné pocity z ocekdvané pisemné prace, konfliktu s ucitelem ¢i
jinych i se $kolou nesouvisejicich dtvodd.

3. Klicovy moment - vytvoreni jadra. Pokud se nepodniknou kroky
k zastaveni fyzické agrese a manipulace, vznikd skupinka agresoru
neboli,jadro”. Tato skupinka za¢ne systematicky spolupracovat na
Sikanovani nejvhodnéjsi obéti. V kolektivu se za¢nou tvofit pod-
skupiny bojujici o vliv. Toto stadium je rozhodné, zda se Sikana pre-
houpne do pokrocilého stadia nebo se Sikana diky ,slusnym’, a ale-
spon stejné vlivnym zakdim jako je skupina agresord, zastavi.

4. Vétsina prijima normy agresord. Normy agresorQ jsou vétsinou
skupiny pfijaty a stavaji se nepsanym zdkonem. Vznika tlak
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prizplsobit se konformité a malokdo se mu dokdaze postavit. Ve
skupiné dochazi k velké proméné, agresofi skupinu zcela ovlada-
ji, a i ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté a aktivné se podileni
na tyrani spoluzaka, pficemz prozivaji uspokojeni.

5. Totalita neboli dokonald sikana. Zde jsou normy pfijaty nebo respek-
tovany vsemi a dojde k nastoleni totalitni ideologie Sikanovani. Jde
o rozdéleni skupiny na dvé podskupiny, tzv. otrokare a otroky. Ot-
rokafi vyuzivaji na otrocich vieho, co je vyuzitelné (materidlni véci,
jejich télo, city, rozumové schopnosti, $kolni znalosti). Duikazem
totality je to, kdyz otrokafi (tyrani) ublizuji véemi zplsoby a otro-
Ci (obéti) nejsou schopni se branit. Nasili se stupnuje, zdokonaluje
a agresofi ztraci posledni zbytky zabran, brutalni nasili se ve skupiné
zacne povazovat za normalni. Obéti jsou zcela podmanény agreso-
rim a neunosnost utrpeni fesi Unikem do nemoci, neomluvenou
absenci, odchodem ze skoly ¢i dokonce pokusem o sebevrazdu.

Pedagogové se casto setkdvaji s prvnimi tfemi stupni Sikany. Také
v této fazi je mozné sikanu resit na Urovni skoly. Pokud se objevi Sikana
ve ¢tvrtém nebo patém stadiu, je nezbytné prizvat na pomoc kvalifiko-
vané odborniky.

2 Sikana pachana na uéitelich

Ucitelska profese je velmi naro¢né povolani vzhledem k mnohocet-
nosti roli ucitele. Klime3ova a Tdmova (2011) konstatuji, ze viktimnost
(pravdépodobnost stat se obéti) u tohoto povolani je velmi vysoka.
K Sikanovani ve Skolnim prostfedi mliZze dochazet jak mezi jednotlivymi
zaky, tak mezi ucitelem a zaky a v neposledni fadé i mezi ucitelem a ro-
dici. Pfechodovy mUstek od Sikany déti k Sikané dospélych neni totiz
znatelny. Ucitel jako obét Sikanovani at jiz ze strany zak(, rodi¢ zakd
¢i dokonce ze strany vedeni, je Sikanovan pfi vykonu svého povolani,
muzeme tedy hovofit o Sikané na pracovisti.
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Sikanu na pracovisti definuje The Health and Safety Executive (Natio-
nal Education Union, 2019, online) jako ,jakykoliv incident, pfi kterém je
osoba napadena, zneuZivdna nebo je ji vyhroZovdno v souvislosti s vyko-
nem jejich pracovnich povinnosti”. Pindes$ (2012, s. 15) nasili na pracovisti
popisuje jako “pfipady, kdy jsou zaméstnanci urdZeni, je jim vyhroZovdno
nebo jsou napadeni pri vykonu své prdce na pracovisti nebo cestou do
prdce ¢i z prdce, pfipady, které obsahuji skryté nebo oteviené ohroZeni
jejich bezpecnosti, pohodli nebo zdravi”. Chromy nasilim na pracovisti
rozumi ,negativniincident, jako je slovni ttok, Sikana, fyzicky utok, vyhro-
Zovdni fyzickym ttokem, vynuceny sexudini styk nebo pokus o néj anebo
jiné sexudlIni obtéZovdni, pokud je spdchdn na pracovisti nebo na jiném
misté urceném k vykonu prdce, respektive souvisejicim s vykonem prdce,
a jehoZ pachateli ¢i obétmi jsou zaméstnavatelé, zaméstnanci nebo jiné
osoby pfivykonu povoldni a pfi odborné pripravé k nému” (Chromy, 2014,
s. 26). Z uvedenych definic je patrné, Ze urcujicim znakem je agresivni
chovani namitené proti jedinci na pracovisti, pficemz agresorem m{ize
byt spolupracovnik, nadfizeny, nebo z3ak (student) ¢i jeho rodice.

Autorky Klimesova a Tumova (2011, s. 20) konstatuji, ze ,agrese vici
pedagogiim, kterd naplriuje parametry Sikanovani, je specifickym a stdle se
zvysujicim jevem”. Obdobné na vzrlstajici tendenci tohoto jevu upozor-
nuje také Arabadziev (2011, online). Dle vysledkd vyzkum (napt. Kauppi,
Porhola, 2012; Centrum socidlnich sluzeb Praha, 2016; Szotkowski, Ko-
pecky, 2018) se nejvice ucitell setkava se slovni formou sikany.

Jak upozormiuje resort $kolstvi (MSMT, 2016), sikana zamé&fena na udi-
tele ze strany zak{ musi byt chdpana jako multidimenzionalni problém
tykajici se vsech ¢lent skoly, rozhodné by neméla byt povazovana za
individualni problém konkrétniho pedagoga. Sikana zaméfena na
ucitele je velmi specifickd tim, ze dojde k naruseni definovanych roli
ucitel a zak, kdy se zak dostane do vys3i pozice, nad autoritu ucitele.
Obéti Sikany se mUize stat i zkuseny a kompetentni pedagog. Pedagog
byva nej¢astéji Sikanovan v prostorach skoly, ale agrese se muize presu-
nout i do vefejnych prostor, bydlisté pedagoga ¢i kyberprostoru.
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Jak uz bylo zminéno, tak k Sikanovéni muze dochézet i mezi uciteli a ro-
dici. Podle Martinka (2009) je skolni prostfedi mistem, kde k pomysl-
nému ohrozeni ditéte ze strany ucitele dochazi. OhroZeni predstavuji
postihy za nevhodné chovani, $patné zndmky nebo nevhodny pfistup
ucitele. Obrana svého ditéte nesmi presahnout spole¢enské chovani,
aby nedoslo napftiklad k agresivnimu chovani rodice vici uciteli.

3 Sikana uditele jako vyzkumné téma u nas i v zahraniéi

Podle vyro¢ni zpravy Ceské $kolni inspekce za $kolni rok 2014/2015
se s problémem Sikany setkalo 30,3 % 3kol. Obéti verbalni agrese se
stalo 26,4 % uciteld zakladnich Skol a 2,4 % ucitel(i rovnéz potvrzuje, ze
se stali obéti fyzické agrese vici jejich osobé. Na stfednich skolach se
s verbalni agresi setkalo 36 % 3kol a s fyzickou agresi pak 4,7 % (Ceska
Skolniinspekce, 2015, online). K tomuto Kopecky a Szotkowski podoty-
kaji, ze Ize predpokladat, ze velké mnozstvi incidentt neni Ceské skolni
inspekci hlaseno ve snaze zachovat dobrou povést skoly a na situaci
zbyteéné neupozornovat (Szotkowski, Kopecky, 2018, s. 11).

Dalsi vyzkum zaméfeny na agresivni chovani vici uciteldm realizovalo
Centrum sociélnich sluzeb v roce 2016. Do tohoto vyzkumu se zapoji-
lo 1952 witell. Z vysledkd vyzkumu vyplyvd, Zze v poslednich trech
letech se 20 % dotazanych ucitelt opakované setkalo se slovni agresi.
8 % dotdazanych se jednou nebo dvakrat setkalo s nicenim nebo scho-
vavanim osobnich véci. Jiné formy agrese vici pedagogim byly spise
ojedinélé a s jejich zavaznosti vyskyt klesal (Centrum socidlnich sluzeb
Praha, 2016, online).

Sikanou uciteltl na pracovisti se zabyvalo i nékolik vyzkumu a studii
realizovanych v zahranici. Jednou z nich je studie Americké psychologické
asociace zamérena na nasili smérované proti ucitelim z roku 2011, které
se zUcastnilo témér 2998 ucitelll ze 48 statli v USA. Z této studie vyplyva,
Ze 80 % uciteld se v roce 2010 nebo 2011 stalo obéti Sikany, nejcastéji
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ze strany studentu. Skoro polovina ucitelt zazila Sikanu ze strany vice
aktérd (napfiklad studenta a rodice). Celkem 72,5 % z nich mélo aspon
jednou zkusenost s obtéZovanim, 50 % respondentl mélo zkusenost
s majetkovym deliktem, jako je napfiklad kradez ¢i poskozeni majetku,
a 44 % se setkalo s fyzickym utokem (Espelage, 2013, online).

Zajimavy je i vyzkum, ktery probéhl ve Finsku ve Skolnim roce
2008/2009. Vyzkumu se zucastnilo 86 skol. Tento vyzkum se jevi zajima-
vym zejména z toho pohledu, ze Skolstvi ve skandindvskych zemich je
nékterymi odborniky davano za vzor.V tomto prizkumu bylo osloveno
2000 ucitel(, ale pouze 215 reagovalo. Z 215 poté 70 ucitel odpové-
délo, Ze se Casto stali obéti Sikany a nejcastéji se setkali s nevhodnym
komentovanim, odmitanim spoluprace, zesmésnovanim, nadavkami,
schovavanim se pred ucitelem a jeho napodobovéanim. 70z 215 se jevi
byt vysokym ¢islem, ale pohled zméni, aplikujeme-li je na pocet 2000.
Opét se ukazuje problém, Ze ucitelé o této problematice nechtéji hovo-
fit, a tak snizuji moznost tento problém prozkoumat (Kauppi, Porhola,
2012, online). To potvrzuje i Arabadziev (2011, online), néktefi ucitelé se
o Sikané nezminuji z divodud obav o ztratu zameéstnani, jini z osobnich
dlvodd, napfiklad studu. K odhalovani Sikany nepfispiva ani obtizné
posouzeni toho, co lze povazovat za Sikanu a co nelze. Dllezity mezni-
kem v boji proti Sikané je jeji prevence a nastaveni Skolského zafizeni

evvs

4 Prevence Sikany pachané na ucitelich

Resort $kolstvi (MSMT, 2016, online) upozorfiuje, ze pro prevenci $ika-
ny plati predevsim doporuceni vytvofit a udrzovat bezpecnou 3$kolu,
kdy Skola odmita nasili a zneuziti moci v jakékoli podobé s podile-
nim se celé $koly a s povérenim alespon jedné osoby z fad pedagogd,
kterd bude fesit otazky v prevenci a feseni Sikany. Dale by Skola méla
mit ve svém skolnim radu konkrétni a srozumitelnd pravidla v chova-
ni, tiidni pravidla, nastavené duasledky za poruseni pravidel, funkéni

103



systém vzajemné komunikace mezi pedagogy a pravidelny monitoring
varovnych signdld vyskytu Sikany. Dulezitou roli hraje i informovanost
vsech ¢lend o tom, co je a co neni Sikana, kontinualni realizace speci-
fické primarni prevence rizikového chovani, zajisténa podpora a rozvoj
pedagogu, pravidelnd realizace tfidnickych hodin. V neposledni fadé
by skola méla zajistit vzdélavani feditel( v oblasti prdvniho povédomi
a zmapovat sit pomoci pro zaky i pedagogy.

Podle metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a fedeni Sikany ve $koldch a skolskych zafizenich pravdépo-
dobnost Sikany snizuje celoskolni pfistup, ktery akcentuje dobré socialni
klima a pripousti riziko vyskytu Sikany, podpora od vedeni skoly a s ni
spojena atmosféra divéry. Skola by mél mit jasné stanoveny zp(sob,
jak a komu podezfeni na Sikanu oznamit. Problémy Sikany by mél peda-
gog fesit se Skolnim poradenskym pracovistém nebo vedenim 3koly. Ze
strany pedagoga by méla byt ve tfidé uplathovéna jasna pravidla, na
konflikty by mél ucitel reagovat vcas a fesit je v ramci individudlnich
konzultaci. Také by mél posilovat zapojeni zakd a studentl do vyuky,
kterou ma spole¢né s ukoly ¢init zajimavou, stavét na jejich silnych
strankach, davat jim adekvatni zpétnou vazbu k jejich chovani. DalSim
preventivnim krokem je vSimani si a ocenovani prosocialniho a koope-
rativniho chovani zakl a podpora jejich kooperace tak, aby se kazdy citil
pfijaty. V neposledni fadé by pedagog nemél zplsobovat ponizeni i
zesmeésnéni zdka pred tfidou a pfi hodnoceni by mél zachovavat jeho
dustojnost (MSMT, 2016, online).

Z Delphi analyzy, které se ptala pedagogt, reditell $kol a dalSich
expertl na nejucinnéjsi prevenci proti Sikané uciteld, vyplynulo, Ze je
treba klast dliraz na propracovany systém prevence. Respondenti se
shodli, Zze skoldam a pedagoglm by méla byt poskytnuta vétsi podpora
ze stran pfislusnych organizaci, jako jsou napfiklad pedagogicko-
-psychologické poradny a zaveden systém podpory ucitell, ktery by
zahrnoval vyskoleni v dané problematice, odbornou pomoc a supervizi
pro ucitele (Klimesova a Tamova, 2011).
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Arabadziev (2011, online) shrnuje, Ze prevenci Sikany na Skolach se jiz
zabyva vice odbornik(, ktefi maji pouze teoretické znalosti, ale nemaji
zkuSenosti z praxe.V rdmci prevence tito odbornici o Sikané prednaseji,
&i skoli pedagogické pracovniky. Reditelé skol & vychovni poradci tyto
prednasky zprostiedkovavaji pouze z formalnich divodd, protoze tyto
pfenasky maji pro eliminaci Sikany maly vyznam. Lektofi ¢asto neumi
odpovidat na dotazy z praxe a zpUsoby predndasek, predavani védo-
mosti a dovednosti, jsou zasadni.

Prispévek je publikacnim vystupem projektu specifického vyzkumu, Ucitel jako
obét rizikového chovdni ze strany Zdku a rodici” (2113/2019-2020) reseného
na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Krdlové v letech 2019 a 2020.
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PROJEVY EXTREMISMU A XENOFOBIE
NA UZEMi CESKE REPUBLIKY

Josef Kasal, Katerina Krupkova

Anotace

Text pojednava o dané problematice v ¢eském prostredi v roce 2019 a 2020.
Zaméfuje se na prfedsudecné projevy vzniklé na poli extremismu prameniciho
zislamofobie a nendvisti vici lidem plivodem z arabskych zemi. Pozornost je
vénovana projevim ve virtudlnim prostedi, s nimiz se Ize setkat stale castéji.
Cilem je zmapovani situace v uvedeném obdobi, kdy jesté nebyla spole¢nost
zasazena pandemii koronaviru, a v obdobi, kdy jiz Covid 19 spole¢nosti rezo-
noval. Pro tyto Ucely poslouzi vybrané materidly zpracované Ministerstvem
vnitra Ceské republiky. Sou¢asti textu je vymezeni pojmd extremismus, xe-
nofobie a fanatismus z divodu upfesnéni jejich vyznamovych charakteristik.

Klicova slova: extremismus; xenofobie; fanatismus; rasismus; pred-
sudky;

1 Zmapovani aktualni situace v CR

V prvni kapitole jsou shrnuty dostupné dokumenty, které popisuji
aktudlni stav extremismu a pfedsudeéné nenavisti v CR za nejblizsi
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uplynulé obdobi, tedy rok 2019 a 2020. Pozornost je vénovana nejen
samotnym projevim, vybranym kauzdm, vlivu médii apod., ale také
konkrétnim nenavistnym projeviim, jez byly ve sledovaném obdobi
mifeny vaci minoritam, které maji sv{ij plvod v arabském svété.

1.1 Vyhodnoceni plnéni koncepce boje proti projeviim extremis-
mu a predsudeéné nenavisti pro rok 2019

Na zakladé usneseni vlady ¢. 286 ze dne 29. dubna 2019 byla schvalena
Koncepce boje proti projevim extremismu a predsudecné nenavisti
pro rok 2019. Jeji vyhodnoceni spociva v hlavnich péti pilifich, kdy je
dUraz kladen na komunikaci mifenou proti demagogii, védomost, jed-
notnou protiextremistickou platformu, odbornost a imunitu, pomoc
obétem trestné ¢innosti. V dokumentu jsou uvedeny i aktivity uskutec-
néné organy statni spravy, které nemusi byt vzdy primarné orientovany
proti extremismu, aviak v boji s nim zna¢né pomahaji (MVCR, 2020).

Diky této koncepci se podafilo zrealizovat r(izné projekty, besedy,
workshopy, preventivni programy. Jako piiklad Ize uvést skolni projekt,
ktery byl zahajen v zafi roku 2018 ve VPS a SPS MV v Hole$ové. Nese na-
zev ,Integrace cizincl v ramci stfedniho odborného vzdélavani v oboru
vzdélani Bezpe¢nostné pravni &innost (kéd 68-42-M/01) ve VPS a SPS MV
v HoleSové". Jeho ukonceni a realizace je stanoveno na srpen roku 2022. Ci-
lovou skupinu tvofi nejen cizinci a pfislusnici narodnostnich mensin — zaci
8. a 9. tid zakladnich kol a jejich rodice, ale také Zaci jiz pfijati ke vzdéla-
vani ve Ctyfletém vzdélavacim programu v oboru vzdélani Bezpe¢nostné
pravni ¢innost (MVCR, 2020).

Z(stava vsak otdzkou, do jaké miry se konkrétné zminény projekt
v HoleSové podafi diky stavajici koronavirové krizi uskutecnit a jaky
dopad na néj tato situace bude mit. S jistotou vsak Ize vnimat pozitivni
vliv a provdzanost mezi Koncepci boje proti extremismu a Koncepci
integrace cizincl v roce 2018 (dale KIC).
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Politika integrace cizincli Ceské republiky totiz zaznamenava jisté
uspéchy, diky ¢emuz prispiva i do jisté miry ke vzniku dalSich extremi-
stickych projevy. KIC pfispéla ke zlepseni postaveni cizincl i vzajem-
nych vztahd mezi cizinci a pfisludniky majoritni spole¢nosti. Na regi-
onalni a lokalni Urovni je zajistovana realizace integra¢nich opatieni,
monitoring situace a postaveni cizincl Centra na podporu integrace
cizincy, které plsobi ve vsech krajich. Ministerstvo vnitra podporovalo
projekty na podporu integrace cizinc(i na lokalni Urovni, jejichz cilem je
snizit napéti ve spolecnosti, plsobit proti stereotypim, snizovat riziko
vzniku extremistickych aktivit, rozptylit obavy a mozné pocity ohrozeni
z cizincl. Projekty také zvysuji povédomi cizincl o jejich pravech a po-
vinnostech. Casto jsou realizovany za pfimé spoluprace s nestatnimi
neziskovymi organizacemi, organizacemi cizincl ¢i dalSimi subjekty.
KIC klade diiraz na zajisténi informovanosti jak cizinc(, tak majorit, kde
u cizincll se jedna o prevenci jejich zneuzivani, manipulovatelnosti,
zavislosti na zprostfedkovatelich, pfipadné ztraty legalniho pobytu. Na
strané majority je pak kladen dliraz na objektivni informovanost, jakoz-
to prevenci xenofobie, rasismu ¢&i projevi extremismu (MVCR, 2020).

1.2 Zprava o projevech extremismu a predsudecné nenavisti na
uzemi Ceské republiky v roce 2019

PrestoZe se zde realizovaly pilite Koncepce boje proti projeviim extremis-
mu a predsudecné nendvisti pro rok 2019, tak samoziejmé v praxi nebylo
nemozné setkat se s projevy extremismu a nenavisti mifené vici cizin-
cim (nejen) z arabskych zemi. O situaci pojednava Zprava o projevech
extremismu a predsudecné nenavisti na uzemi CR v roce 2019.

Tento dokument kazdoroéné zpracovava Ministerstvo vnitra na zakladé
podkladovych materidld od zastupcl zpravodajskych sluzeb, Policie
CR, resort(i statni spravy, konkrétné spravedIinosti, obrany a Nejvyssiho
statniho zastupitelstvi. Na zakladé zjisténych informaci se pak pfijimaji
nova opatreni. Ve Zpravé jsou zminovany pouze subjekty, u kterych tyto

111



projevy realné predstavuji dominantni slozku jejich rétoriky a aktivit,
prestoze predsudecnou nendvist Ize vysledovat u ¢lend, ¢i ptiznivcll celé
fady politickych ¢i jinych spolecenskych subjektl. V praxi se tak jedna
o skupiny, u kterych prevazuji nesnasenlivé utoky proti Romim, imig-
rantdm, muslimm, ¢i homosexudltm. Pro Ministerstvo vnitra nezélezi
na politologické kategorii (napf. zda se jedna o subjekt neonacisticky
¢i neofasisticky). Rozhodujici je pro néj aspekt Siteni nenavisti vzesly
z pausalizujiciho predsudku. Pravé projevy nenavisti pro urcité skupiny
obyvatel mohou pfedstavovat bezprostfedni ohrozeni (MVCR, 2020).

Z vyzkumné zpravy za lonsky rok vyslo najevo, Ze Sifeni nenavisti
prestalo byt doménou pouze tradi¢nich extremist(. Je totiz doménou
populistickych xenofobnich skupin, dezinformac¢nich médii, méné vy-
razné pak i domobraneckych subjekt(. Ve virtualnim prostiedi dochazi
k narlstu agresivity a vulgarity nendvistnych sdéleni. Tercem utok
a vyhrazek je stéle Sirsi spektrum spolecenskych skupin, coz reflektova-
ly i organy cinné v trestnim fizeni. Existuji divodné obavy z prerQstani
nepratelstvi ve virtudlnim svété v redlné fyzické nasili. Zaroven jsou
stale Castéji registrovany vzkazy urcitych spole¢enskych skupin o tom,
ze se jejich ¢lenové nékterymi projevy nenavisti citi zna¢né ohrozeni
(MVCR, 2020).

Pokud se zaméfime vyslovené na predsudecné jednani mifené proti
lidem z arabského prostredi, pak Ize vnimat zna¢ny Uspéch xenofobné
zamérenych politikd, aktivistd a,novinaid’, které nelze spojovat s tradic-
ni extremistickou scénou. Do této kategorie patii pravé subjekty, které
vznikaly na pozadi protimuslimskych nalad souvisejicich s migracni krizi,
samozvané rasistické domobrany a média Sitici nenavistné predsudky.
Kromé casto zdlraznovaného vyhranéného ,vlastenectvi” je spojuje
i pozitivni vztah k oficialni politice Ruské federace. Témto subjektdm se
podafilo pfinést kontroverzni témata, vyvolat kolem nich emotivni dis-
kusi a do zna¢né miry umeéle rozdélit ¢eskou spole¢nost. Organy ¢inné
v trestnim Fizeni se zabyvaly celou fadou nenavistnych incidentd. Zminit
Ize Ctyflety trest vézeni udéleny priznivci hnuti Svoboda a pfima demo-
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kracie Jaromiru Baldovi pro teroristicky ¢in a vyhrozovani teroristickym
trestnym ¢inem. Balda v roce 2017 pokécel stromy na Zelezni¢ni trat ve
stfednich Cechach s cilem vykolejit viak. SnaZil se pak prostfednictvim
rozhdzenych letakl na misté pfipsat odpovédnost za tyto Utoky mus-
limskym imigrantdm. Na rGznych mistech v Cechéach dale senior Sifil
letaky s vyhrliznymi texty, ¢imz chtél vyvolat dojem, Ze je psal imigrant
vyznavajici extremistickou podobu islamu (MVCR, 2020).

V pribéhu roku pak probihala soudni liceni se slovenskym konvertitou
k isldamu Dominikem Kobulnickym, ktery: ,celil obzalobé z pfipravy
teroristického utoku aztrestného ¢inu zaloZeni, podpora apropagace hnuti
smérujiciho k potlaceni prdv a svobod ¢lovéka. V listopadu mu byl udélen
trest odnéti svobody ve vysi Sest a pul roku za trestné ¢iny obecné ohroZeni
a za podporu Isldmského stdtu a Kavkazského emirdtu. Podezieni, Ze
chystal teroristicky utok v Praze, se podle soudkyné nepodafilo prokdzat.
Stdtni zdstupce i Kobulnicky si ponechali Ihdtu na odvoldni. Kobulnicky
se nicméné priznal, Ze v minulosti sympatizoval s Isldmskym stdtem
a pripravoval teroristicky utok v PreSové. Ddle uved|, Ze ho v minulosti ucil
byvaly prazsky imdm Sdmer Shehadeh.” Sdmer Shehadeh, jeho bratr
Omar se svou zenou Fatimou (dfive Kristynou) Hudkovou byli obvinéni
a nasledné obZalovani z ucasti na teroristické skupiné a financovani
terorismu (MVCR, 2020, s. 14).

V CR dochazi k izolaci rliznorodych muslimskych komunit. Pfispivé
k tomu i pGsobeni riznych islamofobnich skupin, ze kterych néktefi
muslimové pocituji obavy. Naopak distancovani majority od muslim(
zpUsobuji stoupenci extremistickych vyklad( islamu. Extremisté z fad
majority i muslimské minority pfispivaji k tomu, Ze jsou celé skupiny
diky tomu vnimany jako rizikové, nebezpecné a extremistické. Prostredi
nedlvéry, které je podnécovéno i nendvistnymi obsahy na sociélnich
sitich, je podhoubim pro radikalizaci (MVCR, 2020).

V roce 2019 bylo zahdjeno trestni stihani, pfip. vydano pravomocné
meritorni rozhodnuti s nékolika osobami. Mezi obcany, ktefi sméruji
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nenavistné vyroky na pfislusniky cizich narodnosti, patfi pfiznivci SPD.
Jako konkrétni pfipad slouzi kauza, kdy byl na facebooku k fotografii
24k ZS Plynarenska v Teplicich, mezi nimiz pfevazovaly déti romského
a arabského plvodu, zvefejnén komentaF (cit.) ,Jesté Ze jsou ze ZS Ply-
ndrenskd. Reseni se pfimo nabizi. Nefikej, Ze Té to nenapadlo!!!”. Bohuzel
nenavistné projevy lze pozorovat i u ptislusnik( Policie CR. V prosinci
2019 byla statnim zastupcem KSZ v Hradci Kralové podana obzaloba
na obvinéného nprap. M. S., pro ,jedndni vykazujici znaky precini podle
§ 355 odst. 1 pism. b), odst. 2 pism. b) a § 356 odst. 1, 3 pism. a) trestniho
zdkoniku, kterych se mél dopustit tim, Ze nejméné v obdobi od listopadu
2015 do cervna 2018 na svém facebookovém profilu hanobil muslimy
(nazyval je napt. ,isladmskou Spinou’; ,muslimskymi sraci” apod.) a podné-
coval k nendvisti k isldmu, pficemz hanobil i lidi bojujici za prava muslimi
nebo citoval zKordnu...” (MVCR, 2020, s. 18).

Takovych ptipadu Ize ze zpravy vycist jesté nékolik. Jsou zde zminény
incidenty, doslovné ukazky, konkrétni vyroky k danym pfipadlm i na-
sledné trestni sankce a sazby. Bylo mozné setkat se s hanlivymi vyroky,
uradzkami, nadavkami, povzbuzovani ¢eského naroda k vyhnani danych
minorit mimo republiku apod.

Cast zpravy tvofi i statistiky nendvistné motivované trestné &innosti,
z nichz Ize vy¢ist, Ze v roce 2019 Policie CR zaznamenala 11 trestnych
¢inl motivovanych nendvisti k muslimim (v predchozim roce jich
evidovala osm). V roce 2019 bylo Policii CR evidovéno také 8 trestnych
¢inl motivovanych nendvisti k Arablm (v roce pfedchozim o jeden
méné). V roce 2019 bylo pak odsouzeno celkem 49 osob s rasovym
podtextem (tento pocet predstavuje 0,088 % z celkového poctu
pravomocné odsouzenych v tomto roce). ,Ve srovndni s rokem 2018
zaznamendvdme pokles poctu pravomocné odsouzenych za trestny cin
spdchany s rasovym podtextem (o 5 osob, tj. o cca 9 %, kdyz? v pfedchozim
roce 2018 bylo za tyto delikty odsouzeno celkem 54 osob, v roce 2017 - 47
osob, v roce 2016 — 77 osob, v roce 2015 — 54 osob, v roce 2014 - 52 osob,
vroce 2013 - 71 0sob, vroce 2012 - 83 osob, vroce 2011 - 111 osob, v roce
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2010 - 96 osob, v roce 2009 pak celkem 103 osob). Z uvedenych udaju je
ziejmé, Ze podil téchto deliktt na celkovém poctu pravomocné odsouze-
nych v CR ziistdvd velmi nizky...” (MVCR, 2020, s. 26-27).

Nelze tedy hovorit pouze o latentni podobé xenofobie, jak je v ceském
prostiedi nezfidkakdy vniméana a diky tomu je urcitym zplsobem jeji
problematika bagatelizovana. Dle dostupnych statistik totiz byly né-
které xenofobni projevy v roce 2019 zcela jasné prokazatelné.

Nejcastéji byli pachatelé v kontextu nami zvolené problematiky odsou-
zeni pro trestny ¢in vytrznictvi spachané s rasovym podtextem podle §
358 TrZ 17 osob). Nasleduji odsouzeni pro trestny ¢in podle § 355 TrZ
— hanobeni nédroda, etnické skupiny, rasy a presvédceni (16 osob) a pro
projev sympatii k hnuti smétujicimu k potlaceni prav a svobod ¢lovéka
podle § 404 Trz (16 osob). Za uvedené trestné ¢iny s rasovym podtextem
byl ve tfech pfipadech ulozen nepodminény trest odnéti svobody. Nikdo
z danych odsouzenych osob nebyl soudy oznacen jako recidivista. Trest
odnéti svobody s podmine¢nym odkladem jeho vykonu soudy pravo-
mocné uloZily 36 osobam. Trest obecné prospésnych praci byl ulozen
jedné osobé. Odsouzeno bylo 7 Zen a 2 mladistvi pachatelé (MVCR, 2020).

1.3 Koncepce boje proti projeviim extremismu a predsudecné
nenavisti pro rok 2020

Poslednim aktudlnim dokumentem na dané téma je Koncepce boje
proti projevim extremismu a predsudec¢né nenavisti pro rok 2020.
S ohledem na strukturdIni zmény v rdmci extremisticky ¢i jinak nena-
vistné motivované scény a vycerpani potencialu tohoto formatu bylo
vsak metodickym pracovistém Ministerstva vnitra doporuéeno v roce
2020 pfipravit novy koncept. V roce 2020 bude tedy navrzen novy
strategicky dokument s viceletou platnosti, jehoz cilem bude p¥iblizeni
se standardim obsaZzenym v Metodice pfipravy vefejnych strategii,
zpracované Ministerstvem pro mistni rozvoj (MVCR, 2020).
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1.4 Souhrnna situacni zprava 1. pololeti roku 2020

Podoba projevi extremismu a predsudecné nenavisti je zcela logicky
aktualné ovlivnéna situaci spojenou s pandemii koronaviru. Diky tomu
totiz doslo k jistym proméndm nendvistnych projevd v 1. pololeti roku
2020, nebot zde panovala jista vladni nafizeni a omezeni, kterd znemoz-
novala schazet se ve vétsim poctu osob apod., takze byla komplikovanéjsi
organizace, avak zaroven doslo k ristu jev( ve virtudlnim prostredi.
Clenové a pfiznivci extremistickych a xenofobnich uskupeni poukazovali
na udajnou neschopnost demokratického systému adekvatné reagovat
na probihajici pandemii, a tak se jejich pozornost vydala i jinym smérem.

Vystupriovala se kritika Evropské unie a NATO, kdy fada aktivist(i pozado-
vala vystoupeni z téchto mezinarodnich organizaci. V naprosté vétsiné
pfipadl vsak extremistické a xenofobni subjekty k jakémukoliv feSeni
problémd spojenych s nemoci Covid-19 nijak nepfispély. Extremisté
a xenofobné zaméreni aktivisté se uchylovali k Sifeni rizikovych dezinfor-
maci. | vtomto obdobi bylo internetové prostiedi nadale zahlceno pro-
tiimigrantskymi a protimuslimskymi pfispévky. V souvislosti s pandemii
koronaviru byli uprchlici oznacovani za pfenasece virové nakazy. Nékteré
xenofobni skupiny se zaméfily na zahrani¢ni délniky jakozto pachatele
kriminality a dal3iho rizika Sifeni virové nakazy. Ve sledovaném obdobi
vsak doslo i k nékolika incidentlim motivovanym xenofobii. Jako pfiklady
Ize uvézt lednové posprejovani mesity v Brné vyhriznym protiislamskym
textem, dale pfipad zeny, ktera napsala na Facebooku komentér o zapa-
lovaniautobust s uprchliky a jejiz pfipad zacal vtomto obdobi opét pro-
jednavat Okresni soud Plzer-mésto (byl ji vyméren Sestimési¢ni trest se
zkusebni dobou na 1 rok). V neposledni fadé Ize zminit pokutu udélenou
Ceskou obchodni inspekci provozovateli pizzerie, ktery na facebookové
strance restaurace uved|: ,pro imigranty nevarime, stopislam” a jeji potvr-
zeni Krajskym soudem v Brné (MVCR, 2020).

Domobranecké skupiny vzniklé v reakci na migracni krizi vsak v tomto
obdobi Uspéch nezaznamenaly. Zemska domobrana se koncem roku
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2019 sama rozpustila, Ceskoslovensti vojaci v zaloze nevyvijeli Zadnou
¢innost. Narodni domobrana nadéle prochazela vnitini krizi. Znepfra-
teleni domobranci ventilovali své nenavistné nazory prostrednictvim
dezinformacnich médii. Anarchisté se jesté vice uzavreli do své sub-
kultury. Diky omezenim souvisejicim s pandemii doslo ke znemoznéni
konani vefejnych akci, a tak se pfisludnici skupin zaméfili na solidarni
¢i pietni aktivity vaci svym ,kolegdim” a pfipadné komentovali dil¢i
aktualni otazky. Jistou roli ve sledovaném obdobi sehréla i rlizna dez-
informacni média, ktera zaujala témér celé extremistické ¢i xenofobni
spektrum, nebot nabizela ¢lanky namifené proti imigrantdm, mus-
limdm a RomUm. Objevovaly se ¢lanky zpochybnrujici existenci viru
a bagatelizujici jehorizika, avsak pandemie byla skrze né i vnimana jako
jakasi zdminka pro zamaskovani migrace z Turecka na fecké ostrovy (i
jako tajny nastroj pro omezovani osobnich svobod. Nékteré islamis-
tické teroristické organizace vydavaly rGznoroda prohlaseni pro své
stoupence, kde popisovaly vlastni teorie o plvodu nemoci a pfipadna
doporuceni, jak se ji branit, anebo jak ji dokonce vyuzit v boji s nepfi-
telem. Nékterd prohlaseni nabadala, aby byla nastala situace vyuzita
k teroristickym utoklim, coz nebylo v ¢eské muslimské komunité nijak
vefejné reflektovano (MVCR, 2020).

Nejvyznamnéjsi udalosti byl v tomto obdobi soud s bratry Shehadeho-
vymi a Fatimou (dfive Kristynou) Hudkovou, o jejichZ pfipadu jiz bylo
pojednavano.

Konkrétné bylo za prvni pololeti roku 2020 evidovano 64 nendvistné
motivovanych trestnych ¢inl, z nichz 28 bylo objasnéno. Nejcastéji
byly v tomto obdobi zastoupeny trestné ciny evidované jako ,podpora
a propagace hnuti” (18 pfipadu). Policie CR eviduje v tomto obdobi
52 stihanych osob u nenavistné motivovanych skutkd, kdy nejcastéji se
jednalo o trestné Ciny evidované v takticko-statistické skupiné,podpo-
ra a propagace hnuti”. Nejvice motivovanych skutkd bylo registrovano
v Praze (20) a déle pak v Moravskoslezském kraji (9). Nejvice stihanych
osob u nendvistné motivovanych skutkd bylo v Olomouckém kraji (18)
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a v Praze (8). Bylo zaznamenano 101 akci za Ucasti ¢i pfimo v organizaci
politicky motivovanych extremistl. Z uvedeného poctu jich bylo 78
spojeno s levicové extremistickym spektrem a celkem 23 pak s pravico-
vym extremismem (MVCR, 2020, s. 11-13).

Je jen otazkou, jak se podoba celého extremismu v priibéhu roku 2020
jesté proméni a bude nadale vyvijet s ohledem na Covid-19, ktery ve
spolecnosti v tuto chvili stale pretrvava a jisté maze celou situaci jesté
znacné zménit.

2 Variety extremismu - vymezeni pojmu

LLidsky dav nendvidi obraz &lovéka, nebot dav je zmateny, sméfuje do
vsech stran soucasné a brdni tvircimu sili. Pravda, je Spatné, kdyz jeden
clovék drti stddo. Ale to nejvétsi zotroceni je jinde: kdyz stddo drti ¢clovéka.”
(Antoine de Saint-Exupéry)

2.1 Extremismus

Predchazejici text poukazuje na podobu extremismu tak, jak ji vesmés
zname a vnimame - tedy jako extremismus politicky. Samotny pojem Ize
vsak uzivat i v jinych kontextech. Od téch nejobecnégjsich, tedy jako néco,
Co je na pomezi, €i za hranici nami vnimaného bézného, ale také néco, co je
ohrozujici, nebezpecné (extrémni dieta, extrémni nadseni, extrémni jizda,
extrémni sporty atp.). Toto obecné vnimani vychazi z etymologie tohoto
pojmu, kterd vychazi z latinského slova ,extremus”. ,Extremus” (,nejzazsi”)
v latiné oznacoval nejdale leZici pozici.,,Extremitas mundi” oznacovalo re-
giony, které byly ve velké zemépisné vzdalenosti od metropole Rima jako
stfedu impéria. Takové oznaceni distan¢nich vztahu bylo brzy pfeneseno
i na ,hrani¢ni situace” v jinych oblastech. V ¢eském prostoru se slova jako
extremismus ¢i radikalismus uzivala obecné jiz od pfelomu devatenactého
a dvacatého stoleti, avsak po sametové revoluci zacala byt mimofadné
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frekventovana (Mares, 2003, s. 20). V roviné sociologické Ize extremismus
vymezit jako souhrn urcitych socidlné patologickych jevd, vytvarenych
vice ¢&i méné organizovanymi skupinami osob a pfiznivci téchto skupin,
s dominujicim odmitanim zékladnich hodnot, norem a zp(sobt chovani
platnych v aktudlni spole¢nosti. Jan Chmelik (2001) reprezentuje socio-
logicky a kriminologicky pfistup k extremismu. Pfi jeho charakteristikach
upozornuje na komplikovanost vymezeni tohoto spole¢enského jevu.
Pro piiklad uvadi nazor profesora Stankiewicze, ktery tvrdi, Ze extremi-
smus je jen slovem oznacujicim, a nikoli pojmem, protoZze nema svou
historii a jeho prostfednictvim neni mozné popsat podstatu jevu. Charvat
povazuje extremismus za pojem, ktery socialni védy neuzivaji kvili jeho
vagnosti. Vétsina védcli dava prednost presnym oznacenim — neonaci-
smus, rasismus, pfipadné terorismus. Pokud vsak musi s timto terminem
pracovat, chapou extremismus jakoZzto ideologie nebo aktivity sméfujici
proti demokratickému zfizeni. Radikalismus je pak obvykle chdpan jako
souhrn politickych nazord, jejichz aplikace na spolecnost by vedla k roz-
sahlym zméndm, avsak nikoli k likvidaci demokracie jako takové (Charvat,
2007, s. 13). Jak z textu vyplyva, jedna se, ve vztahu k extremismu, o sdileni
skupinovych néazorQ. Takové skupiny neoficidlné sdruzujici lidi stejnych
nebo podobnych extrémnich nazor(i na spolecenské vztahy, postaveni
naroda, ¢lovéka, nabozenstvi ve spolecnosti, skupiny usilujici o prosazeni
svych nazorQ a cild, a to i za vyuziti rGznych i protipravnich prostredk(,
oznacujeme jako extremisticka hnuti.

Podle Z. Zbofila (in Chmelik, 2001, s. 11) by bylo mnohem pfipadné;jsi
uzivani termin( xenofobie, rasismus, antisemitismus, jako pojmi
vychdzejicich z politické antropologie nebo sociologie, pojmd, jako je
fasismus, nacismus, neofasismus a neonacismus, které jsou vysled-
kem historickych badani, anebo pojm, které maji oporu v pravu, jako
jsou napf. protiustavnost, zlo¢inné spolcovani, zastraSovani aj.

Extremismus je pfimo zdvisly na uspofdddni a stavu spolecnosti, v niZ se
projevuje. Chmelik (2001, s.12) zdUraziuje, Ze narlst extremismu je
pfimou reakci na pripadné narustajici rozpory ve spole¢nosti.
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Dalsim pohledem na tento jev je vztah k demokracii. Demokracie
totiz nemad dostatek mechanism, aby se ubrénila vSemu, co ji skodi.
Pokud by takové mechanismy méla, prestal by byt demokracii a stala
by se diktaturou. Z tohoto pohledu je extremismus chapan jako jakési
nutné zlo, se kterym se kazda demokratickd spole¢nost musi neustale
vyrovnavat.

Urceni extremismu, extremisty ¢asto byva velmi slozité. Hranice mezi
extremismem a normalitou je velmi Sirokd a nejasné formulovana.

Oznaceni extremistickych skupin se déje na zdkladé odlisnych pfistup
a stanovisek, které Ize rozdélit do tii skupin:

1. Skupiny, které usiluji o realizaci vysoce uslechtilych a humannich
idedll, ale zpGsobem, ktery v mensi ¢i vétsi mife narusuje zdkon
(napf. militantni ekologové, odpurci potratl atp. Prosazuji tedy
humdnni hodnoty neZddoucim zptisobem.

2. Pfislusnici této skupiny se pokouseji prosadit své predstavy o fun-
govani spolecnosti, které odporuji obecnym normam moralky,
humanity, zptsobem, ktery jim umoznuje platny pravni rad (napf.
volebni vitézstvi NSDAP v roce 1933). Pokouseji se ,slusnym” zp(i-
sobem prosadit ,neslusné” cile.

3. Pfisludnici této skupiny se snazi o realizaci svych nelidskych a pro-
tizdkonnych ideji protizdkonnymi a nelidskymi zp(soby (napf. tero-
risté apod.). Pfislusniky této skupiny oznacuje naprosta vétsina
obcant jako extremisty.

Pravicovy a levicovy extremismus. Zakladni ideologie obou je podobna,
tj. odmitdni demokratického pravniho statu, vyznavani ideologie
nerovnosti urcitych individui nebo skupin. Pravicovi extremisté pak
pozaduji autoritafsky stat, za nejvyssi hodnotu povazuji narod a rasu,
vyznavaji podtizeni jednotlivce narodnimu lidovému spolecenstvi, ve-
denému ,vidcem”, zatimco levicovi bazi po neomezenych svobodach
jednotlivce a po destrukci statu (anarchisté).
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Vy3e uvedené ndm objasiuje zakladni principy extremismu. Umoznuje
nadm orientaci pfi posuzovani, zda néktery typ jednani Ize oznadit za
extremisticky a také o jaky typ extremismu se jedna. Napf. agresivni
chovéni chuligdnt na fotbalovém zdpase nemusi byt hodnoceno jako
extremistické, pokud se v ném nevyskytuji typy jednani, které jsou v roz-
poru s normami vymezujicimi pfislusny pravni nebo také eticky ramec.
Za prekroceni takovych norem Ize povazovat skandovani s pouzitim vy-
rokl a hesel, jez hanobi rasu, narod, nabozenské citéni nebo propaguje
hnuti sméfujici k potlaceni prav a svobod ¢lovéka (pokfik Jude Slavie!
Jude raus!).

Samotné vymezeni extremismu ndm vsak velmi malo vypovida o zdro-
jich a pficinach téchto postojl, ale také o prostredich, ve kterych se
s nim muzeme setkat. Tato studie nemuze byt vycerpavajici, a proto se
soustfedi na vybrané typy jednani s cilem poukazat na charakteristiky,
které byvaji spoustécem extremistického chovani.

2.2 Fanatismus

Extremismus a fanatismus midzeme vnimat jako vyznamové blizence.
Lidé s extremistickymi postoji a také ti, které Ize oznacit za fanatiky, se
silnou razanci prosazuji pohledy na Zity svét, jez byvaji okrajové, vyvola-
vajici kontroverzni pfistup ke sdilenym hodnotam.

Etymologicky vychdzi pojem fanatismus z latinského vyrazu fanum -
misto pro kondni ndbozenskych obfadu - tedy svatyné (zname také
slovo profanus — profdnni, jako néco mimo bozské, tedy svétské). Fanés
je kral boh zlatého véku. Latinsky kmen fas nebo fes znamena bozské
pravo, bozsky vyrok. Jako fanaticus byl oznacovan clovék posedly (i
sileny, ¢imz byla minéna i urcitd forma chrdmové extaze. Fanaticus
pojimany jako urcitd prislusnost, zasvécenost bozskému, ale paralelné
s patinou odloucenosti, oddélenosti. Paralelni postaveni s bozskym
mistem (chramem), fanaticus stojici a bojujici o své postaveni, snazici
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se opét dostat do centra ,bozského” (Kasal, 2013, s. 30). Tato podstata
fanatika — touha po dokonalém, touha byt (opét) centrem pozornosti,
spoluvytvaret dokonaly svét — je dulezZitd pro pochopeni podstaty
fanatického postoje. Umoznuje ndm najit jeho pramen. Zde mizeme
nachazet pfic¢inu ve vyrovnavani se s frustracemi, které jedinec nacerpal
v pribéhu socializace, kdy byl konfrontovan s neutéSenymi zivotnimi
pomeéry, s destruktivni vychovou. Hole upozoriuje na vyznamny fakt,
Ze fanatismus nesouvisi pouze s vnéjsimi impulsy, ale také s ,cetnymi
hnutimi a sklony v nas, které maji mnoho spole¢ného se skrytymi,niz-
kymi” podily a pudy, se ,stinem” ve smyslu C. G. Junga, s archaickymi
silami v hlubinach duse” (Hole, 1998, s. 64).

Hole definuje fanatismus jako ,osobnostni strukturou spoluurcené, na
omezené obsahy a hodnoty vztazené osobni presvédceni s vysokym stup-
ném identifikace, které je udrZovdno nebo sledovdno se znacnou intenzi-
tou, stdlosti a diislednosti. Trvd neschopnost dialogu a kompromisu
s jinymi systémy a lidmi, se kterymi se bojuje jako s vnéj$im nepfitelem
s nasazenim vsech prostredki a v souladu s vilastnim svédomim” (Hole,
1998, s. 27). Je nutné podotknout, Ze agresivita je ve své podstaté zcela
jinym fenoménem nez fanatismus. ,Motivy agrese, jako vypocitavé usili
0 moc a hromadéni majetku, zavist a Zarlivost, nenavist nebo pomsta,
nemaji v prvni fadé nic spole¢ného. Jedna se o jednoznacné odlisné
kofeny jejich psychického zrodu, o rlizné drovné, na nichz probiha
neblahé emocionalni nahusténi a eskalace” (Hole, s. 7).

Pro hlubsi pochopeni fanatismu lze pouzit rozdéleni rliznych druhti fana-
tismu. Ty, na rozdil od oznaceni podle zaméreni (nabozensky, politicky),
odkazuji na individuadlIni pfijeti, tim také na individudlni pfistup k nému:

1. Tichy, nenapadny osobni fanatismus vyznacujici se Ipénim na
urcité ideji, prameni v oblastech lidské psyché, zamérenych na
zafivé idedly.

2. Militantni, bezohledné nésledovani fanaticky obsazenych cil(
spojené s vybuchy nekroceného fanatického nasili.
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3. Typicky ,klasicky’; primarni sklon k fanatickému utvareni a prosazo-
vani ideji a cil(l na zakladé své osobnostni struktury (také esenci-
dlni ¢i plvodni fanatismus) nebo skupina lidi, ktefi maji sice sklon
k fanatismu, ale potrebuji k nému vhodnou situaci a povzbuzeni,
strhujici podnét zvnéjsku také jako indukovani fanatici ¢i fanatic-
ky identifikovatelni) (Hole, s. 8, 9).

S fanatismem je neslucitelnd ldska — oba tyto fenomény se vylucuiji.
,Laska je totiz vzdy také pfiznanim individuality druhého ¢lovéka, plnosti
a raznorodosti zivota, kreativity, spontannosti. Je ohleduplna, dokaze
Cekat a t&Sit se z malych, pfedbéznych a nedokonalych véci. To vie je
vzdalené ideologické strnulosti, neschopnosti kompromisu a prisnosti
fanatickych postoja. Pripusténi a vyuziti lasky v tomto smyslu, vychova
a pozadavky vlastniho druhu aktivity jsou tak nejsilnéjsimi protiklady
fanatismu” (Hole, s. 114).

2.3 Xenofobie a vypjaty rasismus

»S dusi Zdpadu je to na povdZenou o to vic, Ze jesté ddvdme prednost
iluzi své vnitini krdsy pred nemilosrdnou pravdou. Clovék Zdpadu Zije
v pofddném oblaku dymu sebechvdly, v oblaku, ktery ma zastfit jeho
skutecnou tvdF. Co jsme viak pro lidi jiné barvy pleti? Co si o nds mysli Cina
a Indie? Jaké pocity vici ndm chovd cerny ¢lovék? Co citi vsichni ti, které
vyhlazujeme koralkou, pohlavnimi chorobami a obycéejnym pustosenim
zemé? Mdm pritele, ndcelnika Indidnd Pueblo. Jednou jsme divérné roz-
mlouvali o bélosich a on rekl: ,Nechdpeme bélochy. Pofdd néco chtéji, jsou
stdle neklidni, ustavicné cosi hledaji. Co hledaji? Nevime. Nejsme s to jim
porozumét. Maji tak ostré nosy, tak tenké, kruté rty, takové rysy ve tvdrich.
Myslim, Ze vsichni jsou pomateni” (Carl Gustav Jung)

Je xenofobie extremismem? A pokud ne, kdy se jim stadva? Termin
xenofobie je tvofen dvéma feckymi slovy - xenos (cizi) a fobos (strach),
tedy strach z ciziho. Obecné strach z ciziho, cizich patfi mezi skupinové
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vlastnosti posilujici skupinovou identitu a také poskytujici bezpeci. Za
extremismus mlzeme xenofobii povazovat tehdy, kdyz se tato obava
z ciziho spoji s dalSimi postoji, které vyrazné na zédkladé nedostatku in-
formacia zkusenosti s,,jinymi” tyto diskriminuji, odsunuji na okraj vétsi-
nové spole¢nosti a také rliznou formou projevuji nenavist. Vyznamnou
roli v utvareni xenofobnich postojl hraji predsudky. Americky psycho-
log Allport definuje predsudek takto:,U slova predsudek, odvozeného
od latinského substantiva praejudicum, doslo od klasickych dob podob-
né jako u vétsiny slov k vyznamovému posunu. Proména méla tfi faze.
(1) Ve starovéku praejudicum znamenalo precedent — Usudek, ktery se
opiral o dfivéjsi rozhodnuti a zkusenosti. (2) Pozdéji, v angli¢ting, dostal
tento vyraz vyznam usudku, ktery si ¢lovék vytvofi dfiv, nez nalezité
prozkouma a zvazi fakta — Usudku predcasného, ukvapeného. (3) Na-
konec dostal vyraz také dnesni emocionalni nddech pfizné i nepfizné,
ktery takovy pfedcasny a nepodloZzeny tsudek provazi. Snad nejkratsi
definice iika, ze predsudek znamenda smyslet o ostatnich spatné bez
ndlezitého opodstatnéni ... New Dictionary nabizi formulaci, kterd mluvi
o predsudku vstficném i odmitavém: Priznivy ¢i nepfiznivy postoj vici
osobé anebo véci, ktery ¢lovék zaujimd predem, bez opravdové zkusenosti
nebo bez ohledu na ni. (Allport, 2004, s. 38).

Viytvareni prostredi, ve kterém se predsudkim dafi, poskytuje zivnou
pldu pro zkreslovani reality. V krajnich pfipadech se pfedsudky stavaji
zdrojem rGznych typ0 antagonism, ze kterych mdze vyr{stat nendvist
napf. vlci jinym etnickym skupindm. Priklady vytvareni takovych pred-
sudkd nalezneme napf. v antropologii. Némecky Iékar Johann Friedrich
Blumenbach v roce 1795 rozdélil lidstvo na r(izné rasy z arabského
rds — pocatek, plvod, ale také hlava) a ty roz¢lenil do péti zakladnich
skupin podle barvy pleti a geografického rozsifeni na: kavkazskou
(Evropa a prilehlé oblasti), mongolskou (vych. Asie v¢. Ciny a Japonska),
etiopskou (pUvodni obyvatelé Afriky), americkou (plvodni obyvatelé
Nového svéta) a malajskou (plvodni obyvatelé tichomoiskych ostrovi
a australsti domorodci). Vznik rdznych ras vysvétluje jako degeneraci.
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Taxonomii ras vtiskl hierarchicky charakter dle estetického hlediska. Od
kavkazského idedlu fyzické krdsy smérem k ¢ernym negroidiim a zlutym
mongollm - zahdjil obdobi hodnoticiho pfistupu k lidskym varietam.
Svycarsky ptirodovédec usazeny ve Spojenych statech Louis Agassiz
(1807-1873) vtiskl tvaham o rasach axiologicky charakter, kdyz vyrazné
diskvalifikoval negroidni populaci vyrokem: ,Cernosi jsou lini, hravi,
smysini, imitativni, podlézavi, dobré mysli, ohebni, nestdli ve svych cilech,
oddani, nézni, ve vSem nepodobni ostatnim rasdm, nelze nez je pfipodob-
nit k détem, vyrostlym do podoby dospélych, avsak presto jen s mysli ditéte.
Domnivdm se proto, Ze nejsou schopni Zivota s bélochy na bdzi socidlni
rovnosti, aniz by se nestali pficinou socidlnich rozbroju” Samuel Georg
Morton (1799-1851), byl americky védec a |ékaf, jehoz teorie je klasic-
kou ukazkou zneuziti antropometrie k ospravedInéni rasové stratifikace.
Domnival se, Ze velikost mozkovny souvisi s inteligenci. Nebral pfitom
do uvahy, Ze velikost lebky souvisi s télesnou velikosti, muzské lebky
jsou vétsi nez zenské (napf. vzorky ,Cernych” lebek obsahovaly podstat-
né vice Zzenskych lebek). Kdyz si uvédomime, ze uvedend ,zjisténi” byla
prezentovana jako zjisténi védecka a jak se ve Spojenych statech v prvni
poloviné devatendctého stoleti zachazelo s c¢erno$skym obyvatelstvem,
je mozné si predstavit, jak tyto nazory ovlivnily vytvareni predsudk( vici
jinym etnikdim a jejich zpeviovani. Sifeni takovych a podobnych nazort
se vyznacuje silnou setrvacnosti. Staci si prostudovat vyroky spojené
s uprchlickou krizi na socidlnich sitich v soucasné dobé. Vedle vécnych
argumentl podlozenych modernimi védeckymi poznatky z oblasti
antropologie, sociologie, psychologie a také politologie nachazime
zaplavu nazorl a islamofobnich utokd, za které by se nemusel stydét
ani nedovzdélany ¢lovék devatenactého stoleti.

Xenofobie je také primitivni forma Sovinismu, vztahujici se ke vsem
cizim néroddm, etnikim, mensindm bez rozdilu. Je spojena s velmi sil-
nym heterostereotypem (zplsob posuzovani jinych na zakladé tradice
své etnické ¢i narodnostni skupiny), a tim i autostereotypem (zpUsob
posuzovani své vlastni etnické ¢i narodnostni skupiny). Xenofobie
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vzrista, kdyz se socidlni Gtvary ocitaji v socialni, ekonomické ¢i politic-
ké krizi nebo v kritické ¢i nesrozumitelné situaci - situaci velkych zmén.
Cizi, tudiz subjektivné prozivané jako nebezpelné, se stava obétnim
berdnkem jakoZto,snadno definovatelny” plvodce nesndzi (Fristenska
1998, in Bastl, Mares, Smolik, Vejvodova 2011, 5. 213).

Zaver

Dnesni zapadni spole¢nosti prochazeji obdobim, ve kterém sili pfiliv
uprchlikd z tzv. tretich zemi. Jejich ptichod, kromé praktickych opateni,
kterd umoznuji se s danou situaci vyrovnavat a zajistit alespon zakladni
podminky pro tyto lidi, vyvolava ostré diskuse ve viech oblastech
spolecenského Zivota. V téchto diskusich se stretavaji sily podporujici
zaclenéni uprchlikl do nasich spolecenskych struktur a sily, které haji
stanovisko opacné - tedy uprchliky nepfijimat. Kromé vzedmuté viny
humanismu a altruismu se zveda vina nenavisti a xenofobie, jejimz
vyraznym prvkem je islamofobie a extrémni rasismus. Mnoho lidi ne-
rozumi, a ani ¢asto porozumét nem(ize, procesim, které se v dnesnim
multikulturnim svété odehravaji. A protoze potrebuji, i pro posileni
vlastni jistoty, rozumét, sahaji ¢asto po jednoduchych a s jejich obava-
mi se shodujicich vysvétlenich. Jednoduchd a srozumitelnd fedeni na-
bizeji ndzorové platformy, které dokazou tuto ¢ast obyvatelstva oslovit.
Nazory opfené o velmi zjednodudené pohledy na situaci nasi civilizace
vykazuji mensi ¢i vétsi miru toho, co Ize nazvat extremismem. V dobé
elektronickych médii a témér totalni pisobnosti socidlnich siti se tyto
nazory velmi rychle $ifi, vytvareji atmosféru nejistoty pred cizim a také
atmosféru lhostejnosti k tém, které jsme si vybrali, aby za nas tyto pro-
blémy Fesili. Jan Keller v pfedmluveé ke knize Petra Hampla pise: ,Zijeme
v dobé, kdy integrace spole¢nosti prochazi tézkymi zkouskami a jeji
regula¢ni mechanismy jsou zpochybnény. Spole¢nost se dezintegruje,
jeji takzvané elity se stale rychleji vzdaluji véem ostatnim a uzaviraji
se do svéta pro vyvolené. Pravidla a normy umoznujici smirné souziti
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jsou relativizovany, zpochybriovany, pro nékoho jiz neplati vibec!
»Stali jsme se svédky pozvolného chatrani spolec¢nosti, kterd dokazala
v ¢asech dobrych i zlych z generace na generaci preddvat svym ¢lendm
nashromazdéné védéni, kulturni dédictvi a spolu s nim také orienta¢ni
body, diky kterym lidé védéli, kam patfi, a které jim davaly oporu v je-
jich pouti zivotem” (Keller in Hampl, 2018, s. 8, 9).

Takovymi orienta¢nimi body jsou také pojmy, patfi k nim i ty pojmy
tykajici se extremismu.
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ANALOGICKY VZTAH SIKANY A KYBERSIKANY

Martin Knytl, Barbora Spévakova

Anotace

Pfispévek seznamuje s jiz tradi¢nimi a hojné skloriovanymi pojmy
LSikana” a ,kybersikana“. Nejprve jsou oba terminy charakterizovany,
poté doplnény o jejich formy a mozné dlsledky, jez mohou vyplyvat
z prevalence daného jevu. Zavérem je snahou autorl predstavit za-
kladni vhled do analogického vztahu mezi Sikanou a kybersikanou.

Klic¢ova slova: Sikana; kybersikana; déti; mladez; analogie Sikany a ky-
bersikany;

1 Sikana

Pro Uvod je nutné priblizit, co vlastné Sikana je, jak se déli a jak ji fesit.
Ackoliv je Sikana ve spole¢nosti pomérné znamym pojmem, rlizni au-
tofi se v jeji definici nékterymi prvky odlisuji. Pro tento pfispévek jsme
zvolili definici dle Krause (2015): ,(...) cilené jedndni zdmérné poskozu-
jici druhého, ponizujici, ublizujici mu, zpGsobujici mu utrpeni, omezujici
druhého a brdnici mu ve vykonu ¢innosti, kterou chce vykondvat. K tomu
je treba dodat, Ze jde o jedndni opakované, déletrvajici” Rozpoznat

130



a diagnostikovat” Sikanu byva v praxi velmi obtizné. Tak jako nékteré
jiné socialné patologické jevy, probiha Sikana casto latentné, obét se
malokdy svéfi jiné osobé ¢i vyhledd pomoc. Je to jednak proto, Ze se
za svou situaci stydi, také ale ze strachu, Ze by se jednani agresora jesté
vice zhorsilo. Sikana byva spojovéana se skolni tfidou, probiha oviem
i v kolektivech jinych vékovych kategorii, v riznych seskupenich, jak je
popsano nize.

KolaF (2011) rozliduje rizné formy sikany. Sikanu ¢lenime dle typu agrese
- mUze mit charakter fyzické, psychické ¢i smiSené Sikany, dale také kyber-
Sikany. Dle véku a typu 3koly se jedna o predskolaky, Zaky prvniho stupné
a dalsi. Dle genderového hlediska chlapecka a divéi, homofobni. Sikana
dle specidlnich vzdélavacich potteb je pak Sikana neslysicich, nevidomych,
mentalné retardovanych aj. Obecné Ize Fici, Ze jsou nékteré skupiny déti,
které se obétmi Sikany stavaji Castéji nez jiné. Jedna se o déti, které se
neuméji branit a jsou ostatnimi povazovany za ,slabsi’, déti odliujici se
od prliméru, napf. brylemi ¢i nadvahou, déti zpomalené v uvazovani, déti
nadpramérné dusevné vybavené a v neposledni fadé také déti, které se
odlisuji barvou pleti ¢i patfici k ndrodnostni nebo nabozenské mensiné
(Policie Ceské republiky, 2019, online).

Za specifickou formu povazujeme Sikanu na pracovisti - mobbing (mezi
zaméstnanci na stejné pracovni pozici) ¢ bossing (Sikana ze strany
nadfizeného). Sikana ur¢ité vékové kategorie se potom nazyva ageismem.

Stejné jako jsou nékteré skupiny déti nachylnéjsi k tomu stat se obéti
sikany, maji i agresofi sva specifika. Rozlisit mizeme tfi zakladni typy.
Prvnim typem agresora je,,hrubidn”, jenz byva primitivné;jsi, impulsivni,
neprojevuje litost, od ostatnich vyzaduje absolutni poslusnost. Dru-
hym typem je ,elegdn” - jedinec, jenz na ostatni plsobi velmi slusné
a elegantné. Sikanu provadi skryté, v soukromi. Poslednim typem je
tzv. ,vtipalek” Na ostatni plsobi optimisticky, v kolektivu byva obli-
beny. Sikanu provadi vefejnym zesmé$novanim obéti (Policie Ceské
republiky, 2019, online).
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Prabéh Sikany mizeme rozdélit do nékolika, postupné se vyvijejicich
fazi. Prvni fazi je ostrakismus, kdy dochazi k vy¢lenéni jedince z kolek-
tivu. Nasleduje manipulace, kterd probiha ze strany agresora, ktery se
na svou stranu snazi dostat co nejvice dalSich spole¢niku, obhajuje
své chovani. Nasledné dochazi k fyzickym utoklm - at jiz pfimym,
tak nepfimym (napfiklad rozbijeni véci). Poslednim stadiem je vznik
totality. Role jsou jasné rozdélené. Resit takovou situaci je nesmirné
obtizné (Kraus, 2015). U obéti se mGzeme setkat s autoagresi (vUci
sobé samému) ¢i agresi (vybijeni si vnitiniho napéti na jinych lidech
nebo vécech).

Tak jak je kazdé dité individudlni, také odlisné vnima a projevuje sku-
tecnost, Ze se stalo obéti sikany, mnohdy si situaci ani neuvédomuije.
Pocatecni projevy muize vnimat jako nepfijemné, neuvédomuije si rizika
souvisejici s dalSim vyvojem Sikany. Jak jiz bylo zminéno, obét Sikany se
za svou pozici, ve které se ocitl, mnohdy stydi. Je proto také na dalsich
osobach, se kterymi se dité setkdva (rodina, pedagogové aj.), aby si
vsimli, ze se chovani ditéte zménilo. Jako podezielé projevy mizeme
oznacit zarazenost, posmutnélost. Dité nerado mluvi o tom, co se délo
ve skole, zhorduje se v prospéchu, nesoustiedi se, zméni trasu cesty do
skoly, nevychazi s kapesnym, pozaduje daldi penize, ma casto rozbité
skolni pomucky. Z hlediska somatickych projevi ho poboliva hlava nebo
bficho, citi, Ze je mu Spatné od Zaludku, ma poruchy spanku (Kolar, 2011).

2 Kybersikana

Sikana s pfedponou kyber” neboli kybersikana (z anglického cyberbu-
llying) oznacuje zamérné, agresivni a opakujici se jednani ¢i chovani
vUci jednotlivci nebo skuping, proti kterému je tézké se branit, jenz
zotrocuje obéti, vyuziva manipulaci, a to za pomoci urcité informacni ¢i
komunikacni technologie, tudiz pocitace, mobilniho telefonu, tabletu
¢i dalsiho elektronického zafizeni (srov. s Kopecky et al., 2015, s. 11).
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Hlavnim atributem kybersikany, stejné jako u tzv. tradi¢ni Sikany, je
opakovatelnost a dlouhodobost. Pokud nedochézi k onomu opakova-
nému jednani a chovani, hovoii se spiSe o jednorazovych utocich, ne-
zamérné agresivité a situacich, kdy pfijemce nepovazuje inicidtorovo
jedndani za nepfijemné.

Stejné jako lze rozlisovat rlizné formy sikany, je mozné obdobné di-
ferencovat formy kybersikany. Kybersikanovani Ize rovnéz povazovat
za zastfesujici termin pro online rizikové chovani, tj. rizikové chovani
v kyberprostoru. V nékterych pfipadech se o kybersikané hovofi jako
o dalsim stupni tradi¢ni Sikany, a proto z ni vychazeji i jeji projevy. Mezi
nejvice se vyskytujici projevy kybersikany odbornd literatura radi:

+ Publikovani ponizujicich zaznamd nebo fotografii — jedna se
o pfipad, kdy agresor za Ucelem ponizeni a posméchu umysiné
sdili do kyberprostoru material, na kterém je vyobrazena jeho
obét, tedy objekt kybersikany.

« Ponizovani a pomlouvani — zahrnuje sdélovani nepravdivych
informaci, jez ma vést k ostrakizaci obéti; toto jednani neni
primarné cileno na obét, ale na prihlizejici jedince, ktefi mohou
nepravdivé informace $ifit extrémni rychlosti mezi dalsi osoby.

Impersonace (krddez identity), zneuziti identity, kradez hesla -
jde osituace, kdy se agresor v kyberprostoru vydava za svoji obét,
aby o ni mohl $ifit nepravdivé informace, zneuzit jeji informace
a materialy, ke kterym ma pfistup, komunikovat s prateli obéti,
a zpusobit tak zna¢né Skody v jejich interpersonalnich vztazich.

« Ztrapriovani pomoci falesnych profil(i ¢i pfispévkd umisténych
na socidlnich sitich — projevy Uzce souviseji s impersonaci.

« Happy slapping - fyzicky Utok spojeny s vytvorenim zaznamu,
jenz je umistén do prostfedi internetu a dale Siten.

« Flaming (provokovani a napadani uzivatelt v online komunika-
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ci) - oznaduje situace, kdy napfiklad na socidlni siti dojde mezi
dvéma a vice jedinci k prudké hadce, jez zahrnuje nadavky, utoc-
nou rétoriku, urazky az vyhruzky. Cilem agresora, ktery hadku
zamérné vyvolal, je opét poskodit vyhlédnutého jedince (flaming
je vniman jako forma kybersikany, pokud obét vnima situaci za
ublizujici).

Odhaleni a podvadéni — znamena zvefejriovani cizich tajemstvi
s cilem poskodit obét. Nejcastéji se jedna o zverfejnéni osobnich
a intimnich informaci véetné fotek, ale také napft. odhaleni homo-
sexuality, ktera do té doby byla velmi osobni a intimni informaci
obéti.

Kyberharaseni — podstatou je obtéZovani obéti, a to formou
zasilani opakovanych zprav, neustalého prozvanéni &i volani.
Kyberharasenim se oznacuje také plvodné nevinna konverzace,
kterd se pozdéji zméni v neprijemnou a nékdy i neukoncitelnou
komunikaci.

Kyberstalking — je dlouhodobé obtézovani obéti v kyberprostoru
prostfednictvim zasilani vyhruznych zprav, uto¢nych a zastraduji-
cich sdéleni. | kdyz se jedna o online jev, kyberstalking se mize
lehce zménit ve stalking a nasledné fyzické ohrozeni (Cernd et al.,
2013, s.25-27; Kopecky et al., 2015, s. 14-15).

Z uvedenych projevll vyplyva konstatovani, ze kybersikana obsahuje
opravdu Siroké mnozstvi prvkl, kterymi mlze agresor ,zasdhnout’,
a ublizit tak vytipované obéti. Pro shrnuti rGznych projevud kybersikany
Ize vyuzit tfi zakladni slozky kybersSikany, jez jsou spolu s pfiklady zob-
razeny v nasledujici tabulce (tab. 1).
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Tab. 1: Kybersikana jako tiislozkovy komplex

pronasledovani

Formy psychické | Formy Sikanujiciho Nastroje pro Sireni
Sikany obsahu kybersikany
dehonestovani (po- text veiejné chaty (textové,
nizovani, nadavani, S videochaty),
urézeni) videozaznam emaily,
pomlouvani audiozéznam instant messengery,
. ankety,
provokovani graficky zéznam Y
(fotografie, obrazek, socialni sité,
vyhroz?vapl,lzastra- karikatura) virtudIni vzdélavaci
Sovani o L prostredi,
volani, prozvanéni )
vydirani o ' online hry,
S krédez identity VolP
obtézovani g
adalsi... SMS, MMS,

webové stranky,

online datova ulozisté
atd

Zdroj: Kopecky, 2013, s. 10

3 Analogicky vztah Sikany a kybersikany

Z predchoziho textu je patrny analogicky (podobny, obdobny) vztah
mezi Sikanou a kybersikanou. Tento vztah nalézdme nejen v rlznych
podobach danych jevd, ale rovnéz v jejich dlsledcich.

Motivace k pachani Sikany a/nebo kybersikany se dozajista odviji od
rdznych faktord, tj. osobnostnich, rodinnych, spole¢enskych a dalsich.

Cveckova a kolektiv uvadéji typické charakterové znaky osobnosti agre-

sora: snaha dominovat a ovladat své okoli, pozitivni vztah k projeviim
agrese, sklony k sadismu, sobectvi a sebestfednosti, nedostatek moral-
niho citéni, absence pocitd viny, litosti a také nedostatek sebereflexe.

| pfes tyto znaky neni mozné pfesné predikovat, zda agresorem je Ci se
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mocny, jedinec slusny a kultivovany nebo jedinec s velmi nevhodnym
chovéanim (Cveckova et al., 2010, s. 25-26). Z rlznych zjisténi Ize viak
rozliSovat tii zakladni typy agresord, jak jiz bylo zminéno v pfedchozi
kapitole.

Dopady Sikany i kyberSikany jsou jiz urcitou dobu prokazany, maji
rdznou délku trvani a netykaji se pouze obéti, ale rovnéz pachatel(
(agresorq). V pripadé obéti se jedna zejména o rlizné negativni emoce
jako je strach, smutek, bezmoc ¢i Uzkost, dale o psychosomatické po-
tize (bolesti hlavy, nevolnost, spankové poruchy) ¢i frustraci a zlost vy-
voldvajici agresivni chovani u obéti, sebevrazedné tendence, nezéjem
o rizné aktivity ¢i nedtvéru v jiné osoby. Z dlouhodobych dopadt se
muze jednat o narusené sebehodnoceni a snizovani sebed(ivéry, coz
muze u jedince opakované vyvolavat vyse uvedené dlsledky a ovlivnit
cely jeho Zivot i po ukon¢eni Sikany v pfirozeném prostredi ¢i kybersi-
kany v kyberprostoru.

U agresori se objevuji dopady na stejnych Urovnich jako u obéti, tedy na
urovni emociondlni, fyzické a na Urovni chovani. Pavodci (kyber)sikany
mohou vykazovat nizké i vysoké sebehodnoceni a sebed(véru, posi-
lené agresivni chovani, pfedevsim pokud nejsou potrestani, narusené
vztahy v rodinném, skolnim a vrstevnickém prostfedi. Musime dodat,
Ze agresofi jsou lidé s riznymi osobnostnimi rysy, jez mohou dopady
(kyber)sikany posilovat (Dédkova, Machackova, 2013, s. 86-100).

Problematika Sikany i kybersikany se jiz stala pfedmétem nékolika
vyzkumnych aktivit. DlleZité je mit na paméti, Ze dané vyzkumy se od
sebe odlisuji metodikou, skupinou pozorovanych jev(, cilovou skupi-
nou apod.

Napftiklad Kolaf (2011) uvadi, ze na zakladnich skolach se v mezinarod-
nim srovnani vyskytuje Sikana mezi 14-40 %. K podobnym vysledkim
dosla studie ELPSAC (2010) zaméfujici se na jedince ve véku 13,15a 17
let, ktera zjistila, ze alespon jednou se stalo obéti Sikany 11,6 % adoles-
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centd, a naopak agresory se stalo 13,3 % oslovenych. Opakované agresi
bylo vystaveno 12,7 % 13letych, 16,4 % 15letych a 20 % 17letych, coz
vypovida o vzrUstajicim trendu ve vztahu k véku. Tato zjisténi potvrzuiji
i dalsi vyzkumy, napf. Vacek et al. (2008), Lepik et al. (2010) (srov. s Do-
lejs, 2010, s. 56-57; Cap, 2014, 5. 152).

Mezi stéZejni vyzkumy v oblasti kybersikany jednoznaéné patii vyzkum
+Rizikové chovani ceskych déti v prostredi internetu’, ktery se zaméfil
na respondenty ve véku 11-17 let (N = 28 231) a moznou prevalenci
online rizikového chovani v poslednim roce. Vysledky vypovidaji o pro-
kazatelné existenci pachateld i obéti kybersikany mezi ¢eskymi détmi.
Obétmi kybersikany se stalo 7-35 % respondentd. Nejcastéji déti
potvrdily prolomeni jejich uctu (34,80 %) a verbalni utoky vici jejich
0sobé (34,33 %). Pomérné znepokojivym zjisténim je, ze skoro pétina
respondenttl (17,84 %) zazila na internetu vyhrozovani a zastrasovani.
Krom ponizovani a ztrapriovani videem jsou dévcata castéjsimi obétmi
kybersikany, a to az v 62,17 % (Kopecky et al., 2015).

Nejen mezi Sikanou a kybersikanou mlzeme spatfit urcity analogicky
vztah. Tento vztah je mozné zpozorovat i u jinych jevl, jez bychom
mohli souhrnné oznadcit jako jevy rizikové a které se vyskytuji prede-
vsim u déti a mladeze. Jedna se o rizikové jevy, tj. o formy syndromu
rizikového chovani v adolescenci (SRCH-D). Analogicky vztah mezi
rdznymi formami rizikového chovani vyobrazuje nasledujici tabulka
(tab. 2).
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Tab. 2: Analogické formy rizikového chovani

Rizikové - v 1 PP .
- Realné prostredi Virtualni prostredi
chovani
nadmérné uzivani interne-
tu (zavislost na internetu
- netolismus)
uzivani alkoholu
koufeni cigaret zavislost na televizi
koufeni marihuany nadmérné uzivani mobil-
ZaVIs!o§tn| uzivani tvrdych drog niho telefor-1u (zavislost
chovani - nomofobie)
gaming
gambling online gambling
oniomanie/shopaholismus | online shopaholismus
hypersexualita kybersexudlni zavislost
kybersikana
Sikana kybergrooming
socialni inzenyrstvi,
phishing
Negativni jevy talki wberstalki
v psychosocial- | >*@*"9 yberstalking
ni oblasti

otevfené projevy intole-
rance

hate speech a flaming

kriminalita a delikvence

kyberkriminalita
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Rizikové

- Realné prostredi Virtualni prostredi
chovani
nechranény sex
RIZIk‘,wg Casté stfidani sexualnich kybersex
sexualni .
2 partneru
chovani

rizikové sexudlni praktiky [ sexting

Dalsi formy
rizikového poruchy pfijmu potravy pro-ana a pro-mia weby
chovani

Pozn.: Analogické rizikové jevy, které jsou vice méné totozné, jsou na stejné drovni.

Zdroj: Knytl, 2019, 5.92-93

Vycet vySe uvedenych analogii rizikovych jevld dozajista nemusi byt
kompletni. Vzdy se najdou cesty pro vyskyt uritého jevu a nasledny
vznik odborného terminu. Uvédomeénisi analogickych forem rizikového
chovani muze prispét k SirSimu povédomi o problematice, pochopeni
provazanosti téchto prostredi, k efektivnéjsimu vytvareni metodickych
materidld zaméfenych na prevenci jednotlivych rizikovych jevd, ale
také ke zlepseni praktickych dovednosti, jak se nestat plvodcem
i obéti Skodlivych aktivit a utokd, kterym ¢im dal castéji byva jedinec
v pfirozeném i virtudlnim prostoru vystaven (Knytl, 2019, s. 93).

Prispévek je publikacnim vystupem projektu specifického vyzkumu ,Analy-
za problematiky prevence rizikového chovdni z pohledu Zdkd, jejich rodicd
a pedagogti zdkladnich skol” (2118/2018-2019) feseného na Pedagogické
fakulté Univerzity Hradec Krdlové v letech 2019 a 2020.
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RIZIKOVE SKUPINY SOUCASNOSTIV KONTEXTU
SOCIALNi ANOMIE

Katerina Krupkova, Josef Kasal

Anotace

Autofi se zamysleji nad tim, kdo viechno muze byt v soucasné dobé
vniman jako pfisludnik rizikové skupiny. Cilem textu je sezndmit ¢tenare
s riziky ve spolec¢nosti, které mohou v priibéhu Zivota ovliviiovat kazdého
z nas, dale se socialni anomii a objasnit zplsoby adaptace na anomickou
situaci. Nalezneme zde jisté propojeni se sou¢asnou situaci ve spole¢nosti,
ktera je kromé vlivu médii aktudlné silné ovlivnéna pandemii koronaviru.
Pfistupy vyuZivajici poznatky z vyzkumG anomie mohou totiz pravé v této
dobé pfispivat k posilovani spolec¢enské koheze, vytvaret podminky pro
stabilni spole¢nost, ale také se podilet pfi preventivni praci.

Klicova slova: rizikové skupiny; socidlni anomie; zplsoby adaptace;
mladez; seniofi; minority; vliv Covidu-19;

1 Rizika dnesni doby

Riziko lze podle Zemanové a Dolejse (2015) vnimat jako proces vysta-
veni se nepfiznivym podminkam a okolnostem. Jako rizikové skupiny
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Ize vnimat nejen ty, které jsou samy v riziku vinou toho, Ze se ocitaji
v néjakych nepfiznivych podminkach, ale také existuji na strané druhé
skupiny, které se pfimo na utvareni rizik podileji. Obé skupiny jsou tedy
rizikové, prestoze jejich podstata je odlisnd. Zcela bézné se v ceském
prostfedi setkdvame s pojmem rizikovd mladez, za kterou Labath
a kol. (2001) povazuje dospivajici, u kterych je v dlsledku plsobeni
vice faktor(l zvySena pravdépodobnost selhani v socidlni a psychické
oblasti. Nejen mladez patii mezi rizikové skupiny sou¢asné doby. Zivot
v dnesni spolecnosti nas stavi do konfrontace s novymi situacemi, které
jsme doposud neznali. Kv(li pravé probihajici koronavirové pandemii
oznacime bezesporu rizikovymi skupinami zdravotniky a lékare, ktefi
jsou denné nasazeni do sluzby, a pfitom ani nemaji jistotu svého vlast-
niho zdravi. Samoziejmé se jedna i o jiné profese, jako jsou policisté,
socialni pracovnici, ale ve vysledku i vSichni ostatni, nebot nejen osoby
v téchto zminénych profesich jsou souc¢asnou krizi vystaveny riziku.

Rada lidi kv(li stavajici situaci pfisla o své zaméstnani, ocitla se v dlu-
zich, ale co hii, Zije v naprosté nejistoté. Ta hraje pomérné kli¢covou roli
napfic¢ véemi socialnimi skupinami. Skolaci a ucitelé se museli takfka ze
dne na den zorientovat v moznostech distan¢ni vyuky, kterou doposud
vyuzivali jen ve velice omezené mife. Rada osob byla vyfazena z pra-
covniho procesu nejen naprostou ztratou zaméstnani, ale i nucenou
karanténou, anebo péci o déti. Seniofi se ocitli v izolaci, jejich spolecni-
ky zastavaji média a ta jim rozhodné nepfidaji na pocitu klidu a jistoty.
Soucasnd koronavirova krize tak bezpochyby ovlivnila viechny z nds
a poukazala na rizika, ktera jsme do této doby neznali, anebo o nich
méli jen nizké povédomi.

2 Rizikové skupiny soucasnosti

Pokusime-li se i mimo aktualni pandemii covidu-19 zaméfit na rizikovost
skupin jiz od narozeni ¢lovéka, mizeme zacit od rodiny jakozto primarni
socialni skupiny. Jako rizikovou skupinu Ize totiz vnimat takovou rodinu,

143



ktera nespliuje své zakladni funkce, anebo jeji ¢lenové jednaji devi-
antné, ¢i se potykaji se socialné patologickymi jevy, o nichz podrobné;ji
pojednava Hroncova s Krausem (2010). K snadnéjSimu porozuméni fun-
govani rodin Ize pouzit tradi¢ni déleni dle Dunovského (1986 in Kraus,
2015), podle kterého existuje rodina funkéni, problémova, dysfunkéni
a afunk¢ni. Pro dité je tak jeho rodina leckdy ohrozujici a neni schopna
zabezpecit uspokojeni zakladnich potreb ditéte ani jeho radny vyvoj.
Rodiny, které neplni své funkce, jsou casto predmétem cinnosti soci-
alnich pracovnik( SPOD. Déti si vSak nesou své zkusenosti ze Zivota ve
své primarni rodiné i nadale, kdy byva velice obtizné se zazitych vzorcl
chovéni zbavit. Ne nutné musi byt pramen problému pfimo v rodiné, kde
se vyskytuji rizné socialné patologické jevy. Rodinu muze vystavit riziku
i politické a ekonomické usporadani statu, i kdyz pomineme soucasnou
situaci spojenou s koronavirovou krizi. Dalo by se polemizovat o tom, do
jaké miry funguje z pohledu samotnych rodin nastaveni rodinné politiky
v CR, ktera je upravena MPSV na zakladé vlddou schvalené aktualizované
Koncepce rodinné politiky z roku 2017 (MPSV, 2017).

Zaméfime-li se ptimo na dité, tak jiz bylo zminéno, ze riziku mize byt
vystavovano i ve své vlastni rodiné. MGze se téZ jednat o dité zaned-
bané, tyrané, zneuzivané (Dunovsky, Ditrich, Matéj¢ek, 1995). Znamé
je i dité v riziku poruchy chovani, o kterém pojednava napf. Vojtova
(2008). Avsak v dnedni dobé Ize pozorovat pomérné zajimavy fenomén,
kdy je dité naopak nadbyte¢né opecovavané. | nadmérna péce muze
vést k negativnimu vyvoji osobnosti ditéte, kdy nebude pozdéji schop-
no samostatnosti ani zodpovédnosti nejen vici svému okoli, ale také
vUci sobé. Nesnadno se zapojuje do kolektivu, v praktickém Zivoté se
nedovede orientovat, leckdy je pozornost takového ditéte sméfovana
do virtudlniho svéta a soucasné je o néj pecovano jeho nejblizsSim
okolim. Dité zaroven Zije i ve strachu, Ze se mu néco prihodi, ze zklame
své rodice, protoze takto je to v poradku. Je v poradku byt opecovavan.
Casto se Fidi heslem:,,kdo nic nedél4, ten nic nezkazi” a jeho (nejéastgji)
rodice jej v tom jen utvrzuji. Leckdy se setkdvame s matkami, které ,vse
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umi nejlépe” a rady svym ratolestem splni kazdé pfani. Z takovych déti
se stanou jedinci naprosto neschopni zit v souc¢asné dynamické dobé.
Respektive dokud je opecovavan a pokud najde pfipadného Zivotniho
partnera, ktery jej bude opecovavat dale, pak je vse v pofadku a pokra-
cuje v tom, co zna. Tyto vzorce se budou prendaset opét z generace na
generaci a pro zdravé fungovani mezilidskych vztaht jsou devastujici
podobné jako problémové rodiny vystavené riziklim vyplyvajicim ze
socialné patologickych jev(.

Rizikovou skupinou je dale mladez. U této skupiny dochdzi k formovani
osobnosti a bezesporu pravé tato skupina inklinuje k rizikovému cho-
vani. Podle Macka (in Kraus, 2015) Ize délit rizikové chovani na strané
jedné na chovani poskozujici zdravi samotného jedince a na strané
druhé rizikové jednani spjaté s ohrozenim spole¢nosti, tj. negativnim
vlivem nebo Ujmou druhych lidi. U mladeze se Ize setkat s obéma typy,
kdy se vlastné mohou i prolinat. Neni obtizné setkat se se zaskolactvim,
Ihanim, podvadénim, drobnymi krddezemi, s prvotnim experimento-
vanim s ndvykovymi latkami, ale také mnohem ¢astéji nez u dospélych
napfiklad s poruchami pfijmu potravy. Mladez je velice kiehkou sku-
pinou, na niz maze pUsobit rizikové hned nékolik faktor(. Setkavame
se rlznymi subkulturami mladeze, o kterych blize pojednava Smolik
(2010). Riziko pro mladez muze vyvstavat z jejich rodiny, skoly, vrstev-
nickych skupin a stale ¢astéji z médii.

Média sehrdvaji v sou¢asné dobé u mladeze kli¢ovou roli, nebot jejich
podstata nespociva jen v jejich informativni, formativni, komunika¢ni
a relaxa¢ni funkci. Média se stala kazdodenni soucasti Zivota v nasi
spole¢nosti. Netyka se to vsak jen mladeze, ale i déti a samoziejmé
nasledné dospélych. U mladeze se diky medidlnimu vlivu formuiji je-
jich nazory, dochazi ke ztotozfovani se svymi idoly, ale hlavné média
pomahaji jim samotnym udrZovat se populdrnimi. Popularita je v sou-
¢asné chvili pro vétsinu pfiznivcl riznych socialnich siti ddvodem, pro¢
na nich travi tolik ¢asu. Na sociélnich siti neni téméf nic nemozné. Neni
mnoho nastavenych hranic, ve kterych se zZivot ve virtudlnim svété
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odehravd, nebo tyto hranice nejsou nijak kontrolovany. Bohuzel to
s sebou nese i negativa, jako je kybersikana, sexudlni obtézovani, snad-
né;jsi stalkovani obéti, vydirani i ponizovani jedinc pomoci komentar
a daldich dostupnych funkci. To vSechno vsak jiz nejednou vyustilo
k sebevrazednému jednani, porucham pfijmu potravy, ale také k rdstu
Uzkosti, rozvinulo deprese apod.

Skrze socidlni sité uspokojuje spousta lidi sv{ij pocit toho, Ze je oblibeny
a je pro to schopno udélat téméf cokoliv. Diky tomu mladez realizuje
extrémni sporty a vyhleddvé nebezpecné situace za u¢elem dokumen-
tace, nasledného zverejnéni a tim ziskani prizné od ostatnich. Hledaji
se zpUsoby, jak se stat soucasti davu, ktery je jiz tak oblibeny a nezao-
stdvat za nim, ale zaroven zpusoby, jak byt jedinecny, protoZe aktudlné
je jednoduse moderni byt odliSnou osobnosti v tak pestrém svété. Ne
vzdy je vSak ona odlisnost pozitivni. Nutno znovu pfipomenout, ze
vliv socidlnich siti a médii na populaci napfi¢ vékovymi kategoriemi
neustale nar(sta.

Osoby v produktivnim véku jsou bézné téz pod vlivem médii, aviak
potykaji se i s daldimi riziky. Aktudlné se potykdme s riziky politickymi
a ekonomickymi, kdy neni jisté, zda si ob¢ané zajisti podminky pro
svou dalsi existenci, zabezpeci své rodiny a dovedou v této dynamické
dobé fungovat. To na né pak doléha narlistem psychickych poruch, Ize
se setkat s osobami naprosto asocialnimi, které nedovedou komuniko-
vat mimo virtualni svét, ktery se pro né do jisté miry stal bezpe¢nym
prostiedim. Nelze opomenout, Zze mezi osobami v produktivnim véku
se vyskytuje jisty podil nezaméstnanych, ktefi jsou oproti tém na trhu
prace aktivnim, rizikim vystaveni mnohem vice. Mira nezaméstnanosti
byla dle MPSV v fijnu 2020 na hodnoté 3,7 % (MPSV, online). Je viak
otazkou, jak se promitne soucasna pandemicka situace do miry neza-
méstnanosti v budoucich obdobich.

Jedna z nejvice ohroZenych skupin soucasnosti je tvofena seniory. Ti
byvaiji sice lidmi s mnohaletymi zkusenostmi, aviak leckdy jsou prespfi-
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lis davéfivymi a nedovedou rozpoznat nastrahy dnesni doby. Zndma4 je
problematika $mejd{. Seniofi jsou viak bohuzel diky své urcité fyzické
i psychické slabosti snadnym teréem manipulativnich technik a trest-
nych ¢ind. Soucasna koronavirova krize na tyto osoby doléha ve velké
mife. Jsou mnohem vice osamoceni, nez tomu bylo doposud, a jejich
spolecniky byvaji pfevazné opét média, ktera je nikterak nepovzbuzuji.
Naopak vyvolavaji pocity strachu, marnosti ze Zivota a Uzkosti ze sou-
¢asného déni. Kvuli stavajici situaci jsou seniofi i rizikovou skupinou ze
zdravotniho hlediska.

Dale jsou ohrozené skupiny tvofeny osobami Zijicimi ve vyloucenych
lokalitach, lidmi bez domova, matkami samozivitelkami. Zvlastni
kategorii tvofi osoby se zdravotnim a télesnym postizenim. Riziko
pro né vyvstava pfi zastavani ukond, které jsou pro nas zcela bézné.
Znevyhodnénym skupinam je tfeba vénovat jistou péci a ¢as. Skupiny
s jakymkoliv znevyhodnénim se tak navic potykaji nejen s vlastnimi po-
tizemi, ale i s nepfiznivym klimatem ve spolecnosti, nebot jsou kladeny
neustale vétsi pozadavky a naroky na viechny jeji ¢leny. Vedle majoritni
spole¢nosti vdak mame i skupiny minoritni, které jsou téz skupinami
rizikovymi.

Rbzné etnické mensiny jsou vystaveny stéle Castéji rasové nendvisti
a predsudklim ze strany vétsiny. Dnes a denné jsou oblibenym
tématem médii, kterd rozhodné nepfispivaji k tomu, aby je vétsina
vidéla v pozitivnim svétle. Tématem medialniho obrazu cizinc v CR
se zabyva Kfizkové (2007). Minority byvaji vnimany jako rizikové pro
majoritu. Nékdy se odlisuji patrné jiz od prvniho pohledu, ale zejména
se lisi svym pUvodem a s nim spojenymi tradicemi z pGvodni kultury.
Dochazi k tomu, Ze se majorita zacne obdvat na zakladé predsudku
a vykonstruovanych pfedstav jakéhokoliv nového vlivu, jakéhokoliv
dal3iho nového ¢lovéka, jakékoliv zmény, ktera by mohla vést k poten-
cidlni hrozbé a vytrzeni ze zazitého stereotypu Zivota v dané spolec-
nosti. Je mnohem snadnéjsi se bat, neptat se, nepokouset se zjistit vice
informaci. Jednodussi je pfijmout to, co jiz bylo feceno idedlné skrze
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dostupna média, nad jejichz dlvéryhodnosti se |ze pozastavit. Jistym
feSenim je nalezeni dialogu obou stran. Tento dialog je viak vhodny
nejen mezi majoritou a pfislusniky jinych etnickych skupin, ale také
v ramci ostatnich skupin nélezejicich do nasi spolecnosti. Netvrdime,
Ze mezi minoritami se nelze setkat s extremistickymi projevy, av3ak je
zcela evidentni, ze extremistickou scénu v CR tvofi i dal3i subjekty, kam
fadime i sekty, jez zaznamendvaji stéle oblibu a nové pfiznivce. Tyto
skupiny ohrozuji demokratické principy a budi nenavist.

Aktudlné vnimaji néktefi obcané jako rizikovou i LGBT komunitu. Spo-
le¢nost zastava rzné postoje k homosexuallim, lesbam, bisexualiim
a transgender osobam. Diky rozvolriovani jistych pravidel a odbouravani
predsudkd ve spole¢nosti viak neni jiz pro osoby s odliSnou orientaci
a vnimanim vlastni sexuality problém o téchto tématech verejné mluvit,
anebo se s tim svéfit i svému blizkému okoli. Stale Castéji se setkdvame
s pfiznivci a ¢leny této minority, ale také s jejich odpUrci, ktefi LGBT ko-
munitu nikdy nepfijmou a budou ji vnimat jako rizikovou. Riziko mohou
shledavat v mozném siteni pohlavnich chorob, v disledku ocekavaného
promiskuitniho jedndni, které se samoziejmé tyka i heterosexudlné ori-
entovanych osob. Jisté riziko vsak mohou néktefi shledavat v poruseni
tradi¢nich hodnot a norem, které zde doposud byly platné.

V soucasné dobé je spole¢nost vystavovdna zejména rizikim vyplyvaji-
cim z koronavirové krize. Pro znacnou ¢ast ob¢an( nastalo obdobi plné
obav a nejistot, jehoz zivnou pldou jsou média. Média i mimo soucas-
nou pandemickou situaci ovliviiuji vSéechny skupiny napfi¢ svétovou
populaci. Avsak pravé vlivem stavajici situace jsou rizikové skupiny
mnohem snaze ovlivnitelnéjsi, manipulovatelnéjsi a stavaji se obéti
systému, ktery v jistém slova smyslu selhdva a vystavuje je rizikim, na
ktera doposud nikdo nebyl zvykly. Pravdépodobné jsme v soucasné
chvili vystavovani riziku vsichni. Koronavirova krize jen pfispiva k tomu,
Ze rizika pusobici na ohrozené skupiny jsou prohlubovana, jejich mira
je touto dobou umocnovana, a navic je celd spole¢nost vystavovana
rizikim novym. Napfiklad vznikaji snadnéjsi prilezitosti pro pachani
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domdciho nasili, nebot je zna¢né mnozstvi osob odkazano na praci
z domu, anebo jsou nuceni setrvdvat v karanténé. Navic diky traveni
vétsiho casu v prostredi domova jsou lidé ve vy3si mife v kontaktu s in-
formacnimi a komunikacnimi technologiemi, nacez dochazi k rozvoji
zavislosti a dalich patologickych jevi skrze online prostredi. V pfipadé
nedostatku protektivnich faktord muaze pak byt tato doba likvida¢ni
nejen po zdravotni a ekonomické strance. Je jen otazkou, jaké dopady
na spole¢nost bude stavajici situace mit.

3 Sociologické vymezeni anomie

Uskutecriujes se pouze v boji s tim, co ti klade odpor. A protoze volny ¢as od
tebe nic nevyZaduje a miiZes ho vyuZit stejné tak pro spdnek pod stromem
jako v ndruci lehkych Idsek a neni v ném nespravedinosti, kterou bys trpél,
ani hrozby, jez by té mucila, co jiného ti zbyvd, abys mohl existovat, nez
znovu pro sebe vymyslet prdci? (Antoine de Saint Exupéry)

Za anomii je oznacovan stav nedostatec¢né socidlni regulace. Tak ji
vymezil E. Durkheim, kdyZ pomoci tohoto pojmu, kromé jiného, pro-
kazoval existenci socidlnich fakt( a socidlniho védomi. Tento pojem se
v sociologii ujal a byl dal$imi sociology nejenom uzivan, ale déle zpfes-
novan a také rozsifovan o dalsi vyznamy. Durkheim spojoval anomii se
svym pojetim socialniho.,Socialni” je oblast hodnot, norem, vzor, pra-
videl, modeld chovéni, které ¢lovéku predepisuji jeho socidlni a Zivotni
orientaci. Tyto prvky socidlniho jsou obsaZeny v tzv. socidlnich faktech,
kterd jsou soucasti socidlniho védomi a individuum si je osvojuje v pri-
béhu socializace. Jak uvadi Durkheim ve svych Pravidlech sociologické
metody, jsou ,socidlni fakta druhy jednani, mysleni a citéni, které maji
tu pozoruhodnou vlastnost, ze existuji mimo individudIni védomi ...
a jsou nadany silou rozkazovaci a utlacivou, kterou mu vnucuiji, at jiz
chce, ¢i ne. Kdyz se jim oviem dobrovolné pfizplsobim, pak tento tlak
neni vlibec cititi nebo velmi malo.” (Durkheim in Mucha, Miltova, Bayer,
Sociologicka encyklopedie)
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Aby tento stav mohl nastat, musi byt hodnoty a normy pfesné, adekvatné
stanoveny a dodrzovany. Jestlize tomu tak neni, nastava chaos, zmatek,
stav anomie, ktery vede k pocitu osamocenosti, strachu, k odchylnému
jednani. Je to socidlné patologicky stav,,,socidlni nemoc” — tedy socialni
patologie.

Talcott Parsons se zabyval anomii jako zakladem fasizace spolecenské-
ho Zivota. Zkoumal anomii ve specifickém kontextu situace némecké
spolec¢nosti prednacistického a nacistického obdobi. Anomie muze byt
podle Parsonse konsekvenci témér kazdé zmény socidlni situace, ktera
podryva dfive ustalené definice situace, ustalené formy Zivota ¢i sym-
boly. Anomie je v zadpadnich spole¢nostech spojena hlavné s procesem
racionalizace. Podle H. P. Dreitzela je anomie stav nejistoty o normach
urcité interakcnisituace, v niz je moznost rolového chovani nejista nebo
se Uplné ztraci. Dlsledkem anomie je porucha vzajemného rolového
chovénia tim i situa¢niho kontextu interakce. Abychom mohli o anomii
mluvit, musi byt objektivni dezorientace také subjektivné prozivana
jako utrpeni. Pricinou anomie je podle Dreitzela bud'izolace, kterd vzni-
ka ze socidlni deprivace, nebo zruseni vyhod vyplyvajicich z urcitych
socialnich roli. (srov. Mucha, Miltova, Bayer, Sociologicka encyklopedie)

Anomie je tedy stavem spolecnosti, ve které prestavaji platit zaZité hod-
noty a normy a nové jesté nejsou vytvoreny. Spole¢nost je dynamicky
organismus a ani pfi zasadnich prevratnych udalostech nezlstava spo-
lecnost bez zakona, norem a hodnot. Anomii tak mizeme pripodobnit
spise rozkolisané pudé tvofené hodnotami, normami, zadkony, které se
postupné méni, nékteré postupné mizi a tvoii se nové. Tuto rozkolisa-
nost zvlasté pocituji rizikové skupiny a jejich ¢lenové. Castecné proto,
Ze z rliznych dlvodd nejsou na anomickou situaci pfipraveni, ze jim
chybi socialni a kulturni vybavenost k jejimu zvladani.
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4 Adaptace na anomickou situaci

Vidét generaci, kterd plave v hnoji a tvdrfi se pfitom jako stika v rybnice.
(Jan Zabrana)

Americky sociolog Robert King Merton prevzal od Durkheima pojem
anomie. Zaméfil vsak pozornost na to, jakym zplsobem se lidé vyrov-
navaji s anomii. Merton vyznamné pfispél ke vlivu funkciondlni metody
uplatfiované v sociologii. Jednim z vyznamnych poznatk{ funkcionali-
smu, ktery také vedl Mertona k propracovani pojmu anomie, je zasada,
Ze socialni jevy nelze vysvétlovat na zakladé jednoho faktoru, nybrz ze je
treba brat na zretel celé mnozstvi soucasné pUlsobicich faktori (namisto
monokauzalismu se stavi polykauzalismus). Pro nase téma je dulezité, ze
si uvédomoval existenci rozdilu mezi subjektivnimi motivy jednani a jeho
objektivnimi dasledky. To jej vedlo k rozliSeni funkci manifestnich (které
jsou Ucastniky ¢i aktéry spolec¢enského déni zamysleny a poznavany)
a funkci latentnich (jez jsou jakoby skryté, nepoznané, ale také nezamysle-
né, nepfedpoklddané a nezdmérné). Rozdil mezi témito dvéma typy funk-
ci ilustroval na pfikladu ,tance desté” u indiant Hopy v Novém Mexiku.
Manifestnifunkci je tanec¢niritudl, ktery ma privolat dést, timto ritualem je
zaroven naplnéna funkce latentni — stmelovat komunitu v obdobi sucha.
Indiansky ritudIni tanec je tak formou adaptace na urcitou situaci.

Adaptace se stava pro Mertona zasadni i pfi Gvahdch o anomii. Sdm se
zaméfilnazplsobyadaptace vamerické spole¢nosti.Vhierarchiihodnot
americké spolec¢nosti stoji na prvnim misté hodnota individualniho
Uspéchu. Lidé si uvédomuiji, Ze ne vsichni se mohou dostat na vrchol
pomysiného Zebficku, presto je to pro né jakysi zékladni kulturni cil.
K jeho dosaZzeni ma vést sebekazen a tvrdd, usilovna prace. Velka
deprese vsak tento cil zproblematizovala, nebot se ukazalo, ze v krizové
situaci mGze byt Uspéch a vzestup odepfen i tém nejusilovnéjsim
a nejpracovitéjsim.

Merton rozlisil pét moznych reakci na anomickou situaci, v niz se dosta-
vaji do konfliktu hodnoty, které spole¢nost vyzvedj, a institucionalizo-
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vané prostfedky, s jejichZ pomoci maji byt tyto hodnoty (resp. kulturni
cile) dosazeny. (srov. s Subrt, Balon, 2010, s. 48-51)

Tab.1: Typologie zpiisobti individualni adaptace

Zpusoby adaptace Kulturni cile |Institucionalizované
prostiedky

Konformita + +

Inovace + -

Ritualismus - +

Unik - -

Rebelie +/- +/-

Poznamka: + znamena pfijeti, - znamena odmitnuti, +/- znamena prehodnoceni

Zdroj: Merton in Subrt, Balon, s. 52

Charakteristiky jednotlivych zplsobUd adaptace:

« Konformisté: V anomické situaci existuje velké mnozstvi lidi, ktefi
se nadale snazi uzivat institucionalizované, spole¢ensky schvalo-
vané prostfedky k dosaZzeni obecné uznavaného cile. Konformis-
té akceptuji nejen vseobecné sdilené hodnoty, ale i konvencni
zpUsoby jejich dosahovani.

« Inovadtori: Jsou ti, kdo sice vseobecné sdilené hodnoty (cile) na-
dale pfijimaji, aviak k jejich dosazeni voli jiné, nové prostfedky
- prostfedky, které nemusi byt nebo nejsou spole¢ensky schvalo-
vané. Tento pfistup reprezentuji napt. ti, ktefi se snazi dosdhnout
uspéchu a vzestupu nelegitimnimi nebo protipravnimi zptsoby
(napf. zlocinci). Pro Mertona je toto deviantni chovani,normalni”
produkt dané socidlni struktury. Toto jednani je vysledkem pfijeti
kulturnich cilll a hodnot pfi soucasné absenci prostredkd, které
by umoznovaly dosahnout téchto hodnot a cilll legitimni cestou.
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« Ritualisté: Jsou ti, ktefi ritualné Ipi na urcitych spolecensky stano-
venych pravidlech, aviak ztratili ze zfetele, pro¢ maji byt dodr-
zovany, jaky je jejich Sirsi smysl, k jakému maji vést cili. Napf. se
vénuji nudné usilovné praci, pfestoze neni patficné odménovana
a nedava Sanci na vzestup.

« Unikajici: Je typicky pro ty, kdo se snazi zcela vymanit z tlakd spo-
le¢enského prostiedi. Tito jedinci odmitaji jak prevazné hodnoty,
tak vieobecné pfijimané cesty k jejich dosazeni. Unik mze naby-
vat rdzné podoby, jako je nap¥. tulactvi nebo uzivani omamnych
latek.

+ Rebelové: Odmitaji nejen stavajici hierarchii hodnot a norem, ale
navic se aktivné snazi postavit proti nim néjakou vlastni hod-
notovou a normativni alternativu, napf. nékterd radikalni nebo
politicka hnuti.

(Subrt, Balon, 2010, s. 51-53)

Uvaha misto zavéru

Pokud se sezndmime s teorii anomie, nutné si poloZime otazku, k ¢emu
tyto poznatky mohou slouzit a jestli je Ize vyuzit v praktickém zivoté.

V lednu 1996 publikovali sociologové Rabusic a Mare$ (1996) vyzkum
anomie provedeny v roce 1995 pod nazvem ,Je ceskd spolec¢nost ano-
micka? V tomto vyzkumu konceptualizovali anomii jako kontinuum urci-
tého psychického stavu, psychické izolace nebo téZ socialni malitengrace,
v némz na jeho jednom pdélu ma jedinec pocit sounalezitosti s jinymi, na
polu opacném pocit vzdalenosti od jinych, pocit odcizeni. Vysledkem,
kromé jiného, bylo, Ze anomie je vedlejSim produktem socializace - Ze je
znamenim socializa¢niho selhani a Ze tedy anomie nemusi mit viibec nic
co do ¢inéni se stavem spolecnosti a s pozici jedince (tedy zpochybnéni
Durkheimova i Mertonova konceptu anomie). Z vyzkumu vyplynulo, Ze
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37 % respondentl bylo ,anomickych” Odpovéd na otdzku polozenou
zaroven jako nazev vyzkumu zlstala nezodpovézena. Prostudujeme-li
problematiku tykajici se socidlni anomie, neni mozné na tuto otazku od-
povédét, maximalné mizeme fici, zda je silné anomicka (tedy spole¢nost
prochazi urcitou, krizi nebo razantni kvalitativni zménou) nebo je anomic-
ka,v normé”. ProtoZe za anomii (tak, jak je definovdna rdznymi autory) Ize
povazovat prakticky cokoli, co je ve spole¢nosti v neporadku. U pojmu
anomie tak dochazi k tomu, ze kumulujici se definice zahaluji samotnou
podstatu jevu a pojem sam se zda byt nadbytecny, nepouzitelny. To mize
platit, pokud mame ambici vyuzit tohoto pojmu v praktickém zivoté. Tam
si skutecné vystac¢ime s béznymi oznac¢enimi. Odpovéd na otzku, k ¢emu
nam jsou podobna zkoumani, kterd malokoho zajimaji, dava sociolog P.
Hampl:, Velci sociologové dokazou z riznych vyzkumnych stfipkd poskla-
dat obraz svéta, ktery dava smysl, a ktery lidem pomaha pochopit, jaké
spolecenské sily urcuji jejich Zivoty a co s tim mohou délat. Dulezité je,
aby takové obrazy svéta bylo mozné vzajemné porovnavat a tfidit. V tom
ostatné spociva skutecnd podstata védecké prace. Nejdllezitéjsi ale je,
jaké otazky jsou kladeny” (Hampl, 2019, s. 16). Pro detekci rizik u vybra-
nych skupin m{ze byt uzite¢na hlubsi znalost anomie, kterd ndm umozni
pojmenovat rizika, nalézat podstatu vyskytujicich se problému, odhalovat
adaptacni mechanismy na anomickous situaci. Ptat se, jaky je hodnotovy
ramec dané skupiny, jsou-li hodnoty sdileny vétSinou. Poskytuji nam nor-
my jistotu, pfehlednost a bezpeci? Do jaké miry se méni pravidla? Poskytuji
tato pravidla predvidatelnost? Méni se v navaznosti na interak¢ni situace
rolové chovani? Jak skupiny a jednotlivci reaguji na zménu situace a jak
se na tuto zménu adaptuji? A konec¢né také: Jak nam mohou zjisténé
poznatky pomoci ve volbé prevence?

Pravé v dobé, kdy je spole¢nost vystavena koronavirové krizi, mohou
pfistupy vyuzivajici poznatky z vyzkumd anomie vyznamné pfispivat
k posilovani spolec¢enské koheze, vytvaret podminky pro stabilni
a predvidatelnou spole¢nost, v neposledni fadé pomahat preventivni
praci.
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VYBRANE RIZIKOVE A PROTEKTIVNi FAKTORY
EXPERIMENTU S JIDELNiM CHOVANIM
U ZAKU z$

Stanislav Pelcak, Lucie Sprachalova

Anotace

Studie vychazi z multikauzalni etiologie syndromu rizikového chovéni
v adolescenci (SRCH-D). Zabyva se vztahy mezi vybranymi osobnost-
nimi charakteristikami, rizikovym chovanim a adherenci ke zdravému
Zivotnimu stylu u soboru adolescent(i (N=352). Osobnostni charakte-
ristiky byly méfeny s vyuzitim metod: Dotaznik CSOC (Children Sense
of Coherence scale, Margalita 1994) a Sebeposuzovaci $kala depresi-
vity pro déti (Kovacs, 1992). Pro posouzeni rizikovych behaviordlnich
projevl a adherence ke zdravému Zivotnimu stylu byl pouzit Dotaznik
chovani ovliviiujiciho zdravi (Pelcak, 2015) a Test postojl ke stravovani
(Garner & Gerfinkel, 1979). Vy3si hodnoty smyslu pro soudrznost byly
spojeny s méné zavaznymi projevy deprese, rizikového chovani a ad-
herenci ke zdravému Zivotnimu stylu, naopak depresivita souvisela se
zavaznéjsim experimentem ve viech oblastech SRCH-D, véetné experi-
mentu s jidelnim chovanim.

Klicova slova: adolescent; psychickd odolnost; deprese; rizikové cho-
vani; jidelni chovani;
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Jidelni chovani v adolescenci

Experiment s jidelnim chovanim ¢eskych adolescentl predstavuje za-
vazny rizikovy faktor dlouhodobé ovliviujici prevalenci i incidenci po-
ruch pFijmu potravy v Ceské republice. V ambulantnich zatizenich bylo
v roce 2017 Ié¢eno s nékterou z diagnéz poruch pfijmu potravy celkem
3731 pacientl a z toho bylo 90 % Zen. 12 % pacientl bylo mladsich 14
let, 32 % ve véku 15-19 let a 56 % starSich 20 let. Obdobné se zvysil
pocet hospitalizovanych v psychiatrickych Idzkovych zafizenich. 65 %
hospitalizaci souviselo s diagnézou mentalni anorexie, 13% mentalni
bulimie a 13% atypické mentalni anorexie. Dalsi druhy poruch pfijmu
potravy tvofilo zbyvajicich 9 %. Pacienti ve véku do 15 let tvofili nece-
lou ¢tvrtinu z celkového poctu hospitalizaci a ve véku 15-19 let bylo
39 % hospitalizaci. V letech 2011 az 2017 doslo k nejvétsimu nardstu
hospitalizaci u vékové skupiny 10-14 let. (UZIS, 2018, online)

Adolescence predstavuje specifickou Zivotni etapu, kterd ma své typické
znaky v rdmci zivotniho cyklu a svij objektivni i subjektivni vyznam. Je
to etapa hledania prehodnocovani, v némz ma jedinec zvladnout vlastni
proménu, dosahnout pfijatelného socidlniho postaveni a vytvorit si tak
zralejsi formu vlastni identity (Vagnerova, 2012). V kontextu celkovych
zmén organismu dochazi také ke zménam vzorcl jidelniho chovani,
vznikaji nové chutové preference a averze, nové jidelni ndvyky. Rozsifuje
se Skdla nabizenych pokrm( a jejich Uprav. Adolescenti maji otevieny
pfistup k samostatnému vybéru dennich jidel a zacinaji si vybirat podle
toho, co je uznavano za vhodné, a co povazuji vrstevnici za ,spravné”
(Frarikova, Patizkova & Malichov4, 2013). Uvedené autorky v této souvis-
losti uvadéji fadu rizik, ktera narusuji normalni jidelni rezim:

1. vys$si konzumace kévy, piva a jinych alkoholickych napojd;

2. redukce jidelni¢ku na uzky sortiment, zejména hamburgery, hot
dogy, pizza;
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3. nadmérny pfijem sladkosti, slazenych napojt, soli, tukd s vyso-
kym obsahem nasycenych mastnych kyselin;

4. snizeni spotfeby zeleniny a ovoce;
5. vyssi obliba ostrych jidel, drazdidel, kofeni a pfisad;

6. hledani alternativnich modell jidelniho rezimu, vétsi zajem
o ekologické zdroje a jiné zplsoby vyzivy jako je vegetaridnstvi,
veganstvi, makrobiotika a dalsi;

7. snaha o redukci pfijmu potravy v zadjmu atraktivity v nasledku
socidlnich vlivd, soutézivost a pfedhanéni se v hubnuti, vyméno-
vani receptl a informaci o dietach.

Dle Sobotkové (2014) experimentovani s jidlem neni v obdobi adoles-
cence ojedinélé. Problémy s jidlem mohou byt do¢asnou epizodou v Zi-
voté adolescenta. V fadé pfipadl maji negativni disledky v somatickém
i psychickém vyvoiji jedince a narusuji vztahy v rodinég, Sirsi socialni vztahy
a pozdéji i profesni Zivot. Pro r(izné formy rizikového chovani projevujiciho
se v podobé poruch jidelniho chovani s nutri¢nimi, psychologickymi
a vychovnymi aspekty, pouzivaji Frankova, Pafizkova a Malichova (2013)
zastiesujici pojem ,dietovani”. U dospivajicich divek je v mnoha pfipadech
dietovani normalnim jidelnim rezimem a spolecné s jinymi rizikovymi
faktory muize byt spousté¢em poruch pfijmu potravy. Rizikové jidelni cho-
vani ilustruje napt. studie Krcha, Czémyho & Drabkové (2003, in Frankova,
Pafizkova & Malichovd, 2013). Ze souboru 725 divek mélo 10,5 % zkusenost
se zvracenim z dietnich dlivod(, 60 % si pfalo zhubnout, ¢asto bylo zmi-
néno dietovani u sester a matek v kombinaci s neuspokojivymi rodinnymi
poméry. S rizikovym chovanim v adolescenci zna¢né souvisi nezdravé
stravovaci ndvyky hranicici s poruchami pfijmu potravy. Dle Krcha (2016,
s. 238) patfi poruchy pfijmu potravy ,mezi nejcastéjsi a souc¢asné také mezi

vrve

opomenout jeho vazbu na syndrom rizikového chovani v adolescenci
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(dale SRCH-D).Tradi¢né rozliSujeme tfi hlavni okruhy, které se vzajemné
prolinaji a maji spolecné pficiny (Hamanova & Csémy, 2014):

1. zneuzivani navykovych latek — koufeni, konzumace alkoholu
adrog;

2. negativni jevy v oblasti psychosocidlniho vyvoje - poruchy cho-
vani, agrese, sebeposkozovani a suicidialita;

3. rizikové chovani v oblasti reprodukéniho zdravi — pfedcasny sex,
predcasné rodicovstvi, ¢asté stridani partnerd, pohlavni nemoci.

V Sirsim pojeti SRCH-D také zahrnuje nezdravé stravovaci navyky hranicici
s poruchami pfijmu potravy, nedostatek pohybu a sedavy zplsob Zivota
¢asto s nadmérnou vazbou na pocita¢ nebo televizi. Narodni zprava
o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skoldk( zmiriuje spojeni rizikového chovani,
s experimentem ve stravovani, depresi a sebeposkozujicimi az sebevra-
zednymi sklony (Kalman, Sigmund a Sigmundova a kol., 2011, online).

Klasifikace poruch pfijmu potravy podie MKN 10

K pochopeni etiologie PPP je tfeba se pokusit porozumét komplexni
interakci rozhoduijicich vliva (Krch, 2005). Proto se v poslednich dvaceti
letech postupné ustdlil konsenzus o multifaktoridlni podminénosti PPP”
(Krch, 2007, s.421). Hovoti se tak o plisobeni biologickych, psychologic-
kych a sociokulturnich faktor(. Poruchy pfijmu potravy (dale jen PPP)
Ize definovat jako ,kontinuum patologického jidelniho chovdni od nej-
zdvaznéjsi jednotky anorexia nervosa a bulimia nervosa po psychogenni
prejiddnia s nim spojenou obezitu. Jednd se o multifaktoridlné podminéné
onemocnéni, které je nutno posuzovat i léCit v Sirsim bio-psycho-socidlnim
kontextu” (Papezovd, 2010, s. 126). Podle posledni verze Mezinarodni
klasifikace nemoci se PPP fadi do kategorie Syndromy poruch chovani,
spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory, které zahr-
nuji (MKN-10, 2018, s. 144-148):
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1. F50.0 - mentalni anorexie,

2. F50.1 - atypicka mentalni anorexie,

3. F50.2 — mentalni bulimie,

4. F50.3 - atypicka mentalni bulimie,

5. F50.4 - pfejidani spojené s psychologickymi poruchami,
6. F50.5 - zvraceni spojené s jinymi psychickymi poruchami,
7. F50.8 - jiné poruchy pfijmu potravy,

8. F50.9 - porucha pfijmu potravy NS.

Mentalni anorexie (F50.0)

Podle MKN-10 je mentalni anorexie (ddle MA) charakterizovana jako
porucha s umysinym hubnutim, které je zamérné vyvolano a dale
udrzovano. Nejcastéji se projevuje u divek v adolescentnim véku
a mladych Zen, ale ohroZeni mohou byt také pubertalni chlapci a mladi
muzi. Choroba je spojena se specifickou psychopatologii, ktera zahrnu-
je strach ze ztloustnuti. Projevuje se jako neustald myslenka na ziskani
nizsi télesné vahy. Casto je spojena s odmitanim jidla, nadmérnym
télesnym cvicenim, zvracenim a také uzivanim lék(, jako jsou diuretika
(Iéky na odvodrovani téla) a anorektika (Iéky na potlacovani chuti
k jidlu a prostfedky k hubnuti). U pacientu je patrna podvyziva a mlize
dochazet k metabolickym zménam a porucham télesnych funkci.
(MKN-10, 2018, s. 144)

Diagnosticka kritéria MA podle MKN-10 jsou (Krch, 2005, s. 16-17):

a. Télesna vaha je udrzovdna nejméné 15 % pod predpokladanou
vahy nebo BMl je 17,5 nebo nizsi. Prepubertalni pacienti nesplriu-
ji béhem rustu ocekdvany hmotnostni pfirtstek.
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b. Snizeni vahy si zplUsobuje pacient tim, Ze se vyhyba jidlim, ,po
kterych se tloustne’, a Ze uzivd jeden nebo nékolik z nasledujicich
prostredk(, které vyprovokuji zvraceni: uzivani laxativ, anorektik
a diuretik, nadmérné cviceni.

c. Pretrvava strach z tloustky a zkreslena predstava o vlastnim téle
jako neodbytnd, vtirava obava z dalsiho tloustnuti, kterd vede
jedince ke stanoveni si velmi nizkého hmotnostniho prahu.

d. Rozsahld endokrinni porucha, zahrnujici hypothalamo-hypofy-
zogonadovou osu, se projevuje u zen jako amenorea, u muzU
jako ztrata sexudlniho zdjmu a potence. Vyjimkou je pretrvavani
délozniho krvaceni u Zen, které uzivaji hormonalni antikoncepci.

e. Jestlize je zaCatek onemocnéni pred pubertou, jsou pubertalni
projevy opozdény nebo dokonce zastaveny. Po uzdraveni do-
chazi ¢asto k normalnimu dokonéeni puberty, aviak menarché je
opozdéna.

Pro stanoveni diagnézy MA musi byt pfitomné viechny pfiznaky uvede-
né v MKN-10. Pokud chybi jeden nebo vice zakladnich pfiznakd poruchy,
mluvime o atypické mentalni anorexii (F50.1). Patfi do ni také pacientky,
které maji vdechny kli¢cové pfiznaky, ale pouze v mirném stupni. (Papezo-
vd, 2010) Ctvrta revize Diagnostického a statického manualu dusevnich
poruch (dale DSM-1V) déli MA na restriktivni formu (1.), kdy se u pacient(
neobjevuji zachvaty prejidani a vyprazdrovani (napf. zvracenim (i
uzivanim diuretik, laxativ) a typ purgativni ¢i bulimicky (1l.) kde se stfidaji
epizody prejidani a vyprazdnovani (Novak, 2010).

Mentalni bulimie (F50.2)

Dle MKN-10 je mentalni bulimie (dale jen MB) syndrom, ktery je cha-
rakterizovany opakovanymi zachvaty prejidani a naslednym zvraceni
nebo pouzivanim projimadel. Spole¢né s MA je zde shodné uzkostné
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kontrolovani vlastni télesné hmotnosti a postavy. Opakovanym
zvracenim pak mulze dochdzet k poruchdm elektrolytové rovnovahy
a k somatickym komplikacim. (MKN-10, 2018, online)

Casto byva u pacientek v anamnéze MB také intenzivni omezovani jidla
az anorexie. Na rozdil od MA se vsak u bulimie nevyskytuje zavazné;si
Ubytek vahy ani trvala amenorhea. Z diagnostického hlediska plati, Ze
pokud jsou pfitomny predchdazejici znaky a pacientka splfiuje i kritéria
MA, pak ma prednost diagnéza anorexie. (Krch, 2005)

Diagnosticka kritéria MB podle MKN-10 jsou (Krch, 2005, s. 19):

a. Opakované epizody pfrejidani (nejméné dvakrat tydné po dobu tfi
mésic), pi nichz je v kratkém case konzumovano velké mnozstvijidla.

b. Neustalé zabyvani se jidlem a neodolatelna touha po jidle (Zadostivost).

¢. Snaha potlacit ,vykrmny” Ucinek jidla jednim (nebo vice) z na-
sledujicich zpUsobu: vyprovokované zvraceni, zneuzivani proji-
madel, stfidava obdobi hladovéni, uzivani Iékd typu anorektik,
diuretik, diabetici se mohou snazit vynechdvat [é¢bu inzulinem.

d. Pocit pfilisné tloustky spojeny s neodbytnou obavou z tloustnuti.
Casto (ale ne vzdy) je v anamnéze epizoda anorexie ¢i intenziv-
néjsiho omezovani v jidle.

Podobné jako u MA, i zde musi byt pfitomné vSechny uvedené pfizna-
ky pro stanoveni diagnézy. Pokud jeden (i vice rysh chybi, hovofime
o atypické mentalni bulimii (F50.3), pfi které nalezneme néktera krité-
ria splfiujici pfiznaky bulimie, ale celkovy klinicky obraz tedy nesplriuje.
MuUze se jednat o opakované zachvaty prejidani, o nadmérné uzivani
projimavych prostiedk(, ale nemusi zde byt pfitomen zvySeny zajem
o télesnou hmotnost. (MKN-10, 2018, online)
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Psychogenni prejidani (F50.4)

Podle Papezové (2010) je v poslednich letech vénovana velkd pozornost
psychogennimu prejidani, které se ¢asto podili na narGstajicim problé-
mu obezity v populaci. U této poruchy je typicka rychla konzumace jidla,
nepfijemny pocit plnosti, jedeni bez pocitu hladu, osaméla konzumace
s pocitem studu, pocit znechuceni a viny po jidle. Dle MKN-10 (2018,
online) je psychogenni piejidani definovano jako pfejidani spojené
s psychologickymi poruchami, které je zplsobené stresujicimi udalostmi
jako nehoda, smrt blizké osoby, narozeni ditéte apod. podle Nice (2004,
in Krch, 2005) byva az v 70 % pfipadl spoustécim mechanismem zdvazna
zivotni udalost. Mezi nejcastéji zminéné patii dle Krcha (2005):

« narazky na tloustku a télesny vzhled,

« sexualni zneuziti nebo jiné konflikty (napf. pfepadeni),
« vyznamna zivotni zména (napf. téhotenstvi),

« narusené vztahy v rodiné ¢i odlouceni od rodiny,

« osobni nezdar nebo nemoc,

- problémy s vrstevniky a odmitnuti (nepfijeti v kolektivu).

Diagnosticka kritéria psychogenniho prejidani podle MKN-10 jsou:

a. Nepretrzité zabyvani se jidlem, neodolatelna touha po jidle, pre-
jidani se s konzumaci velkych davek jidla béhem kratké doby.

b. Nevyskytuje se purgativni symptomatika uvedena u mentalni
bulimie.

¢. Specifickd psychopatologie spociva v chorobném strachu z tloustky.
Problematickd je snaha o dosazeni neredlné vahy (¢asto nizsi nez
optimalni). Zachvaty prejidani jsou ¢asto spojeny s maladaptivnim
zpracovanim nastalych stresovych situaci. (Papezova, 2010)
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Strach z obezity, nepfijemné pocity po zachvatech prejidani a nespo-
kojenost s vlastnim télem nasledné vedou samoziejmé k nedcinnym
dietam, coz usti v dalsi stres a vétsi nervozitu. Je to takovy zacarovany
kruh. Epidemiologické studie ukdzaly, ze 18-46 % Ucastnikl redukénich
program{ ma problémy se zachvatovym prejidanim, aniz by spliovali
kritéria pro MB. (Papezova, 2010) Specifickym druhem pfrejidani je
tzv. no¢ni prejidani. Hovofi se o syndromu no¢niho pfejidani, jenz je
charakteristicky nespavosti a nechutenstvim po ranu. Ke konzumaci
vétSiny denniho jidla dochdzi po vecefi, nejcastéji pozdé v noci.
Spousté¢em onemocnéni byva zejménadrzenidiet a narudenijidelniho
rezimu, napf. v obdobi zvy3eného stresu (Prochazkova a Sladka-Sev¢i-
kova, 2017). Tato porucha byla poprvé popsana u obéznich jedinc, ale
nalezneme ji také u neobéznich osob. Onemocnéni se vyskytuje v 1,5
% u bézné populace a v 12,5 % u psychiatrickych pacientd (Lundgren,
2006, in Papezova, 2010). Vedle MA, MB a psychogenniho prejidani
existuji i dal3i typy PPP, které nejsou soucasti MKN-10. Jedna se o orto-
rexii, bigorexii a drunkorexii. Podle Papezové (2010) jsou tyto diagnézy
pouzivany pfedevsim laickou vefejnosti k zakryti diagnézy MA nebo
jiné formy PPP.

Vybrané faktory experimentu s jidelnim chovanim
u zaka ZS
Soubor a metoda

Pro sdéleni byly pouzity vysledky 2. etapy projektu. Sbér dat probéhl
na jafe 2019 na ZS v Nové Pace a v Hradci Kralové. Administrace tes-
tové baterie byla provedena osobné za ucasti vyucujiciho. Vyzkumny
soubor tvofili Zaci Sestych az devatych ro¢nikl (N=251), z toho 148
chlapct a 103 divek. Primérny vék respondentt = 12,5 let. Pro méreni
depresivity byla pouzita ¢eskd mutace Children’s Depression Inven-
tory (CDI). Metodika inspirovana Beckovou 3kélou je ur¢ena détem
a adolescentim (7 az 17 let) k sebeposouzeni depresivity. Obsahuje
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pét subskal: Spatnd nélada, Interpersonalni potize, Nevykonnost,
Anhedonie, Snizené sebehodnoceni. Skala obsahuje 27 polozek, které
jsou hodnoceny na tiibodové skale. Po vyplnéni se se¢tou body z jed-
notlivych subskal a celkovy vysledek je souc¢tem vsech bodl subskal.
Celkovéd hodnota Crombachova o = 0,83, pro jednotlivé subskaly se
pohybuje v rozmezi 0,64-0,70. Kovacsova (1992) pro celou Skalu uvadi
hodnoty o v rozmezi 0,71 - 0,89, hodnoty o pro jednotlivé subskaly se
podle autorky pohybuji v rozmezi 0,59 - 0,60. Pro posouzeni psychické
odolnosti (vulnerability) byla pouzita The Children Sense of Coherence
Scale (CSOC, Margalit, 1994). Skéla obsahuje celkem 19 polozek, je roz-
délena na tfi subskaly. Smysl pro porozuméni, srozumitelnost (sense
of comprehensibility) pfedstavuje chapani podnétli z okoli v Sirokém
slova smyslu. Zvladnutelnost (sense of manageability) zahrnuje po-
city kontroly, diivéry a sebejistoty, ze to ,zvladnu’, ze ,na to stacim”.
Smysluplnost (sense of meaningfulness) je charakterizovdna zajmem
o ¢innosti, zivot a déni v ném. Vysoké skore CSOC znamena silny smys|
pro spojitost, pro chapani svéta jako smysluplného celku, je ukaza-
telem odolnosti vici zatézi a stresu. Celkova hodnota Crombachovy
o = 0,85, pro jednotlivé subskaly se pohybuje v rozmezi 0,70 - 0,92.
Pro zhodnoceni zavaznosti projevil rizikového chovani byla pouzita
experimentalni verze Dotazniku chovani v dospivani (Pelcak, 2015).
Odpovédi jsou zaznamendany na pétibodové skale (od 1 = nikdy, po 5
= pravidelné), respondenti hodnoti obdobi uplynulého kalendainiho
roku. Hodnoti se jednotlivé oblasti chovani, celkové skére rizikového
chovani (IR) a chovani podporujici zdravi (zahrnuje pravidelnou pohy-
bovou aktivitu, rezim spanku a odpocinku, racionalni vyzivu, preventiv-
ni chovani a smysluplné trdveni volného ¢asu). Hodnoty Crombachovy
o se pohybuji v rozmezi 0,64-0,82. Projekt vychazi z teoretického
modelu resilience, kterému také odpovida konstrukce testové baterie.
Vzhledem k rozsahu textu jsou viak uvedeny pouze vybrané vysledky.
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Vysledky a diskuse

Tab. 1: Korelace mezi depresi a experimentem s jidelnim chovanim u zaka Z$

DEP EAT DCH |BCH | ORK
Deprese 1
Experiment s jidelnim chovanim 38%*% |1
Dietni chovani 3% | 86%* |1
Bulimické chovani 28%% | 66%F | 40%* |1
Oralni kontrola ,22% O7¥F | 27¥% | 34%* | ]

Vysvétlivky: DEP = celkova deprese, EAT = Celkova hodnota EAT 26, DCH =
dietni chovani, BCH = bulimické chovani, ORK = oralni kontrola, * korelace
prukazné na hladiné 0,05, ** korelace prikazné na hladiné 0,01

Tabulka 1 uvadivysledky korela¢ni analyzy mezi CDI a EAT-26. Pro zjisté-
ni vztah(l mezi depresi a experimentem s jideInim chovanim byl pouzit
parovy (Pearson(v) korela¢ni koeficient r. Statisticky vyznamné vztahy
byly zjistény mezi depresi a celkovym skére EAT-26 (r=0,38**), depresi
a dietnim chovanim (r = 0,33**), depresi a bulimickym chovanim (r=
0,28%), depresi a ordlni kontrolou (r=0,22*). Vy3$si hodnoty depresivity
souviseji se zavaznéjsim experimentovanim s jidelnim chovanim.
Potvrzuje se jiz zmifovany vyskyt dietovani u adolescenttd (Frarikova,
Pafizkova a Malichova, 2013). Shodné s aktualni literaturou divky v po-
rovnani s chlapci vykazovaly vy3si hodnoty celkové deprese. (Primérna
hodnota depresivity u chlapcli = 11,06, u divek = 14,64.) Jidelni chovani
v adolescenci mlze byt v fadé pripad( ovlivnéno také negativnimi
emocemi, které mohou souviset s celou fadou spoustéci. Nadmérna
konzumace jidla ¢i restrikce mohou byt specifickym kompenzaénim
mechanismem zvladani zatéze ¢i stresu. Blize nam tyto vztahy ukazuje
tabulka 2.
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Tab. 2: Korelace mezi polozkami CDI a experimentem s jidelnim chovanim u zakii

A B C D E EAT

Spatna nélada 1

Interpersonalni potize S59%* 11

Nevykonnost 53%% | 45%* |1

Anhedonie ,S59%% | 50%* | 54¥%* |1
Snizené sebehodnoceni 1% | 56**% | 57**% | 63%* |1

Experiment s jidelnim

., A0%* | 27% | ,25% |, 25% | ,36%* |1
chovanim

Vlysvétlivky: A = Spatnad nalada, B = interpersonadini potize, C = nevykonnost,
D = anhedonie, E = snizené sebehodnoceni, EAT = experiment s jidelnim chova-
nim, * korelace prikazné na hladiné 0,05, ** korelace prikazné na hladiné 0,01.

Tabulka 2 uvadi vysledky korela¢ni analyzy polozkami CDI a celkovou
hodnotou EAT-26. Statisticky signifikantnivztahy byly dle ocekavanizjis-
tény mezi celkovym skorem EAT-26 a vsemi polozkami CDI. Experiment
s jidelnim chovanim kladné koreluje se $patnou naladou (r=0,40%%),
snizenym sebehodnocenim (r=0,36*%), interpersonalnimi potizemi
(r=0,27**), s nevykonnosti (r=0,25%) a s anhedonii (r=0,25%). Mlizeme
tedy konstatovat, zZe k rizikovému jideInimu chovéni vice inklinuji jedin-
ci se $patnou nadladou a negativnim sebehodnocenim. Z vysledki ko-
rela¢ni analyzy vyplyva, ze negativni prozivani vyjadfené Spatnou néla-
dou, interpersonalnimi potizemi, nevykonnosti, anhedonii a snizenym
sebehodnocenim souvisi se zavaznéjsim experimentem s jidelnim
chovanim u zaka ZS. Snizené sebehodnoceni a interpersonalni
potize mohou souviset s vnimanim téla, dle EAT-26 jsou nespokoje-
nost se svym télem a snaha zhubnout povazovany za zakladni pfiznaky
jidelni poruchy. Tento mozny vztah ukazuji tabulky 3 a 4.
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Tab. 3: Korelace mezi spokojenosti a experimentem s jidelnim
chovanim u chlapcii

Chlapci (n = 148) SPO |SEB |EAT |DCH |BCH | ORK

Spokojenost s postavou 1

Spokojenost se sebevédomim 24% |11

Experiment s jidelnim ch. -36%* | -0,09 | 1

Dietni chovani -49%* | -13 | ,84%* |1

Bulimické chovani -23*% |01 | ,67% | 41%* |1
Oralni kontrola 01 |,00 |,69% |26% |34%* |1

Vysvétlivky: SPO = spokojenost s postavou, SEB = spokojenost se sebevédo-
mim, EAT = Experiment s jideInim chovanim, DCH = dietni chovani, BCH =
bulimické chovani, ORK = oralni kontrola, * korelace prikazné na hladiné 0,05,
** korelace prukazné na hladiné 0,01

Tabulka 3 uvadi statisticky signifikantni vztahy mezi spokojenosti
a experimentem s jidelnim chovanim u chlapcti ZS. Se spokojenosti
s postavou zaporné koreluje experiment s jidelnim chovénim (r =
-0,36%*), dietni chovani (r = -0,49%**) a bulimické chovani (r = -0,23*¥).
Nebyl zjistén statisticky vyznamny vztah mezi spokojenosti se sebeveé-
domim arizikovym jidelnim chovanim u chlapc. MiZzeme konstatovat,
Ze statisticky nejvyznamnéjsi vztah ma spokojenost s télem a dietni
chovani. Z vysledkd korelac¢ni analyzy vyplyva, Zze vyssi hodnoty ne-

vevs

s jidelnim chovanim u chlapct ZS.
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Tab. 4: Korelace mezi spokojenosti a eerrimentem s jidelnim
chovanim u dive

Divky (n=103) SPO |SEB |EAT |DCH |BCH |ORK

Spokojenost s postavou 1

Spokojenost se sebevédomim | 17*% |1

Experiment s jidelnim ch. - A4%% | - 28 | ]

Dietni chovani - 57%% | -20% | ,87** |1

Bulimické chovani -07 |-05 |,63** |,38% |1
Oralni kontrola 511 | -35%% | ,64%% | 25% | 32%* |1

Vysvétlivky: POS = spokojenost s postavou, SEB = spokojenost se sebevédo-
mim EAT = Experiment s jidelnim chovanim, DCH = dietni chovéni, BCH =
bulimické chovani, ORK = oralni kontrola, * korelace prikazné na hladiné 0,05,
** korelace prikazné na hladiné 0,01.

Tabulka 4 uvadi statisticky signifikantni vztahy mezi spokojenosti
a experimentem s jidelnim chovanim u divek ZS. Spokojenost s télem
zaporné koreluje s experimentem s jidelnim chovanim (r = -0,44%**)
a dietni chovani (r = -0,57**). U divek byly dale prokazany statisticky
vyznamné vztahy mezi spokojenosti se sebevédomim a s celkovym
skore EAT (-0,28*%), s dietnim chovanim (-0,20%) a s oralni kontrolou
(r=-0,35**). Nebyl zjistén statisticky vyznamny vztah mezi bulimickym
chovanim a spokojenost s télem a sebevédomim. Stejné jako u chlapcl
se ukazalo, ze statisticky nejvyznamnéjsi je vztah mezi spokojenosti
s télem a dietnim chovanim. Mdzeme konstatovat, ze divky nespo-
kojené s postavou a s nizkym sebevédomim vice inklinuji k dietnimu
chovani. Z uvedenych vysledkl vyplyva, Ze vyssi hodnoty nespokoje-
nosti souviseji se zavaznéjsim experimentovanim s jidelnim chovanim
u divek.
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Zavér

Zavaznost rizikového chovani v adolescenci je u konkrétniho jedince
vzdy vyslednici specifickych interakci osobnostnich faktortd (biologické
a psychické dispozice, zkusenosti a socialné-jazykové aktivity), socidlni-
ho systému (primarni rodina, vrstevnicka skupina, Skolni tfida) a irsSiho
socidlniho prostredi (Pelcak, Hoferkova a Bélik, 2015). V tomto smyslu
je nutné také hodnotit jidelni chovani konkrétniho jedince. Obdobné
jako v jinych oblastech SRCH-D se mUze jednat o docasny experiment
souvisejici se specifickym vyvojovym obdobim, v nékterych pfipadech
mUize prispét k rozvoji PPP. Specifickou roli v multikauzalni etiologii
poruch pfijmu potravy sehravaji také osobnostni dispozice, které
ovliviuji chovani souvisejici se zdravim (Pelcak a Sprachalova, 2018).
Prochazkova a Sladka-Sevéikova (2017) za rizikovy faktor rozvoje
PPP povazuji impulzivitu a perfekcionismus, negativni emocionalitu,
depresivni ¢i Uzkostné poruchy. Existuje silna asociace mezi onemoc-
nénim PPP, impulzivitou a zneuzivanim navykovych latek (Papezovy,
2010). Riziko rovnéz roste pfi spojeni perfekcionistickych rys(, nizkého
sebevédomi a nespokojenosti s vlastnim télem (Fialova a Krch, 2012).
Depresivni a uzkostné pfiznaky jsou spojeny s obavami o postavu
a télesnou hmotnost. Negativni sebehodnoceni, depresivni nalada
a nedlvéra ve vlastni schopnosti predstavuji vyznamné zvysujici se ri-
ziko PPP. S depresivnimi rozladami ¢asto souvisi i autoagresivni jednani
(Jedlicka,2017).

Tyto projevy se tykaji také neklinické adolescentni populace. Dile-
Zitd je vc€asnd a efektivni prevence, kromé rodiny v ni m{ze sehrdvat
dualezitou roli také 3kola. MSMT na realné nebezpeti PPP reaguje
obecnym metodickym doporucenim. Rozlisuje vSeobecnou prevenci
PPP, zaméfenou na vychovu k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich,
dlraz na nebezpedi jednostrannych ¢i extrémnich postoju ve vyzivé,
Zivotnim stylu nebo ve sportu. Specifickou prevenci PPP zaméfuje na
nebezpedia neucinnost redukénich diet a zajisténi obecnych informaci
o PPP. (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
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u déti a mladeze, 2010, online). Studie dil¢im zplsobem ovéfila moz-
nosti efektivniho screeningu rizikovych a protektivnich faktortd SRCH-D
s akcentem na poruchy jidelniho chovani. Vysledky Ize vyuzit pro
poradenstvi v konkrétnich ZS.

Prispévek je publikacnim vystupem projektu specifického vyzkumu ,Saluto-
protektivni faktory Zivotniho stylu v adolescenci” (2117/2018-2019) reseného
na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Krdlové v letech 2018 a 2019.
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KYBERUTOKY SMEROVANE NA UCITELE

Stanislava Svoboda Hoferkova, Vaclav Bélik,
Miroslav Antl, Jana Adamcova, Lucie Petrova

Anotace

Problematika kyberohrozeni je tématem, které je v soucasné spolec-
nosti velmi frekventované. Zaméreni tématu na ucitele jako moznou
obét kyberutok(l je tématem pomérné novym, coz dokazuji uvedené
vyzkumy a publikace. V pfispévku vymezujeme problematiku agrese,
agrese v medidlnim prostiedi, vyzkumy zamérujici se na tuto proble-
matiku v ¢eském a zahrani¢nim prostredi a také podrobné rozebirame
pravni pohled na problematiku, ktery se opirda o aktualné platnou
legislativu.

Klicova slova: Sikana; ucitel; skolni prostredi; obét; agrese;

1 Agresivni chovani v kontextu kybersikany

Agresivni chovani v jakékoliv podobé je nejen ve skolnim prostredi ¢asto
diskutovanym problémem. Podle Ceské $kolniinspekce patfily ve $kolnim
roce 2018/2019 mezi nejcastéji zjisténé formy rizikového chovani zak(
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zaskolactvi (43,8 %), sikana (37,9 %), verbalni agrese vici uciteli (33,3
%), poskozovani majetku, vandalismus (32,4 %), agrese, nasili, ublizeni
na zdravi (30,7 %) a kybersikana (29,9 %). Pro potfeby tohoto prispévku
je zajimavé zminit, ze ve $kolnim roce 2015/2016 byl vyskyt rizikového
chovéni podobny, pouze u kybersikany vzrostl téméf o 10 % (z 20,5 %
na 29,9 %). Rozdil mizeme vysvétlit rostoucimi zkusenostmi pedagogli
s identifikaci této formy rizikového chovani a skute¢nosti, Zze témér kazdy
zak vlastni néjaky informacni a komunikacni prostredek nebo ma k nému
pfistup (srov. Zatloukal a kol., 2019).

Casto je v souvislosti se $kolni agresi upozorfovano na vzrlstajici
tendenci. Autofi (napf. Ri¢an, 1995; Vagnerova, 2014; Martinek, 2015)
uvadéji rizné priciny zvyseného vyskytu agrese u déti a mladeze.
Nasledujici prehled neni vycerpdvajici a jisté neni Uplny:

- Osobnostni charakteristiky: Ri¢an (1995) uvadi, ze dlezZitou roli
hraje zejména temperament a dale osobnostni charakteristiky
jako vznétlivost, impulsivita, mensi citlivost k potenciondlnim
nasledklim chovani, nedostatek empatie. Také Vagnerova
(2014) uvazuje o vrozenych dispozicich, které mohou posilovat
agresivni chovani.

Potvrzovéni funkénosti agrese: pokud je chovani agresora oko-
lim prehlizeno ¢i dokonce podporovano, mize dojit ke ztratam
zabran a ke vzniku osobnosti, ktera ma v dalsim zivoté tendence
k nasili, k hostilité vici okoli.

+ Rodinné prostredi a styl vychovy: zdrojem agrese muze byt ne-
Citelnost ve vychové, nékdy oznacovana jako tzv. ambivalentni
vychova, kterd spociva v nejasném vymezeni norem a hranic
a také v nejednotném odménovani/trestani; také Ri¢an (1995)
uvazuje hlavné o rodinném prostiedi a vychové jedince, pficemz
poukazuje na to, ze sklon k agresivnimu chovani se vytvafi jiz
v predskolnim véku.
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« Vyrazny nesoulad v hranicich $koly a rodiny: pfikladem muze byt
pfilis volna, liberalni ¢i neddsledna vychova rodict oproti pev-
nému fadu skoly, nebo naopak protiklad mezi pfilis sevienymi,
Uzkymi hranicemi v rodiné a pro jedince tedy nutné Sirokymi
hranicemi skoly, se kterymi si neumi poradit.

« Vliv party (subkultury): vrstevnicka skupina (parta) dodava jedin-
ci pocit jistoty, Ze nékam patfi, umoznuje mu anonymitu, dava
mu pocit sounalezitosti. Rizikovou skupinou jsou pak ty skupiny,
které povazuji agresi za hodnotu, prostfedek k prosazeni se.

+ Predc¢asna selekce déti skolniho véku: Martinek (2015) upozor-
nuje na mozné problémy vytvareni tfid déti nadanych a ,méné
nadanych’, coz mlze vytvéret agresi nejen mezi tfidami, ale také
ve tfidé samotné.

« Medidlni nasili: expozice vici medidlnimu nasili mlze vést ke
zvyseni agresivniho chovani.

Z vyse uvedeného prehledu je zfejmé, Ze agrese je multifaktorialni
jev, podminény mnoha aspekty. Kromé osobnich dispozic zasadni ulo-
hu sehrava rodina a obecna expozice ditéte vici agresivnimu chovani
(ze strany rodic(i, médii), v $irSim slova smyslu spolecenské klima a mira
tolerance samotné spolec¢nosti k nasili. OhroZzenou skupinou jsou
jedinci s nizSim sebevédomim, nedspésné ve skole &i mezi vrstevniky.
Dale jsou to déti, které nemaji saturovany zakladni psychické potreby,
chybi jim pocity jistoty a bezpedi ze strany rodiny, maji touhu nékam
patfit, byt uznavany.

Ve skolnim prostiedi se ucitelé setkdvaji s riznymi formami nésili. MGze
se jednat o agresivni jednani mezi spoluzaky, jak ve formé verbdalini,
psychické, tak fyzické agrese, v neposlednifadé ni¢eni skolniho majetku,
devastace zafizeni $koly ¢i poskozovani véci spoluzakim. Dalsi formou
agrese je utocné jednani smérem k uditeli. S agresi smérovanou na
ucitele se mizeme setkat nejen u déti, ale i u jejich rodi¢u. Pro pfiklad
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si uvedeme vyzkum Britské asociace ucitelU a lektor( (ATL), ktery pro-
béhl v roce 2009 a do kterého se zapojilo vice nez 1 000 respondentd.
Vyzkum mapoval chovani studentd ve tfidé vici uciteldm. Priblizné
¢tvrtina zaméstnanc( skol (23,5 %) potvrdila, Ze se stala obéti fyzického
utoku ze strany studentl. Mezi nejcastéjsi formy Utoku na ucitele patfi
verbalni utoky (nadéavky, urdzky), zastraSovani, nerespektovani pfikazu
ucitele. Témér 40 % uciteld také uvedlo, ze se stali obétmi agresivniho
chovani rodicu jejich student(, kdy nejcastéji slo o reakci na potrestani
jejich ditéte ucitelem (Szotkowski a Kopecky, 2018, s. 7-8).

Ucitelské povolani je stale dulezité, aviak nékdy opomijené poslani.
Ucitelé ve spolecnosti nadéle pini dilezitou roli, ale jejich postaveni ve
spolec¢nosti klesa. Holld se domniva, Ze se to déje kvlli Spatné vysvétlo-
vanym demokratickym principtm a vlivu moderni techniky, predevsim
médii. Podle autorky pak tyto zmény profiluji divody, které mohou
vést k utokdm na ucitele (Hollg, 2012, s. 170):

- Nedostatec¢na autorita ucitele.

« Mylna predstava (podporena rodici), Ze vychovdavat a vzdélavat
muze kazdy.

 Nizky spolecensky status ucitele.

« Nedostatecné zaméstnavani zak( pfi vyucovani, které muze
vyvolat pocit nudy, a Zaci se zabavuji experimentovanim s mobil-
nimi telefony.

« Pomsta za hodnoceni vysledk(, napomenuti apod.

+ Nedostatecné znalosti a schopnosti uciteld pro praci s novymi
informacnimi a komunika¢nimi technologiemi.

+ Syndrom vyhoteni.

V poslednich letech se stdle castéji mGzeme setkat s pfipady, kdy se
cilem fyzickych i verbalnich Utokd stavaji ucitelé. Se zvysujicim se
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vyuzivanim informacnich a komunikacnich technologii se agresivni
chovani smérované na ucitele zacalo objevovat v online prostredi.

2 Kybersikana ucitele

Jednou z forem nebezpecného chovani, se kterou se mlizeme setkat
v prostiediinternetu, je kybersikana, kterou mizeme obecné definovat
jako ,zneuziti informacnich a komunikacnich technologii, zejména pak
mobilnich telefont a internetu, k takovym ¢&innostem, které maji nékoho
zdmérné vyvést z rovnovdhy” (Kopecky, Krejci, 2008, online).

Pfi posuzovani kyberdtokd na ucitele je vhodné vysvétlit rozdily mezi
pojmy kyberneticky utok a kybersikana. Urcujicimi znaky jsou opako-
vanost, intenzita a dlouhodobost, obdobné jako pfi posuzovani Sikany
(srov. s Kopecky, Szotkowski, 2016, s. 7). Za kybersikanu tedy mizeme
oznacit takovy kyberneticky utok, ktery byl opakovany, probihal po
delsi ¢asové obdobi a obét ho vnimala jako ublizujici.

Kybersikanu Ize podle propojeni uto¢nika a obéti rozdélit na pfimou,
kdy agresor utoci na obét bezprostiedné, nebo nepfimou, kdy je
k poskozeni obéti vyuzivana treti osoba, ktera ¢asto ani nevi, ze je
nastrojem utoku (Szotkowski, Kopecky, 2018). Mezi nej¢astéjsi formy
kybersikany ucitele patii:

+ Kyberbaiting (vyprovokovani ucitele, nasledné natoceni jeho
reakce, sdileni a komentovani tohoto materialu).

« Sdileni ponizujiciho materidlu zachycujiciho ucitele (fotografie,
videozdznamy), ktery byl pofizen bud ve 3kole, nebo mimo ni.

- Vytvareni faleSnych webovych stranek dehonestujicich ucitele.

« Vytvéreni faleSnych profild na socidlnich sitich, které dehonestuji
ucitele.

« Vyhrozovani a zastrasovani ucitele.
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+ Vydirani ucitele.

« Prdnik na online ucet uditele a nasledna kradez jeho identity
(Kopecky, Szotkowski, 2016, s. 3).

Jednim z nejcastéjsich dlvodl kybersikany je zplsob odplaty ci
pomsty, kterd agresorovi zajisti anonymitu. Podle vyzkumu Hinduji
a Patchina (in Cerna a kol., 2013) za odplatou nasleduje moznost, Ze si
obét kybersikanu zaslouzila, anebo ze slo o pouhy zZert a legraci. K dal-
$im dlvodim kybersikany dle resortu $kolstvi patii uvolnéni, uznani,
posileni pocitu soundleZitosti, demonstrace sily nebo strach (MSMT,
2010, online). Rozsiteni kybersikany cilené na ucitele demonstruji cetné
tuzemské i zahrani¢ni vyzkumy.

3 Kyberutoky mirené na ucitele v tuzemskych a za-
hrani¢nich vyzkumech

Jednim z nejvétiich vyzkumi kybersikany zaméfené ucitele v Ceské
republice je vyzkum z roku 2016. Tento vyzkum byl realizovan Centrem
prevence rizikové virtudini komunikace Pedagogické fakulty Univerzi-
ty Palackého v Olomouci a poskytuje pfedstavu o situaci na ¢eskych
skolach. Vyzkumny vzorek se skladal z 5136 respondent(l, predevsim
ucitell zakladnich a stfednich $kol z celé Ceské republiky. Z vysledku
vyzkumu vyplynulo, ze 1118 respondentl (21,73 %) se stalo obéti
néjakého projevu kybersikany a mezi nej¢asté;jsi formy kybernetickych
utokl na ucitele patfi:

« verbalni utoky realizované prostfednictvim mobilniho telefonu,
di internetu (29 %),

+ obtéZovani prostfednictvim opakovaného prozvanéni (26 %),

+ vyhrozovani ¢i zastrasovani prostfednictvim internetu ¢i mobilni-
ho telefonu (12 %),

181



« Sifeni ponizujicich ¢i zesmésnujicich fotografii (9 %),

« pranik do elektronického Uctu — emailu, Uctu na socidlni siti (8 %),
« Sifeni ponizujici ¢i zesmésnujici videonahravky (4 %),

- kradez identity (3 %),

« vydirani prostfednictvim internetu ¢i mobilniho telefonu (2 %)
(Kopecky, Szotkowski, 2016, s. 5-6).

Vyzkum se dale zabyval délkou trvani jednotlivych kyberutokd na
ucitele. Z vysledkl vyplynulo, Ze pfevazuji utoky kratkodobé (probéhly
v prubéhu jednoho tydne), dlouhodobé utoky trvajici déle nez pul
roku potvrdilo pouze 9 % ucitell (94 z 1062). Velmi zajimavé zjisténi
bylo také, Ze pachatelem kybersikany byli skoro ve 40 % Zaci a ve vice
jak 8 % rodice zakl (Kopecky a Szotkowski, 2016, s. 7-9).

Problém kybersikany cilené na ucitele neni rozsifen pouze na ¢eskych
skolach, ale téZ v zahranici, coz dokazuje nékolik vyzkum, které si v na-
sledujicich radcich pfiblizime. Jednim z nich je americky vyzkum z roku
2006 realizovany National School Boards Association, ktery uvadi, ze
26 % uciteld a fediteld v USA se stalo obéti kybersikany smérované od
jejich student(l (Pearson, 2014, online).

V Némecku byl v roce 2007 realizovan vyzkum, kterého se ucastnilo 488
ucitel(l. Z tohoto poctu 39 respondent(l uvedlo, Ze se stalo obéti kyber-
Sikany - vétSinou se jednalo o obdrzeni textové zpravy i zverejnéni
fotky ¢i videa s jejich osobou na internetu. Vyzkum dale zjistil, Ze 30
% respondentd, ktefi s kybersikanou nemaji osobni zkusenosti, zna ve
svém okoli nékoho, kdo ano (GEW, 2008, online).

DalSim je britsky vyzkum organizace NASUWT, unie sdruzujici ucitele
z Anglie, Severniho Irska, Skotska a Walesu, do kterého se v roce 2014
zapojilo vice nez 7 500 ucitelt. Podle vysledk( vyzkumu se vice jak péti-
na uciteld (21 %) stala obéti kybersikany. Nej¢astéji se jednalo o urazlivé
zpravy a komentére na socialnich sitich ze strany Zakd, zhruba ¢tvrtina

182



vsech utokl smérovala od rodi¢li a necelych 10 % ucitell se setkalo
s utoky od zak( i jejich rodicu. Vice jak ¢tvrtina ucitelt pak uvedla, ze se
na internetu setkala s fotkami a videi, na kterych byli zachyceni svymi
zaky bez svého souhlasu (NASUWT, 2014, online).

Vyskyt kybersikany cilené na ucitele potvrzuje i vyzkum z Velké Britanie,
ktery doklada, ze témér polovina ucitelll nékdy zaZila online urazky i
obtézovani ze strany studentd. NejcastéjSim mistem vyskytu kybersi-
kany sméfované na ucitele byla v 77 % platforma Facebook a v 60 %
bylo agresorem dité ve véku 11 az 16 let (Pearson, 2014, online).

4 Dusledky a reseni kybersikany

Dopady ¢i disledky kybersikany na obét byvaji vétsinou psychického
razu, vzhledem k charakteru uGtokd pres kyberprostiedi, oviem psychic-
ké tyrani se mlze samoziejmé demonstrovat ve fyzickém zdravi obéti,
v kone¢ném dlsledku v sebevrazedném jednéni. Obéti byvaji uzaviené
do sebe a s okolim o svych problémech nekomunikuji, a to vétsinou
z dlivodu studu ¢i strachu (Kopecky, Krejci, 2008, online). Kopecky a Szo-
tkowski (2016, s. 11) mozné dopady kybersikany na ucitele déli do dvou
oblasti. Prvni, emo¢ni oblast zahrnuje pocity vzteku, smutku, nejistoty,
strachu, vydéseni, Uzkosti, trapnosti, frustrace, ale i ned(ivéru vici ostat-
nim a nechut chodit do prace. Jako druhou oblast uvadi fyziologickou
a behavioralni, kterd zahrnuje poruchy spanku, bolesti bficha ¢i hlavy,
plag, snizeni imunity, zhorseni koncentrace, konflikty v zaméstnani nebo
v rodiné. Generalni tajemnik NASUWT Chris Keates upozornil, ze kvuli
kyberutokdim sméfujicim na jejich osobu mohou byt ucitelé trauma-
tizovani, dale to muze ovlivnit jejich zdravi i samotnou vyuku, proto je
zapotiebi se soustavné zamérovat na ochranu ucitell pred zneuZivanim
socialnich médii ze strany zak( i jejich rodict (NASUWT, 2014, online).
Obéti se zpravidla citi nejisté a reaguji hnévem, jiné mohou mit strach,
nékteré takovy incident prehlizeji. Pro vétSinu obéti je vSak kybersikana
velkou zkouskou jejich psychické odolnosti (GEW, 2008, online).
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Je dulezité zdlraznit, Ze kazda obét se s kyberutoky vyrovnava roz-
dilné. Mizeme uvést nékolik moznosti reakce na kyberutok podle
zkusSenosti ucitell, ktefi se stali obétmi. Nejcastéji (ve 22,4 %) ucitelé
vymazali zdvadny obsah - fotografie, videa ¢i falesny profil, blokovali
zavadny obsah (6,8 %), blokovali profil pachatele (8,2 %), archivovali
dlkazy (17,5 %), provedli pohovor s rodici pachatele (11,8 %), apelovali
na agresora a trvali na odstranéni obsahu (4 %), oznamili situaci fediteli
Skoly a zadali feSeni (9 %), ale také situaci ignorovali (8 %; Kopecky,
Szotkowski, 2016, s. 12).

Aktivni feSeni kyberutoku na ucitele neni vzdy samoziejmosti, coz
potvrzuje jiz zminény vyzkum organizace NASUWT, ktery uvadi, ze 58
% ucitell — obéti kybersikany neoznamilo incidenty vedeni skoly ani
polici. Nej¢astéji se obéti domnivaly (64 %), ze pfi oznameni by se Utoky
stejné nefesily, nebo nebylo takové chovani brano vazné (21 %). V pfi-
padech, kdy ucitelé obtézovani nahlasili vedeni skoly, uvedli, Ze témér
v poloviné pfipadl (40 %) nebylo proti zaklim pfijato Zddné opatieni.
Pri nahlaseni policii nebyli Zaci potrestani dokonce ve vétsiné pfipadu
(77 %; NASUWT, 2014, online).

Obét kybersikany ma vzdy vice moznosti obrany, které by méla vyuzivat
v co nejsirsi mife. Autofi Szotkowski a Kopecky (2018, s. 49-51) sestavili
prehled zékladnich strategii vyrovnavani se s kybersikanou s vyuzitim

poznatku rliznych autord:

« Technickad fesSeni (blokace obsahu, blokace agresora, zména
prihlasovacich udaju k u¢tiim, zména nastaveni soukromi v ramci
online profilu, doc¢asné vypnuti ¢i pfimo smazani profilu).

+ Vyhybani se, ignorace (obét pfestane pouzivat socidlnisité a instant
messengery, ignoruje situaci, nefesi ji i se vyhyba agresorovi).

- Disociace — oddélovani redlného a virtudlniho svéta (obét je pre-
svédcena, ze to, co se déje nainternetu neniredlné, a bagatelizuje
internetovou agresi).
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Preramovani (obét méni uhel pohledu na agresora ¢i situaci,
znevazuje ¢i znehodnocuje agresora).

Odplata (dochazi k prepinani roli, obét dehonestuje, vydira, vy-
hrozuje, urdzi, sdili ponizujici materialy).
Pfima konfrontace s agresorem (v online ¢i offline formé se obét

snazi si situaci s agresorem vysvétlit).

Vyhledani podpory (svéfeni se pfatelim, koleglm, rodiné, vedeni
$koly ¢i kontaktuje Policii CR).

Dle metodického doporuceni Ministerstva skolstvi, mladeze a télovy-
chovy (MSMT, 2010, online) by se $kola méla kybersikanou zabyvat vzdy,
kdyz se o ni dozvi. Zdkladnim ukolem musi byt podrobné a disledné
zmapovani konkrétniho pripadu, které pomUze vybrat spravny postup
feseni. Poslouzi k tomu zodpovézeni tii otdzek: Tykd se kybersikana

zaka

mé 3koly? Jak jsem se informaci dozvédél? Déje se kybersikana

béhem vyucovani? Bohuzel dochazi i k pfipadidm, kdy skola kybersika-
nu nefesi. Mezi nejcastéjsi argumenty proti feseni kybersikany Skolou
patfi (srov. Krej¢i in Szotkowski, Kopecky, 2018, s. 55):

Kybersikana probihd mimo budovu skoly ¢i mimo skolni akci,
tudiz neni problémem 3koly.

Reseni kybersikany ve $kole vyvola negativni publicitu a odradi
potencialni klienty — rodi¢e nové pfijimanych/zapisovanych zaka.

Skola nema nastroje, jak kybersikanu fesit.

Nastroje, které skola pouziva, nefunguji (napf. rodice utocnika
nespolupracuji).

Kybersikana sama odezni, nema tedy smysl ji v prostredi skoly resit.
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Naopak mezi nej¢astéjsi argumenty pro feseni mlizeme uvést nasledu-
jici (srov. Krejci in Szotkowski, Kopecky, 2018, s. 55):

« Kybersikana ¢asto doprovazi jiné druhy Sikany, které se déji v pro-
stfedi Skoly a Skola se musi starat o své klima, zajistit prava déti
i zaméstnanct (pravo na pracovni podminky).

+ Problém s néjakymi formami kybernetické agrese ¢&i i kyber-
$ikanou maji téméF viechny 3koly. Skola, ktera fesi problémy
vyskytujici se v jejim prostredi, postupuje spravné a zajistuje si
tak kladnou publicitu.

. Skola mudze postupovat stejné jako pfi Feseni tradi¢ni Sikany.

« Pokud néstroje pro feSeni kybersikany nefunguji, je potfeba do
feSeni zapojit i odbor socialné-pravni ochrany déti ¢i Policii CR.

+ Pokud Skola nebude kybersikanu fesit, buduje v détech skodlivé
vzorce chovani, které mohou predavat déle (dava zakiim najevo,
ze i oni mohou pachat kybersikanu ¢i jiné nasili a nebudou po-
trestani; Krejci in Szotkowski, Kopecky, 2018, s. 55).

5 Pravni ochrana ucitele pred kybersikanou

Pradvné spravné musime (vzdy) vychazet ze zdkladnich zakond naseho
pravniho fadu, pficemz nejvy3si pravni normou je Ustava CR. Ta svym
druhym zédkonem, tedy Listinou zdkladnich prav a svobod, mj. zaruc¢uje
obc¢andm zakladni lidskd prava. K dané problematice odkazujeme na
prvni dva odstavce ¢lanku 10: (1) ,KaZdy md prdvo, aby byla zachovdna
jeho lidskd distojnost, osobni Cest, dobrd povést a chrdnéno jeho jméno.”
(2) ,Kazdy md prdvo na ochranu pred neoprdvnénym zasahovdnim do
soukromého a rodinného Zivota.".

Obcansky zakonik (zak. ¢. 89/2012 Sb.) pak ve svém § 3 chrani dstoj-
nost a svobodu ¢lovéka a v odst. 2 pism. a) deklaruje i zasadu soukro-
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mého préva, ze ... kaZdy md prdvo na ochranu svého Zivota a zdravi,
jakoZz i svobody, cti, diistojnosti a soukromi”

Specifickd ochrana ucitele pred rizikovym chovéanim ve skoldch a skolskych
zafizenich byla dlouhodobé opomijenym tématem, a to i legislativné.
Pracovnépravni ochranu zaméstnance, tedy i ucitele, upravuje zakonik
prace (zak. €. 262/2006 Sb.), a to zejména v §§ 101 a 102 ZP, tykajicich se
bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, kdy je zaméstnavatel ,,... povinen
zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnanct pri prdci s ohledem na
rizika mozného ohroZeni jejich Zivota a zdravi, kterd se tykaji vykonu prdce”.
K tomu je zaméstnavatel povinen vytvaret bezpecné a zdravi neohrozujici
pracovni prostredi a pracovni podminky vhodnou organizaci bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a prijimanim opatreni k pfedchazeni rizik(im,
odstrariovat je nebo minimalizovat plsobeni neodstranitelnych rizik. Tato
péce ,je nedilnou a rovnocennou soucdsti pracovnich povinnosti vedoucich
zaméstnanct na vsech stupnich fizeni v rozsahu pracovnich mist, kterd zastd-
vaji..." O pfijatych opatfenich je zaméstnavatel povinen vést dokumentaci.
V této souvislosti je nutno zminit i zakon €. 309/2006 Sb., o zajisténi dalsich
podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

K vyraznému zlepseni pracovnich podminek uciteld doslo zakonem
¢.101/2017 Sb., kterym se zménil zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), a to zejména novelou § 22, kdy podle § 22a pism. a) $kolského
zakona ,maji pedagogicti pracovnici pfi vykonu své pedagogickeé cinnosti
prdvo na zajisténi podminek potrebnych pro vykon jejich pedagogické
c¢innosti, zejména na ochranu pred fyzickym ndsilim nebo psychickym
ndtlakem ze strany déti, Zdkd, studentt’ nebo zdkonnych zdstupcu déti
a Zdka a dalsich osob, které jsou v pfimém kontaktu s pedagogickym
pracovnikem ve Skole, pficemz dle pism. b) téhoz zakonného ustano-
veni maji dale pravo, ,aby nebylo do jejich pfimé pedagogické cinnosti
zasahovdno v rozporu s prdvnimi pfedpisy”. Tato prava jim musi zajistit
zejména zaméstnavatel. Skola dale musi hlasit organu socialné-pravni
ochrany déti vazna provinéni zaku.
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Pokud jde o vyse popsané zakladni formy kybersikany, Ize se domahat
ochrany distojnosti, cti, dobré povésti, jména a soukromi Zalobou
u civilnich soudt. Jde-li o jednani, jez ma znaky prestupku ¢i dokonce
trestného cinu, je nutno ucinit/podat (trestni) oznameni k pfislusnému
spravnimu organu ¢i k organu ¢innému v trestnim fizeni (postupem dle
§ 158 odst. 2 trestniho fadu). Vzhledem k tomu, Ze je kybersikana stale
podceriovdna, zaméfime se stru¢né na aspekty trestnépravni, tedy
z pohledu trestniho zakoniku (TrZ - zak. ¢. 40/2009 Sb.):

- vytvareni faleSnych webovych stranek a profil(i dehonestujicich
ucitele mlze znacit podezieni z precinu poskozeni cizich prav
(8181 TrZ), tzv. mordlniho podvodu, kterym je mj. i krddez jeho
identity,

« obtézovani prostfednictvim opakovaného prozvanéni mulze byt
i pfe¢inem nebezpecného pronasledovani (§ 354 TrZ), ktery ma
i dalsi trestné formy jednani,

« vyhrozovani uciteli mize pfi nejzavaznéjsich forméach spadat pod
pfecin nebezpecného vyhrozovani (§ 353 TrZ),

« vydiranim ucitele se pachatel mlze dopustit i precinu vydirani
dle § 175 TrZ, zdcastni-li se ho dalsi dvé osoby, jde uz o zlocin
s osmiletou trestni sazbou,

« verbalnimi utoky realizovanymi prostfednictvim mobilniho telefonu
Ciinternetu s uvadénim nepravdivych Udajq, IZi apod. Ize spachat pre-
¢in pomluvy (§ 184 odst. 2 TrZ), a tvrdi-li pachatel, ze se ucitel dopustil
néceho trestného, miZe jit uz o zlocin kiivého obvinéni (§ 345 TrZ).

Pokud v disledku kybersikany dojde k naruseni psychického stavu
ucitele, resp. k psychické ijmé na zdravi, Ize pachatele postihnout i pro
ublizeni na zdravi (§ 146 TrZ) ¢i pro zvlast zavazny zlocin tézké ujmy
na zdravi, naptiklad dlouhodobou pracovni neschopnosti psychickym
onemocnénim (§ 145 TrZ - s desetiletou trestni sazbou). Pfi pfip. sebe-
vrazdé uditele je namisté Gvaha o Ucasti na sebevrazdé (dle § 144 TrZ).
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Neustale je nutno pfipominat, Ze feditelé Skol nejsou organy ¢innymi
v trestnim fizeni a nemaji pravo sami posuzovat, zda uz jde o trestny ¢in
- a musi tedy kybersikanu fesit, resp. oznamovat. Ostatné prehlizenim
takového jednani ddvaji mj. zakam, ktefi o kybersikané védi, najevo,
Ze i oni ji mUZou pachat a nebudou za ni potrestani. Tady je namisté
Uvaha o trestni odpovédnosti za precin ohrozovani vychovy ditéte (§

stupen zavinéni, tedy tzv. nevédoma nedbalost.

Na zavér Ize jesté dodat, Ze provozovatelé internetovych portalQ
jako spravci osobnich udaji, ale zejména jako poskytovatelé sluzeb
informacni spolec¢nosti podle zdkona ¢. 480/2004 Sb., nesou konec¢nou
odpovédnost za zvefejiované Udaje, a musi se tedy radné vénovat
pfipadnym namitkdm ucitel (osob dotcenych zverejiiovanim Udajl)
a rozhodnout o jejich zadosti o odstranéni idaja.

Prispévek je publikacnim vystupem projektu specifického vyzkumu,, Ucitel jako
obét rizikového chovdni ze strany Zdku a rodi¢i” (2113/2019-2020) feSeného
na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Krdlové v letech 2019 a 2020.
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TRVALE PRACOVNE NEZARADITELNI V SOUCAS-
NEM CESKEM VEZENSTVi

Oto Svoboda

Anotace

Prispévek se zabyva specifickou skupinou odsouzenych - trvale pra-
covné nezaraditelnymi odsouzenymi. Pfiblizuje tuto skupinu v dobé
totality, vice se zaméruje na trvale pracovné nezafaditelné v soucas-
ném Ceském vézenstvi, a to z pohledu zachazeni, specifickych potieb
Iékafské a jiné péce i kadzenskych trestd. Na zavér navrhuje néktera
opatfeni pro praxi.

Klicova slova: odsouzeny; prace; trvale pracovné nezafaditelny; tota-
lita; zachazeni;

1 Uvodem

V soucasné dobé v ceském vézenstvi existuji skupiny odsouzenych,
které vyzaduji specialni péci. Jsou jimi odsouzeni, ktefi trpi napf. po-
ruchami chovani, riznymi druhy zavislosti ¢i mentalnim postizenim,
v neposledni fadé jsou do této skupiny zafazeni i odsouzeni, ktefi
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vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nemohou vykonavat praci. Tito
odsouzeni jsou umistovani do specializovanych oddild, které jsou ve
véznicich zfizovany.

Trvale pracovné nezaraditelny (dale jen TPN) je dle ustanoveni § 69
zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, v platném
znéni definovan jako odsouzeny:

a) ktery je starsi 65 let, pokud sdm nepozada o zafazeni do prace,

b) ktery byl uznan invalidnim ve tfetim stupni, ledaze sdm pozada
0 zafazeni do prace a jeho pracovni schopnost takovéto zafazeni
pfipousti, anebo

¢) jehoz zdravotni stav neumoznuje trvalé pracovni zafazeni.

V praxi se jedna o skupinu odsouzenych vyznacujicich se rdznymi typy
znevyhodnéni, jako jsou smyslova ¢i télesna. Déale osoby spadajici
svym vékem do kategorie senior(i, nebo osoby s lehkou mentalni retar-
daci. V nékterych pfipadech se jednd i o odsouzené (bez rozdilu véku),
ktefi vlivem uzivani ndvykovych a psychotropnich latek jsou v takovém
zdravotnim stavu, ktery neumoziuje jejich trvalé pracovni zafazeni.

1 Trvale pracovné nezaraditelni odsouzeni v dobé
totality

Oznaceni trvale pracovné nezaraditelny odsouzeny v dobé totalitniho
rezimu, tj. od roku 1948 az do roku 1989, neni znamo. Prvni zminku
0 véznénych osobach se snizenou pracovni schopnosti lze nalézt v za-
koné ¢. 247/1948 Sb., o tdborech nucené prace. Ustanoveni § 2 odst.
1 pism. a) tohoto zakona fika, ze: ,Do tdbort budou zarazeny a) osoby,
které jsou starsi 18 let, neprekrocily 60. rok véku a jsou télesné a dusevné
zpusobilé, ale prdci se vyhybaji nebo ohroZuji vystavbu lidové demokratic-
kého zfizeni nebo hospoddrsky Zivot, zvldsté verejné zdsobovdni, a osoby,
které jim to umoZzniuji/ (§ 2 odst. 1 pism. a) zakon €. 247/1948 Sb.) Na-
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sledné ustanoveni § 6 odst. 2 zdkona ¢. 247/1948 Sh., dava moznost
propustit z tdbora osoby, které se stanou trvale télesné nebo dusevné
nezpusobilé k praci a k pobytu. (§ 6 odst. 2 zdkon ¢. 247/1948 Sb.)

V roce 1965 byl vydan prvni zakon o vykonu trestu odnéti svobody ¢.
59. Tento zdkon byl nékolikrdt novelizovén, pficemz k jeho Uplnému
zruseni doslo az v roce 2000, kdy byl zcela nahrazen v soucasné dobé
platnym zadkonem o vykonu trestu odnéti svobody, ve zméné pozdéj-
Sich predpisti ¢. 169/1999 Sb. Zminka o véznénych osobdch se snizenou
pracovni schopnosti je uvedena v ustanoveni § 9 pod nazvem ,Vykon
trestu u odsouzenych se snizenou pracovni schopnosti nebo postiZzenych
vadami”. (zakon ¢. 59/1965 Sb.) Toto ustanoveni definuje véznéné oso-
by se snizenou pracovni schopnosti jako odsouzené, ,jejichZ pracovni
schopnost je podstatné snizena anebo u nichz to vyZaduje jejich télesny
nebo dusevni stav, se umistuji do ndpravné vychovnych ustavi nebo od-
déleni, ve kterych vykon trestu je upraven s ohledem na jejich schopnosti
a stav. Prdva a omezeni, kterd vyplyvaji z ndpravné vychovné skupiny, do
které byli zarazeni, zustdvaji nedotcena.’”. (§ 9 zdkon €. 59/1965 Sb.)

Mezi zakladni povinnosti odsouzenych dle ustanoveni § 17 predmét-
ného zdkona patfila i povinnost pracovat ve vztahu k fadnému plnéni
pracovnich ukolG. PInéni pracovnich ukoll bylo nedilnou soucasti
vychovy odsouzenych, coz bylo definovano jako ,pracovni vychova”
(§ 22 zdkon ¢. 59/1965 Sb.). Smyslem pracovni vychovy bylo vytvaret
a upevnovat cilevédomy pomér k praci, pricemz zahrnovala oblasti,
tykajici se zafazovani do spolec¢ensky prospésné prace vcetné jejich
odménovani, vytvareni podminek na ziskavani a zvySovani pracovni
kvalifikace, vychovu vést k pracovni aktivité tak, aby dochazelo k roz-
vijeni pracovniho soutézZeni a vznikaly zlepSovatelské a vynalezecké
navrhy na zlep3eni. (§ 22 zdkon ¢. 59/1965 Sb.) Pfi zafazovani do prace
muselo byt rovnéz pfihlizeno k jejich zdravotnimu stavu a pracovnim
schopnostem. (§ 26 zakon ¢&. 59/1965 Sb.)

Sprava Sboru napravné vychovy vyddvala pouze pro vnitfni potfebu
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tzv.,Zpravodaj SNV CR” Zpravodaj z roku 1978 uvadi, Ze po strance pra-
covni vychovy zacind prace s odsouzenymi jiz v pobytu v ndstupnim
oddéleni. Odsouzeni jsou nasazovani do stalé hospodarské organizace,
pficemz prochdzi zakladnim skolenim v oblasti bezpecnosti prace, a to
jak v ramci nastupniho oddéleni, tak i v rdmci pracovisté. Po pobytu
v nastupnim oddéleni jsou podle pfedepsanych kritérii (zdravotni
klasifikace, odbornost, délka trestu) rozdélovani do pracovnich brigad,
které jsou zafazovany ke smluvnim zaméstnavatelim s rlznymi pra-
covnimi obory. Tento proces je nazyvan jako poc¢atek pracovni vychovy.
(Zpravodaj, 1978, str. 21)

Zpravodaj z roku 1985 se zabyva zaméstnavanim odsouzenych. Cla-
nek pod nazvem ,Dalsi moznosti pracovniho zafazeni odsouzenych”
sdéluje informace, ze: ,Dosavadni zkuSenosti z pracovniho nasazeni
odsouzenych na pracovisti MEVA vykazuji celou fadu vyhod pro ustav.
Je zajisténo zaméstndni odsouzenych s nizsim stupném zdravotni klasi-
fikace...” a dale ,Zfizenim pracovisté nebyl zdaleka vyresen problém za-
méstnanosti odsouzenych u zdejsiho ustavu. Naddle se vyskytuje znacny
pocet odsouzenych, které neni mozZné ze zdravotniho omezeni zaradit na
pracovisté Meva nebo na ostatni bilancovand pracovisteé. Proto je i naddle
nutné vénovat této otdzce ndleZitou pozornost... a hledat dalsi moZnosti
k jejich pracovnimu uplatnéni.” (Zpravodaj, 1985, str. 22)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze prace byla nedilnou soucasti tehdejsiho
vychovného systému, bez rozdilu zdravotni klasifikace jednotlivych
odsouzenych, povinnost pracovat se tykala vSech. Odsouzeni, ktefi tr-
péli zdravotnim znevyhodnénim, vétsinou vykonavali lehké manualni
prace jako napf. lepeni papirovych obalek. Viceméné Ize konstatovat,
Ze v dobé totality nebyla problematika odsouzenych, ktefi nemohou
byt zafazeni do pracovniho procesu, vyraznéji feSena, a proto i neni
mnoho dobovych materidl(, ze kterych by bylo mozné cerpat.

197



2Trvale pracovné nezaraditelni odsouzeni v souc¢asnosti

V ramci véznic Ceské republiky jsou TPN zafazovani do specializovanych
oddil{, které jsou zfizeny v 16 vazebnich véznicich a véznicich (dale jen
véznice"). Patfi mezi né napf. Ceské Budé&jovice, Liberec, Praha Ruzyng,
Teplice, Kynsperk nebo Viehrdy (Nafizeni generdlniho feditele Vézen-
ské sluzby Ceské republiky €. 37/2018, o vazebnich véznicich a profilaci
véznic Vézenské sluzby Ceské republiky).

S novelou zdkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody
s uc¢innostiod 1.10.2017, doslo ke zméné z ptvodnich ¢ty typl véznic
(dohled, dozor, ostraha, zvySena ostraha) na soucasné typy dva: ostraha
a zvysena ostraha (zakon ¢. 169/1999 Sb. ve znéni zakona ¢. 58/2017).
O zarazeni TPN do konkrétniho typu véznice rozhoduje soud, a to dle
spachané trestné Cinnosti pachatele, pficemz je mimo jiné prihlizeno
i k dalSim skutec¢nostem (napt. recidiva apod.). (§ 9 zakon ¢. 169/1999
Sb.) V rdmci typu véznice s ostrahou jsou zfizena oddélent:

»0) s nizkym stupném zabezpeceni,
b) se stfednim stupném zabezpeceni a
¢) s vysokym stupném zabezpeceni.” (§ 12a zakon ¢&. 169/1999 Sb.)

Do oddéleni v typu véznice s ostrahou jsou odsouzeni umistovani
podle miry vnéjsiho a vnitiniho rizika, pficemz vnéjsi riziko vyjadiuje
miru nebezpelnosti odsouzeného pro spole¢nost ve vztahu k jeho
spachané trestné ¢innosti ¢i recidivnimu chovani, vnitini riziko vyjadfu-
je miru ohrozeni bezpecnosti v prlbéhu vykonu trestu s akcentem na
individudlni charakteristiku odsouzeného. (§ 12a zakon ¢. 169/1999 Sb.)
Vyhodnoceni miry rizik (vnéjsich a vnitfnich) provadi odborna komise,
kterd je sloZzena ze zaméstnancu véznice. O umisténi do konkrétniho
oddéleni (stupné zabezpeceni) rozhoduje feditel véznice, kdy pfi svém
rozhodovani prihlédne k doporuceni odborné komise. (§ 12b zdkon ¢.
169/1999 Sb.)
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Tab. 1: Poéet TPN ve véznicich ke dni 10. 1. 2020

Ostraha
L .| Stredni Vysoky Zvysena | poi gy
adistvi
Nizky stupen stupen stupeft ostraha
zabezpeceni

zabezpeceni | zabezpeceni

muzi | Zeny | muzi | zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny
13 8 89 16 | 352 38 60 1 0 0

Celkové stavy

Ostraha i‘?t,:aelr\‘: Mladistvi
muzi zeny muzi | zeny | muzi | Zeny
454 62 60 1 0 0

Celkem muzi Celkem Zeny
514 63
Celkové stavy TPN
577

Zdroj: Mésicni statisticka hlaseni: Mésicni statistické hlaseni pro rok 2020. Ge-
nerdlni feditelstvi Vézeriské sluzby CR [online]. 2020 [cit. 2020-11-26]. Dostup-
né z: https://www.vscr.cz/informacni-servis/statistiky/mesicni-statisticke-hla-
seni/

Ztabulky €. 1 je zfejmé, Ze v typu véznice s ostrahou je celkem 454 TPN
muzl a 62 TPN zen. V ramci véznice se zvysenou ostrahou je celkem
60 TPN muz0 a 1 TPN Zena. Ke dni 10. 1. 2020 je v ¢eskych véznicich
evidovano celkem 515 TPN odsouzenych muz( a 63 TPN odsouzenych
zen. Jak uvadi Raszkova a Hoferkova (2015, str. 74), ke dni 22. 8. 2014 se
v ¢eskych véznicich nachazelo 425 odsouzenych TPN, z toho 362 muzu
a 63 zen.

Z internich statistik VS CR vyplyva, Ze v roce 2014 bylo v ¢eskych vézni-
cich evidovano celkem 16 433 odsouzenych. Z toho bylo 425 TPN, coz
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¢ini 2,59 %. Na zac¢atku roku 2020 bylo v ¢eskych véznicich evidovano
celkem 19 154 odsouzenych, z toho 577 TPN, coz ¢ini 3,01 %.

Z vyse uvedeného Ize usoudit, Ze doslo k mirnému nardstu TPN u muz(
0 52 oproti roku 2014. Stav zen z(stava beze zmén. Lze tedy konstato-
vat, ze % podil odsouzenych TPN z celkového poctu odsouzenych se
zvysuje (v roce 2014 - 2,59 %; v roce 2020 - 3,01 %) a je tedy predpo-
klad, ze i v dalSich letech bude narUstat.

Jednim z faktord pti zachazeni s TPN je stanoveni programu zachaze-
ni. Program zachazeni je soubor specifickych cinnosti, jejichz cilem je
komplexni plsobeni na odsouzeného tak, aby po propusténi z vézeni
vedl sobéstacny a fadny zivot. (§ 40 odst. 2 zdkon ¢. 169/1999 Sb.) Pro-
gram zachdazeni se sklada z péti ¢asti. Konkrétné se jedna o pracovni
aktivity, vzdélavaci aktivity, specialni vychovné aktivity, zajmové aktivi-
ty a oblast utvafeni vnéjsich vztaha. (§ 36 odst. 2 vyhlaska ministerstva
spravedInosti ¢. 345/1999 Sb., v platném znéni)

V praxi je vytvofeni programu zachdzeni pro tuto skupinu odsouzenych
velmi problematické. Vzdy se vychazi z konkrétnich individuélnich po-
tfeb daného odsouzeného. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze ve vétsiné pfi-
padd neumoznuje zdravotni stav jejich pracovni zafazeni, a to i v rdmci
pracovni terapie, je pfi stanoveni programu zachazeni vychazeno
pouze ze ¢tyf oblasti: vzdélavaci aktivity, specidlni vychovné aktivity,
zajmové aktivity a oblast utvareni vnéjsich vztahd. | presto jsou pfipa-
dy, kdy jednotlivé oblasti v programu zachéazeni jsou minimalizovany ¢i
znacné omezeny. Pro piiklad Ize uvést odsouzené, ktefi jsou smyslové
znevyhodnéni (zrak, sluch), télesné znevyhodnéni vyzadujici pomoc
daldi osoby (pIné imobilni) nebo osoby, které vykazuji znaky lehké
mentalni retardace.

Mezi nejcastéjsi (a nejoblibenéjsi) aktivity odsouzenych z programu
zachazeni patfi zajmové aktivity. Do téchto aktivit Ize zahrnout napf.
oblast uspokojovani kulturnich potieb, coz v praktickém prekladu
znamena ,sledovani televiznich porad(”. Néktefi odsouzeni si proto
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zadaji vedeni véznice o povoleni vlastniho televizniho pfijimace pfimo
do cely ¢i loznice, aby nemuseli dochazet ¢i se nechat dopravovat do
spole¢nych prostor, které jsou vybaveny televiznim pfijimacem posky-
tovanym véznici.

Forma vzdélavacich aktivit je nékterymi odsouzenymi také uplatriova-
na, ale vétsinou se jedna o odsouzené, pro které vzdélani mélo vyznam
i pfed uvéznénim. V rdmci vzdéldvacich aktivit jsou odsouzenym
nabizeny r(izné jazykové krouzky (kurzy), prace na PC ¢i krouzky se
zamérenim na historii a celkovou osvétu. Nabidka vzdélavacich kurztd
je rozmanita a lisi se dle moznosti konkrétni véznice ve vztahu k od-
bornému personalu. Specialné vychovna aktivita je realizovana pro-
stfednictvim standardizovanych vychovné-terapeutickych programd,
které jsou odsouzenym na zakladé jejich individudlnich charakteristik
nabidnuty a podminény jejich kladnym souhlasem.

Aktivity programu zachazeni jsou tedy vyplni volného ¢asu, kterého
tato specifickd skupina odsouzenych ma vzhledem k jejich nepracovni-
mu zarazeni prebytek. Mezi dalsi specifikum této skupiny odsouzenych
patii zvySena potieba lékaiské péce. Lékaiskd péce je ve véznicich
zajistovana prostirednictvim zdravotnickych stiedisek, a to zpravidla
v pracovni dny v denni dobé. Po ukonéeni pracovni doby zdravotnic-
kého personalu je ve dnech pracovniho volna a klidu [ékafska péce
zajistovana persondlem z civilnich zdravotnickych zafizeni, a to bud
pfijezdem rychlé zachranné sluzby, nebo eskortovanim odsouzeného
pfimo do konkrétniho zdravotnického zafizeni. S timto Uzce souvisi
i zvy$ené néroky jak na zdravotnicky personal, tak i na ostrahu ve vzta-
hu k vydeji a kontrole predepsanych [éciv, které maji odsouzeni volné
v drzeni (mimo lé¢iva ndvykova). | tak mezi negativni poznatky patfi
zvySend mira zneuzivani predepsanych lé¢iv odsouzenymi, obcho-
dovani ¢i umysIné predavkovani. Pfi ndsledném prokazani viny v rdmci
kazenského fizeni (pokud provinéni nespada do klasifikace trestného
¢inu) je nastaveni soucasného systému trestani méné ucelné, co do
druhu ulozeného kazeriského trestu.
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Dle ustanoveni § 69 odst. 2 zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu od-
néti svobody v platném znéni, Ize TPN ukladat jen takové tresty, které
jsou ukladany mladistvym odsouzenym. Jednd se pfedevsim o: dltku,
snizeni kapesného nejvyse o jednu tfetinu az na dobu 2 kalendéinich
mésicl, zakaz pfijeti jednoho bali¢ku v kalendainim roce, propadnuti
véci, umisténi do uzavieného oddilu az na 14 dnd, s vyjimkou doby
stanovené k pInéni urcenych ukoll programu zachézeni's mladistvymi,
celodenni umisténi do uzavieného oddilu az na 10 dnd, umisténi do
samovazby az na 10 dnu, odnéti vyhod vyplyvajicich z pfedchozi ka-
zenské odmeény. (§ 64 odst. 1 zakon ¢. 169/1999 Sb.)

Zvyse uvedeného vyctu kazeriskych trest(i ve vétsiné pfipadd nelze TPN
vzhledem k jejich zdravotnimu stavu ulozit kazerisky trest umisténi do
uzavieného oddilu. Zakaz pfijeti jednoho balicku v kalendainim roce je
také neucelny, a i nevychovny trest, protoze odsouzenym je zpravidla
2x tydné umoznén nakup ve vézeriské prodejné, kde simohou nakoupit
komodity, které vétSinou byvaji obsahem tohoto balicku. Jako ucelny
kazerisky trest se mlze jevit ulozeni pokuty az do vyse 5000,- K¢ (dle
ustanoveni § 46 odst. 3 pism. d zadkon ¢. 169/1999 Sb.) a to predevsim
u odsouzenych, ktefi pobiraji rizné druhy dichod(. Nicméné tento
druh kéazenského trestu nelze v soucasné dobé dle platné legislativy
u TPN uplatnovat.

Zavérem

V dobé totalitniho rezimu nebyla trvale pracovné nezaraditelnym
odsouzenym vénovana takova péce, jako je tomu v soucasné dobé.
K této skupiné odsouzenych bylo pfistupovano ostatné jako k bézné-
mu zdravému odsouzenému. Povinnost pracovat byla taxativné uréena
pro viechny. Vyjimky spocivaly pouze ve druhu vykondvané prace.
V soucasné dobé viak celime skutecnosti, ze se do této skupiny zafazuji
i mladi a silni jedinci, ktefi vlivem uzivani omamnych a psychotropnich
latek maji natolik poskozené percepéni ¢i kognitivni schopnosti, ze jim
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prace nemuze byt pfidélena. Zaroven Ize pfedpokladat, ze do budouc-
na bude pocet TPN i nadale nar(istat (jak upozornuji napf. Raszkova,
Hoferkova, 2015).

Stanovit U¢innd doporuceni pro praxi je velmi problematické. Jak jiz
bylo zminéno, skupina TPN je zpravidla tvofena nejen lidmi starSimi 65
let, ale i lidmi, ktefi vzhledem ke svému aktudlnimu zdravotnimu stavu
nemohou byt pracovné zafazeni. Vznikd zde otdzka: ,Jaky smysl ma
v tomto pfipadé uloZzeny trest odnéti svobody?” Mozna spise izola¢ni,
aby po dobu uvéznéni konkrétni osoby byla ochranéna spole¢nost
od pachani dalsi trestné Cinnosti. Nabizi se dalsi otazka: ,Co bude
s takovou osobou po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody?”
Vycet moznych doporuceni pro praxi je nasledujici:

« v rdmci vzdélavani odsouzenych se jevi ucelné zfizeni nové
pracovni pozice ,asistenta’, ktery by disponoval znalostmi
z jednotlivych obort specialni pedagogiky ve vztahu k télesnym
a smyslovym znevyhodnénim; takto vybaveny asistent by si
rozsifil znalosti, které by mohl vyuzit pfi dalsim vzdélavani po
propusténi z vykonu trestu, a vytvofit si tak podminky pro ziskani
pracovni pozice v absolvovaném oboru”;

. v pfipadé trestni politiky provést legislativni zmény tak, aby se
tzv.,za mfize” dostal ¢lovék skuteéné nebezpelny pro spolecnost,
nikoliv ¢lovék, ktery vyzaduje vzhledem ke svému zdravotnimu

stavu zvlastni péci;

+ v rdmci postgradualniho studia zfidit studijni obor pro zamést-
nance Vézeriské sluzby CR, ktery by reflektoval aktudlni potfeby
pro praci s odsouzenymi s télesnym a smyslovym postizenim.

1 Vsoucasné dobé odsouzeni absolvuji kurz osetiovatele, ktery ma znaky zdravotnic-
kého pracovnika - sanitare.
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RECENZE

Patrik Maturkanic: Zdklady etiky 2

Terezin: Vysoka Skola aplikované psychologie, 2020. 166 s.

ISBN 978-80-87871-08-9

Po dvou letech se Siroké verejnosti pfedstavuje druhy, navazujici dil
vysokoskolské ucebnice Etika 2, kterou autor, ¢esky teolog/filozof,
opétovné vénuje predevsim svym studentlm. Podobné jako predeslé
dilo, tak i tuto novou publikaci vydava vydavatelstvi Vysoké Skoly apli-
kované psychologie v Terezing, kde autor predndsi jiz Sestym rokem.

Vysokoskolska ucebnice Etika 2 je svou strukturou jednotlivych &asti,
rozsahem a skladbou podobnd té prvni. Autor v intencich praktické
filosofie nastinuje prostrednictvim péti kapitol, jakym zplsobem je
mozné se nejen ptat, ale i srozumitelnym, pfijatelnym jazykem i pro
laickou sféru odpovidat na otézky tykajici se dlilezitych témat, jakymi
jsou: antropologicka etika, etika spolecenského zivota, politicka etika,
pedagogicka etika a etika slusného chovani. Nemylim se, kdyz vyslo-
vim tvrzeni, Ze pravé tyto a jim podobné okruhy témat jsou pro dnesni
dobu velice akutni, tedy aktudlini.

Poznani ¢lovéka a jeho zralé postoje v oblasti rodinnych, pratelskych,
ale také v rozli¢nych profesnich vztazich jsou vyznamnym piedpokla-
dem k personalnii spole¢enské spokojenosti. Naprosto proto rozumim
docentu Maturkanicovi a jeho specifickému zamérfeni se do oblasti
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rodinné, pedagogické a politické etiky. Pravé tyto tfi sméry povazuji
za podstatné a vzijemné navazujici, kdy jedno v propojeni na druhé
spoluvytvafi spravny element spokojeného ¢lovéka. Stru¢né bychom
tato etickd témata mohli shrnout do tfi vystiznych slov, jez vyjadfuji jeji
hlavni pointu: laska (vztah) - vzdélani (vychova) — cesta (smér).

Nabizené odborné texty vychazeji z bohaté pouzitych domacich, ale
i zahrani¢nich pramend, ve kterych mizeme rozpoznat vyznamné filo-
zofy, teology, pedagogy, politology, psychology a sociology. Na druhé
strané myslenky téchto osobnosti z humanniho svéta jsou urcitou
odbornou garanci a vérohodnosti pro spole¢nost v tolikrat kontroverz-
nich a nelehkych otazkach mezilidskych vztahd.

Za pfipomenuti jisté stoji i fici, Ze knihu svym Gvodnim slovem obohatil
a podtrhl tak jeji vyznam generalni feditel Narodni knihovny Ceské
republiky, PhDr. Martin Kocanda, Ph.D. Publikace je také recenzovana
dvéma zahrani¢nimi univerzitnimi profesory, které doprovazi cesky
a anglicky abstrakt.

Na zavér chci upfimné podékovat Patriku Maturkanicovi za jeho
opétovné zamysleni se nad nesnadnym ukolem propojeni etického
mysleni do baze redIného zivota. Tim je vysvétleno, Ze filosofickd nauka
neni jen prazdnym povidanim, ale promyslenym rozvazovanim o tom,
jak spravné pochopit navod k tolikrat nelehkym Zivotnim situacim.
Jako jeho kolega v roli vysokoskolského pedagoga a dlouholetého
psychologického poradce tuto publikaci vitdm a doporucuiji ji k vyuziti
zvlasté tam, kam je urcena.

Autor recenze:
PhDr. Mgr. Jaroslav Zeman, MBA,
feditel organizace

Podkrusnohorské domovy socialnich sluzeb Dubi-Teplice
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