: DEVADESATKY
*{ TED BUNDY
OTEVRENA VEZNICE
SZONDIHO TEST

STATNICE
KRATOM




LJUNIVERSITAS* JAKO JEDNOTNE
PUSOBENI

PhDr. Josef Kasal, MBA, Ph.D.

Se spolecenskym pochopenim dulezitosti vyuky a studia humanitnich a socidlnich
disciplin to byva problematické. Snad hlavnim dovodem nepochopenti jejich
uziteCnosti je technokraticky piistup k feseni celospolecenskych zdalezitost,
u kterych previadaii problematiky hospoddriske a socidlni. Aby bylo dolbre
rozuméno, fesit uvedené zdlezitosti je dulezité a nutné. K tomu viok, aby
jejich feseni bylo komplexni a piijiméno rozhodujici ¢asti spolecnosti, je
spravné neodsouvat lidstvi (tedy situaci ¢lovéka jako jednotlivee a soucast
spolecenskych skupin) na vedlesi kolej zaimu. Dnesni doba je charakteristicka
znovu nastolovanim témat, kterd jiz v minulosti rezonovalo, oviddala prostor @
ménila poméry, aviak (jak se ukazuje) jejich tehdejsi feseni a prijata opatreni
jiz dnes neobstoji. Jako priklady muzeme uvést postaveni zen, vztah k etnickym,
ndbozenskym a napr. LGBTQ komunitam, problematiku genderu. Je ziejmé, ze
uvedend témata souvisi spise s filosofii a dalsimi humanitnimi disciplinami a
védnimi obory nez s védou tak, jak je obecné vnimana. Pokud se vztahuieme
k situaci Clovéka v dnesnim svété dotykdme se otdzek byti a s nim spojenych
otézek po organizaci spolecnosti, vztahu moci k obcanskym svoboddm, ke
svobodé ¢lovéka obecné. Vsechna spolecenska témata jsme v demokratickych
spolecnostech zvykli fesit diskusi. K této diskusi slouzi rozné spolecenské instituce.
Ja se zamé&fim na jednu z nich - na universitu.

30. 5. 2023 byla pozvana do Oxfordu britska filozofka Kathleen Stockova,
aby prednesla svij nazor na genderovou identity, kterd se stavi kriticky k zavery,
7€ 7enou jsou osoby, které se jako zeny narodi, ale rovnéz ty, které se zenami
stavaii v prubbéhu zivota, tedy trans zeny. Analogicky to plati pro muze. Za swij
postoj byla napaddna, hlavné studenty, a naicena z fransfobie. Pri prednasce
musela zasohovat ochranka: jedna studentka se prilepila na podium a dalsi
studenti davali najevo hlasity nesouhlas. *Tento piklad pouziji k zamysleni nad




vnimanim olbsahu akademickych svobod v nasem, zapadnim svété. Wikioedie v
jednom ze svych prispévky akademickou svobodu definuje takto: “Akademicka
svoboda je princio akademické cCinnosti podle kterého je pro univerzitu
zasadni svoboda badat, vyucovat a studovat. Akademicti ucitelé by méli
mit moznost svobodné si zvolit svij obsah a metody; Akademicka svoboda je
podobna svobodeé projevu. 2| presto, ze pojeti akademické svobody ma take
sva omezeni, lze konstatovat, ze akademickd puda mé poskytovat prostor pro
bezpecné a vécneé diskuse na témata, kterd spolecensky zivot pfindsi, a na
kterd hledd odpoved.. | proto si spolecnosti university zfizuji.

Co ndm tedy o akademickém prostiedi fika priklad z Oxfordu? Naznacuie, ze
se na universitach skutecné ucitelé zabyvaii ,zhavymi” tématy dneska. Ukazujie
se, ze university jsou schopny vytvaiet prostor pro baddni a take, ze diky tomy,
rostou osobnosti, které poskytuji vychodiska k jejich reseni. Na strané druhé,
z nepidtelské reakce studentt (uvedeného prikladu) je zieimé, ze spolecnost
ziraci ze zietele puvodni koncept university jako do jisté miry ochranovaného
prostiedi, které umoznuje vhled do spolecenskych témat bez rusivych zasahu
dejme tomu ruznych zaimovych skupin. Studenti tak namisto, aloy chranili prostiedi
nezévislé debaty, aby profitovali z raznych ndzorovych hledisek, aby fibily sve
kritick& mysleni, davaii prostor tém, kterym nezdvislé a pravdu hledaijici mysleni
narusuie jejich zplostélou predstavu o svéte.



Studenti viak (a nutno podotknout, ze i fada akademiky) jsou zasazeni trendem,
ktery bourd tisicilety koncept universitas. Tento trend velmi vystizné (a pro mnohé
zreimé drsné) popisuie Konrad Liessmann: . Zatimco jeji fradicni vyznam (rozuméj
skoly) ustupuie, posouva se do popredi jiny. Vynika nutnost predimenzované
opatrovny, vniz se budou vytvaret sice stdle jesté produkcné zdatni audiovizualni
debilové, ale zaroven se budou muset na dlouhou dobu zabyvat nécim co
je zarzi od mysleni. Tvrdé slovo o audiovizualnich debilech nam sice nemusi
byt po chuti ve véku chytrych digitalnich technologii i zde - navzdory mnohymi
diagnostikované ,digitalni demenci” mladistvych - muze viadnout netusend
dialektika, ale ze skoly - prave z perspektivy ze uz jde jen o kompetence, ne
o védeéni uz jen o aplikovatelnost ne o porozuméni - mutuii na opatrovny, je
zievné. Doklad o tomto vyvoji podava stale znowu vyzadovand zména ucitele
z odbomé védecky vzdélaného experta na socidliné pedagogicky skoleného
kouce a provodce.?

Prisn& slova Konrada Liessmanna nutné vedou k opétovnému piehodnocovani
nasich pozic ve vztahu k uceni i uCeni se. K uvazovani o tom, do jaké miry se
vystavime (ucitelé i studenti) odvaze diskutovat a vysledky diskusi nabizet do
pestrého spolecenského kose navrhu a fesen.

ZDROJE:
Wiz Matéickova, T. (2023) Boh je mrtev, nic neni dovoleno. Echo Media as.
*https//slwikipedia.org/wiki/Akademska_svoboda

*Liessmann, K. P (2018) Vzdelani jako provokace. Praha: Akademio.
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DIVOKE DEVADESATKY

Anna Bublové

Po padu komunistického rezimu v listopadu 1989 prosla Ceska republika velkymi a

rozsahlymi zménami. Devadesatky byly jokymsi obdobim piechodu od ekonomiky,
ktera byla centralné planovana k ekonomice trzni, charakteristickou pro demokracii.
Najednou se nemuselo ¢ekat ve fronté na mandarinky, nebbo stat pred Tuzexem,
protoze zrovna privezli nové zbozi. Na prvni pohled se muze zddt, ze toto obdobi
byla prochdzka ruzovou zahradou. Vidiny lepsi budoucnosti a radost ale zacal
protinat cemy mrak divokych devadesatek, coby olbbdobi, které jak se ikd, bylo pro
kiminalitu joko délané. V tomto ¢lanku se na nékteré zndmé kauzy a jména podi-
vame a alespon na chvili se do tohoto obdobi jakési socialni anomie pieneseme.

U
Obdobi devadesatek, a hlavné cést po-

IVAN JONAK, BOSS Z DISCOLAND

losveéto, nebo jok se vyjadivie novindr Jo-
sef Klima, podsvéti, byla charakterizovéna
takzvanymi kmotry. Kmotr byl nékdo, kdo mél
v podsvéti prositém  viemoznymi  intrikam,
podvody a nekalymi plany opravdu vel-
kou moc (Klimo, Mikica, 2020, podcast). A
pravé takovou osobou byl i lvan Jondk. Ve
o dne podnikatel, v noci discolandovy boss s
¥ medvedem. Uz podruhé je skloRovano slo-
% vo Discoland, ale co to viastné bylo?

Discolohcﬂ"Sylvie, jok ho lvan Jondk se svoji manzelkou Ludvikou Jondkovou pojme-
novali, byl no¢ni klub na Praze 5. lvan ale nebyl jedinym maijitelem tohoto klubu,
délil se o néj s jiz zminovanou manzelkou a Némcem Helmutem Hugerem. Podle
Josefa Klimy, jok v podcastu Ceské podsveti (2020) avizuie, se jednalo o misto,
kde se setkavaly viechny sféry tehdejsi spolecnosti - umélci, politici, krimindlnici a



policie. Jednim z navitévnikd nocniho klubu byl i Karel Gott, ¢i Lucie Bila (Hruska,
2020, podcast). Discoland Sylvie dal mimo jiné kolébku pro svij vznik i znémému
Berdychova gangu, ktery svou frestnou ¢innosti do uz tak krusnych devadesatych
let nejednou v negativnim slova smyslu prispél. Ale sam van Jondk nebyl svaty ani
pred Sametovou revoluci. Uz za komunistického rezimu byl odsouzen k odnéti
svobody na celych 6 let, tenkrdt jesté nejspis netusil, ze se tam jednou vrdti s
koneénou sazbou jednou tak vysokou. Ze partnerské podnikani vede ke zka-
ze a v tomto pripadé i ke konci zivotu Jondk poznal velice brzy, kdy se jeho
manzelstvi s Ludvikou rozpadlo. On sam se k tomu pricinil, kdyz se netaijil tim, ze
udrzuie paralelni vztahy se striptérkami, které v Discolandu zaméstnaval. Vie
vedlo k jedné velké obavé - ztrata Discolandu. Tuto obavu takzvané , prikrmi-
la" i samotnd Ludvika, kdyz se spole¢né se spolumaiitelem Helmutem Hugerem
rozhodli, ze svUj podil prodaii. Ivan Jondk se uchylil k nécemu, co v devadesa-
tych letech kmotrum a jinym zlocincum nebylo ani trochu cizi. Zaplatil si vrazdu
svoji byvalé manzelky. Kdyz bude mrivg, uz nic neprodad, nebo ne? Oviemina
né&j venku ne malokrat cekal nékdo, kdo se s nim nejspis nechtél s alkoholovym
napojem v ruce kochat nad zivym medvédem v Discolandu. Celkem frikrat se
stal obéti pokusu o vrazdu. Byf se Jondkovym kauzém soudy vénovaly uz od
roku 1996, pravomocné odsouzen byl az v roce 2002 a celkem ve vézeni
stravil 12 let. Propustén byl v roce 2014 ajesté v téhle dobé své pricinéni na
smrti Ludviky Jondkové popiral. Na svolbodé si ale uzil pouhé dva roky. V roce
2016 zemrel. Sam, bez penéz, jen se svym vlastnim svédomim (Klima, Miklica,
2020, podcast).



“POMAHAT A CHRANIT* — JAK TO BYLO
S BERDYCHOVYM GANGEM?2
Souslovi Berdychuv gang uz napovidd, kdo v této zlocinecké organizaci byl

ten, kdo mél celé fizeni pod palcem. Ale bylo tomu opravdu tak? Berdychov
gang bylo oznaceni pro okruh lidi, ktery se pohyboval okolo Davida Berdycha,
a ktery ve zlaté éfe Discolandu Ivana Jondka stal u dveri slavného klubu a
délal vyhazovace.

Pravé v Discolandu se zacala kolem
Davida Berdycha tvorit skuping, kterd
se stala podhoubim pro organizovany
zlo¢in, a to jeden z nejvétsich ve své
dobé. Berdych, Trumpes, Puchar, Korbel
a Prokop si podali ruce. Pozdéji se
ale dozvime, ze ti, co stali za tvrdymi
udery gangu byli z vyssich mist, a ze
sam Berdych byl jen loutka, ktera s
ostatimi odvadéla tu “Spinavou praci”.
Motivem pro pdchani trestné cinnosti

byl jak jinak nez zisk a vidina rychlého
a snadného vydélani penéz, ale jak uz to byvd, vzdycky je tu nékdo, kdo
se stane nepohodinym, protoze m& cz moc informaci. A tak kromé loupezi,
prepadavani a vydéracek ma Berdychuv gang na svédomi i vrazdy.

Radeéni gangu samozieimé neuniklo pozorosti Odboru proboj s organizovanym
zlocinem Policie Ceské republiky a ten zacal rozplétat pavuéinu vztaht a
kontaktu, ktera byly na Berdycha a skupinu kolem néj navéazana. Dostavame se
k dulezitym jménum - major Josef Opava, porucik Petr Konarik, Helena Kahnova,
Tomas Cregor.

Praveé Helena Kahnova a Tomas Cregor, jokozto pracovnici odboru se do
vysetiovani ponoiili tak hluboko, az se dostali k zjisténim, které je vyvedly z
miry. Ze by Berdych nebyl neivyie postavend postavicka gangu? Kdyz ne
on, tak kdo? Viechny stopy vedly k jejich viastnim kolegum, lidem, ktefi sedi
vedle v kanceldii. Lidem, ktefi se az moc zajimaji o to, jak daleko Gregor
a Kahnova s vysetiovanim viastné jsou. Loupeze v policejnich uniformach, s



policejnimi auty, s policejni vyzbroji a pravymi dokumenty, byly stopy, které
vysetfovatele dovedly ke dvéma jménum, a to k majorovi Josefovi Opavovi
a porucikovi Petru Konarikovi. Helené a Tomdsovi doslo, ze jsou na to
sami. Na oko pracovali na jinych piipadech a po nocich doma rozplétali
organizovanou zlocineckou skupinu, kterd jako chapadla chobotnice sahala
az k jejich kolegum. Nebo spise ona chobotnice sahala svymi chapadly az
k Berdychovu gangu a z poklidu policejni kanceldie s nim hybala tak, aby
se neprozradila a prisla k co nejvétsimu vydélku. Kdyz uz Opava s Konarikem
védeéli, ze Helena s Tomasem néco tusi, neostychali se nabidnout Uplatek
za protisluzbu toho, ze s vysetiovanim prestanou. Odmitli. Berdychuv gang je
kromé jineého zodpovédny za muceni a smrt zlatnika Vaclava Tomanao, za smrt
podnikatele Skaly a nespocet loupeznych prepadeni. Po rozmotdni pavuciny
a rozkryti celého pripadu nikoho trest neminul. David Berdych si ve vézen,
byt posléze s vysetiovateli spolupracoval, odpykal nejdelsi frest, a to 11 let.
Opava s Konarikem byli po odpykani poloviny vyméry trestu propusténi na
svobodu pro dobré chovani, odsedeli si tak 4 a 6 let (Klimo, Miklica, 2020,
podcast).

ZDROVJE:

HRUSKA, Stanislav. Standashow: JOSEF KLIMA: Do Discolandu chodil i Karel Gott,
byl tam striptyz a koukali na medvéda [podcast] Podcast 15. 12. 2020. Dostupné
z httos//wwwialktvez/.

KLIMA, Josef a MIKLICA, Adam. Ceské podsvéti: Ve sluzbach policie [podcast]
Podcast, 17. 8. 2020. Dostupné z https//oodcastyseznam.cz/podcast/ceske-
podsveti/epizoda-sedma-ve-sluzbach-policie-107407.

KLIMA, Josef a MIKLICA, Adam. Ceské podsvéti: Zacalo to v Discolandu [podcast].
Podcast, 6. 7. 2020. Dostupné z: https//podcastyseznam.cz/podcast/ceske-

podsveti/epizoda-prvni-zacalo-to-v-discolandu-107401.



MUJ PRITEL SERIOVY VRAH

RECENZE NA KNIHU

Pavla Kaprové

Ted Bundy, vrah po mém boku

ANN RULE m Autor: Ann Rule

VRAHPOMEMBOKU AN

Zanr: Detekfivky,  kimi,  biografie
Pocet stran: 568

N Preklad: Helena Hartlova

Ackoliv to pro nikoho z nés neni priemné, béhem zivota se nevyhnutelné dostévame do
slozitych a bolestivych situaci. Muze to byt napriklad rozchod, zirata milované osoby Ci
domadciho mazlicka, dlouhodobd nezaméstnanost nebo onemocnéni. Pevné douféam,
ze v takovych situacich mate alespon jednoho ¢lovéka, ktery vam pomaha vie zviadart
- moznd rodice, sourozence, partnerg, ¢i kamardda. Nékoho, komu svéfite i véci, které
byste se nikomu jinému sdélit neodvazili. Jok byste takoveho blizkeho pritele popsali?
Mnohé asi nopadaji charakteristiky jako pratelsky, mily, upiimny, frpélivy, empaticky,
Clovék se skutecnym zdimem o Vasi osobu, cloveék, ktery umi naslouchart.

Podobnymi slovy popsala Ann Rule svého nékdejsiho kolegu a pomémé dobrého
pritele z krizové Kliniky Theodora Roberta, znémého spise jako Teda Bundyho. Tehdy
ji ani v tom nejoodivnéjsim snu nemohlo napadnout, ze tento mily, inteligentni mladik,
usilujici o studium pray, brutdéingé zavrazdi tolik mladych zen a bude odsouzen ke tiem
trestom smri.
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V dobeg, kdy Rule podepisovala smlouvu na knihu o taiemném “Tedovi” (v jisté chvili bylo
odhaleno kiestni jméno hledaného), ktery ukondil zivot mnoha divek a zen, rozhodné
nepocitala s tim, ze bude psat o svém blizkém priteli. V policeini skice, vytvorené dle
popisu svedku kontaktu Bundyho s jednou z obéti, spolu s jistymi dalsimi pojitky nalbbude
podezieni ¢i minimalné shledd podobnosti nejen ona, ale i Bundyho tehdejsi partnerka
Liz. | pres viechny takové myslenky a dalsi dvé nahldseni iména Ted Bundy, obé véri a
doufaiji, ze svému blizkému kivdi. Sama autorka mnohokrat uvadi pocity viny a vyCitky
vUCi Bundymu zpusobené timto ozndmenim.

Kniha Ted Bundly, viah po mém boku je jistym unikatem na poli true crime literatury. Pindasi
pohled autorky, kterd mé nejen bohaté profesni zkusenosti, mimo jiné i z prace u policie,
ale také néco, co by jiny autor nabidnout nemohl. Pohled kamaradky Ann, kterd “znala”
piatelskeho ctyfiadvacetiletého mladého muze leckdy zachranujiciho zivoty volaijicich na
krizovou linku. Kromé jednotlivé rozebranych prioadu znamych olbéti a soudnich procesu
s Tedem Bundym kniha poskytujie i méné znamé aspekty Bundyho zivota. Napriklad roky
na krizové klinice, kdy Ann Rule zvazovala rozvazani svazku s manzelem, ktery viak byl v
tu chvili vazné nemocny. Dialogy, ve kterych mlady Ted zdanlivé srdecné a s nejlepsimi
umysly radi své o néco starsi kolegyni a kamaradce snad ani nemuze byt ten samy clovek,
ktery o vice nez patnact let pozdéji zemie na elektrickem kiesle ve staté Forida. Neni
divy, ze Bundyho zcela presvedciva tvar milujiciho pritele v autorce vyvolala dozivotni
rozpor. V knize tento velice specificky vztah skvéle popisuie nasledujicich nékolik fadky,
psanych jiz po Tedové odsouzeni: “Pochybuii ze Ted pochopi hloubku mych citd k nému.
Védomi ze se nepochybné provinil témi hroznymi zlociny, jez jsou mu pripisovany, je pro
mé stejné bolesiné, jako kdyby byl muj syn, mdj braty jehoz jsem ztratila, Clovek, ktery mi byl
v mnoha ohledech tak blizky jako nikdo dal3i koho jsem kdy poznala.

V mém zivoté nikdy neprijide ¢as kdy bych na n&j prestala myslet” (Rule, 2022, s. 446)

O nékolik let pozdéji pak popisuie své pocity tesné pred jeho popravou:

... Pétadevadesat procent mé mozkové kapacity si Teda a to, co predstavoval
hnusilo. Moje zbyla ¢ast si presto fikala: Paneboze, puide tou chodbou, oni ho posadi
do elektrického kiesla a pusti do néj proud, po kterém mu na spancich, rkou a nohou
zustanou popdleniny.” (Rule, 2022, s. 545)
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Kromé& vyse zminénych v knize muzete naleznout jesté dalsi, za mé asi nejzajimavesi
pasaze. Rule popis Bundyho zivota, iedndéni, zat¢eni, Utéky, soudnich procest a polboytu
ve vézeni prokladd ukazkami vzéiemné letité korespondence a telefondtu. Poskytuie to
dalsi, pomémé nezvykly pohled na tolikét zpracovany pribéh. Ukazuje nejen Bundyho
vlidny styl komunikace, ale také protikladné mnozstvi Izi, manipulace a sebestiedného
chovanj, jez tohoto Clovéka vystihuji.

O piipadu Teda Bundyho alespon jednou slysely miliony lidi po celém svété a spousta
takovych jisté je i v Ceské republice. | jé jsem piibéh znala uz diive, proto jsem na jednu
stranu byla moznd lehce skeptickd. Kniha je velmi obséhla a ja jsem si ve chvili, kdy
stale zbyvalo pres dvé stovky stran, fikala: o cem jesté hodld psat, kdyz se zdd, ze uz
je piilbéh u konce? Pribeh Teda Bundyho vick zdaleka neskoncil v momenté, kdy byl
odsouzen, a stejné tak kniha mnohonasobné predcila mnozstvi informac, které jsem o
ném védéla. Ann Rule je nepochybné tim spravnym clovékem pro napséni této knihy.
Mela k dispozici fascinujici mnozstvi informaci a zkusenosti a j& zejména ocenuj, spise
az obdivuii spousty asu, energie a Usili, které za sveho zivota pripadu vénovala v jeho
prubéhy, ale i diouho po Bundyho smrti.

Knihu bych rozhodné doporucila fanouskom zanru true crime. Nejspis to neni knihg,
PO které sdhnete na odreagovani po tézkém dni v praci, pokud vas ale zajima bud
tato tématika, prubbéh vysetfovani nebo treba pripad jako takovy, kniha urcité stoji za
precteni. Vyse zminénymi fakty je dilo v jistém ohledu opravdu vyimeéné, kromé toho je
ale i autorcin styl psani pékny. Misty je sice lehce narocna &i zmatecnd, coz pripisuji
zejména odbomé terminologii, mnozstvi osob, jakkoliv zapojenych do pripadu nebo
samotymi misty az bizamim procesem. Samotnou délkou se jednd o slusnou davku
Cteni, osobné si viak myslim, ze cteni kvalitniho.

ZDROJE:
RULE, Ann. Ted Bundly: viah po mém boku. Brmo: Jota, 2x022. 568 s. ISBN 9/78-80-
7565-031-3.
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OTEVRENA VEZNICE?

Bc. Lenka Cervendkovd

Pojem oteviend véznice se Vam na prvni dojem muze zddt jako protichudné spojeni
slov. Ale m& to své opodstatnéni, které se v mezindrodni vézenské praxi stavar sku-
tecnosti. Asi se ptate, jok muze byt véznice vibec oteviend? V tomto ¢lénku bych
Vam proto rada predstavila tento projekt, jez si nasel cestu i do naseho ceského
vezenstvi.

Ajak to tedy zacalo? Oteviené véznice jako ndstroj trestni politiky se v praxi
objevuji v zahranicl. V ramci pripravy tohoto pilotniho projektu Ministerstvo sprave-
dinosti Ceské republiky a Vézenska sluzba Ceské republiky nasly inspiraci ve Finsku,
Némecku a Norsku. Prvni faze projektu zacala 16.10.2017 v aredlu Véznice Jiiice,
kdy byly postaveny 4 budovy pro pobyt vézinu a 1 budova urcena persondlu a
aktivitdm programu zachazeni. V takovémto rozsahu pojala oteviend véznice 372
odsouzenych. (Ministerstvo spravedinosti Ceské republiky, 2024, online)

Dotycné vézenské zarizeni je urceno
pro vézné ve vykonu frestu odnéti
svobody, ktefi jsou zafazeni na oddé-
leni s nizkym stupném zabezpeceni. Pri
jeho piieti do oteviené véznice musi
splnit kitéria dand  narizenim gene-
rélniho feditele Vezenske sluzby CR
¢. 13/2019, dle nichz vézen ma byt

zdravotné zpusobily k pracovni ¢innosti, zbyva mu do konce trestu 6 az 18 mésicy,
pred podanim zadosti do oteviené véznice v poslednich 6 mésicich nedostal zad-
ny kazensky trest, je motivovan se zapoijit do programu zachdzeni v dané véznic,
v poslednich 6 mésicich nebyl pozitivni na piitomnost omamnych a psychotropnich
latek i alkoholu a v neposledni fadé pripousti spachani trestnych ¢ing, za které byl
odsouzen. (Vézenska sluzba Ceske republiky, 2019, online)

13



14

Celkové usporadani oteviené véznice
je zalozeno na vzdiemném respektu
a dovéfe mezi odsouzenymi  a
zaméstnancl. Jeji prostiedi je vybaveno
minim&lnimi prvky strezeni, kterd by mohly
branit v Utéku. Pobyt v tomto zarizeni
rozviji autonomii v rdmci selbeobsluznych
¢innostech a nakladani s financemi.
Taktéz klade néroky na sebedisciplinu
veznU, a to v podobé dobrovolného
dodrzovéni fadu. Odsouzeni mohou
opustit véznici po urcitou dobu s
predem stanovenym Ucelem, napiiklad
kvali praci. | ve véznici samotné pak
mohou naiit prostory pro praci @
terapii, k cemuz slouzi okrasnd zahrada,
chovatelska a péstitelska zona. (Kiiz,
2022) Co se chovatelske zony tyce,
vézni zde chovaii krdliky, pdvy i klokany:
A dokonce od roku 2019 se téz podileji

na vychove psu pro nevidome. (Vesela,
2023, online)
L g

Pobyt
takovémto typu zafizeni tedy zahmuje

odsouzenych v

poraci v zaméstnani, ukony vychazejici
z béiného chodu domacnosti, péci
o zohradu a zviiata a volnocasove
(Ceska 2022)
/améstnanci nasledné pracuii s vézni
na zdkladé individudiniho zachazeni

akfivity. justice,

v podobé case managementu. Dle
Mezindrodni  asociace  socidlnich
pracovniky z USA se jednd o proces
planovani, vyhledavani, prosazovani a
monitorovani sluzeb z riznych socidlnich
a zdravotnich organizaci ve prospéch
kienta. (Hubikova, 2018, online)

Cilem recalizace oteviené véz-
nice je snizit miru recidivy propusténych
0s0b, a to pomoci postupné a kontrolo-
vané piipravy odsouzeného na zivot na
svolbodeé. V tomto ohledu je nutné zminii,
ze za S let fungovani véznice ubyto-
vala 195 odsouzenych. Propusténo na
svolbbodu bylo 137 z nich a 15 pro-
pusténych se vrdtilo za miize, coz jsou
pro Ceske vézenstvi pozitivni vysledky.
Neni tak divy, ze se tento projekt v roce
2022 téz Uspésné umistil v prvni pétici
vézenskych zahraninich projektu v ramci
mezindrodni soutéze Prison Achievment
Award. Danou soutéz vyhlasila Eviopska
asociace vézenskych sluzeb EuroPris.
(Ceska justice, 2022, online)



/ duvodu soucasnych nadéinych vysledkd provozu oteviené véznice by chtéla Ve-
zenska sluzba Ceské republiky do budoucna postavit | dalsi. Nésleduiici podobné
zarizeni pro muze by mélo vzniknout v Rapoticich na Vysoc¢iné ajako prvni oteviend
véznice pro zeny se planuie ve Velkych Prlepech. (Vesela, 2023, online) Je viak
otazkou, kdy se dotycné plany stanou skutecnosti. Lze ale konstatovat, ze prostied-
nictvim podolbnych projektt dochdzi k rozvoji penitenciami péce a jejich nastrojo. A
jsou také dukazem, ze Ceské vézenstvi je otevieno novym a modernim prostredkom,
které maiji potencidl zefektivnit metody prace s pachateli restnych cind.
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SZONDIHO OBRAZKOVY TEST

EXPERIMENTALNI DIAGNOSTIKA PUDU

Natdlie Nyvltovéd

Leopold Szondi byl madarsky psychopatolog, psychiatr a profesor psychologie.

Patii mezi predstavitele hlubinné psychologie a je zakladatelem psychologie osudu.
Problematikou nevédome sily psychologie osudu se zabyva i ve své knize ,Clovek a
osud” z roku 2009 (Fialg, 2024, online).

Tento test je inspirovan testem od L Szondiho, ktery chtél odhalovat skryté sklony
osobnosti podle sympatii a antipatii, jez v lidech vyvolavaly fotografie psychopatu.
Vychazel z principu ,svujk svému” a z poznatky, ze na druhych vétsinou nejvice nesndsime
presné to, co se ndm nelibi na nds samych a co se snazime potlacit. Pred sebou vidite
celkem osm portréty vice ¢i méné sympatickych lidi. Dobre si je prohlédnéte a vyberte
mezi nimi jednoho ¢lovéka, kterého byste opravdu neradi potkali v noci v podzemnim
parkovisti a kterého byste podezivali z nejhorsiho. Tudiz vyberte osobu, kterd ve vas
vyvolava odpor nebo strach (France, 2007, online).

Obrazek 1 Szondiho test (Sedlackova, 2024, online)
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VYSLEDKY

1. SADISTA

Podrizujete se, jste schopni se ocbétovat a vzdy piipraveni pomahat svym bliznim, ale
vasimi potlacenymi sklony jsou autoritéistvi, potieba oviddat a zlomysinost. Jestli jste si
vybrali tento portrét inkvizitorského profesora, tak zieimé pred druhymi i pred sebou
peclivé skryvate siliné sklony ke krutému, agresivnimu nelbo ponizujicimu chovani k ostatnim.
Své potlacené pudy muzete dobre uplatit v profesich jako feznik, chirurg, policista,
zubar Gi jako vysetiujici soudce.

2. ZURIVEC

Navenek se zddate byt mirumilovné zalozen a piekypuiete extrémni laskavosti, ale vase
potlacené sklony k impulzivité a ndsili vam nedaii spdt. Jestli jste dostali strach z tohoto
chlapika s hlavou pitbulla, znamena 1o, ze jste v solbé potlacili a udusili sinou agresivitu.
Svou impulzivitu muzete pozitivné vyuzit pii sportu. Diky své casté vnitini explozi emoci se
snazite, abyste méli co moznd nejvice aktivni zivot. Obcas ale tento vnitini vybuch se
projevi i zvenci.

3. KATATONIK

Upinate se k jistotam a mate radi iad a kontrolu, aviok vase potlacené sklony jsou
blouznéni, hyperaktivita v oblasti fantazie a intelektu. Pokud vas znepokaijil ten usmévavy,
$patné oholeny typ, viou ve vas sily, které vas mohou zcela odtrhnout od redlity, jestlize s
nimi néco neudélate. Velmi dobre se uplatnite v riznych tvarcich cinnostech a profesich
joko nopriklad grafik, novindr, fotograf, stylista.

4. SCHIZOFRENICKA

Chodite hodné mezi lidi, ale Vase potlacené sklony naznacuji izolovanost, $patné
vnimani télesnych hranic a nedostatecné oviadani téla. Ziezily se vam viasy pii pohledu
na zenu bez vyrazu? Pozndvate v nich totiz své vlastni démony - nezdiem o socidini
vztahy a omezeny rejstik citu. Skvéle se muzete realizovat ve viem, co souvisi s intelektem,

nebo v individualistickych ¢innostech, jako je hudoo, ¢teni ¢i meditace.
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5. HYSTERICKA

Pusobite dojmem rezervovaného a uzavieného ¢lovéka, ale vasimi potlacenymi
sklony jsou nestabilita, narcismus, exhibicionismus. Zddlo se vam, ze se od této
podivné zeny s tézkymi vicky muzete dockat lecjiakych hanebnosti? To znameng, ze
ona ztélesnuje vsechno, co na sobé hluboce nendvidite - frenetickou chut svadet,
zélibu v okdzalost, fouhu po uzndni i sexudini pritazlivost. Vynikate neobvyklou
specializaci nebo i origindinim zivotnim stylem, ve kterém se citite prirozené.

6. ZENA V DEPRESI

Pusobite uvolnéné a bezstarostné a jste typ extravertni osobnosti. Nékdy umite
byt opravdu veseld kopa, avick za tim viim jsou potlacené sklony k pochybnosti
o vlastni hodnoté, pocity ménécennosti a viny. Je-li pro vas tato neskodnd bytost
ztélesnénim toho nejhorsiho, znamend to, ze jste v podstaté hluboce smutni a
pesimisticti, ale neddavate to na sobé znat. Svého dusevniho utrpeni se zbavuiete
tim, ze se stardte o utroeni druhych a uplatnite se v profesich joko o3etiovatel
psycholog, v ndbozenstvi ¢i v boji za dobrou véc,

7. MANIAK

Nesndsite hluk, vystielky, nevézanost a mate strach ze skanddlu. Jste vzorem pro
diskrétnost, rezervovanost a zdrzenlivost, ale mate v sobé potlacené sklony ve
smyslu extraverze, vzruseni, sebepiecenovani, momotratnost. Vzbuzuie ve vas tento
dobrak nendvist a odpor? Asi v soloé skryvate nadseni, které by z vas snadno mohlo
udélat blouznivce a fanatika, v kazdém piipadé nékoho, s kym se absolutné neda
zit. Kdyz budete své potlacené pudy smérovat sprévnym smérem, mohou z vas oyt

odbornici na vztahy s vefeinosti a tvorci reklam.



8. ZVRHLIK

Az pfehnané projevuiete své biologické pohlavi. Vase postoje, vzhled i chovani
pfimo ici, ze jste ,opravdovy” muz nebo ,opravdova” zeno, avick mate potlacené
sklony k homosexualité a transvestitismu. Zdd se vam, ze by ten mladik mohl byt
nebezpecnym pederastem? Neni pochyb o tom, ze méte potize s viastni identitoy,
a to predevsim v sexudini oblasti. Muzete mit talent v Einnosti fradicné vyhrazené
druhému pohlavi - v piipadé muzu napi. médao, péce o viasy, liceni a u zen zase

motorky, pilotovani sthacek a podobné ¢innosti (France, 2007, online).

ZDROJE:

FIALA, Daniel. Leopold Szondi. Databaze knih [onlinel. Praha: Databaze knih.
2024. [cit. 2024-04-02] Dostupné z: https//wwwdatabozeknihcz/zivotopis/
leopold-szondi-107530.

FRANCE, Vojtech. Test: Poznejte svou skrytou tvér. Crafologie a psychologie
[onlinel. Praha: Vojtech France, 2007. [cit. 2024-04-02]. Dostupné z http//

ografologiiblogspotcom/2007/1 1/online-test-poznejte-svou-skrytou-tvarhtml.

Obrazek 1: SEDLACKOVA, Eliska. Szondiho test ukaze, jake jsou vase skryté
vlastnosti. Staci vybrat osobu, které se nejvice bojite. In: )V CROUP sro. Svét
Kreativity [onlinel. Praha: Eliska Sedlackova, 2024. [cit. 2024-04-02] Dostupné z
https://svetkreativity.cz/szondiho-test-ukaze-jake-jsou-vase-skryte-vlastnosti-staci-

vybrat-osobu-ktere-se-nejvice-bojite/.

19



JAK NA STATNICE A

BAKALARKU?

Bc. Veronika Rehdkové

Letni semestr je momentding v plném proudu. Pro viechny je to jisté jiz bézny postup:
chozeni do skoly, psani praci a pak jit na zkouskové, ale pred tietaky na bakaldii
druhdky na magisterském studiu stoji vyzva v podobé Uspéiného dokonceni bakaléiske

¢i diplomové prace a slozeni statnic.

Musim asi zklomart 1y, které to ¢ekd ted, protoze vétiina uz by méla pomalu dokoncovat.
Ovsem stésti pro viechny ostatni, nebot Vam mohu predat alespon pdr ndpadu, jok
nejiednoduseii praci napsat. Rovnou fikam, ze tady spise budu hovaoiit ke studentum
bakaldiského studio, protoze budouci magistii uz maji tohle za sebou a uz alespon
frochu vi co ajok Rozhodné prvni, co mohu doporucit je véasné psani. Pokud se néco
nezménilo, tak nepochybné ve druhdku si vybirdte téma prace. To, ze téma je fain si
alespon trochu promyslet a ze je taky fain se podivat zda k tomu existuie dostatek
literatury ani zminovat nelboudu. Veasnym psanim myslim to, ze si k tomu o prézdnindch
sednete a napisete minimalné teorii. Sice to asi neni predstava idedinich prazdnin, ale
kdyz ffeba kazdy den (nebo tak jok si to nastavite) napisete alespon néco, tak vefte,
ze potom budete v zimnim semestru ’*ﬁ sfastné dodélavat jen praktickou ¢ast

atohle Vés uz nemusi trépit. ¢ ¢ité se dd s vedoucim

prace dohodnout, ze mu to budete prubéiné posilat

i pres prazdniny a on Vaés nasméruje spravnym sméerem.
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Co taky mohu doporucit je bud se domluvit s Vasi/m uCitelem/ucitelkou cestiny z
predchozich studii nebo se domluvit s nékym, kdo perfekiné ovliada cesky jazyk. |
kdyz si myslite, ze to zviGdnete bez pomodi, tak vérte, ze az ten text budete Cist po
sté, tak uz uvidite jen kupu pismenek, a tof vie. Proto je dolboré mit nékoho, kdo praci
jeste nevidél a muze naiit preklepy, chyloky nelbo muze pomoci i s opravou vét, které
absolutné nedavaii smysl. Nebdla bych se za to sii zaplatit a zajistit si kvalitu. Nékteri
oponenti nebo i utitelé u static pochopitelné koukaji | na tuto problematiku @
muzou Vam dat patiicné najevo, ze tolik chyb se opravdu neslusi u studenta vysoké
skoly. Dalsi, co mi pomohlo bylo okamzité sepsani zdroju. Jednoduse hned jak jsem
napsala parafrdzi nebo citaci, tak jsem ten zdroj okamzité nopsala do seznamu
pouzité literatury. Je to dobré, protoze budete mit jistoty, ze na to nezapomenete
a pck Vam to opét ulehci praci se stylistikou. J& jsem to z pocatku takhle take
délalo, ale pak jsem pro svoiji lenost prestala. Pred odevzdanim jsem zdroje zoufale
dohledavala a u néjokych citaci jsem musela i umazévat text, protoze jsem je
nemohla naijit. Takze opravdu si to pistel Myslim, ze tohle jsou takové radl, které jsem
se snazila dodrzovat a relativné mi to pomohlo. Ono je prosté tohle obdobi, kdy
Va&s zivot odsunete ,na druhou kolej’, musite se zakousnout a psat co to jde. Kdyz
uz jste v poslednim ro¢niky, tak to stoji za tu snahu to dodélat a nevykaslat se na
to. V nejhorsim piipadé si posunete stanice az na leden. Nic horsiho se stat nemuze.

Ale pevné doufam, ze to zviddnete a budete radi, ze mate titul a klid.

A ted’ ke stdtnicim

Kdyz jsem méla jit je statnicim j&, tak jsem byla dost nervozni, protoze ném nikdo
nefekl, co se tam déje, jok to tam vypada a jok to celkové funguie Muzu fict, ze
statni zkouska je obdobnd té maturitni. Na samém pocatku je uceni se na né.
Doporucuii si kazdy den vyhradit alespon trochu ¢asu na u¢eni nebbo minimaingé na
proc¢teni a opravdu to zkusit dodrzovat. Ja jsem to napriklad moc nedodrzovala
a nez jsem sla ke komisi, tak jsem jesté rychle docitala posledni dvé otdzky, které

jsem nevidéla (a pak jsem si jednu z ni vytahla). Nemusite u toho sedét nékolik
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hodin, od rana do vecera. Mozek stejné ani neni schopen se tak dlouho soustiedit.
Kazdopadné kdyz si kazdy den proc¢tete alespon jednu nebo dvé otdzky (s dobrym
Casovym predstihem - mluvim frelbba o 2 mésicich pred statnicemi), tak je velka sance, ze

to zvladnete.

Dalsi point, kterého jsem se uz drzela je neucit se viechno. U & komise fakt sedite v
fadu minut, takze je super si ke kazdé otdzce tieba vypsat to Uplné nejdulezitéjsi. Zkusit
to pochopit a provazat si to s jinou otdzkou. Tak si myslim, ze odejdete v klidu s titulem.
Neriikam, ze to tak je vzdycky. Muzete dostat komisi, kterd Vam nesedne, muzete byt
fakt nervozni, ze ze sebe nedostanete nic a tak ddle. Proto je fain si to co nejvice

ziednodusit.

A ted teda jak to vypadd u statnic? Rano se sejdete vsichni, co se ten den prihldsili ke
zkousce. Nachystate pohosténi pro komisi a cekate na povel od povérené osoby. Poté
je slavnostni zahdieni zkousky. Cekate sefazeni az do tidy pride prave Vase komise, o
které se dozvite bud den predem nebo oz v ten den. Hlavni predseda pronese Gvodni
slova a pak se zeptaii, kdo chce zacit U nds to bylo tak ze dva si chystali otdzku z
prava a jeden $el obhajovat bakaldiku. J& byla ta, co 3la obhajovat jako prvni, tak tim
zac¢nu. Na samy zacatek se tam teda posadite, uklidnite se a vyckéte na pokyn od
komise. Ta zpravidla pozadad, abyste zbézné predstavili svoji praci. Kdyz fikam zbézne,
tak opravdu myslim v pér minutéch predstavit, co pisete v teori, jok probihal vyzkum
a proc jste si fieba tohle téma vybrali. Co si pamatuji, tak se pak vice ptali na to, co
jsem pravé fekla, ale nepredstavujte si séhodlouhou konverzaci. Poté totiz ndsleduje asi
nejstézeinéjsi ¢ast, a to je odpovidani na otdzky, které Vam polozil vedouci a oponent
prace v posudcich a celkové reakce na né. Pokud mate dobré posudky, tak se opravdu
nemusite bat. Dokonce i pokud nemdate néjck siiné posudky, tak porad tam je slusna
sance se z toho ,vykecat”. Dulezité totiz je, ze olbba posudky dostanete mnohem dfiv, nez

budete sedét pred komisi, takze se na né da dobre pripravit. | tohle odpovidani (teda
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pokud Vas nékdo nezacne chytat za slovo a az moc zkoumat vasi praci), riva
v fadu minut. Dohromady jsem obhcjovala tak 15 minut. A vérte mi, ze to utece
joko voda.

Dalsi cast jsou odoomé predméty. Zde jsem zaznamenala dva mozné postupy:
bud jdete postupné na kazdy predmét zviGst a pripravuiete si jednu otdzky,
nebo naopak si vylosuiete ze viech predmétu otdzky najednou a na potitku si
tedy pripravuiete Uplné vie a pak se jen stiidate u komise. Ja jsem zazila variantu
prvni, takze jsem nejdiive Sla na jeden predmét, vylosovala jsem otdzku, na
potitku jsem si ji po prvnim navalu stresu vypsala a ¢ekalo, nez dojdu na fadu
a pak zase: dalsi predmét, dalsi psani, dalsi povidani. Zde mohu jen fict, ze
pokud za sebou mate maturitni zkousky, tak je to Uplné steiny, jen vice odbomé
(alespon myslim). Sedite tam tak 15 minut. Stava se, ze 1o rva i 40 minut, ale to
je v piivadé humanitnich oboru zcela béznd véc a ostatni z komise se snazi to
utinat, protoze neni dostatek casu. Kdyz feknete alespon néco a nesedite tam
jen v slzach, tak se Vam ucitelé snazi pomoct a navést Vés. Ted mluvim z viastni
zkusenosti, kdy jsem se jednoho ucitele z komise cely 3 roky bdlo, a tak jsem
méla i docela strach, ze ho tam mam. Nakonec to byl on, kdo mi tam pomdhal
a uklidnoval mé. Podle mé dost ucitelu si uvedomuje, ze kdyz uz jste dosli tak
daleko, tak Vam nebudou délat zbytecné ,zle” v tenhle posledni den. Pokud
by se nékdo takovy nasel, tak od toho tam jsou i ostatni clenove, ktefi na to
reaguji. Z naseho rocniku na prvni pokus neslozili statnice maximainé 4 lidh. Tokze
si myslim, ze to zvladnete levou zadni a kdylby nahodou ne, tak jeden predmét
uz se nezboii. Vérte, ze hned po zkousce budete radi ze budete mit za sebou

tu obofi vinu stresu, af to dopadne jakkoliv.
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NECO MALO O KRATOMU

Frantisek Kollert

Dnes se chci bavit o latce jménem Kratom. Jednd se o fenomén, kiery v Cesku

zaznamenal boom v dobé covidy, kdy jej mnoho influencer’ propagovalo joko skvély
doplnék stravy, ktery dokdze potlatovat bolesti po cviceni, zZbavovat Uzkosti a také
zdiisti lepsi koncentraci v praci i skole. To vie zni preci strasné dolbie ne? Nasypete si
zhruba 2 Eajové Izicky do libovolného slazeného népoije a je vam fajn. Bohuzel. Ano i
ne. Nechte mé véam tuto zézracnou rostlinu predstavit. (Policie CR, 2023, online)

Mitragyna

Kratom,  neboli  také - OPECIOSA je strom primamé vyskytujici se

v jhovychodni Asii, kde se jiz , PO staleti pestuie a uziva pro

své UCinky. Listy tohoto stromu e skizi o potée  tovamé
zoracuji do  podoby ném : znamého prasku. Populdamivolbu
u lidi z né délaji alkaloidy v listech obsazené. To jsou prirodni
dusikatée Iatky, které mohou mit rozdilné viastnosti i struktury. Nejhojiné&jsimi a nejaktivnéisimi
alkaloidy v kratomu jsou Mitragynin a 7-hydroxymitragynin. Diky alkaloidum md& kratom
a7 narkotické viastnosti a podobné Gcinky jako psychostimulanty a opidty. (Policie CR,
2023, online)

DAVKA DELA JED

V malé davece (do 5g) ma kratom stimulujici Uinky, zpravidla zvyseny pocit energie,
euforie a lepsi koncentrace. Z toho dovodu je kratom tak populdmi u studenty, ktefi si
jim snazi zpfijemnit ndrocné ucici se vecery. Ve vyssich davkach ma spise analgeticky a
sedativni efekt podolbony opidtum, ktery vyhledavaji osoby s roznymi chronickymi bolestmi.
Obecné se vysokym davkam doporuCuje vyhybat, protoze mohou mit vedlejsi GCinky

joko napriklad ospalost, nevolnost, zacpu. Zaroven zvysovani davek vede k postupné
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vyssi toleranci a to znamend, ze napomdhd vzniku zévislosti. Kratom se stejné jako
opidty vaze na opioidni receptory, kvili cemuz je mnohdy srovnévan s daleko
tvrdsimi drogami jako heroin ¢i opium. Dle vyzkumu je to ale stejné jako prirovnavat
kokain k cukru kvali tomu, ze se oba vazou na stejné receptory. K otdzce davkovani
bych doplnil, ze americky Ufad pro kontrolu potravin a Eciv letos dokoncil studii
o davkovani kratomu. Doslo se k zavéry, ze ani pii vysokych davkach (12g) se
nedostavuji z&dné vyznamné nezadouci Ucinky. Ve spoijitosti s timto objevem bych
také rad upozomil na dnes jiz prolomovou studii Severity of Kratom od Darshana
Singha, ktery zkoumal psychologické dopady abstinence na kratomu. Studie byla
provedena v Malaijsi s 150 pravidelnymi uzivateli vysokych dévek Dostal se k
z&veéry, ze uzivani a vysazeni kratomu se jevi joko zviadnutelné. Na kratomu muze
vzniknout siind zéwvislost a pii abstinenci se dostavuii nepfiiemné piiznaky. Zaroven
ale studie vyvraci srovndvani zavislostniho potencidlu kratomu s ostatnimi opidiy.
(Singh, 2018, online)

PROBLEMY KRATOMU

Nejvétsim problémem je die mého jeho neregulovany th. V CR neexistuie zadny
z&kon na regulaci kratomu, coz znamend, ze kratom nepodléhd omezeni véky,
kontrole jeho zavadnosti a prakticky je mozné pod jeho vivem bez problému fidit
auto. A ackoliv se uzivatelé v eele s Cesko - Slovenskou Asociaci za Kratom nékolik
let snazi o smysluplnou regulaci. Ta do dnesniho dne nenastala. Neregulovany
kratom muze nopdchat velké skody ceskému obyvatelstvy, jelikoz neni provéren
odbomiky a casto se stava, ze obsahuje toxické |atky, 1€zké kovy, které vznikaii v
prubéhu vyroby a skladovani. Nejcastéji se tyto latky uvolnuji ze starych stroju, které
produkt zpracovavaji. Dalsim rizikem pro spolecnost jsou samozieime i automaty,
které neeticti prodejci ziizuji v olbbchodnich domech a vedle kol s tim, ze volné
koupit si to mnohdy mohou i déti, protoze vétiina automaty postradd ovéreni
obc¢anského prukazu. Pravé proto nechdpu, ze regulace nenastala vz diive. Jsem
presvedceny, ze po zregulovani by se kratom mohl zafadit na seznam legalnich

drog stejné jako alkohol a nikotin.
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ROZHOVOR S UZIVATELEM

V souvislosti s vyse zminénymi problémy jsem kontaktoval clovéka, ktery je dlouhodolym
uzivatelem tohoto zeleného prasku, a ktery mi zodpovi urcité otdizky tykaiici se zavislosti,
UCinku a celkové kazdodenniho fungovani.

Mohu t& poprosit, aby ses &tendrtm predstavil a popsal, kdy a jak jsi

kratom poprvé objevil?

Jsem momentainé student 2. ro¢niku vysoké skoly v Praze. Kratom jsem poprveé zare-
gistroval na konci roku 2019. Jeden youtube tvirce publikoval video o naprosto
nove latce podobné matche. Rikal, ze to ma potencidl pro lécbu bolesti, zvysuie
energii a lépe se na tom uci. Po tomto videu jsem si proved! mensi pruzkum, ale do-
stupné informace se casto opakovali. Na zaklade paér ¢lanky a pravé tohoto videa
jsem se rozhodl koupit si pres néjaky e-shop starter pack, ktery obsahoval 5 druhu
kratomu. Nechtél jsem to tehdy ani tak pro sebe, ale spis pro clena rodiny, kterému
jsem chtél v t& dobé ulevit od bolesti.

Kdy jsi to poprvé vyzkousel a jaké to bylo?

Kdyz piisel ten starter pack, tak jsem si to pro jistotu prvné namichal do piti j& sém.
Tenkrat nebyly moje vyhledévaci dovednosti na takové Urovni joko dnes a celkoveé
informaci ke kratomu moc nebylo. Nékde jsem precet|, ze staci 2 Izice. Milné jsem si
myslel, ze se tim mysli polivkove Izice. Takze jsem se hned pii prvnim pokusu defacto
priotrévil. Bylo mi zle, vypil jsem asi 10 gramu cerveného kratomu. Byl jsem naoprosto
utlumenej a chtélo se mi spat. Nemohl jsem uvéfit ze latka s takovym efektem je v
Cesku legailni. Po té zkusenosti jsem o radéji zaviel do supliku a na pul roku Uspésné
zapomnél.
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Pro¢ ses poté vratil k uzivani? A jak to mas ted?

Na kratom vznikalo ¢im ddl vic videi a ¢lanku, tak jsem se rozhodl dét mu druhou
sanci. Na druhy pokus to fungovalo, jak mé. Prochézel jsem se po venku a vie mi
privadalo tak kridsny. Taky jsem v tu chvili necitil zadny stres ani Uzkost, kterou jsem
troél. Vse, co jsem délal mi najednou slo 2x rychleji, ajeste jsem se k tomu citil dobre.
Spalo se mi suprove. Prvni mésice, moznda cely prvni rok byl s kratomem skvélej. Hlav-
nim duvodem bylo urcité to, ze jsem to objedndval z e-shopu, a jelikoz byl drahe,
nezneuzival jsem ho tak ¢asto jako ted. Daval jsem si ho sice i na dlouhé chvile,
ale primémé ho Seffil na u¢eni a praci. Po néjaké dobé poklidného uzivani zacala
maturita a j& zacal sypat vic. Do toho si muj kamarad nechal kratom levné dova-
zet piimo z farem v Indonésii. V nejvic stresovém obdobi jsem uzival okolo 20-30g
denné. Po matuité jsme oba bez problému prestali kratom na chvili uzivat, Zajimavé
bylo, ze jsme neméli zadny alostinencni priznaky. Byl jsem presvédcene), ze na kra-
tomu nevznika tak siing zavislost. Tohle stiidani se opakovalo vicekrdd, ale pak jsem
jednou po delsi pauze zacal kratom brat denné a uz se toho nezbavil,

A jak se ted citis? Jsi spokojeny s tim, jak na tvé t&lo pusobi?

Popravde spokojeny nejsem. Citim, ze mé to zacind oviddat a ¢asto mém pocit
dat si toho vic. Daii se mi to sice drzet povétiinou v rozumném mnozstvi. Z patndcti
oramu na den jsem to zviad! omezit na 8-10. S nizsimi davkami jsem ale taky prisel
o ten pocit a necitim se tak dobre. Kratom mi fungoval jako socidini lubrikant. Bez
jeho pusobeni mam pocit, ze na nic sam nestacim a mém chut si ho dévat vice. Po
viech téch letech jsem presvedceny, ze jsem zavisly a pii vysazeni prozivam silny
priznaky. Psychicky jsem vyCerpanéjsi, uzkostliveisi a podrazdény. Fyzicky mé boli télo,
klouby a bricho. Pomalu za¢indm po malych kiiccich snizovat davky, ale cekd me
jeste dlouhd cesta. Zavislost na kratomu vznika pomalu, ale jakmile se zahackuiete.

Jentak vas nepusti.
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Je néco, co bys vzkazal nasim Etendfom?

/Zjistuite si informace a zbytecné nevystavuite svoje télo latkam, které vam prokaza-
telné mohou uskodit. Sém jsem si myslel, ze je kratom neskodny doplnék stravy a pil
ho po ranu jako kafe. Je to skvély sluho, ale $patny pdn. Kazdou podobnou latku
je trelba brat s respektem a mit na paméti, ze tak jok dokdze pomoct u ndroéné
zkousky. Dokaze také navodit nepriiemné pocity o jejim vysazeni. Pokud tento ¢la-
nek ¢tou zdjemci nebo uzivatelé. Budte opatmi a piite to s mirou, daveijte si pauzy.
Jeden hezky stav vam nestoji za zdwvislost, se kterou se budete muset v budoucnu
vyporadavat.

ZAVER

/&avérem bych chtél fict, ze timto ¢lankem nikoho nenabaddam k uzivani. Nastinil
jsem zde porzitiva i negativa a jsem rad, ze mi bylo umoznéno publikovat clanek s
podobnym tématem zde v Eventu. Celkove tématika kratomu mi plipadd zajimavé
a mam pocit, ze mnoho lidi nevi o co jde. Rozhovor byl veden s uzivatelem vyso-
kych davek, a proto ho berte joko extrémni priklad toho, co muze Elovék zazivat.
Kratom je v Ceské spolecnosti stdle ozehavé téma a pravdivé provéfené informace
se v tomto ohledu hledaji obtizné. Nechci, aby tento ¢lanek pusobil ale ani proti
kratomu. S dosavadnimi informacemi muzeme fict, ze je méné nebbezpedny a ndvy-
kovy nez alkohol a nikotin, proto si myslim, ze by véem 160 000 oktivnim uzivatelom
prospélo kratom regulovat a ne jej piidat na seznam zakdzanych latek Jentak vas
nepusti.
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POEZIE

UTEK

Nevim, co se déje ve mné.
Strach ted v sobé nosim spise.
Uz bezpecnd nepiiide mi zeme,

PO které bézné chodivam tise.

Paranoia navzdy soucast mé krve.
/o kazdym otacim se dale.
Kdyz o swij zivot bojis se prve,

obavy provazi t& napordd, stale.

/akotvit v pristavu panickych atak.
Lehce tam, vick zpdtky dostat se s tézi.
Bloudis dokola, nevis kudy kam a tak,

jok lan postielend z poslednich bézi.

Jak nekonecna ta cesta musi oyt?
Uvéznéni v zivoté, v jednom kruhu.
/e svych okovu vybudovat zaldr, byt

a ze slz svych vytvoiit na obloze duhu.

A snad jednou dojit Klidy,
kde svét bude tentyz sice,
ale zlo se schova tvému vidu.

Srdce zastavi se, stejné tok plice.

Natdlie Nyvitova
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ZACATEK KONCE

Viechno se tak skvélé zddlo.
Tézko sepsat do pdr vét.
Dosud nevedéla jsem jok malo

staci, aby znicil se mi svét.

Jen smrt a msta jsou mymi viadci.
Dusi mou udoli bolesti.
/ milovanych stali se zradci.

Ja umlcim je ze zlosti.

Mezi dvéma rozhodnuti.
Ta moc mi v ziléeh proudi sing.
Rozhodnout o zivoté a smrti.

Soudit budu neomylné.

Pro¢ pro vas jsem Silencem pouze?
Ja bfemeno tézké nesu si.

Uz dale prestan kicet z nouze,
nebo roubik dam ti do pusy.

Natalie Nyvitové



SLAM POETRY Z USTAVU SOCIALNICH STUDIICH

Cas urcuie vie.
Mam ¢as na tohle? Mas cas na kino? Udélej to v casl Mas na to mit ¢as.
Proc jsi nemél ¢as?
Vse urcuie ¢as. Na viechno je potieba.
Budes tu veas? Prisel jsi pozde? Pro¢ chodis brzy?
Ziieme, vytracime za sebou sekundly, minuty, hodiny, dny, tydny, mésice. roky.
Cas je univerzalni platidio za zivot. Nadfazeny a spravedlivy lord méfici viem
stejnym metrem.
Sekundy, minuty, hodiny jsou viechny stejné dlouhé, steiné kriatké. Jedno ale
plati nezavisle. My urcuieme, jok ¢as stravime.
Pracovat nebo milovat,
Pracovat a milovat.
Milovat pracovani.
/it
Bc. Barbora Kofinkova
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A+b=c, ethen, Neruda, C ++ renesance, Sladek, serotonin, rasismus Krasno-
horskd, andragogika, koncepce ¢asu, metafyzika s polokruznicemi a ethanol.

Opakovat, memorovat. Naucit se viechno od autort po ¢emobilou praxi.
Valit védomosti do hlavy, dokud nevytopi cely mozek a nezaiisti zkrat. Pak
viechno vyzvracet na papir, ¢emd pismenka, data, jména, Cisla a vzorce. V
hlavé nezustane nic, jen prazdnd mista s obtisky védomosti, které byli nasiing
uveézneny.

/Zapnout switch on lampu 230 V. Vodu H2O varit 100 stupnu Celsia. Hnek
s ¢ajem tanin pripravit. Zalit hrnek vyména tepla, promichat difuze. Vzit jidlo
tuky, sacharidly, proteiny. Zakousnout se ptyalin, premolary, molary, spolknout
epiglottis a jit znovu opakovat, memorovart.

Ajit znovu ztratit kousek détské fantasie pred svétem raciondlnich zombi.

Be. Barbora Kofinkova
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Mili ctenari,
chceme vam upFimné podékovat, 2e jste
vénovali svij Eas naSemu Easopisu.
VaSe podpora a zajem nas motivuje k dalSimu
usili a tvorbé obsahu, ktery vas zajima a bavi.
PFejeme vam vEem hodné uspéchu a
Stésti ve zkousSkovém obdobi.
VéFime, Ze vasSe tvrda prace a priprava
budou odménény skvélymi vysledky.
Drzime vam palce a véFime, Ze svych
cili dosahnete s lehkosti a sebejistotou.

eventus pro collegis

PRIDEJ SE K NAM NA INSTAGRAM!



