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UVODNIK

Bc. Jiri Drtina

Jan Amos Komensky ve své utlé ucebnici Jak dovedné uzivat knih, hlavniho
nastroje vzdelavani, uvadi: ,,... Kdo se chce stat vzdélanym, musi si nad
zlato a stribro vaziti knih.” Nas casopis stoji na pocatku své cesty. Nikdo
nevime, jak dlouhd bude a nakolik uspésnad. Jaké mezniky bude zdoldvat,
ktera uskali prekondvat. Nevime, kolik jeho tviircii a privodcii klesne zna-
venych pod tihou zodpovédnosti za jeho uroven, pod nakladem nepreber-
neho mnozstvi prispevkit nebo ze smutku nad prazdnymi strankami. Vime
vSak, ze ted’ chceme, aby se nase Udalosti staly platformou pro vyménu na-
zoru, informatoriem spolecenskym a oborovym a také mistem pro badatelské
rozpravy a napliiovani vizi. Necht jednou z techto vizi je volné parafrazo-
vany Komenského vyrok: ,,Kdo se chce stit vzdélanym na nasi katedie, musi
si nad zlato a stribro vaziti knih a naseho, z nadseni utvoreného casopisu. *
Zdar nasemu dalSimu pocinani! Tak ptesn€ timto textem v roce 2012 otevi-
ral Dr. Kasal pout’ studentského ¢asopisu Eventus pro Collegis.

Casopis pisi studenti (a nékdy i vyudujici) pro viechny étenafe z katedry
socialni patologie a sociologie, dnes z Ustavu socialnich studii. Studenti
Vv ném nachazi mnoho zajimavych informaci o studiu (0 zavérecnych pra-
cich, statnicich, praxi), o svych ucitelich (rozhovory, zkuSenosti) a dalsi za-
jimavosti z oblasti zajmi naSich kolegti a kolegyi. Redaktofti byvaji studenti
nejcastéji z oboru socialni patologie a prevence, ale také z ostatnich oboril

r~r,

katedry Socialni patologie a prevence. A co studenti vlastn¢ pisi?
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V jednom Cisle si pfectete néco o nejrozsifengjSich nelegalnich drogach,
v dal$im ocenite poezii o domacim nasili, v jiném se seznamite s pachateli
vrazd. Pro vase volné chvile dostanete doporuceni na zajimavy film, knihu
nebo studijni vylet. Nékteré clanky vas maji pobavit, jiné vzdélat a dalsi vas
pfimét k zamysleni.

V téch jedenacti let a dvaceti péti Cislech vyslo mnoho pfispévka od
mnoha autort. Nékteti ¢lenové redakeni rady rozsifili fady policie, vézenské
sluzby, socialnich pracovnikid, nebo dokonce i akademickych pracovnikd.
My se vSak v tomto specialnim c¢isle nebudeme zabyvat samotnymi autory
(a¢ by mohlo byt zajimavé vyhledat zakladatele ¢asopisu a u€init s nimi roz-
hovor), ale dédictvim, které ndm zanechali.

Drazi ¢tendfi, pfindSime vVam to nejlepsi, co jsme pro vas vybrali ze vSech
doposud zvetejnénych Ccisel. Z kazdého vydaného cCisla zde naleznete ty
¢lanky, které nés zaujaly, at’ uz svym obsahem, zpracovanim nebo samotnou
myslenkou. Doufame, Ze vas nalakdme k ptecteni minulych Cisel a taktéz
vam nabizime misto u stolu redakéni rady. TéSime se na piipadnou budouci
spolupréci a nyni si jiz uzijte exkurzi do historie naSeho ¢asopisu.

Vitejte u ¢asopisu Ustavu socialnich studii. Vitejte u Gasopisu, ktefd pisi
studenti pro studenty. Vitejte u ¢asopisu EVENTUS PRO COLLEGIS —
SPECIAL.
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CisLo 1

K NAZVU CASOPISU

... Co povédét. Nu, tak. Protoze jsme soudrznou katedrou, ktera udrzuje se
svymi studenty ¢ilé kontakty, shodli jsme se na tom, Ze nazev Casopisu vze-
jde z vetejné soutéze. Jesté v plenkach lezici Casopis tak obdrzel ve velmi
kratké dob¢ fadu népaditych a vtipnych nazvi. Za vSechny uved'me: Soci-
alné-patologicka katedra patra, radi informuje, Patologicky véstec, So-
Comte, Edukacnik, KASO PASO, COMTELIBRO, SOCIOPAT, Socka...
zkratka bylo z ¢eho vybirat. VSem zacastnénym za zaslané navrhy dcku-
jeme. Po dlouhych a hluboce zodpovédnych diskusich jsme dospéli k né-
zoru, Ze nasemu casopisu bude sluset nazev, ktery navrhl Jakub Lokaj
a k nému jesté ptipsal ... ,, Hezky den, napadl mé latinsky ndzev Eventus pro
Collegis (Udalosti pro kolegy), nebot ve sloveé kolega vidim jakousi soudrz-
nost a silu a vV latiné je stale akademickad vznesenost. Bohuzel jsem tento ja-
zyk nemél uz par let, takze nemuzu s jistotou vici, jestli je toto spojeni
spravné. Myslim, Ze nazev neni nic sloziteho pro zapamatovani. Podtitul by

¢

mohl byt napriklad: Novinky Katedry socialni patologie a sociologie..."
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CISLO 2

CHYBIS MI TATO

Iveta Kubastova

Casto se zabyvame patologickymi faktory z hlediska jejich definic, odbor-
né¢ho pojeti, ale i psychologie jedinctl, ktefi vykazuji patologické jednani.
Jaky je vSak pohled z druhého biehu — pohled lidi, ktefi trpi chovanim dru-
hych? Zndme mozné piiCiny sebevrazedného jednani; odhadneme psy-
chicky stav lidi, ktefi si séhnou na zivot. Jak je to ale s rodinnymi pfislusniky
a prateli sebevrahi? Lada je jednadvacetileta studentka vysoké Skoly. Jeji
otec se rozhodl dobrovolné odejit ze svéta, kdyzbylo Ladé deset let. Kromé
ni mél jeji otec jeste dve déti z prvniho manzelstvi. Podle Lady byl otec sub-
misivni, psychicky nevyrovnany introvert. Jeji matka se rozhodla s otcem
po dvanacti letech vztahu rozejit, coz psychicky neunesl a sdhl po zbrani.
,»Ten dentatuvsichni hledali— mama, déda, pratelé a znami. Byla jsem doma
sama a sama jsem si piiznavala, Ze je konec,” vzpomina na své tehdejsi po-
city Lada.

KdyZpo hodinach ¢ekani pfisli vSichni s pla¢em domt, zhroutil se ji cely
svét. I posledni plaminek nadé&je zhasl. Prvni dny poté byly naplnény vzpo-
minkami, vycitkami a sebeobviniovanim. ,, Pro¢ musel odejit zrovna ted’?
Copak mu na mné nezalezelo? Co jsem udélala Spatné? “ Lada zacCala spolu
S matkou navstévovat psychiatra a psychologa. Brala Iéky, o kterych ani ne-

védéla, na co vilastné byly. Ve svém véku tomu piilis nerozuméla. Dochazeni
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k psychologovi podle ni nemé¢lo vibec zadny efekt. ,, Byl takovy odméreny
a trochu slizky. Pri kazdé navsteéve jsem si musela lehnout na zem, on za-
mknul dvere a zacal mi vypravet néco o tom, jak lezim na plazi. Mélo mé to
uklidnit, ale spise jsem méla pocit, ze mé zhypnotizuje a zndsilni,“ dodava.
V té dobé si pottebovala spiSe s n€kym povidat o tom, co se stalo. Psycholog
ji v8ak tuto moznost neposkytl a v rodin€ se o tom vsichni boji mluvit dod-
nes.

Ani ve Skole to Ladaneméla jednoduché. Nikdy nepattila mezi ty uzna-
vané; byla nepriibojnd a plachd. Détska Skodolibost se na ni podepisovala
velmi Casto. Ve se ale dalo snést az do chvile, kdy zemiel jeji otec a ona se
musela do Skoly vratit. Lada vzpomina: ,, Kdyz jsem Sla poprvé po tatové
smrti zase do Skoly, spoluzdci se mi smali, Ze mi zemrel otec. Néco tak kru-
teho jsem necekala, zviast ne od deti.* Kdyz se Lady, tehdy jesté holCicky,
n¢jaké dité zeptalo, co délaji rodiCe, obvykle nésledovaly nepfijemné
otazky: ,, 4 jak zemrel? A ¢im se zabil? “ Lada se tehdy naucila o své minu-
losti rad&ji micet. Jen malo lidi z jejiho okoli zna jeji tajemstvi.

Ackoli od této udalosti uplynulo jiz jedenact let, rana se stale pIn¢ neza-
celila. ,, Naucila jsem se s tim zit, ale byvaji chvile, kdy ho potiebuji a nikdo
jeho misto zastoupit nemiize. Chybél pri oslave mych uspéchii, pri predavani
maturitniho vysvedceni. Na maturitnim plese jsem prvni tanec, ktery byl za-
dan pro rodice, neprotancila, ale probrecela. Bude mi chybét jako doprovod
k oltari; nebude pri narozeni mych deti... “ 1 pies vSechny néastrahy, které ji
zivot pfichystal, Zije ted’ Lada pokojny vyrovnany Zzivot, studuje vysokou
Skolu a jde si za svymi cili. Snazi se vSechny ve svém okoli podporovat
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a pomahat jim v nesnazich, aby se nikdy neuchylili k feSeni, které zvolil jeji
otec. Regit problémy sebevrazdou je kratkozraké a pro okoli velmi bolestné

reSeni.
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ROZBITA

Lucie Brettschneiderova

Stény odrazeji paprsky svétla,
hraju s panenkou si v pokoiji,
zahrada venku mi Septla,

at’ ni¢eho se nebojim.

Najednou zhaslo slunce
- pod télem tvym plném stinu,
rozdrtil jsi mé ruce

a ponofil se do mého klinu.

Byla jsem tvé panenka,
vsak kdo si hraje, nezlobi,
kdyz vykloubi si kolénka,

tak se prosté vyhodi.

Odlétaly kouzelné vily
v pohasinajicim plaminku.
Zmitam se v bolestné agdnii,

proc€ jsi me rozbil, tatinku?
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CISLO 3

NON SCHOLAE, SED VITAE DISCIMUS

Bc. David Vahala a Bc. Petr Fejtek

Je t&€Zké uvétit, Ze od prvnich slov, ktera jsme slyseli v zaii roku 2010: ,, Jme-
nuji se Stanislava Hoferkova a budu vam prednaset predmét Déjiny policie
a vezenstvi, ““, uplynuly jiz téméf tii roky. Tenkrat, na zacatku nasi vysoko-
Skolské drahy, nam bakalaiské studium piipadalo jako béh na dlouhou trat,
ale dnes bychom ho mozZna radi vyménili za ten sprint na cilové rovince, na
kterou jsme se probojovali diky odevzdani bakalarské prace. Celé studium
se da ptirovnat k vytrvalostnimu béhu.

Vsichni studenti zacinali na stejné urovni a na kazdého ¢ekalo plno pre-
kazek, které bylo potfeba pfekonat a neklopytnout, abychom se bez vétsi
uymy dostali az do vytouzeného cile. K cili jsme sice jeSté¢ nedobé&hli, ale
podminky na trati mizeme hodnotit jiz nyni. Prekdzky, které nam obor So-
cialni patologie a prevence pfipravil, byly mnohdy slozité, ale vzdy je bylo
mozné piekonat. Nékomu k tomu stacila i¢ast na pfednaskach a seminatich,
jiny si nedélal hlavu s dochazkou a spoléhal na samostudium a pani Stésténu.
Podle poctu studentti, ktefi se v soucasné dobé piipravuji na statni zavéreéné
zkousky, se zda, ze zadna taktika nebyla Spatna.

Doufejme, ze posledni fazi vezmou vSichni zodpovédné, nebudou spolé-
hat na §tésti a obh4ji si své tfileté ptisobeni na UHK. Odménou bude vytou-

zeny vysokoskolsky titul ¢i ,,pouze® pocit z dobie odvedené prace. Stejné
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tomu bude i v dalSich fazich naSeho Zivota, kdy bude zalezet jen na nas, jak
se k nastrahdm Zivota postavime a jestli je dokdZeme ptrekonavat s ptehle-
dem, nebo s obtizemi. Vétime vsak, ze diky teoretickym 1 praktickym zakla-
dim, které ndm byly pfedany, se na své cesté zivotem neztratime a vzdy
budeme v dobrém vzpominat na Iéta strdvend na pidé Katedry socialni pa-

tologie a sociologie.
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MITOCHONDRIALNI EVA
Jakub Lokaj

Vsichni, kdo ¢tou tato slova, jsou potomci jednoho spole¢ného clovéka.
Presnéji feceno jedné Zeny. Tak bych to alespont mohl tvrdit jako zastance
hypotézy ,, mitochondrialni Evy*“. Stfedem antropologického zajmu je
otazka, jak se €lovék a s nim i kultura rozsifili do celého svéta. V odpoveédi
na tuto otazku se antropologové rozd€luji na dvatabory. Jedni véfi, Ze dnesni
¢lovék ma jedno spole¢né ,,epicentrum vyvoje“. Tento nazor zastava tzv.
monogeneticka teorie. Ti druzi zase teorii jednotného ptivodu vsech ras zpo-
chybiuji. Tvrdi, ze existovala rizna geograficka centra ,,stvofeni dnesniho
clovéka (polygeneticka teorie).

My se vSak podivame pod poklicku jedné z monogenetickych teorii. Diky
prvnimu semestru si vSichni v hlavé bezpecné nosime poznatek, Ze nosite-
lem genetické informace je DNA, kterd je soucasti jadra kazdé bunky.
Kromé jadra je ale ¢ast DNA obsazena i V mitochondriich, malych organe-
lach, kde vznika energie ve formé adenosintrifosfatu. K strasakovi jménem
Somatologie se ale vic vracet nebudeme. Zvlastnosti této specifické formy
genetické informace je, ze se dédi pouze v zenské linii, tedy matrilinearné.
Je pfenadSena z matky na jeji potomky, ale nikdy ne z otce.

Mitochondrialni Evou je Zena, ktera je, jednoduse feceno, v této matetské
linii spolecnym piedkem vSech dnes zijicich lidi. Kazda mitochondrialni
DNA (mtDNA) druhu Homo sapiens sapiens je totiz odvozena od té jeji.

Védci z Rice University v americkém Texasu prostfednictvim statistické
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analyzy deseti riznych matematickych modelt odhaduji dobu, kdy zila, na
200 tisic let. Geograficky lze urcit jeji polohu nékam na izemi dnes$ni Etio-
pie, Tanzanie nebo Keni. Odtud se jeji potomci zacali nékdy pied 100 tisici
lety Sifit do celého svéta. D4 se tedy predpokladat, Zze naSe spolecnd pra-
matka byla tmavé barvy pleti a ze pod bilou kizi jsme vSichni Afri¢ané.
Z vyse uvedenych informaci by se mohla v mysli ¢tenafe vytvofit do-
mnénka, Ze pfece neni mozné, aby byla mitochondridlni Eva pifed 200 000
lety jedinou Zijici Zenou. V této dob& samoziejmé Zilo mnoho Zen. Uvadi se,
ze pocet lidi Homo sapiens nikdy neklesl pod 5000 jedinct. Ostatni zeny
vsak byly bezdétné nebo se v nékteré jejich generaci narodili pouze synové.
Tyto rody tvofily slepé vyvojové vétve.

Postupné se tak vyclenila jedind linie, kterd zahrnovala vSechny matky,
Z nichz se v nasledujicich generacich zrodilo soucasné lidstvo. Nekteti od-
bornici chapou tuto teorii jako bezvyznamnou vzhledem k mnohem starSimu
vyvoji Cloveéka, ktery se datuje daleko za hranici Evina Zivota, a tvrdi, Ze
pfitomnost mtDNA nehraje Zddnou roli v progresivni evoluci ¢loveéka. Ne-
cht’ je Vam tento ¢lanek inspiraci k zamysSleni a tfeba i naslednému prohlu-

bujicimu studiu tohoto tématu.
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CISLO 4
ROZHOVOR
S PROF.PHDR. BLAHOSLAVEM KRAUSEM, CSC.

Lenka Antalikova

Kde zacala a jak pokracovala VaSe kariérni draha, vidycky jste chtél
udit?

Kantofina v nasi rodiné tak trosku byla, teta byla ucitelkou. Otec byl sladek
v pivovaru, rad by si pfal, abych pokrac¢oval v jeho Slépéjich, ale nakonec
jsem si podal piihlasku na stiedni pedagogickou Skolu (pro ucitele narodnich
Skol). Piijetim se nastartovala ma profesni draha. Po absolvovani jsem zacal
ucit na zakladni Skole a po roce nasledovala vojenskd sluzba. Po navratu
Z vojny jsem pokraCoval v uceni na zékladnich Skolach a soucasné jsem se
pfihlasil na Ptirodovédeckou fakultu UP v Olomouci na obor matematika —
zemepis. | kdyz jsem kviili nedostatku kvalifikovanych uciteli ucil na dru-
hém stupni zékladni Skoly, nechtél jsem skoncit na zakladni skole. Celkové
jsem na zékladnich Skolach ucil pét let. Studovaljsem v kombinované formé
experimentalné, coz tehdy znamenalo, Ze tfi roky se studoval jeden obor
a dalsi tfi roky druhy. KdyZ jsem konc¢il matematiku (zacinalo nas 30, skon-
¢ili jsme 2), dozvédél jsem se, ze zemepis se ten rok neotevira a byla mi
nabidnuta fyzika. Védél jsem, ze to bude opét tak narocné jako matematika,
a tak jsem radéji vyuzil druhé nabidky a tou byl nové otevirany obor peda-

gogika (pro ucitele zdravotnich Skol). Byla to hra osudu, nikdy jsem
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pedagogiku vysnénou nemél. V cCele katedry pedagogiky stal profesor Jan
Vanék (podle mé dodnes nedocenéna osobnost v pedagogice) a diky nému
a jeho koncepci studia me¢ pedagogika zacCala bavit. Vyuka byla zajimava,
byla orientovana dost biologicky (mam tfeba dokonce zkousky z neurologie,
psychiatrie na Iékatské fakulté) a studiummé ,,chytlo®. Mezitim jsem si fekl,
7e kdyZz mam matematiku vystudovanou, n¢kde ji uplatnim. Dostal jsem se
na stfedni Skolu v Dobrusce. Na prelomu 70. let se zacaly ucit spolecenské
védy, a tak jsem kromé matematiky ucil zaklady psychologie, sociologie,
logiku. V r. 1972 jsem dostudovali pedagogiku, byl jsem jiz v té dob¢ Ze-
naty, dojizdéni z Hradce Kralové, kde jsme bydleli, mi zacalo vadit, a tak
jsem vyuzil konkurzu na misto odborného asistenta pedagogiky na Pedago-
gické fakulté. Matematiku jsem tak povésil vice méné na hiebik a ziistal

jsem jiz vérny pedagogice a vénoval se ji naplno.

Ucil jste na zakladni, stfedni i vysoké Skole, néjaké srovnani?

Kratce jsem na praxi plsobil na ndrodni Skole, a to mé jaksi rozcilovalo.
Reseni détskych sport na mé moc nebylo. Na stiedni $kole s ,,nactiletymi“
uz to bylo o néem jiném a samoziejmé na vysoké skole se clovek setkava
S jesté vyzralejSimi osobnostmi. I kdyZ dnes vybér studentii na vysoké Skoly
vypada nékdy vselijak (nasStésti se to netyka nasich oborti), tak pieci jen je

to kategorie vyspélejsich lidi.
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Jaké je to byt pan profesor?

Samoziejmé€, Ze to piinasi jednak nepochybné urcita pozitiva, odborna ve-
fejnost se na profesora diva pieci jen ponékud jinak nez na ucitele nizsich
kategorii (docenta, odborného asistenta apod.) Clovék dostdva nové moz-
nosti a prilezitosti v pfednaSkové ¢innosti 1 v dalSich aktivitdich. Na druhou
stranu to i zavazuje a piinasi fadu povinnosti. Ocekava se, ze bude ptisobit
v riznych komisich, védeckych radach, Ze bude poméhat kolegiim v odbor-
ném rastu. To znamena spoustu prace navic (posudky doktorskych, habili-

taCnich praci, ucast v komisich atd.).

Jak dokazZete skloubit rodinu a praci?

Neni to viibec jednoduché. Prace vysokoskolského ucitele predstavuje nejen
vyuku, ale soucasné praci na sob¢, dalsi odborny rist, publikace, ucast v riz-
nych vyzkumech, plisobeni v riznych funkcich, ¢lenstvi v riznych radach
a to je velmi naroéné. Znamena to velkou ¢asovou zaneprazdnénost. Clovék
pak hleda vselijaké kompromisy a bere-li praci odpovédné, pak rodina na tu
naro¢nou profesi doplaci. Musim fict, Ze Zena musela mit nékdy velikou tr-
pelivost. (Mald mild poznamka autorky — prave diky své profesi a ptisobeni
jako ucitel stiedni Skoly se seznamil profesor Kraus tehdy jako 25lety se
svou 19letou studentkou, ktera se mu stala celozivotni oporou, manzelkou).
Byla obdobi, kdyjsem byl stale na cestach, publikacni Cinnost a tak dale a na
rodinu zbyvalo hodné malo ¢asu. Pfesto jsem se snazil, jak to maximalné $lo
se rodiné vénovat. Napf., kdyZ jsem dva roky hostoval na Pedagogické fa-

kult¢ UMB v Banské Bystrici, jezdil jsem zasadné v noci, abych usetiil ¢as
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Mite recept na to jak nevyhoret?

Ptes onu veskerou ¢asovou naro¢nost prace jsem se snazil a doted’se snazim
hledat vS§echny mozné pfilezitosti pro relaxaci. Az dosvych Sedesati let jsem
pravidelné hral volejbal, v 1été plavu, v zim¢ lyzuji (dnes uz jenom na béz-
kach), se zenou chodime nordic walking okolo Hradce, se synem si obcas
zahrajeme tenis. Jakykoli pohyb povazuji za nejlepsi relaxaci a prevenci
proti vyhoteni. U toho si lovék nejvic vyc€isti mozek. Mam rad také hudbu,
hral jsem na housle i piano. Na zakladni skole jsem mél i pévecky sbor a hu-
debni skupinu. Ale postupné s piibyvajicimi tkoly Sly tyto aktivity stranou
a na n¢ mi uz prakticky ¢as nezbyva. A tak alespont chodime se Zenou na

koncerty hudby vazné i populérni.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?

V kazdém piipad¢€ aktivni. Preferuji poznavaci aktivity v dané oblasti, kde
clovék pobyva, abych se o ni a Zivoté lidi v ni néco dozvédél. Mam rad tu-
ristiku at’ pesky, ¢i autem, prosté dovolenou spojenou s pohybem. Nejsem

typ, ktery se vydrzi u vody hodiny opalovat na slunci.

Mite radéji zimu nebo léto?

Obecné mam rad¢ji 1éto. Mam rad 1 zimu, ale na horach, ne ve mésté. V béz-
ném zivoté je nepiijemnd. Chumelenice, prohrnovat snih, prodirat se zave-
jemi, to vSechno piinasi casto zna¢né komplikace a z toho diivodu mam ra-

d&ji 1éto.
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Oblibené jidlo?
Nemdm né&jaké jediné jidlo. Jim vcelku vSechno, vyhovuje mi asijskd ku-
chyné. Docela mam rad ryby, ale také mi chutnaji jidla bezmasa. Napft. ted’

chodime hodné na houby a Zena z nich d¢la rizné speciality, které miluji.

Oblibené piti?
Vzhledem k tomu, Ze jsem se narodil v pivovarte, tak po jidle zasadné pivo.

Jinak piji Caje, mineralky, pii ur€itych pfileZitostech si dam rad 1 vino.

Oblibeny film?

Moje Zena je, jak ja fikdvam, filmovy maniak a diky ni jsem shlédl za zivot
stovky filmi. Velka ¢ast zlstala po n¢jaké dobé zapomenuta, ale nékteré mi
zustaly v hlavé na dlouho. Americké filmy pfili§ nemusim, ale jeden takovy
se mi libil velice. Nese nazev Volny pad (1993 pozn. autorky) s Michaelem
Douglasem v hlavni roli. Na dalnici se vytvofi kolona aut, provoz se zcela
zastavi a hlavni hrdina nevydrzi psychicky néapor, vystoupi s puskou z vozi-
dla a odebere se pésky na svou cestu domdu. Je to thriller, ukazuje skvéle
davovou psychézu. Libi se mi skandinavské filmy, ta severskd melancholie
je mi docela sympaticka. Naposledy dansky film Hon (2012). U¢itel matei-
ské skoly je podeziely ze sexudlniho zneuziti dévcatka, vSe se odehrava na
malé obci a je zajimavé sledovat, jak se s tim okoli vyrovnava. Poslednim
filmem, ktery jsem v kiné vid¢l je Colette (2013) s Jirkou Madlem, vypra-
vé&jici piibéh belgické zidovky v koncentra¢nim tébote. Tento film stoji ur-
Cité za zhlédnuti.
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Idealni darek pro Vas k Vanocum?

Nepohrdnu nikdy peknou knizkou. Jsem vdécny za jakykoli déarek, kazdého
si cenim. N¢kdy se odsuzuje néjaké to osaceni, ale z pékné kosile ¢i kravaty

mam také radost.

Co je podle Vas krizi dnesSni spole¢nosti?

Rekl bych, Ze piiznaki je vice. V prvni fad& ohromny upadek morlky. Své-
domitost, poctivost, pravdomluvnost, tradi¢ni rysy moralky dnes ztratily
hodnotu. Za druhé ve spolecnosti doslo k neuvéftitelnému nartstu korupce.
Je to dusledek toho, ze dnesnimu svétu vladnou penize. Spolecnost se také
vyrazné diferencovala a piibyva lidi zijicich v chudobé. V téchto dnech
zrovna probéhla v médiich zprava, jak ptfibyva déti, které nemaji na obédy.

Znacna ¢ast z toho velkého mnozstvi trestnych ¢inti je vlastné z chudoby.

Mate néjaky sen, nesplnéné prani?

Ve svém véku ani snad jiz zddny sen nemam. M¢l jsem takova dvé piani,
ale ob¢ se mi v letoSnim roce splnila. Jednak jsem se chtél podivat na Kubu
a to se mi splnilo v tnoru. Byl to opravdu nadherny zazitek. Druhé ptani se
tykalo toho, ze détstvi jsem prozil na vesnici a jako kluk jsem jezdival na
koni. A tak jsem se chtél jesté jednou v zivoté projet a to se mi splnilo

0 prazdnindch.
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K prilezitosti VasSeho jubilea se na UHK konala slavnostni konference
Perspektivy socialni pedagogiky v 21. stoleti, jak byste ji zhodnotil?

Mam-li byt uptfimny, tak jsem byl doslova dojat celkovou atmosférou. Na
néco jsem byl spolupracovniky z katedry doptedu piipraven, ale ze bude to-
lik pfekvapeni a tak iZasnd atmosféra, to jsem neocekaval. A tak bych chtél
touto cestou jest¢ jednou vSem, ktefi se na usporadani konference podileli,
upiimné podékovat. Od kolegyné Bakosové, (doc. PhDr. Zlatica Bakosova
CSc., UTB Zlin, pozn.autorky) pii louceni zaznélo: ,, ZaZila jsem spousty
takovych jubilei ruznych kapacit, nebo louceni pri odchodu do penze, ale ze
bych zazila takovou akci, tak to nepamatuji. “ VSe bylo upfimné, spontanni
a to zanechalo ohromny dojem ve vSech ucastnicich. Jinak musim fict, ze
kazdé takove setkani odborné vetejnosti je cenné, uz jen z hlediska navazo-
vani spolecenskych kontaktd. Na nasi univerzitni ptdé se opét setkali kole-
gove, lidé, kteti se bézné nepotkavaji a nepochybné z jejich st zaznélo

mnoho podnétnych a inspirativnich myslenek.

Motto na zavér?

Zivot je jako kniha, ale s tim rozdilem, Ze se dé &ist jenom jednou.

{21}



JEDNOU NOHOU V KRIMINALE

Bc. David Vahala

Vazeni Ctenafi, vlasy mi jesté ani nezacaly Sedivét a uz jsem prosSel dvéma
vézenskymi zafizenimi mimo nasi republiku. Rad bych se s vami podélil
0 sv¢é zkuSenosti.

Prvni zastavkou na mé vézeniské Staci byla véznice, ktera se nachazi
v Sanfranciském zalivu na severu statu Kalifornie v USA. Véznice zndma
podle nazvu ostrova, na kterém stoji — Alcatraz. Véznice diive slouzila jako
pevnost, ale od roku 1934 se stala federalni véznici. S ohledem na rozlehlost
a mnozstvi dozorcti (90), ktefi jsou zapotiebi, zde ¢as ubihal celkem rychle.
Vétsina véziil v Alcatrazu byla doZivotnich nebo alespoit dlouhodobé uvéz-
nénych. Maximalni pocet véznu, ktery se tu kdy nachazel, je asi 320, a nej-
niz$i 260. Pramérné jsme se vSak zde mohli setkat s 222 vézni. Cely kom-
plex se sklada ze ¢tyt blokd, z nichz 336 cel bylo v blocich A, B a C a po-
sledni blok D (42 cel) byl znam jako Izolace.

Pocasi je tu po vétSinu roku chladné, mlhavé, doprovazené silnym vé-
trem. Predevsim pak, vodni proudy a vzdalenost ostrova od pobfezi jsou
hlavnimi pfirodnimi pfekazkami k Gtéku. Béhem devétadvacetiletého fun-
govani véznice se pokusilo o uték 36 vézni. Nejznaméjsi a také nejspis nej-
uspesngjsi uték se odehral v Cervnu roku 1962, kdy se Frank Lee Motris
a bratfi Anglinové dostali za zdi véznice a pomoci provizorné vyrobeného
plavidla se jim podafilo dostat se az na pevninu. Zavéru vysetfovani je vsak

nekolik. Podle nékterych se vSichni pravdépodobné utopili, nekteré zase
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piinaseji dikazy o tom, ze se dostali az na pevninu, kde ukradli auto a zmi-
zeli. Jedna z verzi hovoii i o moznosti, Ze bratfi Angeliové zabili Morise
a utikali sami. Pravdu se mozna nikdy nedozvime, ale jejich piib¢h je natolik
pasobivy, e ho miZeme vidét i ve filmové podobé ve snimku Utk
z Alcatrazu.

Druhym zafizenim, které ,,jsem si prosel”, byla Pensylvanska véznice
(Eastern State Penitentiary). Toto zafizeni se nachazi na severovychodé Spo-
jenych stat americkych ve mésté Philadelphie (stat Pensylvéanie). Véznice
byla oteviena v fijnu roku 1829 a zpisob, kterym zde bylo nakladéno
svézni, se stal jednim ze zadkladnich penologickych systémi, které se
v 18. a 19. stoleti zacaly rozvijet. Zde zavedeny systém spocival v naprosté
izolaci a zdkazu komunikace mezi vézni. Silence and separate system nebyl
zvolen nahodné. Prispival k reformaci véznd, ktera byla zaloZzena na kombi-
naci socialni izolace, mravni a nabozenské vychovy. Diky pfisnému zakazu
komunikace mezi vézni bylo zamezeno rozvoji vézenskych subkultur, se
kterymi se setkdvame ve véznicich dnesniho typu. Vézni ve volném cCase
piedevsim cCetli Bibli a odpovidajici moralni a ndbozenské traktaty. Ke zvy-
Seni UspéSnosti moralni ndpravy a pokani s vézni komunikoval i kaplan
a moralni instruktor. Diky naprostému tichu a samoté mél vézen dostatek
Casu nato, aby premyslel o svych ¢inech a snazil se dospétk vlastni naprave.
Jednotlivé cely vypadaly jako mala sklepni mistnost s toaletou, posteli a Ok-
nem ve stropé, které melo symbolizovat ,,0ko Bozi*, které neustale dohlizi

na vé€zné a jejich snahu o napravu. Kazdéa cela byla uzaviena miizi
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a masivnimi dveimi, které mély malé¢ okénko slouzici k podavani stravy
a rozmluveé s dozorci ¢i kaplanem.

Pensylvansky systém je Casto srovnavan s tzv. Auburnskym (Newyor-
skym) systémem, ktery mél nahradit systém Pensylvansky, kvili vyraznému
nartstu dusevnich nemoci a sebevrazd mezi odsouzenymi. Silence systém,
jakozto model vézenské discipliny, se pozdéji uplatioval zejména ve véznici
Auburnské, Sing Sing v New Yorku, ale 1 dalSich zatizenich po celych Spo-
jenych statech. Pensylvansky systém byl v letech 1835 az 1851 uZzivéan pie-
devsim v Anglii, Belgii, Francii, Prusku, Mad’arsku, Dansku, Norsku a Ho-
landsku.

Bohuzel ¢i snad bohudik véznice Alcatraz byla uzaviena v roce 1963
a Pensylvanskd véznice o pouhych 8 let pozdé&ji. Dnes ob€ véznice slouzi
pouze jako historické pamatky a turistické atrakce pro turisty ze vSech kouti
svéta.

Jestli se nékdo chee dostat do vézeni, tak tato cesta je urCité lepsi feSeni
nez poznat véznici z druhé strany miizi. Ma to n¢kolik vyhod,ale i nevyhod.
Mezi nevyhody bych urcité zaradil placeni vstupného, které ovSem neni tak
vysoké, kdyz jste studenty a mate ISIC. Druhou nevyhodou je ¢as straveny
v téchto zafizenich, ktery je omezen oteviracimi hodinami nebo casem, kdy
se dostanete na ostrov lodi a zase zpét. V ptipad¢ vézni mate na prozkou-
mani prosttedi véznice a obdivovani krasné pseudogotické architektury, jak
je tomu v ptipad¢ pensylvanské véznice, dost Casu. Treti nevyhoda se tyka
pfedevs§im kufakt. KdyZ pominu oblast pfistavniho mola, tak cely ostrov

Alcatraz je nekuracky. Najde se tu samoziejm¢ i1 par vyhod. Nikdo vas
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neomezuje v komunikaci a stale se nachazite uprostied mohutného davu lidi,
ktefi se snazi zdokumentovat kazdy kout véznice, proto nemusite mit strach
z n¢jaké separace. Mate jistotu, ze muZzete kdykoli odejit, nemusite mit
strach z odhaleni ani si neuspinite odév od plazeni se inikovym tunelem.
Dalsi informace o vézenstvi, o konkrétnich zatizenich a moZznostech, jak
se do nich dostat, se jist¢ dozvite v nékterém z predmétli v ramci vaseho

studia nebo v dal$im ¢isle ¢asopisu.
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Zikladni pojmy tykajicich se drog

>

YV V VYV VY

CISLO 5

DROGY

Barbora Janderova

Abstinen¢ni pfiznaky = dopady u vSech navykovych latek. Jsou to
tzv. odvykaci pfiznaky, kter¢ mohou byt odliSné (napt. zivani, slzeni,
poceni, zvysena teplota, rozsifené zornicky, ties, husi klize, nechuten-
stvi, uzkost, epilepticky zachvat).

Abuzus = zneuzivani drogy (nadmérné uzivani drogy, uzivani drogy
v mladistvém véku, Zenami v prib&hu téhotenstvi, dospelymi osobami
pr i praci apod.).

Aplikace intramuskularni = zptisob aplikace drogy injekci do svalu.
Aplikace intravendzni = zptisob aplikace drogy injekcei do Zzily.
Aplikace subkutdnni = zplisob aplikace drogy podkozné.

Droga = chemicka latka, nebo smés latek, ktera miize vyvolat potiebu
opakovaného uzivani.

Drogova zavislost = Cloveék pod vlivem zavislosti prestal byt svobodny
vuci droze — vytvofil si na ni vazbu, stala se soucasti jeho zivota.
Fyzicka z&vislost = stav organismu, ktery vznika dlouhodobéj$im a Cas-
tym poZivanim drogy.

Legalni drogy = tolerované spolecnosti — kofein, tabak, thein, alkohol,

léky apod.
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Mistizus = oznaceni zejména pro nevhodnou aplikaci 1ékt.

» Narkomanie = chorobna touha po omamujicich prostfedcich a jejich
uzivani.

» Narkotika = latky uzivané k provadéni narkozy, latky tlumici bolest,
uspavajici.

» Nelegalni drogy = zdkonem zakazané drogy.

» OPL = omamné a psychotropni latky.

» Psychicka zavislost = dusevni stav vznikly konzumaci drogy, ktery se
projevuje pranim drogu opét poZzit.

» Tolerance = snasenlivost, schopnost organismu snaset urcité latky.

» Toxikomanie = drogova zavislost, stav psychické i télesné zavislosti na
psychoaktivnich latkach, uzivanych trvale.

» Uzus = uziti ¢i uzivani drogy

Drogové spektrum

Opiaty

Z teckého ,,opos* = §t'ava, ziskava se z maku odriidy Papaver somniferum
album, zplsob uzivani drogy je Siroky (koufeni, polykani, intramuskularni,
intravenozni, inhalaci). Uginek byva rizny — zména védomi, ztrata pocitu
bolesti. Nejcastéjsi abstinen¢ni ptiznak byva uzkost, poceni, rozsifeni zorni-

¢ek, nevolnost.
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Stimulaéni drogy

Psychostimulancia; latky, které zahanéji pocit hladu, inavy nebo potiebu
spanku a navozuji pocit svézesti. Nejbéznéjsi jsou kofein a nikotin. Jedna se
o latky, které vzbuzuji velmi silny pocit posileni, a jejich abtzus vede k sil-
nému navyku. Aplikace drogy je riizné — Siiupéni, intravendzni. Pii predav-

kovani hrozi i smrt.

Kanabis a jeho derivaty

Ziskava se z jednoleté byliny Cannabis sativa. Hrozi zde casty ptechod
K ,.tvrdsi droze. Uéinky drogy zavisi na mnozstvi, zptisobu (koufeni, poly-

kani) a frekvenci uzivani. Mozné pouziti i v 1ékafstvi.

Halucinogeny

Syntetické i ptirodni drogy, které maji psychoaktivni u¢inky. Deformuji vni-
mani objektivni reality. Navozuji stav excitace (vybuzeni) centralniho ner-
vového systému, projevuji se zménou nalady, je poruseno vnimani smeéru,

vzdalenosti a ¢asu, navozuji faleSné predstavy, zrakové halucinace.

Tékavé latky

Inhalanty; tékavé chemické latky, vyrabéné pro obchodnii Iékatské vyuziti.
Zpusob aplikace drogy je piredevsim vdechovani, ¢ichani — riziko zéstavy
dechu, krevniho ob&hu, rozleptani sliznice, hrozi i smrt. U¢inky pii piedav-

kovani jsou: postupné ,,zakalovani* védomi, bezvédomi, koma.
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» Hypnotika
Analgetika
Neuroleptika

Antidepresiva
Anabolika

YV V V VY
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CiSLO 6

PSYCHOTERAPIE A PORADENSTVI
Barbora Janderova, Kateiina Machkova

Psychoterapie a poradenstvi jsou pojmy, které¢ se mnohdy zaménuji nebo je
Jim pfisuzovan stejny vyznam.

» Psychoterapie = léceni dusevnich chorob a hrani¢nich stavt psycholo-
gickymi prosttedky, tj. slovem, gestem, mimikou, ml¢enim, pfipadné
upravou prostiedi; je jednim z ucinnych zptsobu psychické pomaoci,
planované, promyslené a provadéné odborniky.

» Poradenstvi = ¢innost, dnes tymova (psychologové, pedagogové, soci-
ologové, neurologové, psychiatfi, sexuologové, pravnici aj.), zamerena
na prekondni problému.

Hlavnim rozdilem mezi psychoterapii a poradenstvim je délka a intenzita
setkavani se s klientem. U psychoterapie je setkavani astéjsi a intenzivnéjsi
(az nékolikrat do tydne). Psychoterapie také oproti poradenstvi jde do
hloubky problému jedince ¢i skupiny a snazi se né¢jakym zpisobem zmenit
cloveéka. Poradenstvi se soustfedi na aktualni problém a jeho feSeni. Psycho-
terapie zasahuje do minulosti.

» Klient = osoba, ktera vyuziva sluzeb; v klinické psychologii se pouziva
vice nez pacient. Terapeut = ten, kdo 1é¢i, respektive osoba, kterd je
vySkolena v metodach 1é¢eni a rehabilitace, ato bez uziti 1éka nebo chi-

rurgickych zakrokd.
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» Terapie = léCeni télesnych nebo dusevnich poruch a poruch chovani.

Nékteré oblasti, pri kterych psychoterapie pomaha:

» Anorexie (mentalni) = vyhladovéni sebe sama; dle MKN-10 porucha
vyvolana umyslnym snizovdnim vahy, které si zptisobuje postizeny tim,
ze se vyhyba jidlu a uziva dalsi zpisoby snizovani vahy jako vyprovo-
kované zvraceni, uzivani laxativ, diuretik, nadmérné cviceni apod. Dii-
vodem je strach z obezity. Patii do poruch p#ijmu potravy (PPP).

» Bulimie (mentalni) = oznacovana jako chorobna zravost, dle MKN-10
syndrom, ktery zahrnuje opakujici se zachvaty piejidani velkymi dév-
kami jidla béhem velmi kratké doby, vyvolané touhou po jidle, spojenou
se snahou potlacit disledky (zvraceni, uZivani laxativ, diuretik apod.)
Také patii do poruch piijmu potravy.

» Burn-out syndrom = syndrom vyhoteni; ztrata profesionalniho zajmu
nebo osobniho zaujeti u prislusnika nékterych pomahajicich profesi.

» Deprese = doslovné stlacenost; chorobny smutek; dusevni stav charak-
teristicky pocity smutku, skleslosti, vnitiniho napéti, nerozhodnosti,
ztratou z4jmu apod.

» Fobie = chorobny strach z urcité osoby, zvifete, pfedmétu, jevu, situace
apod. (vice v 2. ¢isle naseho Casopisu).

» Frustrace = stav zklamani, zmateni. Vznika, pokud je ¢lovéku (zviteti)
zabranéno doséhnout cile.

» Konflikt = rozpor, spor, soucasné stfetavani protichtidnych tendenci.
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Stres =nadmérna zatéz netinikového druhu, ktera vede k trvalé stresové
reakci.

Uzkost = strach bez pfedmétu; jedinec ma strach a nevi z &eho.
Zavislost = stav chronické nebo periodické otravy opakovanym pouzi-
tim pfirozené nebo syntaktické drogy, kterd poskozuje postizené¢ho
I okoli (vice v 5. ¢isle naSeho ¢asopisu). Vztahové problémy = problémy

v ptuisobeni mezi dvéma nebo vice jevy, objekty ¢i osobami.

Druhy psychoterapie:

>
>

>

Individualni = psychoterapie ve vztahu klienta a psychoterapeuta.
Rodinna = psychoterapie ve vztahu psychoterapeuta a klientt, kteti po-
chézeji z jedné rodiny. Resi rodinné problémy a pomaha dosahnout ro-
dinné harmonie.

Skupinova = psychoterapie vyuzivajici skupinové dynamiky; psychote-

rapeutem fizené se-tkavani vice klientt.

Soucasné sméry psychoterapie:

>

vV V V V V V

Gestalt terapie.

Integrovani v psychoterapii

Kognitivné behavioralni terapie (KBT).
Psychoanalyza

Psychodynamicka psychoterapie
Rodinna psychoterapie

Rogersovska psychoterapie
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» Systemicka psychoterapie

Cile psychoterapie:
» Odstranéni chorobnych piiznakl = nejcastéjsi dtivod psychoterapie.
» Reedukace = pfevychova; snaha rozvinout nevyvinuté osobnostni vlast-

nosti ¢i je pozménit
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CisLO 7
UHEL POHLEDU

Sarka Jorova

Kon¢i den, slunce zapada,
piiroda jde spat, den umira.
Zapada slunce, obloha se
barvi nejkrasnéj$imi barvami,

vzdyt se rodi nova noc.

Nejstarsi plod se v okamziku
stava nejmlads$im ¢loveékem,

nejstarsi ¢loveék nejmladS$im mrtvym.

Odejde radost, odejde Stésti,
piijde smutek,
nemuze trvat vécné.
Bat se ve chvilich radosti smutku

nebo radovat se ve chvilich nestésti?

Vyhybat se strachu je nechat strach rast.

Po jeho vyhledani strachu ubyva.
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Strach je hriiza, zd¢éSeni,

ale strach je dikaz zivota.

Bil4 je barva narozeni, bila je barva jasna.
Bil4 je barva prazdnoty, nicoty.
Cerna je barva smrti.

Cerna je barva jistoty, ¢ema je barva nadhledu.

Vézte tedy, ze
s poctem sebevrazd ubyva sebevrahii,
nebot’

jde o thel pohledu.
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VRAH A LUPIC MARTIN LECIAN
Michaela Jaskova

V tomto ¢isle Vam predstavuji dalSiho zloCince, a to Martina Leciana —
vraha a lupice. Jeho zivot byl vice nez zajimavy, a proto doufam, ze se mi
ho Vam podafi dostatecné piiblizit.

Martin Lecian se narodil roku 1900 v Uherském Ostrohu. Détstvi nemél
viibec ,, riZové” -matka Viktorie zemiela, kdyz mu bylo pét let. Udajné to
byla jedina osoba, kterd v ném dokézala vzbudit cit a lasku. Otec Antonin
vSechny své détifyzicky trestal a Martina dokonce prodal na nékolik mésicti

i3

., svetskym”. Antonin se o své déti nestaral, naopak chtél, aby ony zivily
jeho, a tak se zjeho déti stala détska zlod €jska parta. (Urbasek, 2006, s. 321)

Po ukonceni Skolni dochéazky byl uz Lecian zkuSeny zlodé; a asi o rok
pozdé&ji byl umistén do polepsovny, kde stravil tfi roky a jesté vice prohlou-
bil své zlod&jské zkuSenosti. Poté pracoval na rodné jizni Moravé jako ze-
médélsky délnik a v roce 1922 nastoupil do zékladni vojenské sluzby. Jen
0 par mesicti pozdéji vSak od své roty dezertoval. Nasledné nastdva obdobi
jeho kradezi, véznéni a utékl z vézeni. V roce 1924 Lecian utekl z véznice
olomouckého divizniho soudu na olomoucké Envelopé, a to pii uklidu po-
sddkoveého hiisté, kdy z néj vypochodoval spolu s cvicicimi vojaky. Dale byl
uvéznén ve vézenském zafizeni v Tereziné, kde se choval jako ptikladny
vézen, a mé¢l zde dokonce na starosti uklid jednoho z vézeniskych dvort, do-
konce na starosti tiklid jednoho z vézeiniskych dvort. (Urbasek, 2006, s. 321—
322)
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Lecian navazal s vézeniskym personalem blizSi vztahy a je ziejmé, ze
pravé veézensky persondl se piimo podilel na jeho utécich. Vzhledem k roz-
sahu jeho lupicskych ¢ini je jasné, ze musel n¢kde najit svou podplirnou
agenturu. Tou bylo moravské podsvéti. V tu dobu, pokud si chtél k Lecia-
novi nékdo pfisednout v hostinci, kde se schazel se svymi spole¢niky, musel
fict: ,Jedna rize cervena”, jinak Lecian hodlal pouzit zbran. M¢l také vy-
pracovany systém znacek o hrozicim nebezpeci na spodnich stranach piv-
nich tacki. K jeho kumpaniim patfili naptiklad FrantiSek Leiter ¢i Ladislav
Kaspatik — elity moravského podsvéti. (Urbasek, 2006, s. 322—-323)

V roce 1926 se opét vratil ke své vojenské jednotce, od které za pouhé
dva dny utekl. Poté byl umistén do uzaviené¢ho hlidaného oddé&leni divizni
nemocnice u Olomouce, a to kvili jeho postupujici tuberkuloze. Asi za tii
mésice Lecian uprchl — vyrazil dvefe cely a zmizel kolem rozespalych vo-
jint. V tomto obdobi uz velmi pfitvrdil a pfi jakémkoliv kontaktu s bezpec-
nostnimi sloZkami nevéhal pouzit pistoli. V fijnu 1926 postielil Lecian mist-
niho
profesora, ktery ho vyrusil pii krddezi. Kratce na to byl dopaden a znovu
umistén do uzaviené¢ho odd¢leni divizni nemocnice. Jelikoz vSak byla jejich
bezpecnostni opatieni na nizké trovni, Lecian opét utekl. (Urbasek, 2006,
s. 326)

Lecian zacal spolu s dal$imi dvéma muzi — Deutschem a Szelekym — pla-
novat utek. Obstaral si pilnik, kterym ptepiloval pouta na nohou, a z cely se
dostal ptes strazného, ktery vyslySel jeho Zadost o vykonani télesné potieby.
Stejné ochotny byl strazny i vici Szelekymu, ktery se potfeboval napit
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z vodovodu na vézenské chodbé. Deutschovi ani strazny otvirat nemusel,
protoze zamek od jeho cely nefungoval. Podatilo se uprchnout pouze Leci-
anovi a Szelekymu. (Urbasek, 2006, s. 326)

Na zac¢atku unora 1927 Lecian zastfelil hlida¢e obchodu, do kterého ne-
pfestal stfilet ani tehdy, kdyZ sténajici hlidac lezel na zemi. V bieznu téhoz
roku zavrazdil Cetnického strazmistra, ktery ho pouze pozadal o piedlozeni
prikazu totoZnosti. Ten samy vecer bez zjevné pficiny jesté postielil armad-
niho rotmistra a Gc¢astnil se prestielky s ¢etnickou hlidkou. Poté, co posttelil
¢lena hlidaci spole¢nosti v Novém Ji¢in€, Lecian znejistél a spolu s Dekem
(jeho ddvnym znamym) se rozhodli zmizet do Polska. 23. dubna 1927 ovSem
oba dva prekvapili v hostinci policisté a po kratké potycce je zadrzeli. (Ur-
basek, 2006, s. 327)

Vyslechy Lecidana probihaly od konce dubna do zacatku ervna. Nejprve
nékteré své Ciny popiral (zvlasté ty spojené se stielnou zbrani), nakonec se
ale pod tihou diikazl piiznal. Olomoucka prokuratura ho obvinila z 9 zlo-
¢inll, 6 precinl a prestupkl véetné dvou vrazd a nékolika zranéni stfelnou
zbrani a 74 kradezi. Celkovy rozsah $kod, které Lecian napachal, prokuratofi
odhadlina ¢astku 371 755 K¢. Dne 3. zati 1927 byl Lecian odsouzen k trestu
smrti provazem. Trest pfijal, ale pozadal o milost. 27. zafi se vSak pokusil
spolu s Kaspatikem o uték, pti kterém zasttelili strazného. Po piestielce s vé-
zenskou strazi vojenskymi posilami se vzdali. Vrazda straZzného vSak Leci-
anovi naprosto znemoznila omilostnéni. 5. fijna mu bylo sdéleno, ze se
druhy den kond jeho poprava. Lecian se vyzpovidal, s chuti povecefel, az do

rana rozmlouval se straZznymi a samoziejme vykoufil spoustu cigaret. 6. fijna

{38}



1927 byl vyveden na nadvoii divizniho soudu v Olomouci, kde byl popra-
ven. (Urbasek, 2006, s. 327-328)

Doplnujici informace k zivotu Martina Leciana:

Miloval cigarety, kterych se nevzdal ani pfi postupujici plicni tuberku-
l6ze.

Rad lustil kiizovky, vybrané se oblékal a rad si doptaval dobré jidlo.
Vyhybal se karbanu a nadmérnému piti alkoholu.

Zeny mu slouZily jen k jeho télesnému uspokojeni a podpoie jeho agen-
tury.

Jeho zloc¢inné eskapady byly nazyvany ,,leciniddami’.

Na veceti v predvecer smrti mél hoveézi polévku, fizek s bramborem,
moucnik a pivo.

(Urbasek, 2006, s. 323-329)

Byl licen jako krasny, §tihly, elegantni muz s détskym usmévem. (Jed-

licka, 2012, online)

Zdroje:
URBASEK, Pavel. Zlo¢inec — piiklad Martina Leciana. In: FASORA, Lu-
kas, HANUS, Jifi, MALIR, Jifi a VYKOUPIL, Libor. Clovék na Moravé

Vv prvni poloviné 20. stoleti. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium demokracie
a kultury, 2006, s. 319-329. ISBN 80-7325-105-1.
JEDLICKA, Miloslav. Kriminalistika. Muzeum zlo&inu. Martin Lecian —

popraveny lupi¢ a vrah. kriminalistika.eu [online]. 2012 [cit. 2014-04-20].

Dostupné z: http://kriminalistika.eu/muzeumzla/lecian/lecian.html.

{39}



CisLO 8

CANISTERAPIE A JEJi VYUZITI V SOCIALNI PRACI S LIDMI
BEZ DOMOVA

Bc. Lenka Manakova

Jmenuji se Lenka Mandkova a mym snem bylo vzdy propojit praci s konic-
kem. Mam obrovské Stésti, ze se mi to uspesné daii. Kynologii se vénuji uz
par let, proto kdyZ jsem vystudovala obor Socialni patologie a prevence na
UHK a ziskala misto socialni pracovnice — vedouci sluzby v dennim centru
pro lidi bez domova, védéla jsem, Ze bych zde mohla zuzitkovat své zkusSe-
nosti ze svéta zvirat a vyzkouset pozitivni vliv canisterapie na mé klienty.
Ma prace s lidmi bez domova a v krizi je velmi pestra, zajimava, ale také
narocnd. Pracujete s lidmi, ktefi mohou mit rizna psychicka ¢i fyzicka one-
mocnéni, a jejich zplisob zivota je doprovazen ¢etnymi socidlné patologic-
kymi jevy. Tyto skuteCnosti poté velmi znesnadnuji témto lidem navrat do
spole¢nosti. Mou praci je, abych s témito lidmi navazala kontakt a pomohla
jim hledat feSeni jejich nelehkych Zivotnich situaci. Vzhledem k tomu, Ze
vlastnim Sikovného pejska Albertika (sedmilety kiizenec némeckého ov-
caka), se kterym se vénujeme zachranarskému vycviku a ktery ma rad kon-
takt s lidmi, napadlo mé& vyuZit terapii za pomoci psa pravé pii mé praci.
Vlastnime canisterapeuticky certifikat od organizace Podané ruce o.s.
Frydek Mistek. Certifikat se ziskava uspéSnym absolvovanim povahovych

testll. Tyto povahové zkousky se po urcité dobé opakuji a zkouma se, zda je
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pejsek pro tuto praci vhodny. Albertik je uz ma podruhé obhajené a tispésné
splnil vSechny povahové discipliny. Diky certifikatu, ktery vlastnime, jsme
mohli nasi canisterapetickou ¢innost nejen zacit provozovat v mé praci, ale
také rozsifit do vice sluzeb. Canisterapii se tak vénujeme uz ptes dva roky
a pracujeme s riznymi typy cilovych skupin —v domové pro seniory, azylo-
vém domé pro matky s détmi, nizkoprahovém zatizeni pro détia mladez ¢i
pfi socialni rehabilitaci pro dusevné nemocné.

Nizkoprahové denni centrum pro lidi bez domova je pro muze a zeny od
18 let, kteti se ocitli na ulici a jsou bez domova. Pro piedstavu vdm strucné
predstavim klienty, ktefi navstévuji nase zatizeni. Pievaznou skupinu naSich
klientti tvofi lidi, kteti se chtéji zménit, chtéji se vratit do spolecnosti, mit
praci, byt. OvSem jejich psychicky, zdravotni ¢i ekonomicky stav jim to ne-
umoznuje. Dalsi ¢ast klientt tvoii lidé, kteti zazili tézké ¢asy ve svém zivote
a ztratili viili zit, délat zmény ¢i chtit byt zpatky ve spolecnosti. Méné& pocet-
nou cast tvoii lidé, ktefi se ocitli nahle v nepfiznivé situaci, ale diky tomu,
7e maji jesté rodinu, praci ¢i maji uritou motivaci, se nam daii hledat feseni
snadnéji a rychleji. Znésledného popisu Vam miize byt jasné, ze neni snadné
navazani kontaktu, spoluprace a ziskani duvéry s touto cilovou skupinou.
Zde také vidim uplatnéni a nasledné vyuziti canisterapie.

Canisterapie ma v naSem zafizeni sva jasna pravidla, dle kterych se rea-
lizuje. Vzhledem k typu naseho zafizeni je dulezité, aby se tato pravidla do-
drzovala. Aspekty podmifujici realizaci canisterapie tvoii napft. pravidla te-
rapie — chovani ke psu, oznaceni psa pracovnim postrojem, vymezeni pro-
stord, plany, program a mnoho dal§iho. Vzdy je dobré, nez se nékde zacne
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canisterapie provozovat, mit tyto kroky oSettené, a je dulezité, aby s tim byli
vsichni sezndmeni, jak personal, tak klienti.

Samotnou terapii psem mame rozd¢élenou do tii fazi. Prvni faze je volno-
Casova, seznamovaci. Ta probiha pokazdé, kdy probiha canisterapie. Klienti
se seznamuji s pejskem, procvicuje se zde komunikace, rozviji hruba, jemna
motorika a nasledné i rozumové schopnosti a dovednosti. V praxi to zna-
mena, Ze si klienti s pejskem hraji, davaji mu povely, hazi aporty atd. Povi-
déame si o psech, ktera zvitata vlastnili ¢i vlastni a o mnoha dalSich vécech
ze zivota. Je to zpisob piirozené relaxace pro lidi, ktefi fesi existencni pro-
blémy.

Druhé faze je zamétena na skupinovou terapii, kde jsou lidé, ktefi uz na-
vazali kontakt a zdjem v prvni fazi. Zde se nabizi prostor pro skupinovou
aktivizaci klientd s cilem spole¢né zabavy, uvolnéni pfirozenym zpisobem.
Klienti jsou zde motivovani k rozvijeni komunika¢nich dovednosti jak mezi
personalem, tak klienty navzajem. To Casto napomaha k rychlejSimu ziskani
divéry pti nasledném feseni jejich problému. Pejsek Albertik ma zde prostor
pro ukdzku svych dovednostia schopnosti, coz miva velkou oblibu, nebot’
se vzdy snazim, aby byl program propojen s aktivitou klientd. Takovou
ukazkou je napt. ukazka zachranarského vycviku, kdy se dobrovolnici scho-
vaji a jsou poté nalezeni, nebo pii ukdzkach vycviku asistuji (stopa, hledani

pfedmétt apod.).
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Dale v ramci této
faze rozvijime diskuze

na téma Chov pst a je-

jich péce. Lidé bez do-
mova Casto vlastni psy,
ktefi nemivaji dosta-
tecnou péci. Nacha-

zime zde 1 prostor

k prevenci kriminality,
kdyz se bavime o moznostech vyuziti sluzebnich psii. Vzhledem k tomu, ze
mé bakalaiska prace byla pravé na téma vyuziti kynologie u Policie CR
V rdmci prevence, tak mohu klienty seznamit s nejnovéjSimi zptsoby vyuziti
sluzebnich pst, coz pro né byva piekvapivé, avsak i nemilé zjisténi.

Treti faze obsahuje individualni terapii, coz je ma samotna socidlni prace
s klientem, kdy pracujeme na dohodnutém individualnim planu a snazime
se plnit domluvené cile. Terapie probihd u mé v kancelafi, pracuji s lidmi,
ktefi se zucCastiuji predeslych fazi, ale také s novymi klienty, kteti maji
kladny vztah ke pstim a chtéji ho pfi nasi komunikaci. Zdenachazime vyuziti
také u krizovych intervenci, kde si kolikrat pfitomnost pejska vyzadaji. Také
zminim, ze mi mij psi terapeut napomaha nejvice pravé pii komunikaci
S lidmi, ktefi maji rizné typy psychického onemocnéni, maji napft. socidlni
fobie nebo jsou tzkostni. Napomaha mi to pti komunikaci u klienti, ktefi se
stali obé&ti trestného €inu ¢i byli vystaveni jiné zatéZové situaci. V neposledni
fad¢€ nachdzim uplatnéni u tyranych zen. Mohu posoudit, ze za dobu, kdy
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provozujeme canisterapii v naSem zafizeni (2,5 let), ma terapie velmi pozi-
tivni ohlas, pfevazna vétsina klientli se vzdy zucastiiuje programu, vytvofili
si s pejskem vztah, ktery jim dodava sebevédomi a uci je zkvalitiiovat své
dovednosti, které¢ pak zurocuji pfi samostatném ziti ve spolec¢nosti. Mame
par klient, ktefi uz bydli a pracuji a radi vzpomenou, jak jim v nejhor$Sim
pomahal ¢tyifnohy terapeut, ktery se na klienta vzdy t&sil, vzdy ho piivital,
kdy?z se citil nejhtit apod. Mame klienty, ktefi vzhledem k typu psychického
onemocnéni nejsou schopni byt v kolektivu nebo se v ném vyjadiovat, ale
pejsek jim navozuje pocit bezpeci a pochopeni. Tehdy jsme tieba poprvé
uslyseli, jaky ma klient hlas a jaké jsou jeho potteby. Podobnych vysledkt
pusobeni canisterapie na tuto cilovou skupinu je opravdu mnoho. Na kaz-
dého plisobi pejsek jinak, v kazdém vyvolava kontakt s pejskem jiny Gc€inek.
A za tuto dobumohu uptimné fici, ze v 99 % jen pozitivni. Zajimavosti mtize
byt také fakt, Ze aniz bych to planovala, tak pejsek Albertik zaptsobil i na
nas personal, kdy jeho pfitomnost vyuzivame jako prevenci syndromu vy-
hoteni.

Na zavér si dovolim uvést jeden kratky piibéh mé klientky, ktera zvladala

Veronika, 40 let, zena bez domova, opakované obé&t’ nasilnych trestnych
¢inll na ulici a v jednom piipadé klicovy sveédek pfi vrazdé.

Veronika stala pfed vstupem do dveti zafizeni sluzeb pro lidi bez domova
a nervozné koufila cigaretu. V hlavé se ji honily vSechny obavy, strach jit
mezi lidi. Jit mezi ty, ktefi znaji jejiho pfitele, ktery vrazdil, a ktefi ji za to
soudi. Jit mezi ty, ktefi ji posuzuji, aniz by ji viibec znali. Jit za personalem,
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ktery ona nechce nijak obtéZovat — je dospéla a dokaze se o sebe pieci po-
starat! Urcité tam potka kamarady toho zavrazdéného a co kdyz uz vi o tom,
co se ji ted’ stalo?

Tyto a dalsi obavy se ji v hlavé pofad opakovaly. Ale dlouhodoby hlad,
ktery ji suzuje, a potieba teplé sprchy jsou silngjsi a aspont Caste¢né strach
pani Veroniky zazenou. Nasadi si kapuci a probéhne pies zafizeni piimo za
socialni pracovnici. Lidem nevéfi, ale tato socidlni pracovnice ji uz pomohla
z horSich priiSvihli — nema z ni strach. Jak béZi pfes zafizeni, citi vSechny ty
jejich pohledy. N&kteti se ji snazi pozdravit, to ji vychyluje z koncentrace
a prehlizi je. Urychlené klepe na dveie socidlni pracovnice a doufd, ze se uz
bude moci skryt do kancelate. To ¢ekani ji ubiji, kazdou chvili se obrati
a utece pry¢, pry¢ od lidi. Zacne premyslet, jak vysvétli svlj stav a jakym
zpuisobem ma pozadat o pomoc Nikoho nezddé o pomoc, ma z toho strach —
stydi se. V tom se oteviou dvete, pani uvidi svoji socidlni pracovnici, ta se
na ni usméje, ale nejdiive ji pfivita jeji oblibeny ovcak. Na negativni mys-
lenky v mziku zapomene a hladi si pejska, ktery ji vita. Pejska Albertika moc
dobfe zna. Pomohl ji, kdyzna tom byla nejhlf, jeho pfitomnost ji uklidio-
vala a mohla si tak otevien¢ popovidat o problému, ve kterém se ocitla. So-
cialni pracovnice Veroniku vyzve, at’ jde dal, a pta se ji, jak seji daiias ¢im

ji miize pomoc
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Pejsek bézi pro plySového med-
vidka a nese ho Veronice, ktera si
mezitim sedla ke stolu. Neni
zvykla citit se tak uvolnéné a smat

se, trochu ji to zneklidnuje, ale so-

cialni pracovnice ji pobidne
k tomu, aby se pejskovi vénovala.
Hodimu plysaka a pejsek ji ho ih-
ned vraci, sméje se a zadrovein obdi-
vuje Sikovnost pejska. Zavzpo-
mina na ¢asy, kdy méla doma také

psy, ktefi ji hlidali pfed vSemi témi

zlymi lidmi, ktefi ji ublizili. Citi se

dobfe, ale v tom si uvédomuje ditvody, kteréji sem piivedly. Pomalu, nejisté
zacne li¢it udalosti, které se ji pfed par dny staly. Uciti, jak si pejsek seda
vedle ni a opie se ji o nohu. Uvolni se a pejska pohladi po hlavé, kterd na ni
pratelsky kouka. Pani se stala obéti trestného ¢inu — ptepadl ji nezndmy muz,
nasilné ji ublizil a okradlji o naSetfené penize. Pfi popisovani detaill se ji
tfese hlas a place. Po vSech téch svych zivotnich nezdarech nabyla dojmu,
ze si nezaslouzi byt §tastna a ze je normalni, kdyz se ji takové véci dé&ji.
Mysli si, ze tak od€ini sva Spatnd rozhodnuti. Pejsek Albertik na ni pfi jejich
prvnich slzach koukne svym chépajicim pohledem a polozi ji hlavu doklina.
Pani to potési a rozveseli se. On mi snad rozumi,* sd€li socialni pracovnici.

Ta se usméje a podpofi pani ve zpracovani negativnich vzpominek, které
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V sob¢ momentaln¢ skryva. Pejsek Albertik si uziva pozornosti a podporuje
klientku pfi komunikaci se socidlni pracovnici, se kterou se domlouvaji na

krocich pfi feSeni jeji nelehké situace.

Albertik 2013
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PANICKA UZKOSTNA PORUCHA
Krystof Dohnal

Jelikoz se blizi podzim, rozhodl jsem se napsat ¢lanek o panické poruse,
které se ¢im dél tim vice objevuje zejména u mladych lidi mezi 20. az 30. ro-
kem.

Na zacatek je nutno sdélit, ze podle MKN-10 (Mezinarodni klasifikace
nemoci, 10. revize) patii panickd tzkostna porucha do poruch dusevnich
a poruch chovani (F00—F99), konkrétn&ji do neurotickych, stresovych a so-
matoformnich poruch (F40-F48). Tuto poruchu najdeme v sekci jinych
anxioznich poruch nesouci pismeno a cislo F41 a nazev Panickd porucha
(epizodickd zachvatovitd uzkost); nutno vSak neplést panickou poruchu
s agorafobii, ktera patii pod F40.

., Poprvé byla tato porucha popsana Kleinem v roce 1964. Jejim hlavnim
znakem jsou ataky panické uzkosti, které jsou typické nahlym zacatkem, sil-
nou intenzitou negativnich pocitit a krdatkou dobou trvani. Veétsinou trvaji
okolo 10 minut. Panickd ataka vznika bez ziejmé priciny a nevyvolava ji
Zadny specificky podnét. Porucha se miize projevit jednorazovou atakou, ale
miize se i opakovat.** (Vagnerova, 2008, s. 408)

,, Zdkladnimi symptomy jsou projevy panické ataky — nahlého zachvatu
ochromujici hriizy. Pri takovém zdachvatu je c¢lovék presvédcen, Ze se stane
neco strasného. Tento pocit je obvykle provazen busSenim srdce, dusnosti,

pocenim, svalovym tresem, mdlobami a nevolnosti. Popsané symptomy jsou
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dusledkem podrazdeni sympatického oddilu autonomni nervové soustavy. “

(Nolen-Hoeksema, 2012, s. 630)

Psychické projevy

., Typicky je neklid, pocity silného désu, bezvychodnosti a bezmoci v situaci,
ktera je prozivana jako katastroficka, spojené s presvédcenim o ztrate schop-
nosti tuto situaci néjak ovladnout. Postizeni maji sklon k iracionalnimu zpii-
sobu interpretace svych potizi. Je pro né velmi zatézujici, Ze panickd ataka
miize vzniknout ndhle, Ze ji nelze predvidat. Vzhledem k nemoznosti odhad-
nout tuto situaci se citi ohrozeni stale ai vtomto pripadé se objevuje antici-
pacni uzkost. V ramci obrannych reakci se napr. vyhybaji mistum, kde je
panicka ataka postihla. Casto se boji, Ze by mohli byt takto postizeni na ve-
Fejnosti, a proto radeji nechodi tam, kde je hodné lidi nebo odkud by nemohli
v pripade potreby rychle uniknout. Panicka porucha byva spojena s agora-

fobii. ““ (Vagnerova, 2008, s. 408).

Somatické projevy

,,Somatické projevy jsou velmi intenzivni, obvykle jde o kardiovaskularni
priznaky (buSeni srdce, zrychleny pulz), poceni, ties, stridani horka a zim-
nice, pocity nevolnosti, zavrateé, necitlivost viastniho téla a pocity duseni,
event. hyperventilacni syndrom, ktery je dusledkem naruseného, prilis rych-
léeho dychani. Intenzita somatickych potizi posiluje tendenci k urcitemu zpui-
sobu jejich interpretace, nemocni si casto mysli, ze jde o projev nemoci, by-
vaji napriklad presvédceni, Ze maji infarkt, chorobné plice ¢i mozek.
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ProzZitek panické ataky je tak neprijemny, Ze vyvolava obavy z moznych na-
sledkii. Lideé nachylni k panickym reakcim se nauci postupné ve zvysené mire
sledovat své téelesné pocity a projevy. Tato zamérenost a véedomi ohroZeni
zvySuji riziko vzniku dalSich atak. Panika muze byt za téchto okolnosti hod-

nocena jako naucena nadmérna poplachovad reakce.* (Vagnerova, 2008,

s. 409)

Lécba
Lécba uzkostnych poruch je kombinovana:

» Farmakologicka 1é¢ba — je zaméfena na redukci uzkostnych stavi,
celkové zklidnéni pacienta. UZivaji se zejména antidepresiva s esci-
talopramem (SSRI). Rika se jim selektivni inhibitory a zpétné vy-
chytavaji serotonin. Laicky fe¢eno zvySuji hladinu serotoninu tim,
7e blokuji jeho vstiebavani

» Psychoterapie — v praci s uzkostnymi pacienty se pouZzivaji rtazné
formy terapie (napi. hypndza, behaviorélni terapie, ...).

» Terapeuticka prace s rodinou — piispiva k uvolnéni napéti v roding,
porozumeéni tzkostnym potizim nemocného a ke spolupraci ve pro-
spéch upravy jeho stavu.

» Socioterapie — terapie socialnich vztahti. Pomaha nemocnym se za-
¢lenénim zpét do spolecnosti (Skola, zaméstnani...)

Tento Clanek jsem napsal proto, ze bych chtél upozornit na vzristajici
psychickd onemocnéni, kterd diky vySSim nérokiim, at’ uz ve Skole ¢i za-
méstnani, nas nuti stale rychleji Zit a ani na par chvil se nezastavit a udélat
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st chvili pro sebe. Uvédomme si, Ze Zijeme jen jednou a krasu, kterou nam

zivot piinasi je potfeba si umét vychutnat.
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CISLO 9

BITVA NEZADOUCICH POCITU

Kristyna Paulickova

Je to laska, co v tu chvili neznas,
Je to jed, co ti proudi v zilach,

je to podlehnuti......

Je to ztrata normalniho védomi,
jsou to myslenky, které jenom ublizuji,

je to zatméni......

Je to kiik, ktery nikdo neslysi,
je to tvoje télo, co chces rozervat vedvi,

je to utajena exploze......

Je to utécha, po ¢em Ziznis,
je to ticho, co t€ muci nejvic,

je to prosba......

Je to krvaceni, vnitini,
je to tvoje slabost, co té nici,

je to pohrdani......
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Je to ublizeni, po ¢em touZis,
je to zdkaz, vis, Ze nesmis,

je to vysilujici......

Je to dno, kam se potad vracis,

je to konec, na nic jiného nemyslis,

je to smésny......

...ale tak moc skutecny.
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SLOVO ABSOLVENTA: SOCIALNI PRACOVNICE OSPODU
MESTSKEHO URADU JAROMER

Bc. Klara Mejsnarova

Jelikoz jsem vzdy tihla k pfedmétiim spiSe humanitniho zaméteni a zaroven
jsem béhem studii na vysoké Skole nechtéla bydlet mimo domov, hledala
jsem obory svého budouciho studia nedaleko Dvora Kralové. Piihlasek jsem
podala nékolik. Mezi vybranymi obory se ale stala mym favoritem Socialni
patologie a prevence. Aby mé pfijeti bylo co nepravdépodobné;jsi, ziiCastnila
jsem se 1 ttidenniho piipravného kurzu potddaného katedrou. Vyplatilo se.
V piijimacim fizeni jsem se umistila v Cele mezi piijatymi z téméf Ctyft set
uchazect.

Na prezenéni studium na Katedfe Socidlni patologie a sociologie si se
svymi byvalymi spoluzaky rada vzpomenu. Zasteskne se ndm po piednas-
kach plnych legrace s Dr. Kasalem, po optimismem nabité Dr. Hoferkové,
ktera ndm svym usmévem vzdy dodavala spoustu energie, ale také po tom,
jak jsme se naudili, Ze i autorita prof. Krause je vstiicna, lidska a neni tieba
se ji obavat. Rada také vzpominam na setkévani redakcni rady Casopisu
Eventus pro Collegis, u jehoz zrodu jsem stala a do néhoz jsem po néjakou
dobu pravidelng piispivala svymi &lanky. Casopis katedry mi pfisel jako
skvéla myslenka.

Po zavrseni bakalarského studia v roce 2010 jsem ve studiu na UHK po-
kracovala v prezen¢ni formé magisterského navazujiciho oboru Socidlni pe-

dagogika. Jiz béhem bakalaiského a magisterského studia jsem méla fadu
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brigad. Pracovala jsem napfiklad jako hosteska v Iékarn¢, jako pokladni
Vv supermarketu nebo jsem ve volnech mezi vyucovacimi hodinami s kama-
radkou uklizela v domacnostech v Hradci Kralové. V ramci studia jsem také
absolvovala nékolik praxi. Slo o praxi v nizkoprahovém klubu (zde jsem
poté cca 3/4 roku pracovala jako dobrovolnik) nebo praxi ve spol. IDIADA
CZ a.s., ktera se zamétuje na prevenci dopravni nehodovosti. Svou nejdelsi,
50hodinovou praxi, jsem si zvolila na Méstském tfad¢é ve Dvore Kralové
nad Labem na organu socialné-pravni ochrany déti. Tim jsem se ujistila ve
své predstavé, Ze bych podobnou praci rdda jednou vykonévala.

Meéla jsem vizi, Ze si za¢nu své budouci zaméstnani hledat od ledna 2015,
tedy od konce ttetiho semestru magisterského studia. Jak se ale tika, ,,Cloveék
mini a zivot méni*, k prdci mé mnohem diive dovedly podivné zdbavné
okolnosti. V zim¢ 2014 jsme u nas v domé méli maly problém s hlodavci.
V nasem mésté ovSem nebylo moZné nalézt nikoho, kdo by zajistoval dera-
tizaci. Zacala jsem tedy patrat po internetovych strankach okolnich mést, zda
n¢kde nemaji svého deratizatora, kterého bych k ndm domil objednala. Na
webovych strankach mésta Jarométe se mi mezi prvnimi informacemi zob-
razilo vyhlaseni vybérového fizeni na socidlniho pracovnika OSPOD na
0,75 % uvazku. Do vybérového fizeni jsem se piihlasila a zjistila, ze jde
0 praci mn¢ Sitou na miru. Uz proto, Ze byla v ramci ¢aste¢ného uvazku zkra-
cena pracovni doba (od pondéli do ¢tvrtka), coz bylo velmi vyhodné pro
dalsi pokracovani v magisterském studiu.

Zdato bylo davkou stésti, nebo mi u vybérového fizeni pomohlo mé pii-

sobeni jako dobrovolnik ¢i v CV zminka o tom, ze plsobim jako ¢len
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redakcni rady katedralniho Casopisu, se uz ted’ asi nedozvim. Od biezna
2014 jiz ale na OSPODu v Jarométi plisobim. Ziskavam si cennou praxi pro
zivot a po prechodu na kombinovanou formu studia si dokonc¢uji magister-
ské vzdélani.

V préci jsem se naucila obrovskému mnozstvi véci a kone¢né jsem oto-
¢ila minci i na druhou stranu a snazim se proplétat Skolni teorii s praxi. Ne-
a zakon, o jehoz znéni poskytuji poradenstvi klientiim. Navstévuji nezletilé
détiv ustavni vychoveé, vykonadvam soudni dohledy, jsem poru¢nikem. Jsem
ucastnikem soudnich jednani o Gpravu styku rodici s nezletilymi détmi, na-
vrhuji soudu vyse vyzivného pro povinného rodice pii Gpravé poméra k ne-
zletilym détem a mnoho dalsich povinnosti. V oblasti komunikace, ktera je
tématem tohoto ¢isla ¢asopisu, jsem se musela také velmi zd okonalit. Denné
komunikuji se soudci, fediteli $kol, 1ékafi, policii nebo s jinymi pracovniky
OSPOD. K mé praci patii provadéni pohovorti s détmi rizného véku, jed-
nani s rodici i jejich pravnimi zéastupci. I pfesto, Ze jsem se jiz spoustu véci
naucila, stale se v praci setkdvam s né¢im novym, co je potfeba vyhledat
a opét si osvojit.

Musim uznat, Ze jde o psychicky naro¢nou praci s lidmi, ktera asi neni
pro kazdého. V porovnani se studentskymi brigddami ale (jak trefn¢ popsala
moje Cerstva kolegyn€) ,, pracuju a pri tom sedim “. V rdmci préace se ucast-
nim dalsich Skoleni a setkéni se zajimavymi lidmi, ¢imz si rozsituji kvalifi-
kaci, obzory a kontakty. Ziskavam zkusenosti o lidech, jejich jednani a zi-

votnich osudech. V mnoha piipadech také prijemny pocit uspéchu, kdyz se
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mi podafi piispét ke spravnému vysledku daného ptipadu. Prozatim nedo-
kazu zhodnotit, zda budu tuto praci vykonavat cely zivot. Nyni mé ale napl-
fiuje a nelituji (1 pfes pocatecni skepsi rodinnych pfislusnikt ala ,, cuchnes

kK peneziim a skoncis se skolou*), ze jsem se pro ni rozhodla.

MESTO JAROMER

nam, Ceshoslovenshe armady 16
551 01 Jaromér

Bc. Kldra Mejsnarova
referentka péce o dné
QSVZ - oddélent socidiné.pravni ochrany déti

mejsnarovat jaromerjosefov,cx
datovd schranka: sbw bedS tels A9 1 BAT 269
www, Jaromer-joselfov.cz fox: 491 847 2
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CiSLO 10

JAK JSEM VYSTRIZLIVEL...

Bc. Petr Kuran

Kdyz pouzivdm pojem vystfizlivéni, mam tim na mysli konfrontaci s reali-
tou dospélého zivota, kterd se znacné liSila od ptedstav a pfani z dob mych
studii. Po ukonceni bakalatského studia Socialni patologie a prevence jsem
byl rozhodnut, Ze se prvni rok nebudu hlasit na zddny navazujici magistersky
obor, a to ani v kombinované form¢. Byl jsem pevné presvédcen, ze musim
jit do té opravdové nefalSované praxe, vydélam si néjaké penize a od studia,
které bylo pro me ndro¢né (bral jsem ho velmi vazng), si chvili odpocinu.
Prvné jsem byl zaméstnan v kontaktnim centru pro uzivatele navykovych
latek jako kontaktnia terénni socialni pracovnik. Tady se hned optu do situ-
ace, ktera m¢ vnitin€ zasdhla a na kterou jsem nebyl a ani jsem nemohl byt
studiem na vysoké Skole pfipraven. Pfi studiu jsem se velmi zajimal o psy-
chologii sériovych a masovych vrahti — pfedevSim jakou maji motivaci ke
svym ¢inlim a co se v nich odehrava, ze se dopusti toho, ¢eho se dopusti.
Také mé zajimalo, co prozivaly jejich obéti, ¢i co stale prozivaji. Fascinoval
m¢ zlo¢in jako takovy a rizné lidské osudy, protkané nestastnymi naho-
dami. Pfecetl jsem mnoho knih a shlédl nes€etné dobrych ale i Spatnych do-
kumentli na toto téma. Dokonce jsem zalozil rubriku Nehodni obdivu, kde
jsem psal o sériovych vrazich. Zde se mi dostalo velké podpory od doktorky

Stani Hoferkové a magistry Terky Raszkové a moc jim za to pii této
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piilezitosti deékuji. Nécim mée to lidské zlo a nestésti pfitahovalo. S odstupem
Casu si myslim, Ze za to mohl pocit oddéleni, protoze se mi tato realita zdala
natolik vzdalena, Ze se s ni stejn€ nikdy piimo nesetkdm. A tobyl prvni velky
omyl.

Prace socidlniho pracovnika je mimo jiné o pochopeni situace druhého
cloveka, ktery si piijde pro radu, pro pomoc. Pii té piilezitosti byva obvykle
socialni pracovnik tim, komu se dany klient svéfi se svymi problémy. To, co
jsem si v téchto situacich z pozice pomahajiciho Cloveka vyslechl, m¢ brzy
vyvedlo z pfedstavy, Ze se mi to lidské zlo vyhne a navzdycky zlstane jen
sttedem mého studijniho zajmu. Piival emoci souvisejici s empatickym pii-
jiménim informaci od klienti mé brzy zacal psychicky vycerpavat. Nejna-
uvédomoval, Ze je ten Clovek opravdu na dné a ¢eka zrovna ode meé navrh
néjakého feSeni nebo piinejmenSim moralni podporu, zatimco ja nemél ab-
solutné Zadnou piedstavu o tom, co mu poradita co fict, abych ho povzbudil.
Nacist si n¢jaké formulace je jednoduché, ale odhadnout situaci, kdy je po-
uzit, to uz tak snadné neni. Dost mé¢ také dostavaly chvile, kdy klient zase
naopak celkem s klidem hovofil o tom, jak je na ulici, jak pfiSel o praci
a zfekla se ho rodina, a ukazoval mi jizvy na zépésti a predlokti, které byly
pamatkou pokusu o sebevrazdu. Bylo jasné, pokud jde o Zivotni zkusSenosti,
ze jsme kazdy n¢kde Uplné€ jinde.

Dalsi uskali socidlni prace je povrchni ale piesto neignorovatelné. Pokud
jde o platové ohodnoceni socidlni prace, tak taje v CR silné podhodnocena.
Pro ¢lovéka bez praxe Cini nastupni plat 14 720,- K¢ hrubého, ¢istého je to
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12 200,- K¢&. Ja mél trochu vic, protoze jsem byl pod projektem Praxe pro
mladé do 30 let. Pokud tedy neméate ambice na fidici pozice (coz ja opravdu
nemam), pak se smiite s tim, ze pomahajici profese jsou opravdu na prvnim
misté o pomoci a az na druhém, ne-li tietim misté o penézich.

Posledni velky omyl, kterého jsem se dopustil, kdyZjsem Sel rovnou do
zaméstnani, byla domnénka, Ze si odpocinu od uceni. To nejvétsi klisé v po-
dobé¢ pfislovi naSich babiCek a prababicek, zZe ,,clovek se uci cely Zivot* se
mi potvrdilo. Za ten jeden rok, co jsem pracoval v kontaktnim centru, jsem
ptecetl tolik odborné literatury a periodik, Ze by se to kvantitou dost moZna
vyrovnalo tomu navazujicimu magisterskému studiu. Nejvic to byla adikto-
logie a socialni prace. S profesorem Krausem jsme sice probirali uc¢inky na-
vykovych latek a s doktorkou Kvétenskou jsme méli predmét Zéklady soci-
alni prace, ale tady jsem musel jit jesté vic do hloubky. Také jsem cCetl psy-
chologii a néktera specifika problémil klientih mé vedla i ke specidlni peda-
gogice. Kazdou volnou chvilku, kdy zrovna nechodili klienti, a nemél jsem
jinou préci, jsem si ¢etl. Nékteré tituly jsem si z prace pij¢oval i domu. Ur-
¢ité bylo fajn, Ze na co jsem narazil v literatuie, to jsem si mohl vyzkouset
nebo jinak ovéfit. V tom je ta praxe opravdu nenahraditelna.

Po roce jsem se rozhodl vyménit nizkoprahové socialni sluzby za méestsky
ufad, kde nyni pracuji na Odd¢leni socidlni prevence a pomoci. Ted’ uz ne-
pracuji jen s jednou cilovou skupinou, ale se vSemi dospélymi osobami,
které¢ mne z divodu pottebnosti na ufadu kontaktuji. Navic budu od ledna
pfiStiho roku poradat preventivni besedy na Skolach (drogy, Sikana, sekty).
Nekteré véci jsou jiné, ale jednou je to socidlni prace, a proto je mnohem
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vice toho stejného. A i zde se znovu u¢im. A opét nejen novym praktickym
vécem, ale 1 teorii z knizek.

Pracovni kolotoc€ se sice nikdy nezastavi, ale uz zase premyslim nad dal-
Sim studiem na univerzité. Katedra socialni patologie a sociologie mi dala
opravdu hodné. Kazdy z téch lidi, co ucili ns rocnik (2011-2014), mé v né-
¢em inspiroval.

Jediné, co mé trochu znejist'uje, je skutecnost, Ze az si s odstupem casu
piectu tenhle prispevek, budu to vidét zase trochu jinak, protoze jak zndmo,
cloveék se neustéle vyviji. V piipadé socidlniho pracovnika, se domnivam, to

plati dvojnasob.
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CISLO 11

LEZ JAKO NASTRO] POZNATELNOSTI SVETA

PhDr. Josef Kasal, MBA, Ph.D.

Motto: ,, Moderni svet, vystavény na iluzi, IZi a zdani, musi svou konstrukci
budovat na nepevnych zdikladech a je si toho védom. “ Ladislav Sery

Nas svét, tedy svét, ve kterém zijeme, je svétem, o kterém si myslime,
ktery vnimame, Ze je objektivni, naSimi smysly poznatelny, a tedy pravdivy.
Pokud tedy to, co pozndme (co umime napf. pojmenovat, co konvenuje s na-
$im védénim o dané véci), povazujeme za pravdivé, potom se t€zko budeme
smifovat s mottem této ivahy. A to jen do chvile, nez zacneme uvazovat o
tom, co je vlastn¢ lez, a protoze naSe uvahy nds Casto svadi k tvahdm
Vv kruhu, bereme si na pomoc myslenky téch, které nase kultura pozvedla na
piedestal moudrosti.

Pokusme se kratce se zamyslet nad 1zi a pravdou, nad iluzi a realitou.
Hned na zac¢atek je nutno konstatovat, Ze pro mnohé z nas bude prekvapujici
tvrzeni Sokratovo, Ze lhat je v naprosto rozhodujicim bod€ nadfazen prav-
domluvnému, schopnost lhat predpoklada totiz védéni pravdy. A pokracuje:
Kdo Ize, mohl by fikat i pravdu, tak jako ten, kdo dokaze bézet rychle, mize
béZet 1 pomaleji, zatimco chromy 1 pii nejlepsi vili bézet rychleji nemize.
Dalsi dimenzi vnimani pravdy a 1zi a klamu ptidava F. Nietzsche: ,, Viile ke
zdani, iluzi, klamu, vzniku a zmeéné je hlubsi, ,, metafyzictejsi nez viile

K pravde, skutecnosti, byti: slast je pitvodnéjsi nez bolest. “ LezZ je tak v tomto
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kontextu tim, co chrani pted realitou. ,,Realita je bolestiva, a co je bolestive,
je pravdivé.“ (Nietzsche) Lez je tak ddvana mimo moralku — lez neni pted-
métem moralky.

Co vsak predmétem moralky byt mize, je pravdomluvnost. Aurelius Au-
gustinus nekonfrontuje lez s pravdivosti, ale s pravdomluvnosti. Augustin
tak posunuje pravdomluvnost jakozto formu vnitini shody fe¢eného s miné-
nym do oblasti emo¢ni. Zdenepravda neni rozhodujicim kritériem 1zi, nybrz
je jim vztah subjektu k tomu, co fika. Ve skutecnosti neni dllezité hledat,
zda je ten ¢i onen vyrok pravdivy, ale zda je subjekt o jeho pravdivosti
vniting presvédcen, ¢i neni. Toto je moment, kdy na zaklad € uvedeného mu-
zeme konstatovat, ze lez a pravda jsou relativni, ze vlastné zalezi na Sikov-
nosti fe¢nika, na jeho vnitinim pfesvédceni, zda bude néco prosazeno jako
pravdivé, ¢ine. S timto problémem se Augustin vyrovnal tak, ze za protiklad
171 neoznacuje pravdu, nybrz spolehlivy vyrok. LZe tedyten, ,, kdo Fika slovy
nebo néjakymi jinymi znaky néco jiného, nez mav srdci. “ Lzi je tedy néjaka
vypoved, kterou ma byt nékdo obelhan, tj. oklaméan.

I. Kant pojyimé lez jako formu komunikace. RozliSuje ji tak na ,, vnéjsi
lez“, kterd je smérovana na jin¢ho, a ,, vnitrni lez“, kterou miize subjekt kla-
mat sama sebe. V tom nachdzi shodu s Augustinem, kdyztika, Ze ten, kdo
1ze, pouziva jazyk proti vlastnimu poslani jazyka.

Uvahu o 1zi a klamu ukonéeme Myslenkami Miltonovymi a Scho-
penhauerovymi. Dle Johna Miltona ,,lez nastava jen tehdy, kdyz néekdo ze
zlého umyslu bud'to pravdu prekrucuje, nebo vika neco nepravdivého tomu,

Jjemuz byl povinen rikat pravdu, nebot ten ma prdavo na to, co se treba
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nevztahuje na nepritele ve valecné situaci.” A komu jsme povinni fikat
pravdu? Tém vSem, ktefi nas v dobré vife vyhledavaji, a tim ndm prokazuji
duvéru; vSem, ktefi udrzi na uzd€ svoji touhu manipulaci nas Klamat.
V tomto kontextu se vyjadiuje A. Schopenhauer, ktery se ve svych tivahach
o 17i, klamu a iluzi zamé&fuje na toho, kdo bezpravi ¢ini. Cinit bezpravi zna-
mena dle ného vnutit vlastni viili jiné osobé. To se mlize stat bezprostiedné
fyzickym nasilim nebo jeho hrozbou, anebo se to mize dit Isti a sice, ,, pro-
strednictvim motivace, tim, ze vuli této osoby podsunu zdanlivé motivy, po-
moci nichz ona v domnéni, Ze sleduje svou viili, sleduje mou. Lez je motivace
a motivace je lez. “

Krasny vyrok k uvazovani, ze? Zvlasté pomyslime-li na riizné teorie mo-
tivace, které jsou vesmeés spatiovany jako pozitivni néstroj ke zvySovani
efektivity at’ jiz vyroby nebo napf. uceni. !

Ten, kdo se prokousal vysSe uvedenym textem, si jist€ klade otazku:
K ¢emu Ze to cviceni v logice a porozuméni textu? Zaprvé je text tvodnikem
dalsiho ¢isla naseho Gasopisu. Uvodnik uvozuje, navozuje sméfovani tohoto
Cisla. To je zaméfeno na koncici semestr, na koncici tfeti ro¢nik bakalaf-
ského studia, na ty, ktefi se pfipravuji na statni zavéreéné zkousky. Zave-
recné zkousky jakékoliv tirovné jsou prubifskym kamenem toho, jak prav-

divé jsme pristupovali ke studiu, a tim i k sobé. Zkouskou toho, do jaké miry

! Liessmann, K. (2010) Hodnota ¢lovéka. Filosoficko-politické eseje. Na-

dace Vize 97: Praha.
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jsme zili v klamu a iluzi, Ze se opravdu uc¢ime, piipravujeme na zivot. Nebo
naopak do jaké miry jsme byli ochotni zakouset bolestivou realitu, tedy
pravdu, Ze uceni je diina.

Pted zkouskami méame posledni velkou moznost nahlédnout ,, pravde do

oci* a motivovat se, byt tfeba 1zive, k tomu, abychom obstali.
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CISLO 12

OPACKO PRO CHYTRE PATOLOGY

Ivana Myskova, Lucie Slamova

1) Prirad’te spravné sociology k danému pojmu.

Auguste Comte

Emile Durkheim sgcié]ni atom
Georg Simmel cirkulace elit
Max Weber 3 stadia véd
Vilfredo Pareto panstvi )
sebevrazda

2) Vyjmenujte 4 druhy pram

3) S jakym jménem muZeme spojit tyto pojmy? 1D, EGO, SUPEREGO

4) Hlavnimi predstaviteli globalni vychovy jsou (presmycka): KIPE,
EYLBS

5) Jaké existuji formy socialni kontroly? Spravné podtrhnéte.

fyzické, ekonomické, proskribujici, psychické, explicitné dané, pravni
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6) Vyjmenujte okolnosti vylucujici protipravnost (5):

7) Zakaz pobytu se uklada na:
a) max. na 2 roky
b) 1-10 let
c) 1-5 let

8) Do kolika hlav jsou ¢lenény trestné ¢iny v TZ?
a) 11
b) 13
c) 12

9) Kdo je autorem pojmu socialni patologie?

10) Jaké formy prostituce existuji (5)?
1)
2)
3)
4)
5)
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ReSeni: 1) Comte - 3 stadia véd, Durkheim - sebevrazda, Weber - panstvi, Simmel - socialni atom,
Pareto - cirkulace elit; 2) zakon, pravni obyceje, soudni precedenty, normativni smlouvy; 3) Sigmund
Freud; 4) Pike a Selby; 5) fyzické, psychické, pravni, ekonomické; 6) Krajni nouze, Nutné obrana,
Svoleni poskozeného, Ptipustné riziko, Opravnéné pouziti zbrang; 7) b; 8) b; 9) Herbert Spencer; 10)

vefejné provozovana ve specidlnich zatizenich, pouli¢ni, v barech a hotelich, call girls, heterosexudlni
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CISLO 13

NEHODNI OBDIVU - POSLEDNI VECERE

Ondrej Valena

Tentokrat si predstavime ptipad z dob prvni republiky. Touha po penézich
donutila mladou Zenu zabijet. ..

Marie Kacerovska zila se svym manzelem Viaclavem v domé €. p. 191
v Domazlicich. Domek patfil jejim rodi¢im, Vaclavu a Anné Luskovym.
Spole¢né s nimi bydlel ijejich po trazu ¢aste¢né ochrnuty a prace neschopny
syn Ludvik, bratr Kacerovské.

Staii bydleli v mezipatte, Kacerovsti s devitiletym synem Vaclavem
Vv prvnim poschodi. Manzel Marie Vaclav byl zaméstnan jako privodci
vlaki statnich drah a jeho vydélky byly pomérmné velké. ManZelce kazdy mé-
sic odevzdaval vétsinu své vyplaty, vzdy to délalo asi 1 150 korun. Marii
ovSem penize nestacily a bez védomi rodiny si rizné€ plijéovala. V poloviné
roku 1930 dosahly jeji dluhy vyse Ctyfi tisice korun. Po ¢astych upominkach
k zaplaceni zacCala pfemyslet, jak si opatfit penize na oddluZeni, a mozna
i néco navic.

Zacaly ji zajimat uspory starych rodi¢u. Otcibylo 89 let, matka byla o de-
set let mladsi. Jejich hlavni jméni ptfedstavoval domek, ktery méla zdé&dit
Marie za piedpokladu, Ze o né¢ bude vzorné pecovat. Dalsim majetkem byla
spofitelni knizka. Tuto knizku rodi¢e pfepsali na svého syna Ludvika, cel-

kem na ni bylo deset tisic korun. Kacerovska se dozvéd¢la, ze jeji dve sestry,
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z nichz starSi uz nezila, dostaly pfi svatbé vénem pét tisic, které ale ona ne-
dostala. Vidina penéz nebo domu byla v nedohlednu. Marie potiebovala pe-
nize ihned, a navic v ni rostla i1 zast’ viici rodi¢im. Diivodem byla nesprave-
zadat je o pujceni vétsi penézni Castky, ti vSak jeji prosbu velice tvrdé od-
mitli.

V hlavé se ji zacal rodit plan, jak ziskat penize ithned, a k tomu 1 dédictvi
po svych rodicich. Ti museli zemfit. Sviij ¢in naplanovala na svatek svatého
Viclava, tedy 28. zafi. V ten den slavil svatek otec, manZzel i maly syn Ka-
cerovské, a ta védéla, ze se bude k obédu chystat néco lepsiho. Jeji rodice
po konzumaci vétsiho mnozstvi masa trpéli zazivacimi problémy. Tyto pro-
blémy mély zakryt otravu jedem, kter¢ho se Kacerovska asi 14 dni pted
svym ¢inem zmocnila. K slavnostnimu obédu pfipravila pro své nejblizsi
husu. K vecefi chystala jako obvykle kdvu s mlékem, které kupovala
V kramku od svého Svagra Josefa. Ml€ko pfinesla brzy po ob&dé¢, Svagr byl
v tu dobu na poli. Aby odvratila pozornost, trosku jedu nasypala i donadoby
s mlékem v obchodé&. Doma rozdélila mléko do dvou nadob a do kazd¢é na-
sypala dvé lzice jedu. V Sest hodin pfipravila kavu k vecefi. Kévu nepil
pouze manzel Vaclav. Aby neotravila sebe a své déti, nalila do ¢istych hrnkt
¢aj, ktery zbyl od obéda. Nejméné kavy vypil bratr Ludvik, kterému se po
nékolika dou$cich udélalo nevolno, rozbolela ho hlava a zvracel. Daleko
vetsi mnozstvi vypili stafi rodice.

Kolem desaté vecerni se vSem udélalo Spatné€, dostavila se velka bolest

hlavy, zvraceni a prijmy. Kacerovska chtéla zavolat I¢kare, ale otec ji odbyl,
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at’ to nechd na rano. Kdyz po chvili zac¢inala matka sténat ve smrtelné kieci,
odpovédéla ji dcera slovy: ,,MI¢, at’ to nikdo neslysi!* Po desaté hoding,
kdyz jiz matka byla mrtva a otec se nachéazel v poslednim taZeni, vybéhla
Kacerovska z bytu a s kitkem: ,, Honem, honem, u nas je velké zle! “ zburco-
vala sousedy. Nékdo ze sousedii thned zavolal mistniho 1ékafe dr. Berku.
Ten mohl jen konstatovat smrt Luskové a ocekavat smrt jejiho manzela. Je-
dinému, komu mohli pomoci, byl Ludvik. Okamzit€ mu nechali poslat viiz
pro pifevoz do nemocnice. Dle svédkil se Kacerovska chovala celou dobu
odtazené, bez zajmu. Po odvozu Ludvika se zmocnila jeho zlatych hodinek
a vkladni knizky.

U zemfelych rodi¢t Luskovych byla provedena pitva. Smrt byla konsta-
tovana prudkou otravou kysli¢énikem arsenitym, coz mélo za nasledek ochr-
nutisrdce. Davka jedu byla tak velikd, ze smrti se nedalo Zzddnymi vhodnymi
prostiedky zabranit. Soucasn€ v dobé&, kdy umirali manzelé¢ Luskovi, doSlo
v DomaZlicich k dalS$im ¢tyfem lehkym otravam arsenem. Pfi¢inou bylo ot-
ravené mléko. OSetiujici I€kat vyrozumél cCetnictvo. Dne 29. zaii 1930
v 17 hodin bylo zahajeno patrani, pfi kterém doslo k zat¢eni Marie a Vaclava
Kacerovskych. Zatéeni byli dodani do vazby okresniho soudu. Kacerovsky
o ptipadu nic nevéd¢l, naopak jeho zena se doznala k vrazd¢ svych rodict
V plném rozsahu. Jako divod uvedla, Ze potiebovala penize...

Dalsi Setfeni bylo provadéno v okoli Kacerovskych. VétSina sousedi
hodnotila souziti jako bezproblémové, poukazovali vSak na lakotu a zavisti-
vou povahu obvinéné. Piibuzni vypovédeli, ze Marie K. Casto nadévala
svym rodicim, ze nehodlaji zemfit, vycitala jim jejich spofivost. Pted
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soudem vystupovala Marie chladné. Dozorci zaznamenali jeji slova ke spo-
luuvéznéné, které tvrdila: , Vite, Vyhlidova, mné se nemiize nic stat, vzdyt
Cteme v novindch, Ze jini zabiji nebo zavrazdi a jsou porotou osvobozeni. “
Pti hlavnim liceni se obvinéna pfiznala ke svému ¢inu. Jistota Kacerovské
0 osvobozeni nebyla na misté, nebot’ porota se jednohlasné shodla na jeji
ving. Marii Kacerovskou uznala vinnou ze zlo¢inu ukladné vrazdy, tézkého

poskozeni na téle a zlo€inu vetejného nésili. Krajsky soud v Plzni ji odsoudil
: - .

19. listopadu 1930 k trestu smrti. Rozsudek v plném znéni potvrdil i Nej-

o 2t 2 F oo Seos

vyssi soud v Brné. Odsouzené zustala jedina moznost, zadat o prezidentskou
milost. T¢é bylo vyhovéno a trest smrti se zménil na trest doZivotniho tézkého

zalafe, zostfeného Ctvrtletné postem a v den vyro¢i ¢inu temnou komorou

a tvrdym lozem.
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Zdroje:

Obrazek dostupny z: http:/www.pamatkyaprirodakarlovarska.cz/texty/kro-
nika-cetnicke-stanice-pernink-1901-1946

HERAJT, Tomas. Serial: Zlo¢iny prvni republiky: Vrazda. Policista. Praha:
Ministerstvo vnitra CR - Odbor prevence kriminality, 2017(2). ISSN 1211-
7943.
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CISLO 14

SETKANI S AKADEMIKEM - PHDR. VACLAV BELIK, PH.D.

Jaromir Kincl, Veronika Matyasova

Mili ¢tenafi, v tomto Cisle Eventus pro Collegis jsme si pro Vas pfipravili
novou rubriku s nazvem ,,Setkani s akademikem®. V rubrice se zaméifujeme
na zkuSenosti a zajimavosti ze zivota akademikll z katedry Socidlni patolo-
gie a sociologie. V prvnim dile jsme se vydali za vedoucim katedry, dokto-

rem Vaclavem Bélikem. Piejeme Vam pifijemné Cteni.

vvvvvv

kariéry?

Jak uvedu dale, Zivot je ¢asto o ndhodach, risku a spravnych rozhodnutich.
V roce 1997 jsem maturoval na gymnaziu v Bysttici nad Pernstejnem, kde
jsme byli prvni absolventi viceletych gymnazii. Tatinek (feditel ZS) a ma-
minka (zastupkyné na gymnaziu) chtéli, abych Sel poté v jejich stopach a stal
se ucitelem cestiny. Ptihlasku jsem si dal do Brna na obor ucitelstvi ¢eského
jazyka a d¢jepisu a do Hradce Kralové na socialni pedagogiku.

Ptijimaci zkousky byly ve stejny den, a tak si rodi¢e mysleli, Ze pojedu
do Brna. Tatinek mi tehdy popiéal hodné Stésti, rozlou¢ili jsme se na autobu-
sovém nadrazi, ale ja jsem nasedl do jiného autobusu, do toho, ktery mél
namifeno do Hradce Kralové. Sem mé piijali na bakalaisky obor Socidlni

pedagogika, coz pfedznamenalo smér, kterym jsem se poté ubiral. Béhem
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navazujiciho magisterského studia, také zde v Hradci Kralové, mé¢ velmi
ovlivnil profesor Kovaricek, ktery tehdy u nds vyucoval tvorbu odborné
prace. Nejen, ze mi béhem jednoho seminafe ftekl, ze vypadam docela
schopné a at’ délam editora Studentské Socialie, navic mi doporudil, at’ jdu
na doktorské studium.

Rekl jsem si, Ze to tedy zkusim a zavolal do Olomouce. Co jsem uZ ne-
védél, bylo to, Ze jsem propasnul termin podani ptihlaSek. Dopadlo to ale
dobfe, protoze m¢ nakonec stejné piijali. Doktorské studium v Olomouci
bylo celkem tézké, protoZe jsem jej kombinoval s praci a dalSim studiem.
V té dobé jsem pracoval nejdiive ve Skole v Kostelci nad Orlici, ktera vzdé-
lavala uprchliky, pak na v podstaté sportovni Skole ve Vsestarech, a nakonec
na zdkladni Skole ve Veltrusech. Bylo to dost naro¢né, a to az tak, ze jsem
se dostal do situace, kdy jsem premyslel, zda viilbec pokracovat ve studiu.
Jednoho dne, na cesté vlakem z Olomouce do Prahy, kdy jsem pfemital, zda
se studiem neskoncit, jsem si vzpomnél na to, jak mi na univerzité v Hradci
Kralové vysli vzdy vsttic. Kdyz vlak dojel do Pardubic, m¢l jsem dilema.
Jet rozmrzely dal, nebo vystoupit a zajet do Hradce Kralové.

Nastésti jsem vystoupil. Na univerzitu v Hradci jsem dorazil az v sedm
vecer, ale 1 tak jsem zde naSel pana profesora Krause. Poté, co jsem se mu
svefil se svymi pochybnostmi o svém studiu, tak mi fekl, ze to bude v po-
fadku a ze mi rad pomtize. I diky tomu mi byla nalita nova krev do zil a dok-
torské studium jsem uspésné dokoncil. Samoziejmé Clovek prozil jesté celou
fadu studijnich a kariérnich milnikii, ale myslim, Ze je jesté brzy na to je
néjakym zodpovédnym zpisobem hodnotit.
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Jaky mate nazor na studenty socialni patologie?

Ze studentt socidlni patologie mam dlouhodobé velmi dobry pocit. Proto,
ze u¢im 1 studenty z jinych oborit mohu porovnavat a u nasich studenti vi-
dim, Ze chapou, Ze jejich studium ma smysl, coz je znat i v jejich zapalu pro
aktivity, které se oboru tykaji, ale ¢asto nesouviseji piimo se studiem. Ja
naSe studenty beru jako partnery a vnimam, Ze je v nich velky potencial,

ktery je dulezité jen spravné odemknout.

Jaké si kladete v Zivoté jeSté cile?

Jauz jsem v zivoté dosahlspousty véci —rodina, déti, to, Ze zivot ma néjakou
rovnovahu a véci funguji. Nesmim zapomenout na sportovni vysledky a hor-
ské kolo, které je mi v poslednich letech némym pfitelem. Co se vSak tyka
naseho oboru, rad bych, abychom méli do budoucna nésledné magisterské
studium. N&s obor je Zasny v mnoha smérech, protoze se dynamicky vyviji,
spolu s problémy ve spolecnosti, coz naSim absolventim zajistuje dostatek
prace v praxi.

Pokud se tedy mam zamyslet nad pracovnimi cili, tak bych se chtél v bu-
doucnosti umét orientovat v nove se objevujicich tématech ze socialni pato-
logie a prevence, protoze se poiad objevuji dalsi a dalsi nové fenomény, jako
je naptiklad v poslednich letech ohrozeni virtudlnim prostfedim vsech sku-
pin obyvatel. Ted’ jsem tieba vedl bakalafskou praci o youtuberech. To pro
m¢ bylo néco v podstaté iplné nového. Museli jsme se vzit do zivota déti,
pochopit jejich zplisob uvazovani, zjist'ovat, pro¢ se s youtubery ztotoziuji
a co pozitivniho ¢i negativniho jim sledovani youtuberii pfinasi.
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Se v§i pokorou si myslim, Ze v mnoha tématech toho vim velmi malo

a beru to jako vyzvu pro uceni se.

Jaka byla doposud Vase nejlepSi pracovni zkuSenost?

Myslim si, Ze jakadkoliv pracovni drdha se skldda z riznych etap a v kazdé
z téchto etap si ¢loveék najde néco dobrého. Dokud jsem ucil na zékladni
Skole, tak mé to moc bavilo. Nedovedufict, jestli bych ted’ vilbec mohl pied-
naSet naSim studentim, kdybych tam neucil a nepracoval tam s riznymi
osudy déti a s kolegy pedagogy, ktefi vyznamné ovlivnili mlj zivot. Ale
pokud jde o seberealizaci, kolegy, obsah prace a tak podobné¢, tak posledni
tfi az Ctyfi roky jsou rozhodné nejbohatsi. A pocet zajimavych setkavani
S nasimi studenty je ohromny. Stejné tak si Vazim celé fady kolegli na nasi

PdF UHK, které vnimam jako vynikajici odborniky.

Pokud byste si mél predstavit idealni uc¢ebnu specializovanou na vyuku
socialni patologie, jak by vypadala?

To je zaludna otazka. Asi bych si ptedstavil kombinaci atria objektu spo-
le¢né vyuky a studovny Narodni knihovny v Praze (smich). Mistnost by
mela byt vhodné k predndskam a zaroven k riznym besedam nebo aktivi-

zaénim ¢innostem.
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Chtél byste néco vzkazat studentim? Treba néjaké poselstvi nebo
radu?

Nebojte se ud¢lat chyby, pfemyslejte nad svymi kroky, obcas si sami sob¢
vynadejte a nékdy se pochvalte, nebojte se ¢as od Casu zariskovat. Pfistu-
pujte s pokorou ke svym védomostem, nikdy nebudete védét vSechno. Pe-
cujte s laskou o své blizké. Pokud je na Vas n¢kdo zly, tak se s nim nebavte,
nebojte se obratit na profesiondlni pomoc. Svou divéru vénujte jinym jen
opatrn¢. Studujte a ucte se, Vase vzdélani Vam nikdo nevezme. Cestujte
a divejte se kolem sebe. Potkavejte zajimavé lidi a pfemyslejte, proc¢ jsou
takovi, jaci jsou. Milujte déti a nechte se nakazit jejich kreativitou. Pracujte
a méite svét, nepocitejte ale s tim, ze Vas nékdo pochvali. Pochvalou jsou
pro Vas Vase Ciny. Berte Zivot jako hru, nékdy vyhrajete, jindy prohrajete,

hrajte ale s vasni a radosti. Méjte ismév na tvaii, Vas zZivot to Casem rozzafi.
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CiSLO 15

ORGANIZACE, VE KTERYCH PUSOBIME: SALINGER

Bc. Lenka Zavoralova

Socialni pracovnici a pracovnici v socialnich sluzbéach jsou profesionalnim
zdrojem pomoci a podpory klientim v obtiznych Zivotnich situacich, avsak
nejsou jedinymi osobami, které se v socialni oblasti angazuji. V NZDM
Modry pomeran¢ vénuji sviyj ¢as a pritomnost klientim taktéz dobrovolnici,
ktefi predstavuji pravidelny a spolehlivy zdroj pomoci, jez je k nezaplaceni.

Dobrovolnici jsou ve spole¢nosti od nepaméti. Jsou to neobycejni lidé,
ktefi maji chut’ pomahat, zajimaji se o déni kolem sebe a nezi$tné pfispivaji
k rozvoji lidské solidarity, coz je v dobé¢ rozsitujici se xenofobie a nenavisti
nedocenitelné. Za svou praci nejsou financné€ ohodnoceni, avsak vynalozena
energie se jim navraci v podobé¢ ziskanych zkusenosti, kontaktd, novych pia-
telstvi, moznosti odborné se vzdélavat, GiCastnit se podplrnych tymovych
setkani ¢i akci potfadanych organizaci Mnozi se skrze dobrovolnictvi osob-
nostn¢ rozvijeji a seberealizuji, jini to délaji pro pocit uzitecnosti a sounale-
Zitosti.

., Dobrovolnictvi je pro mé néco naprosto bezného. Do dobrovolnika jsem
v podstaté vyrostla. Vénuji se mu v ruznych podobach jiz nekolik let, odpo-
gii, a protoze pracuji s détmi, pripomindm si jaké to je, byt ditetem. Déld mi

radost, Ze mohu priloZit ruku k dilu a témer okamzite videt vysledek v podobé
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usmevu ditéte, dokonceného vyrobku ci splneného domdciho ukolu, ktery se
jeste pred chvili zdal neresitelny. Dobrovolnictvi v této sluzbé propichuje
moji socialni bublinu, dovoluje mi ziskat novy pohled a vnimat svet v Sirsich
souvislostech. Diky nemu se drzim nohama na zemi a neztracim kontakt s re-
alitou vsedniho dne“ sdé€luje dobrovolnice NZDM Modry pomeran¢ Salin-
ger, z.s. Tato organizace spolupracuje s dobrovolniky prostfednictvim dob-
rovolnického centra Diecézni katolické charity Hradce Kralové jiz n€kolik
let.

Dobrovolnictvi v Modrém pomeran¢i ma rizné podoby od pomoci na
jednorazovych akcich, pies nepiimou administrativni praci az po pravidel-
nou a dlouhodobou spolupraci v ptfimé interakci s klienty. Dobrovolnici
v NZDM jsou nejcastéji studenti sttednich ¢i vysokych Skol, ktefi jsou mo-
tivovani pro praci s détmi. Chtéji s nimi prozivat kazdodenni starosti a ra-
dosti, pomdhat jim s u¢enim nebo se smysluplnym travenim volného casu.
Velmi si cenime nadsSeni a energie, se kterou k nasim klientim 1 celému stfe-
disku dobrovolnici pfistupuji a véfime, ze dobrovolnikii budestale vice, pro-
toze jsme piesvédceni, ze kazdy ¢lovék ma co nabidnout druhym.

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Modry pomerance nabizi pod-
poru détem a mladym lidem ve véku 7-21 let, ktefi nemaji kde a jak bez-
pecné travit volny cas nebo se nachazeji v situaci, se kterou si nevédi rady
anemaji nikoho, kdo by jim s tim pomohl. SluZzby jsou poskytovany
Vv Hradci Kralové za ucelem posileni samostatnosti a schopnosti zapojit se

do bézného zivota.
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CISLO 16

LIDE NA OKRAJI: CLOVEK SE SCHIZOFRENII

Eliska Kvasnickova, Kristyna Sramkova

Lidé na okraji,

co si pod timto slovnim spojenim piedstavite? Zamémé jsme zvolili toto
oznaceni pro lidi socialn€ ¢i fyzicky znevyhodnéné, abychom lépe upozor-
nili na to, jak soucasna spolec¢nost na lidi trpici uréitym ,,znevyhodnénim*
pohlizi. Pokusime se vnést trochu ¢erstvého vzduchu do ponékud stereotyp-
niho pohledu na lidi, ktefi trpi ur¢itym fyzickym handicapem ¢i dusevnim
onemocnénim.

Erving Goffman definuje stigma (ve své stejnojmenné knize) jako ozna-
ceni pro specificky rys osobnosti ¢lovéka, ktery miize byt okolim chapan
jako nezadouci: na zéklad€ tohoto rysu je jedinec vyloucen ze spolecnosti,
ve které se nachazi.

Proc si ale musi jakymkoliv zplisobem handicapovani jedinci prochazet
pocitem, Ze se nachéazeji na okraji spolecnosti? Kdo ma pravo urcovat, kde
se mame ve spolecnosti nachazet? A kdo je vinikem toho, ze se lidé s urci-
tym handicapem, aniz by se mnohdy ostatni zajimali o jejich charakter, citi
byt na okraji spolecnosti?

Na viné je spolecnost samotna, a jelikoz je spole¢nost tvoiena z jedinct,
mél by kazdy z nés zalit u sebe a zamyslet se, zda skute¢né d€lame vse pro

to, abychom né&které lidi nefadili na okraj, ¢i zda bojujeme proti zajetym
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stereotypiim ve spolecnosti dostatecné. Preci jen — je to jeden z cilii naseho
oboru.

Zamérem této rubriky je poskytnout Vam pohled do zivota diskreditova-
nych nebo diskreditovatelnych lidi a zbofit co nejvice ustdlenych a navyk-
Iych vzorcii chovani, které se v souvislosti se stigmovanymi ¢i stigmatizo-
vatelnymi jedinci mohou naskytnout.

Netad'me handicapované na okraj. Pomozme jim, pokud je to potieba ¢i

pokud o nasi pomoc stoji, a u¢me se od nich.

Jekyll & Hyde
Schizofrenie patii mezi dusevni poruchy, s niz se nikdo nechlubi. Siroké
laicka vefejnost ma totiz velmi zkreslené predstavy o tom, co se s ¢lovékem
dé&je, a jaké chovani muze ¢ekat od takto nemocné osoby. Jako prvni bych
rada vymytila stereotyp, ze schizofrenik rovna se ,,rozdvojena osobnost”,
protoZe tim rozhodné neni: jedna se o dezintegraci €ili rozpad osobnosti.
Schizofrenie patii mezi psychotickd onemocnéni (psychozy). Trpi ji
zhruba 1 % populace, tedy kazdy sty clovek. Je to tedy tak trochu jako vyhrat
ve sportce.
Nemoc propuka obvykle mezi 15. a 35. rokem a pohlavi zde nehraje zad-
nou roli. Schizofrenie se da 1éCit, ale ne vylécit, a pokud se vyléci, tak to

nebyla schizofrenie. Zazraky se ale dé&ji, jak na své prednaSce uvadi

PhDr. Jan Hubert.
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Schizofrenie patii z hlediska finan¢ni ndro¢nosti k vitbec nejdrazsim cho-
robam — lécba je ndkladnd, casto dlouhodobd a mnozi schizofrenici maji

omezenou pracovni schopnost.

Proc schizofrenie vznika?

Samotné pfi¢iny nam doposud nejsou znamy. U nemocného ¢lovéka mu-
Zeme Casto pozorovat vysokou hladinu dopaminu v mozku. Na vin€ mohou
byt nékteré viry, stres nebo Spatna rodinna komunikace. Je dtlezité si uve-
domit, Ze se vZdy musi spojit urcita dispozice se spousStéem. Tato nemoc je
také poruchou selektivity vnimani: nemocny ¢loveék piijima a vnima mno-
hem vice informaci, nez kolik potiebuje, a jelikoz jeho mozek neni schopen

zpracovavat takové mnozstvi téchto informaci, vytvoii si vlastni pfijatelnou

realitu.

Jak je to s dédi¢nosti?

Pfi vzniku urcitého procenta schizofrennich poruch se uplatiiuji dédicné
vlivy. Jsou-li oba rodice schizofrenici, je u jejich déti 40% riziko, Ze schi-
zofrenii onemocni také. Asi 80 % schizofrenikli ale nema mezi nejbliz§imi
piibuznymi nikoho s touto diagndzou. Jisty podil na vzniku této dusevni po-

ruchy mize také mit poskozeni mozku drogou ¢i vliv protektivni matky.

Jak se schizofrenie 16¢i?
Schizofrenii je nutné lé¢it pomoci 1€k, nejCastéji neuroleptik, resp. antipsy-
chotik. Alternativou u odolnych forem schizofrenie (podobné jako
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u deprese) je uplatnéni elektrokonvulzivni terapie. Psychologické ptisobeni
je doplitkovym postupem, ktery ¢lovéku usnadni navrat k normalnimu fun-

govani.

Jaké jsou priznaky schizofrenie?

Z vlastnich zkusenosti mohu fici, Ze jednim z prvnich ptiznaku, které u schi-
zofrenniho €lovéka vétSinou zpozorujeme, je nestandartni mysleni. Tento
druh mysSleni je velmi specificky tim, Ze schizofrenik ma vlastni logiku uva-
zovani. Nemocny se uzavira do vlastniho svéta a pocituje zmatek ve svych
pocitech. DalSim typickym piiznakem jsou bludy a halucinace (opét z vlastni
zkuSenosti mohu fici, Ze se jedna naptiklad o hlasy, které piikazuji Casto az
absurdni véci). Najedné z prednaSek PhDr. Jana Huberta jsem se dozvédéla
0 takzvaném ,, zlomu zivomni linie “, ktery je pro tuto nemoc typicky. Vyzna-

Cuje se tim, Ze Clovek se stava nékym uplné jinym, neZ pivodné byl.

Jak schizofrenii prekonat?

Pokud u sebe pozorujete néjaké mozné piiznaky schizofrenie, pak pravdé-
podobné schizofrenii nemate. Schizofrenie je totiz onemocnéni bez nahledu
— schizofrenik nevi a odmita si pfipustit, Ze je schizofrenik. Dochézi zde
k takzvané anozognozii. Smutnym faktem ziistava, ze asi 10 % schizofre-

nikl ukon¢i sviyj zivot sebevrazdou.
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Rozhovor s osobou trpici schizofrenii

Jelikoz se v mé rodin€ vyskytuje osoba trpici timto duSevnim onemocnénim,
méla jsem moznost provést rozhovor. Z pochopitelnych divodi je v§e ano-
nymni. Odpovédijsem zapisovala presné tak, jak byly vyt¢eny, nic jsme si
nepiibarvovala, ani nezestruc¢iiovala: proto jsou odpovédi mnohdy velmi

strohé. Ale i tak pro me byl tento rozhovor velmi obohacujici.

Jak dlouho je Vam tato duSevni porucha diagnostikovana?
Priblizne 10 let.

Jaké mivate halucinace ¢i bludy?

Ano, vidam napriklad cervy, kteri po mné lezou, duchy, utocici zvirata, mrtvé
lidi, mimozemstany, nebo nevim, jak to nazvat, nevim co to je. Co mi hlasy
Fikaji? O tom nechci mluvit — rikaji néco, co se stane, jaky jsem, co mam

udelat, co jsem neudélal, co jsem udélal.

Pomahaji Vam predepsané léky?

Ne, pomdhaji mi jen ty, co si sam naordinuju.

Mate néjaky sviij zptisob, ktery Vam pomaha prekonavat tuto nemoc?

Ano, zneuzivani léki.
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Premyslel jste nékdy o elektrokonvulzivni terapii, ¢i byla Vam doporu-
¢ena lékafem?
Premyslel, ale nechci ji kvuli strachu, a také se bojim, Ze to bude horsi. Byla

mi doporucena.

Trpite i jinym duSevnim onemocnénim?

Deprese, obsedantné kompulzivni porucha, prudké stridani nalad.

Trpél nékdo ve Vasi rodiné néjakou dusevni poruchou?
Dalo by se Fict, zZe vsichni — 80 %. Jestli to byla i schizofrenie tézko Fict,

tenkrat se to tak nepojmenovavalo.

Jaky dopad ma tato porucha na Vasi rodinu?

Fatalni. Vsichni v mé rodiné trpi.

Pocit’ujete sklony k sebeposkozovani?

Ano velmi silné. (osoba mi fekla, ze se sebeposkozuje)

Premyslel jste nékdy o sebevrazdé, popripadé jak Casto?

Ano, velmi Casto.

Zdroje:
GOFFMAN, Erving. Stigma: poznamky k problému zviadani narusené iden-
tity. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-86429-210
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PETERKOVA, Michaela. Schizofrenie — uvod. In: Schizofrenie: Ve o schi-
zofrenii — podrobné a srozumitelné pro kazdého [online]. ©2008-2018
[cit. 2018-11-16]. Dostupné z: http://www.schizofrenie.psychoweb.cz.
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CISLO 17

O PSYCHOPATECH ZA POSLEDNICH 70 LET
Adéla Novakova

Tento ¢lanek vénuji tématu, které mne zaujalo na exkurzi Muzea Policie CR,
kde byly zastoupeny nékteré ptipady psychopatii. Pro dnesni ¢lanek jsem
vybrala 3 psychopaty.

Pouziji obecnou charakteristiku psychopata podle piednasek pana
PhDr. Jana Huberta. Psychopat je ¢lovek, ktery ma trvaly defekt osobnosti,
projevujici se tim, ze nckteré osobnostni rysy jsou nadmémné zvyraznéné,
nekteré naopak chybi. Takovy ¢lovék mize byt nadmiru agresivni, egocen-
tricky a miize mu chybét moznost vytvaret pozitivni vztahy, prozivat pocity
viny, citit soucit, ...

Psychopatie je prevazné dédicna, nelze ji 1é€it, pouze potlacit vychovou,
projevi se nejpozdéji v obdobi dospivani v rdmcei problému se socidlni adap-
taci jedince, ve vztazich k lidem, pfi porusovani socialnich norem.

Takovy clovék se nedokéze trvale poucit z negativnich zkuSenosti, opa-
kuje chybné vzorce chovani, je nepoucitelny, snasi Spatné frustrace, reaguje
nepiimétrené, je citlivy na sva prava a bezohledny k praviim druhych lidi.

Pokud na n¢&j okoli reaguje negativné, chova se jesté hure.
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Hubert Pil¢ik

Hubert Pil¢ik byl ziejmé nékolikandsobny vrah, zatéen roku 1951. Byl to
Cloveék s velmi dobrou povésti, mé¢l rad ptirodu a mezi sousedy byl velmi
oblibeny. Ptibéh zacind 6. biezna 1951, kdy ve vecernich hodinach v opus-
téné hajence vypukl poZér. Pii ohleddni mista nasledujici den byly nalezeny
ohotelé casti lidského téla. Vzhledem k okolnostem ohotelych tkani a kosti
vzniklo podezieni, Ze télo bylo polito hotflavou latkou a zapaleno. Pobliz se
nasly pfedméty napovidajici, ze se jedna o muze.

Dne 20. 7. 1951 nalezly déti, které si hraly u pisku v lese, lidskou nohu.
Po ohledani mista bylo objeveno télo ve znacném stadiu rozkladu. Pitva pro-
kazala, ze mrtvola zde lezela 3 az 5 mésict. Diky zubni korunce, se kterou
vySetfovatel obchazel zubni ordinace, se pfiSlo na totoZnost Zeny. V nésle-
dujicim patrani bylo zjisténo, ze zena méla spolu s otcem a netefi ilegalné
opustit Ceskoslovensko. Piibuznym piesto chodily dopisy s pozdravy z Né-
mecka. Po bliz§im Setfeni se prokazalo, ze mrtvy muz nalezeny v bfeznu, je
otec zavrazdéné z Cervence. Jedna z piibuznych pfiznala, ze také chtéla ile-
galné opustit Ceskoslovensko a navitivila ,,pfevadéée” u n&j v domé. Jed-
nalo se o Huberta Pil¢ika.

Pozdéji byl Pilcik zatCen a béhem domovni prohlidky jeho domu byla
nalezena 12leta netef, ktera udajné méla byt v Némecku. Pil¢ik ji mucil, se-
xudln€ zneuzival a nutil psat dopisy. Divka méla 16 hodin denné na hlavé
bednu s tzkou Zeleznou trubickou na dychani. Pil¢ik ptiznal, ze mél napla-
novano ji i ptibuznou, ktera chtéla taktéz emigrovat, zabit 9. 9. 1951. Misto

toho vSak spachal ten den sebevrazdu ve vézeni uskrcenim se na dvou
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kapesnicich. Vzhledem k tomu, ze bylo nalezeno mnoho kufri s riznymi
druhy obleceni a bot, byl Pil¢ik podeziivan z vrazd mnohem vice osob.
Mimo jiné se tento piipad stal inspiraci serialu ,,30 piipadii majora Zemana*

pro dil ,,Bestie.

Miroslav Somor

Miroslav Somor byl Zenaty muz, mél dvé déti. Byl trestan za loupezna pie-
padeni, kradeze, znasilnéni. Z vézeni utekl, stejn¢ tak z psychiatrické lé-
cebny. V psychiatrické 1é¢ebné byl kviili sexuologickému 1éceni.

Dne 9. 8. 1976 zavrazdil dv¢ stoparky a nasledné je ukryl na veiejné
skladce. Den pted spachanim dvojnasobné vrazdy se mu podatilo znasilnit
jinou stopatku. Zeny, které zabil, stopovaly auto, aby se dostaly do Tater.
Somor potom, co usnuly, vzal velky utahovaci kli¢ a mlatil je az do bezvé-
domi. Potom vzal 30 centimetri dlouhy niz a ubodal je. Jedné z mrtvych
divek svazal ruce a vykonal na ni souloz. Jeho dopadeni pomohl svédek,
ktery si v§iml nédkladniho auta, které bylo postavené u skladky jinak nez ob-
vykle. Kdyz se $el na misto podivat, objevil téla divek. Somor byl dopaden
dva dny poté a ke svému Cinu se pfiznal.

Tento ¢in inspiroval k natoceni filmu ,,Smrt stopaiek®.

Ladislav Hojer
Ladislav Hojer, mladik, ktery studoval na zvlastni skole, se vyucil sklena-

fem. Neoblibeny u nadfizeného, ani u Zen. Mladik, ktery béhem 4 let zavraz-

dil 5 Zen.
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Prvni vrazdu spachal 2. 11. 1978, kdy si vyhlidl svoji prvni obét’. Mladou
divku sledoval, nicméné podafilo se ji utéct do domu. Chvili na to potkal
0 néco starsi zenu, kterou srazil k zemi a uskrtil, aby se mu nemohla branit.
Pokusil se o souloz a pii odchodu zmista ¢inu ji do genitalie zastrcil kopfivu.

Dalsi vrazdu spachal 9. 2. 1980 ve vlaku. Zenu si uZ pii vstupu do vlaku
vytipoval a zacal ji sledovat. Kdyz odesla na WC, dostal se za ni, uskrtil ji
a vykonal souloz. Kdyz odchézel kli¢em dvefe uzaviel do polohy “obsa-
zeno.

Na podzim 1980 potkal dalsi ob&t’, kterou srazil k zemi, serval z ni oble-
¢eni a znasilnil. Poté ji dratem svazal, piipevnil na ni kdmen a odtahl do
prehradni nadrze, ktera byla pobliz. Zenu se nepodafilo nikdy identifikovat,
jeji télo bylo nalezeno az o rok pozdé&ji.

V roce 1981 uskrtil a znasilnil dalsi obét’, které nasledné utezal prsa a ge-
nitalie, které si odvezl domt v igelitové tasce. Po tydnu je uvaril a pokousel
se je snist.

Jeho posledni vrazda se odehrala 3. 10. 1981. Pfepadl s noZzem v ruce
dal$i zenu, znasilnil ji a pak uskrtil. Po dopadeni se k vrazdam pfiznal.

Usvédcen byl na zéklad¢ ditkazii z posledni vrazdy.

Zdroje:

Kriminalistika [online]. Dostupné z: https://kriminalistika.eu/.
Muzeum Policie Ceské republiky

PtednaSky pana PhDr. Jana Huberta

{91}



CiSLO 18

PSYCHOLOGIE ADOLFA HITLERA

Hana Kozelska

V knize jsem Cetla jeden citat: ,, Vsechno pochopit znamena vsechno odpus-
tit.“ Néco na tom bude. Kdyz zjistite pfi¢inu toho vSeho, uz se na to divate
uplné jinym pohledem. KdyZ znate pravdu, mate v tom jasno. Zjistit pfi¢inu
bésnéni Adolfa Hitlera je tézké v tom, Ze uz miizeme pouze spekulovat. Hit-
ler spachal sebevrazdu. Uz nezije. Zustaly tu po ném akorat domnénky, spe-
kulace, dokumenty, spisy, svédectvii Cista fakta. V tomto ¢lanku se budu
zabyvat fakty, které tizce souvisi s pfi¢inou bésnéni AdolfaHitlera. Zamétim
se na jeho détstvia jiné Zivotni udalosti ¢i stavy, které mohly ovlivnit jeho
chovani v budoucnosti.

V détstvise formuje nase osobnost, u¢ime se vzorcim chovani a utvatrime
sviyj zivot. KdyZ se chceme zaméfit na psychologii muze, jako byl Hitler,
tak je détstviklicové k jednotlivym moznym pii¢inam bésnéni. Hitler se na-
rodil do chudé rodiny. Jeho otec Alois byl nevyrovnany alkoholik, naprosty
opak Hitlerovy matky Klary, milé usmévavé hodné maminky. Hitler m¢l na
svou matku velkou fixaci. Klasicky trpél Oidipovskym komplexem—svého
otce nendvidél, svou matku miloval a ona jeho. BohuZzel Klara byla casto
obéti domaciho nasili a znasilnéni, cemuz Hitler v détstvi Casto piihlizel. To
se mohlo v budoucnu projevit v jeho snaze ochranit Némecko pred ,,Spina-

vymi Zidy, kteii byli Hitlerem povaZovéani za propagatory bolievismu.
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V détstvi nedokazal ochranit svou matku, tak chtél alesponi ochranit svou
rodnou zem. Jako dité se Hitler moc neprojevoval, byl spiSe introvertni, ve
Skole primérny 74k, ktery vynikal v kresleni. V pozd¢&jSim véku se také hla-
sil na Akademii vytvarnych uméni ve Vidni, kdeho dvakrat nepfijali. Mohly
tyto vSechny zazitky a zivotni situace ovlivnit jeho chovani v budoucnosti?
Svym zptisobem byl Hitler velky chudak a zaroven clovek, ktery nasledné
vyvrazdi téméf cely narod. Kazdy v sobé mame zarodek bésnéni id, ale jen
u né¢koho se takto siln€¢ projevi. Mohl s tim Hitler sam néco délat, mohl mu
nékdo pomoci? Nemél rad Zidy, nebo nemél rad sebe? Mohlo dojit k situaci,
kdy se bezmocny Adolf Hitler citil Zidy pokofeny, a proto v budoucnu oply-
val chticem se pomstit? To uz se pravdépodobné nedozvime.

Hitler byl vegetarian a oplyval vybornym vztahem se zvifaty. Vnitiné ale
trpél depresemi a pocity ménécennosti. O tom vypovida i jeho kniha ,, Mein
Kampf™ =, Miij boj . Hitler se zde v mladi sam popisuje jako tvrdy mladik,
ale z n€kolika svédectvi vime, Ze to byl uzavieny, tichy a melancholicky
hoch. Miize za to i jeho pfili§ autoritativni otec, ktery ho Casto shazoval
a jeho myslenku stat se umélcem nikdy nepiijmul. Mozna kdyby se Adolfovi
dostalo vice podpory, nemuselo se z né¢ho stat monstrum. Adolf si tak nepfi-
padal, cht€l branit Némecko. Z jeho vlastnich slov vime, Ze byl pronasledo-
van svym vnitfnim hlasem. Vé&fil v to, ze ho pronasleduje bozsky hlas, ktery
mu napovida s ,, konecnym resenim Zidovské otazky .

Zdroje uvadi, ze Hitler neptekypoval sexualnim zivotem, naopak proje-
voval méné zdjmu o Zeny nez ostatni muZzi v jeho v€ku. K ¢emu se Adolf

stavél nenavistné, byla nemoc syfilida, sam touto nemoci totiz trpél. Zdroje
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uvadi, ze se syfilidou nakazil od zidovské prostitutky. Nabizi se tu otazka,
zdali opravdu nenavidél Zidy, nebo jen nenavidél sim sebe? Nebo snad to
byla pravé zidovska prostitutka, ktera ho nakazila, a tim probudila v Hitle-
rovi nenavist? Osobné si myslim, Ze kdyby Hitler opravdu nenavidél Zidy,
zidovsky narod, nezachranil by v budoucnosti rodinného Zidovského I¢kate
pred holocaustem. Akorat to vypovida o tom, ze Hitler trpél dusevni nemoci,
strachem, ktery si chté¢l zahnat tim, ze ukaze, jakou ma moc. Hitler byl psy-
chopat, ktery si pln€¢ uvédomoval své €iny a sva jednani. Podle jinych psy-
choanalyz se zase jednalo o €lovéka, ktery trpél schizofrenii. Kazdopadné to
jim ukazoval nadé&ji. Vyuzival bezmoci némeckého lidu. Védél, ze ho lid
poslouchd, a jeho sebediivéra se tak zvySovala.

To mé piivadi k myslence, zdali by vSichni tilidé byli schopni zménit na
Hitlera ndzor. Byl jejich vzorem. Dovolili by sami sobé pochybovat? Co by
se stalo s jejich psychikou? Byli by natolik silni postavit se pravdé? Roz-
hodné ne vSichni, mizeme to vidét na typickych béznych situacich. Dité je
Sikanovano a matka mu odpovi, ze to nic neni. Nechce si to pfipustit. Divka
byla znasilnéna — ne to si prece vymyslela. Ne vzdyt ona to chtéla. To nefi-
kaji pouze nasilnici. Kdyzlidé nejsou schopni pfijmout tato fakta, jak pak
mizou zpochybnit, tak charismatického viidce, jako byl Adolf Hitler? Vzdyt
pted 20 lety 1 historik David Irving, obdivovatel Hitlera, zpochybiioval ho-
locaust a pochyboval, ze by Hitler nafidil vyhladit zidovsky narod. I v sou-
Casnosti existuji takovi jedinci. Jedno je vSak jisté: lidska psychika je kli¢em
k pochopeni vsech jednotlivci.
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Zdroje:
KERRIGAN, Michael. Hitler: Muz za maskou monstra. Praha: Universum,
2018. ISBN 978-80-242-6069-3.

CAWTHORNE, Nigel. Hitler: Psychiatrické posudky. Praha: DOBROV-
SKY, 2018. ISBN 978-80-7390-627-6.

DELAFORCE, Patrick. Slozka Hitler: Zakladni fakta. Praha: Columbus,
2008. ISBN 978-80-7249-246-6.

MIKO, Vaclav. Zdrogovany Adolf Hitler: Perverze a choroby. Praha:
Petrkli¢, 2016. ISBN 978-80-7229-583-8.
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RODINNY PRIBEH Z I1. SVETOVE VALKY
Kristyna Sramkova

Radabych se s Vami podélila o pfibéh mé rodiny z obdobi I1. svétové valky,
ktery mi vypravéla ma, jiz bohuzel zesnuld, prababi¢ka. Hlavnimi postavami
mého vypravéni je mij stryc Bedfich Mayer a jeho ze Irma Mayerova.

Zaginame v roce 1922, kdy se vojak Ceskoslovenské armady a vasnivy
fotograf Bedfich seznamuje a, jak vzdy fikéval, osudové zamilovava do
drobné Zidovské divky Irmy. Po Sleté znamosti se oba mladilidé berou a sli-
buji si vérnost a lasku v jistém prazském kostele. Manzelstvi je naplnéno
porozuménim a laskou. Poté, co je Bedfich povysen a ziskava hodnost plu-
kovnika, planuji oba spole¢ného potomka.

Manzel¢ ziji v Praze velice krasny a spokojeny zivot. Irma, kterd pomaha
rodi¢lim v jejich obchod¢ a zaroven je zenou v domdacnosti, se tési na pii-
chod svého prvniho ditéte, které si ale dava na ¢as: téhotenstvi se manzelim
zatim nedafi. Nicméné jsou plni optimismu a oba $tastni, Ze maji jeden dru-
hého. Irma je velmi hrda na svého muze, ktery se po vypuknuti II. svétové
valky ucastni boju, a v roce 1939 ziskava vale¢ny kiiz.

V roce 1940 dostava Irma jako Zidovka pokyn k deportaci do koncen-
tracniho tdbora Terezin. Bedfich se snazi deportaci urputné zabranit, le¢ bez-
vysledné. Po deportaci své zeny je Bedfich pfedvolan a dostava ultimatum,
bud’ se rozvede, nebo bude také deportovan. Bedfich vSak o takovém navrhu
nechce slySet ani slovo atiké: ,, Nikdy se Irmicky nevzdam, to radéji zemru. *

V roce 1944 je deportovan do koncentra¢niho tdbora. O své Zené¢ ma jen
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kusé informace. Z Terezina byla po dvou letech odvezena do Osvétimi, kde

prezivala a pracovala do konce valky.

Irma, kvéten 1945

VSichni veédi, Ze je konec: valka konci. Némci jiz nejsou tak sporddani, pani-
kari, vse pali. Modlime se, co s nami bude. Brzy rano vSechny z naseho bloku
nahnali na dviir. Nasilim nds surové Zenou do plynové komory, je tu hrozna
panika a bezmoc. Jsme pred komorou, otevieli obrovské kovové dvere. Tlaci
nas vSechny dovniti, mnozi padaji. Protahuji se u téch velkych dveri, nikdo
si mne nevsiml. BéZim, se¢ mi sily staci do prazdného bloku, kde zalézam
pod palandu a jsem potichu schovana a modlim se, myslim na svého muze
Bedricha.

Druhy den byl tabor osvobozen. Irma odjela na Slovensko za bratrem
svého muze. Po piijezdu vazila necelych 35 kg. V tébofe byla nésilim steri-
lizovana a pies celd zada méla vyfezany hakovy kiiz. O utrapach prozitych
v tdbofe nerada mluvila. O svém muZi neméla zadné zpravy. Naposledy to
bylo v roce 1944, kdy byl deportovan jako manzel Zidovky do Mauthausenu.

Stryc Bedfich, velmi urostly a statny dvoumetrovy vojak, pracoval

A4

Bedrich
Je ukrutna zima. Jen ve vezernském uboru jdeme pryc z tabora. Nevim kam,

nikdo nic nevi. Zima je nesnesitelnd, jsem nesmirne vycerpany. Musim
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vydrzet, uz kvitli Irmé. Jdeme VKuse den i noc, necitim nohy ani ruce, upa-
dam, uz dale nemohu. Irmo, odpust mi.

Dva némecti vojaci k stryci pfistoupili. Jeden pfilozil hlaven k spanku
a chtél stryce zastielit. Druhy vojak viak fekl: ,,Skodakulky na Zidéka.“ Ne-
chali tedy stryce leZet ve sn¢hu a odesli. Stryce nalezli mistni lidé, ktefi ho
odnesli k sob¢ domtl, kde se o ného postarali, a kde byl schovan do konce
valky.

Shledani se svou milovanou Irmou bylo na Slovensku, kam Bedfich po
skonceni valky pfiijel. U shledani byla i m4 prababicka, ktera byla schovan-
kou bratra stryce Bedficha. Bylo to velmi krasné a dojemné. Manzelé spolu
dozili ve vzajemné uct¢ a lasce v Trutnove. Oba se domluvili na zméné pii-
jmeni z Mayer na M4j. Byl to mésic od konce valky a Mayer znél moc né-
mecky.

V roce 1987 Irma zemfela, a o dva mésice poté i strycek Bedfich.
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CiSLO 19

TIKTOK - ZABAVA NEBO OHROZENI?

Adéla Novakova

Vsichni, kdo pouzivaji socialni sité, mohli zaznamenat, jak pomijivé socialni
sit€ jsou. Jedna z (ne)vyhod socidlnich siti je, Ze kazda nova aplikace vydrzi
urcitou dobu a poté jeji oblibenost upada, protoze se jeji obsah a uzivatelé
pfemisti jinam.

Socialni sité vlastné velice prakticky vystihuji rychlost dnesni doby, po-
mijivosti. Internet je moderni zalezitosti, nicméné socidlni sité jsou novin-
kou. Socidlni sité¢ — zejména Instagram — se kaZzdou svoji aktualizaci snazi
privést nové moznosti, jak tuto aplikaci pouzivat, aby byla pro uzivatele stale
atraktivni. Takovou novou socidlni siti, nebo spiSe aplikaci je TikTok.

TikTok je aplikace, ktera se dle oficidlniho distributora na Google Play
zabyva realitou — ,,Jsi to ty v pyZamu v lozZnici o piil osmé rano, kdyz si cistis
zuby. Je to skutecné. Je to neupravené. Je to pribéh vypraveny béhem
15 sekund. © TikTok nabizi doplnéni zvukového klipu, ktery ma pomoct vy-
jadftit své pocity, naladu. Nékdy obsahuje sdileni ptibéhu bez zvukové ku-
lisy. Tato aplikace ma pres 500 milionti stazeni. Také se chlubi 4,4 z 5 hvéz-
dicek, které nasbirala diky vice nez 9 milioniim recenzi. V porovnani s hod-
nocenim od distributora Google Play ma aplikace Instagram pies 1 miliardu
stazeni a 4,5 hvézdicek z 5 diky vice neZ 80 milionim recenzi. Aplikace

Instagram v porovnani s TikTokem je mnohem starsi, a pfesto popularita
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TikToku stale roste. TikTok je tedy dle svého popisu reakce na aplikace,
které poukazuji na svétlé chvilky zivoti lidi, ktefi ukazuji jen tu nejlepsi
vecefi, jen tu nejlepsi fotografii, nejlepsi zazitky, chvile, nadlady. Ovsem
otazkou zlstava, zdali je TikTok opravdu realny?

Po zhlédnuti mnoha videi z ¢eského prostiedi Tik-Toku se nabizi odpo-
véd” — zcela jisté ukazuje redlné vybaveni bytu dotyéného ,tiktokare®,
nicméné realité se alespont dle mého nazoru nepodoba viibec. Problém ve
videich na Tik-Toku vidim hned v n€kolika oblastech. Prvnim je, Ze takova
videa mohou doty¢nym osobam piivodit odmitnuti ze strany budouciho za-
meéstnavatele (sprosté zvukové klipy v pozadi, urazky, rasistické narazky,
uzivani drog a alkoholu na videich). DalSim problémem je sdileni sexual-
niho podtextu, ktery miize byt na prvni pohled velmi zietelny (videa v pod-
prsence, svlékani se, obleCeni odhalujici intimni partie), uzivani omamnych
a psychotropnich latek, alkoholu, cigaret. V neposledni fad¢ je na vétSiné
videi dobte vidét vybaveni pokoje ¢i celého bytu véetné drahych doplniki,
coz miiZze upoutat pozornost potencidlniho zlodéje. K problematice TikToku
se vyjadiovali youtubeti i blogefi, n€kteii z nich oznacili TikTok jako ide-
alni misto pro pedofily, protoze tam velmi mladé sleny (ve véku 8 az 15 let)
nataci sexualné podtextovavidea, kde odhaluji vice ¢i méné své intimni par-
tie. Navic pokud se uzivateli na Tik-Toku daii, ziskdva srdicka (obdobné
Hlajky“) a sledujici.

Pokud vyuziva i jiné socidlni sité, vytvoii si sndze komunitu svych fa-
nouskll. Diky vysokému poctu sledujicich (v fadu nékolika tisic) mu poté
chodi reklamni nabidky riznych spolecnosti. I diky takové aplikaci, kde se
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béhem 15 vtefin uzivatel ,, vyjadri* k urCité problematice, se mtize stat in-
fluencerem, ktery ziskd placenou spolupraci s rtiznymi znackami. A kdo
vlastné Tik-Tok pouziva? Tik-Tok zdaleka neni pouze aplikace pro déti
a mladistvé.

I dospéli lidé tuto aplikaci pouzivaji a velmi Casto stejné rizikové jako
détia mladistvi. Mnohdy se u dospélych objevuje nahota, zvefejnéni vyba-
veni bytu, drogy ¢i alkohol. Problém TikToku neni samoziejmé pouze pro-
blémem jedné aplikace. Nahotu, drogy, alkohol, nevhodny obsah ¢i zvetej-
flovani osobnich informaci se tyka vSech socialnich siti, nicméné diky tomu,
ze tatoaplikace je unas celkem ,,na pocatku‘ svého rozvoje, je tam rozsireni

rizikovych jevi ¢astéjsi

Zdroje:
Google Play — Musical.ly — TikTok informace
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CiSLO 20

MANIPULACE V MEZILIDSKE KOMUNIKACI

Eliska Kvasnickova

Manipulaci chapeme jako zptsob komunikacniho chovani, pfi kterém ma-

nipulator (pachatel manipulace) pomoci skrytych a nepfimych komunikac-

nich uskokii vnucuje svoji villi manipulované osob¢ (obéti manipulace).

Techniky manipulace nékdy vyuzivd v komunikaci snad kazdy clovek. Lze

Fici, Ze jsou jakymsi zasahem do prav svobodného rozhodovani manipulo-

vané osoby. Pokud ale manipulaci zneuziva pachatel k tomu, aby ziskal ne-

opravnéné vyhody, ublizoval obéti a vykofistoval ji, mluvime o asocialni

manipulaci, kterd ma charakter asocialni agrese. Mezi znaky manipulace

patii:

1) Manipulace je vice ¢i méné skrytd, obét’ si nemusi byt védoma toho, ze
je ovladéna (na rozdil od donuceni).

2) Manipulace je neCestna, ¢asto poskozuje prava obéti a prinasi néjaky
neopravnény zisk pachateli manipulace.

3) Manipulace obchazi kriticky rozum a ptisobi pfedevsim na city a odvo-
lava se ¢asto na moralni citéni obéti.

4) Manipulator ovlivituje ob&t’ neptimo a zprostfedkovang.

5) Manipulator se ¢asto odvolava na pusobivé, ale vagni pojmy, hodnoty

a hesla, které dovoluji libovolny vyklad.
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6) Manipulator pouziva nepravdivych tvrzeni a polopravd, pojmim dava
nové obsahy, nebo vytvaii nova paradoxni spojeni.

S manipulaci se nejCastéji setkdvame v citovych vztazich v ramci ,, bali-
cich* technik ¢i v ptipadech citového vydirani, dale skrze sdélovaci pro-
sttedky, kdy se setkavame s polopravdami, u¢elovym vykladem udalosti
(bulvar), v politice pak pfedevsim v pifedvolebnim obdobiu volebnich kam-
pani ¢i politickych debat, v obchodé, sluzbach a marketingu (reklamni kam-
pane, ,.Smejdi*, ...), nebezpecné sekty (,, vymyvani mozku“, ...), kriminalni

prosttedi (podvody, zneuzivani obéti, ...).
Zdroje:

HUBERT, Jan. Socialni psychologie. (pfednéaska). Hradec Kralové: Univer-
zita Hradec Kralové, 2019-11-06.
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STRIZLIVA OCEKAVANI
Eliska Kvasnic¢kova

Vazené Ctenarky a vazeni Ctenafi, prave jste se dostali k zavéru prvniho Cisla
Eventu pro Collegis leto$niho akademického roku, celkové jiz k cislu
20. Vétime, ze se nam vSem pies prazdniny podatilo nacerpat dostatek sil
do nadchdazejicich dvou semestrii, a zaroveit bychom chtéli pfivitat studenty
prvniho ro¢niku, z nichZ néktefi jiz v pfiStim Cisle rozsiti naSe fady (na coz
se velice tésime!). Kazdou novou zivotni etapu doprovazi urita ocekavani.
Reknéme, Ze mohou byt jakymsi hnacim motorem, mohou podpofit nase
nadS$eni, mozna i vykonnost, napaditost, ... Tuto intenzitu casem pravdépo-
dobné& nahradi postupné vysttizlivéni, kdy pfednasky jiz nenavstévujeme ty-
den co tyden z vlastniho piesvédceni a kdy uz nepocitdme, ze moznost urci-
tého poctu absenci v seminéfich v zddném piipad€ nevyuzijeme. Z prvotnich
nadsSencti postupnymi stratégy. Pfirozeny proces, jenz nam ale miize piinést
novy uhel pohledu, ktery ndm umozni se blize profilovat a vyhranovat se
V tématech, kterd nés zajimaji a kterym bychom se chtéli blize vénovat. Mné
—nyni studentce 2. ro¢niku — uplynuly rok pfinesl mnoho nového:

» Vim, ze v podstaté nevim viibec nic.

» Neumim si spravné rozvrhnout ¢as: nemam cas, i kdyzho mam vlastné

spoustu.

» Chodim opravdu pozdé¢ spat.
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Mam tendence brat si toho moc, a pak se v tom ,,moc* topit a odevzda-
vat pozadované prace né€kolik hodin pfed uzavérkou ¢i kone¢nym ter-
minem.

» Piju az moc kafe.

» Pravda neexistuje (2. a 3. ro¢nik tusi, ro¢nik 1. bude pravdépodobné
veédet po letnim semestru).

» Sméju se ve stresovych situacich.

» Nasla jsem tu lidi, s kterymi jsem si pfilis nesedla a nasla jsem tu lidi,
s kterymi jsem si sedla naprosto (za oboji jsem vdécna).

Studium je naro¢né, a¢ se Casto setkavdme s opacnymi nazory. Mnoho
studentli pfi ném pracuje, vénuje se mimoskolnim aktivitdm, roding, ptate-
lam, snazi se navic sbirat zkuSenosti z praxe... rozvrhnout si rovnomerne
¢as mezi v§echny tyto aktivity je mnohdy nadlidskym vykonem. Pravdouale
je, Zze —a veéfim, Ze nemluvim jen sama za sebe — jsem se svou volbou uni-
verzity, fakulty, katedry a oboru naprosto spokojena. Pfiznavam, ze n¢kdy
mé nadsSeni vystiida obdobi letargie ¢i chvilkové stavy rezignace, ale tohle
vSechno — dle mého nazoru — ¢lovéka posune dal, utvaii ho, umozituje mu
lIépe sdm sebe poznat.

Nikdy jsem neméla rada, kdyz mi nékdo fikal, co mam délat nebo jak
mam myslet. A nesmirn€ si vazim, ze nds nasi vyucujici v naprosté vétsSing
ptipadti nevedou svou vlastni cestou, ale pomahaji ndm skrze své bohaté
zkuSenosti najit si nasi vlastni. Mezi studenty fikdme: (Nejen) na akade-
mické pidé¢ oclekavejme to nejlepsi a zaroven bud'me pfipraveni na
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Lhejhorsi. Povinnost maturity uz mame za sebou. Na vysokoskolskou
zkousku mame tii pokusy. A pokud se stane, ze se u zkousky nezadaii na
pokus prvni, uz (téméft) nikdo to nebere jako nefesitelnou katastrofutak, jako
tomu bylo pravé u ,, zkousky dospelosti“. Holt se dostatecné pfipravime na
dalsi termin.

Vsem studenttim (nejen) prvniho ro¢niku piejeme ve studiu mnoho Gspé-
Iépe sami sebe, 28 a jez je posunou opravdu daleko, kdyz to jim 1 sami sob¢
dovoli. Jak prohlésila ,,vyznamnd americka koucka* Monika Gellerova:

., Bude te to stvat. Budes to milovat.
Za redak¢ni radu,

Eliska Kvasni¢kova

Séfredaktorka
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CiSLO 21

WEEABOO

Nikolas Hreno

Weeaboo je bizarni relativné nova subkultura charakterem podobna otaku.
Samotny nazev weeaboo — nebo také jeho zkracena verze ,,weeb* — je slan-
govym vyrazem pochdzejicim z anglického wapanese (spojeni slov wannabe
— aspirant, napodobovatel a Japanese — Japonec), ktery se nekdy pouziva
také jako nadavka. Tento nazev zpopularizoval umélec, zpévak, rapper a by-
valy internetovy komik George Kusunoki Miller, zndmé;jsi pod svym ume-
leckym jménem Joji a svou piezdivkou ,, Filthy Frank®, v roce 2014. Za-
timco do subkultury otaku lze zaradit témét kazdého milovnika anime
a mangy (japonskych komiksl a animace), weeaboo je né¢im jako subkul-
turou subkultury. Jedna se o lidi, ktefi anime a manze prakticky ob&tuji svij
zivot: nevyhledavaji vztahy, zanedbavaji zdravi a hygienu, utraci velké
mnozstvi penéz za sbératelské predméty a nékdy také tradiCni japonské
zbrang. Casto také odmitaji svou vlastni kulturu, dopliuji svou fe¢ o na-
hodna japonska slova, ktera slySeli v anime, a snazi se také naucit japonsky,
aby se mohli do své zemé zaslibené presté¢hovat. Tuto subkulturu lze pova-
7ovat za jisté spojeni subkultury otaku a fenoménu hikikomori. Clenové této
subkultury jsou ¢asto teréem posméchu a agrese, zejména pak v digitalnim
prostfedina forech a socialnich sitich. Je také dobr¢ fici, ze ¢lovék mize mit

oblibu v anime a manze, citit obdiv vué¢i japonské kultufe i studovat
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W japonsky jazyk, aniz by byl povazovan za weeaboo, bodem zlomu je az od- |

mitnuti vlastni kultury a propagace té japonské.
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CISLO 22

TRANSFORMACE INTIMITY OD HOMO SAPIENS AZ PO
HOMO DIGITALIS

Kristyna Sramkova

Hlavnim problémem, kterym se tento text zabyva, je naruSeni intimity mezi
lidmi. Toto téma jsem si zvolila, jelikoz se domnivam, Ze intimita je zaklad-
nim a nenahraditelnym kamenem kazdého spolecenstvi. Samotna slova jako
intimita ¢i intimni bé&Zn¢ uzivame v souvislostech, kdy mluvime o lidech,
interakcich mezi nimi, mezilidskych vztazich, okamzicich ¢i prostiedi. Za-
roven jej vsak Casto nespravné zaménujeme coby synonyma pro romantické
anebo sexualni vztahy. Rodina jakoZto spoleCenstvi s neopakovatelnymi
vazbami, vytvaii nejriznéjsi formy intimnich vztaht doprovazenych hlubo-
kou vzdjemnou divérou. S postupujicim rozvojem a rozmachem se spolec-
nost méni a s ni 1 podoba vztahi, které jsou formovany predevsim nezadrzi-
telnym pokrokem, tedy globalizaci spole¢nosti. Ovsem co je pokrokem pro
jednu oblast, miize byt upadkem pro jinou oblast. Je zcela nezbytné na inti-
mitu nahlizet jako na jisty socidlni produkt, ktery se v prib&hu historie
zejména zapadni spolecnosti zna¢né proménoval. Hlavni otdzkou této prace
je predevsim to, co v novodobé spole¢nosti zapfiCiuje rozpad a naruseni
vztaht, a to nejen v rodinné sféfe.

Pted rozmachem digitalnich technologii byl intimni Zivot co do realizace

o 24
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Pokud chtél ¢loveék navazat vztah, nezbyvalo mu nic jiného, nez si s danou
osobou domluvit schlizku, a to osobn¢ nebo skrze papir. Seznamovani bez
digitalnich technologii bylo narocné na cCas, energii a dalo by se fict, ze
mnohdy i finan¢né. Telefony byly vzacnym artiklem, ktery si nemohl dovo-
lit kazdy. Nyni ¢lovék nemusi vyvinout takika zadné usili, sta¢i pouze vy-
tahnout telefon a zavolat. Tato varianta je sice pohodlna a rychla le¢ neo-
sobni a intimita se zde zcela vytraci. V dnesni uspéchané dobe¢ je pro ¢lovéka
stale vice obtizné vymezit si Cas na osobni setkani. Daleko jednodussi je
zasednout k pocitaci a piipojit se do virtualniho svéta, kde mizeme komu-
nikovat 1 s deseti prateli €i potencionadlnimi partnery najednou, aniz bychom
vytahli paty z domu.

Dfive se musel ¢lovék na schiizku upravit, vybrat misto a dnes nemusi
prakticky vyvinout zadné usili, staci se pouze piihlasit na socialni sité. Tato
Casova uspornost je jednim z divodu, pro¢ lidé upiednostiiuji virtualni
vztahy, pfed témi redlnymi. Dal§$im vyhodnym atributem socidlnich siti, je
vytvofeni nejlepsi verze sama sebe. Upravit fotku k naprosté dokonalosti
jesté v nedavné dobé nezvladl kazdy. OvSem um profesionalnich grafik
dnes ve velké miie nahrazuji nejriiznéjsi filtry a aplikace, které dokdzou be-
hem chvile udélat kuptikladu z nevyrazné divky ¢i chlapce idol dané doby.
Nasocialnich sitich lidé ztraceji zabrany, a tak je pro né¢ mnohdy jednodussi
zakladat vztahy skrze virtualni svét a navozeni zamilovanosti pfijde pfes pis-
menka uz samo. Kdyzse poté sejdou, rouska anonymity se vytracia mnohdy
zjist'uji, ze pulka z toho, co se o sobé dozveéd¢li, neni pravda, coz ma redlny
dopad na budouci vyvoj vztahu.
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Dalsi fenomén, ktery sebou socialni sité pfinaseji a ktery ni¢i vztahy, je
takzvana mikronevéra. V dobach minulych lidé Zarlili na realné osoby, dnes
zarli na ,lajky“. Jiz neni zapotiebi tajnych schiizek, vymluv a 1zi. Ke chvil-
kovym utéktim od stalého partnera, nebo dokonce k nevéte Casto staci jeden
jediny klik. Za kazdym profilem mnohdy paranoidné lid¢ vidi potencionalni
konkurenci a z ob¢asného stalkovani svych partnerii se stava denni napln.
Zatimco dfive bylo k odhaleni névérnika zapotiebi ho v posteli takiikajic
nacapat s milenkou nebo mu najit v kapse ucet od pochybného hotelu, dnes
sta¢i mit ho v pfatelich na socialni siti. Nékolik zdanlivé nevinnych srdi¢ek
Ci ,,lajkii* pod fotkou je novodobym, jiz zmiflovanym fenoménem, mikone-
vérou, a ackoliv se to zd4 na prvni pohled zcela bezvyznamné, ona banalita
mize ve chvili zpasobit rozvrat v jinak fungujicim vztahu.

Jiz nastupem mobilnich technologii vyslo najevo, Ze velké mnozstvi part-
nerskych vztaht stoji na velmi vratkych nohou. Kolik rozchodl a rozvoda
mély za nasledek omylem prectené zpravy, to se nejspiS§ uz nikdy ne-
dozvime. Jisté je ale jedno, Ze rozvoj komunikacnich technologii naleptal
soudrznost nejednoho paru (Kratky, 2018, online).

Doktorka Wendy L. Patrickova uvadi, ze uzivatelé internetu si toto riziko
uvédomuji. Vysledky studie ,, Objektivni dusledky internetové nevery*
z roku 2014 ukazuji, ze dotazovani povazuji za nevéru nejen on-line randéni,
ale také virtudlni sex nebo jiné sexudln€ ladéné aktivity na siti, ale i romanek
na emo¢ni trovni. Dle vyzkumu 60 % az 82 % dotazovanych ohodnotilo
emocionalni on-line aféru za vice zranujici nez virtualni sex (Musalkova,
2019, online).
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Na tomto misté je dluzno dodat, ze piestoze se osobni kontakt vytraci
a lidé si na to jiz zvykli, setkani tvafi v tvar je nenahraditelné a lidé ho k Zi-
votu potiebuji. Tim, Ze ztracime osobni kontakt, ztrdcime 1 intimitu, coZ ma
nedozirné nasledky na udrzeni dlouhodobych vztahi. Lid¢é ztraceji komuni-
kacni navyky, jez jsou potiebné pro zdravé budovani socidlniho Zzivota, a to
mize mit za nasledek problémy s udrzenim dlouhodobych vztahi a nasled-
nym zakladanim rodin. Lidé také ztraceji schopnost raciondlné fesit pro-
blémy. Tuto situaci bych pfirovnala k rozbitému spotiebici. Diive by ¢lovék
rozbity spotiebi¢ opravil, ovSem v dnesni dobé je pro nas daleko snazsi roz-
bitou véc vymeénit za novou. Na podobném principu funguji i novodobé
vztahy, nez bychom naSe problémy feSili a na vztahu pracovali, rad&ji ho
ukon¢ime a vyméni za novy. JednodusSe feeno, vyskytne-li se problém, lidé
se obvykle sesypou a nevi si rady. Dle mého nazoru za touto socidlni barié-
rou stoji pfevazné neosvojené komunikacni navyky potiebné pro socidlni
zivot. Diive se tyto navyky piedavaly z generace na generaci, ovSem ty jsou
ovliviiovany a degenerovany technologiemi, a tak postupné neni nikoho, kdo
by tyto navyky ptedéval.

V dnesni dobé ptibyva stéle vice rozchodl, a hlavné rozvodii, z divodu
nespravné komunikace, jelikoz jsme se odnaucili pfekondvat problémy ve
vztazich. Dle mého nazoru neni chyba pouze v lidech, ale predevsim v mé-
diich. Prakticky od malicka ndm média ptedkladaji: ,,jakmile se vyskytne ve
vztahu jakykoliv problém, okamzité jdete pry¢“. Média v nas takovéto cho-
vani ba dokonce podporuji. Hledé-li clov€k na internetu nebo v n&jakém ca-
sopise radu, jak vyfesit problémy ve vztahu, obvykle se docte, ze nejlepsi je
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z ,nefungujiciho* vztahu odejit. Nedavno jsem cCetla ¢lanek, kde si Zzeny sté-
zovaly, ze po nich manzel vyzaduje, aby vafily a uklizely kazdy den. Autofti
¢lanku radili, Ze z takového vztahu ma Zena okamzité odejit a nenechat se
partnerem ,,zotrocovat*. Takovychto ¢lanki Ize na internetu nalézt nespocet
a rada je bohuzel ve vétSing ptipadii vZdy stejna. Emancipace pfinesla zendm
velké osvobozeni, ale i velké problémy. Zenam je do jisté miry lhostejné,
jestli v tramvaji sedi, nebo stoji, jestli za né muZz v restauraci zaplati, pomiZze
jim do kabatu a doprovodije domti. Nic z toho nepotiebuji, jsou samostatné
a sob&staéné. Zeny chtéji byt nezavislé na muzich, na tom nevidim nic $pat-
ného, oviem pouze do jisté miry. Zeny by nemély piijit o svou kiehkost.
Misto aby vzajemnym zrovnopravnénim doslo ke spojeni obou, dochazi
k rozdé€leni kompetenci. Zejména zeny vyzaduji, aby rozdéleni povinnosti
bylo spravedlivé, a partnefi si ty své piesné plnili. J4 osobn¢ tuto premrsté-
nou emancipaci pozoruji i u svych kamaradek, jeZ maji nazory a myslenky,
které by pred tficeti lety téméf nikoho nenapadlo mit. Maji nazor jako vét-
Sina mladych zen v této dobé, a to sice, Ze by se muz mél o sebe postarat
sam, tudiz mu nebudou vafit, ani se nijak starat o domacnost. Diive Zena
pfisla domt a zacala se starat o rodinu, rozhodné by ji nenapadlo mit tako-
véto myslenky.

V proméné intimity a vnimani sexuality hraje dilezitou roli také koncept
romantické lasky, tedy kdyZ v romantickém milostném vztahu ma prvek kul-
tivované lasky vétsi hodnotu nez sexudlni vasen, a také nad ni pfevazuje.
Ptiblizné do 19. stoleti pii vybéru partnera hrala klicovou roli rodina a spo-

le¢ensko-ekonomicky status partnera. Az kolem poloviny 19. stoleti se zacal
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brat skrze rozsifeni romantické lasky na zietel 1 jiny prvek, a to sice cit, po-
moci ¢ehoz se vytvofil obraz domova jako intimniho mista, ve kterém hraje
hlavni roli Zena. Ackoliv idea romantické lasky existovala jiz diive, predsta-
vovala spiSe platonicky vztah, ktery se postupem casu rozsitil z méstan-
ského kruhu po celé spolecnosti. Tento fakt byl vyznamny i1 pro samotnou
sexualitu, kterd uz nebyla pouhym néstrojem reprodukce, ale i zdrojem roz-
koSe, cemuz vyznamné& napomohlo i rozsifeni G¢inné antikoncepce (Gid-
dens, 1992, s. 36-37). S ptichodem antikoncepce se ovSem vztahy setkavaji
s dalsi prekazkou. Tento maly prasek ma totiZ jednu velkou schopnost. Pro-
fesor Petr Weiss ze Sexuologického tstavu uvadi, ze pokud partnerka uzi-
vala v dobé seznameni né€kterou z forem hormonalni antikoncepce, ovlivni
to délku trvani vztahu. Takovéto vztahy se zpravidla rozpadaji dfive nez
vztahy, ve kterych zena hormonélni antikoncepci neuzivala. Pfi¢inou je fakt,
ze Zzeny pod vlivem hormonalni antikoncepce nerozliSuji odoranty a po jejim
vysazeni jim partner mize prestat ,,vonét*. Dale také hormonalni antikon-
cepce ovlivituje libido a nalady zen. Z vyzkumu provedeného spole¢nosti
Steam/Mark vyplyva, ze do deseti let se rozeslo 48,7 % part, ve kterych
partnerka pii sezndmeni uzivala hormonalni antikoncepci. V opa¢ném pii-
padé to bylo 33,3 % part. Prizkumu se za¢astnilo 1605 muzi a Zen ve véku
od 35 do 65 let (Vagnerova, 2011, online).

Dalsim problémem shleddvam neochotu mladé generace investovat cas
do zakladani vztahti. Z fady vyzkuma je patrné, ze tato neochota vyplyva
zejména z pohodlnosti a snadného pfistupu k pornografickému materialu.
Lidska sexualita se ovSem neméni, pouze stale vice muzii dava prednost
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masturbaci u online pornografie. Pocet partnerskych sexudlnich styka se sni-
zuje. Nynéjsi mladsi generace je pravdépodobné vice zavisla na internetu
nez na realnych partnerskych vztazich. Vztahy v dnesni dob¢ vypadaji ¢asto
nasledovné: muz muaze, kdyz to ptezenu, ,,soulozit“ s deseti zenami zaroven.
MuzZe si teoreticky psat s nékolika Zenami a provozovat sexting, pfitom opét
nemusi vyvinout ani nikterak velké usili, sta¢i mu zkopirovat jednu zpravu
a poslat ji vSem najednou.

Z4jem o samotny sex neklesa, pouze o ten partnersky. Vice studii po ce-
lém svété dokazuje, ze pokles partnerskych stykii souvisi predevsim s jiz
zminovanou dostupnosti internetové pornografie. V Japonsku dostal tento
civilizaéni trend ndzev ,, Shinai shokogun *“ ¢ili syndrom celibatu. Tretina Ja-
poncii do tficeti let nikdy s nikym nechodila, 45 % japonskych Zen ve véku
16-24 let nestoji 0 zadnou formu sexudlniho kontaktu, coz se tyké i ¢tvrtiny
stejné starych muzii. Konkrétné v Japonsku ma asexuélni chovani velké ¢asti
mladé generace uz silné demografické disledky. Do Ctyficeti let by se Ja-
ponsko s nyngj§imi 126 miliony tak mohlo zménit v pouze asi 80milionovy
stat (Zajic¢ek, 2017, online; Palata, 2020, online).

Prestoze je zapadni spolecnost v soucasnosti sexu oteviena historicky
nejvice, o nedostatku sexudlnich zkuSenosti u svych klientii mluvi 1 tera-
peutka a sociolozka Markéta Setinova. ,, Ve své praxi pomérné casto pozo-
ruji mladé lidi mezi dvaceti a pétatriceti lety, kteri maji nulové nebo skoro
Zddné sexudlni zkusenosti, vysvétluje Setinova. Na tomto misté je dluzno
dodat, ze jeji zkuSenost je sice zkreslena tim, Ze se setkavé az s lidmi, ktefi
urcity jev vyhledanim pomoci akcentuji, ale i tak se zd4, ze snizujici se
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sexualni aktivitu mladych lidi miZzeme pozorovat i u nas (Sebestik, 2019,
online).

Nerada bych se dopoustéla nespravné generalizace mladé generace, dle
mého nazoru miizeme pozorovat vedle této skupiny mladych lidi, ktefi
upfednostiiuji virtudlni sex, skupinu druhou. Ona druhé skupina by dle mého
nazoru byla ochotné ¢as i energii do vztahd investovat, byvaji vSak velmi
Casto pracovné vytizeni (dve zaméstnani, manazefi atd.) a na seznamovani
uz poté nemaji ani pomysleni. Tato skupina navic byva velmi ¢asto zneuzi-
vana zaméstnavateli a je na n¢ vyvijen tlak, ktery vyvolava stres, coz mize
mit za nasledek nejriiznéjsi psychické problémy. Jiz zminény stres je jednim
ze ,zabijaki* vztahli a mnohdy onen stres vznikéd pravé narocnym povola-
nim. Stresujici souziti miiZe mit nedozirmé nasledky nejen na samotny vztah,
ale také na zdravi. Na tomto misté je dluzno dodat, ze je velmi dilezité, aby
partnefi, jejichZ vztah je suZovan stresem, nerezignovali, ba naopak zacali
S timto problémem aktivné bojovat. Pracovni vytizeni ma za nasledek jiz
vyse zminény problém v navazovani vztahti, zejména téch dlouhodobych.
Navazat kratkodoby fyzicky kontakt takzvané ,,vztah na jednu noc“ neni
problém, ovSem vytvofit si hlubsi pouto je néco zcela jiného.

Dalsi problém shledavam v povaze novodobych vztahti. Pokud se mladi
lidé rozhodnou investovat Cas a energii do vytvoteni vztahu, tak pod pod-
minkou nikterak velkého zavazku. U partnerskych vztahti maji lidé pocit, Ze
je to obdobi absolutni svobody. To je vSak fale$na iluze, kterd vyusti v tak-
zvané ,,prechozeni vztahu“. Partnersky vztah ma nékolik fazi a to sezna-

meni, chozeni a manzelstvi (svatba, déti). Chodit s druhym ale nelze
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donekonecna. Posledni krok vsak jako by snad piestal existovat. Diive bylo
zcela normdlni, Ze se dva partnefi po roce vzali. Vztahy, které nevyusti v za-
lozeni rodiny a dosdhnou stafi Sesti let (+/- dva roky), se za¢nou rozpadat.
Ptitazlivost se ze vztahu zacina vytracet. Tento fakt shleddvam za vice nez
pravdivy, jelikoZ ve svém okoli pozoruji, Ze toto takzvané ,, vztahové pre-
chozeni* se bez vyjimky vyskytlo u kazdého paru, ktery se ve vztahu
nikterak neposunul. Mnohdy se tyto pary rozhodly svatbu ¢i dité nahradit
psem, ovSem vysledek byl stejny jako u ,, prechozeného vztahu “, maximalné
setrvaly ve svazku o rok déle. Je vSak dulezité rozliSovat mezi ,, prechoze-
nym vztahem *“ a nefunkénim vztahem. Mnohé pary se nefungujici vztah
snazi zachranit ditétem, tim ovSem pouze vztah konzervuji a po odchodu
déti se mnohdy vztahy rozpadaji. Manzelstvi je také velmi dulezitym
a mnohdy podcenovanym aktem. Mladi lidé jsou Casto toho nazoru, ze se
jednd pouze o ufedni formalitu. OvSem ukazuje se, Ze se jednd o dulezity
prvek ve vztahu, ktery dokazuje, Ze jsou partnefi pfipraveni jeden pro dru-
hého mnohé obétovat. Na lasku musi byt dva a na dlouhodoby vztah ob-
zvlast, je tedy dulezité, aby partnefi o vztah pecovali, a predchézeli tak jeho
rozpadu.

Digitalizace ma také nedozirny dopad na rodinu s détmi. Staci se rozhléd-
nout po ulici nebo na détském hiisti a uvidite desitky matek, které sedi na
lavicce s o¢ima ,, prilepenyma *“ na obrazovkach svych chytrych telefona. Pi-
Sou si s kamaradkami, partnery, sleduji videa nebo jsou aktivni na socialnich
sitich. Cas od &asu se podivaji pfed sebe, zda si jejich dité jesté hraje. Tento
scénaf je velmi smutny, ovSem pravdivy. Doby, kdy si matky hraly na
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htistich se svymi détmi, jsou jiz hlubokou minulosti. Chytré telefony se pro
nas staly zakladem naSich Zivotd, ale je dulezité si uvédomit, jak vyznamny
vliv maji na vztahy mezi rodici a jejich détmi.

Touto problematikou se zabyvali odbornici v Australii, ktefi na zdkladé
vyzkumu pfisli s velmi alarmujicimi zavéry. Ukézalo se, Ze rodice ani Cas-
tokrat nevédi, kolik ¢asu stravi sledovanim chytrych telefonti v dob¢, kdy by
se méli starat o své potomky. VétSina rodicil, zejména pak matky, nesledo-
vala déti, jestli ndhodou nespadly nebo se nékam nezatoulaly, a jen velmi
malo z nich se vénovalo konverzaci s ditétem. ,, Jedna matka byla tak zaujata
svym telefonem po dobu vice nez triceti minut, Ze si ani nevsimla, Ze jeji syn
narazil do dreveného nabytku. Dalsi matka ani nevidéla, zZe jeji dité vypadlo
z kocarku, “ uvadi Carrie Ewinova (ASi, 2018, online),

Dale bych rada vénovala pozornost dal§imu problému, ktery ma velky
vliv na formovani a kvalitu novodobych vztahl. Dle mého nazoru dnesni
vztahy nemaji do budoucna velkou perspektivu a vydrz, jelikoz jsou muzi
ve v€kové hranici od 18 do 30 let velmi zZenstéli. Najit muze, aby to byl
muz v pravém slova smyslu, je jako hledat jehlu v kupce sena. Ja osobné
spatiuji hned n€kolik moznych diivodl vzniku fenoménu zzenstélych muza,
a to predevSim v zenské emancipaci. Dale zrusenim zakladni vojenské
sluzby, pomineme-li skutecnost, Ze tato sluzba vlasti sebrala ¢loveku 2 roky
zivota, kdy se mohl kuptikladu profesné posunout, tak vojenska sluzba muze
takftikajic ,,zocelila“. Pokud se rozhlédnu po ulici, nejsem si jista, kolik muzt
lze opravdu oznacit za muze. Toho, co ma dokonale péstény knir? Toho, co

mu ze Spicatych mokasin koukaji puntikované ponozky? Kam se pod¢li
{118}



muzi, ktefi maji Siroka ramena, chlupaty hrudnik a na tvaii nedbalé strniste?
Opét Ize na internetu nalézt nespocet diskuzi na toto téma, kde se zeny jasné
shoduji na ubytku muznosti u muzi. Spolecnost uvéfila tomu, Ze muz se
k zen& dostane snaz, kdyz se bude chovat jako ona. Zeny ale necht&ji po
svém boku kamaradku, téch maji spoustu. OvSem tento fenomén se nedo-
tyka pouze vizualni stranky, ale také osobnosti muzi. Muzi mnohdy neplni
roli takzvaného ochranitele a jistoty jako takové, ale spiSe dalsiho uknoura-
ného ditéte. OvSem muzi za to ve své podstaté nemohou, tento rys v nich
vybudovava jiz samotny styl vychovy. Neddvno jsem cetla ¢lanek na toto
téma od psychologa, ktery uvad¢l ptiklad ze zivota. Psycholog v ¢lanku pre-
zentoval, ze sledoval déni na stanici metra, kde§la matka s osmiletym chlap-
cem. Na zddech méla chlapciv batoh, v podpazi jeho skateboard, v jedné
ruce nakup a v druhé drzela za ruku onoho chlapce. Takto stary chlapec by
zajisté jiz zvladl si své véci vzit sam, ba dokonce 1 matce pomoct. Diive
takto stafi hoS§i museli pomdhat. Dnes je vSe naopak, déti jsou zhyckane,
odstupuje se od jakychkoliv kazenskych tresti a stale vice rodic¢i uptednost-
fiuje americky styl vychovy. Na zévér prace bych rada dodala, Ze toto téma
by si zaslouzilo ve spole¢nosti vétsi pozornosti. Také se domnivam, Ze by se
tomuto tématu mélo vénovat vice pozornosti jiz na zadkladnich Skolach, ku-

ptikladu v hodinach rodinné vychovy.
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VLIV DOMACIHO NASILI NA DIiTE
Leona Portova

Socialné patologické jevy spojené s prostiedim rodiny

Rodina formuje jedince v pribehu jeho vyvoje a je povazovana za nejdule-
zit&jsi socialni skupinu, ve které ¢lovek zije. Je mistem, kde dochazi k uspo-
kojovani fyzickych, psychickych a socidlnich potieb jedince, poskytuje za-
zemi potiebné ke spolecenské seberealizaci, je zdrojem zkuSenosti a vzorcu
chovani. V nékterych piipadech se vSak rodina miize stat sama o sob¢ zatézi.
Muze v ni dojit k vdZnému naruSeni psychosocidlniho vyvoje a fungovani
vech jejich ¢lentl, zejména vak déti (Fischer, Skoda, 2009).

Z hlediska orienta¢ni rodiny fadi Fischer a Skoda (2009) k nejvyznam-
néjSim problémim tzv. poruchy rodicovské role, kdy ke ztraté funkénosti
rodiny a jejimu rozpadu Casto dochazi v souvislosti se socialné patologic-
kym chovanim. Miuze se jednat o:

» problém dysfunkce a afunkce rodiny;

» problém anormalnich osobnosti rodicl, kdy rodi¢e nemohou, neu-

» problém uplnosti rodiny, nahradnich rodict, ndhradni vychovy ¢i vy-
chovy ustavni;

» problematiku syndromu CAN.

V této praci se zaméfime na problematiku syndromu tyraného, zneuziva-
ného a zanedbavaného ditéte a s nim spojenou problematiku doméciho nasili

a jeho vliv na zivot ditéte. Dit¢ mize figurovat jako obét’ i1 jako svédek ve
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vSech formach domadciho nasili, pficemz obé tyto role ohrozuji jeho psy-

chické zdravi a nasledny zivot.

Domaci nasili

O problematice nasili v rodinném prostiedi se v nasi spolecnosti teprve za-
¢ina diskutovat. Z klinické praxe vime, ze jde o traumatizujici jev piimo
ohroZujici osobu, jez se stala objektem nasili, zaroven také blizké osoby
(zeyjména pokud jsou ptimymi svédky nasili). Nasili mezi partnery patii dle
Gjuricové (2000) k utajovanym tématlim, ktera se v terapeutickém rozho-
voru nékdy dlouho neobjevi. Ke slozitosti a rozporuplnosti jevu patfi patri-
archalni civilizacni a historicky kontext, ktery vychéazel ze svrchované po-
zice otce vuci détema Zenam v roding, kdy bylo trestani ,,neposlusnych Zen
po staleti podobné tolerovano, jako bylo a dosud do jisté miry je tolerovano
télesné trestani neposlusnych déti pii vychové. PosluSnost Zeny muZzi byla
formulovana bibli v Novém zdkoné (v Pavlové listu Efezskym) a patfila
K historicky spolecenskému uspoiadani. Ve sttedoveéku bylo postaveni zeny
v nasi spole¢nosti vii€i muzi vtéleno do cirkevniho a také obcanského prava,
ve kterém manzel snatkem piebiral z porucnictvi otce Zenu véetné prava pii-
sobit na jeji dalsi vychovu, k ¢emuz patfily 1 fyzické tresty. V novoveéku
vztahy muzu a Zen ziskavaly vyraznéji partnersky charakter a rozdil autority
a moci muzil a zen nebyl jiz tak vyrazné pravné kodifikovan. V nasi kultute
vSak respekt vii¢i pravu otce a manzela fidit zivot ¢lentt domacnosti pietrva-
val i pfes jeho postupné oslabovani emancipa¢nim vyvojem, kdy bylo kromé
extrémnich piipadli povazovano za soukromou véc a zaroven za ojedinély
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a okrajovy problém. Zlom nastal pfichodem feministického hnuti v Sedesa-
tych a sedmdesatych letech v zapadni Evropé¢ a v USA, které porusilo spo-
lecenskou tradici k temnym strankédm lidské intimity a nasili muz vaci Ze-
nam bylo pojmenovano jako spolecensky problém. Ukazovalo se, Ze k nému
dochdzi v riznych zemich svéta i v riiznych socioekonomickych vrstvach,
rozdily mezi jednotlivymi zemémi byly v mife tolerance k nasili a snaze
situaci fesit.

Nutno je vSak zminit, ze zde setrvavala a do ur¢ité miry dle naseho nazoru
stale setrvava tendence prehlizet a bagatelizovat problém fyzického nésili
zen na muzich. Tento druh nasili jde totiz proti historicky a kulturné vytvo-
fené predstaveé mocenského rozdilu mezi muzi a zenami, kdy z hlediska tra-
di¢niho stereotypu role zeny a role muze je pfedstava tohoto druhu nasili
zvlast nepfijatelnd. Dle Gjuri¢ové (2000) se od zen ocekava spise verbalni
nasili a skryty zplisob uplatiiovani moci a natlaku. I kdyZ se idaje o rozsahu
a zavaznosti tohoto jevu odliSuji, je mu tieba vénovat pozornost.

Diikazem pro dlouhodoby ,,nezajem™ fesit a vénovat se problematice do-
maciho nésili nam muaze byt 1 fakt, ze v platném ¢eském pravu nebyl pojem
,doméci nésili viibec definovan az do roku 2007. V Ceské republice byla
existence domaciho nasili dlouhou dobu vnimana jako soukroma zalezitost,
postupem casu vsak spolecnost pfijala skutecnost, ze domacinasili je jevem,
ktery mé celospolecensky dopad a vyZaduje spolupraci vSech zainteresova-
nych instituci. Pravni rémec problematiky domaciho nasili v soucasnosti za-
kotvuje tfi pilite pomoci: Policii Ceské republiky, intervenéni centra a justici
(Domaci nasili v ¢eském pravu, 2020).
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Co to ale domaci nasili ve skute¢nostije? Marie Vagnerova (2004, s. 633)
jej definuje jako ,,zneuziti postaveni a moci, kterou pachatel v rodiné ma“.
Odehrava se v soukromém teritoriu, kde je mimo dosah vetejné kontroly,
a jeho obéti se mize stat kdokoliv. VEétSinou se projevuje nepfimefenymi
pozadavky, vynucovanim podfizenosti ob¢ti a kontroly nad jejim Zivotem.
Muize se jednat o fyzické ublizovani (Casto spojené se sexualnim nasilim),
psychické tyrani, ekonomické omezovani ¢i socialni izolaci (Véagnerova,

2004).

Vliv domaciho nasili na déti

Doméci nasili ma vliv na déti, a to i v piipadé, ze samy nejsou jeho piimou
obéti, ale ,,pouze* svédky. Tato zkuSenost je ochuzuje o pocit bezpeci do-
mova, posiluje jejich nejistotu a obavy z ohrozeni. U détise poté reakce na
domacinasili riizni, jelikoZ nevédi, jak se zachovat, a jejich postoj k rodi¢tim
se stava ambivalentnim (Vagnerova, 2004).

Jako piiklad siuved'me opakujici se zkusenost s ponizovanim matky v ro-
din€. Matka je manipulovdna do role bezmocné obéti, ktera ji symbolicky
zbavuje kompetenci ochrance détského bezpeci. Dité ji jiz nevnima jako né-
koho, u koho miize najit ochranu a oporu. V tomto piipadé dle Vagnerové
(2004) déti, zejména dcery, nejcastéji vytvareji s tyranou matkou urc¢itou ko-
alici, snaZi se ji branit, podporovat, a stavaji se tak prosttedniky mezi rodici.
Muize vsak také nastat situace, kdy matka u déti ztrati respekt, poptipad¢ se
k ni détizacnou chovat jako otec. Postoj k agresivnimu otci miize byt poté

hostilni, odmitavy, rezervovany, ale také ambivalentné adorujici. Jeho
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chovani vyvolava u déti strach, u chlapcti v§ak miize dojit ke ztotoznéni s ot-
cem, jehoz moc jim imponuje, a sami se zacnou projevovat agresivné. Zpo-
catku jde o agresi namifenou piedevSim proti vrstevnikiim, postupné se vSak
mize rozsifit také vici riznym CElenim rodiny, nakonec také k matce, ke
které se chlapec chova drze a bezohledn¢.

Déti ocitajici se v roli svédkti domaciho nasili jsou Svétovou zdravotnic-
kou organizaci (in Metodické dokumenty,2014) povaZovéany za osoby ohro-
zené. Tyto détijsou velmi citlivé viici negativni atmosféte v rodin€ a vnimaji
nerovnovahu ve vztahu rodi¢l. Mohou citit nastvani vii¢i rodi¢i ublizujicimu
druhému, 1 vici rodici, ktery nasilim trpi za neschopnost svou situaci fesit.
Bednarova (2009) na tyto rozporuplné pocity ve své monografii upozoriuje.
Pro dité je téZké pochopit hrubé chovani rodice, kterého ma rado. Zmatek,
se kterym se dité potyka, je o to vétsi, pokud si rodice délaji z ditéte pro-
sttednika pro své vzkazy (tzv. triangulace) nebo pokud se pfed nim vza-
jemné ocernuji, aby si ziskali jeho sympatie. Manipulace s ditétem tak mtze
byt ve vysledku také urcitou formou domaciho nasili, kdy se ohrozend osoba
snazi vyhovét pozadavkim nésilné osoby, aby o dité nepiisla.

V rodinach, kde dochazi k domacimu nésili, maji déti Casto strach
0 zdravi, v nékterych piipadech dokonce i1 o Zivot rodiCe. Zaroven se citi
bezradné a nevi, jakym zplsobem situaci vyfesit. Mohou se proto také citit
zodpovédnéza to, co se déje. Hola a kol. (2016) uvadéji, ze nékdy je pro dité
pfijatelnéjsi piijmout vlastni zodpovédnost, nez se potykat s bezmoci — déti
si vycitaji, Ze se m€ly chovat jinak, poméahat doma vice, ucit se Iépe apod.
v domnéni, ze by pak ke konfliktim mezi rodi¢i jiz nedochazelo. Nékdy jsou
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pocity viny tak intenzivni, Ze si dité pteje, aby se nikdy nenarodilo, protoze

by poté rodice neméli diivod hadat se, coz je jednoznacné spojeno se ztratou

pocitu bezpeci v rodin€. S témito pocity Casto zlstavaji deti samy, protoze

nechtéji rodi¢tim prid€lavat starosti a sveéfovat se jim, k ¢emuz dochazi pie-

devsim pfi tzv. parentifikaci, pii které dité€ plni roli ndhradniho partnera, se

kterym rodi€ sdili svoje starostia pocity. Tyto nezpracované emoce pak mo-

hou vést az ke vzniku psychickych ¢i zdravotnich problémt vazngjsiho razu.

Stane-li se dité svédkem domaciho nasili v roding, mohou se u ného ob-

jevit potiZze internalizované¢ho typu (negativni energie zlstava uvnitf je-

dince) 1 externalizované¢ho typu (energie je naopak nasmérovana ven do

okoli). V nasledujici tabulce jsme na zaklad¢ dat z monografie Holé a kol.

(2016) vypracovali ptiznaky, které se u jedince mohou objevit.

Tabulka €. 1: Pfiznaky u ditéte, jeZ je svédkem domaciho nésili

Potize internalizovaného typu

Potize externalizovaného typu

deprese ¢i uzkosti (zamlklost,

plactivost, preferovani samoty,
ztrata zivotni rad osti)

myslenky na sebevrazdu
sebeposkozovani na skrytych mis-
tech

nespavost, no¢ni mitry, pomoco-

vani

zaSkolactvi
zhorSeni Skolnitho prospéchu/vy-
razné zlepseni Skolniho prospéchu
potize ve vrstevnickych vztazich
(agresivita, nebo naopak vyrazné

stranéni)
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regrese, tzn. ndvrat do nizsiho vy-
vojového stadia, kdy se dité citilo
bezpeéné

vznik somatickych problémi (bo-

lesti hlavy/ bficha, nechutenstvi,

prejidani, nebo jiné poruchy piijmu
potravy)

Zhorseni Skolniho prospéchu souvisi s pietrvavajicim stresem v roding,

kdy se déti nemohou dobfe soustfedit, mivaji potize s paméti, rozvojem feci,
motoriky atp. Diagnostikovany a léceny poté byvaji mylné jako déti
s ADHD nebo specifickymi poruchami uceni ¢i chovani, ve kterych bézné
postupy uzivané pro ,,lechu’ téchto poruch selhavaji. U téchto déti je tieba
primarné zastavit nasili v rodin€ a obnovit pocit bezpe¢i — dfive nelze ¢ekat
pozitivni zménu v chovani ditéte. Pokud pomoc piijde v€as a v citlivé po-
dob¢, mohou déti tézké zazitky z rodiny zpracovat zptisobem, ktery naopak
posili jejich vnitini odolnost a silu. V odborné literatute se tento fenomén
nazyva posttraumaticky rist a je mozny u déti i dospélych (Wiinschova,
2019).

Kromé vyse popsanych piiznaki v chovani ditéte mize dle Wiinschové
(2019) také signalizovat urcity problém v rodiné fakt, ze dit€¢ ndpadné nerado
o své rodiné hovoii a za situaci doma se stydi. Tyto d¢tisi zpravidla nezvou
domil kamarady, maji se spoluzaky omezenéjsi socialni kontakt, mohou byt
iniciatory ¢i naopak obét'mi Sikany. Rodice pak mivaji tendenci informace
0 rodin¢ v kontaktu se Skolou nadmém¢ kontrolovat, ¢asto velmi trvaji na
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dobrych skolnich vykonech déti, ale k u€eni se je snazi pfimét napt. nepfi-

jatelnymi fyzickymi tresty ¢i velkym psychickym natlakem.

Syndrom CAN

Stane-li se dit¢ objektem domaciho nasili, hovoifime o syndromu CAN.
Jedna se o syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, kterym
v soucasné dobé trpi pfiblizné¢ 1-2 % dé&ti. Presny pocet vSak nelze urcit,
jelikoz cela fada ptipadl neni zachycena. Vagnerova (2004, s. 593) tento
syndrom definuje jako ,,poskozeni télesného, dusevniho i spolecenského
stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v dusledku jakéhokoli nenahodného jed-
nani rodicit nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno
Jjako neprijatelné .

Ohrozujici faktory, které negativné ovliviuji psychicky vyvoj ditéte, mo-
hou vzniknout nasledkem aktivniho ublizovani nebo nedostate¢né péce. Nej-
Castéji je dité poskozovano svymi rodi€i, poptipad¢ dalsimi ¢leny rodiny,
pokud jsou k nému bezohledni, necitlivi, pokud je podfizuji nebo vyuzivaji
k uspokojeni vlastnich potieb. Rizné zptisoby ublizovani mohou vést k roz-
dilnym dusledkiim, a proto se rozliSuji problémy vzniklé zanedbavanim, ty-
ranim a zneuzivanim (Vagnerova, 2004).

O zanedbavani ditéte mluvime tehdy, pokud dochdzi k poskozovani
vzniklému v disledkunedostateéného uspokojovani potieb ditéte, jehoz pii-
¢inou je omezeni standardni interakce mezi rodi¢em a ditétem. Psychicky
deprivované déti mohou mit nedostatky v oblasti kognitivnich procest
(napt. fe¢ ¢i mysleni), coz mize mit vliv také na Skolni uspésnost. Tito
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jedinci zaroven byvaji emocionaln¢ nestabilni, vybusni, drazdivi, nékdy jed-
naji agresivné, maji tendenci k sebepodcenovani, hife se orientuji v mezi-
lidskych vztazich. V dospélosti mivaji problémy v seberealizaci, kdy Casto
byvaji nezaméstnani, nezvladaji rodicovskeé role, nejsou sami schopni uspo-
kojovat potieby svych déti, a vystavuji je rovnéz psychické deprivaci (Vag-
nerova, 2004).

Problematiku tyranych déti popsal jako prvni v roce 1962 americky pe-
diatr Henry Kempe, ktery ji oznacil jako tzv. syndrom bitého ditéte. Tyrani
predstavuje takovy projev chovani rodict ¢i jinych osob, ktery dité télesné
¢i dusevné poskozuje, a ohrozuje tak i jeho dalsi vyvoj. Jakakoli forma tyrani
predstavuje komplexni zatézovou situaci, kterd zahrnuje jak deprivacni zku-
Senost, tak silny stres. Disledky tyrani jsou potéobdobné jako disledky psy-
chické deprivace. Déti Casto piejimaji naucené vzorce chovani z orientaéni
rodiny, kdy se tyrané déti vétSinou stavaji tyrajicimi rodi¢i (Vagnerova,
2004).

Specifickou formou tyrani ditéte je tzv. Miinchhausenliv syndrom v za-
stoupeni, patfici do skupiny piedstiranych poruch. Dospély (obvykle matka)
simuluje, zveliCuje nebo vytvari u ditéte riizné zdravotni potize, kvili nimz
vyhledava a vyzaduje Iékaiskou péci. Toto predstirani chorobnych ptiznaki
u ditéte ma za cil zdliraznéni vyznamu vlastni osoby. Diisledkem takového
jednani miize byt dlouhodobé poskozovani zdravi ditéte, a ackoli je tento
syndrom vzacny, ve 20 % pftipadi kon¢i smrteln¢ (Dunovsky, 1995).

O sexualnim zneuZivani dle Véagnerové (2004) hovotime v piipadé, Ze je
dité vyuzito k uspokojeni sexualnich potfeb dospélého, ktery je ve vztahu
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k nému v roli autority. Jedna se tedy o zneuziti moci nad ditétem, kdy pa-
chatel byva starsi a zralej$i. Zneuzivany byvaji nejCastéji divky, dale poté
déti postizené ¢i znevyhodnéné, které jsou zavislejsi a bezbrannéjsi. Nizsi
vyvojova uroven u téchto jedincii zaroven snizuje riziko prozrazeni, resp.
pochopeni vyznamu sexudlni aktivity.

Zneuzivani se mize projevovat napadnym sexudlnim chovanim, vyzyva-
vosti nebo naopak strachem ze sexu a jeho potlacovanim. Jedna se o nega-
tivni zkuSenost, kterd vede ke ztraté pocitu bezpeci a jistoty. Dlouhodoba
negativni zkusSenost se zneuzivanim navic mize vést k rozvoji riiznych du-

Sevnich a behavioralnich poruch a k neschopnosti partnerského souziti (Vag-

nerova, 2004).

Zivot a vyvoj ditéte

Dité atmosféru v rodiné velmi dobfe vnima a domdci nésili ma bezesporu
negativni vliv na jeho Zivot a vyvoj, at’ uz se 96 stane ,,pouhym‘ svédkem
nebo samo obéti. Do jaké miry domaci nésili dité ovlivituje, zalezi na typu
a intenzit¢, jeho délce (viz Graf €. 1) a véku ditéte, ve kterém propuklo. Pii-
klad si miizeme uvést u sourozencl, kdy se mizeme setkat s ptipady, ve
kterych starsi sourozenec zaziva nasili jen od urcitého véku, zatimco mladsi
se s nim setkava jiz od narozeni, a bere ho proto na rozdil od starSiho za
normalni soucast rodinného souziti, je k nému vice tolerantni apod. Pro déti
je také Casto Citelngjsi fyzické nasili nez nasili psychické, kterému nemusi
rozumét a mize ho vnimat jako néco negativniho (Barvikova, Paloncyova,
2016).
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Graf €. 1: Pocet let vystaveni ditéte domacimu nasili (podle statistik organi-

zace Acorus in Barvikova, Paloncyova, 2016)
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Dé&ti na doméci nasili reaguji rdznym zplsobem, dle Barvikové a Pa-
loncyové (2016) se u nekterych tato zkuSenost projevi v regresi v kognitiv-
nim vyvoji (napt. pfestane mluvit), v riznych formach disociativniho cho-
vani, nebo také naopak dojde k tomu, ze vyspivaji rychleji. StarSi détinapf.
ve Skole velmi dobie prospivaji, aby nezavdaly pfi¢inu dalsim konflikttim,
coz je Casto spojeno s uzkosti apod., nebo maji naopak poruchy uceni, po-
zornosti ¢i problémy s chovanim v kolektivu.

Pro dité vystavené doméacimu nasili je velmi dulezité najit si osobu, které
se mlze svéfit se svymi pocity, u které nalezne psychickou oporu ¢i mu po-
muze s feSenim situace. Ve vétSing piipadi se d¢€ti obrati na jiného piibuz-

ného, poptipadé¢ zde funguji 1 sourozenecké vztahy, pficemz starSi
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sourozenec vétSinou ochranuje mladsiho (problematika zde vSak miize na-
stat, pokud se kazdy ze sourozenct piikloni k jinému rodic¢i). Ptipady, kdy
ma dité moznost svéfit se se situaci doma néjaké dalsi osobé, jsou vsak spiSe
ojedin€lé, pro domaci nasili je typicka celkova izolovanost rodiny od vnéj-
S$itho svéta, kdy rodiny Casto nemaji znamé, pratele a ani $irSi rodina Casto
nefunguje. Navic nékteré déti ani vnéj$i pomoc nevyhledavaji, diivodem
miiZze byt to, Ze situaci doma vnimaji jako normalni nebo se za ni stydi, ne-
maji divéru k lidem obecné, ptipadné nevéri, Ze by jim nékdo mohl pomoci
(Barvikova, Paloncyova, 2016).

Nasili v rodin€ se odrazi nejen v aktualnim chovani ditéte, ale ovliviiuje
i jeho budouci zivot a vztahy. Déti, které zazily jako malé nasili v roding,
vstupuji do dospélého Zivota s velkym handicapem. Neuméji dobie komu-
nikovat, maji snizené sebevédomi, toxicky stres v rodiné se podepisuje Casto
1 na jejich zdravotnim stavu a Zivotni vitalité. Pro budoucnost ditéte pak
muze zkusenost z primarni rodiny znamenat urcity posun v tom, co je vni-
mano jako normalni, a jakym zplisobem funguji mezilidské vztahy. Dospély
jedinec, ktery se jako dité setkal s domacim nasilim, se mize sdm ocitnout
v roli osoby ohrozené domacim nasilim, kdy si i opakované bude vybirat
nasilného partnera nebo se u néj mohou naopak projevit potize se zvladanim
vlastni agrese ve vztazich s blizkymi lidmi, protoze se naucil, Ze agrese je
zpusob, jak si zajistit bezpeci pro sebe (Bednarova, 2009).

Nepiima ¢i piima viktimizace tedy pro dité predstavuje nadmérnou psy-
chickou zatéz, kterou dité¢ nedokaZe rozumové ani emo¢né zpracovat. Bez-

prostfedni nasledky, jako je rozruSenost, tzkost, pocit ohrozeni nebo viny,
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dezorganizované Ci agresivni chovani, poruchy spanku a dalsi dlouhodobé
dusledky (napt. tézkosti ve vztazich a emocni behavioralni poruchy) vazné

ohrozuji zdravy vyvoj ditéte.
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CiSLO 23

DOBRO A ZLO - ABSURDNI RELATIVITA
Jiri Drtina

V nasledujicim textu se budu zabyvat otazkou, zda se dobro a zlo od sebe
diametralng lisi, nebo zda se navzdjem prolinaji a odlisit jedno od druhého
je slozit&jsi, nez se mize zdat. Einstein udajné k otazce dobraa zla prohlasil,
ze zlo samo o sob¢ neexistuje, nebot’ je to jen nepfitomnost dobra. RozliSo-
vat dobro od zla se uc¢ime uz jako malé détina zaklad€ pohadek. V dospélosti
nam, co je dobré a co je zIé, uruje pravni legislativa, avSak v socialnich
veédach je odliSeni dobra od zla mnohem slozitéjsi, jak si nyni ukédzeme.

Casto se pojmy dobro a zlo berou jako dvé naprosto rozdilné véci, které
spolu nemaji nic spolecného. Pokud by to tak ale bylo, pro¢ bychom se vii-
bec zabyvali otazkou, jak je od sebe navzdjem odlisit? Pokud se podivame
na psa, jednoznacné a bez premysleni fekneme, je Cerny. Nebudeme véhat,
zdali neni nahodou bily nebo fialovy. Kdyz ale uvidime urcitou situaci, fek-
neme stejné jisté, je to dobro, je to zlo? Nedomnivam se. Nejprve bychom
se vSak méli pokusit vyjasnit, co to dobro a zlo je.

Ur¢itou definici nam poskytl na za¢atku Albert Einstein. Podobné se vy-
jadiuje 1 Chalil Dzibran ve své knize Prorok: ,, O dobru ve vas mohu mluvit,
o0 zlu vsak nikoli. Nebot co jest zlo nez dobro tryznéné svym viastnim hladem
a zizni? Opravdu, kdyz je dobro hladovo, tu hledd potravu i v temnych slu-

Jich, a kdyz zizni, pije i ze stojatych vod.* (Dzibran, 2009, s. 58). V obou
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zminénych piipadech se autoiinevyjadiuji tak, abychom dokazali piesn¢ ur-
¢it bod dobraa bod zla, ptesné je definovat. Je to proto, ze dobro a zIo nejsou
dva body, ale jedna pfimka. A kazdy jedinec po ni klouze chvilku k dobmu
a chvilku ke zlu, bez toho, aby se, stejné jako na pfimce, dostal na jeden ¢i
druhy konec. Nebot’ kdyZz si myslime, Ze jsme objevili absolutni dobro nebo
absolutni zlo, vzdy je mozné se dostati pfes tuto hranici. Na cest¢ mame
moznost jit doprava nebo doleva. A i kdyz dlouho jdeme smérem doleva,
vzdy se miizeme zastavit a jit dal doleva, nebo se vratit smérem vpravo.
A stejné tak, jako vlevo a vpravo, tak i zlo a dobro je pouhym smérem.
U kazdého okamziku se zamyslime nad tim, zda se vydame vpravo, smérem
k dobru, nebo smérem doleva, smérem ke zlu. Mimochodem, spojeni
vpravo, vlevo a dobro, zlo je jiz zmifiovano v Bibli, v evangeliu dle Matouse.
A po bozi pravici stanuly ovce-spaseni a po levici kozy-zatraceni.

Zkuste se nyni zamyslet a vzpomeiite si, které své chovani za posledni
tyden byste oznacili za dobréa které za zI¢. Kazdy z vés by nalezl jisté oboje,
ale co z toho pfevazuje? Vzpomenime na sedm smrtelnych hiicha, které po-
pisuje kiestanstvi: pycha, lakota, hnév, obzerstvi, zavist, lenost a smilstvo.
Kolika z téchto hticht jste za tento tyden dopustili? A kolik dalSich situaci
jste vyftesili, aniz byste se otdzkou dobra a zla viibec zabyvali? Jak je vidét,
rozliSovani dobra a zla nas vSechny provazi po cely zivot a kazdy den.
A neni to vZdy jednozna¢né rozsuzovani. Jednu modelovou situaci si nyni
popisSeme.

Pokud bychom nasli na ulici svazek pétitisicovek v hodnoté sto tisic ko-
run, pravdépodobné bychom jej odevzdali na nejbliz§i policejni stanici.
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Pokud na ulici nalezneme desetikorunu, pravdépodobné ji skryjeme ve
vlastni kapse. V ¢em je ten rozdil, na jehoz zdklad€ jsme své chovani pte-
hodnotili? Pokud opomeneme pravni ramec, neni tu rozdil. Hodnota je zde
vedlejsi, jde o Cin, ktery jsme provedli. Pfisvojili jsme si néco, co neni nase.
Néco, na co n€kdo jiny musel vynalozit Gsili, aby to ziskal. Nepolozili jsme
si pfi tom otazku, jestli konam dobie. Své rozhodnuti si zdtivodnime zane-
dbatelnou hodnotou nalezu a nad svym chovanim se vilbec nepozastavime.
klad¢. Tady si dokazeme po kratkém zamysleni uvédomit, Ze je to Spatné,
co jsem provedl. Ale jedna se o fiktivni zjednodusSenou situaci, ktera se ne-
zabyva okolnostmi chovani. Rozeznat dobro od zla se ndm miiZze na prvni
pohled jevit jako jednoduché. Vime, Ze kradez, vrazda a agresivita je zlo.
Podpora, pomoc, pratelstvi je dobro. Zda se to tak snadné, ale co kdyz tyto
¢iny zasadime do kontextu? Relativitu dobra a zla se vam pokusim ukézat
na nasledujicim piib&hu.

Pokud napiSu, Ze chlapec, ani ne desetilety, pravideln¢ okradal proda-
vace, hned jeho jednani oznacime za zIé. Nyni detailnéji nastinime okol-
nosti, které¢ ke kradezi vedly: Spojené staty americké, 40. Iéta 20. stoleti.
Maly chlapec, ktery se narodil polskym pfistéhovalciim, vyrasta v prostiedi
plném nasili. Je bit v cirkevni Skole jeptiSkami, na ulici svymi vrstevniky
anejhorsi chvile zaZiva doma. Jeho otec ho surové bil jiz od mali¢ka, matka
bud’ situaci ptihlizela, nebo jej tyrala také. V pouhych péti letech byl svéd-
kem toho, jak otec ubil jeho jediného pfitele a Eloveka, ktery mu byl v Zivoté

jedinou oporou, a to jeho starSiho bratra. Domov, Skola, ulice, nem¢l zadné
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misto, kde by byl v bezpeci, vSude na n¢j ¢ekalo pouze nésili a utrpeni. Po
odchodu otce z domu chlapci nezbyl nikdo jiny nez matka, fanaticka kato-
licka, a dva mladsi sourozenci. Rodina neméla dostate¢ny piijem a déticasto
hladovély. Tak se chlapec rozhodl, Ze svym sourozenciim zajisti jidlo na
ukor svého bezpeci. Prodavacim kradl chléb a mléko, které daval svému
malému bratru a sestfe. Na tomto misté ptibéh prerusim. Kolik z vas by ted’
chlapce oznacilo za zlého? Moznd bychom nefekli, ze to, co délal, bylo
dobfe, ale mozna jsme pocitili s chlapcem alespon soucit. Jak bychom jej
mohli oznacit za zlého, kdyz zivi své mladsi sourozence, tak jak jen dokaze?

Schvalné jsem se po celou dobu piibéhu vyhybal jménu toho chlapce.
Jednalo se o Richarda Kuklinského, o ¢lovéka, kterého svét bude jednou
znat jako nejvétsiho sériového a ndjemného vraha celych lidskych dé&jin. Ri-
chard bude za padesat let od popsaného ptibéhu odsouzen za pét vrazd (od-
had vySettovatelll az dvé€ st€), pfiCemz jeho vynalézavost pfi zabijeni a mu-
¢eni neznala hranic. (Carlo, 2014). Kolik z vas nyni citi k Richardovi jaké-
koliv sympatie? Mozna ted’ Richarda povazujete za nejvétsi zlo, a tak vnesu
trochu svétla do temnoty. I pfes to, jakych hriz se dopustil, nikdy nebyl
ochoten vztahnout ruku na dité a nezabil zddnou Zenu. Mezi jeho obéti patfi
pedofilni nasilnici, které zabijel jenom kvili jejich ¢inim. V jiném ptipadé
Kuklinsky obétoval velky drogovy obchod proto, aby zachranil nékolik de-
sitek sexualné zneuzivanych déti zdomu mafie. Dle psychiatra FBI vSechny
biologické a psychické rysy kvalifikovaly Kuklinského pro vykon riziko-
vych povolani na ochranu spole¢nosti — pyrotechnici, hasi¢i a podobné pro-

fese. Avsak vychova a prostiedi ho zménily v dokonaly stroj na zabijeni.
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A zde se zamyslete nad otazkou: Byla popisovana postava ¢erna, nebo bila?
J& tvrdim, ze byla na zminéné ptimce, na Skale dobra a zla, na Skéle, na niz
se pohybujeme my vSichni a snazime se zjistit, ktery smér na piimce vede
k dobru a ktery ke zlu.

NaSe vnimani a rozliSovani dobra a zla je ovlivilovdno prostiedim, ve
kterém zijeme. Snazime se rozliSit dobro od zla a zase naopak. A stejné jako
byl svym prostiedim ovlivnén Kuklinsky, byli vytvofenym prostiedim pii
rozhodovani se mezi dobrem a zlem ovlivnéni 1 G€astnici Stanforského vé-
zeniského experimentu, ktery vedl psycholog Philip Zimbardo. V tomto ex-
perimentu se naplno ukézala sila prostfedi. Piestoze lidé védéli, ze se jedna
o hranou roli a celé je to ,,hra“, projevili své zI¢ ja, plné krutosti a bezohled-
nosti. Dopoustéli se ¢int, které by ve svém redlném zivot€ povazovali za zI¢,
ale zde, kde jim byla dana moc, se otazkou rozliseni dobraa zla jiz nezaby-
vali. Po pfedCasném ukonceni experimentu se ucastnici navratili zpét ke
svym rodinam a béznym zivotim, zpét do pozice laskavého otce a spraved-
livého séfa. (Ludwig, 2018, online).

Samotného Philipa Zimbardo se ptali, co on povazuje za dobroa zlo. Psy-
cholog popsal dobro jako ,,cinnost jedincii vedouci k lepsimu fungovani
celku, jehoz jsou soucdsti.”“ Sam autor vSak piipustil, ze tato definice ne-
chéava az prilis velkou volnost pro interpretaci, co toje lepsi fungovani celku.
(Ludwig, 2018, online). Dle této definice by si kazdy mohl dobro a zlo vy-
lozit zcela naopak. Navic mize takova definice svadét i k vykladu, ze pokud
k lepsimu fungovani celku vede zI4 cesta, kondme vlastn€ dobro, kdyz se ji
vydame, podle Gslovi ucel svéti prostiedky. To ukazuje i nasledujici piiklad.
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Dvacété stoleti piineslo rapidni vyvoj ve vSech oblastech lidské ¢innosti.
Nekteré zemé se vyvijely rychleji, nékteré pomaleji. A nékteré zemeé zménil
jediny ¢lovek. Timto piikladem a piikladem rozliSovani dobra a zla dle de-
finice Philipa Zimbardo je Cina a jeji byvaly viiddce Mao Ce-tung. Mao byl
synem bohatého rolnika, jenZ se pozvedl aZ na pozici nejmocnéjsiho ¢lovéka
Ciny. Za své vlady proménil Cinu ze zem&délské oblasti v pramyslovou vel-
moc a téméf 10 zdvojnasobil ¢inskou populaci. Pokud bychom zde vypra-
vovani ukoncili, byl by viidce Ce-tung na nasi Skale dobra a zla oznacen za
dobrého. Veskery pokrok, ktery prosadil, se vSak mohl uskute¢nit jenom za
cenu hladomoru, porusSovani lidskych prav a hromadnych poprav. Odhado-
vany pocet obéti jeho vlady je 77 miliond lidi. Co je dobro a co zlo? Podobna
otazka byla poloZena i ¢inské vefejnosti a 85 % dotazanych je pfesvédceno,
ze zasluhy Mao Ce-tunga pfevazuji nad jeho chybami. (Drbohlav, 2015,
s. 174). Skute¢né lidé v Cin& vnimaji dobro a zlo tak, jak to ukézal prizkum?
Jsou ovlivnéni prostfedim, stejné jako byli svymi prosttedimi ovlivnéni Ku-
klinsky a ucastnici Stranfordského experimentu? Opét se ukazuje, ze pro-
stfedi ovliviiuje nase rozliSovani dobra a zla. A také to, ze dobro a zlo je
navzdjem provazané. Bylo dosazeno dobra pomoci zla. A je takové dobro
jesté vlastné dobrem, anebo jiz se dobro pod vlivem zla stava zlem? Dobro
a zlo jsou c¢asti té vzpominané piimky. Pfimky, kterd nam ukazuje také to,
Ze 1 v nejvetsi temnoté se skryva svétlo, a 1 nejjasnéjsi svétlo vrhd tmavy
stin.

Jak jsem jiz psal na samém pocatku, s otdzkou dobra a zla a rozliSovanim
mezi nimi se setkdvame jiz jako déti v té nejjednodussi formé,
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tj. pohadkach. Na prvni pohled to byva jednoduché, na jedné stran¢ dobro

a na druhé strané zlo, které¢ vzdy prohraje. Jasné vymezeno, tohle je dobrd
postava, tohle je zla postava. Pro déti to je vhodné. Na pohadkach se uci
chépat to, co je dobro aco je zlo. Jsou vsak pohadky, které nam ukazuji svét
v barve bilé a ¢erné, vhodné jako ptiklad, na némz se uc¢ime rozliSovat dobro
a zlo? Pro détimozna ano, ale pokud se na né¢ podivame dospélyma ocima,
Jiz Cerno-bily svét vnimame v odstinech Sedé. Za ptiklad poslouzi oblibena
Cervena karkulka. Ten piibéh zndme vsichni. Maminka povéii Karkulku,
aby babicce donesla v kosiku lahev vina a babovku. Dostane ponauceni, jak
se ma po cesté chovat a vyrazi. V lese potka vlka, ktery se od ni dozvi, kam
apro¢ jde. Vlk Karkulku ptedbéhne, v domku sezere babicku a po proslulém
rozhovoru i nebohou Karkulku. Nésledné€ usne v posteli, pfijde myslivec,
vlka rozparad a obé damy zachrani. VSichni tii pak spole¢nym usilim zasSiji
vlkovi do bficha kameni a ten nésledn¢ pfepadavd do studné a umira.
Stastny konec, zIy vlk byl zabit a nebohé obéti jsou zachranény.

Tak, a ted se zkuste zamyslet nad celym ptibéhem hloubéji. Kterd po-
stava je zIa a ktera dobra? Zacneme ,,kladnymi* postavami. Maminka: posle
malé dité pies les samotné i pfesto, ze vi o nebezpecich, ktera v lese c¢ihaji.
Je maminka dobra? Myslivec: zachrani babicku a Karkulku, nasledné zasije
vlkovi do bficha kameny a sleduje, jak se pomalu utopi. Je myslivec dobry?
Ted zly vlk: Podvedl Karkulku i babi¢ku a uspokojil jednu ze zakladni po-
tteb Maslowovy pyramidy. Je vlk zly? Karkulka a babicka: obé se vlkovi
pomstily za to, co provedl. Pokud by jej chtély pouze zabit, nebylo mozné
uzit ten niz, kterym je myslivec vysvobodil? Bylo nutné pfistoupit k takto
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krutému jednani? Co tady chapeme jako dobro a co jako zlo? A ktera po-
stava je zde dobra a kterd Spatna? Kazda z téch postav se projevila i jako
dobr4, i jako zla. Pohlizejme na kazdy, i ten nejjednodussi, ptiklad odstiny
Sedé, nebot’ nic neni pouze bilé, nebo pouze cerné.

Z oblasti pro déti uteCeme do filmt klasickych. Respektive do serilu,
konkrétné do serialu Dexter. Protagonistou tohoto seridlu je technik policie,
ktery pomahd objasiiovat vrazdy. Zaroven je sériovym vrahem fidicim se
pravidlem zabit pouze lidi, jiz nebyli za své zl¢ skutky potrestani. Do role
dobra zde mame postaveného dobrého sériového vraha, ktery zabiji zI¢ sé-
riové vrahy. Scénaristé zde pracuji s namétem, ktery je i tématem celé¢ho
¢lanku. S relativitou dobra a zla a s obtiznosti, s jakou mezi nimi rozliSujeme.

Tento clanek mél na ptikladech, vymySlenych 1 historickych, poukézat
prave na to,ze pojmy dobroa zlo jsou absurdné relativni. Zalezi na okolnos-
tech, které ¢in provazeji, na spolecnosti, kterd ¢in umozni a nasledné jej po-
suzuje. PohliZejte na svét ve vice barvach nez jenom ve dvou. Mozna 1 pies
vSechno, co zde bylo psané, si stale kladete otazku jsem dobry, nebo jsem
zly? Nejste ani dobry, ani zly, a stejn¢ tak jste dobry, jako jste zIy. Mozna to
lépe vyjadii opét ve svém Prorokovi Dzibran: ,,Jste dobri, kdyz jste jednotni
se sebou. Ale kdyz nejste jednotni se sebou, nejste zIi. Nebot rozdéleny diim
neni doupéetem lupicii; jest jen rozdelenym domem. A lod’ bez kormidla miize
bezcilné bloudit kolem nebezpecnych uskali, a prece nemusi klesnout ke
dnu. ** (Dzibran, 2009, s. 58)

A na uplny zavér jedna otazka, kterou pokladam vSem a zaroven nikomu:

Na zéklad¢ toho, co jsme si ukazali, na zéklad¢ toho, co vime, na zéklad¢
{143}



relativity nasich ¢int — kdo jsme, abychom mohli viibec posuzovat, co je

dobro a co je zlo?
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LUCIFERUV EFEKT

Lenka Cervenakova

V nésledujicim ¢lanku bych vam chtéla predstavit monografii od zndmého
psychologa Philipa Zimbarda Luciferiiv efekt: jak se z dobrych lidi stavaji
lidé zli a danou problematiku socialni psychologie, kterou kniha rozebira.
Nazev odkazuje na biblicky piibeh a proménu oblibeného boziho andéla Lu-
cifera, ktery je v Pismu svatém znam jako Jitini hvézda, na d’abelského Sa-
tana. Lucifer padl, nebot’ se provinil dvojim hfichem, a to neposlusnosti

k Bohu a pychou. S takovou transformaci se mizete setkat v bézném lid-

NS B

zlého jednani. (Zimbardo, 2021)

Z pocatku vas sezndmim se samotnym autorem profesorem Philipem Ge-
orgem Zimbardem za uc¢elem ukazat biografické prvky, jez mély vliv na jeho
odbornou praci a zkoumani. A soucasné se domnivam, Ze je dulezité poznat
tak vyznamnou osobnost socidlni psychologie. Zimbardo se narodil
23. bfezna v roce 1933 v kulturn¢€ rozmanitém New Yorku v dobach velké
hospodartské krize. Pochazi z rodiny italskych imigrantd. Jeho prarodice bé-
hem velké sicilské pfistéhovalecké viny emigrovali do Ameriky, kde se pak
Zimbardovi rodi¢e Margaret a George narodili. Rodice pochazeli z chudych
pomért a nedostalo se jim ani velkého vzdélani. (Zimbardo, Harwig, 2021)

Zde se pozastavime nad détstvim a prostiedim autora, které ma na osob-
nost jedince znac¢ny vliv. Znamy profesor vyrustal s tfemi sourozenci v Jiz-

nim Bronxu, ktery v té dobé¢ zastavalo pozici ghetta. Jak zmifiuje sam autor:
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., Prezit v méstskem ghettu znamena vytvorit si strategie 15 ,uméni’ Zivota
na ulici.“ (Zimbardo, 2021, s. 15) Aby si ji jedinec osvojil, musi deSifrovat
jemné situacni ndznaky signalizujici, kdy se nékomu vzepfit nebo se naopak
podrobit. V takovém prostiedi se jiz brzo a ptimo ¢loveék setkaval s krimi-
nalitou rzného véku. Chudé poméry rodiny zapficinila Castd nezaméstna-
nost otce, kdy byla rodina nucena Zzit na statni podpote ve formé seku a po-
travin z potravinové banky, coZ bylo pro Zimbarda poniZujici vefejnou ostu-
dou. Tyto vlivy prostiedi zna¢n¢ zaptsobili 1 na jeho budouci zaméteni vy-
zkumné ¢innosti souvisejici s psychologii zla, nésilim, anonymitou ¢i agresi.
(Zimbardo, Harwig, 2021)

Jediné vychodisko z neptiznivé situace chudoby vid¢l ve vzdélani. Pro-
sttedi Skoly bylo pro néj mistem, kde nebyly neptijemné jevy jako chaos ¢i
neporadek, kterymi byl ve svém lokalnim prostfedim obklopovan. Jeho
laska ke vzdé€lavani mu pak pfinesla vyznamnou pozici v oboru psychologie
a ucitelstvi na Yale, New York University, Columbia University a na Stan-
fordovéuniverzité. Kromé psychologie zla a moci se ve své odborné ¢innosti
zabyva také tématy kognitivni disonance, ovladani mysli druhych lidi (mind
control), psychopatologii, vyzkumnym uziti hypnozy, psychologii ¢asu a té-

matem lidské nesmélosti. (Zimbardo, 2005)

Psychologie zla

Nasledujici ¢ast pfiblizi hlavni teorii zminéného dila, konkrétné psychologii
zla. Zimbardo jako socidlni psycholog zkouma zlo dle situacionistického
pfistupu, ktery zdiraziiuje zejména situacni determinanty chovéani oproti
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tradicnimu pohledu psychologie, ktera spatiuje pii¢iny Spatného jednani
v dispozicich ¢lovéka. Tento tradiCni pristup ma i vétsina lidi, kdy precenu;ji
vyznam dispozic ¢loveéka a zaroven podcenuji silu situace na jednani. Ten-
dence pfi vysvétlovani lidského chovani tihnout k dispozicim ¢lovéka se
oznacuje jako zakladni atribu¢ni chyba (Fundamental Attribution Error). So-
cialni psychologie se pak pii vyhodnocovani pii¢in chovani jedince pta, do
jaké miry lze jeho jednani pficitat faktorim v jeho okoli, situacnim promén-
nym a jedine¢nym podminkdm daného prostfedi. (Zimbardo, 2021)

Zlo je mozné definovat jako imysIné chovani ¢i snaha k takovému cho-
vani pfimét jiné, které ponizuje, odlidst'uje, posSkozuje, ni¢i nebo zabiji jiné
lidi. V tomto piipad¢ se jedinec stava plné¢ zodpovédnym za své cilené mo-
tivované ¢iny majici fadu negativnich dusledk pro ostatni lidi, proto se do
toho nezahruji ndhodné nebo netimysiné skodlivé dusledky a §irsSi podoby
institu¢niho zla, jako naptiklad chudobaa ptedsudky. (Zimbardo, 2005) Tra-
di¢ni koncept vnima zlo esencidlné, tedy pfisn¢ rozdé€luje dobré versus zlé
lidi. Timto pohledem se zlo zjednodusuje a dobré lidi pak zbavuje veskeré
odpovednosti. Zato alternativni koncept posuzuje zlo inkrementaln¢, tudiz
jako néco, ¢eho jsou vSichni lidé za urcitych podminek schopni. A tvrdi, ze
se lidé dokazou naucit byt dobii 1 zli bez ohledu na jejich genetické vyba-
veni, typ osobnosti ¢i rodinnou historii. (Zimbardo, 2021)

Dle autora je dilezité ziskat na zlo blizky ¢i osobni nahled. I kdyzto bude
vyslovné osklivy pohled, ale pouze prozkoumanim a pochopenim pficin zla
se miiZzeme naucit ho zménit nebo zmirnit pomoci rozumnych rozhodnuti
a napaditého pristupu k verejnym otazkdm. Proto na zacatku knihy uvadi
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nekolik zadvaznych piikladt z lidské historie ukazujici, ¢eho zlého jsou lidé
schopni. Jako prvni zminuje inkvizici, kterd vznikla za celem najit a zlik-
vidovat ¢arodéjnice. Hlavnim textem pro inkvizi¢ni soudce bylo tzv. Kla-
divo na Carodé&jnice (Malleus Maleficarum) oznacujici Carodéjnice za ty,
které svadéji lidi ke zlym €inim. Z dobré podstaty vymyceni zla vedlo k vy-
tvofeni nového systému masového teroru, muceni a likvidace lidi. Tot’ je
jeden z prvnich ptikladii vyuziti dispozicniho pohledu na ¢loveka za ucelem
pochopit, odkud se bere zlo a jak se ho zbavit. (Zimbardo, 2021)

Déle Zimbardo rozvadi dalsi zlo¢iny proti lidskosti, a to konkrétné geno-
cidu, znasiliiovani a teror. Genocida neni v lidské historii vyjime¢nym je-
vem. Napiiklad ve 20. stoleti miizeme poukazat na vyvrazdovani Zidi na-
cisty, pocetné zabijeni Rust za vlady Stalina, krvavou politiku Mao
Cetunga, zabijeni Kurdt pod velenim Saddama Husajna v Iraku ¢i na geno-
cidu ve Rwand¢. Zde vyvstava otazka, co je potfeba k tomu, aby obcané
jedné spolecnosti tak moc nenavidéli ptislusniky jiné skupiny, Ze jsou je pak
schopni segregovat, mucit, a dokonce i zabit. Postaci vytvofit pfedstavu ne-
piitele, coz je psychologickd konstrukce zaryta hluboko v myslich lidi diky
propagandé, ktera probih4 na roving slov a vyobrazeni. To vse za¢ina zkon-
struovanim stereotypni piedstavy o druhych, tedy jejich dehumanizovanym
vnimanim. Je to vZzdy spojeno se silnymi emocemi strachu a nenavisti. (Zim-

bardo, 2021)
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Vyznamné proménné Luciferova efektu
Nutnou soucasti procesu premény ¢lovéka na zlého jedince je dehumanizace
a moralni vyvézanost. S teorii moralni vyvazanosti piiSel Zimbardav kolega
ze Stanfordovy univerzity Albert Bandura. Teorie odhaluje to, jak lehké je
se odpoutat od moralniho jednani pfi vyuziti dehumanizace potencialni
obéti. Sila dehumanizace je tak silna, ze postaci jedno slovo ke zvyseni ag-
resivity vici cilové osob€. V Bandurové experimentu postacilo samotné pii-
rovnani neznamych lidi, ze se chovaji ,,jako zvirata“, coz vyvolalo zménu
mentéalniho obrazu o téchto cizich lidi u zi€astnénych studentti a toto nové
mentalni nastaveni mélo znacny dopad i na chovani studentt, ktefi se pak
nezdrzovali pouzivat vétsi nasili vici témto cizim lidem. (Zimbardo, 2005)
Nelze zapiit dalsi silnou proménou v ramci Luciferova efektu, a to piisobeni
anonymity na vyvijejici se intenzitu lidského nasili. Jak je vam jiz znamo ze
studia na oboru socialni patologie a prevence, se napiiklad v méstském pro-

sttedi objevuje vyssi kriminalita a nésili oproti venkovskému, ktera je pravé

%

24

volava u ¢lovéka pocit anonymity, snizuje jeho smysl odpovédnostia vytvari
potencidl, aby dany clovek jednal zlym zplisobem, az situace umozni nasili.
Pisobeni anonymity miizete také spatfit v lidské kultuife v ramci premény
neagresivniho jedince na bojovnika schopného zabijet (vojak). K této pre-
mén¢ napomaha zmeéna jejich vnéjsiho vzhledu pomoci uniforem, masek ¢i
pomalovanim obli¢eje, a poté vlivem vzniklé anonymity mizi ¢asta vnitini

soustfedénost na soucit s jinymi a starost o n¢.
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S vySe zminénou proménou anonymity souvisi i role kognitivnich kon-
trol. Ty u jedince tidi chovani zplsobem socidlné zadoucim a piijatelnym
vlastni osobé. Z1¢ jednéni Ize uskutecnit praveé vyrazenim téchto kontrolnich
procest, jejich blokovanim, minimalizaci nebo pfesmérovanim. Tim se poté
potla¢i svédomi, sebeuvédomovani, osobni odpoveédnost dotyéného, jeho
povinnosti, zavazky ¢i mravnosti a posuzuje dale dle nakladt a uzitku da-
nych ¢ind. K tomu jedinec dochézi prostfednictvim dvou strategii, a to sni-
zenim ptiznakl socialni odpovédnostia poklesem jeho z4jmu o sebehodno-
ceni. V prvni strategii mizi zajem o socidlni hodnoceni a potvrzeni, a to nej-
Iépe pii pisobeni anonymity. A druha strategie tlumi nasledné sebekontrolu,
ktera zaklada na postupech ménici stav védomi (drogy, silné emoce, hype-

rintenzivni akce) a predava odpovédnost na ostatni lidi. (Zimbardo, 2005)

Stanfordsky vézensky experiment

V dile rozebird autor do detailti svlij zrealizovany a velmi znamy Stanford-
meénné Luciferova efektu. Experiment se uskutecnil 14. srpna v roce 1971.
Na jeho pfipravé a nésledné pritbéhu se také podilel vysokoskolsky student
David Jaffe, byvaly vézenn Andrew Carlo Prescott a dva postgradualni stu-
denti Curtis Banks a Craig Haney. Do experimentu se vybralo 24 psychicky
stabilnich dobrovolnikl na zéklad¢€ pfedchozich psychologickych vysetieni,
aby se vyloucily mozné dispozi¢ni vlivy. Studentidostavali za Gi¢ast odménu
15 dolari za den. Pivodné mél trvat 14 dni, ale po 6 dnech byl predcasné
ukoncen. (Pechova, 2011)
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Smyslem experimentu bylo zjistit, jak zméni role dozorce a vézné Clo-
veka, jeho ptizplisobeni této roli a jak rychle si jedinec osvoji tuto novou
identitu. A zaroven tento vyzkum mél tcel odlisit, co si lidé v sob¢ pfinesou
do vézeni, od toho, co v nich probudi. Prozatimni vézeni bylo vytvofeno ve
sklepni mistnosti Jordanovy koleje na Stanfordové univerzité. Ukolem stu-
denttbylo po dobu vyzkumu fungovata chovat se dle role dozorce ¢i vézné,
které jim byly ndhodné pferozdéleny (12 vézni a 12 dozorcll). Ve to zacalo
realnym pozatykdnim studenti-vézii policisty z policejni sluzby v Palo
Alto. (Zimbardo, 2021)

Veézné Cekal vstupni ,ritudl do véznice. Museli se vysvléknout donaha
a pred fasovanim uniforem byli postiikani idajnym pfipravkem proti v§im.
Vézenskd uniforma se skladala ze Zlutohnédé muselinové blizy s nasitym
identifikacnim ¢islem. Jako nahrada oholeni hlavy dostali vézni na hlavu
zenské silonky. Pokryti hlavy slouZila jako metoda vedouci k vymazani jed-
noho ze znakt individuality jedince a posilit tak anonymitu mezi vézni. Také
dostali gumové preziivky a na jeden kotnik jim byl pfipevnén fetéz jako
symbol uvéznéni. Neméli povoleno nosit Zadné spodni pradlo. Vézni byli
rozmisténi do cel po ttech. Dozorci byli také v uniformach sestavajici z ko-
Sile, kalhot, piStalky, obusku a zrcadlovych brylich pro posileni anonymity.

Nasledné dozorci predstavili predpisy platici pro pobyt ve vézeni.
V ramci téchto nafizeni mohli byt vézni oslovovani pouze svymi piidéle-
nymi ¢isly a dozorce svymi tituly (pan dozorce), coz taky zaptisobilo na odo-
sobnéni (deindividualizaci) a dehumanizaci studentii-vézni. Vézni meli
presn¢ dany program zahrnujici budicek, prepocitavani, snidané, vyhrazeny
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Cas na toaletu, obéd, povinné prace, veceti a vecerku. Dozorci se po tiech
stfidali v rdmci denni, no¢ni a ranni smény. (Zimbardo, 2021) Aby se poca-
tecni symbolické vézeni zménilo ve skute¢né fungujici vézeni v myslich
veézili a dozorct, pouzivaly se psychologické konstrukty vychézejici z moci
a bezmoci, nadvlady a poddanstvi, svobody a otroctvi, kontroly a vzpoury,
pravidel donucovania omezujicich roli, identity nové role a jiz zminéné ano-
nymity. (Zimbardo, 2005) Po prvnich n¢kolika dnech zacinaji mit vétsi vliv
negativni situacni sily nez pozitivni dispozi¢ni tendence, tedy zlo situace vy-
hravalo nad dobrymi lidmi. Dozorci zacali sadisticky ponizovat vézné&, ubli-
zovat jim, zptisobovali jim trapeni jako lidem s niz§im statusem. Pfihodné je
uvést upiimnou vypoveéd’ jednoho z dozorcu: ,, Jsem postupné vice vtazen do
deni, nez tomu bylo predchozi den. Libilo se mi otravovat vezné o piil treti
rano. S potésenim jsem sadisticky priostroval vztahy mezi nimi* (Zimbardo,
2021, s. 151). Zato u nékterych vézna (diive zdravi studenti) se projevily
patologické sklony, citové zhrouceni, kvili kterému muselo byt propusténo
5 vézitli béhem prvniho tydne. Jeden z nich byl Stew-819, ktery poté vypo-
vedéel: ,, Vezeni narusilo i moje vnimani casu, protoze kazdodenni mucivé
okamziky se zdaly nekonecné ve srovnani s chvilemi, kdy je c¢loveku dobre.
Nejhorsi na celem zazitku byla deprese, ktera u mé zacala kvili neustaleé si-
kané a nemoznosti se dostat ven. Nejlepsi bylo, kdyz mé pak konecné pro-
pustili.“ (Zimbardo, 2021, s. 152) Lépe pfizplsobivy jedinci pak slepé do-
drzovali ptikazy a poslouchali autoritu. Kvuli zvySujici Grovni nasili a de-

gradace ze strany dozorcli vici véziim, se vyzkum ukoncil. NaStésti se
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u zucastnénych studentt neobjevily zadné trvalé negativni nasledky. (Zim-
bardo, 2005)

V dalsi ¢asti knihy Luciferiiv efekt; jak se z dobrych lidi stavaji lidé zli
autor rozebirda muceni zajatcli americkymi vojaky ve véznici Abua Ghrajb.
Celkové vam dilo nabidne zcela jiny psychologicky pohled na Spatné lidi
a priciny jejich zlého chovani, pfitom tim autor zdsadné neospravedliuje
tyto zlo¢iny. Na druhou stranu se ¢tenaf musi trochu ,,0brnit* pii detailnich
popisech napiiklad genocidy ve Rwandé, kde pouzivali hrizné metody mu-
ceni. Celkové je kniha napsana velmi srozumitelné, ze Clovék nemusi mit
rozsahlé znalosti z psychologie a porozumi jasné vysvétlenym odbornym
terminim. Doporucovala bych tuto knihu lidem, ktefi se zajimaji o praci ve
véznici €1 u policie a chtéli by vice porozumét Spatnému jednani pachatelil
a jejich mentalité. Kdyby vas osobnost Philipa Zimbarda zaujala a zajimaji
vas jinad psychologickd témata neZ psychologie zla, tak dale napsal knihy
jako svlij memoar Paméti psychologa, Nesmélost nebo Odpojeny muz.
A pokud by vas zajimal pribéh Vézenského Stanfordského experimentu
a nemate k dispozici knihu, doporucuji jeho rozhovor s moderatorem Danie-

lem Stachem z roku 2015 v ramci pofadu CT Hyde park civilizace.

Zdroje:
PECHOVA, Olga. Stanley Milgram, Philip Zimbardo a dalsi socialni psy-
chologové. In: PECHOVA, Olga. Psychologie agrese a destruktivity. Olo-
mouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011, s. 15-16. ISBN 978-80-
244-2928-1.
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CISLO 24

SYMBOLIKA SMRTI NA KUKSU: LEVY A PRAVY BREH
LABE - _.BREH ZIVOTA A SMRTI"“

Veronika Rehakova

Majestatni budova hospitalu Kuks je dodnes cilem mnohého névstévnika
nejen z vychodnich Cech, ktery se rad kocha komponovanou krajinou a pii-
kladem vrcholn¢ a pozdné barokniho uméni. Urbanicky koncept malebného
kukského udoli s architektonickym ztvarnénim a sochatskou vyzdobou hos-
pitalu se stavaly po dvé staleti domovem téméf sta starych a chudych muzi
z panstvi Hradisté, kterym tzv. hospitalni nadace Frantiska Antonina Sporka
poskytovala pfistfesi a zaopatfeni do konce jejich dnti.

Zbaveni téchto starosti naSli zde chovanci neboli $pitalnici misto k rozji-
mani, modlitb¢, a nakonec i zaslouzeny véény klid. Pé¢i témto muzim za-
jistovali milosrdni bratfi od roku 1743 aZz do zacatku 2. svétové valky, kdy
zde okupacni sprava ziidila jakysi Gstav pro nezptsobilé chlapce z tisské
zupy Sudety. V letech 1948—-1969/70 byl ve vychodni ¢asti hospitalu zatizen
Ustav pro piestarlé, a toi zeny. Instituce s timto v dne$nim jazyce nekorekt-
nim nazvem ukoncila vice jak dvéstéletou etapu péce o blizniho svého, jak
to zamyslel zakladatel Frantisek Antonin Spork.

Od 70. let je hospital pamatkou NPU a na jeho ptivodnim téelu se dozvi
zvidavy navstévnik na prohlidkovych okruzich. Tohle vsSe se nachazelo

a stale nachézi na pravém biehu Labe. Aredl Kuksu je totizrozdélen na levy
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apravy bieh, a zatimco na levém lazenském biehu bylo veseli a sila mladého
a zdravého zivota, tak na pravém hospitalnim biehu bylo smifeni se zivotem
ve staii a nemoci a brzkym ¢i o¢ekavanym odchodem z pozemského svéta
a S nezbytnou piipravou na zivot vény na onom sv&te.

Ztejmé uplné prvni stavbou, dnes jiz neexistujici, byla na levém biehu
kaplicka Nanebevzeti Panny Marie z roku 1697 nad viidlem prament. Ty
byly svedeny do dominanty celého levého biehu, do zdmku, ktery byl z ka-
mene hotov vroce 1710 a strzen do zakladi pred rokem 1900. 22 V ptizemi
zamku slouzilo 12 koupelen rozd¢lenych pro Zeny a muze, s vanami a mosa-
znymi kohoutky pro teplou a studenou vodu. V patie m¢l FrantiSek Antonin
svij letni byt s balkonem, ktery byl spojen s vedle stojicimi domy pro vazené
hosty. Kaskadové schodiste spojovalo zamek s ndbtfezim a mostem, kde by-
valy dva hostince, v jednom je opét zrenovovany hostinec a v druhém mu-
zeum Michaela Rentze, médirytce F. A. Sporka. Pro nariistajici poget hosti
byl postaven hostinec U Zlatého slunce, ktery je jiz l1éta v rekonstrukci.

Tanec, hudbu a zpév v hostincich dopliovalo predevsim dievéné divadlo,
které vzniklo roku 1702, a kam zval hrabé& potulné soubory hrajici italskou
operu. Dodnes stojici roubené domky v centru obce Kuks obyvalo sluzeb-
nictvo lazni, v sou€asnosti v nich ziji misti obyvatelé, tak jako v dalSich do-
chovanych domech.

Na proté&jsim biehu se vypind jiz zmiflovany hospital. Severni kiidlo je
zdobeno fadami soch z cyklu Cnosti a nefesti (1718—1720) od Matyase Ber-
narda Brauna, jimZ Casové piedchazeji Blahoslaveni (1713) shliZzejici z te-
rasy pied kostelem doudoli. Pod terasou je vchod do hrabéci rodové hrobky,
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kde spocivaji generace prvnich Sporki a poslednich SwéertsSporkii. Monu-
mentaln¢ klenuty prostor, mistrovsky pojaty Jezi§ nakiizi a mohutné cinové
rakve mohou u citlivéjSich navstévniki navodit pocity velkoleposti a zaro-
ven pomijivosti a nicotnosti. Budova hospitalu byla vystavéna ve dvou eta-
pach, v letech 1707-1717 a po FrantiSkovée smrti, kdy byly pfistavény jizni
kiidla smérem do zahrady v letech 1747—1748. Prvni pievor milosrdnych
bratii s péknym jménem Narcis Schon byl uveden do Spitdlu roku 1743
a s bratry se zaslouzil o otevieni barokni Iékarny U Granatového jablka a na-
sledn¢ Spitalni nemocnice 1 pro pacienty z okoli. Plsobivé priuceli kostela
z velkych piskovcovych blokd napovida, co bylo v zivoté hrabéte, Spitalnika
1 poddaného na prvnim misté. Za budovou se rozklada prostorna zahrada
S bylinnymi a zeleninovymi zahony a sadem a cely areal uzavira nakonec
hibitov.

oltafem nachézi tzv. vécné svétlo. Vedle samotného liturgického vyznamu
se nam v tomto piipad¢ piedstavuje a zobrazuje ono propojeni obou bieht.
Frantidek Antonin Spork se svymi piateli a hosty hledél z balkonu svého
zdmku na protéjSim bfehu do hrobky na vécné svétlo, coz byl piskovcovy
podstavec a olejova lampa, a k tomu své pfitomné spolecnosti pry fikaval
,,neznds dne ani hodiny, kdy si pro tebe tviij pan prijde “. Smrt je tus nami
v kazdém okamziku, o to vice byla soucasti kazdodennosti barokniho ¢lo-

véka, nevyjimaje panstvo i duchovenstvo.
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Dva labské biehy nam alegoricky maji ukazovat osu Zivota ¢lovéka od
narozeni az po smrt a to na skute¢né urbanistické ose udoli. Clovék se narodi
na levém biehu a je pokitén v kaplicce. Nasledné si zdeuziva mladi a zdravi,
bavi se: divadlo, karty, vino, Zeny atd. Jednoho dne se ale musi piekrocit
most pies Labe, jako by to byla feka Styx a dostane se na druhy bieh, kde
zacne stoupat aleji nahoru, coz symbolicky znamend starnuti. Poté se do-
stane na hospital a pfipravuje se na opusténi pozemského Zivota. Jakmile
¢loveék dosel svého klidu, byl zaopatien svatostmi a odnesen na hibitov, kde
byl pohiben a tim byla ukoncena jeho cesta Zivotem a zacala jeho posmrtna
cesta.

Doba baroka byla dobou zptitomnovani si smrti. To pomahalo jak pod-
danym a chudéktm, ktefi si v kiestanském pojeti slibovali dikysvé chudobé
lepsi zivot na onom svété, tak vrchnosti a bohactim, kteii se loucili s zivotem
v hojnosti a odchézeli se strachem, zda je nékde tam neceka néco opacného,
jak to mnohokrat zmifluje v evangeliich sam JeZis.

Frantidek Antonin Spork si zpfitomnil smrt, kter4 jej osobné velmi za-
séhla, naprosto konkrétné. Na své kavalirské cesté po zapadni Evropé¢ se za-
stavil ve mésté Valenciennes, kde neopravnéné oteviel rakev své matky Ma-
rie Eleonory, kterd zde zemiela mlada, doprovazejic manzela generdla Jana
Sporka na vale¢ném taZeni, aby mél svou matku, tedy jeji lebku stale u sebe,
kdyZ mu zemiela nahle v détstvi. Vystavil si ji na no¢nim stolku svého praz-
ského palace, modlil se k ni a vypravél ji, co jako dospély muz dokézal vse
vybudovat. Existuji i zaznamy, kde je napsano, Ze se nechal vyvést na
Snézku a vzal s sebou i lebku matky. Kromé této lebky byly jinak uplné
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vSude — na sochéach, obrazech, idajn¢ obdarovaval zeny prsteny ve tvaru
lebky a také sdm nosil hodinky ve tvaru lebky, aby si pfipominal, ze smrt si
pro ¢lovéka muze piijit kdykoli.

FrantiSek Antonin zpfitomnil smrt i svym budoucim Spitalnikiim hospi-
tald. Na hlavni severni 140 metrii dlouhé chodbé nechal vymalovat okolo
roku 1722 na zhruba padesat vyjevl z cyklu Tance smrti, ktery byly zrestau-
rovany béhem rekonstrukce hospitalu v letech 2013 az 2015. Tyto scény,
doplnéné némeckymi versi, zobrazuji ¢lovéka nebo skupinu lidi rozlicnych
spoleCenskych vrstev a postaveni, at’ uz z nizsiho, jako jsou napt. Iékaf,
hvézdar, kupec, blazen, stafec, milenci, dité, tak nejvyssiho, jako jsou hrabg,
hrabénka, cisai a cisafovna ¢i dokonce samotny papez, jak si pro vSechny
jde kostlivec, a pfitom se mnohde sméje a tropi jim piikofi.

Pro nasi spolecnost je neptedstavitelné vidét smrt na kazdém kroku, ale
v dobé baroka smrt takhle vilbec brana nebyla. Smrt byla velky fenomén
a jakési vyvrcholeni zivota, coz byl velky rozhodujici okamzik. V soucas-
nosti je smrt znacné vytésnéna z nasich myslenek a Zivotd. Pravé v dobé
baroka m¢ly tyto malby staré muze uklidnovat, protoze nam 1 jim fikaji, ze
nezalezi na tom, kolik penéz ¢lovék vydeélal a jakého dosahl postaveni. Smrt
je spravedliva a jednoho dne si piijde pro vSechny, protoze vSichni jsme si
pred smrti rovni. Tanec smrti ma svoji jednoduchou logiku a strukturu. Za-
¢ind uprostfed chodby, kde je vstup do boc¢ni kaple a nésledn¢ do kostela.
Prvnim vyjevem je Stvofeni ¢lovéka a nasleduji znamé scény ze zivota
Adama a Evy, kdy Eva ochutnala ze stromu poznani dobrého a zlého, dala

jist 1 Adamovia oba poznali, Ze jsou nazi a zacali se pred sebou stydét. Blih
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se rozzufil a vyhnal je z raje, ¢imz se stali smrtelnymi. Objevil se kostlivec,
symbol smrti, ktery je doprovazi hrou na loutnu. Od tohoto momentu zacal

vSechny lidi doprovazet a lidé zacali starnout a umirat.

Zené fekl:
,»Rozmnozim tutrapy tvého téhotenstvi,
své déti budes rodit v bolestech.
Po muzi budes dychtivé touzit,

on ti vS§ak bude poroucet.*

Adamovi tekl:
,»Protozes poslechl svou Zenu
a jedl ze zakazaného stromu,

zemé bude kvili tobé zlofecend!
Po vSechny dny svého zivota
z ni budes jist v Gtrapach;
bude ti plodit trni a bodlaci
a ty budes jist polni byliny.

V potu tvaie budes jist sviij chléb,
dokud se nevratiS do zem¢,
nebot’ z ni pochézis:
Prach jsi a v prach se obratis!*

Gn31l
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hrobky s nadpisem ,, Memento mori “, tedy ,, Pamatuj nasmrt“. Na lebce ma

oktidlené presypaci hodiny coby symbol ¢asu a z pytle sype na zem vse, co

Clovék za zivot nashromazdil,

Nejkvalitné€ji a nejdetailnéji je ztvarnén kostlivec v kostele na dvetich do

MIEMENTO MORI MEMORARE
a Slape po tom. Opovrhuje moci, tu NOVISSIMA.

symbolizuje koruna a Zezlo, silou, BONIS BONA.
tu me¢, cirkvi, to je mitra a berla,
a 1 obycejnou praci, kterou zndzor-
fuje ry¢. Pro vSechny si pfijde ja-
koby s kosou, kterou ma za sebou.
Levou hnéatou pridrzuje kliku, kte-
rou otevie k tocitym schodiim ve-
doucim dolt do hrobky, kde zacina
vécny posmrtny Zivot. Dole néko-
lik némecky verst, které se daji
ptelozit zhruba takto:
., Priteli chudaku, jedinecny Zi-
vot hled’,
marny je a nicim, neb vse musis
dat ted,
té zemé marnosti, ze které vysel
Jsi,

zezlo, korunu, cest, tot mlha co zmizi si!*
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Chovanciim $pitalu bylo tedy jasné, ze jejich zivot zde konc¢i a nezbyva,
nez se smifit se smrti v roli hiiSnika a kajicnika a ¢ekat spasu z milosrdenstvi

JeziSe Krista.
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PATOLOG NA CESTACH

Mgr. Eliska Skalnikova

Mili Ctenari.,

v tomto c¢lanku bych se |

svami rada pod¢lila o mé
zazitky a zkuSenosti v 0Ob-
lasti cestovani. V prvni
fad¢, pro ty co, mé neznate,

ale 1 pro ty, co si myslite, ze

mé¢ znate, se podivame na
to, kdo to ta Eliska je a co ji k cestovani ptivedlo.

Vystudovala jsem obor socidlni patologie a prevence a aktualné koncim
posledni ro¢nik navazujiciho studia socialni pedagogiky. Obor jsem si vy-
brala jednak kviili méstu, které je mi svou bujnou florou a ochocenym labu-
tim a nutriim velmi sympatické. Jednak také kvili naplni studia a poslani
socidlniho pracovnika/pedagoga. Fascinuje mé, jak jsou lid€ rlizni, jaky mix
temperamentu se nachazi v kazdém z nas, jaké si neseme rany z minulosti,
co nas d¢la stastnymi, ceho se naopak bojime, jaké madme sny a jakym zpt-
sobem travime volny ¢as. Studium mi umoznilo nahlédnout pod poklicku
lidské duse, sezndmilo s neptiznivymi osudy lidi a zatdhlo clonu ptedsudki,
které jsem o urcitych zplisobech chovani méla. Tim se plynule dostdvam

k tématu cestovani a tomu, co je pro m¢ hlavni motivaci.
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Odjakziva mé to tahlo do pfi-
rody. Kdyz jsem byla mald, tak
jsem nejvice Casu travila lezenim
po stromech, skdkédnim pies ka-
luze nebo stavénim domecki
Vv lese ¢i bunkrd ve kfovi. Domu

jsem se vratila vétSinou podra-

pana od vétvi, se zaschlym strupem na koleni, ale stastna a klidna. Rodice
si po Case zvykli a pii mych navratech byli taktéz Stastni a klidni. Byla jsem
schopna stravit v lese i vice jako polovinu dnea vSechny ty obavy jako tréma
z vetejného vystupovani, Skolni natlak a dalsi povinnosti se najednou roz-
plynuly. Je mozné, ze pravé v téchto chvilich se zasadilo seminko, které za-
&alo pozvolna rist a touzilo byt v piirodé co nejvice. Cim jsem starsi, tim se
mén¢ bojim, coz je asi prirozené, protoze ziskavdme stdle nové zkuSenosti
a v potencialné ohrozujicich chvilich si Casto fikame, Ze jsme pfezili horsi
véci a strach pfekoname.

Dalsi fazi, ktera mé pozvolna vedla k dosavadnimu stylu cestovani, byla
sttedni Skola. S kamarddkou jsme nejprve podnikaly jednodenni tury po
okoli. V septim¢ jsme to dokonce povysily na dva a pul dne, ptibraly kama-
rady spacéky, stan a vlakem vyrazily po Cesku do narodnich parki a dal$ich
piirodnich destinaci. Jednoho dne do Skoly pfiSel chlapik, ktery mél pred-
nasku o tom, jak dojel za 3 dny na kole do Chorvatska jen s hamakou (hou-
paci sit’), vécmi na spani a jidlem. PfiSlo mi to naprosto fascinujici, citila
jsem obrovskou davku dobrodruzstvi a svobody zaroven. O par mésict
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pozdéji ptisel jiny muz, ktery vypravél o své svatojakubské cesté do Santi-
aga de Compostela. ,, Tak tohle chci nekdy zazit”, pomyslela jsem si.
O 3 roky pozdéji sen stal realitou a ja jsem najednou opoustéla diim své Spa-
znamé znacce v podobé Zluté hiebenatky a vyrazila na Buen Camino. To
ovSem nebyl mtyj prvni vétsi cestovatelsky zazitek.

Se vstupem na vysokou skolu, bydlenim bez rodicl, vétsiho mnozstvi
volného Casu a nabidek, které¢ studentsky zivot nabizi, jsem se piihlasila do
programu ,, Work and Travel*. Uplné sama jsem se vydala do USA, kde
jsem prvni dva mésice pracovala na détském tabote, zlepSovala svou anglic-
tinu a poznavala americkou kulturu. Posledni 3 tydny jsem pak s dalSimi
Cechy cestovala po Yosemitu, Los Angeles, San Franciscu, Grand Canyonu,
Udoli smrti aj. Své nové kamarady jsem poznala na spolucestovatelské se-
znamce a nikdy pfedtim jsem je nevidéla. VSichni Ctyfi jsme si naStésti ro-
zumgli, a to mi dalo dalsi pozitivni impulz, Ze svét vlastné neni tak nebez-
pecné misto, jak jej média prezentuji a zacala jsem premyslet, kam vycesto-
vat dale. Na dalsi pfilezitost jsem necekala dlouho a vyrazila na Erasmus do
Litvy.

Erasmus bych doporucila kazdému. Je perfektni, ze takové moznosti jsou

— procvicite si angliCtinu, ale i jiné jazyky, ziskate nové kamarady ze zahra-

A4

wewr

zpatky do ,,ceského rytmu“. Poruchy slovosledu, zapominani ceskych
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slovicek, stesk po zahrani¢nich pratelich, ktefi tvofili vasi druhou rodinu,
a poruchy koncentrace pfi piisunu novych akademickych informaci, jsou
pak na dennim poiradku.

Chodila jsem rok do skauta, ale za nejvétsiho ucitele povazuji ptirodu
a prupravu od mych kamaradi vojakd. V roce 2019 jsme s partou podobné
smyslejicich kamaradt, poprvé vyrazili na sto dvacet kilometrii dlouhé pu-
tovani napfi¢ ostrovem Mallorca. S krosnou na zddech, plnou suseného jidla
znacky Vitana, kartusi, hamakou a n¢kolika kusy funkéniho obleceni (viele
doporucuji véci z merino vlny), jsme zdarné dokondili trek s ndzvem GR
221. O rok pozdéji jsme vyrazili na 220 kilometru dlouhy Corfu trail
v Recku. Dali 1éto jsme skon&ili na tzv. ,, ostrové vécného jara* ala Made-
ira, jejiz severni Cast spiSe odpovidala podzimu a vy$s$i nadmotské vysky
zimé. Od té doby jsme si na seznam povinné vybavy na letni dovolené pfi-
psali i kulicha s rukavicemi.

NanasSich putovanich se snaZzime co nejvice splynout s pfirodou a co nej-
mén¢ Casu stravit ve méstech obihanim pamatek, které doporucil portal Tri-
padvisor. To s sebou samoziejmé piinasi urcity nekomfort, podrobné plano-
vani a musite se naucit rychle reagovat na zmény — napft. na pocasi, podpo-
rovani unavené a vzpruzelé kamaradky, neustalé hledani zdroja pitné vody
po cesté, premysleni, co budeme jist v nasledujicich dnech a jak moc Setfit,
kolik spodniho pradla ndm zbyva a kdy je potieba vyhledat n&jakou tin za-
stupujici funkci sprchy a pracky. Casto se nam stava, e zmokneme nebo

nam ranni rosou navlhne obleceni. To pak zpozornime a vyuzivame kazdy
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moment, kdy vysvitne slu-
ni¢ko a s pomoci zaviraciho
$pendliku za pochodu susime
navlhlé véci piipichnuté ke
krosné.

Na cestovani si uveédo-

muji, jak skvéle funguje

Maslowa pyramida potieb, = SR ‘
kdy v piipad€ neuspokojeni fyziologickych mame velké sklony ke vztahové
,ponorce”. Casto si po dovolené iikame, Ze uz spolu nikam nepojedeme,
ale po tydnu v Cesku, pravidelné navitévé sprchy a plné lednice nam nako-
nec ,,Slehne” a uz premyslime, kam vyrazime pfisté. Na svych cestach si
pisSeme denik, kam zaznamenavame nase zazitky, krize, ale i useky, kudy
jsme dany den $li. O Vénocich si davame fotoknihy a musim fict, Ze to jsou
ty nejlepsi darky, u kterych se poradné zasméjeme.

Tim, ze véci ob¢as nevychdzeji podle planu, mé cestovani nejvice uéi tr-
pélivosti, vytrvalosti, pokote, flexibilité, respektu a komunikaci. To vSechno
se poté snazim prenést do kazdodenniho Zivota. Pravé ony krizové momenty
na turach posiluji moji odolnost a uci brat naro¢néjsi tkoly s nadhledem.

No, a na zavér se asi nabizi otazka, ,, Kam se chystam do budoucna?*
Odpovédije Alta via 1 —krasnd, byt ndrocna cesta v italskych Dolomitech,

’

o které napiSu tfeba zase nékdy priste.
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Pfeji vam vSem krasné chvile a nebojte se chodit do pfirody, cestovat
a navazovat kontakty s lidmi. Nauci vas to mnohem vice nez sledovani ces-
tovatelskych dokumentt (byt jejich silu nijak nepodceniuji) a o trochu vic

posune vase hranice a schopnost porozuméni druhym.
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CiSLO 25

TIME MANAGEMENT

Lenka Cervenakova

Domnivam se, mili ¢tenafi, Ze mohu s jistotou fict, ze se kazdy z Vas nékdy
dostal do situace, kdy nestihal, v€as neodevzdal praci ¢i vlivem spéchu na
néco zapomnél. Nékteti by dokonce mohli tvrdit, ze nedostatek Casu je den-
nim chlebem vysokoSkolského studenta. Proto Vam dnes pfedstavim kon-
cept time managementu, ktery se vyuziva napii¢c mnohymi védnimi obory
a zaméstnani. Po uvedeni time managementu zminim, jak nds ovliviiuje
a jak se liSi u studentli vysokych Skol. Nasledné¢ Vam ptedloZzim zplsoby
a tipy k rozvoji time managementu, ktery mizete dle svého uvazeni zatradit
do vlastniho ¢asového harmonogramu.

Pro porozuméni time managementu bychom se méli zaméfit na samotny
Cas, proto bych chtéla polozit jednu tradi¢ni otazku z filozofie. Co piedsta-
Vuje ¢as? Tato otazka se diive nevyhnula ani antickému filozofovi Aristote-
lovi, ¢i svatému Augustinovi. Ale aniz bychom znali jejich definice Casu,
sami jsme si schopni odpovédét. Jak jiz naznacuje Josef Kroba (2018) pied-
stavy o Case jsou spojeny s periodickymi dé&ji plisobici na nas organismus
a biologické procesy. Diky biologickym rytmlm, jako napiiklad dech, tep
nebo traveni, se nam ukazuji dva hlavni sméry zvédoméni si Casu. Vnimat
Cas jako cyklus a nepfietrzité opakovani a jako nevratnou linii se za¢atkem

a koncem. Christopher Vasey téz dopliuje, ze ,,teprve prostrednictvim
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prostoru miizeme casové rozpéti (casovy rozdil) prozivat” (Vasey, 2012,
S. 14) Vnimame tedy ¢as i pomoci prostoru.

Nyni jiz vSichni mame urcitou predstavu o Case, je tedy prava chvile si
vysvétlit, co to samotny time management znamena. Ve zkratce se jedna
0 zpusob organizovani Casu. Pro jeho realizaci plati 2 kli¢ové faktory, a to
zpusob planovani svého Casu a piesnost realizace jednotlivych aspektl
vlastni ¢innosti. Pod jednotlivymi aspekty Cinnosti si lze pfedstavit soubor
postupti, metod nebo trikia ovliviiujici zptisob Vasi prace, ktery vede k veétsi
efektivité a produktivité. Vyznamny je téz fakt, Ze jisty time management
provozuje kazdy z nés. A lisSime se od sebe jen mirou efektivity a vlivu na
nase ¢innosti. (Forsyth, 2020)

Podivejme se bliZeji na problematiku planovani ¢asu. Pokud jedinec své
¢innosti neplanuje, stava se, ze nakonec pii pivodnim tkolu se pfipoji jeste
dalsi pfebyte¢né ukoly, kterym by se ani nemusel zabyvat. S pfibyvanim
dalsich ukolti se snadno mtize dostat do krize, kdy uz samotnou véc nefidi
a pouze na ni reaguje. Nevyjimaje, Ze nas to stoji mnoho sil. Nasledné plati,
ze ¢im vic je dany kol ¢1 projekt komplexni a obsdhly, tim vice Casu by se
mélo vyhradit na jeho pldnovéani. Z miry planovani se pak odviji mnozstvi
usetfené¢ho casu a s jeho kvalitou se snizuje pravdépodobnost vyskytu chyb.
(Knoblauch a kol., 2012)

Pfi planovani je dulezité dodrzovat 3 zdsady. Prvni je, Ze zadny plan ne-
muze byt bez terminu. Druhd zdsada tkvi v nutnosti v§e pisemné zazname-
nat. A posledni tfeti zasadou vSechny své ¢innosti, ukoly a terminy si hned

poznamenejte do diafe ¢i seznamu, coz Vam pfinese lepsi prehled. Metody
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planovani si vybirejte dle Vasich osobnich potfeb. Nékomu mtize vyhovovat
planovéani pomoci nasténky a barevnych papirk, online aplikace pro mys-
lenkové mapy, klasické diafe, planovani od nejmensich tkoli nebo napla-
novani jen téch nejdiilezitéjsich ukoni. (Knoblauch a kol., 2012)

Samotny time management neni pouze o uspofadani vice aktivit do urci-
tého ¢asového useku, ale i napomaha, jako vsechny nase ¢innosti, k dosaho-
vani cili. Prostfednictvim miry napliiovani cilii se rovnéz hodnoti efektivita
prace. (Forsyth, 2020) Uginné stanovené cile splituji dle Jorga Knoblaucha
a kolektivu nasleduyjici kritéria ,, cile jsou meritelné, uskutecnitelné, pisemné
zaznamenané a formulované motivujicim zpiisobem.“ (2012, s. 4) U méfi-
telnych cili Ize odpovédét na otazky typu kdo, co, kolik, kde, kdy a proc.
Cile uskutecnitelné znamenaji, Ze je definujeme vzhledem k osobnim hrani-
cim a vnéjsim okolnostem. Zaroven je dilezité, aby byly cile formulovany
pozitivné s motivujicim efektem.

Abych posilila Vasi motivaci nebo asponi zdjem o time management,
pfedstavim jeden zahrani¢ni prizkum. Nebot’ zkoumal vliv tréninkového
programu time managmentu na védomou kontrolu ¢asu a na vnimany stres
u vysokoskolskych némeckych studentti. Hlavni naplni bylo cviceni na sta-
noveni priorit a cilli, rozvoj strategie, denni planovani a monitoring. Vy-
zkumny soubor 23 studentii vnimalo ucinky ve 2. az 4. tydnu po absolvovani
programu. | kdyz se nezménily kladené naroky, pocitovany stres se snizil
a posilil se pocit kontroly nad ¢asem. Autofi prizkumu ptredpokladaji, ze

podobné intervenéni programy by byly piinosné pro zlepseni well-beingu
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(tj. stav zivotni pohody) vysokoskolskych studentd. (Héfner, Stock, Oberst,
2015)

Pokud bychom se méli obratit na Ceské prostfedi vysokych skol, jedno
schéma doklada Lenka Dejmalova (2015), ktera provedla vyzkum na zpt-
soby organizovani studia u studentd z 1. roéniku Zapadoceské univerzity
Vv Plzni (N=165). Na zéklad¢ vysledku rozliSuje 2 typy studentt liSici se mi-
moskolni ¢innosti a riznorodosti pozitivnich a negativnich tendenciv samo-
statném studiu a v pfipravé na vyuku. U studenta pracujiciho pii studiu se
projevuje efektivnéjsi vyuzivani ¢asu a nespravna zivotosprava. Zato student
ve fazi ptipravy na zkousku se potyka s prokrastinaci, ale snazi se i o vlastni
podporu a odstranéni nejistoty. Soucasné se obé skupiny shoduji v tom, ze
jejich harmonogram obsahuje ritudly a ur¢itou pravidelnost. Vidime, Ze obé
vydefinované skupiny studentll se vyznacuji pozitivnimi i negativnimi
znaky. A zaleZi jen nds, vysokoSkolskych studentech, jak nase osobni pred-
nosti a zlozvyky vybalancujeme vzhledem k time managementu.

KdyZzuzjsme si uvedli, co vSe organizovani ¢asu zahrnuje a jak se vyviji
na akademickém prosttedi, zminim nékolik nastroja, které by mohly slouzit
pro rozvoj v této oblasti. S nékterymi tipy jsme se jiz seznamili, jako je efek-
tivni formulace cilti. Dale ale 1ze vyuzit tzv. Paretiiv princip neboli pravidlo
80/20. V kontextu ¢asového planovani znamena, ze 80 % vysledkt dosah-
neme za 20 % investovaného casu. Pomoci tohoto principu si miiZete stano-
vit i své priority. Nejdulezitéjsi ukoly pak tvoii 20 % z celkového poctu
vSech zadanych ukolt. Ty pfinasi 80 % vysledku. (Knoblauch a kol., 2012)
Timto zpisobem si mizete usnadnit své rozhodovani.
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Dal$im nastrojem k rozvoji vlastniho time managementu je analyza Zi-
votniho cyklu, kdy ¢lovék zpétné pohlédne na sviij Zivot a zhodnoti svoji
nyné&jsi situaci, vymezi si dlouhodobé cile a cestu k nim. Tento zptsob zpét-
ného pohledu naléza své vyuziti v budoucim planovani. (Knoblauch a kol.,
2012) Velmi specifickym a konkrétnim pomocnikem se pro nase potieby
organizovani ¢asu mize stat metoda Bullet Journal. Jedna se o formu ana-
logového systému pro dnesni digitalni dobu, jenz je tvofen slozkou systém
a praxe. Systém jedinci pomize pietvoftit vlastni zapisnik v pevny organi-
zacni nastroj. Praxe se jiz zabyva vyuziti daného systému. Metoda Bullet
Journal timto zplisobem podporuje lidskou produktivitu, v§imavost a cileve-
domost. (Carroll, 2019) Pokud Vés metoda Bullet Journal zaujala, vice in-
formaci muzete nalézt na jeji oficialnim webové strance www.bulletjour-
nal.com. A dokonce si miizete stahnout i jeji online verzi ve formé aplikace
do mobilu. Je dostupny jak pro operacni systém Android, tak i pro iOS v ce-
nové relaci od 129 do 140 K¢.

Koncept time managementu je velice rozmanity. Kazdy ¢lovék si ho
muze usporadat podle svého Zivotniho stylu a priorit. Zalezi jen na Vas, do
jaké miry se tomu budete vénovat. Doufam, ze jsem aspon trochu vzbudila
Vasi zvédavost v zalezitosti time managementu. A pieju Vam, at’ v CO nej-

mensi mozné mife svadite boj s ¢asem.
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MINUTA PO MINUTE

Natalie Nyvltova

¥ Hodiny ¢asu nezastavis, i kdybys chté&l.
Smrtka svlij seznam si hlida.
Bez rytmu srdce studenych tél,

kdyz nastal hladomor a bida.

Sladka nevédomost hosti té.
Po jistot¢ mizes leda touZit.
Jak ryba chycena do sité

a dal budes uz jen jako hnojivo slouzit.

Budes védét az v oné chvili,
ze tva duse opousti télo.
Kdyz dojdou ti veskeré sily

a srdce nefunguje tak, jak by m¢lo.

Mozna soudit t€ budou za tvij zivot.
Je faktem, Ze ke dnu budes klesat,
kdyz z nouze nastavis si autopilot.

To tva duse tézko bude plesat.
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EVENTUS PRO COLLEGIS JE NA INSTAGRAMU!

Casopis Eventus pro Collegis nové najdete také na Instagramu! Staéi, kdyz

naskenujete QR kod:
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