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»Pokusit se hodit do proudu ¢asu udici, navnadu, tenkou $ndru, za kterou
té jednou z hloubky — je-li viibec takovd sance — budou moct vytdhnout.”

(Jan Zabrana, Cely Zivot)

Vynatek ze Zabranovy knihy mé inspiruje k zamysleni nad témi
pomyslnymi SiiGirami, které nas jednou, az to bude potieba, vytahnou
z nejistot, které citime v Zité pfitomnosti. Mame za sebou inauguraci
nového, dalSiho prezidenta republiky, prezidenta, ve kterém, alespon vzdy
tak doufame, najdeme symbol, oporu, majak, ke kterému budeme vzhlizet
v plynoucich, nékdy i rozboutenych, dobach.

Prezidentskd inaugurace je v nasi zemi a nasim narodem vnimana
témér jako posvatny ritual. V diskusich nad nutnosti takového obtadu se
objevuji ndzory, Ze v naSem republikdnském zfizeni je takova obradnost az
nepatti¢nd. Tito komentatofri ¢asto odkazuji na podobnost s monarchistic-
kymi manyrami.

Pfi sledovani této inaugurace si neslo neuvédomit silu tradice, silu tra-
dic, na kterych stoji nase ndrodni uvédoméni. Narodni uvédoméni, které
neni pouhou politickou proklamaci, ale kterym ma byt zasazeno srdce
kazdého jednoho pfislusnika tohoto narodniho spolecenstvi. Narodni uvé-
domeéni, narodni hrdost, védomi narodni pospolitosti, se kromé jiného,
upeviuje ritudly. Ritudly budi emoce, probouzeji, kazdodennosti potlace-
né, védomi, Ze jsme soucasti néceho, co nas presahuje, néceho, za co ob-
Cas stoji odlozit své sobecké zajmy. Tyto jakési narodni ritualy, mezi néz
nalezi i prezidentska inaugurace, jsou také zastavenim se, zklidnénym uva-
Zovanim o tom, ¢eho jsme soucasti. Jsme soucasti, pokraCovateli a také
tvarci narodni kultury.

Pokusme se vnimat tento ritudl bez ohledu na osobnost prezidenta,
bez ohledu na naSe sympatie ¢i antipatie, které k nému citime. Vzdyt to,
zda naplni nase ocekavani teprve pfijde. Co je na inauguraci nejdulezitéjsi
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je to, co zpritomnuje. Prazsky hrad, symbol nasi statnosti, kronika naseho
naroda. Vladislavsky sal zaplnény zastavami symbolizujicimi nasi statec-
nost a nezlomnost. Chram svatého Vita a v ném lebka svatého Vaclava,
patrona nasi zemé. Chram, ktery je prfipominkou odkazu Karla IV. i velikos-
ti naseho naroda, ale také pfipominkou nasich padd a opétovného vzkfi-
Seni. A hudba, kterd po dobu inaugurace zaznivala, tony Janackovy Sinfo-
nietty, fanfary ze Smetanovy Libuse, které ma ,pod kizi“ snad kazdy z nés,
Dvordkovo Te Deum jako mocna pfipominka, Ze patfime také do SirSiho
kulturniho spole¢enstvi, nakonec i pisefi Casy se méni odkazujici na dobu
Prazského jara. Masarykova socha a jeho vyzva ,Nebat se, nelhat a ne-
krast!“ To vSe nejenze dalo slavnostni rdmec dané chvili, ale dalo zaznit
védomi v ¢em lze spatfovat pravo naroda na svébytnost. Dalo zaznit také
uvaZzovani o tom, zda soucasnosti tvofime néco, co v budoucnosti se stane
symbolickym.

Rika se, Ze bdsnici jsou svédomim nédroda. V dobé, ktera nenf pfili§ na-
klonéna cetbé poezie, v dobé, kdy poezie nema tak silny hlas jako v minu-
losti se zda, Ze doba basnicka pominula. Nepominula. Basnéni dale z(sta-
vda soucdsti literarni tvorby. Kromé basnickych sbirek mizeme jako Sirsi
basnéni vnimat beletrii. Jako priklad Ize uvést Kunderovy romany, které
jsou vystavény na hlubokych filosofickych zakladech. Jeho texty odhaluji
urcitou tragiku osobnich osudu lidi ve spletitych udalostech povale¢ného
Ceskoslovenska. Osvétluji problemati¢nost vlastenectvi, které v sobé ne-
seme a které nelze opustit v jakékoli situaci, ani daleko od své domoviny.
Malo si uvédomujeme, jaka sila basnéni se objevuje v hudebni tvorbé. Za
mnohé lze pfipomenout Karla Kryla, Jifiho Suchého, Jaromira Nohavicu,
Petra Jandu, ale také Richarda Krajéa a Tomase Klusa. Za dalsi typ basnéni
mdZeme povazovat filmovou tvorbu, ve které mé Cesko ohromnou tradici.
Filmy autord tzv. nové viny splétaji také Sndru, kterda nam vytahuje
z hloubky ndarodni charakter. Tak bychom mohli pokracovat v ,basnéni“
i v dalSich oblastech umélecké tvorby, v architektufe, malifstvi, designu,
ale také v dovednostech technickych.

Kultura a jeji ozivovani prostrednictvim ritudld a nové tvorby, to je
pevna $nlra, které bychom se méli drzet. To ona nas muizZe podrzet v ¢a-



sech plnych navnad a vytahnout z nejistot a pochybnosti ohroZujicich nase
sebevédomi.
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POZNEJ MESTO, VE KTEREM STUDUJES

Bc. Tereza Kluchova

Uvod

Studuji v Hradci Kralové jiz ¢tvrtym rokem. Bakaldfe jsem ziskala v oboru
Sociologie a aktudlné jsem na oboru Socidlni pedagogika. Pfrekvapuje mé,
Ze plno mych byvalych i souc¢asnych spoluzak( a spoluzacek nezna mésto,
kde studuji (pokud nebudu pocitat Crosscafe, Denoche a rizné restaura-
ce). Myslim si, Ze je to tristni skute¢nost. Uz béhem prvniho roku studia
jsem se s novym méstem seznamila, alespori co se tyce historického stre-
du mésta a nejvyznamnéjsich pamatek. Do dvou let studia jsem méstem
provedla jak svou rodinu, tak pfitele a zndmé.

Musim se vSak pfiznat, Ze néktera mista mi i tak v Hradci jeSté unikaji,
predevsim pro svou vzddlenost od nadrazi ¢i univerzity. Nicméné to hod-
[dm napravit!

Je proto pro mé nepredstavitelné, Ze je moiné, Ze nékdo studuje
v Hradci Krdlové a nevi, jak je mésto rozloZené, jaci architekti vytvareli
verejny prostor ¢i dokonce pro¢ se Hradci fika salon republiky. Chapu, zZe
ne kazdého zajima historie a architektura, ale domnivdm se, Ze tato neveé-
domost nesouvisi s jinymi konicky, ale spiSe s nezajmem o okoli a nulovém
povédomi o genium loci Hradce.

Nemusite mit vSak strach, v této rubrice se zaméfim na vSechna zaji-
mava, zndma i méné znama mista a stru¢né se dozvite, ¢eho byste si moh-
li vSimnout a kam vyrazit v pfipadé volnéjsiho rozvrhu.

Cesta ze zastavky Zimni stadion na univerzitu

Urcité se Vam nékdy stava, Ze prijedete na zastavku Zimni stadion a jdete
rychlym krokem aZ skoro béZite na univerzitu, abyste stihli zacatek vyuky.
MozZna se Vam to nékdy stalo... V téchto chvilich je jasné, Ze se soustredite
jiz na vyuku a vhodnou omluvu, proc¢ jdete pozdé nez na architektonické
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krasy v okoli. | pokud by Vam byl za¢atek hodiny ukradeny, je samoziejmé
mozné, Ze krasy historie prosté nevnimate, cozZ je Skoda.

Pokud byste vSak méli alespon chvili ¢asu, stoji za to se kolem sebe
rozhlédnout a premyslet o tom, kolik rdznych architektonickych sloht
muZe Clovék potkat jen béhem této kratké trasy. A proc byly pouZity zrov-
na na daném misté a pro tu konkrétni budovu.

Dovoluji si Vas pozvat na kratkou cestu ze zastavky Zimni stadion na
univerzitu a budu rada, kdyzZ toto pozvani pfijmete a imagindrné se spolu
projdeme a porozhlédneme okolo

Zacnu hned zkraje cesty na ulici Ignata Herrmanna. Ta byla pojmeno-
vana po ¢eském spisovateli a novinafi 19. a 18. stoleti. Zastavka, na které
nasi cestu zatneme, se jmenuje Zimni stadion. Uz samotny hlavni zimni
stadion, ktery ze zastavky neni dobfe vidét, byl postaven v modernim du-
chu, kdy na ném dominuji prosklend modrd plexiskla. Ledni plocha byla
postavend v roce 1957 a stadion byl zastfeSen o dvanact let pozdéji. M3
celkovou kapacitu 6890 divakl. (Mountfield HK, 2022) Vedle néj se nacha-
zi druhy stadion, ktery je mensi a novéjsi a na ktery se ze zastavky divame.
Vznikl v roce 1980 jako oteviena ledni plocha a zastfeSeni se dockal pfi-
blizné o dvacet let pozdéji. Pojme 500 divakd. (Mountfield HK, 2022) M4
tvar ovalu a trochu mi pfipominad lasturu i Snedi ulitu.
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Nyni je zastavka posunuta bokem na Orlické nabrezi. Autobusy zastavu-
ji pred Biskupskym gymnaziem, kterému se Fikd téZ Nové Borromeum. Kde
se vzal tento nazev? Souvisi s historii ucelu budovy.

V roce 1860 dokoncil urad biskupstvi chlapecky konvikt (internat pro
studenty gymnazia, ktefi se pfipravovali na knézstvi). Byl vybudovan na
misté tfi domd ve Spitalské ulici blizko Velkého ndmésti. Po dokonéeni
bylo Borromeum tretim nejvétSim domem ve mésté. Nyni slouzi jako ho-
tel. V roce 1902 se internat prestéhoval do nové, neoklasistické budovy,
ktera vznikla dle navrhu architekta Viktora Weinhengsta. VyuZiti zUstalo
stejné, tj. jednalo se o chlapecky cirkevni internat. Na konci druhé svétové
valky zde byl zfizen lazaret pro ranéné vojaky. Za komunistické éry v roce
1950 v budoveé sidlil internat ucilisté a filmového podniku. O Sest let poz-
déji byl objekt znarodnén a v sedmdesatych letech vlastnil budovu Peda-
gogicky institut, predchtdce nasi soucasné Pedagogické fakulty UHK. Od
roku 1992 sidli na Orlickém nabrezi opét cirkevni Utvar Biskupské gymna-
zium dfive Bohuslava Balbina. (Wikipedie, 2022) Od roku 2017 se ke gym-
naziu pripojila i zakladni uméleckd skola. Od minulého roku patfi ke skole
téz budova Kostky ze sedmdesatych let a v ni zfizené ucebny a laboratore.
(Biskupské gymnazium, 2022) Nyni, kdyzZ je zastavka presunuta, lze i jen
z autobusu vidét krasné zdobenou zadni stranu budovy tycici se nad spor-
tovnim zdzemim Skoly.
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Pojdme pokracovat dale. Dalsi zajimavou, i kdyZ mensi stavbu, potka-
me na Moravském mosté nad fekou Orlici. Jedna se o malou vodni elek-
trarnu Moravsky jez. Byla navriena stejnymi architekty jako elektrarna
Hucak, tj. Ing. Karel Novak a Ing. arch. FrantiSek Sander. Je ovSsem méné
zdobend a méné honosna, avsak stoji za povSimnuti diky svému vzhledu
moderny s prvky secese a novoklasicismu. Moravsky jez byl postaven
v letech 1912-1915 a Zelezobetonovy most nad jezem v letech 1913-
1914. O tfi roky pozdéji (1917) byla dokoncena i elektrarna. Ve tficatych
letech byl zajem elektrarnu opravit a zmodernizovat, ¢ehoz se dockala
diky valce az v letech padesatych. Od této doby funguje bez vétsich odsta-
vek dodnes jako elektrocentrdla, ¢erpaci stanice méstské vodarny a uby-
tovna obsluhy. (Tomicky, 2022)

Jakmile pfejdeme most, nachazime se jiz na ulici Hradecka, kde po levé
i pravé strané muzZeme vidét ukdzku rtizné architektury. Nebudu se tajit
tim, Ze se mi libi pohled spiSe na levou stranu. Ve dvacatych letech minu-
Iého stoleti zde byla vybudovana KoZeluzska Skola. Prvni navrh videfnskym
uradlim v roce 1897 s zadosti o vznik takové Skoly byl nelspésny. Do vy-
jedndvani se posléze zapojil sam starosta Ulrich (po ném je pojmenovano
Ulrichovo namésti na Gocarové tfidé) a tehdejsi vyznamni podnikatelé
a odbornici. A zdafilo se. Méstska rada podpofila ndvrh na stavbu KoZeluz-
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ské gkoly, dilen a vily pro feditele, a dokonce darovala pozemek. Skola je
postavena dle navrhu architekta Josefa Gocara, i kdyZz béhem architekto-
nické soutéZe nebyl o jeho navrh zdjem. Zdal se porotclim pfili§ moderni.
Co by tehdejsi porotci fekli na budovu na protéjsi strané silnice, necham
na Vasi predstavivosti. Pfed budovou byvalé Kozeluzské Skoly jsou dvé
neprehlédnutelné sochy, které vyobrazuji koZzeluha a jirchare. Byly stvore-
ny v duchu civilismu v roce 1930. Pokud znate dilo Josefa Go¢ara, mozna
premyslite o tom, Ze tato budova se od ostatnich v nécem Ilisi. LiSi se
v tom, Ze byl Gocar inspirovan holandskou architekturou, zejména cihlo-
vym kubismem a téz byl jiz ovlivnén architektem Janem Kotérou, ktery
tvofil v duchu historicismu, purismu a secese a pozdéji téz kubismu.
(Hyblova, 2022) Dnes sidli na levém brehu Orlice Stfedni primyslova skola

Vs

a okolo se to hemzi studenty v montérkach mifici na dilny.
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Pokud se podivdame doprava, uvidime Studijni a védeckou knihovnu,
ktera ziskala fadu architektonickych cen. Nazyvam ji ementalem, avsak
svymi okénky mi pfipomind i lodni kajutu. Architektonicka soutéz zapocala
pred dvaceti lety a béhem ctyr let (2004-2008) byla knihovna dostavéna.
Svym pudorysem ve tvaru pismena X misto zviditelfiuje a otevira se vSsem
prichozim. Neprevysuje ostatni budovy, avsak dava najevo, Ze je to insti-
tuce s velkym | diky svému vzhledu a monumentdlnosti. Interiér knihovny
je stvoreny k nerusenému studovani. Vestibul je velkorysym prostorem,
z néhoZ se za knihami stoupd osvétlenym schodistém (Archiweb, 2022)
pfipominajici tubusy eskaldtor( v praiském metru. Nahore se nachazi
konferencéni mistnost. A naproti tomu v dolnim patre sidli nékterym dobre
znama kavarna a galerie. Ze strany od univerzity si chtéji knihovnu pfisvo-
jit popinavé rostliny, ¢imz budova elegantné navazuje na parkové prvky
pred univerzitou. To, Ze se jednd o knihovnu, mi pfipomina i ztvarnéni
jejiho ndzvu u strechy budovy. Vidim v ném modrou zdlozku, kterd by
mohla ¢nit z knihy.

&
8
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Nase putovani ze zastdvky na univerzitu skoncilo a doufam, Ze jste se
dozvédéli néco nového. V Hradci Kralové je velké mnoiZstvi staveb nejriiz-
né&jsich architektonickych styld, a pravé to z né&j déld vyjimeéné misto. Cla-
nek ukoncéim slovy, které dle Hyblové (2022) pronesl ministr obchodu
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v roce 1929 pfi slavnostnim otevieni KoZeluzské Skoly: Co si ten Hradec
jesté vymysli?
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FEJETON: BUDIK

Anna Bublova

Nepfijemnd zaleZitost pracovniho dne. Budik mé za den dokaze vytocit
hned dvakrat — vecer, kdyZz ho s nechuti nafizuji, a rdno, kdyz s nechuti
vstavam za zvuku toho pfiSerného fincCeni. Predstavte si tisic poklicek
a tisic znudénych déti ve Skolce, tak za takového zvuku se ja kazdy den
zvedam z postele.

Obcas mi pfipada, Ze ja sama jsem takovym budikem. Treba i Ty, mily
Ctenafi, jsi pro nékoho budikem. Malym, otravnym nastrojem, ktery by-
tosti kolem sebe vytahuje z teplé zahraté postele a Zene je do readlného
Zivota a strasti vSedniho dne. Ted' uz jen pfijit na to, jaky budik vlastné jsi.
Digitdlni, ruci¢kovy, nebo dokonce natahovaci? To zaleZi. Ted si ¢tenafi
predstav kanceldr. Kanceldr, kde jsi Ty a Tvi kolegové. Co ten nevrly, vécné
nastvany brucoun, co sedi pfimo naproti dvefim? Pravé pije svou obligatni
patou kavu, divas se na néj a rikas si, Ze tohle nemuze byt nikdo jiny nez
pan Natahovaci. Pan Natahovaci se totiz kazdé rdno musi natahnout, aby
to s Tebou v té praci vydrzel a usetfil téch nékolik porcelanovych hrnecki
vystavenych v poli¢ce. A ¢im déle na té vrzajici koleckové Zidli sedi, tim
vice se mu jeho natazend 3nurka zkracuje. Tik tak tik tak tik tak. Ted se
zkus podivat doprava, ano, tam do rohu. Vidis ho? Tak to je pan Digitalni.
Pan Digitalni je totiz prfesné ten typ kolegy, co za Tebou kazdé rano pfijde
s néjakou novotou. Ale tak moc zbytec¢nou! Lajky, sdileni, vSechny ty blue-
toothy, wifiny a bezdratovd pripojeni. Zbytek dne samoziejmé prosedi
v rohu a soustredi se na préci, zatimco popiji matcha tea a ukusuje ,raw
protein no added sugar vegan coconut” tyCinku, protoze si rdno na twitte-
ru precetl, Ze mu to nastartuje metabolismus. Ale kéZ by nastartoval radgji
ktery je zatim poklidny a mily. Ono to ale pfijde. Mozna zitra, az pan Digi-
talni prijde s dalsim otravnym zbyte¢nym tipem na lepsi Zivot, mezitim co
Ti pan Natahovaci bude svym pohledem naznacovat, jak je tohle vSechno
na houby. MoZnda prdvé tohle bude ten moment, kdy odtikaji posledni
sekundy a Ty bouchnes do stolu.

12
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Pozitivni na tom vSem je, Ze mas téch ctrndact dni v roce, kdy svij budik
na nocnim stolku muZes schovat do Supliku a do konce dovolené o ném
neslySet. Stejné jako o téch dvou, co Ti sedi v kancelafi.

13
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MINUTA PO MINUTE

Natalie Nyvltova

Hodiny ¢asu nezastavis, i kdybys chtél.
Smrtka sv{j seznam si hlida.
Bez rytmu srdce studenych tél,

kdyZ nastal hladomor a bida.

Sladkd nevédomost hosti té.
Po jistoté muizes leda touzit.
Jak ryba chycena do sité

a dal budes uz jen jako hnojivo slouzit.

Budes védét az v oné chvili,
Ze tva duse opousti télo.
Kdyz dojdou ti veskeré sily

a srdce nefunguje tak, jak by mélo.

MozZna soudit té budou za tvUj Zivot.
Je faktem, ze ke dnu budes klesat,
kdyZ z nouze nastavis si autopilot.

To tva duse tézko bude plesat.

14
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KOCOUR V BOTACH: POSLEDNI PRANI

Bc. Jifi Drtina

»Who is your favourite fearless hero? Who is your favourite fearless
hero?” Tak tahle pisen znéla v hlavé viem, ktefi si pfed Vanoci zasli do
kina na nového Kocoura v botach.

Kdyz se ke mné donesly zvésti, Ze vyslo pokracovani Kocoura v botdch,
nechdvalo mé to chladnym. S postupné pfibyvajicimi kladnymi ohlasy
jsem si fikal: OK, nékdy se na to podivdm. A pak jsem vidél na YouTube
recenzi, kterd mé nadchla, a rekl jsem si, Ze se na to musim podivat. A to
kdyZ hlavni zaporak filmu byl popisovan jako jeden z nejdésivéjSich v ani-
movanych filmech (Hroty Algernona, 2022). Film jsem vidél, a ne jednou.
Ale hlavni dGvod, proc jsem si jej tak oblibil, neni hlavni zaporak (i kdyz ten
je kvalitné zpracovanou postavou, a pokud bych se mohl vyjadfit neod-
borné, tak postavou naprosto skvélou), ale hlavni myslenka pfribéhu. Mys-
lenka, kterou bych vam zde rad predstavil.

Cas, ktery nam jesté zbyva

Musim upozornit, Ze v ¢lanku budou spoilery. Pokud jste tedy film jesté
nevidéli, tak to bézte napravit, stoji vazné za to. A vy, co film zhlédnuty jiz
mate, se ponorte do nasledujicich radku.

Ackoliv se zde nechci primarné zabyvat popisem déje, je nezbytné zde
pribéh alespon struc¢né odvypravét a poukazat na nékteré pasaie, jez jsou
pro danou myslenku klicové.

Film pojedndva o neohrozeném Kocourovi, jenz se chlubi, Ze se jej zad-
na cepel nikdy nedotkla a smrti se pouze sméje do tvare. Tak to alespon
tvrdi, nez Smrt stoji prfimo proti nému. Kocour jiz promarnil osm ze svych
deviti Zivot( a ted proti nému stoji neporazitelny VIk, jenz si jde pro jeho
posledni Zivot. Jedinou nadéji je dostat se k Hvézdé prani a prat si své pro-
7ité Zivoty zpét. Spoleénost mu délaji koci¢i zlodéjka Ci¢i Tlapi¢ka a naivni

vvvvv

které by si pral splnit, ale hvézda je jen pro jednoho. Pro Kocoura neni
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jednoduché se soustredit na svlj ukol, kdyZ mu je neustale v patach ta-
jemny VIk. VIk kterého neni schopen porazit a ani mu uniknout.

Kocour Zije svlj dobrodruzny Zivot, kdy si neldme hlavu nebezpecim,
pripadné smrti. VZdyt je to kocka, ma devét Zivotl. Tak své Zivoty bezsta-
rostné zahazuje. Mnohdy jen z vlastni arogance. Kdyz béhem nehody pfi
slaveni dalSiho ze svych velkolepych vitézstvi pfichazi opét o dalsi Zivot,
probouzi se v ordinaci mistniho Iékafe. Ten se mu snazi Setrné sdélit, ze
pravé zemrel. Kocour to prfechazi se smichem, Ze pro kocku to je jen bez-
vyznamnad uddlost, sdm dokonce nevi ani kolikrat zemrel. KdyzZ pak vzpo-
mind, dochazi mu, Ze zemfrel jiz osmkrat a ma tak posledni Zivot. Doktor
mu doporucuje skoncit s Zivotem dobrodruha a usadit se, cemuz se Ko-
cour vysmeéje a odchazi. Vecer stravi v taverné, kde popiji jednu smetanu
za druhou, kdyZ vtom se vedle ného zjevuje bily vlk v ¢erném plasti. Jelikoz
jej Kocour povazuje jen za dalsiho z fady lovcd odmén, tasi mec a vrhne se
na ného. Vlk se s preziravou lehkosti a vysméchem opakované vyhybd
jeho utokdm, nasledné tasi své dva srpy. V tu chvili je Kocour tladen do
obrany a je vidét, Ze na tuto roli neni zvykly, kdyz vtom jeden z Vlkovych
srpl projde jeho obranou a sekne jej do cela. Kocourovi stéka po tvari
kapka krve. Pouze malé Skrabnuti, ale velka symbolika. Pohled na svoji
krev je pro ného néco nemyslitelného. Néjaka cepel se jej dotkla. Mohl by
byt zranén. Mohl by nyni zemfit. Zemfit po devaté a tentokrat nadobro.
Pfed oCima se mu mihaji vSechny proZité Zivoty, srst se mu jezi. Vlk pfi-
kopne mec smérem ke Kocourovi se slovy: ,Zvedni ho!“ Zde je ukazadno
dilema Kocoura a otazka, zda ma bojovat za svij Zivot, nebo pred smrti
utikat. Kocour zveda svij klobouk a utikd od svého mece, Vlka i od svého
dosavadniho Zivota. Chrabry a neohrozeny bojovnik sméjici se smrti do
tvare toho dne zemfrel.

16



Obrazek 1 VICi lovec odmén (Movieclips, 2023)

Kocour se vydava na odpocinek do kocic¢iho utulku. Zde travi veskery
¢as pouze jidlem a spankem. A snazi se nemyslet na to, jak hluboce kles-
nul, a obava se dne, kdy jej Vlk opét vystopuje. Zde se také setkdva s Civa-
vou Perritem. Jedna se o charakter s mensim intelektem, ale za to s velkou
empatii, kdy se pres veskeré dosavadni prozitky touzi stat terapeutickym
psem, ktery bude ostatnim pomahat v tézkych chvilich. Jednoho dne se
vSak Kocour doslechne o mapé k Hvézdé prani. Hvézda, ktera jednomu
jedinému stastlivci spini jakékoliv prani. Kocour v tom vidi vykoupeni ze
svého soucasného Zivota, nebot by si mohl pfat zpét své Zivoty a s tim
také zpét postaveni neohrozené legendy. Opét by mohl riskovat svij Zivot,
nebot by mél v ziloze dalsi. Tak se s Perritem vydavaji na cestu a setkavaji
se jak se starymi prateli, tak s novymi neprateli, kdy vSichni maji jediny cil,
dostat se k Hvézdé prani prvni. Pridava se k nim i Kocourova davna laska
a kolegyné Ci¢i Tlapicka. B&hem cesty se trio stfetdvd s nastrahami, jez
klade cesta k Hvézdé. Musi zde bojovat nejenom s masozravymi rostlina-
mi, ale pfedeviim se svoji minulosti. Ci¢i kdysi davno zradil a pro jeho
vlastni ego nedokaze vidét svét takovy, jaky je, vidi jen sebe jako legendu.
Perrito si naproti tomu uzZiva kazdy okamzik s prateli, za které Kocoura
a Ci¢i povaiuje, a veskeré radosti svéta. Kocour se uéi zpomalit, vychutna-
vat si Zivot, ale také se bat smrti. V soubojich si neni jisty, pfeci jen ma po-
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sledni Zivot. A pak mu opét zkfizi cestu tajemny VIk. Sotva kocour zaslech-
ne jeho charakteristické hvizdani, jeZi se mu srst a snazi se utéct, aby si ¢as
na tomto svété prodloutil, i kdyZ to znamena nechat pratele v boji samot-
né.

Vlkovi zvladne utéct, ale Perrito jej dohani. A zde jsem nucen udélat
malou odbocku od linie vypravéni. Ta scéna, kdy Perrito naléza zhrouce-
ného Kocoura, je skvéld a dojemnd zaroven. Maloktera scéna ve filmu se
mnou néjak vyraznéji pohne, ale tato se fadi mezi ty vyvolené. Ale zpét
k pfibéhu. Kocour zac¢ina pochybovat, Ze své dosavadni Zivoty vedl sprav-
né. Nakonec je konfrontovdn sam se sebou v magické jeskyni, kdy se mu
zjevi jeho dosavadni Zivoty, a ackoliv se nejprve s nimi veseli a vzpomina
na Legendu v botdch, s postupem ¢asu se zacina za né vice a vice stydét.
Vidi tu pychu, kterd z nich vSech srsi, aroganci, kterou prekypuji, bezsta-
rostnost, se kterou prozil své jednotlivé smrti. A opét se zde zjevuje VIk,
désivéjsi a impozantnéjsi nez kdy dfive, a odhaluje svoji pravou totoznost.
Je samotnou Smrti. Smrti, kterd byla u kazdé smrti Kocoura, a ktera si pfi-
Sla pro jeho posledni, bezcenny Zivot. Ledabyle tfisti jeho dosavadni Zivoty
ve stfipky minulosti. Kocour mu opét unika, ale tentokrat jiz za cenu obé-
tovani svého plasté, za ktery ho Smrt jiz drzi, a dostdva se ke svému cili,
Hvézdé prani.

Jiz za€ina odfikdvat zaklinadlo, které mu ma pfinést zpét jeho minuly
zivot, tedy minulych osm Zivotu, kdyz je konfrontovan se zklamdanim svych
pratel. Ti jsou znechuceni jeho sobeckosti, nebot i oni maji prani, které by
si chtéli splnit, ale Kocour je nechal v obtiznych situacich jen proto, aby
zachranil sdm sebe. Ve chvili, kdy se je snazi presvédcit o své tisni a o pra-
vém dlvodu svého strachu, zjevuje se naposledy Smrt ve své vi¢i podobé
pfipravena na posledni souboj. Hazi Kocourovi k noham mec a vybizi jej,
aby jej zvedl. Tim mu dava na vybér, zda si chce navratit své promarnéné
Zivoty a smrti tak utéct, nebo se za ten posledni chce bit i se samotnou
Smrti. A tentokrdt Kocour mec¢ pozvedne a vyzyva Vlka k tanci. Uvédomil
si, Ze nepotrebuje devét Zivotl, ale Ze mu staci tento jeden. Jeden Zivot
s Cici a Perritem po svém boku. A Ze za tenhle Zivot stoji za to se bit. Zde
se znovu rodi ta prava legenda a Vlk pfichazi o své zbrané. Nejenom o své
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bojové srpy, ale predevsim o svoji désivost, nebot Kocour se mu diva pfi-
mo do tvare a vi, Ze aZ nastane cas, se smrti se znovu setka. Ale ne dnes.
Dnes sv(j Zivot uhdjil. A az nastane den, kdy smrt neporazi, odejde s ni
smifen a nikoliv jako s nepfitelem. Pfani Hvézdy jiZz neni potreba. Jeden
zivot mUze byt delsi, pokud je pIné;jsi nez devét prazdnych Zivot(.

Proc jsem zde popisoval déj filmu, kdyZ jsem jej pldvodné popisovat v{-
bec nechtél? Abych nastinil to, co se nam pfibéh snazi sdélit. UZivejme si
vSednich radosti. Vazme si ¢asu se svymi prateli. Zpomalme natolik, aby-
chom dokazali ocenit krasu béZzného svéta. Je jen na nas, zda ¢as vytyCeny
pravé nam promarnime, nebo se rozhodneme bit se za kazdy okamzik
a prozit naplnény Zivot. Kocour promarnil osm Zivotd a aZ na sklonku de-
vatého zjistil, Ze mu staci jen jeden jediny Zivot, pokud ma po svém boku
ty spravné osoby. Nepodafilo se mi vystihnout v textu atmosféru filmu.
Mnohé detaily vam na prvni zhlédnuti uniknou. Dokonalost filmu ocenite
az po nékolikatém zhlédnuti. Stejné jako Kocour si nasSel ¢as privonét
k masoZravym kvétinam, naleznéte i vy €as usednout k filmu a nechat se
unaset atmosférou a déjem pribéhu. A u toho premitat o definitivé smrti
a Casu v lidském Zivoté.

A co vy, drazi Ctendfi? Jste rozhodnuti se za svUj Zivot bit a prozit jej
tak, jako by byl vas posledni, nebo jej zahodite stejné jako Kocour osm
svych? Na zadatku jsem psal, Ze hlavni myslenkou textu je: kolik ¢asu ndm
jesté zbyva? Pocitate svuj zbyvajici ¢as na roky, mésice, dny, nebo na to,
jak plny vas Zivot bude a co jesté stihnete vykonat?
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TIME MANAGEMENT

Lenka Cervenakova

Domnivam se, mili ¢tenari, Ze mohu s jistotou fict, Ze se kazdy z Vas nékdy
dostal do situace, kdy nestihal, v¢éas neodevzdal préci ¢i vlivem spéchu na
néco zapomnél. Néktefi by dokonce mohli tvrdit, Ze nedostatek casu je
dennim chlebem vysokoskolského studenta. Proto Vam dnes predstavim
koncept time managementu, ktery se vyuZiva napfic mnohymi védnimi
obory a zaméstndni. Po uvedeni time managementu zminim, jak nas
ovliviiuje a jak se lisi u studentd vysokych sSkol. Nasledné Vam predlozim
zpUsoby a tipy k rozvoji time managementu, ktery mlzete dle svého uva-
Zeni zaradit do vlastniho ¢asového harmonogramu.

Pro porozuméni time managementu bychom se méli zaméfit na sa-
motny Cas, proto bych chtéla polozit jednu tradi¢ni otazku z filozofie. Co
predstavuje ¢as? Tato otdzka se dfive nevyhnula ani antickému filozofovi
Aristotelovi, ¢i svatému Augustinovi. Ale aniz bychom znali jejich definice
¢asu, sami jsme si schopni odpovédét. Jak jiz naznacuje Josef Kroba (2018)
predstavy o Case jsou spojeny s periodickymi déji pusobici na nas orga-
nismus a biologické procesy. Diky biologickym rytm(m, jako napfiklad
dech, tep nebo traveni, se nam ukazuji dva hlavni sméry zvédoméni si
¢asu. Vnimat cas jako cyklus a nepretrzité opakovani a jako nevratnou linii
se zaCatkem a koncem. Christopher Vasey téz dopliuje, Ze ,teprve pro-
stfednictvim prostoru mizZeme casové rozpéti (¢asovy rozdil) prozivat”
(Vasey, 2012, s. 14) Vnimame tedy ¢as i pomoci prostoru.

Nyni jiz vSichni mame urcitou predstavu o Case, je tedy prava chvile si
vysvétlit, co to samotny time management znamena. Ve zkratce se jedna
o zpUsob organizovani ¢asu. Pro jeho realizaci plati 2 klicové faktory, a to
zpUsob planovani svého ¢asu a presnost realizace jednotlivych aspektu
vlastni C¢innosti. Pod jednotlivymi aspekty ¢innosti si Ize pfedstavit soubor
postupl, metod nebo trikl ovliviujici zpisob Vasi prace, ktery vede k vét-
Si efektivité a produktivité. Vyznamny je téz fakt, Ze jisty time ma-
nagement provozuje kazdy z nas. A liSime se od sebe jen mirou efektivity
a vlivu na nase ¢innosti. (Forsyth, 2020)
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Podivejme se blizeji na problematiku planovani ¢asu. Pokud jedinec své
¢innosti neplanuje, stdva se, Ze nakonec pfi plvodnim ukolu se pfipoji
jesté dalsi prebytecné ukoly, kterym by se ani nemusel zabyvat. S pfibyva-
nim dalSich ukoll se snadno muze dostat do krize, kdy uz samotnou véc
nefidi a pouze na ni reaguje. Nevyjimaje, Ze nas to stoji mnoho sil. Na-
sledné plati, Zze ¢im vic je dany ukol ¢i projekt komplexni a obsahly, tim
vice Casu by se mélo vyhradit na jeho planovani. Z miry planovani se pak
odviji mnozstvi uSetfeného casu a s jeho kvalitou se snizuje pravdépodob-
nost vyskytu chyb. (Knoblauch a kol., 2012)

Pti planovani je dlleZité dodrZovat 3 zasady. Prvni je, Ze Zadny plan
nemuzZe byt bez terminu. Druha zdsada tkvi v nutnosti vSe pisemné za-
znamenat. A posledni tfeti zdsadou vSechny své Cinnosti, ukoly a terminy
si hned poznamenejte do didre ¢i seznamu, coz Vam pfinese lepsi prehled.
Metody planovani si vybirejte dle Vasich osobnich potieb. Nékomu muze
vyhovovat planovani pomoci nasténky a barevnych papirkd, online aplika-
ce pro myslenkové mapy, klasické diare, planovani od nejmensich ukold
nebo naplanovani jen téch nejdllezitéjsich ukonl. (Knoblauch a kol.,
2012)

Samotny time management neni pouze o usporadani vice aktivit do ur-
¢itého ¢asového useku, ale i napomaha, jako vSechny nase ¢innosti, k do-
sahovani cild. Prostfednictvim miry napliovani cild se rovnéz hodnoti
efektivita prace. (Forsyth, 2020) U¢inné stanovené cile splfiuji dle Jérga
Knoblaucha a kolektivu ndasleduijici kritéria ,cile jsou méfitelné, uskutecni-
telné, pisemné zaznamenané a formulované motivujicim zpldsobem.”
(2012, s. 4) U méritelnych cilli Ize odpovédét na otazky typu kdo, co, kolik,
kde, kdy a pro€. Cile uskutecnitelné znamenaji, Ze je definujeme vzhledem
k osobnim hranicim a vnéjsim okolnostem. Zaroven je dilezité, aby byly
cile formulovany pozitivné s motivujicim efektem.

Abych posilila Vasi motivaci nebo aspon zajem o time management,
predstavim jeden zahrani¢ni prlzkum. Nebot zkoumal vliv tréninkového
programu time managmentu na védomou kontrolu ¢asu a na vnimany
stres u vysokoskolskych némeckych studentl. Hlavni napini bylo cvic¢eni
na stanoveni priorit a cild, rozvoj strategie, denni planovani a monitoring.
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Vyzkumny soubor 23 studentll vnimalo ucinky ve 2. az 4. tydnu po absol-
vovani programu. | kdyz se nezménily kladené naroky, pocitovany stres se
snizil a posilil se pocit kontroly nad ¢asem. Autofi prizkumu predpoklada-
ji, Ze podobné intervenéni programy by byly pfinosné pro zlepSeni well-
beingu (tj. stav Zivotni pohody) vysokoskolskych student(. (Hafner, Stock,
Oberst, 2015)

Pokud bychom se méli obratit na ¢eské prostredi vysokych skol, jedno
schéma doklada Lenka Dejmalova (2015), kterd provedla vyzkum na zpu-
soby organizovani studia u studentl z 1. ro¢niku Zapadoceské univerzity
v Plzni (N = 165). Na zakladé vysledkl rozlisuje 2 typy student( lisici se mi-
moskolni ¢innosti a rlznorodosti pozitivnich a negativnich tendenci v sa-
mostatném studiu a v pfipravé na vyuku. U studenta pracujiciho pfi studiu
se projevuje efektivnéjsi vyuzivani ¢asu a nespravnd Zivotosprava. Zato
student ve fazi pfipravy na zkousku se potyka s prokrastinaci, ale snazi se
i o vlastni podporu a odstranéni nejistoty. Soucasné se obé skupiny shodu-
ji v tom, Ze jejich harmonogram obsahuje ritualy a urcitou pravidelnost.
Vidime, Ze obé vydefinované skupiny studentl se vyznacuji pozitivnimi
i negativnimi znaky. A zdleZi jen nas, vysokoskolskych studentech, jak nase
osobni prednosti a zlozvyky vybalancujeme vzhledem k time managemen-
tu.

Kdyz uz jsme si uvedli, co vSe organizovani ¢asu zahrnuje a jak se vyviji
na akademickém prostredi, zminim nékolik nastrojd, které by mohly slou-
Zit pro rozvoj v této oblasti. S nékterymi tipy jsme se jiz seznamili, jako je
efektivni formulace cild. Déle ale Ize vyuzit tzv. Paretlv princip neboli pra-
vidlo 80/20. V kontextu ¢asového planovani znamenad, ze 80 % vysledku
dosdhneme za 20 % investovaného ¢asu. Pomoci tohoto principu si mlze-
te stanovit i své priority. NejdllezZitéjsi ukoly pak tvofi 20 % z celkového
poctu vsech zadanych ukoll. Ty prinasi 80 % vysledku. (Knoblauch a kol.,
2012) Timto zplsobem si mizZete usnadnit své rozhodovani.

Dalsim nastrojem k rozvoji vlastniho time managementu je analyza Zi-
votniho cyklu, kdy ¢lovék zpétné pohlédne na svij Zivot a zhodnoti svoji
nynéjsi situaci, vymezi si dlouhodobé cile a cestu k nim. Tento zplsob
zpétného pohledu naléza své vyuziti v budoucim planovani. (Knoblauch
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a kol., 2012) Velmi specifickym a konkrétnim pomocnikem se pro nase po-
tfeby organizovdni ¢asu mulzZe stat metoda Bullet Journal. Jedna se o for-
mu analogového systému pro dnesni digitdlni dobu, jenz je tvoren slozkou
systém a praxe. Systém jedinci pomUze pretvofit vlastni zapisnik v pevny
organizacni nastroj. Praxe se jiz zabyva vyuZiti daného systému. Metoda
Bullet Journal timto zplsobem podporuje lidskou produktivitu, vSimavost
a cilevédomost. (Carroll, 2019) Pokud Vas metoda Bullet Journal zaujala,
vice informaci muZete nalézt na jeji oficidlnim webové strance
www.bulletjournal.com. A dokonce si muZete stahnout i jeji online verzi
ve formé aplikace do mobilu. Je dostupny jak pro operacni systém Andro-
id, tak i pro iOS v cenové relaci od 129 do 140 K¢.

Koncept time managementu je velice rozmanity. Kazdy c¢lovék si ho
mUzZe usporadat podle svého Zivotniho stylu a priorit. Zalezi jen na Vas, do
jaké miry se tomu budete vénovat. Doufam, Ze jsem aspon trochu vzbudi-
la Vasi zvédavost v zaleZitosti time managementu. A preju Vam, at v co
nejmensi moZzné mire svadite boj s ¢asem.
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ROZHOVOR: TIME MANAGEMENT
S MARTINEM KNYTLEM

Pavla Kaprova, Veronika Rehéakova

Téma casopisu je cas, a proto jsme se rozhodli udélat rozhovor
s PaedDr. Martinem Knytlem, MCS. Zvlada totiz zdroven spoustu ndaroc-
nych véci, jako jsou studium, vyucovani, vedeni zdavérecnych praci
a mnohé dalsi. Do toho vSe musi skloubit se soukromym Zivotem. Zajimalo
nas tak, co vSe pro to déla, jak si ¢as rozvrhuje, jaké pomuicky k tomu
vyuziva nebo napftiklad to, jakym zplsobem si od toho vSeho odpocine.

Zvladl jste studovat doktorské studium, psat bakalarskou praci, mit
publikacni ¢innost, a jesté byt vedouci a oponent pro zavérecné prace.
Jak si davate dohromady time management?

Time management je pro mé pordd jedna velkd nezndmd. Jak jste rekla,
Nicméné v tomto ohledu je to z mého pohledu o prioritdch, prioritnich
ukolech. To znamend, co mad aktudlné prednost pred nécim jinym. Treba
ted'v tomto akademickém roce pro mé v pribéhu podzimu méla prednost
rigordzni prdce, proto jsem treba nékteré véci odkladal na pozdéjsi dobu,
tedy po dokonceni prdace. Semindrni prdce jsem tak napfiklad nekontrolo-
val v prosinci a s kontrolou jsem zacinal tfeba aZ v pribéhu ledna.

Jste spiSe ten typ, ktery si vSe peclivé rozvrhne a pracuje s predstihem
nebo délate vse pod tlakem a na posledni chvili?

Rad bych vZdycky mél ten rozvrh predem. Ja se povaZuji za systematika,
moznd vsSak nékdy chaotického systematika. Vim, co mdam délat, vim to
dopredu a jsem rdd, kdyZ vim, co mé cekd. Nicméné tim, Ze ty povinnosti
jsou pracovni, studijni, ale samozrejmé i rodinné, domdci a podobné, tak je
potieba to néjakym zplsobem vybalancovat. Proto se bohuZel pozoruji, Ze
dost sklouzavam k tomu, Ze je néjaky deadline, takZe se to casto blizi k
reseni ukolu pravé k nému. Ale samoziejmé tady zavisi i na charakteru
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toho ukolu. KdyzZ si tfeba rfekneme, Ze musim zpracovat néjaky posudek,
tak to spise mifim k tomu deadlinovému terminu, to je pravda.

Jsou dny, kdy se obavate, Ze jste si toho vzal moc na praci a mate strach
z neuspéchu?

Téch dni je pomérné dost. Pocituji, Ze to nékdy opravdu nestihdm a Ze by
to tfreba mohlo i dopadnout néjak Spatné, coZ uz rovnou prechdzim k dru-
hé &asti otazky. Myslim si, Ze tohle zaziva kazZdy, kdo je v néjakém procesu,
Ze pracuje na sobé, at si zvysuje kvalifikaci studiem nebo déld néjaky ukol
a podobné, takze tam vZdycky je nékde vzadu ten hldsek, ktery rikd: , To by
se ti mohlo nepodafit.”

UzZ se Vam tedy nékdy stalo, Ze jste kvili casovému presu neuspél?

Nevim, jestli to fict tak, Ze jsem neuspél. Vim, Ze jsem néjaky termin treba
nestihl, ale myslim si, Ze mdm to Stésti, Ze mdam ve svém okoli lidi, ktefi
jsou ochotni, shovivavi a spolupracuji v tom smyslu, Ze jsme treba byli
schopni vymyslet ndhradni termin, aby byla moznost ukol dokoncit. Jinak,
néjaky neuspéch jsem urcité zaZil. Neni to vsechno jenom o tom uspéchu,
protoZe preci jen i ty neuspéchy nds néjakym zplisobem posunou.

Mél jste nékdy chut upustit od néjaké z ¢innosti, které jste se dlouho-
dobé vénoval?

Ano, ano, zaZival jsem stavy, takové feknéme kratké epizody, kdy si ¢lovék
fekne, Ze uZ na to nema sily nebo na to nemd ,tu hlavu” na zpracovani. Je
pravda Ze tohle mé provdzi v pribéhu doktorského studia Ph.D. Obcas se
vyskytne néjakd doba, kterd ve mné vyvoldvad pocity, Ze to moZnd ne-
zvlddnu.

Jak zvladate stres, pokud se dostanete do ¢asové tisné?

Musim se pfiznat, u mé se ten stres projevuje i somaticky. Mam bohuZel,
ted to asi nazvu to nestésti nebo tu smilu, Ze se mi vlastné pred dvéma
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lety zacal vyskytovat feknéme epizodicky ekzém. Vim, Ze to mad koreny i ve
stresu, nejen tedy ve stresu, takZe takhle se to u mé projevuje. A ten stres,
na jednu stranu je to pro mé motor, Ze nejen Ze muzu, ale i musim dojit
k néjakému tomu konci. Ale myslim si, Ze furt zaZivdm takovy stres, ktery

vevs

Jaky je vas zplisob psychohygieny?

Obcas mdvnout rukou nad néjakou cinnosti. Také jsem seridlovy fanousek,
takZe obcas si pustim néjaky seridl, ktery se dost blizi nasim tématim soci-
dini patologie, kterych je fada. A mam domdci mazlicky, takze ti mé uklid-
nuji.

A u téchto serialu si odpocinete? To u nich nemyslite pofad na tu praci?

Kdyz je to v Cestiné, tak si vic odpocinu. Kdyz je to v anglictiné, tak u toho
samoziejmé ¢lovék musi vic premyslet. Ale furt je to pro mé néjakd forma
odpocinku. A dobrd kdva.

Pouzivate néjakou pomucku k organizovani ¢innosti (diaF, planovacg, ...)
nebo se bez nich obejdete?

Bez didre nebo kalenddre bych to nezvldadl. Ja pouZivam elektronicky ka-
lenddr, kde tedy mdm synchronizaci hned nékolika uctu, protoZe jich mam
vicero, a mam to vsechno na jednom misté. S tim, Ze tu techniku mdm
opravdu propojenou tak, Ze to mam v pocitaci, mdm to v telefonu, byt
upozornéni si tfeba neddvam, protoZe si myslim, Ze ty nepotrebuji. Prece
jen, do toho kalenddre se divam kaZdy den. Mdm i tistény didr, ale to se
pozoruji, Ze ja uZ ho vlastné nepotrebuji. Opravdu se uz tak spoléhdm na
techniku, Ze mi to vZdycky ukdze.

Mate pro studenty néjaky dobry kalendaf na doporuceni?

Ja pouZivdam uzivatelské kalenddre, nejen to, co mdm ve svém telefonu.
Pro prehlednost Google kalenddr anebo aplikaci One Calendar pro Micro-
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soft Windows, tak to jsou pro mé uZivatelsky privétivé, prehledné aplikace,
kde se tam dad barevné odlisit, co zrovna potrebuji. CoZ je pravda, Ze jd to
mdm opravdu rozdéleno, néjakd soukromd akce jednou barvou, prdce dal-
$i, studium dalsi, takZze to mam takhle rozvrzeno.

Jak jste se dostal k tomu, Ze chcete puisobit na akademické pGdé? Byl to
Vas sen nebo shoda okolnosti?

J& uZ na zdkladni skole, kdyZ? jsme fesili, kam vibec ddt pfihldsku na SS, tak
moje druhd volba byla stfedni pedagogickad skola. Kdy tedy, byl jsem hlav-
né rodinou presvédcovdn, Ze by chtéli zubare, prdvnika a podobné, ale té
myslenky jsem se drZel pomérné dlouho. AZ nakonec prihldsky, obé dvé,
které byly mozZné v té dobé, tak Sly na gymndzium, na dvé konkrétni gym-
ndzia. Kdyz jsem byl v poslednim rocniku na gymndziu, tak jsem byl na dni
otevienych dveri tady v Hradci Krdlové, kde mym pivodnim zamérem bylo
ucitelstvi — CJ a ZSV. Nicméné, kdy? jsem v programu vidé| Socidlni patolo-
gii a prevenci, tak mé to oslovilo, Ze jsem na predndsku do Auly Sel, kde
mluvil tehdy jesté pan doktor Bélik. To mé néjak oslovilo, Ze mé to i moti-
vovalo podat si tu prihlasku. A viastné k té akademické sféfe mé to oprav-
du ze zacdtku tak jako chytlo, Ze jsem si fikal, Ze tohle by mé mohlo bavit
i jako profesné. AZ tedy nékdy, reknéme prelom bakaldrského a magister-
ského studia, jsem si fikal, Ze to zkusim. A ono to vyslo.

Co byste na zavér doporucil studentiim?

Urcité bych doporucil pldnovat, ddt si tfeba na ndsténku nebo nékam
lepitko s upozornénim, co mé cekd. Ale co bych doporucil, a co ja tedy
doporucuji i svym studentum, kterym vedu zdvérecné prdace — kazdy z nds
mad vlastni tempo, kaZdy z nds ma svoji vlastni silu a energii, a to by pro néj
mélo byt ten motor, jak tfeba psdt zdvérecnou prdci, jak vypracovat
semindrni prdci. To znamend, byt jsem pro to, aby byl kolektiv soudrzny
a spolupracoval, tak v tomhle ohledu, aby brali studenti hlavné ohledy na
sebe a na svoje sily a napriklad pri feseni zavérecné prdce, aby se neptali:
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LA kolik uZz toho mads napsanyho?“a ,,Ja uz mdm tohle...“. Aby kazdy jel tou
svou linii, aby to zddrné zvlddnul. A on to nakonec stejné zvlddne.

Predstavujete pro néjakou motivaci, i kdyz se jim néco nepovede, ze
muzete Fict: ,, To nevadi, Ze se to nepovede na prvni pokus, jesté jsou
dalsi dva pokusy, nemusite se bat.“?

Urcité, ja i Fikam, kdyz tfeba poskytuji néjaké informace, Ze opravdu kaZdy
Z nds musi sam citit v néjakou chvili, kdy ty jeho sily staci a nestaci. Proto
pokud vi, Ze ted' z néjakych, at uZ objektivnich nebo subjektivnich divodi
to nezvlddne, tak preci jen jsou tady dalsi terminy. Mdme moZnost i jak
opakovat a podobné a zas na jednu stranu, kdyZ se na to opravdu necitim,
muZu toho vyuZit.
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FILOZOFICKA

PhDr. Josef Kasal, Ph.D., MBA

Vlezla tam kulatd hlava
a cuméla.

V té chvili zdalo se
Ze v hlavé nic
neméla.

Vlezla tam kulatd hlava
chvili nic nerekla

jen civéla.

Co hlavo tady civis?
Copak nevis,

Ze svymi ¢iny méris
sukno na svij rubas?
Do ného vbalena,
jesté tohoto vecera
odkutalis se pryc.
Jako mic.
Nafouknuty.
Jako méch naduty -

Pychou

Potom ta hlava,
byt neprestala civét,

fekla par vét
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co za ni rek, skret
Za zuby ukryty
Skret zpity
VYLUCNOSTI
»Meki, mek, mek
Jak jsem uz rek!
Blambulala, blemty
nechci mit v tom prsty!
Holala hoj, domaséfa.

Tot slovo filoséfal”

Pak ta hlava zasti zhulend
Vtahla se mezi ramena
A pfi téch vélkych
myslenkach viru
nasla, kde tesat nechal diru.
A do rubase vbalena,
ta hlava vykutalena
vyvalila se v svét,

Hrdy to moudrosti kvét.
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PRACOVNI ZKUSENOSTI STUDENTU USS 2

Lenka Cervenakova, Bc. Jifi Drtina

Clankem Pracovni zkuSenosti studenti USS 2 navaZeme na predchozi
24. vydani naseho casopisu, kde jste se mohli docist, jakymi rliznorodymi
pracovnimi zkudenostmi studenti Ustavu socialnich studii disponuji. Nebot
studentd Ustavu s podobnymi zku$enostmi neni pomalu, rozhodli jsme se
s vami sdilet jejich dalsi osobni prispévky. Dékujeme vSem studentim,
ktefi se s nami podélili o jejich jedine¢nou zkusSenost v profesni oblasti.
A doufame, ze Vam c¢tenarlm budou nasledujici prispévky asporn malou
inspiraci ¢i novym poznanim.

LAktudlné pracuji jako terénni socidlni pracovnik v CTPPK pod organiza-
ci Laxus z.u. S tim, jak mé skola pripravila na prdci jsem spokojend. KdyZ
jsem sla na vybérové rizeni, méla jsem uZ néjaké povédomi o organizaci,
protoZe mi béhem celého studia pfislo, Ze se nds pedagogové snalili se-
zndmit s fadou organizaci, kde bychom mohli najit uplatnéni. Cilovou sku-
pinou nasi sluzby jsou aktivni uZivatelé ndvykovych latek, takZe jde o po-
mérné specifickou skupinu, ale studium na UHK mi dalo pomérné slusny
teoreticky zaklad, na ktery postupné stavim praktické zkusenosti. Zdroveri
jsem se ve Skole méla mozZnost sezndmit i se zakladnim etickym kodexem
socidlni prdce, ktery vyuZivam kazdy den. Jediné, co mé mrzi je to, Ze PdF
nenabizi vice navazujicich magisterskych obort, jinak bych ve studiu na
UHK pokracovala i ddle.”

studentka programu Socidlni pedagogika (nMgr.)

,V soucasné dobé pracuji jako socidlni pracovnice v Nizkoprahovém
centru pro déti a mldadez, které je jednou ze sluZeb Oblastni charity
v Havlickové Brodé. Jednd se prevdziné o primou prdci s uZivateli sluzby,
kterymi jsou klienti ve véku od 10 do 21 let. PFimd prdce obndsi jedndni se
zdjemcem o sluzbu, kterd v sobé zahrnuje informovdadni, kdy je klient se-
zndmen s prostfedim klubu, pravidly, jeho prdvy a pfipadnymi sankcemi.
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Ddle se jednad o individudlni pldnovadni. Klient prijde s néjakou zakdzkou
a my mu vytvofime individudIni pldn, na kterém mu pomdhdme pracovat.
Mezi dalsi ¢innosti patii také realizace preventivnich programd. Prdce
v NZDM obndsi i nepfimou prdci, a to predevsim pripravu tematickych pro-
gramu a vedeni dokumentace.

Prdci v oboru jsem nasla jiz béhem pfipravy na stdtni zkousky. Jak mé
studium na tuto prdci pfipravilo? Urcité jsem ziskala rozhled v oblasti soci-
dinich sluZeb, nebyt studia socidIni patologie a prevence, pravdépodobné
bych netusila, co to NZDM je a co vse se tam déld. Je to hezkd, rozmanitd
a nestereotypni prdce, kterd mi ddva v Zivoté smysl.”

absolventka oboru Socidlni patologie a prevence (Bc.)

PRO, kterd mad velmi Siroky rozptyl cilovych skupin. Md nékolik progra-
mu/sluZeb, pricemZ v kazdém z program( muiZe socidlni pedagog najit své
uplatnéni. Ja konkrétné pracuji ve sluzbé preventivnich programi Spirdla
jako odbornd pracovnice a lektorka programu ve skoldch. Ndplni moji pra-
ce je komunikace se skolami — jak s rediteli nebo metodiky prevence, tak
i s tridnimi uciteli. Také do ni patfi metodickd priprava jednotlivych setkdni
se tridou, riizné aktualizace téchto tzv. pldnu realizace, ndslednd realizace
programu, komunikace s tfidnim ucitelem o kolektivu, prip. sdéleni kon-
krétnich doporuceni. Také pomdhdm s organizaci tymu externich lektord,
ktefi u nds pracuji — napr. svoldvdni porad, supervizi, domlouvadni vzdéld-
vacich semindri apod.

Kdyz se zamyslim nad tim, co se diky této prdci ucim rozvijet, tak je to
urcité v rozsdhlém méritku prdce s détmi. Casto se ve tfiddch vyskytuji déti
se specifickymi potfebami, déti ze slabého socidlniho zdzemi, déti s PAS
a dalsi. Program je vZdy potreba prizplsobit pravé i témto Zakim tak, aby
pro né byl co nejprijatelnéjsi, a to je pro mé nékdy vyzva. Také si myslim,
Ze mi prdce umoZiuje vice se vzdéldvat, ucastnit se rtiznych kurzi, semind-
ru atd., coZ vnimam jako velké plus. Také se rozvijim v efektivni komunika-
ci a asertivnim jedndni, organizacnich schopnostech.
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Co se tyce otdzky, jak mé studium oboru Socidlni pedagogika pfipravilo
na vykon tohoto ,zaméstndni“, tak zatim vnimam, Ze je to hlavné ve spin-
éni formdlnich poZadavku (dosaZené vzdéldni). Zdaroven ale cerpadm své
védomosti z predméti jako pedagogika volného cCasu, vyvojovd, ale také
socidlni psychologie. Castym tématem, které ve své prdci fe$im je Sikana v
kolektivu, tudiZ se mi velmi hodi prdvé i znalosti z této oblasti. Casto mdm
ale pocit, Ze vétsi ¢dst védomosti a dovednosti je potieba hledat ve formé
rtiznych predndsek nebo semindri. Troufdm si tvrdit, Ze v Cdsti predméta,
které jsem v ramci bakaldrského studia absolvovala nebyl piné vyuzit jejich
potencidl a neprinesly takové plody, jaké by bezesporu mohly. Abych ale
skoncila pozitivné, tak jsem rdda, Ze jsem studium absolvovala, minimdlné
proto, e mi ty roky na VS stdle pomdhaji ve formovdni osobnosti, dozvi-
ddm se Casto i zajimavé véci, ke kterym bych se asi sama nikdy nedostala.

Jako velmi prinosné vnimam také praxe! A mohlo by jich byt vic... @”

studentka programu Socidlni pedagogika (nMgr.)
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NADCHAZEJiCi UDALOSTI

Manipulace a ¢lenstvi v sekté
Kde: uc¢ebna A25, budova A
Kdy: 4. 4.2023 od 9:00

Co mUZete Cekat?

e Dusan Straus

e Ucitel, vytvarnika podnikatelm autor knihy So slonom na pleciach

e Od narozeni zazival disledky negativni manipulace (rodina, spole¢nost,
sekta Sri Chinmoy Centrum)

Vysetiovani nejzavainéjsich trestnych ¢int Il
Kde: uéebna A6, budova A

Kdy: 13. 4. 2023 v ¢ase 09:00-11:30

Co miizZete ¢ekat?

e pplk.JUDr. Jaromir Badin, MBA

e Kriminalista s vice jak tficetiletou praxi vySetfovani nejzavaznéjsi trestni
¢innosti na useku nasilné, mravnostni a drogové problematiky

e Dlouholety vedouci protidrogového oddéleni na krajském freditelstvi
policie hl. m. Prahy

e Vroce 2017 ocenén titulem Policista roku ¢eské republiky

e Clen komise rady hlavniho mésta Prahy pro drogovou politiku

Pomahame dusi

Kde: Aula, budova A

Kdy: 26. 4. 2023 v ¢ase 10:00-12:00
Co muZete Cekat?

e Zivotni piibéh studentky s dusevnim onemocnénim
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e Napln prace krizové interventky a peer konzultantky Bc. Elisky Kvasni¢-
kové z neziskové organizace Dame ¢aj a kdvu, z.s.

e Neziskova organizace Dame c¢aj a kdvu, z.s. poskytuje krizovou inter-
venci, peer konzultace a online poradenstvi lidem v krizi, v ndro¢né Zi-
votni situaci a lidem potykajicim se s dusevnim onemocnénim

37



-n A *

EVENTUS PRO COLLEGIS JE NA
INSTAGRAMUI!

Casopis Eventus pro Collegis nové najdete také na Instagramu! Staéi, kdyz
naskenujete QR kdd:
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