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PhDr. Josef Kasal, Ph.D., MBA
Po letech...

Ano, vlastné po letech zase vychazi ¢asopis studentl naseho Ustavu. Po
mésicich hledani, ale také tapani, po posileni prvnimi roc¢niky, pfichazi
nova redakcni rada pod vedenim Jirky Drtiny. Ted' si uvédomuiji, jak v nasi
korektni dobé je toto sdéleni ,dZzendrové” nekorektni. Rada je tvorena
prevaziné divkami. Tedy vlastné nevim, zda uziti slova ,divky” neni ne-
vhodné. Ony jsou to jiz Zzeny. Abych se vyhnul kritickym hlastim z té, ¢i oné
strany, feknu, Ze je tvorena studentkami. A tento kolektiv, dnes by se
ziejmé hodilo ,,team®, s nadSenim, s radosti a s hledaéskym zanicenim,
pfipravil obsah vydani. Jeho ndpaditost a inspirativnost zhodnotite sami,
vy Ctenafi.

Pfi redakcnich radach se rodila vize ¢asopisu, kterd brala v Gvahu, Ze
v prostoru presyceném zpravami, sdélenimi, chytrymi i tupymi vyzvami,
inspirativnimi i naprosto zavadéjicimi informacemi, to ¢asopis nebude mit
lehké. Vsadili jsme tedy na autenticitu. Ne na tu, co napovrch vystavuje
svoji zvlastnost a jedinecnost, ale tu, co radostné tvofi z radosti samé,
z touhy tuto radost sdilet s ostatnimi. To bylo, je a doufam, ze i bude vizi
tvlrcd kazdé cisla Eventu. Zkratka, spolecné s G. K. Chestertonem vérime,
ze ,Vize je vidy solidni a spolehliva. Vize je viZdycky skutecnosti. Jen
skutecnost byvd casto podvodem.”

Jednou z vizi je, aby CesStina se v naSich ¢lancich také skvéla svoji vyja-
drovaci bohatosti a barvitosti. Také, aby celila zbyte¢né zavadéjicimu
a zplostujicimu pouzivani cizich slov. Jako ptiklad Ize uvést anglické pod-
statné jméno start a sloveso startovat. Toto slovo rozsifuje nase vyjadio-
vani o moznost vyjadfit razantni zménu z klidového do pohybového stavu.
Tak letadla a rakety startuji, béZci se pfipravuji na startovaci ¢are a vystar-
tuji k béhu. V médiich vsak ¢asto zaznamendvame napfiklad, Ze , odstarto-
val advent budoucich prezident(” nebo, Ze , odstartovala vernisdz obrazi”
a ,Startuji vanocni trhy”. Pro tyto pripady preci existuji Ceska zahajovat,
zaCinat, ¢i spoustét. Désim se chvile, kdy uslysim, Ze probéhlo ,slavnostni
startovani nebo dokonce nastartovani filmového festivalu®.
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Tolik jen zkratkovité o pocatcich nového pokracovani ¢asopisu, jeZ nese
nazev Eventus pro Collegis. Pfejme si, aby to kolegidlni, co nese v sobé
nazev i zaméreni ¢asopisu, propojovalo nasi komunitu. Cinilo ji soudrzné&jsi
a vstricnéjsi. A také, aby se c¢asopis stal volnou platformou pro vsechny,

ktefi chtéji a citi, Ze maji co sdélit.
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UDALOST NA USS: VYSETROVANI
NEJZAVAZNEJSICH TRESTNYCH CINU

Lenka Cervenakova

Ve ctvrtek 10. 11. 2022 se konala na Pedagogické fakulté Univerzity
Hradec Kralové pod zastitou Ustavu socidlnich studii a studentského ¢aso-

vevs

¢ind, a to konkrétné v poslucharné A6 od 8:15 do 9:50.

Na$ Ustav socidlnich studii mél tu cest
uvitat na pUdé univerzity pana pplk.
JUDr. Jaromira Badina, MBA jako hlavniho
prednasejiciho a privodce tématem besedy.
Podplukovnik Badin ma bohatou a rozmani-
tou profesni praxi z pozice kriminalisty, ne-
bot vysettoval trestné Ciny spadajici do ob-
lasti drogové, nasilné, ale i mravnostni kri-
minality. Za své pracovni prinosy v oblasti
detekce, odhalovani, vySetfovani a dokazo-
vani drogové kriminality byl v roce 2017 ocenén titulem Policista roku
Ceské republiky. Nyni zastupuje funkci vedouciho protidrogového oddéle-
ni na Krajském reditelstvi policie hlavniho mésta Prahy a je ¢lenem komise
Rady hlavniho mésta Prahy pro protidrogovou politiku. Pisobi také jako
odborny konzultant u nékterych krimindlnich seridld — napt. Pripady
1. oddéleni, Specialisté a dalsi.

Beseda se predevsim zamérfila na drogovou kriminalitu a specifické
ucinky jednotlivych drog. Z aktualni situace jsme se napfiklad dozvédéli, ze
prazsti uzZivatelé drog ro¢né utrati za drogy vice jak 4,5 miliard K¢. V ramci
celé Ceské republiky se ro¢né nakoupi drogy vyjde za vice jak 16,5 miliard
K¢. Déle jsme se sezndmili s dalSim pojetim déleni drogovych zavislosti,
kdy se v krimindIni praxi zavislosti na omamnych a psychotropnich latkach
rozdéluji dle ucink( drog na lidsky organismus, tedy na opiaty a stimulan-
ty. Predstavili jsme si nasledné jednotlivé drogy a jejich ucinky, zplsoby
pasovani a vyrobu. To vSe doprovazely fotky z ukoncenych vysSetfovani,
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a o tfeba z mista zadrZeni paSovaného zbozi ¢i nepékné fotky dlouhodo-
bych uzivatell drog, kterd by nemusela unést kdejaka lidska povaha.

Pplk. Badin besedu také doplrioval vlastnimi pracovnimi zazZitky z vyset-
fovani, coz bylo velmi pouéné a vnesl nds tak do realného prostredi ceské
kriminalistiky. Poté nam predal mnohd doporuceni, a to napfiklad, jak se
chovat pfi jedndni s ¢lovékem aktudlné intoxikovanym drogou. Celkové
byla beseda pfinosnda, nebot nam ukazala feseni problematiky drog a za-
vislosti z pohledu Policie Ceské republiky, se kterou jsme se dosud bliZe
nesetkali.
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MISTROVSTVi SVETA V KONTROVERZI,
ZAKAZECH A VZDORU

Pavla Kaprova

Leto$ni Mistrovstvi svéta ve fotbale je plné odliSnosti. Poprvé ve své histo-
rii se kona na podzim, poradatelem se stal Katar, ktery si s fotbalem spoji
malokdo. Zemé, ktera je s vétsSinou Ucastnik(l po kulturni strance zcela
odlisna. Kromé toho, Ze si na stadionech nedate néco pro fotbal tak zazi-
tého, jako je pivo (paradoxem je, Ze jednim ze sponzoru je Budweiser), se
vyskytuji i situace o poznani kontroverznéjsi. Problémy, vyjadieni nesou-
hlasu a rozpory tak neustale pfibyvaiji.

Katar ziskal poradatelstvi roku 2010, kdy pfi findlnim hlasovani vy-
konného vyboru porazil favorizované USA v poméru 14:8. Dle slov byvalé-
ho predsedy FIFA, Seppa Blattera, mél vitézstvi Kataru zaridit tehdejsi $éf
této organizace, Michel Platini. Rozhodnuti se ze vSech stran dostdvalo
velké kritiky, mnozi divaci dokonce chtéli cely turnaj bojkotovat, a to i kvu-
li porusovani lidskych prdv. Pfi vystavbach okolo MS pomahalo mnozstvi
délnikd ze zahranici, ktefi méli pracovat ve velmi sloZitych podminkach,
zejména i vzhledem k velmi vysokym teplotam. Generalni sekretar organi-
zacniho vyboru Hasan Savadi navic pronesl, Ze konkrétné béhem vystavby
infrastruktury mélo zemfit od udéleni poradatelstvi az 500 zahranicnich
délnikd z jihoasijskych zemi. O dalSich tisicich se zminil The Guardian, nel-
ze vsak potvrdit, Ze vSechny smrti souvisi pfimo s konanym turnajem.

Mistrovstvi svéta bylo zahajeno 20. 11., kratce predtim se ozvaly jiz
zminéné kulturni rozdily, zejména pak otazka homosexuality. Samotna
FIFA se vyjadfila, Ze pokud kapitdn tymu nastoupi s paskou organizace
One Love na podporu LGBTQ+ komunity, bude penalizovan Zlutou kartou.
V Kataru je totiz homosexualita nelegdlni, takovy jedinec muize dostat fi-
nancni pokutu, tfi roky ve vézeni nebo, ve vyjimecnych pfipadech, trest
smrti. Organizaci podporovaly mezi Uc¢astniky skupinové faze tymy z An-
glie, Némecka, Nizozemska, Belgie, Svycarska, Danska a Walesu, a ty byly
pfipraveny, Ze se proti bezpravi komunity v Kataru vymezi s tim, Zze bude
nasledovat finanéni pokuta pro vedeni tymu. V ramci zépasu Anglie — iran,
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ktery se hral 21. 11., se dlouho diskutovalo, jestli s paskou nastoupi an-
glicky kapitan Harry Kane. Pfed zapasem vsSak bylo jasné, Ze se tak nesta-
ne, a tak Anglicané pouze poklekli, coZ je jejich typické gesto na projev
boje proti rasismu. Nejvyraznéji se tak tomuto rozhodnuti postavili Némci,
kdy si zakladni jedenactka na fotce pred zdpasem s Japonskem zakryla
Usta rukou, a tim vyjadfili svlj nesouhlas. S LGBTQ+ skupinou je pak téz
spojeno utkani Portugalska s Uruguayi. Jeden z fanouskd, Ital Mario Ferri,
vbéhl béhem zapasu na hfisté. V rukou mél duhovou vlajku, na sobé pak
triko s ndpisy Zachrarite Ukrajinu a Respekt pro irdnské Zeny. Ten byl po
tomto Cinu zadrZen, nyni je uZ sice zpét na svobodé, ma vSak zakaz vstupu
na zbytek zdpasl. Také mu byla odebrana karta Hayya, ktera je potrebna
pro vstup do zemé&, ndvstévu zapasu, ale i treba bezplatnou jizdu metrem.

Ji dfive zminény zapas mezi Anglii a frénem s sebou pFinesl jesté jednu
velmi diskutovanou situaci. [ransti fotbalisté namisto zpivani hymny mice-
li, misto rukou na srdci byly k vidéni sklopené hlavy nékterych z nich. Tuto
formu protestu proti vladnimu rezimu ocenili i fanousci, tisice z nich na
konto hymny nesouhlasné bucely, objevily se i palce mifené smérem dold.
Internet obletély fotky, kde néktefi v irdnském publiku drzi vlajku s napi-
sem women, life, freedom, tedy Zeny, Zivot, svoboda nebo freedom for
Iran — svobodu pro iran. V dal$im zapase viak jiz hraci, k nespokojenosti
svych pfiznivcli, hymnu zpivali. Fanousci nasledné v hledisti buceli, rovnéz
doslo ke stretu protiviadné naladénych s témi, ktefi rezim podporuiji.

franu se tykala dal$i kontroverzni situace, konkrétné jejich posledniho
zapasu ve skupiné s USA. Fakt, Ze obéma tymUm Slo o postup do osmifina-
le, byl zastinén grafikou, kterou publikoval Americky fotbalovy svaz na
svych strankach. V té byly zaznamenany vlajky a vysledky vSech ¢lent sku-
piny, problém byl u vlajky iranu. Chybél na ni totiz symbol isldmské repub-
liky. Dle svazového mluvcéiho mélo jit o gesto na podporu irdanskych Zen.
A pravé toto gesto se u iranské vlady nesetkalo, dle o¢ekavani, s pochope-
nim, i kdyz Americané znak na vlajku pozdéji ptidali. Vlada obvinila Ameri-
¢any z odstranéni jména boziho z jejich vlajky a pozadovala, aby byli z MS
vylouceni a také dostali trest pro nasledujici zapasy. K vylouceni vsak ne-
doslo a Americané nakonec vybojovali postup do dalsi faze soutéze.
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Ackoliv se k Sampionatu vaZe spousta vySe zminéné kontroverze, kriti-
ky, rozepfi a misty vzdoru, obsahuje i fadu fotbalové povedenych situaci,
stejné tak napinavych zdpas( nebo prekvapivych vysledkd. Svétem koluji
také momenty ryze pozitivni, napfiklad sympatické jednani fanousku ja-
ponského tymu, ktefi po vyhie s Némeckem jiz po nékolikaté zastali na
stadionu a pred odchodem svou cast tribuny uklidili, Cistd pak zUstala
i kabina hracu (a ne, toto ve svété fotbalu zdaleka bézné neni).
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GAUDEAMUS V BRNE

Bc. Jifi Drtina

Jako kaidy rok, i letos se uskutecnil veletrh vysokych kol s nazvem
Gaudeamus. V Ceské republice probiha pravidelné dvakrat ro¢né, na pod-
zim v Brné a v zimé poté v Praze. VétSina z nas student(, tuto akci zna
z jen z jedné strany a to, jako potencionalni studenti. Ja se vSak chci podé-
lit o pohled z druhé strany. A to jako jeden z vystavovatell. Konkrétné
jako jeden ze zdstupcl Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové.

Je utery 31. fijna a za mirného desté vystupuji z tramvaje, nebo jak se
v Brné han tecem fika saliny. Po nékolika cestovnich nastrahdch, jako bylo
rozkopané ndamésti a Cistokrevnd brnénstina, schazim od MHD k brnén-
skému vystavisti. Prokdzu se prlikazem vystavovatele a pozoruji, jak se
vratny pfede mnou snazi pfemluvit turniket k ¢innosti. Ten ale, asi s ohle-
dem na ranni hodinu, odmita plnit svoji pracovni ndpln. KdyZ uz dychtivi
vystavovatelé zabiraji cely vstupni prostor, vratny vzdava boj a propousti
nas vedlejsi brankou do arealu. Zhlizim dold na prukaz, kde je napsan pavi-
lon V, zveddm zrak a rozhlizZim se ukazatelich, kde bych dotyény pavilon
nasel. Jsou zde popsany snad vSechny pismena abecedy, samozfejmé Ze
kromé dotyéného Vécka. Nechdavam se tedy unaset davem. Mozna Ze se
ztratim i tak, ale aspon ne sam. Nicméné tentokrat davovy pud zafungoval
dobre a stojim pred vstupnimi dvefmi. Zde se opét prokazuji prikazem.

Za dvermi mé do usi udefi hluk desitek stank( univerzit a stovek pre-
zentujicich. Kdybych védél, co pfijde za nékolik minut, nikdy bych tuto
situaci neoznadil za hluk. PfestoZe se vystavisté ndvstévnikim otevird jiz
v 8, prvni hodinu neni to zde pfFili§ zaplnéno. Stihdm se pozdravit se
zastupci ostatnich fakult a i se svoji kolegyni od stanku. Spole¢né nachys-
tdme si svUj razovy pultik, vyrovname vsech osm letdk( tykajici se nasi
fakulty, oblékdme ¢erné mikiny s logem univerzity a nasazujeme neodola-
telné ismévy a ¢ekdme na prvni vazné zdjemce.

Postupné se hala zapliuje studia chtivymi stfedoskolaky. Z jednotlivcl
se stdvaji desitky a pak stovky. Prvnim uchazeclim se vénujete na stanku
oba dva. O nékolik okamZik( pozdéji jiz mate kazdy vlastniho klienta, a nez
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se nadéjete mluvite na pét lidi najednou a stejné mate pred stankem fron-
tu, jak kdybyste prodavali elixir mladi. Zde musim udélat malou zastavku.
Je aZ neuvéritelné, jak rychle si dokdZze mozek zapamatovat i dlouhé mo-
nology. Zatimco u prvniho tazatele lovite v letacich informace o daném
oboru, o hodinu pozdéji ze sebe dokazete vychrlit nabidku vSech oboru
fakulty véetné podminek pfijeti a ukoncéeni studia a zodpovézeni nejcasté-
jSich otazek. To vse na jeden nadech, nebot na pravidelné dychani se vam
nedostava Casu. A tak se prijemné dialogy o perspektivé ucitelského povo-
lani méni na zbésilé uprky, kdy béhem dvou minut zvladnete predstavit
nabidku ucitelskych predmétd na vSech fakultdch UHK, co to je socidlni
patologie a pro¢ zrovna u nds studovat Sbormistrovstvi chramové hudby.

Je nutné také poznamenat, Ze velmi zaleZi na kazdém uchazedi zvlast,
jak jsou namahdany Vase hlasivky. Pokud za Vami pfijde uchazec s tim, Ze
chce studovat konkrétni obor, zvladnete jej odbavit k jeho plné spokoje-
nosti za nékolik desitek vtefin. Poté k Vam pfrijde divka se Zvykackou
v Ustech a fekne Ze je jejim snem studovat na peddku, ale netusi viibec co.
A vy se jen zhluboka nadechnete a prerikate celé predstaveni fakulty:
»Nase pedagogickd fakulta nabizi velké mnoZstvi studijnich programd.
Nabizime programy ucitelské i neucitelské. Z téch ucitelskych nabizime...”
A zatimco se pred Vami stojici divce snazite vysvétlit, Ze si opravdu nepa-
matujete procentudlni zastoupeni absolventll toho daného oboru, jez na-
Sli zaméstnani mimo vystudovany obor, opodal stojici hloucek klukd Vas
propaluje o¢ima a s pohledem na hodinky a tikem v noze Vam naznaduji,
Ze to prota-hujete. A vy myslite jen na to, kolik decibell jsou schopny vy-
produkovat vase hlasivky a zda je to vic nez reproduktory jedné nejmeno-
vané, ostravské univerzity vzdalené jen pres ulicku. Zvladnou. Tedy po do-
bu trvani akce ano. Po zbytek dne se s kolegy dorozumivate prevazné pan-
tomimou a pohybem od¢i.

NeZ se nadéjete je zde ¢as obéda. Vyhrazeny prostor stravovani pro vy-
stavovatele vas vyslovené vybizi do ného vstoupit. Rychlym pohledem
s kolegou/kolegyni se dohodnete kdo je v tuto chvili vice vyfizen a zaslouzi
si privilegium prednostniho jidla a se slovy Ze budete hned zpatky odchazi-
te. Ohraniceny prostor zazemi se stava jakymsi ostrlivkem klidu. Oproti
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zbytku hala mate pocit, jak kdyby se zde ¢as zpomalil. Lidé mluvi, kdyz uz
vlibec mluvi, pomalu a rozvazné. Pohybuji se pomalu, i kdyZ to je zapfici-
néno spisSe zastupy hladovych stravnikd jimZz personal nestaci doplfiovat
Svédské stoly. Jidlo zde jite vétSinou u stolu na stojaka, ale to byva to nej-
mensi. Po rychlém obédu se vracite zpét na své stanovisté. V rukou dfima-
te kelimek Caje s citronem a medem, jez Vam slibuje Ze i dalsi den hlasivky
nebudou emigrovat do klidnéjSiho prostfedi. Na stanku se prostfidate,
nahodite zpét svlj neodolatelny iusmév a pokracujete dal.

Stejné jako prvni hodina kazdy den, tak i posledni byva klidnéjsi a vy
mate teprve ted moZnost projit se po celé hale o obdivovat Sirokou nabid-
ku vysokych skol, kterda zde je. Tak Vas upoutd kreativita jednotlivych
stankd, kdy se snazi zaujmout nejriznéjSimi produkty. Nékdo sazi na robo-
tické mazlicky a nékdo na ty tradi¢ni chlupaté, pernaté nebo Supinaté.
U nékterého stanku obdrzite papirovou kralovskou korunu a jinde pouze
propisku. Nékde Vam nabizi i obory, které Vas uplné mijeji a jinde ani ne-
zvednou hlavu od telefonu.

V Sestnact nula nula, sklizite stanek a opoustite vystavisté a v hlavé se
Vam roji myslenky, zda i zitra se setkate s dotazy jako ,Je mozné studovat
ucitelstvi pro MS a kdyZ mé to nebude bavit tak v pribéhu studia pokraco-
vat na ucitelstvi pro S5?“ Pfi dotazu, zda Hradec Kralové lezi nékde u Brna
Vam vyrazi dotycny dech s vyjadienim, Ze by si pral studovat zemépis. Inu,
nékteré situace se nezapominaji a vitr ¢asu to nepfijemné odvane pryc
a za par tydnl vzpomindte Ze to byla docela sranda a s hlubokym nade-
chem a prikazkou vystavovatele vchazite na vystavisté v Praze.
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MOTTO VZDELAVANI: KRITICKE MYSLENI

Lenka Cervenakova

V univerzitnim prostredi jste, mili ¢tenari, mohli zaslechnout pojem kritic-
ké mysleni. Casto se poukazuje na kritické mysleni jako na nejlepsi zptisob
filtrovani informaci a na nezbytnou soucdst vzdélavani. Soucasné rezonuje
otazka kritického mysleni i v oblasti medidlni, kde slouZi v podobé preven-
tivniho nastroje pred Sifenim dezinformaci ve formé fake news ¢i hoaxu.
Vime vsak, co viechno tento preferovany zplsob mysleni zahrnuje? V na-
sledujicim ¢lanku se Vam pokusim objasnit zakladni pilife kritického mys-
leni, jeho vyuZiti v médiich a jak je moZzné ho rozvijet. Na zavér ¢lanku pfi-
loZzim par hlavolam( a hadanek, na kterych si budete moct vyzkouset své
vlastni kritické mysleni, jejichZ feSeni bude na posledni strance ¢asopisu.

Ze zacatku je dulezité uvédomit si, Ze kazdy Clovék je vybaven v rdmci
svych kognitivnich schopnosti i kritickym myslenim. Lidi se od sebe odliSuji
jen tim, v jakém rozsahu tento zplsob mysleni vyuzivaji a jak ho rozvijeji.
V praxi kritické mysleni znamend udriet si zdravou Uroven zvédavosti
a pochybnosti, nebat se klast otazky, vyZzadovat dlkazy, nevytvaret si za-
véry bez opodstatiujicich dlivodd a byt ochoten zménit svij nazor v pfi-
padé pochybeni. (Harrison, 2018)

Na védecké plidé se objevuji riznorodé odborné definice kritického
mysleni. Zde bych chtéla uvést definici z dila Kritické mysleni; dovednost
(nejen) pro 21. stoleti podle Jana Gazdy, Vaclava Lisky a Bofivoje Marka:
,Jde o vyssi formu mysleni, pfi které dochdzi k dokazovani faktd, argu-
mentaci, formulovdni zavérd.” (Gazda, LiSka, Marek, 2019, s. 35) Kritické
mysleni vykazuje i sebereflexivni vlastnost, coZz znamena, Ze dochazi k re-
flexi, dotazovani a testovani vlastnich myslenkovych procesu. Je uzivdano
pfi osvojovani novych poznatkl, jednd se tedy o jistou formu vychovné
vzdélavaci aktivity. Jeho cilem je vytvofit jistou opozici béZnému uvazova-
ni, kterd bude ¢lovéka stdle kontrolovat, hodnotit a nutit opravovat jeho
minéni.

SlozZitosti kritického mysleni se lidé zabyvali jiz v rané historii. Prvni vy-
znamnd osobnost poukazujici na tuto problematiku byl anticky filosof
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Sokratés. Pti diskusi uplatfioval tzv. sokratovskou metodu neboli maieu-
tiku vedouci k spravnému a logicky zdlvodnénému nazoru. Tato metoda
se sklada ze dvou fazi. V prvni fazi dialogu je nastolena otazka. Sokratés
zde vystupuje jako nékdo, kdo nema znalosti ohledné tématu, kterého se
danad otazka dotykd. Clovék na druhé strané mu vysvétluje danou
problematiku dle svych znalosti. AvSak Sokratés jeho vysvétleni napadd
svym dotazovanim a rozborem a osoba se tomu musi branit. Ve druhé fazi
Sokratés shrne, co oponent béhem dokazovani pripustil ¢i vyvratil. Tehdy
se objevuje, jak protichidné muizZze byt dokazané shrnuti oproti
pUvodnimu nazoru jedince. Zkoumané vysvétleni se bud pozméni, nebo se
Uplné zavrhne. Jeho pfristup a zplsob mysleni inspirovalo mnohé dalsi
filosofy. (Gazda, Liska, Marek, 2019)

Proces kritického mysleni je spletity systém, neobejde se tedy bez za-
kladnich ,,soucastek”, diky kterym se pak mize nasledné realizovat. Zcela
nezbytnou sloZzkou jsou samotna fakta. Fakta jsou poznané a ovérené sku-
te€nosti, nezavislé na pozorovateli a nelze je povazovat za nazor Ci inter-
pretaci. (Nutil, 2018) Je nutné Cerpat fakta z primarnich zdrojt, aby nebyly
informace vytrzeny z kontextu. Na zakladé faktl dale jedinec sestavuje
argumenty. Ty se skladaji z tzv. premis, tedy z tvrzeni podporujici zavér
argumentu. Kvalita argumentu se posuzuje podle toho, jestli je spravna
jeho struktura, soucasné jsou-li dané premisy pravdivé. Zavérem argu-
mentu je pak konecné tvrzeni, u kterého plati podminka, pokud jsou pre-
misy pravdivé, pak je i zavér pravdivy. (Niederle, 2016, online) Pro pocho-
peni zpUsobu kritického mysleni je klicové se s témito pojmy blize sezna-
mit.

Do oblasti kognitivni psychologie pfispél se svym vyzkumem profesor
psychologie Daniel Kahneman ve spolupraci s Amosem Tverskym, za ktery
téZ obdrzel v roce 2002 Nobelovu cenu za ekonomii v oblasti lidského roz-
hodovani. Vyclenil dva rezimy mysleni nazy-vajici se Systém 1 a Systém 2.
Systém 1 je rychlé mysleni, funguje automaticky s malym ¢i Zadnym usilim
a bez pocitu umysiné kontroly. U Systému 2 se jednd o pomalé mysleni,
kde je vyzadovana védoma volba, Usili a pozornost jedince. V rdmci sys-
tému 2 je nutnad i kriticka reflexe lidského poznani. Pfi védomi ¢lovéka tyto
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systémy spolupracuji. Systém 1 neustale vytvari pro Systém 2 r(izné na-
vrhy jako dojmy, intuice, Umysly nebo pocity. Jestlize je Systém 2 schvali,
poté se dojmy Ci intuice proméni v ndzory a umysly se preméni na zdmér-
nou aktivitu. Kdyz se situace zkomplikuje tak, Ze ji Systém 1 nedokaze vy-
resit, prebira kontrolu Systém 2. Systém 2 je tedy i lidskym sebekontroluji-
cim mechanismem. (Kahneman, 2012) Kahneman ndm timto oznacenim
lidskych myslenkovych procest zjednodusuje pochopit danou problema-
tiku usudku a rozhodovani Clovéka, jez se rozhodné podili na realizaci
kritického mysleni.

Nase kognitivni schopnosti nemusi vidy fungovat na sto procent. Jas-
nym dikazem jsou optické klamy, se kterymi jste se alespon jednou za
zivot setkali. Ty ukazuji nedokonalost naseho smyslového vnimani. To sa-
mé plati i u lidské kognice. Proto nyni uvedu nékolik typl kognitivniho
zkresleni, jez se mnohych z nds v Zivoté dotykaji, aniz bychom si to uvé-
domovali. Velmi zndmym typem kognitivniho zkresleni je takzvané kon-
firmacni zkresleni. Jedna se o tendenci ¢lovéka vkladat vétsi dlvéru infor-
macim potvrzujici jeho pfedem vytvorené ndazory. Avsak informace jdouci
proti nasemu presvédceni rozebirdme skeptictéji nebo je pfimo ignoruje-
me. (Gazda, Liska, Marek, 2019)

U jedince se muZe projevit i dalsi typ kognitivniho zkresleni, a to je
pstrosi efekt. Vznika, kdyZz se clovék rozhodne ignorovat nebezpecné cCi
negativni informace, aby se tak ochrénil pred jejich nasledkem. Cim vice
tyto informace vytésnuje, tim min si dany problém uvédomuje. Myslenko-
vé chybé, které bychom se my, univerzitni studenti, méli vyvarovat pfi
nasem studiu, se nazyva heuristika dostupnosti. Student mQze mit sklon
systematicky davat vyssi dlleZitost informacim, jeZ jsou lehce dostupné.
Dostupnost informaci mlzZe reprezentovat i ¢asova blizkost. Pro ¢lovéka
jsou vyznamnéjsi ty skutecnosti, se kterymi se potkal nedavno. (Gazda,
Liska, Marek, 2019) Nyni jsem Vam nabidla mozné tfi druhy kognitivniho
zkresleni, kterého se mGzeme dopustit. Ve skutecnosti je jich ale mnohem
vice. Tomuto zkresleni se lze vyvarovat jediné tak, Ze se s nimi blize se-
znamime a budeme vice ostraziti v situacich, které je podporuiji.
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V soucasnosti, kdy jsou média zahlcovdna nescetnymi informacemi,
které jsou téz selektivné vybirany, se stdle vice upozorfiuje na vyuzivani
kritického mysleni ve vztahu k ptijimani zprav z medidlniho prostoru. Vy-
vstava tedy otdzka, jak uplatnit kritické mysleni v médiich. Odpovéd nam
muze poskytnout pojem medidlni gramotnost. Pod tento pojem se zahr-
nuje jak kritické hodnoceni informaci, tak i porozuméni svétu médii
a schopnost vyhleddvani a pochopeni relevantnich informaci. V ramci
kritického pftijimani informaci z médii je dllezité uvédoméni, ze vse, co
predkladaji nemusi byt pravda, Ze se na dané skutecnosti lze divat z riz-
nych stran a interpretovat je z rldznych nazorovych pozic. Abychom
porozuméli dnesnim médiim, méli bychom si zjistit jejich povahu, majitele
a zajmy, co sleduji. Napfiklad u komerénich médiich je jednoznacnym za-
jmem vysoky zisk, avSak u verejnopravnich se mohou spiSe objevit poli-
tické zajmy v podobé nasazovani prislusnik(l politickych stran do kontrol-
nich rad ¢i vedeni. (Nutil, 2018)

Nutnost kritického mysleni se jesté vice zvySuje v prostiedi internetu
a socialnich siti. A to z divodu, Ze internet je ze své podstaty svobodnym
neregulovanym prostorem, kde ma kazdy jedinec pfrilezitost psat ¢i zve-
fejiovat témér cokoli. Je zde velkd pravdépodobnost, Ze se na internetu
setkate s dezinformacemi ¢i hoaxy. Ovéfit informace na internetu lze né-
kolika zpUsoby. Prvné je potreba si najit zdroje daného sdéleni, ¢imz od-
hadneme relevanci zpravy. Dale posoudime, zda jsou zjisténé zdroje dlvé-
ryhodné a dohledatelné. Pokud zprava nema uvedeny zdroj, nic ndm ne-
zarucuje jeji vérohodnost. MzZeme si také sdéleni ovérit, jestli se nejedna
0 jiz vyvraceny hoax, a to na databazich shrnujici nerozsirenéjsi poplasné
zpravy jako napriklad Hoax.cz ¢i Manipulatoti.cz. Pokud sdéleni obsahuje
fotografii, doporucuje se téz najit jeji originalni zdroj. To lze provést pres
Google Images. Ndpadnym rysem faleSnych zprav je i velmi emotivni
a varovny obsah, ktery upozorfiuje na néjaké nebezpeci a Udajné utajené
skutecnosti. V neposledni fadé je patficné provést rozbor samotného ob-
sahu zpravy. Rozbor zrealizujeme pomoci péti zakladnich otazek: kdo je
autorem, co je obsahem sdéleni, komu je sdéleni urCeno, jaky je format
zpravy a proc¢ byla vytvorena. (Nutil, 2018) Tyto kroky ovérovani mlzete
libovolné kombinovat a pouzivat dle svych preferenci.
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Jak jiz bylo naznaceno, kritické mysleni je urcita lidskd dovednost zahr-
nujici schopnosti jako argumentaci ¢i formulovani zavér(l. A jako kazda
dovednost i kritické mysleni je moZzné u jedince rozvijet a zlepSovat. Jed-
nim z moznych zplsobU rozvoje je samotné cteni, protoZe podporuje nase
analytické a interpretaéni mysleni. BEéhem procesu ¢teni literarniho textu
se aktivuje predstavivost. Diky literatutfe se u¢ime hledat, dotazovat, odli-
Sovat fakta od nazord, porozumét doslovnym a implicitnim vyznam(m
a nachdazet pfic¢inny vztah mezi udalostmi a ¢iny. (Zbudilova, 2013) Nedil-
nou soucasti rozvoje kritického mysleni je i praxe, tedy Casté uplatfiovani
jeho zasad. To znamena klast otazky, hledat ¢i Zadat fakta a dlkazy,
ovérovat.

Pokud byste ale chtéli zlepSovat své kritické mysleni zabavnéjsi formou,
pak by Vas mohli zaujmout jiz vytvorené logické hlavolamy a hadanky. Jiz
bylo vydano nékolik publikaci s ulohami procvicujici lidskou logiku. Pro
predstavu a vasi zvédavost zde na konci ¢lanku zverejnim par hlavolam(
z knihy Hlavolamy pro rozvoj kritického mysleni, jehoZz autorem je Michael
A. Dispezio. Reseni uvedenych pfiklad( jsou na posledni strance ¢asopisu.
Preji Uspésné reseni!
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To¢ se, toc€ a toc

Tidimenzionélni simulétor se pfed lety objevil jako trenaZér pro as-
tronauty a piloty. Dnes je obcas vidét i na poutich a v zdbavnich par-
cich. Je sloZen ze t¥i sousti‘gdnych kouli umist&nych v sobé. Kaidé kou-
le rotuje podle jedné osy. Clovék je pripoutdn ve stfedu vnitini }(01116
a v této pozici provadi najednou otacivé pohyby ve vSech tf*gc‘h smérech.
P¥ipoutejme do takového simuldtoru &islici 4. V jaké pozici bu(’l‘e tatg
&slice, jestlize bude otocena o polovinu otacky ve vSech tfech vzdjemneé
kolmych smérech? Vyberte si jednu z moznosti uvedenych dole.

ad bwe?Pv d4 e ¢ £ I
Obrazek 1 Toc se, toc a toc (Dispezio, 2002)

Kolik vazi pocita¢?

P'omtac se svym monitorem dohromady v4#i 52 kilogramti. Pokud mo-
m’tor vazi o 4 kg vice nez dvojndsobek véhy potitage, kolik pak vai kas-
dé z obou zaiizeni?

Obrazek 2 Kolik vazi pocitac? (Dispezio, 2002)
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Tani

%{’dyi voda zmrzne v led, jeji hustota se na rozdil od vétSiny kapalin spi.
Z1. Proto led plave na vods. Tuto informaci vyuZijeme pfi ndsledujicim
pokusu. Nechame kostku ledu plavat ve sklence az po okraj naplnéng

vodou. Hladina vody ve sklence stoupne, nebo poklesne, az kostka ledy
roztaje?

7 e —~=
7 N

)

)
L,
iy

Obrazek 3 Tdni (Dispezio, 2002)
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SYMBOLIKA SMRTI NA KUKSU:
LEVY A PRAVY BREH LABE
— ,BREH ZIVOTA A SMRTI*

Veronika Rehakova

Majestatni budova hospitdlu Kuks je dodnes cilem mnohého navstévnika
nejen z vychodnich Cech, ktery se rad kochd komponovanou krajinou
a prikladem vrcholné a pozdné barokniho uméni. Urbanicky koncept ma-
lebného kukského udoli s architektonickym ztvarnénim a socharskou vy-
zdobou hospitalu se stavaly po dvé staleti domovem témér sta starych
a chudych muzl z panstvi Hradisté, kterym tzv. hospitdlni nadace
Frantiska Antonina Sporka poskytovala pfistfesi a zaopatieni do konce
jejich dna.

Zbaveni téchto starosti nasli zde chovanci neboli Spitalnici misto
k rozjimani, modlitbé, a nakonec i zaslouzeny vécny klid. Péci témto
muzlm zajistovali milosrdni bratfi od roku 1743 az do zacatku 2. svétové
valky, kdy zde okupacni sprdva zfidila jakysi Ustav pro nezpusobilé chlapce
z Fisské Zupy Sudety. V letech 1948—1969/70 byl ve vychodni ¢asti hospita-
lu zafizen Ustav pro pFestarlé, a to i Zeny. Instituce s timto v dnesnim jazy-
ce nekorektnim nazvem ukoncila vice jak dvéstéletou etapu péce o blizni-
ho svého, jak to zamyslel zakladatel Franti$ek Antonin Spork.

0d 70. let je hospital pamatkou NPU a na jeho pvodnim téelu se dozvi
zvidavy navstévnik na prohlidkovych okruzich. Tohle vSe se nachazelo
a stale nachdazi na pravém bfehu Labe. Areal Kuksu je totiz rozdélen na
levy a pravy bfeh, a zatimco na levém lazenském brehu bylo veseli a sila
mladého a zdravého Zivota, tak na pravém hospitalnim brehu bylo smireni
se Zivotem ve stafi a nemoci a brzkym ¢i ocekdvanym odchodem z pozem-
ského svéta a s nezbytnou pfipravou na Zivot vécny na onom svété.

Zfejmé Uplné prvni stavbou, dnes jiZz neexistujici, byla na levém brehu
kaplicka Nanebevzeti Panny Marie z roku 1697 nad vfidlem pramend.
Ty byly svedeny do dominanty celého levého bfehu, do zamku, ktery byl
z kamene hotov v roce 1710 a strzen do zakladl pred rokem 1900.
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V ptizemi zdmku slouzilo 12 koupelen rozdélenych pro Zeny a muze, s va-
nami a mosaznymi kohoutky pro teplou a studenou vodu. V patfe mél
FrantiSek Antonin sv(j letni byt s balkonem, ktery byl spojen s vedle stoji-
cimi domy pro vaiené hosty. Kaskddové schodisté spojovalo zamek
s ndbreZzim a mostem, kde byvaly dva hostince, v jednom je opét zrenovo-
vany hostinec a v druhém muzeum Michaela Rentze, médirytce
F. A. Sporka. Pro narstajici poéet hosti byl postaven hostinec U Zlatého
slunce, ktery je jiz |éta v rekonstrukci.

Tanec, hudbu a zpév v hostincich doplfiovalo predevsim drevéné diva-
dlo, které vzniklo roku 1702, a kam zval hrabé potulné soubory hrajici ital-
skou operu. Dodnes stojici roubené domky v centru obce Kuks obyvalo
sluZzebnictvo l4zni, v soucasnosti v nich Ziji misti obyvatelé, tak jako v dal-
Sich dochovanych domech.

Na protéjsim brehu se vypina jiz zmifiovany hospitdl. Severni kfidlo je
zdobeno fadami soch z cyklu Cnosti a nefesti (1718—1720) od Matyase
Bernarda Brauna, jimZ Casové predchazeji Blahoslaveni (1713) shlizejici
z terasy pred kostelem do udoli. Pod terasou je vchod do hrabéci rodové
hrobky, kde spocivaji generace prvnich Sporkl a poslednich Swéerts-
Sporkil. Monumentalné klenuty prostor, mistrovsky pojaty Jezi§ na kfizi
a mohutné cinové rakve mohou u citlivéjSich ndvstévnikd navodit pocity
velkoleposti a zaroven pomijivosti a nicotnosti. Budova hospitalu byla vy-
stavéna ve dvou etapach, v letech 1707-1717 a po Frantiskové smrti, kdy
byly pfistavény jizni kfidla smérem do zahrady v letech 1747-1748. Prvni
prevor milosrdnych bratfi s péknym jménem Narcis Schoén byl uveden do
Spitalu roku 1743 a s bratry se zaslouzil o otevieni barokni Iékarny U Gra-
natového jablka a nasledné Spitalni nemocnice i pro pacienty z okoli. PG-
niho Battisty Allirpandiho z velkych piskovcovych blok( napovida, co bylo
v Zivoté hrabéte, Spitalnika i poddaného na prvnim misté. Za budovou se
rozkldda prostorna zahrada s bylinnymi a zeleninovymi zahony a sadem
a cely aredl uzavira nakonec hrbitov.

vaevys

oltafem nachazi tzv. vécné svétlo. Vedle samotného liturgického vyznamu
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se nam v tomto pripadé predstavuje a zobrazuje ono propojeni obou bre-
ha. Franti$ek Antonin Spork se svymi pFateli a hosty hledél z balkénu své-
ho zamku na protéjSim bfehu do hrobky na vécné svétlo, coz byl piskov-
covy podstavec a olejova lampa, a k tomu své pfitomné spolecnosti pry
fikaval ‘'neznas dne ani hodiny, kdy si pro tebe tvlij pan prijde’. Smrt je tu
s ndmi v kazdém okamziku, o to vice byla soucdsti kazdodennosti barok-
niho ¢lovéka, nevyjimaje panstvo i duchovenstvo.

Dva labské brehy nam alegoricky maji ukazovat osu Zivota ¢lovéka od
narozeni aZ po smrt a to na skute¢né urbanistické ose udoli. Clovék se
narodi na levém brehu a je pokitén v kaplicce. Nasledné si zde uziva mladi
a zdravi, bavi se: divadlo, karty, vino, Zeny atd. Jednoho dne se ale musi
prekrocit most pres Labe, jako by to byla feka Styx a dostane se na druhy
bfeh, kde za¢ne stoupat aleji nahoru, coz symbolicky znamend starnuti.
Poté se dostane na hospitdl a pripravuje se na opusténi pozemského zZivo-
ta. Jakmile ¢lovék dosel svého klidu, byl zaopatfen svatostmi a odnesen
na hrbitov, kde byl pohiben a tim byla ukoncena jeho cesta Zivotem a za-
¢ala jeho posmrtna cesta.

Doba baroka byla dobou zpfitomnovani si smrti. To pomahalo jak pod-
danym a chuddakim, ktefi si v kiestanském pojeti slibovali diky své chudo-
bé lepsi Zivot na onom svété, tak vrchnosti a bohaclm, kteti se loucili
s zivotem v hojnosti a odchazeli se strachem, zda je nékde tam neceka
néco opaéného, jak to mnohokrat zminuje v evangeliich sam JeZzis.

Franti$ek Antonin Spork si zpfitomnil smrt, ktera jej osobné velmi za-
sahla, naprosto konkrétné. Na své kavalirské cesté po zapadni Evropé se
zastavil ve mésté Valenciennes, kde neopravnéné otevrel rakev své matky
Marie Eleonory, kterd zde zemfela mlada, doprovazejic manzela generala
Jana Sporka na valeéném tazeni, aby mél svou matku, tedy jeji lebku stale
u sebe, kdyZz mu zemfela nahle v détstvi. Vystavil si ji na nocnim stolku
svého prazského palace, modlil se k ni a vypravél ji, co jako dospély muz
dokazal vse vybudovat. Existuji i zaznamy, kde je napsdno, Ze se nechal
vyvést na Snézku a vzal s sebou i lebku matky. Kromé této lebky byly jinak
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Uplné vSude — na sochach, obrazech, udajné obdarovaval Zeny prsteny ve
tvaru lebky a také sam nosil hodinky ve tvaru lebky, aby si pfipominal, Ze
smrt si pro ¢lovéka mUze pfijit kdykoli.

Frantisek Antonin zpfitomnil smrt i svym budoucim 3pitalnikim hospi-
tald. Na hlavni severni 140 metrd dlouhé chodbé nechal vymalovat okolo
roku 1722 na zhruba padesat vyjevd z cyklu Tance smrti, ktery byly
zrestaurovany béhem rekonstrukce hospitalu v letech 2013 az 2015. Tyto
scény, doplnéné némeckymi versi, zobrazuji ¢lovéka nebo skupinu lidi roz-
licnych spolecenskych vrstev a postaveni, at uz z nizsiho, jako jsou
napft. lékar, hvézdar, kupec, blazen, stafec, milenci, dité, tak nejvyssiho,
jako jsou hrabé, hrabénka, cisaf a cisafovna ¢i dokonce samotny papez,
jak si pro vSechny jde kostlivec, a pfitom se mnohde sméje a tropi jim
prikofi.

Pro nasi spole¢nost je nepredstavitelné vidét smrt na kazdém kroku,
ale v dobé baroka smrt takhle vibec brana nebyla. Smrt byla velky feno-
mén a jakési vyvrcholeni Zivota, coz byl velky rozhodujici okamzik. V sou-
¢asnosti je smrt znacné vytésnéna z nasich myslenek a Zivot(l. Pravé v do-
bé baroka mély tyto malby staré muze uklidiiovat, protoze nam i jim fikaji,
Ze nezalezZi na tom, kolik penéz ¢lovék vydélal a jakého dosahl postaveni.
Smrt je spravedlivd a jednoho dne si pfijde pro vSechny, protoze vSichni
jsme si pfed smrti rovni.

Tanec smrti ma svoji jednoduchou logiku a strukturu. Zaéina uprostred
chodby, kde je vstup do bocni kaple a nasledné do kostela. Prvnim vyje-
vem je Stvoreni ¢lovéka a ndsleduji znamé scény ze Zivota Adama a Evy,
kdy Eva ochutnala ze stromu pozndani dobrého a zlého, dala jist i Adamovi
a oba poznali, Ze jsou nazi a zacali se pred sebou stydét. Blih se rozzufil
a vyhnal je z raje, ¢imz se stali smrtelnymi. Objevil se kostlivec, symbol
smrti, ktery je doprovazi hrou na loutnu. Od tohoto momentu zadal
vSechny lidi doprovazet a lidé zacali starnout a umirat.

Zené fekl:
»RozmnoZim utrapy tvého téhotenstvi,

své déti budes rodit v bolestech.
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Po muZi budes dychtivé toulZit,

on ti vSak bude poroucet.”

Adamovi rekl:
,ProtoZes poslechl svou Zenu
a jed! ze zakdzaného stromu,

zemé bude kvdli tobé zlofec¢end!
Po vsechny dny svého Zivota
z ni budes jist v utrapdch;
bude ti plodit trni a bodldci
a ty budes jist polni byliny.

V potu tvdre budes jist svij chléb,
dokud se nevrdatis do zemé,
nebot z ni pochdzis:

Prach jsi a v prach se obratis!”
Gn 3,1

Nejkvalitnéji a nejdetailnéji je ztvarnén kostlivec v kostele na dvefich
do hrobky s nadpisem ‘'Memento mori’, tedy "Pamatuj na smrt’. Na lebce
ma oktidlené presypaci hodiny coby symbol ¢asu a z pytle sype na zem
vse, co Clovék za Zivot nashromazdil, a Slape po tom. Opovrhuje moci, tu
symbolizuje koruna a Zezlo, silou, tu mec, cirkvi, to je mitra a berla,
a i obyCejnou praci, kterou znazornuje ry¢. Pro vSechny si pfijde jakoby
s kosou, kterou ma za sebou. Levou hnatou pfidrzuje kliku, kterou otevre
k tocitym schodim vedoucim dolli do hrobky, kde zacina vécny posmrtny
Zivot. Dole nékolik némecky versu, které se daji prelozit zhruba takto:

,Priteli chuddkd, jedinecny Zivot hled,
marny je a ni¢im, neb vse musis ddt ted,
té zemé marnosti, ze které vysel jsi,

III

Zezlo, korunu, Cest, tot mlha co zmizi si
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Chovanclim $pitdlu bylo tedy jasné, Ze jejich Zivot zde konc¢i a nezbyva,
nez se smifit se smrti v roli hfiSnika a kajicnika a ¢ekat spasu z milosrden-
stvi JeZiSe Krista.

MENTO MORI MEMO
NOVISSIMA.
//5 b‘lﬂf}A‘;\ A\ff\f;L

Vi valfus i lpm E Yhne |upt\hl
: \ ft oo afTl
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PATOLOG NA CESTACH

Mgr. Eliska Skalnikova

Mili ¢tenari,

v tomto ¢lanku
bych se s vami rada
podélila o mé za-
zitky a zkuSenosti
v oblasti cestovani.
V prvni fadé, pro ty
co, mé neznate, ale
i pro ty, co si mys-
lite, Ze mé znate, se
podivame na to,
kdo to ta Eliska je
aco ji k cestovani
privedlo.

Vystudovala jsem obor socialni patologie a prevence a aktualné koncim
posledni roénik navazujiciho studia socidlni pedagogiky. Obor jsem si vy-
brala jednak kvuali méstu, které je mi svou bujnou florou a ochofenym
labutim a nutriim velmi sympatické. Jednak také kvuli naplni studia a po-
slani sociadlniho pracovnika/pedagoga. Fascinuje mé, jak jsou lidé rizni,
jaky mix temperamentu se nachazi v kazdém z nas, jaké si neseme rany
z minulosti, co nas déla stastnymi, ¢eho se naopak bojime, jaké mame sny
a jakym zplUsobem travime volny ¢as. Studium mi umoznilo nahlédnout
pod poklicku lidské duse, seznamilo s nepfiznivymi osudy lidi a zatdhlo
clonu predsudkd, které jsem o urcitych zplsobech chovani méla. Tim se
plynule dostavdm k tématu cestovani a tomu, co je pro mé hlavni moti-
vaci.

Odjakziva mé to tahlo do pfirody. KdyZ jsem byla mal3, tak jsem nejvice
¢asu trdvila lezenim po stromech, skakanim pres kaluze nebo stavénim
domeckl v lese ¢i bunkr( ve kfovi. DomU jsem se vratila vétSinou podra-
pana od vétvi, se zaschlym strupem na koleni, ale $tastna a klidna. Rodice
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si po Case zvykli a pfi mych navratech byli taktéz stastni a klidni. Byla jsem
schopna stravit v lese i vice jako polovinu dne a vSechny ty obavy jako
tréma z verejného vystupovani, Skolni natlak a dalSi povinnosti se najed-
nou rozplynuly. Je mozné, Ze praveé v téchto chvilich se zasadilo seminko,
které zacalo pozvolna riist a touZilo byt v pfirodé co nejvice. Cim jsem
starsi, tim se méné bojim, coZ je asi pfirozené, protoze ziskdvame stdle
nové zkuSenosti a v potencidlné ohroZujicich chvilich si ¢asto fikdme, Ze
jsme prezili horsi véci a strach pfekoname.

Dalsi fazi, ktera mé pozvolna vedla k dosavadnimu stylu cestovani, byla
stfedni Skola. S kamaradkou jsme nejprve podnikaly jednodenni tdry po
okoli. V septimé jsme to dokonce povysily na dva a pul dne, ptibraly ka-
marady spacaky, stan a vlakem vyrazily po Cesku do narodnich parkd
a dalSich pfirodnich destinaci. Jednoho dne do Skoly pfisel chlapik, ktery
mél pfednasku o tom, jak dojel za 3 dny na kole do Chorvatska jen s hama-
kou (houpaci sit), vécmi na spani a jidlem. Pfislo mi to naprosto fascinuijici,
citila jsem obrovskou davku dobrodruZstvi a svobody zarover. O par mési-
ci pozdéji prisel
jiny  muz, ktery
vypravél o své
svatojakubské cesté
do Santiaga de
Compostela. ,Tak
tohle chci nékdy
zazZit”,  pomyslela
jsem si. O 3 roky
pozdéji sen stal
realitou a j& jsem
najednou opoustéla
dlim své Spanélské
kamaradky Zijici
v Burgosu. O nékolik metr( dal uz jsem stdla na zndmé znacce v podobé
Zluté hiebenatky a vyrazila na Buen Camino. To ovsem nebyl mdj prvni
vétsi cestovatelsky zazitek.
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Se vstupem na vysokou Skolu, bydlenim bez rodicl, vétsiho mnoZstvi
volného casu a nabidek, které studentsky Zivot nabizi, jsem se pfihlasila do
programu ,Work and Travel“. Uplné sama jsem se vydala do USA, kde
jsem prvni dva mésice pracovala na détském tdbore, zlepSovala svou an-
gliétinu a poznavala americkou kulturu. Posledni 3 tydny jsem pak s dalsi-
mi Cechy cestovala po Yosemitu, Los Angeles, San Franciscu, Grand Ca-
nyonu, Udoli smrti aj. Své nové kamarady jsem poznala na spolucestova-
telské seznamce a nikdy prfedtim jsem je nevidéla. Vsichni Ctyfi jsme si
nastésti rozuméli, a to mi dalo dalsi pozitivni impulz, Ze svét vlastné neni
tak nebezpecné misto, jak jej média prezentuji a zacala jsem premyslet,
kam vycestovat dale. Na dalsi prilezitost jsem necekala dlouho a vyrazila
na Erasmus do Litvy.

Erasmus bych doporucila kazdému. Je perfektni, Ze takové moznosti
jsou — procvicite si angli¢tinu, ale i jiné jazyky, ziskdte nové kamarady ze

vvvs

Erasmu, ale i pfi jinych cestovatelskych zazitcich, jsou pro mé ndvraty
zpatky do Cech. Cim vice €asu stravim v zahraniéi, tim vice je ndro¢néjsi se
dostat zpatky do ,Ceského rytmu“. Poruchy slovosledu, zapominani ces-
kych slovicek, stesk po zahranic¢nich pratelich, ktefi tvofili vasi druhou ro-
dinu, a poruchy koncentrace pfi pfisunu novych akademickych informaci,
jsou pak na dennim poradku.

Chodila jsem rok do skauta, ale za nejvétsiho ucitele povazuji pfirodu
a pripravu od mych kamaradd vojakd. V roce 2019 jsme s partou po-
dobné smyslejicich kamaradli, poprvé vyrazili na sto dvacet kilometrQ
dlouhé putovani napfi¢ ostrovem Mallorca. S krosnou na zadech, plnou
suSeného jidla znacky Vitana, kartusi, hamakou a nékolika kusy funkéniho
obleceni (viele doporucuji véci z merino viny), jsme zdarné dokondili trek
s ndzvem GR 221. O rok pozdéji jsme vyrazili na 220 kilometru dlouhy
Corfu trail v Recku. Dal3i 1éto jsme skonili na tzv. ,ostrové vééného jara“
alda Madeira, jejiz severni ¢ast spiSe odpovidala podzimu a vy$si nadmor-
ské vysky zimé. Od té doby jsme si na seznam povinné vybavy na letni
dovolené pripsali i kulicha s rukavicemi.
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Na nasich putovanich se snazime co nejvice splynout s pfirodou a co
nejméné casu stravit ve méstech obihdnim pamatek, které doporucil por-
tal Tripadvisor. To s sebou samoziejmé pfinasi urcity nekomfort, podrob-
né planovani a musite se naucit rychle reagovat na zmény — napf. na po-
Casi, podporovani unavené a vzpruzelé kamaradky, neustalé hledani zdro-
ju pitné vody po cesté, premysleni, co budeme jist v nasledujicich dnech
a jak moc Setfit, kolik spodniho pradla nam zbyva a kdy je potfeba vyhle-
dat néjakou tan zastupujici funkci sprchy a pracky. Casto se ndm stava, ze
zmokneme nebo ndm ranni rosou navlhne obleceni. To pak zpozornime
a vyuzivame kazdy moment, kdy vysvitne sluni¢ko a s pomoci zaviraciho
Spendliku za pochodu susime navlhlé véci pfipichnuté ke krosné.

Na cestovani si uvédomuiji, jak skvéle funguje Maslowa pyramida po-
tfreb, kdy v pfipadé neuspokojeni fyziologickych mame velké sklony ke
vztahové ,ponorce”. Casto si po dovolené fikame, Ze u? spolu nikam ne-
pojedeme, ale po tydnu v Cesku, pravidelné navitévé sprchy a plné ledni-
ce nam nakonec ,slehne” a uz pfemyslime, kam vyrazime pfisté. Na svych
cestdch si piSeme denik, kam zaznamenavame nase zaZitky, krize, ale
i Useky, kudy jsme dany den $li. O Vanocich si ddvame fotoknihy a musim
fict, Ze to jsou ty nejlepsi darky, u kterych se poradné zasméjeme.

30



- ox F

Tim, Ze véci ob¢as nevychazeji podle planu, mé cestovani nejvice uci
trpélivosti, vytrvalosti, pokore, flexibilité, respektu a komunikaci. To
vSechno se poté snazim prenést do kaZzdodenniho Zivota. Pravé ony kri-
zové momenty na turdch posiluji moji odolnost a uci brat naro¢né;jsi ukoly
s nadhledem.

No, a na zavér se asi nabizi otazka, ,Kam se chystdm do budoucna?”
Odpovédi je Alta via 1 — krasna, byt narocna cesta v italskych Dolomitech,
o které napisu tfeba zase nékdy pfristé.

Preji vdm vSem krasné chvile a nebojte se chodit do prirody, cestovat
a navazovat kontakty s lidmi. Nauci vas to mnohem vice nez sledovani ces-
tovatelskych dokument( (byt jejich silu nijak nepodceriuji) a o trochu vic
posune vase hranice a schopnost porozuméni druhym.
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FENIXOVA CESTA

Anna Bublova

Bylo mu patndct a nevédél, co se svym Zivotem. Hnizdo ho vychovalo
k tomu, aby si stal za svym rozhodnutim, ale co mél délat, kdyz se rozhod-
nout nedokazal? Zbyvalo mu jen par chvilek do dalsi etapy jeho Zivota
a on si stdle nebyl jisty, zda déla spravné. Ovsem uz nemél na vybér a vy-
dal se tou cestou, kterou mu osud vhodil do kiidel. Cty¥i roky na pedago-
gickém lyceu nakonec nebyly tak Spatné, jak si ze zacatku predstavoval,
vlastné se nemél ¢eho bat. Kazdy den se vracel do svého hnizda a rostl
v poklidu domova. Po ¢tyrech letech dorostl do faze, kdy se musel rozhod-
nout o tom, kam dale poleti a jakym smérem sva kfidla roztahne...

Mozna vyrostl moc rychle, mozna chtél néco, co uvnitt jesté nedokdzal
unést, mozna na sebe byl moc tvrdy, moznd... Moznd se v ném toho ode-
hravalo jesté mnohem vic, ale at uZ to bylo cokoliv, trhal si z toho pefi.
A jak odchazelo pefi, odchdazela i jeho vira v to, Ze jednou tfeba zase védét
bude, Ze se jednou bude citit zase sdm sebou. Ani ho tak nedésily nadcha-
zejici povinnosti a to, Ze ho ¢eka ta vSsemi kolem omiland ,,zkouska dospé-
losti“, ale to, co bude pak. Co se sebou? Odpovédét neumél.

A pak se to stalo. Shorel. Stal se z néj popel. Kde neni jiskra, neni ani Zi-
vot a on tu jiskru postradal. Ta nednosna tézkost nesmyslu, ktery ve vsem
vidél. Ta sila, kterou se snazil v néem najit. Ta vira, kterou ztratil, stejné
jako pefi a sdm sebe. Jenom &ekal a sdm nevédél vlastné na co. Cekal.
A dockal se.

Osud mu do popela hodil dalsi prilezitost. Jako by védél, Ze pravé v tu
chvili to nejvice potfeboval a on nabidku pfijal. A tak se stalo, Ze zacal bu-
dovat hnizdo nové, 280 kilometri od plvodniho. Dalo by se fict, ze ze
svého starého hnizda uletél, ale udélat to musel. Musel to udélat proto,
aby ho popel nepohltil.

A ted je tady. Pomalu se z popela, kde jesté pred néjakou dobou nebyla
ani jiskra, rodi cely novy, silnéjsi a vdéénéjsi. Vdécny za to, Ze sem odletél,
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vdécny za to, Ze mél odvahu, vdécny za to, Ze je. Fénix pochopil, Ze obcas
je lepsi pockat, Ze ob¢as mUZeme shoret, ale nesmime vyhasnout a Ze je
normalni zkratka nevédét.
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SOUBOR SOCIOLOGICKYCH ZAMYSLENI
ZPRACOVANYCH SLAM POETRY ANEB
TVORBA ZPOZA ZDi BOHNIC

Bc. Barbora Kofinkova

Vojel ji tvrdé. UzZil si, ona taky, mozna, ale co o to ma zajimat. Nad ranem
odesel a cestou cigarety koupil. UZasnad noc, Gzasna holka, jasna kocka,
télo modelky a v hlavé problém0 prebytek. Bude mit co vypravét. Vylici
kamosim vsechno do detailu. Jaka dokonala pevna prsa a ten zadek, jo to
bylo skvélé. Zazatil, ma dalsi zarez. Dalsi zapis do denicku.

Ale potom dojde domu. Zapne hru, kde muze bojovat za své ego a ne-
pristojné vriskat. Vysvlékne ze sebe svlj vztek, ktery uloZil v hlubinach
hlavy, aby netryskal v nespravny ¢as. Na balkdnu s cigaretou nebo dvéma
a ¢ernym kafem strada. Fyzicky kontakt je uspokojujici jen do doby, kdy by
navaznost v hlavé méla by byt. Tam je propadlisté se spoustou mrtvych
tél, naskladanych jako polstare, tlejici o samoté.

Kdysi to Slo. Bylo to super, rebelské a mohl si uzivat, jak chtél. Prilezi-
tosti se valili ze vSech stran. Ale ted' uprostfed hrudi zeje Cerna rana, roz-
pinajici se ¢im dal tim vic. Odmitnuté pocity, ke kterym se nikdy nevrati.
Vyplnit svétlem by ji chtél, ale boji se, instinktivné. Mozna by pomohl né-
kdo, kdo by ho ¢ekal vdomé, tulil se, vafril a usmival se.

Chépe, Ze stradd, ale nemuZe si to pfiznat. Je prece alpha samec
a zvladne vse. Tak to udala spole€nost, a on rozhodnuti srdecné nevé-
domé podpofil.

Zvednout hlavu, nahodit vyraz, a hlavné se usmat se zuby vybélenymi
fialovym svétlem. Oblékat se nad svou Uroven, vidy upravené vlasy s vrst-
vou pomady a pasek a boty z kGize mrtvé kravy mit. Chovat se podle navo-
du do puntiku, kravatu si vazat na Winchestrovsky styl, oblékat se dle nej-
novéjsi mody. To jsou rady pro Uspésné muze. Vlastné tam patfi jesté jed-
na. Jit si za svym, bez ohledu na prekazky.
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A tak tam stal chytry, pohledny. Od détstvi mu bylo vtloukdno do hlavy,
Ze Uspésny byl, je a bude. V tomhle se nespletli. Vede mezinarodni firmu,
bere hodné penéz, ma krasnou Zenu, dvé déti, velky bardk, luxusni auto.
Vzidy ma pravdu, i v tom, jak ¢asto by mél byt doma a zda je polygamie
pfipustna. On je skvély, izasny, dokonaly.

Kazda mince ma dvé strany.

Je slaby, bojacny a nedokonaly. Doma neni a Zeny stfida jak ponozky.
Spoustu podlézani, I1Zi, uplatkd a distojnosti obétoval za svoji vykonstruo-
vanou dokonalou a materialni budoucnost. Spletli se v ném. Uspésny je
jen v penézich a svété cisel. To mu bylo vtluéeno do hlavy rozvedenymi
rodici, utlakem, ndsilim a ztracenymi emocemi.

Tak zvedni svou hlavu plnou uhlazenych vlas(i, nahod Usmév s vybéle-
nymi zuby a béz, svét té nepotrebuje.

Je krasnd s alabastrovou pokoZzkou bez jediné chybicky. Dlouhé lesklé
vlasy vlaji ve velkych vinach ve vétru. Dfima znackovou kabelku za sedm
figur a drahé oblecéeni, kterého ma vice nez by kdy mohla potfebovat.
K jeji osobnosti patfi silny make-up a maly ustékany pes. A také nechutné
bohaty muz. Pfedevsim bohaty muz, ktery je nechutny.

Kdysi byla jina, mald, bezvyznamna ve schématech velkych véci a lidi.
Nebylo tézké se naucit nejsnadnéjsi cestu. Penize.

Penize jsou klicem ke vSemu a ke vSsem. Pokud ne k jejim srdcim pak
k penéZzenkam urcité. Nasat vini zmackanych bankovek, které prosli ruce
téch, co je potrebuji velice rychle, ale zGstavaji schované v kapsach boha-
€. Nasat je jako relaxacni pripravky, schovat do kapes a pokracovat dal.
Jako komafi samicka, sama nikdy neuspokojena, pokud ma nékdo vice
krve neZ ona.

AZ se vzbudi z horeckového snu a podiva se do zamlzeného zrcadla ne-
ni Stastna, ma preci vse. Ale chce vice, protoze odraz v zrcadle ji to pro-
zradil, ten jediny mozny styl Zivota a uzamknul ji ve zlaté kleci uvnitf jeji
vlastni mysli.
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Heuréka! Zvola ditko v lavici. Zase to dokazal jako prvni, uplné prvni
v této tridé. Vyresil to, tuhle primitivni véc, kterou kazdy vi a zna presto je
nepouzivana. Ucitel si zapiSe velkou jedni¢ku do notysku a do sesitu Zaka,
s dvéma hvézdickami a tfikrat podtrzenou. S grimasou uspéchu, pychy
a nadrazeni otoci se na ostatni. Tak se to ma délat.

Kazdy by mél byt jak vyvolany. Chytry a dasledny, pfirozeny talent na
vse od aritmetiky po malbu stropu sicilské kaple.

Kdo dalsi dokaze, jak ucitel skvéle uci, aby si jeho ego mohlo Slehnout
dalsi davku? Treba ty jako dalsi. VyFes tohle! Zacek se snazi, lame si hlavu,
pfed oCima se mu pismo krouti a Cislicka utikaji. Tohle mu nikdy neslo.
Studeny pot na zatylku a kripéje na tfesoucim se Cele. OCi a usklebacné
pohledy se upiraji na néj, védi, jak to dopadne.

Za pét! Sednout! Zase nic neumis. Nikdy se neuci$ a nedavas pozor,
kdyz mas! Mél by sis vzit pfiklad z kamarada. Takhle z tebe nikdy nic ne-
bude.

Prvy se dme pychou, Ze z ného néco bude, bude pfispivat ekonomice
statu na oplatku ochrany pred jeho vlastnimi pravy. Ano, bude z néj pres-
né takovy ucitel.

A co z druhého Zacka, co nevédél nepotfebnou véc? Dalsi ¢len spole¢-
nosti. Dalsi, co ma na dusi Sramy zahanbeni.

Musis mit presné tyto sny, tento postup, tento nazor, tyto zvyky, tyto
hodnoty, prosté tohle vSechno podle mych sni. To, ne to ne! Udélej to
jinak, ne tak, tak, jak jsem to chtél ja! Dalsi zklamani. Snaz se vice! Hfmi
rodi¢ na dité, které provinile kloni oci. Po chvili husté ndlady se vzduch
procisti a ditko se nadechne. Zapomene a jde si zase hrat.

Ne! Co to délas? Co to provadis? Nevdééniku. Jsi moje, moje dité. Zijes
pod mou stfechou, a tak se budes chovat tak jak chci ja. Budes délat, to,
co chci ja. Prestan s brekem, to ti nepomuze! Kfi¢i znovu dospély. Béz si
uklidit at mas co délat, protoze délat se musi! Jestli se nudis, béz se udit.
Bude se ti to hodit. Zastydélo se na trochu déle dité se slzami kapajicimi ze
tvari, v hlavé uz pocit beznadéje a smutku zlstal.
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Zajde do pokoje a pokusi se uklidit, jak nejlépe umi. Co to délas? Dalsi
bordel, to si neumis ani uklidit? Nemas se ucit, nebo chces byt velké bu-
dizkni¢emu?! To, jak se uci$§ neni dostatecné, budes$ lepsi. Pro¢? Protoze
jsem to fekl a moje slovo je pro tebe zdkon. Padej odsud, nechci té vidét
brecet a prosit, nevis, co je pro tebe dobré. Klasicky nic neudélas spravné,
jako vzdy. Jako vidycky.

Derou se mu slzy do oci jen ze vzpominek, ted uz dospélému. Stydi se
porad nonstop a nechd sebou orat. Je nauceny, vycepovany z détstvi. Ze
tak se to délat ma. Poslouchat a podfizovat se druhym.
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OBSEDANTNE KOMPLUZIVNi BASEN

Natalie Nyvltova

Broucek v hlavé Zije si svou.
Myslenky promitd do jeho mozku.
Priblizuje pohromu vzddlenou

a déla z ¢lovéka ztrapenou trosku.

Trikrdt se vracet do stejné pozice.
Co trikrdt, nejméné hodinu tam a zpdtky zase.
Zkontrolovat kuchyn, fény, konvice.

Nevnimds ty krdsy ve svém ubyvajicim Case.

Myslenky jen na jednu frdzi.
»Nenechal jsem lampu svitit ddle?”
Jakmile dojdes k této fazi,
peklo na Zemi, myslenka se drZi stdle.
Je netnavnd a pordd vzharu.
Logikou se rdda Zivi.

Jak prekonat tuhle no¢ni maru?

Proc jeho si vybral broucek IZivy!
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(B)POLARNI LISKA

Anna Bublova

KdyZ uZ se ti zase zdd,
Ze je Zivot v lati,
Ze vsechno uZ je dobry

a co neni, Ze se ztrati.

KdyZ uZ se ti zase zdd,
Ze bild je temné Cernd,
Ze noc je delsi neZ den

a ta tvoje Ze ti ddvno neni vérnd.

KdyZ uZ se ti zase zdd,
Ze co slo véera, nejde dneska,
Ze ta obloha uZ ddvno neni hezkd,

Ze ty boty cos koupil do fitka uZ vlastné nepotrebujes.

KdyzZ uZ se ti zase zdd,
Ze pomuzZe jen lécba perordlni,
rozmysli se dvakrat.

jsou to stavy bipoldrni.
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PRACOVNI ZKUSENOSTI STUDENTU USS 1

Lenka Cervenakova, Bc. Jifi Drtina

V nasledujicim ¢lanku bychom se s Vami radi podélili o zkuSenostech stu-
dent(, ktefi se jiz b&hem studia na Ustavu socialnich studii uplatnili v ob-
lastech pracovniho trhu, ke kterym smérfuji nase obory. Zaroven véfime,
Ze takové primé sdileni zkuSenosti nasich studentl Vam bude inspiraci pfi
vybéru profese, ¢i dopomuze k orientaci mezi riznymi moznostmi pracov-
niho uplatnéni Vaseho oboru. Pfedem dékujeme vsem studentim, ktefi
nam poskytli své osobni zkuSenosti a prejeme jim, at jsou nadale tak
Uspésni ve své profesi jako doposud.

,Pri bakaldrském studiu jsem dva roky pracovala jako lektor primdrni
prevence rizikového chovdni v SEMIRAMIS, z. u. a v soucasné dobé pracuji
jako vychovatelka a metodik prevence v détském domové. Uplatnéni
z oboru Socidlni patologie a prevence je velmi bohaté a pri volbé prdce se
miuZete setkat s rtiznymi cilovymi skupinami a ndpini prdce. BohuZel realita
dnesni doby do optimismu ani mrknutim oka nezasahuje a sehnat prdci
v oboru je opravdovy ofisek. Pfedevsim z toho duvodu, Ze je mnoho absol-
vent( humanistickych obord, ale také v nékterych pripadech nizké financni
ohodnoceni, které je ponékud demotivujici. Budme uprfimni, kdyby se dalo
platit solidaritou, pracovalo by se mnohem lépe. Pfed ukonéenim bakaldr-
ského studia jsem se hleddnim prdce zabyvala intenzivné 4 mésice. V. mém
pfipadé to byla spis velkd ddvka Stésti, kdy si prdce spise nasla mé a po
prvni hodinové schuzce jsme se s pani reditelkou domluvili na vzdjemné
spoluprdci.”

studentka programu Socidlni pedagogika (nMgr.)

LZastavam pozici pracovnice v socidlnich sluzbdch v Nizkoprahovém za-
fizeni pro déti a mladeZ Modry pomeranc, které je jednim ze Ctyr stredisek
neziskové organizace Salinger, z. s., Organizace poskytuje pomoc a podpo-
ru détem, mlddezi, biologickym a ndhradnim rodinam. V NZDM podporu-
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jeme a poddvdme pomocnou ruku klientim ve véku od 7 do 21 let ve sloZi-
tych Zivotnich situacich. Vedeme je k samostatnosti, pfijimdni zodpovéd-
nosti za své chovdni a posilujeme jejich védomosti a dovednosti, také
schopnosti zapojit se do béZného Zivota. Jako pracovnice ptsobim v ambu-
lantni formé sluzby a cilovou skupinou mi jsou dospivajici a mladi lidé ve
véku od 14 do 21 let. Spoluprdce s dospivajicimi klienty mda mnoho podob.
Hlavni ndpini prdce je poradenstvi a prevence, cas travime ale i spolecnymi
volnoc¢asovymi aktivitami. Zaméfujeme se na témata, kterd Zivot pfindsi,
nic pro nds neni tabu. Prace v NZDM Modry pomeranc¢ mi pfindsi spoustu
zajimavych zkuSenosti nejenom v oblasti klientské prdce, ale i v oblasti
spoluprdce s kolegy a odborniky z dalSich sluZeb a instituci, jako jsou na-
priklad socidlné aktivizacni sluZby, Skoly Ci orgdn socidlné prdvni ochrany
deéti.”

studentka programu Socidlni patologie a prevence (Bc.)

»Jako pecovatelka v domové pro seniory pracuji jiz 5 let. Tuto prdci po-
vazZuji nejen za velmi prinosnou a duleZitou, nebot stafi lidé jsou casto spo-
le¢nosti a rodinami opomijeni, ale také za velice ndrocnou. Vzdy, kdyZ jsem
se o své prdci bavila s jinymi lidmi, ¢asto fikali, Ze to neni nijak zajimava
prdce, Ze by nezvlddli pfimou péci o klienty nebo Ze by jim vadil blizky kon-
takt se starymi lidmi. Z mého pohledu tato prdce opravdu neni pro kazdé-
ho, a ne kaZdy ji zviddne. Na druhou stranu ale potkdte tolik skvélych lidi,
jejichZ Zivotni pribéhy se vam vryji pod kiZi a obohatite se zkusSenosti do
Zivota. Je potreba si uvédomit, Ze byt pecovatelkou znamend setkdvat se
s lidmi, ktefi nejsou jen vdécni ¢i usmévavi, ale také bolavi, smutni, osamo-
ceni, opusteni, a ktefi mohou kdykoliv zemfit. Proto je dalezité, aby ¢lovék
pracujici v tomto prostfedi nepocital s tim, Ze si bude s klienty ,jen povi-
dat”, ale byl zodpovédny, vstficny, pozitivni a trpélivy. Pokud vsak pfijmete
aspekty této prdce a prijmete Zivot takovy, jaky je na konci, tak se vam

a4
1

tato prdce odvdéci.

studentka programu Socidlni patologie a prevence (Bc.)
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»SEMIRAMIS, z. u. je organizace, kterd plsobi v oblasti skolstvi, pficemz
se vénuje primdrni prevenci rizikového chovdni (ddle PPRCH). Prostrednic-
tvim svych center nabizi své sluzby détem, dospivajicim, rodindm, pedago-
gum a Skolam.

My plsobime v organizaci jako externi lektorky v Centru primdrni pre-
vence (ddle CPP) Pardubického kraje. Cilem CPP je predchdzeni vzniku rizi-
kového chovdni nebo toto chovdni odddlit do co nejpozdéjsiho véku. Cilo-
vou skupinu tvofi nejen Zdci zdkladnich skol, ucitelé, metodici prevence,
vedeni zdkladnich skol, ale také rodice Zdki i odbornd a laickd verejnost.
PPRCH probihd pomoci program( dlouhodobé vseobecné primdrni preven-
ce. S tridnimi kolektivy se pracuje od 4. nebo 6. tfidy aZ do 9. tfidy. Jednot-
liva setkdni se uskutechiuji dvakrdt za rok/jednou za pololeti, kdy kaZdy
blok probihd 3 vyucovaci hodiny. Nejednd se o pfedndsky, nybrZ o interak-
tivni formu setkdvdni s prvky zdZitkové pedagogiky. Béhem prvnich setkdni
si poviddme predevsim o spoluprdci, u¢ime se vzdjemnému respektu, tole-
ranci k odlisnostem, naslouchdni a dodrZovani tridnich pravidel. V pribéhu
dospivani Zaki md trida moZnost vybéru tématu, které ji zajimd, a to napr.
problematika zdvislosti, rozvijeni komunikacnich dovednosti, online svét,
adrenalinové sporty a starsSim Zakiim nabizime i téma partnerstvi a sexua-
lita. Béhem kazdého setkdni pracujeme v komunitnim kruhu, abychom
vytvorili pro Zdky bezpecny prostor, ve kterém se nebudou bdt sdilet své
ndzory a pocity. Diky prdci v SEMIRAMIS mdme jedine¢nou moZnost na-
Cerpat zkusenosti z oblasti PPRCH, zdokonalit si vlastni vyjadiovaci schop-
nosti a také ucastnit se rtznych vzdéldavacich kurzu. Dalsim kladem je po-
mérné volnd pracovni doba, protoZe jednotliva setkdni si domlouvdme na
dny nasSeho volna. Ale to uplné nejlepsi je nds kolektiv. VSechny lektory
spojuje pratelstvi a divéra. Ne vZdycky se ndm vsechno v prdci povede,
nékdy udélame chybu, jsme lidi, ne stroje, ale pokaZdé se muZeme na nase
kolegy spolehnout.

Vice informaci o organizaci SEMIRAMIS miZete najit na webovych
strdnkdch (www.os-semiramis.cz), na Facebooku (Primdrka Semiramis)
nebo na Instagramu (primarka_semiramis).”

studentky programu Socidlni patologie a prevence (Bc.)
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RESENi ULOH Z CLANKU MOTTO
VZDELAVANI: KRITICKE MYSLENI

Toc¢ se, tocC a toc

Cislice 4 bude v poloze d.

Kolik vazi pocitac?

Poéitaé vazi 16 kilogramt a monitor vézi 36 kilogramu.

Tani

Hladina vody se nijak nezméni.
Kdyz se z kostky ledu stane voda, bude ji tolik, kolik vody tato kostka
vytlaédila (Archimédav zdakon).
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VANOCNI PRANI

Prijemné proZiti svatkd vdnocnich,
mnoho Stésti, pevné zdravi a spoustu osobnich,

studijnich i pracovnich uspéchi v novém roce, preje

Redak¢ni rada ¢asopisu

Eventus pro Collegis
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