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Uvodnik
Jifi Drtina
Drahé kolegyné a drazi kolegové,
rok se s rokem seSel a doslova za dvermi se nam tyci
Vanoce, svatky klidu a miru. Vanocni svatky jsou tradicné
spojeny s dobrymi skutky, laskou k bliznim i k cizim
a obdobim, kdy se snazime zapudit zlo od naseho prahu
i od nasich mysili.

Jak ale vime, jaké skutky konat a co odhanét od prahu?
Co to vlastné je dobro a co to je zlo? Pokud byste zastavili
kolemjdouciho na ulici a zeptali byste se jej, jestli vi, co to
dobro a zlo je, bez premysleni odpovi, Ze ano. Pak jej
vyzvete, aby oba pojmy definoval. Nyni se pozastavi
a bude chvili premyslet. Mozna je definuje nazornym
prikladem, mozna je definuje vzajemny protikladem,
mozna je bude slozité popisovat anebo mozna nebude
umeét odpovédeét. Jak by také mohl.

Otazkou dobra a zla se zabyva lidstvo uz od svého
vzniku. Dobrem se stala socialni norma, ktera umoznila
lidské spolecnosti spolec¢né souziti, a naopak zlo bylo to, co
toto souziti narusovalo a co bylo davem odsuzovano
a trestdno.  Chammurapiho  zakonik ze  starovéké
Babylonské fie, zakony vzedlé v Parlamentu Ceské
republiky, a dokonce i zakony Evropské unie, ve vsSech
téchto legislativnich spisech se lidé snazi definovat dobro
a zlo.

Na tuto otdzku se snazilo prinést odpovéd nejen pravo,
ale také nabozZenstvi. At vira ve staré pohanské bohy
v davné historii nebo monoteistickd nabozenstvi dnesnich
dni nas uci o dobru a zlu. Je vSak mozné najit na tuto
otazku odpovéd, jez by nebyla zpochybriovdna a odmitana?
Je vymezeni dobra a zla objektivni fakt, nebo se jedna
pouze o subjektivni Uhel pohledu individualniho jedince?
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A mUZeme vibec v této otdzce nalézt pravdu, nebo pouze
vlastni nazor?

Timto a mnohym dalSim se zabyva prosincové Cislo
c¢asopisu EVENTUS PRO COLLEGIS. V jednotlivych
prispévcich se setkate s tématem dobra a zla v nejriz-
néjSich podobach, jak se jako cervena nit tahne z véty do
véty a ze c¢lanku do clanku. Ponorfte se s nami do
nasledujicich odstavcl a naleznéme dobro a zlo nejenom
v textu, ale také kazdy sam v sobé samém. V mnohych
otazkach naleznete odpovédi a v mnohych odpovédich
naleznete otazky.

Veselé svatky vanocni a Stastny rok 2022 vam preje
redakcni rada.
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Dobro a zlo — absurdni relativita
Jifi Drtina

V nasledujicim textu se budu zabyvat otdzkou, zda se
dobro a zlo od sebe diametralné liSi, nebo zda se navzajem
prolinaji a odliSit jedno od druhého je slozitéjsi, nez se
muUZe zdat. Einstein Udajné k otdzce dobra a zla prohlasil,
Ze zlo samo o0 sobé& neexistuje, nebot je to jen
nepritomnost dobra. RozliSovat dobro od zla se ucime uz
jako malé déti na zakladé pohadek. V dospélosti nam, co je
dobré a co je zlé, urCuje pravni legislativa, avsak
v socidlnich védach je odliSeni dobra od zla mnohem
slozitéjsi, jak si nyni ukazeme.

Casto se pojmy dobro a zlo berou jako dvé naprosto
rozdilné véci, které spolu nemaji nic spolecného. Pokud by
to tak ale bylo, pro¢ bychom se vibec zabyvali otdzkou, jak
je od sebe navzajem odlisit? Pokud se podivame na psa,
jednoznacné a bez premysleni rekneme, je Ccerny.
Nebudeme vahat, zdali neni nahodou bily nebo fialovy.
Kdyz ale uvidime urcitou situaci, fekneme stejné jisté, je to
dobro, je to zlo? Nedomnivam se. Nejprve bychom se vsak
meéli pokusit vyjasnit, co to dobro a zlo je.

Urcitou definici ndm poskytl na zacatku Albert Einstein.
Podobné se vyjadfruje i Chalil Dzibran ve své knize Prorok:
,O dobru ve vds mohu miuvit, o zlu viak nikoli. Nebot co
jest zlo nez dobro tryznéné svym viastnim hladem a zizni?
Opravdu, kdyz je dobro hladovo, tu hleda potravu
i v temnych slujich, a kdyz zizni, pije i ze stojatych vod."
(Dzibran, 2009, s. 58). V obou zminénych pripadech se
autori nevyjadruji tak, abychom dokazali presné urcit bod
dobra a bod zla, presné je definovat. Je to proto, ze dobro
a zlo nejsou dva body, ale jedna primka. A kazdy jedinec
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po ni klouze chvilku k dobru a chvilku ke zlu, bez toho, aby
se, stejné jako na primce, dostal na jeden i druhy konec.
Nebot kdyz si myslime, ze jsme objevili absolutni dobro
nebo absolutni zlo, vZzdy je mozné se dostat i pres tuto
hranici. Na cesté mame moznost jit doprava nebo doleva.
Ai kdyZ dlouho jdeme smérem doleva, vzdy se mizeme
zastavit a jit dal doleva, nebo se vratit smérem vpravo.
A stejné tak, jako vlevo a vpravo, tak i zlo a dobro je
pouhym smérem. U kazdého okamziku se zamyslime nad
tim, zda se vydame vpravo, smeérem k dobru, nebo
smérem doleva, smérem ke zlu. Mimochodem, spojeni
vpravo, vlevo a dobro, zlo je jiz zminovano v Bibli,
v evangeliu dle MatousSe. A po bozi pravici stanuly ovce-
spaseni a po levici kozy-zatraceni.

Zkuste se nyni zamyslet a vzpomente si, které své
chovani za posledni tyden byste oznacili za dobré a které
za zlé. Kazdy z vas by nalezl jisté oboje, ale co z toho
prevazuje? Vzpomefime na sedm smrtelnych hfichd, které
popisuje kfestanstvi: pycha, lakota, hnév, obzerstvi, zavist,
lenost a smilstvo. Kolika z t&chto hiichl jste za tento tyden
dopustili? A kolik dalSich situaci jste vyresili, aniz byste se
otdzkou dobra a zla vibec zabyvali? Jak je vidét,
rozliSovani dobra a zla nas vSechny provazi po cely Zivot
a kazdy den. A neni to vzdy jednoznacné rozsuzovani.
Jednu modelovou situaci si nyni popiseme.

Pokud bychom nasli na ulici svazek pétitisicovek
v hodnoté sto tisic korun, pravdépodobné bychom jej
odevzdali na nejblizSi policejni stanici. Pokud na ulici
nalezneme desetikorunu, pravdépodobné ji skryjeme ve
vlastni kapse. V ¢em je ten rozdil, na jehoz zakladé jsme
své chovani prehodnotili? Pokud opomeneme pravni ramec,
neni tu rozdil. Hodnota je zde vedlejsi, jde o Cin, ktery jsme
provedli. Prisvojili jsme si néco, co neni nase. Néco, na co
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nékdo jiny musel vynalozit Usili, aby to ziskal. Nepolozili
jsme si pri tom otazku, jestli konam dobre. Své rozhodnuti
si zddvodnime zanedbatelnou hodnotou nalezu a nad svym
chovanim se vibec nepozastavime.

Mnohdy ale je rozliSeni dobra od zla jesté slozitéjSi nez
v uvedeném prikladé. Tady si dokazeme po kratkém
zamysleni uvédomit, Ze je to Spatné, co jsem proved|. Ale
jednd se o fiktivni zjednodusenou situaci, ktera se
nezabyva okolnostmi chovani.

Rozeznat dobro od zla se ndm muZe na prvni pohled jevit
jako jednoduché. Vime, ze kradez, vrazda a agresivita je
zlo. Podpora, pomoc, pratelstvi je dobro. Zda se to tak
snadné, ale co kdyz tyto Ciny zasadime do kontextu?
Relativitu dobra a zla se vam pokusim ukazat na
nasledujicim pribéhu.

Pokud napisu, ze chlapec, ani ne desetilety, pravidelné
okradal prodavace, hned jeho jednani oznalime za zlé.
Nyni detailnéji nastinime okolnosti, které ke kradezi vedly:
Spojené staty americké, 40. léta 20. stoleti. Maly chlapec,
ktery se narodil polskym ptistéhovalcim, vyrlsta
v prostredi plném nasili. Je bit v cirkevni Skole jeptiSkami,
na ulici svymi vrstevniky a nejhorSi chvile zazivda doma.
Jeho otec ho surové bil jiz od malicka, matka bud’ situaci
prihlizela, nebo jej tyrala také. V pouhych péti letech byl
svédkem toho, jak otec ubil jeho jediného pritele a Clovéka,
ktery mu byl v Zivoté jedinou oporou, a to jeho starsiho
bratra. Domov, Skola, ulice, nemél zadné misto, kde by byl
v bezpedi, vSude na néj ¢ekalo pouze nasili a utrpeni.

Po odchodu otce z domu chlapci nezbyl nikdo jiny nez
matka, fanaticka katolicka, a dva mladsi sourozenci. Rodina
neméla dostatecny prijem a déti ¢asto hladovély. Tak se
chlapec rozhodl, Ze svym sourozenctm zajisti jidlo na Gkor
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svého bezpedi. Prodavaéim kradl chléb a mléko, které
daval svému malému bratru a sestfe. Na tomto misté
pribéh prerusim. Kolik z vas by ted chlapce oznacilo za
zlého? Mozna bychom nerekli, Zze to, co délal, bylo dobre,
ale mozna jsme pocitili s chlapcem alespon soucit. Jak
bychom jej mohli oznadit za zlého, kdyz zivi své mladsi
sourozence, tak jak jen dokaze?

Schvéalné jsem se po celou dobu pribéhu vyhybal jménu
toho chlapce. Jednalo se o Richarda Kuklinského, o clovéka,
kterého svét bude jednou znat jako nejvétSiho sériového
a najemného vraha celych lidskych dé&jin. Richard bude za
padesat let od popsaného pribéhu odsouzen za pét vrazd
(odhad vydetfovatell az dv& st&), priemz jeho
vynalézavost pfi zabijeni a muceni neznala hranic. (Carlo,
2014). Kolik z vas nyni citi k Richardovi jakékoliv sympatie?
Mozna ted Richarda povazujete za nejvétsi zlo, a tak vnesu
trochu svétla do temnoty. I prfes to, jakych hriz se
dopustil, nikdy nebyl ochoten vztdhnout ruku na dité
a nezabil Zadnou zZenu. Mezi jeho obéti patfi pedofilni
nasilnici, které zabijel jenom kvdli jejich &ndm. V jiném
pripadé Kuklinsky obétoval velky drogovy obchod proto,
aby zachranil nékolik desitek sexudlné zneuzivanych déti
z domu mafie. Dle psychiatra FBI vsSechny biologické
a psychické rysy kvalifikovaly Kuklinského pro vykon
rizikovych povolani na ochranu spole¢nosti - pyrotechnici,
hasi¢i a podobné profese. AvSak vychova a prostredi ho
zménily v dokonaly stroj na zabijeni. A zde se zamyslete
nad otazkou: Byla popisovana postava ¢ernd, nebo bild? Ja
tvrdim, ze byla na zminéné primce, na skale dobra a zla,
na Skale, na niz se pohybujeme my vSichni a snazime se
zjistit, ktery smér na primce vede k dobru a ktery ke zlu.

Nase vnimani a rozliSovani dobra a zla je ovliviiovano
prostredim, ve kterém zijeme. Snazime se rozlisit dobro od
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zla a zase naopak. A stejné jako byl svym prostredim
ovlivnén Kuklinsky, byli vytvorenym prostfedim pfi
rozhodovani se mezi dobrem a zlem ovlivnéni i UCastnici
Stanforského vézeriského experimentu, ktery vedl
psycholog Philip Zimbardo. V tomto experimentu se naplno
ukazala sila prostredi. Prestoze lidé védéli, ze se jedna
o hranou roli a celé je to ,hra", projevili své zlé ja, plné
krutosti a bezohlednosti. Dopoustéli se ¢&ind, které by ve
svém realném zivoté povazovali za zlé, ale zde, kde jim
byla dana moc, se otazkou rozliSeni dobra a zla jiz
nezabyvali. Po pred¢asném ukonceni experimentu se
Ucastnici navratili zpét ke svym rodinam a béznym
zivotim, zpét do pozice laskavého otce a spravedlivého
Séfa. (Ludwig, 2018, online).

Samotného Philipa Zimbardo se ptali, co on povazuje za
dobro a zlo. Psycholog popsal dobro jako ,c&innost jedincd
vedouci k lepsSimu fungovani celku, jehoZ jsou soucasti."
Sam autor vsak pripustil, Ze tato definice nechava az prilis
velkou volnost pro interpretaci, co to je lepSi fungovani
celku. (Ludwig, 2018, online). Dle této definice by si kazdy
mohl dobro a zlo vyloZit zcela naopak. Navic mize takova
definice svadét i k vykladu, Ze pokud k lepSimu fungovani
celku vede zla cesta, koname vlastné dobro, kdyz se ji
vydame, podle uUslovi Ucel svéti prostredky. To ukazuje
i nasledujici priklad.

Dvacaté stoleti prineslo rapidni vyvoj ve vsech oblastech
lidské cinnosti. Nékteré zemé se vyvijely rychleji, nékteré
pomaleji. A nékteré zemé zménil jediny clovék. Timto
prikladem a pfikladem rozliSovani dobra a zla dle definice
Philipa Zimbardo je Cina a jeji byvaly vidce Mao Ce-tung.
Mao byl synem bohatého rolnika, jenz se pozvedl az na
pozici nejmocnéjsiho clovéka Cmy Za své vlady promeénil
Cinu ze zemédélské oblasti v primyslovou velmoc a témér
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zdvojnasobil cinskou populaci. Pokud bychom zde
vypravovani ukondéili, byl by vidce Ce-tung na nasi Skale
dobra a zla oznacen za dobrého. Veskery pokrok, ktery
prosadil, se vsSak mohl uskute¢nit jenom za cenu
hladomoru, porusovani lidskych prav a hromadnych
poprav. Odhadovany pocet obéti jeho vlady je 77 miliond
lidi. Co je dobro a co zlo? Podobnd otazka byla polozena
i ¢inské verejnosti a 85 % dotazanych je presvédceno, ze
zasluhy Mao Ce-tunga prevazuji nad jeho chybami.
(Drbohlav, 2015, s. 174). Skutecné lidé v Ciné vnimaji
dobro a zlo tak, jak to ukdazal prizkum? Jsou ovlivnéni
prostfedim, stejné jako byli svymi prostfedimi ovlivnéni
Kuklinsky a Ucastnici Stranfordského experimentu? Opét se
ukazuje, ze prostredi ovliviiuje nase rozliSovani dobra a zla.
A také to, Ze dobro a zlo je navzajem provazané. Bylo
dosazeno dobra pomoci zla. A je takové dobro jesté viastné
dobrem, anebo jiz se dobro pod vlivem zla stava zlem?
Dobro a zlo jsou ¢asti té vzpominané primky. Primky, ktera
nam ukazuje také to, ze i v nejvétsSi temnoté se skryva
svétlo, a i nejjasnéjsi svétlo vrha tmavy stin.

Jak jsem jiz psal na samém pocatku, s otdzkou dobra
a zla a rozliSovanim mezi nimi se setkavame jiz jako déti
v té nejjednodussi formée, tj. v pohadkach. Na prvni pohled
to byva jednoduché, na jedné strané dobro a na druhé
strané zlo, které vzdy prohraje. Jasné vymezeno, tohle je
dobra postava, tohle je zlad postava. Pro déti to je vhodné.
Na pohadkach se uci chapat to, co je dobro a co je zlo.
Jsou vSak pohadky, které nam ukazuji svét v barvé bilé
a cerné, vhodné jako priklad, na némz se ucime rozliSovat
dobro a zlo? Pro déti mozna ano, ale pokud se na né
podivame dospélyma ocima, jiz Cerno-bily svét vnimame
v odstinech Sedé. Za priklad poslouzi oblibenda Cervenad
karkulka.
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Ten pribéh zname vSichni. Maminka povéri Karkulku, aby
babic¢ce donesla v kosSiku ldhev vina a babovku. Dostane
ponauceni, jak se ma po cesté chovat a vyrazi. V lese
potka vlka, ktery se od ni dozvi, kam a proc¢ jde. VIk
Karkulku predbéhne, v domku sezere babicku a po
proslulém rozhovoru i nebohou Karkulku. Nasledné usne
v posteli, prijde myslivec, vlka rozpara a obé damy
zachrani. Vsichni tfi pak spolecnym Usilim zasiji vikovi do
bficha kameni a ten nasledné prepadava do studné
a umird. Stastny konec, zly vlk byl zabit a nebohé obéti
jsou zachranény.

Tak, a ted se zkuste zamyslet nad celym pribéhem
hloubé&ji. Ktera postava je zld a kterd dobra? Zacneme
Lkladnymi® postavami. Maminka: posle malé dité pres les
samotné i presto, Ze vi o nebezpecich, ktera v lese cihaji.
Je maminka dobra? Myslivec: zachrani babicku a Karkulku,
nasledné zasije vlkovi do bficha kameny a sleduje, jak se
pomalu utopi. Je myslivec dobry? Ted zly vlk: Podvedl
Karkulku i babicku a uspokojil jednu ze zakladni potreb
Maslowovy pyramidy. Je vlk zly? Karkulka a babicka: obé
se vlkovi pomstily za to, co provedl. Pokud by jej chtély
pouze zabit, nebylo moZné uzit ten niz, kterym je myslivec
vysvobodil? Bylo nutné pristoupit k takto krutému jednani?
Co tady chapeme jako dobro a co jako zlo? A kterd postava
je zde dobra a kterd Spatnd? Kazda z téch postav se
projevila i jako dobrd, i jako zla. Pohlizejme na kazdy, i ten
nejjednodussi, pfiklad odstiny Sedé, nebot nic neni pouze
bilé, nebo pouze cerné.

Z oblasti pro dé&ti ute¢eme do filmd klasickych.
Respektive do seridlu, konkrétné do seridlu Dexter.
Protagonistou tohoto seridlu je technik policie, ktery
pomaha objasnfiovat vrazdy. Zaroven je sériovym vrahem
ridicim se pravidlem zabit pouze lidi, jiz nebyli za své zlé

11



= -n A *

skutky potrestani. Do role dobra zde mame postaveného
dobrého sériového vraha, ktery zabiji zlé sériové vrahy.
Scénaristé zde pracuji s namétem, ktery je i tématem
celého clanku. S relativitou dobra a zla a s obtiznosti,
s jakou mezi nimi rozliSujeme.

Tento C¢lanek mél na prikladech, vymyslenych
i historickych, poukazat pravé na to, ze pojmy dobro a zlo
jsou absurdné relativni. Zalezi na okolnostech, které cin
provazeji, na spolecnosti, ktera ¢in umozni a nasledné jej
posuzuje. Pohlizejte na svét ve vice barvach nez jenom ve
dvou. Mozna i pres vSechno, co zde bylo psané, si stale
kladete otazku jsem dobry, nebo jsem zly? Nejste ani
dobry, ani zly, a stejné tak jste dobry, jako jste zly. Mozna
to Iépe vyjadri opét ve svém Prorokovi Dzibran: ,Jste dobri,
kdyz jste jednotni se sebou. Ale kdyZ nejste jednotni se
sebou, nejste zli. Nebot rozdéleny dim neni doupétem
lupiéd; jest jen rozdélenym domem. A lod’ bez kormidla
mdZe bezcilné bloudit kolem nebezpeénych Uskali, a prece
nemusi klesnout ke dnu." (Dzibran, 2009, s. 58).

A na Uplny zavér jedna otdzka, kterou pokladdm vsSem
a zaroven nikomu: Na zakladé toho, co jsme si ukazali, na
zdkladé toho, co vime, na zakladé relativity nasich ¢&ind -
kdo jsme, abychom mohli vibec posuzovat, co je dobro
a co je zlo?
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Luciferuv efekt

Lenka Cervenakova

V nasledujicim d¢lanku bych vam chtéla predstavit
monografii od znamého psychologa Philipa Zimbarda
Lucifer(Qiv efekt: jak se z dobrych lidi stavaji lidé zIi a danou
problematiku socidlni psychologie, kterou kniha rozebira.
Nazev odkazuje na biblicky prfibéh a proménu oblibeného
boZiho andéla Lucifera, ktery je v Pismu svatém znam jako
Jitfni hvézda, na dabelského Satana. Lucifer padl, nebot se
provinil dvojim hfichem, a to neposlusnosti k Bohu
a pychou. S takovou transformaci se muiZete setkat
v bézném lidském svété, kdy se obycejni lidé zméni na
pachatele trestnych ¢&inG ¢&  jiného zlého jednani.
(Zimbardo, 2021)

Z poCatku vas seznamim se samotnym autorem
profesorem Philipem Georgem Zimbardem za Uucelem
ukazat biografické prvky, jez mély vliv na jeho odbornou
praci a zkoumani. A soucasné se domnivdm, Ze je dlleZité
poznat tak vyznamnou osobnost sociadlni psychologie.
Zimbardo se narodil 23. brfezna v roce 1933 v kulturné
rozmanitém New Yorku v dobach velké hospodarské krize.
Pochdzi z rodiny italskych imigrantQ. Jeho prarodi¢e b&hem
velké sicilské pristéhovalecké viny emigrovali do Ameriky,
kde se pak Zimbardovi rodice Margaret a George narodili.
Rodi¢e pochazeli z chudych pomé&rt a nedostalo se jim ani
velkého vzdélani. (Zimbardo, Harwig, 2021)

Zde se pozastavime nad détstvim a prostfedim autora,
které ma na osobnost jedince znacny vliv. Znamy profesor
vyristal s tfemi sourozenci v Jiznim Bronxu, ktery v té
dobé zastavalo pozici ghetta. Jak zminuje sam autor:
,Prezit v méstském ghettu znamena vytvorit si strategie
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,uméni* zivota na ulici." (Zimbardo, 2021, s. 15) Aby si ji
jedinec osvojil, musi desSifrovat jemné situacni naznaky
signalizujici, kdy se nékomu vzeprit nebo se naopak
podrobit. V takovém prostredi se jiz brzo a primo clovék
setkdval s kriminalitou rdzného véku. Chudé poméry rodiny
zapricinila Casta nezaméstnanost otce, kdy byla rodina
nucena zit na statni podpore ve formé Seku a potravin
z potravinové banky, coZz bylo pro Zimbarda ponizujici
vefejnou ostudou. Tyto vlivy prostfedi zna&né& zapusobili
i na jeho budouci zaméreni vyzkumné cinnosti souvisejici
s psychologii zla, nasilim, anonymitou ¢i agresi.
(Zimbardo, Harwig, 2021)

Jediné vychodisko z nepriznivé situace chudoby vidél ve
vzdélani. Prostfedi Skoly bylo pro néj mistem, kde nebyly
neprijemné jevy jako chaos ¢i neporadek, kterymi byl ve
svém lokalnim prostfedim obklopovan. Jeho Ilaska ke
vzdélavani mu pak prinesla vyznamnou pozici v oboru
psychologie a ucitelstvi na Yale, New York University,
Columbia University a na Stanfordové univerzité. Kromé
psychologie zla a moci se ve své odborné cinnosti zabyva
také tématy kognitivni disonance, ovladani mysli druhych
lidi (mind control), psychopatologii, vyzkumnym uziti
hypndzy, psychologii ¢asu a tématem lidské nesmélosti.
(Zimbardo, 2005)

Psychologie zla

Nasledujici ¢ast priblizi hlavni teorii zminéného dila,
konkrétné psychologii zla. Zimbardo jako socialni psycholog
zkouma zlo dle situacionistického pristupu, ktery
zdlrazfiuje zejména situaéni determinanty chovani oproti
tradicnimu pohledu psychologie, kterd spatfuje priciny
Spatného jednani v dispozicich clovéka. Tento tradicni
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pristup ma i vétsina lidi, kdy precenuji vyznam dispozic
Clovéka a zaroven podcenuji silu situace na jednani.
Tendence pri vysvétlovani lidského chovani tihnout
k dispozicim clovéka se oznacuje jako zakladni atribucni
chyba (Fundamental Attribution Error). Socialni psychologie
se pak pri vyhodnocovani pri¢in chovani jedince pta, do
jaké miry Ize jeho jednani pri¢itat faktorlim v jeho okoli,
situacnim proménnym a jedineénym podminkam daného
prostredi. (Zimbardo, 2021)

Zlo je mozné definovat jako umysiné chovani &i snaha
k takovému chovani pfimét jiné, které ponizuje, odlidstuje,
poskozuje, ni¢i nebo zabiji jiné lidi. V tomto pripadé se
jedinec stava plné zodpovédnym za své cilené motivované
¢iny majici fadu negativnich disledk( pro ostatni lidi, proto
se do toho nezahrnuji nahodné nebo neumysiné Skodlivé
disledky a $ir$i podoby institué¢niho zla, jako napfiklad
chudoba a predsudky. (Zimbardo, 2005) Tradi¢ni koncept
vnima zlo esencialné, tedy prisné rozdéluje dobré versus
zlé lidi. Timto pohledem se zlo zjednoduSuje a dobré lidi
pak zbavuje veskeré odpovédnosti. Zato alternativni
koncept posuzuje zlo inkrementalné, tudiz jako néco, ¢eho
jsou vSichni lidé za urcitych podminek schopni. A tvrdi, ze
se lidé dokazou naucit byt dobri i zli bez ohledu na jejich
genetické vybaveni, typ osobnosti ¢i rodinnou historii.
(Zimbardo, 2021)

Dle autora je dulezité ziskat na zlo blizky & osobni
nahled. I kdyz to bude vyslovné osklivy pohled, ale pouze
prozkoumanim a pochopenim pfi¢in zla se mdZzeme naudit
ho zménit nebo zmirnit pomoci rozumnych rozhodnuti
a napaditého pristupu k verejnym otdzkam. Proto na
zac¢atku knihy uvadi nékolik zavaznych pfikladd z lidské
historie ukazujici, ¢eho zlého jsou lidé schopni. Jako prvni
zminuje inkvizici, ktera vznikla za ucelem najit a zlikvidovat
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carodéjnice. Hlavnim textem pro inkvizi¢ni soudce bylo
tzv. Kladivo na carodéjnice (Malleus Maleficarum)
oznacujici Carodéjnice za ty, které svadéji lidi ke zlym
&indm. Z dobré podstaty vymyceni zla vedlo k vytvoreni
nového systému masového teroru, muceni a likvidace lidi.
Tot je jeden z prvnich ptikladt vyuziti dispozi¢niho pohledu
na Clovéka za ucelem pochopit, odkud se bere zlo a jak se
ho zbavit. (Zimbardo, 2021)

Dale Zimbardo rozvadi dalsi zloCiny proti lidskosti, a to
konkrétné genocidu, znasilhovani a teror. Genocida neni
v lidské historii vyjimecnym jevem. Napfriklad ve 20. stoleti
méZeme poukézat na vyvrazdovani Zidd nacisty, pocetné
zabijeni Rust za vladdy Stalina, krvavou politiku Mao Ce-
tunga, zabijeni Kurdd pod velenim Sadddma Husajna
v Iraku ¢i na genocidu ve Rwandé. Zde vyvstava otazka, co
je potfeba k tomu, aby obcané jedné spolecnosti tak moc
nenavidéli prislusniky jiné skupiny, ze jsou je pak schopni
segregovat, mucit, a dokonce i =zabit. Postaci vytvofit
predstavu nepritele, coz je psychologicka konstrukce zaryta
hluboko v myslich lidi diky propagandé, ktera probiha na
roviné slov a vyobrazeni. To vSe zacina zkonstruovanim
stereotypni  pfedstavy o druhych, tedy  jejich
dehumanizovanym vnimanim. Je to vzdy spojeno se silnymi
emocemi strachu a nenavisti. (Zimbardo, 2021)

Vyznamné proménné Luciferova efektu

Nutnou soucasti procesu premény clovéka na zlého jedince
je dehumanizace a moralni vyvazanost. S teorii moralni
vyvazanosti pfiSel Zimbardiv kolega ze Stanfordovy
univerzity Albert Bandura. Teorie odhaluje to, jak lehké je
se odpoutat od moralniho jednani pfi vyuziti dehumanizace
potencialni obéti. Sila dehumanizace je tak silna, ze postaci
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jedno slovo ke zvySeni agresivity vuU& cilové osobé.
V Bandurové experimentu postacilo samotné pfrirovnani
neznamych lidi, Ze se chovaji ,jako zvirata“, coz vyvolalo
zménu mentdlniho obrazu o téchto cizich lidi
u zUulastnénych studentl a toto nové mentdini nastaveni
mélo znaény dopad i na chovani student(, ktefi se pak
nezdrZovali pouZivat vétdi nasili vi¢i t&mto cizim lidem.

(Zimbardo, 2005)

Nelze zapfit dalSi silnou proménou v ramci Luciferova
efektu, a to plUsobeni anonymity na vyvijejici se intenzitu
lidského nasili. Jak je vam jiz znamo ze studia na oboru
socialni patologie a prevence, se napriklad v méstském
prostfedi objevuje vysSsSi kriminalita a nasili oproti
venkovskému, ktera je pravé zapri¢inéna vysokou
anonymitou ve meésté. Dle Zimbarda (2005) vsSe, co
vyvolava u clovéka pocit anonymity, snizuje jeho smysl
odpovédnosti a vytvari potencidl, aby dany clovék jednal
zlym zplsobem, aZ situace umozni ndsili. PUsobeni
anonymity mozete také spatfit v lidské kultufe v ramci
premény neagresivniho jedince na bojovnika schopného
zabijet (vojak). K této preméné napomaha zmeéna jejich
vnéjsiho vzhledu pomoci uniforem, masek ¢i pomalovanim
obliceje, a poté vlivem vzniklé anonymity mizi ¢asta vnitrni
soustredénost na soucit s jinymi a starost o né.

S vySe zminénou proménou anonymity souvisi i role
kognitivnich kontrol. Ty u jedince fidi chovani zplsobem
socialné zadoucim a prijatelnym vlastni osobé. ZIé jednani
Ize uskuteénit pravé vyfazenim téchto kontrolnich procesd,
jejich blokovanim, minimalizaci nebo presmérovanim. Tim
se poté potlaci svédomi, sebeuvédomovani, osobni
odpovédnost dotycného, jeho povinnosti, zavazky i
mravnosti a posuzuje dale dle nadkladd a uzitku danych
¢ind. K tomu jedinec dochdzi prostfednictvim dvou
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strategii, a to snizenim ptiznakd socidlni odpovédnosti
a poklesem jeho zajmu o sebehodnoceni. V prvni strategii
mizi zajem o socialni hodnoceni a potvrzeni, a to nejlépe
pii plsobeni anonymity. A druhd strategie tlumi ndsledné
sebekontrolu, ktera zakldda na postupech ménici stav
védomi (drogy, silné emoce, hyperintenzivni akce)
a predava odpovédnost na ostatni lidi. (Zimbardo, 2005)

Stanfordsky vézensky experiment

V dile rozebird autor do detaill svij zrealizovany a velmi
znamy Stanfordsky vézenisky experiment, na kterém se
Experiment se uskutecnil 14. srpna v roce 1971. Na jeho
pripravé a ndsledné pribé&hu se také podilel vysokogkolsky
student David Jaffe, byvaly vézen Andrew Carlo Prescott
a dva postgradualni studenti Curtis Banks a Craig Haney.
Do experimentu se vybralo 24 psychicky stabilnich
dobrovolnikl na zakladé predchozich psychologickych
vySetfeni, aby se vyloucily mozné dispozicni vlivy. Studenti
dostavali za G¢ast odménu 15 dolar( za den. Plvodné mél
trvat 14 dni, ale po 6 dnech byl pred¢asné ukoncen.
(Pechova, 2011)

Smyslem experimentu bylo zjistit, jak zméni role dozorce
a vézné &lovéka, jeho prizplsobeni této roli a jak rychle si
jedinec osvoji tuto novou identitu. A zaroven tento vyzkum
meél Gcel odlisit, co si lidé v sobé prinesou do vézeni, od
toho, co v nich probudi. Prozatimni vézeni bylo vytvoreno
ve sklepni mistnosti Jordanovy koleje na Stanfordové
univerzité. Ukolem studentd bylo po dobu vyzkumu
fungovat a chovat se dle role dozorce ¢&i vézné, které jim
byly ndhodné pferozdéleny (12 v&ziid a 12 dozorct). Ve to
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zatalo redlnym pozatykdnim studentl-v&zil policisty
z policejni sluzby v Palo Alto. (Zimbardo, 2021)

Vézné cekal vstupni ,ritudl® do véznice. Museli se
vysvléknout donaha a pred fasovanim uniforem byli
postrikani uddajnym pripravkem proti vSim. Vézenska
uniforma se skladdala ze Zlutohnédé muselinové bllzy
s nasitym identifikacnim cCislem. Jako nahrada oholeni hlavy
dostali vézni na hlavu zenské silonky. Pokryti hlavy slouzila
jako metoda vedouci k vymazédni jednoho ze znakd
individuality jedince a posilit tak anonymitu mezi vézni.
Také dostali gumové prezlivky a na jeden kotnik jim byl
pripevnén retéz jako symbol uvéznéni. Neméli povoleno
nosit zadné spodni pradlo. Vézni byli rozmisténi do cel po
trech. Dozorci byli také v uniformach sestavajici z kosile,
kalhot, pistalky, obusku a zrcadlovych brylich pro posileni
anonymity.

Nasledné dozorci predstavili predpisy platici pro pobyt ve
vézeni. V ramci téchto narizeni mohli byt vézni oslovovani
pouze svymi pridélenymi Cisly a dozorce svymi tituly (pan
dozorce), coz taky =zaplsobilo na  odosobné&ni
(deindividualizaci) a dehumanizaci studentl-vézid. Vézni
meéli  presné dany program  zahrnujici  budicek,
prepocitavani, snidané, vyhrazeny cas na toaletu, obéd,
povinné prace, veceri a veCerku. Dozorci se po trech stfidali
v ramci denni, no¢ni a ranni smény. (Zimbardo, 2021) Aby
se pocatecni symbolické vézeni zménilo ve skutecné
fungujici vézeni v myslich vézid a dozorcd, pouzivaly se
psychologické konstrukty vychazejici z moci a bezmoci,
nadvlady a poddanstvi, svobody a otroctvi, kontroly
a vzpoury, pravidel donucovani a omezujicich roli, identity
nové role a jiz zminéné anonymity. (Zimbardo, 2005)
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Po prvnich nékolika dnech zacinaji mit vétsi vliv negativni
situacni sily nez pozitivni dispozi¢ni tendence, tedy zlo
situace vyhravalo nad dobrymi lidmi. Dozorci zacali
sadisticky ponizovat vézné&, ublizovat jim, zplsobovali jim
trapeni jako lidem s nizSim statusem. Prihodné je uvést
upfimnou vypovéd jednoho z dozorcl: ,Jsem postupné vice
vtaZzen do déni, nez tomu bylo predchozi den. Libilo se mi
otravovat vézné o pdl treti rdno. S potéSenim jsem
sadisticky priostroval vztahy mezi nimi" (Zimbardo, 2021,
s. 151). Zato u né&kterych vézil (dfive zdravi studenti) se
projevily patologické sklony, citové zhrouceni, kvdli
kterému muselo byt propusténo 5 vézfid b&hem prvniho
tydne. Jeden z nich byl Stew-819, ktery poté vypovédél:
,Vézeni narusilo i moje vnimani Casu, protoze kazdodenni
mucivé okamziky se zdaly nekonecné ve srovnani
s chvilemi, kdy je Clovéku dobre. Nejhorsi na celém zazitku
byla deprese, kteréd u mé zacala kvdli neustdlé sikané
a nemoznosti se dostat ven. Nejlepsi bylo, kdyz mé pak
konecné propustili." (Zimbardo, 2021, s. 152) Lépe
pfizplsobivy jedinci pak slep& dodrzovali ptikazy
a poslouchali autoritu. KvQli zvy$ujici drovni  nasili
a degradace ze strany dozorcl vUé&i vézitlm, se vyzkum
ukon¢il. Nastdsti se u zulastnénych studentl neobjevily
zadné trvalé negativni nasledky. (Zimbardo, 2005)

V dalsi ¢asti knihy Luciferdv efekt; jak se z dobrych lidi
stavaji lidé zli autor rozebird mudeni zajatcd americkymi
vojaky ve véznici Abu Ghrajb. Celkové vam dilo nabidne
zcela jiny psychologicky pohled na Spatné lidi a priciny
jejich  zlého chovani, pfitom tim autor zasadné
neospravedlnuje tyto zloCiny. Na druhou stranu se c¢tenar
musi trochu ,obrnit® pri detailnich popisech napriklad
genocidy ve Rwandé&, kde pouZivali hrdzné metody muéeni.
Celkové je kniha napsana velmi srozumitelné, ze clovék
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nemusi mit rozsdhlé znalosti z psychologie a porozumi
jasné vysvétlenym odbornym terminim. Doporucovala
bych tuto knihu lidem, ktefi se zajimaji o praci ve véznici i
u policie achtéli by vice porozumét Spatnému jednani
pachatell a jejich mentalité. Kdyby vas osobnost Philipa
Zimbarda zaujala a zajimaji vas jina psychologicka témata
nez psychologie zla, tak ddle napsal knihy jako svUj
memoar Paméti psychologa, Nesmélost nebo Odpojeny
muZz. A pokud by vds zajimal prdb&h Vézeriského
Stanfordského experimentu a nemate k dispozici knihu,
doporucuji jeho rozhovor s moderatorem Danielem
Stachem zroku 2015 v ramci poradu CT Hyde park
civilizace.
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Jak vnimaji dobro a zlo kolegové
a kolegyneé

Lenka Cervenakova

Nasledujici studentskd anketa navazuje na ¢lanek Luciferiv
efekt, ktery se zabyva preménou dobrého clovéka na zlého.
Pro srovnani a celkovy nahled jsem zahrnula do ankety
i otazky tykajici se dobra. Studentska anketa byla
realizovdna napfti¢ v8ech roénikd Ustavu socidlnich studii
jak u studentld prezenéni, tak i kombinované formy. Celkem
se ankety =zUcastnilo 63 studentl, kdy vétSinu
(60 zucastnénych) zastupuji Zzeny a zbyli tfi respondenti
jsou muzi. Anketa zahrnuje i rozsahlou vékovou strukturu
respondent od 19 let do 49 let v&ku. Z tabulky 1 miZeme
vidét, které rocniky se ve vétsi ¢i mensi mire zucastnily
studentské ankety.

Tab. 1 Struktura respondent( v ramci ro¢nikd

v v . . Prezencni Kombinovana
Bakalarskeé studium

forma forma
1. rocnik 16 6
2. roc¢nik 13 4
3. rocnik 12 4

Magisterské studium Prezencni Kombinovana

forma forma
4. rocnik 3 0
5. roc¢nik 4 1
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V dalsi casti uvedu primé citace odpovédi nahodné
vybranych studentd =z jednotlivych ro¢nikl, které
predstavuji rizné pohledy studentl na dobro a zlo. PFimo
citované odpovédi nejsou reprezentativni pro dany cely
ro¢nik, ale jsou pfikladem rGznorodych nazord na dotyéné
téma. A poté celkové okomentuji, jak studenti formulovali
své odpovédi. Prvni otdzka v dotaznikovém Setreni byla:
,Co pro Vas znamena dobro? Jak byste ho popsali?"
V nasledujicim  textu  prfindsim  vybrané  odpovédi
respondent(:

e 1. rocCnik:

o ,Pokud nékomu pldsobim radost, nezpdsobuji
nékomu bolest, neublizuji a uvédomuji si vdécnost
za to, co mam." (zena, 20 let, prezencni forma)

o ,Chovat se tak, jak bych chtéla, aby se druzi
chovali ke mné." (zena, 29 let, kombinovana
forma)

e 2. rocnik:

o ,Dobro pro né znamena délat skutky v souladu
nejen s mym svédomim, ale i s védomim toho, Ze
nikomu zamérné neublizuji, neskodim a pomdize
jim to." (zena, 21 let, prezencni forma)

o ,Dobro by mélo byt spravedlivé pro vsechny
strany." (zena, 27 let, kombinovana forma)

e 3. rocnik:

o ,Dobro je néco na co si nemlZeme fyzicky
sahnout. Je to néjaka vlastnost, kterou ma kazdy
nas v sobé ukrytou. Nékteri své dobro davaji
najevo tim, Ze pomahaji ostatnim nebo svou
vérnosti a laskou k ostatnim. U nékterych lidi hned
na prvni pohled poznédte, Ze jsou ve svém nitru
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dobri. U jinych musite zapatrat, protoze své dobro
maji hluboko skryto. Vyhrava ten, kdo ho najde."
(zena, 21 let, prezencni forma)

o ,Nejvyssi konani lidského individua, ktera vychazi
z lidskych cnosti." (zena, 38 let, kombinovana
forma)

e 4. rocnik:

o ,Je to tézké popsat, ale dobro pro mé znamena
napriklad nepachani zla ve smyslu nezistné
pomoci, dobrych skutkd, vstficnosti, obétavosti,
Feseni problémd, podpory, pratelskosti, brat ohled
na druhé, dcty, lasky, pravdy..." (Zzena, 22 let,
prezencni forma)

e 5. rocnik:

o ,Chovat se tak, jak nejlépe dovedeme, pomahat
druhym, Sifit kolem sebe lasku, a ne negativni
energii." (zena, 23 let, prezencni forma)

o ,Protiklad toho sSpatného." (zena, 24 Ilet,
kombinovana forma)

Kazdy Clovék vnima a vysvétluje si dobro svym osobitym
zplsobem. Avsak napfi¢ studentskymi odpovédi mdZeme
najit podobné znaky. Napfiklad studenti obdobnym
zpUsobem  vysvétlovali dobro i jednoslovnymi ¢&i
jednoduchymi vétami jako pomoc, laska, radost, Stésti,
laskavost, poctivost, dobré skutky, altruismus apod. Dale
obvykle vymezovali dobro jako protiklad zla a Spatného
jednani. Také zde jsou studenti, kteri vidi dobro v Cistém
svédomi nebo v prosp&sné c&innosti. Napfiklad si muzete
vSimnout v druhém prikladu spadajici pod 1. rocnik, Ze
dana odpovéd je vlastné formulaci kategorického
imperativu, se kterym pfriSel vyznamny filozof Immanuel
Kant a tento imperativ povazoval za zdklad prirozené
moralky.
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Druhd otazka byla poloZena stejnym zplsobem, akorat
se ptala na vyznam zla. Tato otdzka tedy vypadala: ,Co pro
Vas znamena zlo? Jak byste ho popsali?" Respondenti
uvadeéli nasledujici odpovédi:

e 1. rocnik:

o ,Chovani mirené proti spolecnosti. Chovani bez
znamek soucitu. Neochota pomoci. Hrubost.
Agresivita. Ale rozhodné ne napr. deviantni
chovani, to povazuji do jisté miry za nemoc nebo
handicap." (zena, 20 let, prezencni forma)

o ,Zlo je nasi soucasti stejné tak, jako dobro.
A oblas se potrebuje dostat ven. Jinak by to
nefungovalo. Je to opét stav mysli." (zena, 23 let,
kombinovana forma)

2. rocnik:

o ,Néco negativniho, ale ne vzdy na skodu." (Zena,
22 let, prezencni forma)

o ,Nenavist." (zena, 23 let, kombinovana forma)

3. ro¢nik:

o ,Jednani, které je se neohlizi na nasledky a které
je spolecnosti vnimano jako neZadouci a nebez-
pecné." (muz, 23 let, prezen¢ni forma)

o ,Nenavist, Ihostejnost, nemravnost." (zena, 49 let,
kombinovana forma)

4. rocnik:

o ,Zlo md mnoho podob. MiZou to byt zdkonem
dané trestné Ciny a prestupky. Zlo je vSak nékdy
i v mezilidskych vztazich." (zena, 22 let, prezencni
forma)

5. roc¢nik:

o ,Zmét chaosu, neddvéry, podrazactvi, fale,
strachu." (zena, 24 let, prezenc¢ni forma)

26



xS

o ,Soudasnd situace a feseni covid-19 v CR." (Zena,
24 let, kombinovana forma)

Ve zplsobu odpoviddni na druhou otdzku se objevuji
podobné formulace jako u odpovédi predchozi otazky.
Studenti napriklad popisovali zlo jako absence dobra ¢i jeho
protiklad. Vé&t&ina respondentd si spojuje zlo s nenduvisti,
nasilim, strachem, zamérnym hostilnim chovanim i
s hrozbou. Nékteri studenti také vidi zlo v nevédomosti
nebo k nému pristupuji jako k hodnoceni vytvorenym
samotnym ¢lovékem pro situace zpUsobujici stres. Druha
uvadéna odpovéd z 1. rocCniku vyjadruje alternativni
koncept zla, ktery ho vnima inkrementalné, tedy ze kazdy
Clovék je schopny zla.

Zmenil se Vas pohled na dobro a zlo béhem
studia na Ustavu socialnich studii?

= Ano = Ne = Nevim

Graf 1 Zména vnimani dobra a zla
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Posledni otdzka v dotaznikovém Setreni se ptala, zda se
requndentﬁm zmeénil pohled na dobro a zlo béhem studia
na Ustavu socidlnich studii. Odpovédi studentl odrazi
graf 1, ze kterého mdZeme vyc¢ist, Ze vétsiny respondgntﬁ
se nezmeénil pohled na dobro a zlo studiem na USS.
14 zG¢astnénych studentl pfipustilo, Ze kvili studiu na
Ustavu vnimaji dobro a zlo jinak. A tfi zbyly jedinci si s tim
nejsou jisti. Je potreba dodat, ze i kdyz se nékterym
studentim pohled nezménil, zminili, Ze studium na USS
jejich pohled prohloubil na tuto problematiku, tedy ji
dokazou vice pochopit a nalozit s ni a dalSi priznavaji, ze se
jejich vnimani mize jesté zménit.

Tato studentska anketa nam ukazala, jaké rozmanite
pohledy napfi¢ nasim Ustavem sociadlnich studii se zde
objevuji na tradi¢ni pojmy dobra a zla, ktera lidstvo
doprovazi po celd staleti. Tyto pohledy jsou z podstaty
jedine¢nou zdlezitosti, nebot vychdzi z nasi osobnosti
tvarované rozlicnymi vlivy, jez nékdy sami neovlivnime.
Nakonec bych chtéla jesté jednou podékovat vSem, kdo se
zU¢astnili studentské ankety a sdileli tak svdj osobni nazor
na dobro a zlo, coZz nemusi byt pro kazdého lehké téma.
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Roklv BaziliSek - nejnebezpecnéjsi

mysSlenkovy experiment vSech dob

Bc. Nikolas Hreno

Kdyz se rekne nebezpecna myslenka, mozna se vam vybavi
idea nacismu, anarchismu, ¢i snad néjaky vyplod mysli
psychopata, co vam vsSak nejspiSe do hlavy nevkrodi je
predstava, ze existuje myslenka, jez by pro vas sama
0 sobé znamenala ohrozeni.

MoZna si pravé ted rikate, ze myslenka je abstraktni véc,
jenz existuje pouze vramci védomi Clovéka, jak by mohlo
néco takového ¢Elovéku ublizit nebo ho ovlivnit? Vzdyt se
nejedna o nic, co by se mohlo manifestovat vrealném
svéte.

NeZz postoupime dal, rad bych vas drazi ¢tenafi varoval,
7e zbytek tohoto kratkého &lanku muZe byt pro nékteré
zvas velmi neprijemny, ovSem potencionalné nebezpecnym
se stane az pozdéji a vtomto bodé budete opét varovani.

Pokud jste se rozhodli pokraCovat, prectéte si nasledujici
odstavec.

MoZnd ted’ stojite, leZite nebo sedite. Co je vak dlleZité
je ze Ctete. Divate se na obrazovku ¢i snad na list papiru
a do o¢i se vdm odraZi mnoho paprskl svétla, ze kterych je
vaS mozek schopny vytvofit obraz. Nejsou tyto oci
unavené? Mozna by stalo za to mrknout a na zlomek
sekundy pres tento smyslovy organ pretahnout onen
tenoucky vyb&zek kiZe, jeZ ho jednak vycisti a jednak
zvlhéi jako vihkd mékoucka tkanova zinka. Nebyla to
Uleva? Mozna by také stalo za to zhluboka se nadechnout
a vydechnout a naplnit své plice Cerstvym douskem latky,
bez které vase télo nevydrzi nazivu déle nez deset minut.
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Doporucil bych vam také spolknout tu trosku vlazné
tekutiny, jez se vam v Ustech nahromadila.

Citite to, ze ano? Mrkani, dychani a polykani vlastnich
slin. Jedna se o néco, co délate dennodenné naprosto
automaticky, ovSem po precteni tohoto kratkého odstavce
jste si tyto drobné télesné aktivity uvédomily a mozna vam
ted’ i na néjakou dobu budou pripadat neprijemné.

Pokud se tohoto stavu chcete zbavit rychle, tak vam
doporuéuji jit si zab&hat, jedna se totiz o jediny zpusob,
o kterém vim, ze na podobny stav zabira vzdy.

To, co jste pravé mozna zazili, jsou priznaky obsedantné
kompulsivni poruchy, jez patfi mezi uUzkostné poruchy
a jediné, co ktomu bylo zapotrebi, byl odstavec obycejného
textu ve Skolnim cCasopise. Timto jsem vas, proto doufam
presvédCil o tom, Ze nékteré myslenky mohou byt pro
Clovéka alespon nepfijemné.

Mezi dalSi takové mysSlenky patri také povédomi
o spankové paralyze, nebot uz jen to, ze vite, ze je mozné
dostdhnout takového stavu pfi spani, mize teoreticky
zvySit Sanci, ze podobny stav zazijete. Nékteré tyto
informace mohou i ohrozit vase zdravi, reknéme Ze byste
se jednoho dne rozhodli objednat si test DNA od
spoleCnosti 23andMe, abyste se dozvédéli néco o svych
predcich, ve vysledcich se v8ak také dozvite, Zze kvdli
nékolika gendim u vas existuje vy%&i &ance na vyskyt
nékolika vaznych nemoci, coz u vas nasledné zplsobi stres,
ktery mUZe negativné ovlivnit vd$ zdravotni stav.

Co vam vsak predstavim nyni, je néco mnohondsobné
horSiho. Néco, co je nékdy oznacCovano jako ten
nejnebezpecnéjsi myslenkovy experiment vSech dob, ktery
zpUsobil u nékterych lidi nervova zhrouceni a noéni mdry
a lze ho teoreticky povazovat za ,infohazard", neboli za
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informaci, kterd ¢lovéku ublizi uz jen tim, ze mu vstoupi do
mysli.

Tato mysSlenka se poprvé objevila na strankach
LessWrong, které je internetovym férem uréenym pro
diskuze psychologickych, politickych filozofickych a jinych
témat, kde ji zverejnil uzivatel pod prezdivkou Roko a byla
brzy poté zakazana Eliezerem Yudkowskym (zakladatelem
sité).

Toto je vasSe posledni varovani tento cCasopis zavrit
a prestat Cist, nebot v nasledujici ¢asti vam bude
predstaven koncept dnes znami jako Roklv Bazilisek.

Termin technologickd singularita Ize definovat jako
zlomovy bod, kdy schopnosti umélé inteligence prekonaji
schopnosti lidstva, typickym prikladem tohoto by bylo,
pokud by nékdo vynalezl pocitac¢, jez by byl schopny sam
sebe zdokonalovat. To by nasledné vedlo ke stavu, kdy by
kazda takto vylepSena verze pocitate diky svému
predchozimu zdokonaleni vytvorila novou verzi sama sebe
stale efektivnéji a rychleji.

Na prvni pohled se to mlze zdat jako dobra véc, kdo by
nechtél pocitac, co se kazdou chvili sam od sebe zdokonali?
Problém se ovSem objevi, kdyz si uvédomime, Ze by bylo
jen otazkou Casu, nez by takovy pocital naprosto prekonal
lidské chapani a logiku.

POSLEDNI VAROVANI, DALSI CAST NECTETE, POKUD SE
NECHCETE NAVZDY STAT OBETI VECNEHO UTRPENI
V RUKACH PRAKTICKY BOZSKE ENTITY.

Pfedstavme si napfiklad, Zze bychom takovému stroji dali
ukol, aby zlepsil kvalitu lidského zivota a jeho prvnim
krokem by bylo navzdy uvéznit a mucit vSechny, ktefi se
0 jeho existenci dozvédéli a nepodilely se veskerou svou
snahou a prostredky na jeho konstrukci a zaroven skrze
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naprosto c¢lovékem nepochopitelnou technologii ozivit ty,
jez jiz zemreli a podrobit je stejnému zachazeni.

Ted vas asi napada otazka, proC by tento pocitac délal
néco takového a jednoduchou odpovédi je, ze néco
takového nevime, ani v&dét nemlzeme, protoZe uvazovani
takového poditate by neprobihalo jako to nase. Mizeme
tfeba fict, ze snazeni se pochopit mysleni takového stroje
prostrednictvim lidského mysleni je stejné nemozné, jako
kdyby se pes pokousel pochopit nase uvazovani a logiku.

Co tak vznika je tvor srovnatelny stémi, jez vytvoril
H. P. Lovecraft. Ve vasi hlavé se pravé uhnizdila zatim
neexistujici entita, kterd se vam pod pohriZkou
nepredstavitelného utrpeni narizuje, abyste ji pomohli
existovat. Samotna predstava moznosti, ze tento stroj
bude existovat v budoucnosti pred nas stavi dilema. Neméli
bychom zahodit vSechno co délame a vénovat veskeré nase
usili tomu privést tuto bytost kzivotu, abychom se vyhnuli
pekelnému utrpeni?

Také je dllezité si uvédomit, e pred timto dilematem
budou stat pouze ti, ktefi se o mozné existenci tohoto
stroje uz dozvédéli, pokud jste tedy o tomto tvoru drive
neslyseli, byli jste chranéni, ale tim Ze jste si tento koncept
predstavili najednou celite extrémnimu nebezpedi, pred
kterym vas uz nikdy nic neochrani dokonce ani smrt.

Nejhorsi na tomto myslenkovém experimentu vsak je, ze
pokud nad moznosti existence tohoto stroje premyslite, tak
zvySujete Sanci, ze nékdy skute¢né existovat bude, nebot
¢im vice lidi nad jeho existenci uvazuje, tim vétsi je Sance,
ze se mezi nimi najde nékdo, kdo by se aktivhé snazil
vytvofit ho vbudoucnosti, kde uz tfeba ani nebudeme
schopni mu vtom zabranit.
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Poslani

Michaela Kreckova

Drazi kolegové, drahé kolegyné,

Zijeme v dobé, kterd mGze byt pro spousty z nas plna zla,
ale také dobra. Zalezi, z jakého pohledu se na ten dnesni
rozmanity a ponékud Sileny svét podivame. Kazdy z nas
nosime na ocich ,bryle", kterymi se koukame svét, sbirame
zkuSenosti a uc¢ime se byt osobnosti v této spolecnosti.
Nade ,bryle® se v prib&hu ¢asu méni v souladu s nasimi
zkuSenostmi, a pravé jedna z mych zivotnich zkuSenosti mi
zmeénila pristup k zivotu a stala se mym zivotnim poslanim.

Kdyz jsem v roce 2019 nastupovala do 1. ro¢niku, v té
dobé jesté na Katedru socidlni patologie a sociologie,
nenapadlo mé, ze nékdy budu inspiraci pro nékoho jiného,
budu vzorem a budu nékomu predavat kus sebe. Svét se
mi obratil asi po 7 mésicich, kdy jsem byla s par vybranymi
pfijata do tymu lektor0 Centra primarni prevence
Kralovéhradeckého kraje organizace SEMIRAMIS, z. 0. V té
dobé jsem v tom vidéla skvélou prilezitost praxe, ale jesté
jsem netusila, ze tim ziskdm druhou rodinu a smysl Zivota.

Pfed tim, nez jsem mohla zacit pracovat, musela jsem si
(stejné jako ostatni lektofi) projit vcelku naroénym kurzem,
ktery bych nazvala mottem ,Co té nezabije, to té posilni®.
Ano, presné tak to je. Je neskutecné narocné do sebe
vstrebat veskeré techniky, které jsou potreba pro primarni
prevenci rizikového chovani. Také se musime naucit fesit
naroc¢né situace a spravné komunikovat s détmi béhem
necelych dvou mésicd. ALE, ten blaZeny a skvély pocit,
kdyz jsem poprvé vyjela do Skoly a vidéla, Ze jsme to pravé
MY, ktefi jsou pro déti oporou a mdlZou jim pomoci, je
nezapomenutelny. Nebudu |hat, byla jsem nervdzni a jak.
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Hlavou se mi pred prvni ,primarkou" (tak jak tomu
v organizaci rikame) honilo jen to, aby za mnou nepfislo
dité, ze ho néco trapi, ze mu nékdo ubliZzuje nebo ublizuje
i sam sobé. ,Diky bohu" se to nestalo. PriSlo to az pristé
a byla to jizda. Ale, ten pocit, kdyz pomlzZete a vite, Ze
vam nékdo ddvéruje je ta nejvétsi emodni jizda, kterd vami
vten moment projede. Citite radost, ze dité sebralo
odvahu a pfriSlo za vami a soucasné citite smutek. Rikate
si: ,Jak je mozZny, Ze zrovna tomuhle ditéti se néco
takového déje?". Ze zacatku jsem si tyhle pocity brala
s sebou domu, coZ byla obrovska chyba. AZ po ¢ase jsem si
uvédomila, Ze se zkratka tyhle situace dé&ji a ja tu musim
byt ted a tady pro déti na 1 000 % a nepripoustét si to.

Pojdme se trochu odpoutat od pocitl k realité a fict si,
jak vlastné vypada cely den lektora v prfimé praci. Cely
proces zacCind uz asi meésic pred konkrétnim dnem. Je
zapotrfebi si domluvit spolecny termin se svoji dvojickou
(kazdy lektor ma priblizné 3 dvojice, nékdo i vice) a poté
tento termin nabidnout Skole. Pokud Skola souhlasi, oznami
nam, ktera tfida bude v jaky den, a poté nezbyva nic
jiného, nez se pfripravit. Pfed konkrétnim dnem je zapotrebi
se domluvit s druhym lektorem na obsahu celého
programu, ktery je pro kazdy rocnik a pololeti odliSny
(napf. prevence Sikany, netolismu, rizikového sexualniho
chovani apod.). V kazdém bloku (tématu) mame na vybér
z mnoha technik, které mdZeme ptizpdsobit individudlnim
potfebam tridy. Kdyz se s druhym lektorem domluvime na
prib&hu, rozdélime si navzajem ptipravu, kterd je
v zavislosti na tématu a technikach jind. Takze den predem
tiskneme, kreslime, stfihame, lepime, zkratka vse, co je
potieba (coz se nékdy protdhne i na 2 hodiny).

Kdyz nastane den D, dopravime se do sSkoly na 1.
vyucovaci hodinu, ktera ve vétsiné skol zacina v 7:50. Jako
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lektor se zarucuji, ze budu ve Skole vzdy minimalné
15 minut pred zacatkem. S ohledem na to, Zze nékteré
Skoly jsou od Hradce Kralové daleko, musim standardné
vstavat 5:20. Kdyz dorazime do Skoly, vétSinou nas ceka
vedeni nebo skolni metodik prevence a odvede nas do trid,
kde mame program realizovat. Zde se setkame s tfidnim
ucitelem/tfidni ucitelkou a preddme si veskeré duleZité
informace o programu a aktualni situaci ve tridé. Se tridou
travime 3 vyucovaci hodiny a dodrzujeme prestavky tak,
jak jsou zvykly. Po 3. vyucovaci hodiné si predame opét
zpétnou vazbu s tridnim ucitelem/ucitelkou a odchazime do
dalsi tridy. Po celém dni, kdy jsme schopni realizovat dvé
tridy, se opét setkavame s vedenim ci Skolnim metodikem
prevence (zalezi na Skole) a predavame zpétnou vazbu o
celkovém prib&hu programu. Po vyfizeni vedkeré
dokumentace se rozlou¢ime a hurd domd. Ale i tak nase
prace nekonci, jelikoz z kazdého setkani sepisujeme zapis,
ktery obsahuje podrobné informace o tfidé a realizovanych

technikach.

Castokrat se v souvislosti s moji praci setkdvdm s vétami
typu: ,No a jak ti dopadla ta pfednaska dneska?", ,Vzdyt
tam hrajete jen néjaky spolecensky hry, ne?", ,Chudaci
déti. Vydrzet 3 hodiny poslouchat né€jakou prezentaci je
fakt hriza.". DGleZité je asi zminit, Ze nase programy Jjsou
stavény na zdsadach efektivni primarni prevence od MSMT.
Nase programy jsou koncipovany interaktivné a zaci maji
moznost si odnést vselijaké zazitky. Mame techniky, kdy
Zaci pracuji samostatné, ve dvojicich, v mensich ¢i vétsich
smisenych skupinkach anebo celd tfida spolecné. Mame
také techniky, jichZz cilem je zaky rozproudit (aktivizovat).
Tyto techniky nazyvame ,pohybovky" a vzdy se vztahuji ke
konkrétnimu tématu. Po kazdé technice se spolecné
v komunitnim kruhu bavime o tom, jak to Zakim $lo,
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ocem to bylo a ceho jsme chtéli touto technikou
dosahnout.

Asi to takhle vypada jako velka pohoda. Ale je spousta
véci, které délame a vynechala jsem, aby z toho nebyla
bichle, jako napf. psani zdpisu z bloku pro Skolu,
poskytovani poradenstvi Ci sepisovani mimoradnych situaci
(pokud takové situace nastanou). Nedilnou soucasti, kterou
musime také béhem programu stihnout je odpovédét na
anonymni dotazy. Davdme timto zplsobem 2akim $anci se
nas na cokoliv zeptat, svérit se ¢&i pozadat o radu.
Setkdvdme se s rlUznymi anonymnimi dotazy - od
prijemnych: ,Jak se mate?", ,Kolik Vam je?", ,Mate
pritele?", ,Jak jste se k téhle praci dostaly?" az po ty méné
prijemné: ,Doma mi ublizuji, co mam délat?", ,Nékdo mé
ve Skole Sikanuje a nevim co stim.", ,Nékdo mé na
Facebooku vydira, abych mu poslala své nahé fotky."
a mnoho, ale mnoho dalSich.

Jednou z nadich hlavnich zasad je DOVERA. A jak se da
budovat ddvéra? Tim Ze budeme upfimni. A to ve vem.
ProtoZze jak uz dobrfe vime, lhani a zastrasovani neni
efektivni. Jsme upfimni ve vSem - uzivani navykovych
latek, sexualni oblast, pohyb na socialnich siti, vztahy
a dalsi. Zajimaji je nase zkusenosti a naprosto tomu
rozumim. Mé by to v jejich véku také zajimalo.
Samozrejmé i my mame své hranice, které kdyz nechceme
prekrocit, tak nemusime (pravidlo STOP, které plati jak pro
zaky, tak pro nas). Kazdy lektor ma své hranice nastaveny
jinak. Nékdo by na otazku ,Jak Casto mas sex?" odpovédél
a nékdo ne. A oboji je za nas v pohodé.

Casto se taky setkdvame s tim, Ze Z&ci, ktefi jsou na
zacCatku puberty (obdobi 10-11 let) zkousi co jim odpovime
a jaké budou nasSe reakce. Osobné jsem se setkala
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s dotazem v 5. tridé: ,Mam malého pindika. Co mam
délat?". V tento moment odpoviddme na dotaz tak, jak
bychom odpovédéli v jiné tfidé - s vaznosti a plnou
upfimnosti. MUZe se totiz stat, e ve tfidé bude jedinec,
kterého bude tato situace trapit a zaroven naznacime
ostatnim, ze dotazy nebereme na lehkou vahu. A jak jsem
na tento dotaz odpovédéla? ,... (reakci nékterych Zaka na
dotaz byl smich)... Rikali jsme si, Ze neni potrfeba dotazy,
které tu preCteme néjak komentovat, tak pojdme to brat
vazné. Chtéla bych ocenit toho, kdo nam dotaz napsal.
Prijde mi naprosto prfirozené, ze tady je nékdo, koho
takova situace mdize trapit. Jste ve véku, kdy dospivate,
prechazite do puberty a zacinate se o takové véci zajimat.
Zaroven jste ted porad a stale ve vyvoji a za par let mize
byt vsechno jinak. Pokud by nékdo potreboval, klidné
pfijdte po programu a mdZeme si o tom popovidat. Také
mate moznost nam napsat na nase pracovni e-maily, které
tu mate vyvésené."

Pomalu bych tenhle clanek zakoncila, protoze bych
mohla psat dal a fakt by z toho ta bichle byla. Pracuji na
téhle pozici druhym rokem, a i za tak kratkou dobu mam
nespoCetné zkusenosti, kterych si nesmirné vazim.
Pristupuji k téhle praci s velkou pokorou a respektem. Moje
skvéla sSéfova rika: ... i kdybys v té tridé pomohla
jednomu ditéti, ma to cenu.". A presné tohle je to, co mé
motivuje k tomu dat ze sebe pro déti vSechno. Prace
v SEMIRAMIS mi otevrela oCi a dusi. Dala mi zZivotni smér.
A at uz mé zivot zavede kamkoliv, za tohle jsem nesmirné
vdé&na a DEKUIL.
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Hra na olihen - fenomén nebo dalsi

krvak?

Veronika Rehakova

Na podzim tohoto roku nam Netflix prinesl novy serial
Squid Game neboli Hra na olihen. Jihokorejsky drama
serial, ktery se po svém vydani drzel v prvnich prickach
nejen na platformé Netflix, ale doslova vSechny socialni sité
byly zaplaveny timto fenoménem. Pribéh pojednava
o lidech, ktefi dluzi, kam se podivaji. At uz bance,
lichvafim nebo svym zndmym. Jednoduse jejich dluhy jsou
tak velké, ze nemaji nejmensi Sanci je splatit. Proto tito lidé
maji moznost si s dalSimi dluzniky zahrat 6 her. Téchto
6 her ma zajistit vyherci opravdu velkou sumu penéz.
To zni dobre ne? Jednoduse si zahrat par her (u kterych se
pozdéji dozvime, Ze se jedna o détské hry) a vyhrat penize.
To by chtél kazdy. OvSem nic tak jednoduché, jak se zda.
Pokud nahodou béhem hry budete vyrazeni, nasleduje to
nejhorsi — smrt.

Seriadl pracuje na stejném zakladu jako mizeme vidét
v Saw, Hunger Games nebo v dalSim UspésSném kousku
Netflixu: Alice in Bordeland. Hlavni pravidlo je pfezit, at se
déje, co se dé&je. At uz s pomoci ostatnich nebo jako zradce
a intrikar. Vzdy se projevi vase skutec¢né ja. Proc¢ je tedy
zrovna Hra na olihen tak Uspésna a stale je v top 10 na
Netflixu?

Pfibéh poukazuje na ekonomickou problematiku v Jizni
Koreji, kterd neni pouhy vymysl reziséra, ale bohuzel krutd
realita. Osobné si ale nemyslim, Ze tohle je dlvod, pro¢ se
serial stal tak popularnim. Sice je skvélé, Ze seridl dokazal
upozornit na problém, ktery postihuje nejen Jizni Koreu, ale
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i cely svét, bohuzel to neni to, co je na seridlu tak
popularni.

Je mozné, ze tedy hlavni slozkou sledovanost je
brutalita? Tvdrci seridlu se nestydé&li a veskeré scény jsou
zpracovany opravdu graficky. Celkové seridl pracuje na
logice: ¢im vice agresivniho chovani a brutality tim lip. V
jednom z dild se objevuje noéni bitva, kdy si hra¢i
uvédomili prilezitost vrazdit, a tak skutec¢né zac¢nou vrazdit.
Je hrozné si uvédomit fakt, Ze v zachvatu zoufalstvi
a agrese je nékdo schopny vzit jinému Clovéku Zivot misto
pokusu o spolupraci. OvSsem s touto Sablonou se setkavame
prakticky ve vSech zminovanych seridlech ¢i filmech. Je
dost pravdépodobné, Ze by tento vzorec chovani byl
uplatnén i v realité, nebot v zachvatu paniky, zoufalstvi
a zaroven uvédomeni, ze ze hry odejde jen jeden hrac je
jasné, ze se drive Ci pozdéji projevi skutecna povaha
atouha po moci. A i zde je to dobre Vviditelné.
Z dlouholetych pratel se z jednoho stane ten dobry, co chce
drzet se skupinou a ze druhého se stane manipulator, ktery
se snazi pomoci intrik vyhrat. Nikdy jsem nepochopila, proc
se skupina spiS nesnazi spojit a zjistit co se déje a porazit
tu vétsi moc. Bohuzel si dokazu i na tohle sama odpovédét.
UZ by to nebyl tak velky trhak, protoze by zanikla hlavné
emocionalni slozka v podobé zrady a rozhodovani, koho
obétovat a koho ne.

Kromé& brutality je zde spoustu daldich jevl jako
napriklad hazardovani, coz je taky podstata seridlu. At uz
hazardovani se svym vlastnim zivotem nebo hazardovani
v podobé sazek, které v dramatu davaji VIP ¢lenové. Praveé
kvlli nim tahle hra existuje. Jejich pohodovy Zivot je uZ
natolik nudny, ze se rozhodli si jej vylepsit sledovanim osob
Zijicich na pokraji spolecnosti a sazet si, kdo z nich vyhraje.
Tohle mi osobné pfijde aZ neuvéfitelné, e miZe byt nékdo
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tak zkazeny penézi a je schopen prihlizet této hre, a jesté
se u toho skvéle bavit. OvSsem to je pravé podstata serialu,
kterda se nam odkryva na konci posledniho dilu.

Nemluvé o dalSich jevech jako je promiskuita, lhani,
podvody nebo i manipulace. V kazdém dilu mdZete vidét
minimalné dva patologické jevy. A pravé to je ten moment,
kdy jsem se zeptala sama sebe, zda je tohle Kklic
sledovanosti Ci ne.

Nebudu lhat. Seridl je po vzhledové strance barevny
a pekné natoceny. Herci evidentné nejsou zadni zacatecnici
a s natacenim uz maji nemalé zkusenosti. Scénar byl svym
zplsobem taky podan zajimavé. Pokud by tento seridl
vznikl napfiklad z americké produkce, tak by, dle mého
skromného nazoru nebyl ani tak napinavy a nedokazal by
pribéh tak uchytit, jako pravé asijska zemé. Ackoli se to
nékomu nemusi libit, ale jak Squid Game, tak Alice in
Bordeland pracuje dobre s pfibéhem a napétim. Dokazou
spravné zakomponovat emocionalni chvilky s témi drsnymi
a tohle vidam prevazné z asijské produkce. Narazim tady
i lehce na anime, které je sice spoleCnosti stale neuznané,
ale je to ve findle to stejné jako pravé tyto dva serialy,
akorat anime je kreslené.

Ale porad je tady otadzka: Funguje toto drama jen na
brutdlnich zabérech a dramatickych scénach, nebo ne?
Samozrejmé nejde jen o zminované scény. Bohuzel, jak
jsem zjistila po par hodindach surfovani po YouTube,
TikToku a Instagramu, tak dnesSni mlada generace si ani
tak nev&imala sociopatologickych jevd (to je co Fict), ani
naznakd odkazujicich na kulturu a my$leni asijskych zemi,
ale seriadl funguje na hezkych kulisach a samozrejmé na
atraktivnich hercich a hereckach. Coz mi prijde celkem
smutné, Ze spiS, nez rozebirat seridl z jinych hledisek se
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budeme rad$i koukat na jen na vzhled hercd. Tim nechci
samozrejmé vsSechny své vrstevniky hazet do jednoho
pytle, ale vétSina pohliZzi pouze na vizualni a dramatickou
stranku seridlu. DnesSni generace jednoduse funguje na
dramatu a brutalité a ma problém se na néjakou
problematiku podivat i z jiného, hlubsiho, Ghlu.

Ovsem i pres tohle vSechno hodnotim serial jako dobry.
Urcité nespadam do skupiny lidi, ktery serial prohlasuji jako
jeden z nejlepSich za posledni dobu. Seridl se mi libil to
pfizndvam, ale mnohdy na mé plsobil az pfili§ prehnané.
Jako by byla snaha reziséri na silu tam zakomponovat
néjaky jev, protoze proC ne. Ale jinak sama musim uznat,
Zze se nejednalo o tak Spatny seridl a pokud jste schopni
pominout to, Zze odmitate koukat na cokoli co vytvori nékdo
z Asie, a budete nad ptib&hem pfemyslet z vicero Ghld neZ?
jen, ze se na to podivate, protoze to vidél kazdy, tak vérim,
Ze nebudete litovat.
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Poezie z patologie

Adéla Rezacova

Socialni patolog

Den, co den se zaobirdm

socialnimi problémy.

Snahou pomoci ostatnim zmiram
tam, kde selhavaji ostatni systémy.
Pitvam a pitvam, kde se rodi
vSechno deviantni chovani.

Jak to v tom svété vilastné chodi...
Jak moc nas vlastné klame zdani,

... 2e se z ditéte nevinného
stane nasilnik, zlodé&j ¢i vrah.
Ze se z viry v blizniho svého
rodi preci také strach

... Zze svét je plny klamu.
Sekty, zavislosti, splin,

ja si s tim jen hlavu lamu.
Jak to vSechno vyresSim?

Nezachranim svét, ja vim,

vSak k pomahani mam tendence,
to jest nas udél, nas cil,

socialni patologie a prevence.
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Vézeni

Jen Ctyfi studené stény
beze svétla, bez kysliku.
Jen cela osamélé Zeny,
co place uz jen ze zvyku.

Bez moznosti uniku,

chodi stale pouze v kruzich.
Vyvolava v ni paniku,

kdyz se ji na to ptaji druzi.

Je pod nejvyssi ostrahou,
pry nepatri do spolecnosti.
Kazdou vétu fika s rozvahou
a trest oplaci mu vdécnosti

VSak pri drobné neposlusnosti
pozna ruku bachare,

kdyz ji ze vzteku a zlosti

silou prasti do tvare.

At uz rukou nebo slovy

je vzdy zranéna do krve.
Vzpominku ted’ marné lovi,
kdy ji vlastné zranil poprvé...

43



m | . N
a tak ve svém vézeni
za mrizemi prebyva,
cesta neni k nalezeni,
moc casu ji uz nezbyva.

Jen setkani s onim muzem
[e] . . s )

zpusobilo jeji zkazu.

Zacalo to darem rize

a skoncilo v Alcatrazu...

Vzkaz

Cetla jsem tv{j vzkaz uz na stokrat

Kazdé slovo, co jsi napsal mi neda spat

Rikdm sama sobé, Ze to bude lepsi, ale dal nemQzu si Ihat
Ted v ¢erném u kaple ,sbohem" ti musim dat

Kéz by Cas Sel vratit zpatky

VSechny boje, vSechny hadky

Zdaji se jako malichernost

Staci opora a vérnost

Rekli jsme si, Ze nikdy nebude zadné ,beze mé"
A ted bezradné koukam, jak spoustéji té do zemé
Co se stalo? Kde jsem pochybila,

Ze jind moznost nezbyla,

Nez uchylit se k tomu,

Ze uz neprijde$ domG?
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... ze té zivot dohnal k tomu takhle ztratit viru
A napsat mi jen ,sbohem" na vzkaz na kus papiru

A ted’ vidim tvou tvar v davu

Jsem jen v Soku, v néjakém stavu

KFi¢im z dalky ,Neodchazej!™

Chci rict vSe, ale slova schazej

Jednou chtéla jsem ti dat své ,ano" u oltare, znova
Pfemitam si, jak se misto toho ze mé stala vdova
Vzdyt nefekls, Ze je krize

Chci se hnout, jsem v paralyze

Co mam délat? Uz je pozdé

Cekdm aZ kostelni zvony dozné&j

Slzy stékaj po tvé tvari, krku a rameni

Zbylo tu po tobé jen tvé jméno vryté na kameni
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Z poslucharny na trat
Jifi Drtina

Na podzim se uskutecnil jiz
Sesty rocnik akce
Vybéhnéme PROTI nasili,
pro mé druhy, kterého jsem
se Ucastnil. Prijde mi to jako
véera, kdy jsem si v poklidu
sedél na prednasce a byvala
absolventka nas lakala,
abychom se pridali k organi-
zovani dalsiho ro¢niku cha-
ritativniho béhu. V klidu
jsem zvazil své organizacni
dovednosti, tj. Ze nezvla-
ddm zorganizovat ani svUj
denni rozvrh, a své spor-
tovni nadseni, které se
probouzi pouze pri dobihani
na vlak, a fekl jsem si, proc . N
ne, jdu do toho. Z prvniho — > o M
rocniku si mnoho nepamatuji. Snad jenom to, ze jsem
netusil, co se kolem mé déje, a nechal se vést zkusenéjsSimi
kolegy.

Tento zazitek jsem se rozhodl zopakovat i v roce 2021,
nyni jiz bez zastity sluzebné starSich kolegyn. AC jsme se
v tymu neustdle presvédcéovali, e mame pll roku &as
a neni nutné se stresovat, stresovali jsme se. Mame jesté
meésic, to stihneme. Nestihali jsme. Zbyval tyden, to
zvlddneme. To nezvlddneme, bude to propadak.

A najednou zde byl den D.
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Po poledni jsme se vsichni sesli na ndmeésti v kampusu
UHK. AC jsem do té chvile véfil v nase pevné nervy
a klidnou mysl, barva nasich obli¢eji napovidala pravy
opak. Prfimo na misté bychom mohli z fleku doucovat
kdejakého chameleona. Od barvy rajcete, pres barvu
Cerstvé posekané travy az po odstin pravé padlého snéhu.
Mnozi z nas zvladli i opacné poradi, a to opakované. Neda
se nic délat, vzhdru do prace. Rozmistit stoly, pfipravit
obcerstveni, postavit stany, zaukolovat dobrovolniky... Kdyz
je re¢ o dobrovolnicich, jsem na tomto misté povinen
podékovat své dokonalé paméti na obliceje a jména.
Zatimco s nékterymi lidmi jsem se zdravil az trikrat (aniz
bych si jejich jméno zapamatoval), nékteré jsem pro jistotu
vynechal zcela. A to jsem si s sebou pfipravil i jmenny
seznam (doporuéeni pro pFist&: k jméndm pridat také
fotografie). Béhem  neustalého poklusu z jednoho
stanovisté na druhé mi krokomér neustadle vysilal
upozornéni, abych prepnul z reZimu chlze na jizdni kolo,
a presto se Uukoly hromadily stejnou rychlosti, jakou
ubyvaly. JelikoZz zndm sam sebe a jiz jsem znal i situaci,
predchozi noc prob&hla ve znameni tvorby nakrest
a harmonogramu. Tato priprava byla v dany den uzite¢na.
Pfesnéji receno by byla, kdybych si dokazal vzpomenout,
kde jsem ty desky zrovna odlozil. Pfes vSechny nezdary se
blizil startovni vystrel a akce probihala uz plynule. V klidu
jsem postaval opodal a sledoval bézce, jak se rozcvicuji.
Hlavou mi letéla jednoduchad otdzka: ,Jak miZe nékdo
ub&hnout pé&t nebo snad téch deset kilometri? To neni
mozné." Nu, a jelikoz jsem Clovék nevéfici, musel jsem se
presvéd¢it na vlastni k(zi, tedy spi$ na vlastni nohy.
Odskocil jsem si do auta odlozit své kapitanské desky,

které jsem v tu chvili vyjimecné mél u sebe (samozrejmé
az kdyz jsem je nepotreboval) a obul své krasné bézecké
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boty (do té doby nepouzité). Cekal jsem rizné pozndmky
smérované na moji adresu, ze zrovna ja jdu béhat.
Poznamky se nekonaly, kolegyné nebyly schopny slova.
Pouze pfrihlizely s odima jako talifre a Usty vykrouzenymi do
dokonalého pismena O. Byl jsem sam se sebou spokojen,
jaké se mi povedlo prekvapeni.

Pocit uspokojeni mi vydrzel pouze do chvile, nez jsem si
stoupnul na startovni ¢aru. Co ja tady délam? Kolem mé
sami profesionadlové nastavujici si stopky a nervézné
preslapujici v oCekavani udalosti pristich. Tak, a je to tady,
vystrel. Jakozto jedinec ovladajici zaklady etiky jsem starsi
a damy pustil pred sebe. Mozna, ze néktefi byli i mladsi nez
ja, ale vite co, jistota je jistota. Na druhou stranu jsem si
mohl vychutnat pohled na krasné prostredi trasy bez toho,
aby mi ostatni UcCastnici stinili. Na prvni krizovatce
potkdvam svoji spoluzacku: kazdého jiného zavodnika
povzbuzovala, ale na mé koukala jak na zjeveni svatého
Jana. Po nékolika dalSich kilometrech (dle mapy tedy po
jednom kilometru, ale tomu nevéfim, prestoze jsem trat
meéril osobné) jsem jiz proklel své vytecné napady i celé
béhani. A to nékolikrat.

Ve chvili, kdy jsem zvazoval, Zze si pokojné zkolabuji do
Skarpy a necham se dopravit na zakladnu jako figura pro
nacvik prvni pomoci pro pfitomné mediky, mi naladu zvedla
bézkyné, kterda mé mijela (ladné pohyby, Usmév na tvari).
No jo, to se ji to bézi, kdyz je zaprahnuta za obrovského
psa a ma pridavny pohon. Az s odstupem nékolika vterin
mi dosSlo, Ze ten pes se dotykd zemé pouze tfemi packami.
A po nékolika dalSich vtefindach jsem zahadny objekt
prestal povazovat za psa, ale rozpoznal jsem v ném détsky
ko¢arek. To tedy ne, prece nemilzu dob&hnout za pani
s koc¢arkem. Tak do toho. Mozna by plice i protestovaly, ale
ty jsem nechal za sebou uz na prvnim kilometru.
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Probéhnout park, prebéhnout most a metr po metru,
krok po kroku se blizit k cili. Na tomto misté musim udélat
kratkou odbocku. Pokud toto c¢te nékdo, kdo nema
s béhanim zkusenosti, dopredu si upravte hudebni list,
ktery budete poslouchat na trase. Pisné typu Tam
u nebeskych bran a az mé andélé povolaji k sobé nejsou
vhodné ve chvili, kdy si uprostfed louky snazite
vzpomenout, jaké jsou prvni pfriznaky infarktu. Ale zpatky
na trasu. Prebéhnout parkovisté, podbéhnout most a uz je
tu zavérecna asfaltka. Tedy spis zavérecny kilometr. To uz
dam, prava, leva, prava, leva, no tak, to neni prece tak
tézké. Prebéhnout most, obéhnout park, prebéhnout lavku
a uz vidim cil. Dobre, zapomnél jsem, ze jeSté musim
obéhnout budovu, ale ted uz to je nadohled. Znami na mé
volaji, moderatori néco rikaji, nic nevnimam. Pouze srdce,
které mi znechucené oznamuje, ze hned zitra se stéhuje
k nékomu, kdo se bude k nému chovat lépe, a ty tri
zavodniky, ktefi stoji mezi mnou a cilem. To ne, to
rozhodné ne. Tihle vSichni skonéi az za mnou. Nevim,
odkud jsem jesté vyhrabal zbytky sil, snad z vidiny, Ze
konec je uz tak blizko, a z védomi, ze pokud zkolabuji,
nebudou se se mnou muset tahat nijak daleko. Jeden
béZzec, druhy béZec, posledni zoufald ste¢ a je to tam.
Nevim, jestli jsem za zady radéji vidél toho tretiho
zavodnika nebo tu prokletou cilovou pasku, o které jsem
snil poslednich &tyfi a pul kilometru (prvni pll kilometr
jsem si jesté uzival).

Tady uz to neumim zlehcit. Pocity, které jsem prozival
potom, staly za to. Pocit, Ze jsem sobé i vSem ostatnim
dokazal, ze na to mam. Pocit, Ze jsem na poslednich
metrech nechal za sebou dalsi tfi zavodniky. Pocit, Ze jsem
zvladl néco, co bych povazoval jesté pred hodinou za
nemozné. Pro nékoho mozna rutina, pro mé zivotni zazitek.
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A byl jsem potésen jesté vice, kdyz mé dvé spoluzacky
dobéhly az notnou chvili po mné. Radost mirné opadla
poté, co se zminily, Ze ony bézely namisto pétky desitku,
a jesté obsadily prvni dvé mista v kategorii Zen (a presto
v cili pasobily &ileji neZ ja - viz fotografie). Ale co, tak tfeba
pristé. Na stupné vitézli jsem sice se svym &asem nedosahl
(velké prekvapeni), ale ten zazitek byl cennéjsi nez
medaile. Pravda, kolegové a kolegyné mi museli
bezprostredné po zavodu slibit, ze podobny napad mi pristé
rozmluvi, ale vite co? At mé presvédcuji, ze to nedém, ze
to je nesmysl. J& uz znam pravdu. Dokazu to. A co vy?
Budete se sami presvédCovat, Zze néco nezvladnete, nebo
zahodite pochyby a vrhnete se do toho po hlavé? Tak
s kym z vas se potkam v kvétnu na startu?
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