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Nic nemd smysl samo o sobé, nybrZ skutecnym smyslem kazdé véci
je struktura. Tvdr z mramoru neni prosté jen souhrn nosu, ucha, brady
a druhého ucha, nybrz svalstvo, které je spojuje. Sevi‘end pést, kterd néco
drZi. A pro bdsnicky obraz naprosto neni podstatnd hvézda a Cislo sedm
nebo studanka, nybrZz mnou vytvoreny svazek, kterym téch sedm hvézd
priméji, aby se koupaly ve studdnce. Aby vyvstalo pouto, musi tu byt
samozrejmé véci, které jsou svazovdny. (Saint-Exupéry, Citadela)

Jan Zajic a jeho ¢in neni prosté jen souhrn jeho osobnosti, data
25.Unor 1969, redidla, zapalek a priichodu na Vaclavském nameésti.
A7 tragika politické situace v socialistickém Ceskoslovensku po
okupaci armadami VarSavské smlouvy, smifeni se velké Ccasti
obyvatelstva s nastalou situaci, snaha zatajit tuto udalost a hledani
dtkazii po roce 1989 o tom, Ze jsme se nesmirtili s okupaci, dava jeho
rozhodnuti smysl, stava se odkazem. Co vSak délat s tim, aby tento
odkaz nezmrtvél?

Jsem presvédcCen, Ze jeho zivot mize byt zajistén hledanim toho,
co nas pritomné priméje, aby zlstal Zivym. K tomu muzZe poslouZit
nejenom vyuka ve Skolach a studium literatury, ale také vzpominky
pamétniki a nezastupitelnou roli vtomto oZivovani sehrava uméni.
Pro¢ uméni? Pro svoji schopnost zasahovat emoce. Mame-li pochopit
celou tragiku a zaroven smysluplnost Zajicovy obéti snazme se proZit
realitu nejenom doby jeho bezprostfedné se tykajici. Dokumenty,
hrané filmy, divadelni hry, krasna literatura popisujici udalosti
odehravajici
se v naSem prostoru po roce 1918 nas prenesou do pociti lidi tu dobu
tvorici, vitézl iporazenych. Zajicova obét je dlsledkem retézeni
udalosti okolo druhé svétové valky a zvlasté po Unoru 1948. Hoika
bezmoc obrdnct hranic vroce 1938 (a formovani zahrani¢niho
odboje), potupné poniZeni vdobé protektordtu (a hrdinstvi
parasutistti), kapitulace Benesova a jeho ministrii pred Gottwaldovou
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strategii (a obét téch, které cekala poprava ¢i lagr), marné vzepétié
Prazského jara (a rodici se disent). To vSe tvorilo atmosféru narodni,
to vSe se stretlo vjednom okamziku v ¢lovéku, ktery byl nositelem
nezlomnosti ducha a viry vnarod, ktery zatéZzkan tolika prohrami,
a také mozna diky nim, neda zahynouti vire v lepsi pristi.

Vyjimecné cCiny jednotlivcli a skupin v déjinném kvasu dotvareji
to, co nazyvame smyslem narodni existence. Urc¢itd mira narodni
hrdosti by méla byt pritomna ve védomi téch, ktefi narod tvori - tedy
kazdého znas. Tento moralni kapital je podstatou miry soudrZnosti
narodniho organismu. O moralnim kapitalu rika americky socialni
psycholog Jonathan Haidt: Clovék je tvor skupinovy. Osvojujeme
si skupinovou identitu a spole¢né s cizimi lidmi bok po boku usilujeme
0 spolecné cile. Komunita disponuje vnitiné provdzanymi soubory
hodnot, ctnosti, norem, zvyklosti, které komunité dovoluji potlacovat
nebo regulovat sobectvi a umoZriovat spoluprdci.

Je tedy nutné, pokud maji byt bojovnici za nasi narodni hrdost
stale zivymi, abychom svym déjinam jenom nepftihliZeli.
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MOTYLI EFEKT

Alena Diviskovd, Lucie Majdjakovd

Tentokrat pojem ,Lidé na okraji“ pojmeme ztrochu jiného
hlediska. NasSe Zivoty se skladdaji zrozhodnuti i ndhod (pro které
ma vsak kazdy jiné pojmenovani). Kolikrat se vam uZz stalo, Ze jste
se potkali snékym, skym jste se dlouho nevidéli, zapovidali jste
se a nestihli jste autobus, ¢imZ se jisté véci zacaly ubirat uplné jinym
smérem, nez jste pivodné planovali?

Lidé na okraji, lidé, kteri necekané, a byt jen chvilkové nebo
malickosti, zasdhnou do naSeho Zivota, mohou spustit sérii udalosti,
vlivem kterych mohou mensi ¢i vétSi mirou ovlivnit (nejen) nasi
budoucnost.

Edward Lorenz a motyli efekt Obrézek 1 Kiivka grafu Lorenzova
podivného atraktoru

Edward Lorenz se narodil vroce
1947 a zemrel roku 2008. Byl americkym
matematikem a meteorologem. Jako prvni
objevil motyli efekt a  poklada
se za zakladatele teorie chaosu. Teorii
chaosu demonstruje na svém objevu, ktery
se nazyva podivny atraktor. ,Atraktor
znamend konecny stav systému.” (Sixta, -
2014, online). Edward Lorenz pomoci vodniho  (Wikisofia, 2014, online)
kola popsal, jak atraktor funguje. Vyménil
lopatky u vodniho mlyna za déravé nadoby, do kterych pritéka voda
a pohybuje skolem. Ocekaval, Ze se kolo bud bude tocit jednim
smérem, bude ménit sviij smér, anebo se zastavi. Vodni kolo se vsak
otacelo nepredvidatelné. Proto zadal do pocitace data, ktera tuto
nahodilost definovala, do obrazce pripominajiciho motyli kridla - viz
graf.

Mavnuti motyliho kfidla na jednom konci svéta miliZe zpusobit
tajfun na konci druhém (Novak, 2012, online). Jde tedy o to, Ze i mala
¢i nepatrna zmeéna na poc¢atku mize mit zasadni dopad na cely systém,
at' je od sebe jakkoliv vzdaleny.
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Rika se, Ze aby se jednalo o skuteény motyli efekt, mélo by jit
o nevédomé ovliviiovani lidi a déji kolem nas. Nicméné i pokud by Slo
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udalosti, které uz dany ¢lovék védomé ovlivnit nemitize.

S jevem motyliho efektu se miliZeme setkat také v psychologii,
konkrétné v psychoterapii. Jedna se o situaci, kdy terapeut miize moc
Jtlac¢it na pilu“ a vzbudit v pacientovi (i kdyby jenom nepatrny)
zachvév nedlveéry, coz mize vyrazné ovlivnit dalsi postup i konecny
vysledek spoluprace. Samozirejmé to plati i naopak - tedy v pripadé,
kdy
da psychoterapeut pacientovi ve spravnou chvili dobrou (drobnou)
radu (Moos, 1999, online).

Pro lepsi pochopeni uvedeme nékolik prikladi motyliho efektu
V praxi:
1. Adolf Hitler

Jako maly kluk se Adolf topil v fece. Tam pro néj ale skocil jeho
dobry kamarad, zfeky ho vytdhl a zachranil mu tak Zivot.
Vmladi se pak Adolf Hitler touzil stat umélcem. Dvakrat
se pokousel dostat na Akademii vytvarnych uméni ve Vidni, ale
jednou byl komisi odmitnut pro nedostatek talentu, napodruhé
nebyl k prijimacim zkouskam ani pripustén. DalSim paradoxem
Hitlerova Zivota je to, Ze béhem I. svétové valky bojoval
za Némecko proti Velké Britanii. Béhem jednoho z nespoctu
bojii se ocitl na bojiSti beze zbrané a stretl se s britskym
ozbrojenym vojakem, ktery mél moZnost ho zabit. Ten se nad
nim ale slitoval a rozhodl se ho uSetrit. Nabizi se tak otdzka:
Kdyby Adolf Hitler nebyl zachranén svym kamaradem, kdyby se
dostal na Akademii vytvarnych uméni ¢i kdyby nebyl uSetien
britskym vojakem, nastala by II. svétova valka? A pokud ne,
nenastal by jesSté horsi valeCny konflikt? (Vie, 2018, online)

2. FrantiSek Ferdinand d’Este
28. ¢ervna 1914, kdy uz byla ve svété hodné napjata atmosféra
vlivem nespoctu Kkonflikti mezi jednotlivymi zemémi, byl
naslednik rakousko-uherského triinu Franz Ferdinand d’Este
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na zahranic¢ni cesté v Sarajevu. A pravé zde na néj byl spachan ’
atentat. Spatné hozeny granat svym vybuchem vsak zranil jen
Ferdinandovu ochranku. Franz Ferdinand d’Este se ale rozhodl,
Ze po tomto ,incidentu“ pojede do nemocnice svou ochranku
navstivit, aby zjistil, jak se jim dari. Lokaj vSak omylem Spatné
odbocil, akdyz se chtél skoCarem otocit, aby se vratil
na spravnou cestu, ocitl se vedle podniku, kde zrovna
nevydarenou akci zapijel jeden z atentatnik(i. Ten se okamzité
chopil prileZitosti a zabil jak Ferdinanda, tak jeho Zenu. Tim
rozkoly mezi zemémi vyeskalovaly a atentat se tak stal posledni
zaminkou a jednou z pricin k rozpoutani I. svétové valky. Opét
nas tak miazou napadnout otdzky: Jaka jind vnéjsi zaminka
by se stala pric¢inou I. svétové valky? A vypukla by nakonec
I. svétova valka? (Vie, 2018, online)

3. Harry Potter

A pro odlehc¢eni uvddime ptriklad ze tretiho dilu Harryho
Pottera, kde se Hermiona s Harrym pomoci obracece ¢asu vrati
do minulosti, aby zachranili Siriuse Blacka z Azkabanu. Cestou
ovSem zachrani i Klofana, a tim daji moZnost vzniknout dal$im
situacim, které jak Sirius Black, tak Klofan pozdé€ji ovlivni. Jako
piiklad mlZeme uvést chvili, kdy Klofan zachrani Harryho
s Hermionou pred profesorem Lupinem, ktery byl zrovna
proménén ve vlkodlaka nebo kdyZ Sirius v patém dile zachranil
Harryho v Oddéleni zahad. PreZil by Harry bez budoucich
zasahi Klofana a Siriuse v dal$ich dilech série?

Zdroje:

Edward Lorenz. Encyclopedia Britannica [online]. 2018 [cit.
2018-11-26]. Dostupné zZ:
https://www.britannica.com/biography/Edward-Lorenz.

Krivka grafu Lorenzova podivného atraktoru. Wikisofia [online].
2014 [cit. 2018-12-12]. Dostupné Z:
https://wikisofia.cz/wiki/Soubor:Podivny_atraktor.jpg.
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VERICI... 0 VIRE

Hana KoZelskd

Co znamend veérit? Je vdnesni dobé vira rliznoroda? Ma jasné
dana pravidla, nebo ma hlubsi smysl? V posledni dobé jsem méla
moznost poznat lidi, ktefi véri. Zacala jsem se o to vice zajimat. Hodné
lidi
se na viru diva kriticky. Mysli si, Ze to je pouze o pravidlech.
Ve skutecnosti tomu tak neni. Zformulovala jsem nékolik otazek, které
jsem poloZila tfrem lidem. Dopfedu uvedu na pravou miru, pro¢ jsem
poloZila otazku tykajici se Harryho Pottera. Harry Potter je totiz
povazovan za projev carodéjnictvi, zejména u katolikl. Po rozhovorech
nasleduje clanek tykajici se uvéreni, jak probiha a co mu predchazi.

Martin - 44 let, vedouci Integrity Life

Jak ses dostal ke kirestanstvi?

Moje rodina byla ateisticka, ale moje babicka byla vérici.
Na stfedni jsem mél vérictho kamarada. Na vysoké Skole jsem
se seznamil slidmi z Integrity Life, zacal jsem c¢ist Bibli. Zacal jsem
dobrovolniCit a navazal vztah sKristem. Pro studenta je vysoka
specialni obdobi. OZenil jsem se a po néjakém case jsem zacal pracovat
naplno, ptivodné jsem pracoval v IT odvétvi.

Manzelka pracuje v Integrity Life?

Diive pracovala, ted pracuje jako profesorka na univerzité
v Pardubicich, také je kiestanka, akorat ona uvérila na konci stredni
skoly.

vv/sv

V co véris?

Vérim, Ze jsme byli stvoreni proto, abychom zili v osobnim
vztahu s Bohem. Prirozené Zijeme v nepratelstvi vici Bohu, ale diky
dilu Krista mizeme navazat s Bohem vztah. Véifim v BoZi trojici.

Jaky mds ndazor na andély a démony?

Nemam davod, pro¢ vné veérit. Existuje i jiny svét, ktery
nevidime. Bible o ném otevirené mluvi. Dabel / satan je pivodné
stvoreny andél, ktery padl a ted’ zasahuje do tohoto svéta, ac¢ typicky

v v/

Evropan nevéri v existenci duchovniho svéta.
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Véris na duchy?
Nevim. Vim, Ze existuje negativni duchovni svét. A to, co
nazyvame ,duchy”, mize byt jeho projevem.

Ndzor na osud? Déji se vzdy véci z néjakého diivodu? Jsme k nécemu
predurceni?

Nevéiim vosud vtom smyslu, Ze je presné nastavena cesta,
po které mas jit, a neda se zni uhnout. Véfim v boZi zamér. Pro
kazdého clovéka je néjaky zamér, proto ho Biih stvoril a vybavil. Madme
svobodnou vili. Kdyz boZi zamér Zijeme, jsme nejStastnéjsi.

Jaky mads ndzor na stdty jako je Severni Korea?

I nad vidci je Biih. Jejich moc neni neomezena. Myslim, Ze i tito
lidé mlzou najit svou cestu, svlij zdmeér, a i kdyz vné jsou omezovani,
miiZou zit svobodny Zivot.

Co se stane, kdyz ¢lovék neuvéri? Rodi se porad dokola?

To by bylo zoufalé. Bible rik3, Ze jenom jednou umirame a poté
bude soud. Clovék byl stvoreny pro vécnost. Tady na Zemi ¢lovék
rozhoduje o své vécnosti. Bozi zdmér pro clovéka je takovy, aby byl
s nim. KdyZ ¢lovék nenavaze osobni vztah s Bohem, celou vé¢nost Zije
oddélené, ve svém sobectvi.

Miizu s Bohem navdzat vztah na sklonku Zivota?

Miuzes. Nikdy vsak presné nevis, kdy tviij Zivot skonci.
Jak probihad uvéreni?

Potrebujes vérit, ze Biih existuje a Ze jsi mu vzdaleny. A neni nic,
co bys byl schopen udélat pro to, abys tu vzdalenost prekonal (brani
v tom tviij hiich). Jediny, kdo je schopen tu vzdalenost pirekonat, je Bith
sam. Proto JeZi$ prichazi aZ na kiiZ (ted budeme slavit Velikonoce),
umird a je vzkriSen. Jediné, co potfebujes, je prijmout tento dar
a vyjadrit Bohu, Ze chces, aby byl tvym Panem.

Chodis do kostela?
Snazim se tam byt kazdou nedéli, ale ne vzdy to vyjde.

Ndzor na sex pred svatbou?
Sex je néco krasného, dynamického, i v té sexualni oblasti lidé
rostou. Zavazek jako manZzelstvi vytvari urcity ramec, kterému se diky

{12}
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tomu dari fyzické intimité. KdyZ se dva lidé miluji, tak proc¢ to
nevyjadrit pravé tim, Ze pockaji na svatebni noc.

Jak na tebe pohliZi ostatni jako na vériciho?

Setkal jsem se s rliznymi reakcemi, setkal jsem se i s lidmi, ktefi
se na mé divali pres prsty, Ze jsem se zblaznil. Celkové, pokud je vztah
s lidmi dlouhodobéjsi, je z jejich strany i vétsi respekt k mé vire. Svym
zplisobem to chdpou. Obcas nékteri zase nechapou, Ze si taky mtizu dat
pivo v hospodé nebo poslouchat sprosté vtipy (smich).

Zajimaji té aktualni problémy lidstva?

Jsem spiS zaméreny na ty mistni problémy. Nejsem globalni
aktivista. Tridime odhad, premyslim, co mizu udélat pro dalsi
generace. NaSe déti navStévuji Skolu s ekologickym zamérenim.

Vidél jsi Harryho Pottera?
Vidél jsem, ale ne celého. Par dilli :-) Myslim, Ze to, co je diilezité,

je nebat se kriticky premyslet. Tady o tuto oblast ,¢arodéjnictvi“ jsem
se nikdy nezajimal. Pohadky jako takové jsou také plné kouzel a magie.

Tereza, 21 let, studentka
V co véris?

Jedna se o kiestanstvi, véiim ve Svatou trojici a v Boha. Dilezité
je ukrestanstvi, Ze prijmeS JeZiSe jako svého spasitele. JeZiS nas
vykoupil, zachranil pred Bohem. U¢i nas, jak mame spravné Zzit.
Nemam moc rada katoliky, jsou staromodni a konzervativni. Pro mé
Bih znamena vyssi moc, energii. Blih je ten, ktery stvoril, v ndhody
nevérim.

Myslis, Ze je pravda, Ze JeZis chodil po vodé atd.?

Je to metafora, poselstvi. Tento piibéh ti ma ukazat, co je Spatné

a co je dobré.

Jak vznikl svét?
Svét vznikl tfeskem, vyvojem zopic. Byla tam jiZz zminéna
energie.

{13}
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Jaky mas ndzor na andély?
Na ty moc nevérim.

Nazor na osud?
Nevérim na néj, mizes ho vidy zménit.

Co se stane, kdyz clovék neuvéri? Rodi se pordd dokola?
KdyZ neuvéri, zemie. Bude ve vécné nicoté a zatraceni.

Dodrzujes néjaka pravidla? Jakad?

Dodrzuji desatero piikazani. Nejsem moc fanousek cirkve. Podle
mé vira neni o pravidelné navstévé kostela. Nékdy zajdu na kazani
nebo seminare, ale prijde mi to ob¢as manipulovatelné a ovlivnitelné.

Ndzor na sex pred svatbou?
Sex pred svatbou jsem méla. Myslim si, Ze kdyZ se lidé maji radi

a véri si, sex k tomu patri.

v v/ vvsv

Véri tva rodina, nebo véris pouze ty? V kolika jsi uvérila?
Jenom ja, uvérila jsem v 18.

Jak na tebe pohliZi ostatni jako na vériciho?
Uplné normalné. Na verejnosti se tim nechlubim, pokud se mé na
to nékdo zepta, tak to reknu. Nesetkala jsem se s odsouzenim.

Zajimaji té aktudlni problémy lidstva?
Ano.

Vidéla jsi Harryho Pottera?
Ano, vidéla.

Navstévujes néjaké kluby? Spolky, sekty atd.?
Navstévuju Cirkev bratrskou v Pardubicich a jezdim na English
Camp.

Jakad je naplii téchto seskupeni?
Zamyslime se nad riznymi biblickymi ptibéhy, cteme verse,
zpivame chvaly a modlime se.

Jak casto chodis do kostela?

Jednou za cas, cca jednou za 3 mésice. SpiS neZ kostel
uprednostiiuji uzsi skupiny.

{14}
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Jak vypada tviij bézZny den?
Vstanu, dam si kavu, jdu do Skoly. Odpoledne mam Cas na pratele,
brigady a vecer jdu spat.

Elizabeth, 23 years old, traveller from the USA

Why did you come to Prague?
To talk about God with students, we went to Hradec for a week
but pretty much we stay in Prague.

What do you do for living?
[ have a support from my family, friends and other foreign
people.

Are you suprised of students?
People are opener than i expected, i feel like people are willling
to listen and want to hear.

Where is your home in America?
Nashville, Tennessee.

What you believe in? What it is about?
I believe in God, Jesus. Jesus died and rose from dead. I believe
in relationship with God.

Do you think it s true that Jesus was walking on surface of the
water?

Yes. I believe in those crazy miracles. God can do whatever
he wants.

How the world came into being?
In Bible they talk about creating the world, but it could be a little
methafore.

Why women has pain in pregnancy?
It is in Bible. God didnt want it. Eve chose it because she ate apple
from the tree.

What is your opinion on angels and their power?
Many people believe they can protect them. God created them,
different than humans. We live in the spiritual world, there are angels
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and demons, good and evil. Snake was an angel but he chose the ’
different way against god. I think that there is an army against god.
We see demons differently in parts of the world.
Do you think that there are any other worlds?

[ thank about it. I dont know but it is interesting. I think it is not
in Bible. Once jesus comes back to safe us, maybe there will be a new
world.

What is your opinion on fate?
[ definitely think everything happens for reason.

What happen to human after death who doesnt believe?

He will end up in hell or something like that? - In the bible they
talk about that, it says, there is heaven and hell. Heaven is place with
god, hell is place without god. I think heaven is knowing., hell is
absence of god. God is love, so hell is without love. Earth is here to
walk with god.

Are you catholic or anything different?

Protestant.

What does it mean to be protestant?

[ was raised as protestant, all the rules were created by man.
As a protestant there is no specific rule. Just to love God. Its pretty
easy.
Do you need to observe any rules? What rules?

Reading the bible, understand who is God, why Jesus came.

What is your opinion on sex before marriage?

[ am not perfect in that. It is really intimate. I dont want to go
through heartbreakings. God just wants to sex will be between two
people who love each other.

Does your family believe too? What age did you start to believe?
Early. I dont think [ understood everything when I was a child.
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Are you interested in actual human problems? Like heating up or
terorism, or injusties?

Yes. I try to understand psychology. My passion is women,
homelesness, fight for justice, refugees.

Did you see Harry Potter?
Yes, I love it.

Do you visit some fellowships or clubs with other Christians?
[ go to church on Sunday and then on Tuesday nights we meet
with other friend to read Bible.

Jak jsem se stala kirestankou

VZidycky jsem si myslela, Ze jsem vérici. Vzidyt jsem kazdou
nedéli srodici chodila do kostela a snaZila se Zit ,dobrym Zivotem®.
Zaroven jsem ale nikdy necetla Bibli.

Poprvé jsem o své vife v Boha zacala vice premyslet, kdyz uvérila
moje blizkd kamaradka Lenka, ktera vyrlstala v ateistické rodiné.
Pamatuji si na ten moment, kdy prisla a tfekla mi: ,Stala jsem
se krestankou.” Moje prvni reakce byla: ,To je skvélé, ja jsem také
vérici.” Lenka mi vypravéla, jak uveérila, a hodné mluvila o tom,
Ze krestanstvi je o vztahu s Bohem.

Bylo mi jasné, Ze jeji vira se velmi liSi od té mé, protoZe méla
prakticky dopad na jeji Zivot. To bylo pro mne uplné nové. Moje vira
totiZ byla zaloZena na chozeni do kostela a mé snaze o ,dobry“ Zivot.
JenZe tento ,dobry“ Zivot se nijak neliSil od Zivota mych nevéricich
pratel. Ale od Lencina ,nového“ Zivota ano.

Lenka mne nasledujici 1éto pozvala na tydenni kirestansky pobyt.
Setkala jsem se tam se skupinou kfestanli a vnimala jsem, Ze maji
néco, co mi chybi. Ptala jsem se jich na to a rekli mi, Ze je to diky JeZisi.
V té dobé jsem moc nerozumeéla, co tim mysli.

Tehdy jsem si myslela, Ze Zivot, ktery Ziju, neni prece Spatny,
Ze jsem dobry Clovék. Zacala jsem cist Bibli s tim, Ze si na zakladé Bible
obhdajim, Ze Zivot, ktery Ziju, je dobry. To se mi nepovedlo, protoZze
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mi Pan Bilih zacal ukazovat, Ze moje srdce neni tak dobré, jak si myslim. ’
Zacala jsem vidét sviij hrich. Do té doby jsem si napriklad myslela,
Ze mam pékné vztahy slidmi, ale ted’ jsem vidéla, Ze jsem sobecka.
Zatouzila jsem po proméné, chtéla jsem vice milovat druhé, ale
zaroven jsem si zacala uvédomovat, Ze toho nejsem schopna.

Prozivala jsem i strach ze smrti, a tak jsem premyslela, co s nim.
Pan Blih mi pfi Cteni Bible ukazal, Ze on mne miluje, ma s mym Zivotem
dobry zamér a Ze za mé hrichy zemrel Pan JeZiS na Kkrizi. Také
Ze mi nabizi odpusténi, vécny Zivot.

V Bibli se piSe: ,Hle, stojim prede dvermi a tlucu, zaslechne-li kdo
mij hlas a otevie mi, vejdu k nému.” (Janovo evangelium) Tehdy jsem
vnimala, Ze Pan JeZi$ stoji pfed mym srdcem a ceka, jestli oteviu.
Zaroven jsem rozumeéla, Ze mi dava svobodnou viili. Na jedné strané
jsem touzila pustit JeziSe do svého Zivota. Na strané druhé jsem se
bala, Ze bych ztratila sviij dopiedu precizné naplanovany zivot. Kladla
jsem sama sobé otazky: ,Ale co kdyZ Bible fika pravdu? Co ziskam,
kdyZ tomu uveérim?“

Tehdy jsem se rozhodla otev¥it své srdce Panu JeZisi. Rekla jsem
mu: ,Pane JeZiSi, potiebuji té. Dékuji za to, Ze jsi zemfel na kiiZi za mé
hiichy. Otviram ti dvere svého Zivota a prijimam té jako svého
Spasitele a Pana. Dékuji ti za odpusténi hiichd. Ujmi se vedeni mého
Zivota a zmén mé, abych byla takovj, jakou mne chce$§ mit.”

Pan JeZi$ na tuto modlitbu zareagoval a veSel do mého Zivota.
A ja jsem védéla, Ze jsem se stala Bozim ditétem a navazala vztah
s Panem Bohem.

Bylo to nejlepsi rozhodnuti v mém Zivoté. Pan JeziS zacal ménit
moje srdce, moje vztahy. A také zaplnil prazdné misto v mém srdci.
O tom piSe i Pascal: ,V srdci kaZdého clovéka existuje Bohem stvorené
prazdné misto, které miiZe zaplnit pouze Biih skrze svého Syna JeziSe
Krista."

Diiv jsem touZila proZivat naplnéni a Stésti a rikala jsem si,
Ze az dodélam vysokou, tak prijde ten pocit naplnéni, az se vdam, ...,
az... ale zadny takovy pocit neprisel. KdyZ jsem prijala Pana JeZise, on
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zaplnil to prazdné misto. Od té chvile jsem védéla, Ze jsem milovana, i
prijimang, Ze je se mnou a nikdy mne neopusti.

[ ted’ se raduji z toho, Ze je mi odpusténo, uz nemusim zapasit
s pocity viny. ProZivam osvobozeni od strachu, zavislosti na prijeti
druhych a také osvobozeni od sebe sama. Mam radost z toho,
Ze uZz nemusim Zit Zivot jen sama pro sebe, ale Ze ho mlZu Zit pro
druhé a pro Pana Boha.

Vlasta

Vsem dékuji za prijemné strdveny cas kladenim a zodpoviddnim otdzek
a Vlasteé dékuji za jeji Cldanek.
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JEDLICKOVOU O PROGRAMU ERASMUS+

Eliska Kvasnickovd, Adéla Novdkovd

Do 30. dubna maji zajemci moznost podat si prihlasku na vyjezd
do mobility v rdmci projektu Erasmus+. Vybérové rizeni na studijni
pobyty v letnim semestru pak bude vyhldSeno béhem kvétna -
studenti o tom budou obezndmeni informacnim e-mailem. Na otazky
tykajici se zahranicnich pobyti Erasmu+ nam odpovidala pani
docentka Iva Jedlickova.

Erasmus+ je nepochybné velkym lakadlem pro nejednoho
studenta. Lidé vSak maji tendenci hledat spise diavody, proc
nevyjet. Jednim z nich je mnoZstvi latky, které by studenta
po navratu ze zahrani¢niho pobytu ,zavalilo“. Jak studenti
zvladaji v podstaté dvojnasobné mnozstvi zkousek?

Student se rozhodné nemusi obavat toho, Ze by byl nécim
zavalen. Studijni predpisy obecné (tedy i SZR na UHK) jsou

vvvvv

vvvvvv

Absolvovani zahrani¢niho studijniho pobytu nepredstavuje
dvojndsobné mnoZzstvi zkousek: pocet zkousek je pro vSechny stejny
a to, co student absolvuje v zahrani¢i v podobé zpravidla necelého
semestru, neni stejné objemné. Neni vylouCena ani piihodna situace,
kdy student absolvuje v dobé svého zahrani¢niho pobytu predmét,
ktery je ekvivalentem predmétu prisluSného semestru na domovské
fakulté - pak nic nebrani akceptovani splnéného predmétu ze
zahranic¢i. Sama jsem dokladem takové situace: ze semestralniho
pobytu v zahrani¢i jsme si domt privezli hotovou zkousku z predmeétu,
ktery byl ,postrachem oboru“ (a jeho vyucujici také).

Ano, je to trochu vice ukolt (ale jen trochu), ale dobra organizace
prace je klicem k ispéchu.
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Zaznamenali jsme také, Ze nemalé mnozstvi studentii se boji

vyjet do zahranici v ramci Erasmu+ kviili nedostatecné znalosti

jazyka. Mohou se i taci studenti vybérového rizeni zucastnit?

Jsem toho ndazoru, Ze soucasny student vysoké Skoly
by se jazykové bariéry nemél obavat. Ve vypsanych kolech vybérového
fizeni je u kazdé Skoly udaj, zda Zadaji v anglictiné uroven B2 (nékde
sta¢i i B1), coZ neni vzhledem Kk maturitnim pozZadavkiim nic
nesplnitelného.

V 1. kole vybérového rizeni jiZz bylo nékolik mist na
zahrani¢ni mobility obsazeno. Jaké sance ma student, ktery se
zucastni vybérového rizeni v kole druhém?

Sance studenta na tspéch ve vybérovém Fizeni se urcité nelisi
podle toho, o jaké kolo vybérového tizeni se jedna. Z dosavadnich
zkuSenosti chci zdlraznit, Ze tispéch nezalezi na tom, zda jde o prvni,
druhé nebo pozdéjsi kolo. Je to vZdy o tom, kdo zjinych zajemct
se zrovna do stejného kola a na stejnou destinaci prihlasi - nékdy
je konkurence zajemcii s nadprimérnymi studijnimi vysledky u jedné
konkrétni destinace velkd a ve stejném kole u jiné destinace,
srovnatelné atraktivni, velmi mala. Casto tak mohou uspét i studenti
s neprili§ vyraznymi studijnimi vysledky. OvSemzZe zaleZi i na splnéni
dals$ich podminek vybérového ftizeni, naptiklad vystiZnosti
motivacniho dopisu atd.

Pti této prileZitosti ale upozornim na nezbytnost pozorného Cteni
udaji u konkrétniho vyjezdu: je-li studijni pobyt urcen pro studujici
jiného oboru (napriklad ucitelstvi francouzstiny nebo vytvarného
oboru), nema smysl se o néj uchazet. V takovém piipadé nemize byt
student vyslan, i kdyby v ostatnich pozadavcich byl nejlepsi z uchazect
(ve znalosti jazyka, studijnich vysledcich i kvalité motivacniho dopisu).

Jaké destinace jsou mezi studenty obecné nejoblibenéjsi?

7 N7

A to je tézké tici. Co platilo pred par lety, miize byt nyni uplné
jinak a i v kazdém kole je to jiné. Zatim platilo, Ze za atraktivnéjsi byly
povazovany studijni pobyty na zapad, sever a jih od Ceské republiky:
o univerzity v Norsku, Dansku, Italii atd. byvaly drive pomérné velké
pocty zadjemcl. Nejsem si ale jista, zda to plati i pro letosek, nebot jsme
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mohli po prvnim kole vidét i neuplné obsazené nebo neobsazené
zrovna takové pobyty.

Sledujete u studentti, s kterymi se ve vyuce potkavate, po
navratu ze zahranic¢niho pobytu néjaké zmény, rozdily?

Urcité ano: ti, kdo maji absolvovany studijni pobyt v zahranici,
ziskali rozhled po oboru a pribuznych oborech, védi, Ze samoziejmosti
je prabézna studijni aktivita, kterou je zapotiebi umét dat najevo,
je na nich oCividna samostatnost a ¢inorodost.

Proc je podle Vas dilezité na Erasmus+ vyjet?

Je nanejvys uzitecné vyuzit prileZitost k zahrani¢nimu studijnimu
pobytu, protoZe tak snadnou, organiza¢né i vyznamné financné
podporenou prileZitost uZ v budoucnu v (pracovnim) Zivoté budeme
stézi mit. Dilezité piinosy pro osobnostni rozvoj studenta jsou také
v odpovédi na Sestou otazku.

Do 30. dubna je stale moZnost podat si prihlasku na vyjezd
vramci Erasmu+ v zimnim semestru pro akademicky rok
2019/2020. Zkusite potencialni zajemce, Kkteri prozatim stale
vahaji, na zavér naseho rozhovoru trosku namotivovat?

Tak ja doufam, Ze motiva¢ni naboj maji uz odpovédi na predchozi
otazky, zejména na Sestou a sedmou. Pfed nadchazejicim terminem
30. dubna pro druhé kolo vybérového rizeni jesté stoji za to zddraznit,
Ze pobyt vzimnim semestru ma jednu studijni vyhodu navic (proti
pobytu v letnim semestru): do konce akademického roku je po navratu
opravdu spousta Casu na splnéni vSech studijnich povinnosti pro
postup do dalsiho ro¢niku studia.
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SUPERVULKAN V YELLOWSTONU: :
KDYBY VYBUCHL, NASTAL BY KONEC SVETA

Kristyna Srdmkovd

Védci védi, Ze jednou za ¢as néktery ze supervulkant vybuchne.
BohuZel uz ale nevédi, kdy ani kde to bude. Za nejpravdépodobnéjsi
a zaroven nejvice diskutabilni misto dalSitho vybuchu je pokladan
Yellowstonsky narodni park.

Asi nejvétsi erupce, kterou lidstvo zaZilo, byl vybuch sopky
Santorini. Ta ziejmé zpisobila zanik celych predantickych civilizaci
a podle nékterych védci vedla i k legendé o potopé svéta a vibec
ke vzniku celého apokalyptického mysleni.

KdyzZ si predstavime popel z erupce sopky Santorini jako krychli
o velikosti Rubikovy kostky, tak supervulkdn Bruno Drawbridge
(Yellowstone) vychrlil popel o rozmérech osobniho automobilu. Tak
nesmirny rozdil je opravdu zaraZzejici.

Vysledkem erupce supervulkanu je obrovsky krater, kterému
se rika kaldera. Podminky pro vznik supervulkani jsou nastésti tak
vyjimecné, Ze se vyskytuji jen na nékolika mistech svéta. Jednim z nich
je Yellowstonsky narodni park. Od jeho objevu si védci mysleli, Ze jde
o zcela neSkodné misto. AZ do poloviny 60. let netusili, jaké nebezpeci
toto na prvni pohled poklidné misto skryva.

Kaldera -
Santorini (Recko)

Znepokojivé zjisténi
Yellowstone je ovSem velmi netypicky supervulkan; nema totiz
zadnou klasickou kalderu - podafrilo se ji najit aZ poté, co NASA pouzila
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na jeji odhaleni specidlni zarizeni. Kaldera existuje, ale Kklasickymi /
metodami je neidentifikovatelna. Jiny vyzkum zjistil o Yellowstonu
jesté dalsi fakt, a to ten nejvice znepokojivy: supervulkan vybuchuje
pravidelné kazdych asi 600 000 let. A mlzZete hadat jednou, kdy doslo
k poslednimu vybuchu. Ano, opravdu doSlo k posledni erupci pravé
pied 600 000 lety. TakZe k té dalSi by mohlo dojit jiZ brzy...

Védci se vpripadé Yellowstonu pravidelné myli. [ poté,
co potvrdili, Ze se jedna o supervulkadn, tvrdili, Ze je tato oblast
neaktivni a Zddného nebezpeci se obavat nemusime. OMYL! AZ v 80.
vzhliru, a to pomérné rapidnim tempem. Za necelych 100 let asi o 40
cm. Cely park je tlaten magmou Zenouci se k povrchu. V soucasné
dobé, je magma ,jen“ 7 km pod povrchem.

Co by, kdyby

Bud' jak bud’, erupce Yellowstonu by nebyla srovnatelna s ni¢im,
co lidstvo dosud zaZilo. Oblak prachu a par by vystoupal do vysky
50 kilometrii, vzapéti by se na vSechny strany vyritily pyroklastické
proudy, tedy mra¢na zhavého popela pohybujici se rychlosti blizkou
rychlosti zvuku.

V okruhu 1000 kilometr by rostliny, zvirata, lidé zkratka vse
zivé zahynulo uZ v prvnich hodinach po explozi. To by byl ovSem
pouze zacatek. Supervulkan by pokracoval v nicivé aktivité dalsi tydny
nebo mésice a smrt by postupovala dal.

V Severni Americe by vymrelo 75 procent vSech rostlin
a primérné teploty na Zemi by poklesly o 5 az 10 stupnt na dlouhou
radu let. Nakonci této vulkanické zimy by se lidstvo patrné
zredukovalo z nékolika miliard na nékolik tisic jedincii.

Supervulkan by tak béhem nékolika malo hodin vyradil Spojené
staty ze svétového déni, pokud by je zcela neznicil. Ve vzdalenéjsich
vyspélych ekonomikach by katastrofa postupovala pomaleji, ale
v konecnych disledcich by nebyla jina: nejdiiv zastaveni letecké
dopravy a krach burz, nasledné dlouhodobé globalni ochlazeni, potom
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neuroda, hladomor, zhrouceni stavajici infrastruktury i instituci,
drancovani, valky a umirani.

Paradoxné by natom byly ponékud lépe nejchudsi zemé, kde
pohroma nema co zasahnout.

Globalni dlisledky takového déni je asi lepsi si nepredstavovat.

Piezili byste?

Predstavte si prirodni katastrofu, tifeba jiz zminény vybuch
supervulkanu, a zkuste odhadnout, jak byste asi reagovali. Tak jako
vétSina mate pocit, Ze byste propadli panice a zacali hystericky pobihat
sem a tam? MoZnd byste sami sebe piekvapili, protoZze podle
védeckych studii vétSina lidi v extrémné stresovych situacich
nepanikari, ale chova se racionalné. Jednoduse receno: zachovali byste
si chladnou hlavu.

Psycholozka Amanda Ripley, ktera o chovani lidi v krizich
napsala knihu (The Unthinkable: Who Survives When Disaster Strikes -
and Why), tvrdi, Ze lidé v krizich prochazeji stejnymi fazemi.

Jde o:

1. popreni,

3. rozhodnuti.

Ve fazi popreni maji lidé tendenci pohybovat se a jednat
zpomalené. Napriklad pti rozhovorech s lidmi, ktef{ preZili teroristicky
utok 11. zari 2001, se zjistilo, Ze poté, co letadla narazila do
mrakodrapti, mnoho lidi odkladalo okamzik, nez opustilo svou
kancelar. Sbirali auklizeli své osobni véci a teprve poté vybéhli

na schody.

Stejné tak ndm muze za priklad poslouzit horici letadlo. Lidé,
kteri jsou uvnitf, se nejdrive snazi najit sva zavazadla, neZ zacnou
utikat. Psychologové se domnivaji, Ze se timto chovanim lidé snaZi
popfrit krizovou situaci a navodit dojem, Ze se nic nedéje.
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V dalsi fazi rozhodovani zac¢ina lidské télo reagovat na strach. ’
V této etapé lidé casto ztraceji schopnost usudku a prestavaji vnimat
své okoli. Obvykle maji potiZe i s plnénim jednoduchych ukond, jako
je napriklad obleCeni zachranné vesty.

V posledni fazi prichazi rozhodnuti a pripadné akce. Mnoho
lidi vSak pravé v tomto okamziku zjisti, Ze jsou paralyzovani, maji
pocit, jako kdyby byli ochrnuti, a nemohou se pohnout z mista.

Casté reakce v Zivot ohroZujici situaci:

Odkladani

,Lidé vystaveni neznamé situaci se snazi délat to, co normalné,
a zachovat si své obvyklé navyky. Domnivaji se, Ze pak situaci 1épe
zvladnou.”

Smich, nebo ticho

,Pilot letadla, ve kterém sedite, vdim oznami, Ze mate vazné
problémy abudete muset nouzové pristat. Spolu s tim, jak letadlo
klesa k pristavaci draze obklopené sanitkami, se ¢ast cestujicich zacne
smat,“ rika Ripley. ,Mozna to zni divné, ale smich nebo mlceni jsou
béZnou soucasti popreni kritické situace.”
Zadna panika

Lidé se casto domnivaji, Ze po utoku na dvoj¢ata musela
na schodech achodbach panovat nepredstavitelna panika. JenZe tak
to v naprosté vétSiné pripadid nebylo. Lidé, kteri prezili, se shoduji,
Ze ostatni byli velmi klidni a opoustéli budovy viceméné v klidu.

»Tunelové“ vidéni

Lidé v krizové situaci maji problémy s postirehnutim celé scény
a soustredi se pouze na jediny jeji aspekt. Policisté, piloti, hasici a dalsi
profese, kde se lidé setkavaji s velkym stresem, by proto méli byt
trénovani, aby byli schopni sledovat cely horizont a nezamérovali
se pouze na jednu véc.

Télesné zmény

V disledku strachu béhem katastrofy se odehraji v lidském téle
zavazné zmény. Zvysi se srazlivost krve, cévy se zuzi a pripravuji
se na krvaceni vdisledku moZného zranéni. Mentalni schopnosti
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klesaji a cClovék ma potiZze orientovat se ve svém okoli. Jako
problematické se v této situaci jevi i zcela jednoduché ukoly jako je
napriklad navleCeni zachranné vesty.

Disociace

Lidé, kteri preZili katastrofu, casto vypravéji, Ze méli pocit, jako
kdyby se ocitli mimo své vlastni télo a €as plynul neprirozené pomalu.
Tomuto jevu rikaji odbornici disociace. Dochazi k ni v diisledku
zahlceni mozku pfilis velkym mnoZstvim dat a jeho neschopnosti je
vSechna zpracovat.

Ochromeni
Obéti katastrofy jsou casto jakoby paralyzovany a nedokazou
uniknout z mista nestésti, protozZe nejsou schopné Zadného pohybu.
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Adéla Novdkovd

V naSem casopisu jsem se tématu rizik na socialnich sitich
vénovala jiz nékolikrat. V dnesnim clanku jsem se rozhodla udélat
rozhovor syoutuberkou, bloggerkou, influencerkou a nyni jizZ
podcasterkou Valentynou Prochazkovou neboli Apres-chic.

Valentynu jsem si vybrala na zdkladé toho, Ze patii ke skupiné
influencerd*, ktefi mohou mit pozitivni dopad na své sledujici,
fanousky.

Valentyné Prochazkové je 18 let a blogerstvi, youtuberstvi
se aktivné vénuje od svych 16 let. Béhem 2 let influencerstvi
se ji podarilo ziskat ptres 14 tisic sledujicich na Instagramu a 19 tisic
sledujicich na Youtube. Aktudlné se jiZ 3 mésice vénuje podcastim?*,
kde rozebira rizna témata, jako osobni rozvoj, zvladani stresovych
situaci, predsevzeti, jak se vyporadat se selhanim, vlastni zkuSenosti
s pobytem v ciziné apod. Osobné Valentynu sleduji zhruba pitl roku
a zaujaly mne jeji podcasty. Podcasty jsou v Ceské republice pomérné
novou oblasti, ktera si rychle ziskava své fanousky. Podcasty od
Valentyny jsou totiZ vZdy obohaceny o jeji osobni zkuSenosti, neboji se
rikat véci typu ,Tohle se mi nepovedlo, ale taky vim, pro¢ se mi to
nepovedlo, a jak na tom priSté zapracovat.“ Nasledné tedy rozebira
divody, pro¢ se ji dand véc nepovedla a jak bude dale postupovat
k tomu, aby byla priSté uspésné;jsi.

Myslim si, Ze jeji tvorba je diky takovym zkuSenostem uplné
odlisnd oproti ostatnim influencerim (alespoii u nas v Ceské
republice). Neznam moc lidi, samoziejmé i mimo socialni sité, kteri
jsou schopni sebereflexe a nasledné hledani feseni. Valentyna je proto
vmych ocich opravdu skvéla influencerka, protoZe dokaZe v lidech
vzbudit nejen zajem, ale samoziejmé i pocit, Ze ¢imkoliv si prochazi,
tak nejsou sami a mohou vzdy najit feseni. Jak uz jsem slySela v mnoha
motivacnich videich: ,NezaleZi, kolikrat spadnes, ale kolikrat se
zvedne$ a budes dal bojovat. Vnasem budoucim povolani v ramci
socidlni patologie a prevence toto miizeme brat alespoii jako inspiraci,
protoZe je mozné, Ze budeme v riiznych pripadech ztracet nadéji.
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Ahoj Vali, jsem rada, Ze jsi prijala ucast na rozhovoru.
Pojdme tedy na to. Moje prvni otazka zni: Co dokazes rict o své
tvorbé ve 3 vétach?

Ahojky! Viibec nedékuj, moc si vazim toho, Ze sis vybrala zrovna
mé a Ze mizu né&jak prispét. Tyjo, to je docela vyzva. Rekla bych,
Ze takovy zakladni ,pravidlo“, které se snazim v ramci moji tvorby
dodrZovat, je, abych to byla co nejvic ja. Snazim se zlstat realna
a upfimna nejen k ostatnim lidem, ale hlavné sama k sobé, protoze
mi prijde, Ze téchto ,dokonalych holek” uz je na socidlnich sitich az
moc. Zaroven takovy moje oblibeny ,saying“ a véc, které se snazim
sama hodné drzet je ,bud’ tim clovékem, kterého si potieboval, kdyz jsi
byl mladsi“ - snazim se (nejen mladSim) lidem ukazat, Ze véci nejdou
vZdycky podle planu, Ze je normalni délat chyby a Ze nejlepsi ze vSeho
je délat to, co déla stastny vas samotny, protoZe to je piesné
to, co ja jsem potrebovala slySet ani ne tak dlouho zpatky.

Pokud se mame vratit k aplnému pocatku Tvého blogovani
- vposlednim podcastu ,Uméni byt sama“ jsi zminovala, Ze jsi
zacCala blogovat ve chvili, kdy jsi ,neméla co ztratit“. Odesla jsi
studovat do Rakouska stiedni Skolu, ukoncila jsi sviij vztah
s pritelem, opustila jsi staré kamarady a hledala nové. Ten start,
kdy jsi tedy neméla co ztratit - myslis to tak, Ze je influencerstvi
v jakékoliv formé vlastné nalepkovani? A pokud ano, vjakém
smyslu?

Tim, Ze uZ jsem neméla co ztratit, jsem myslela hlavné
to, Ze mi vtom momentu prislo, ze hGf uzZ na tom vlastné ani byt
nemuizu - jak jsi psala, byla jsem tuplné sama. Tak pro¢ nezkusit néco
riskantniho, kdyz uz jsem vlastné o vSechno, na ¢em mi zaleZi, prisla. Je
to takova depresivni myslenka, ale vtu chvili mi hrozné pomohla
udélat ten prvni krok. Co se tyce influencerstvi - uprimné, to slovo
hrozné nesnaSim. Nebo tedy spiS tu konotaci, kterou s nim naprosta
vétSina lidi m4, a ktera je vétSinou negativni. Influencer podle mé neni
jen Clovék se sto tisicem followers na Instagramu, co se snaZzi lidem
podstrcit detox Caje nebo pilulky na hubnuti. Je to kdokoliv, kdo dava
najevo svilj nazor a inspiruje tak lidi a je jedno, jestli ma 100, 200 nebo
1 milion followers.
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Jaka cilova skupina Té sleduje? A snazi§ se primo
prizptisobit svoji tvorbu lidem, kteri Té sleduji, nebo si jdes
vlastni cestou a lidé, ktefi porozumi tomu, co délas, Té budou
sledovat?

Naprosta vétSina mych sledujicich jsou Zeny ve véku 18-24 let,
coz je upiimné receno asi i moje cilovka, jenom protoze si myslim, Ze
tihle 1lidé toho v mé tvorbé najdou asi nejvic. Ale obecné se snazim
délat véci podle sebe, podle udalosti v mém Zivoté a jak pises - vérim,
Ze ten, kdo se v tom potiebuje najit, se v tom najde.

Mij blog zacinal klasicky jako fashion inspirace a dneska je to
uplné vSechno, od zdravi, pies osobni rozvoj aZ po cestovani. Takze by
mé vibec nepiekvapilo, kdybych se za nékolik let vénovala tieba i
péstovani kytek...

Kdyz jsi zacala s influencerstvim ztratila jsi mnoho pratel?
Nebo jsi dokonce méla problém najit si nové pratele? Zajima mé
reakce okoli, kdyz jsi vydala svoje prvni video, prvni ¢lanek.

Viibec ne! Méla jsem (a mam) hrozny S$tésti na kamarady,
minimalné v tomhle ohledu. Od naprostého zacatku mé vsichni blizci
lidé 100% podporovali, nikdy se mi nesmali, pomahali mi s focenim
a prvni ¢lanky i poctivé sdileli, haha. Jedini lidé, ktefi na mé kdy méli
néjaky pripominky, byli vétSinou ti, co mé znali od vidéni, z vypravéni
a hlavné lidi z moji stary Skoly... Ani v Rakousku se mi nestalo, Ze by
mél nékdo kdykoliv néjakej blbej komentar tykajici se ¢ehokoliv, co
déldm. Upfimné, jsem za tohle fakt vdécna, protoze si myslim, Ze
mozna, kdybych se tehdy setkala s néjakou velkou kritikou, byla bych
schopna blogovani i nechat.

V minulych podcastech jsi také mluvila o tom, Ze mas diky
socidlnim sitim problém s porovnavanim. Diky tomu, Ze tato
realita je vlastné fikce, je stvorena urcitou manipulaci, jak
se k tomu tedy stavis? DokaZesS se prosté zastavit a rict si: ,Tohle
je jenom Instagram/Pinterest/We Heart It, takhle ve skutecnosti
nikdo nevypada, takhle se nikdo rano neprobudi, nikdo takhle
nema doma uklizeno poiad...?

Je to hodné téZky a podle mé je to i strasné velka soucast toho,
pro¢ ma dneska tolik holek problémy se sebelaskou, depresemi apod.
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Uprimné ale: ¢im dyl jsem sama soucasti tyhle ,influencersky ’
komunity, tim vic si uvédomuju, jak moc fake to je. Ze jedna
»prirozena fotka po ranu“ zabere 1 hodinu a dost moZna pti ni dojde
k hadce s celou vasi rodinou, protoze jsou ,uplné neschopny” a ,neumi
fotit“ a Ze naprosta vétSina #bodygoals fotek je vysledkem néjaké
poruchy piijmu potravy, obsesivniho cviceni, photoshopu nebo nejlip
vSeho dohromady. SnaZim se sama proto byt k lidem upfimna a rikat

véci tak, jak jsou.

Trosku bych se chtéla vénovat kontroverznéjsimu tématu
- Co Ty a reklama? Podle ¢eho si vybiras / prijimas spoluprace?
Ptam se hlavné proto, Ze vétsina influenceriu s poctem do 50 tisic
sledujicich ma rozdilné spoluprace nez ti, ktefi maji tireba okolo
70 tisic, 100 tisic a vice sledujicich. Prijme$ kazdou spoluprici,
nebo mas néjaky filtr, pres ktery vybiras a konzultujes to tireba
s rodici?

Asi jako vétsSina influencerd, i ja jsem v momenté, kdy mi viibec
néjaky nabidky zacaly chodit, méla tendenci brat doslova kaZdou
blbost. Cim dyl to ale d&lam, tim vic si uvédomuju, jak moc velka
zodpovédnost délat néjakou reklamu vlastné je - uvédomuju si
kone¢né poradné hodnotu toho myho vlivu. Proto se snaZim mym
sledujicim doporucovat jenom produkty, kterym sama opravdu véiim
a které bych si sama koupila. Zarover je to velkd zodpovédnost i vici
firmam, se kterymi spolupracuji. Pfece jenom se jedna o praci a ja
délam vzdycky vSechno, co je v mych silach pro to, aby byl klient s nasi
vzajemnou spolupraci spokojeny. Lidi si to podle mé vibec
neuvédomujou, ale rozhodné to neni jen: prijde mi produkt, vezmu,
vyfotim, ddm na instac, napiSu, jak je to super, a konec. Za kazdou
spolupraci je spousta domlouvani, papirovani, zkouseni produkti,
vymysleni a vytvareni samotného contentu a je to zkratka mnohem vic
nez jen zmacknuti tlacitka ,publikovat®. Abych se ale vratila k tvy
otazce - ano, vétSinou spoluprace reSim i s rodici, ale mam pocit, Ze oni
tomu Uplné nerozumi, haha.

K tomu mne napada dalsi otazka, jak si vlastné vyjednavas
podminky spoluprace? Je uZ znamo i od jinych influencert, Ze
jsou firmy, které nabizi spoluprace vétSimu poctu lidi zaroven
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se stejnymi podminkami. Ale jsou i spoluprace, kde se lze ’
domluvit na tom, jaka bude frekvence reklamy, jak to bude
probihat a vypadat. Jak to mas tedy u sebe?

No, donedavna jsem si hodné spolupraci resSila sama, ale bylo
to vzZdycky hodné tézky. Nemam kolem sebe nikoho, kdo by se
v tomhle businessu pohyboval, a na vSechno jsem si musela prichazet
sama, coZ upiimné casto vedlo k horSim podminkdm pro mé, nez na
ktery bych mohla mit narok. Nicméné, jsem strasné stastng, Ze od
priStiho mésice se stanu oficidlni ¢lenkou tymu blogerek Elite bloggers,
se kterymi jsem uZ skoro rok v kontaktu, coZ mi veSkery spoluprace a
vyjednavani podminek neuvéritelné ulehci!

Co Tvoji sledujici? Jak reaguji na ruzna témata - napiiklad
Tebou nékolikrat zminéné problémy s jidlem (prejidani,
anorexie)? Reaguji soucitné, nebo se objevi i komentare, které Ti
dokazou ublizit?

V tomhle mam vic nez Stésti. Miluju moje sledujici! Jako vazné,
vim, Ze to zni jako klis$é, ale ptijde mi, jako bych se s celou touhle moji
»,malou“ komunitou znala lip neZ s nékterymi mymi kamarady. Bavi
mé, jak se navzajem podporujem a radime si - obzvlast co se tyce téch
problémtl, co zminujeS. AZ na néjaky 2nebo 3 hate komentare
na YouTube, ktery jsem okamZité vypustila z hlavy, se mi nikdy
nestalo, Ze by mé nékdo nepodporoval - lidi se mi bud’ svéruji se svymi
pribéhy, nebo mi radi, jak z toho ven. Vim, Ze tohle na internetu neni
uplné bézny a diky tomu si my komunity jesté vic vazim.

K tématu jidla bych se jesté rada vratila - pomaha Ti takové
véci sdilet na Instagramu, Youtube, v podcastech a ¢lancich? Ono
to vlastné souvisi s tim, Ze psani si deniku pomaha se s takovymi
vécmi vyrovnat, akorat Ty piSeS denik verejné na blog. Nékteri
lidé by urcité nezvladli a necitili by se dobre, pokud by méli sdilet
sjinymi lidmi své pocity, strachy, divody, které jim pritézuji
v béZném Zivoté. Mam Kk tomu, co délas, a jak vlastné svoji cestu
s problémem prijmu potravy sdilis, respekt.

Dékuju ti. Presné jak piSeS, je to pro mé takova forma terapie,
haha. UZ davno jsem prisla na to, Ze at' se mi v Zivoté déje cokoliv,
vypsat se ztoho je vZdycky ten nejlepsi zptsob, jak si ulevit, a to

{32}



ARSI, L e By P
Gl e

Ae
v

sdileni téch véci na internetu vede v naprosty vétsiné ptipadd jenom
k tomu, Ze se vtom nékteri lidé najdou a navzajem se tak mlzeme
podporovat. Je to UZasny.

PriSel Ti uZ nékdy nenavistny, zly komentar, kdy jsi
premyslela o pauze se sdilenim osobnich véci na Youtube,
Instagram?

Samoziejmé, Ze priSel. Vlastné, chodi
mi jenom na YouTube - nevim, jestli to je
tim, Ze je to takova nejvic ,,osobni platforma“,
lidi mé vidi, slysi, vidi, kde bydlim a co
délam... ale kdyZ uZ mi néjakej ten hejtik
prijde, je to pravé pod videi. Hlavu si z toho
vibec nedéldm - i kdyz to mize znit
neredlné, i ja jsem kdysi byvala ,hejtr*, takze
b, N vim, Ze lidé si tim akorat resi vlastni
komplexy a nejistoty a jestli ma byt muj kanal mistem, kde si je
ventilujou...no s tim toho asi moc nezmtizu.

Nad pauzou jsem z tohohle divodu nikdy nepremyslela.

Jak se stavi rodice k tomu, Ze sdiliS$ mnohdy i pro nékteré lidi
velmi soukromé informace (problémy s jidlem, demotivace,
vyhoreni)? Varuji Té nékdy, Ze treba tohle neni idealni sdilet,
nebo s nimi svoje kroky konzultujes?

Viibec ne. Tatka se mé parkrat zeptal, jesti mi to neni
neprijemny, ale pochopil, kdyZ jsem mu vysvétlila, Ze mym cilem je
pomahat tak lidem a vlastné i sama sobé. Mamka to viibec neresi.

Kde se vidis ve své influencerské kariére za jeden rok? Kam
si myslis, Ze to bude nejspisSe smérovat?

Mym nejvétSim snem je délat vSechno tohle full-time. Nevim,
jestli je to moje nevyhoda nebo vyhoda, ale délam toho spoustu - blog,
Youtube, podcast, Instagram - a vSechno mé bavi Uplné stejné moc.
Rada bych tedy pokracovala, vSechny svoje platformy zdokonalovala,
vymyslela novy projekty a posouvala se tak dal a dal.
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Také by mne zajimalo - jaky mas nazor na kontroverzni/
youtubery (obecné, neni tireba je jmenovat, protoze jejich jména
jsou velmi pravidelné vtelevizi ve zpravach, internetovych
zpravach, jinych socialnich sitich)?

Uprfimné, hrozné mé mrzi, Ze zrovna oni jsou nejvétSimi vzory
mladsich déti. Ja sama se nad jejich kauzami zasméju a tukdm si u toho
na Celo, ale na mladsi lidi to ma mnohem vétsi vliv, coz je obcas vazné
désivy. Taky mé jako tviirce mrzi, Ze jsou v CR potad nejpopularné;jsi
influencemi, jejichZ content je zaloZeny na faleSnych challengich,
clickbaitech, sprostych slovech a nadavani na ostatni. Ze lidi porad
bavi sledovat tyhle blbosti, co jim nic nedaji, a Fesi jen cizi drama,
misto toho, aby sledovali kanaly o cestovani, zdravém Zivotnim stylu a
celkové o vécech, na kterych zalezi a ktery je mizou inspirovat.

Co Tvij nazor na rizné merche? Mas pocit, Ze to ma smysl?
Ja jsem dosla k nazoru, Ze to je vlastné na jednu stranu dobré,
Ze to stmeluje a dava pocit, Ze jedinec nékam patri, kdyz si poridi
mikinu/tricko/nalepku, kde je heslo/nazev jeho oblibeného
influencera. Ale na druhou stranu velmi casto je kvalita vyrobki
vlastné uplné stejna, jako kdyz ¢lovék jde do jiného textilniho
nakupniho retézce a tam to vlastné koupi za polovi¢ni cenu. Proto
se k tomu stavim osobné spiSe negativné neZ pozitivné.

Ja ti nevim, upfimné tady dost zalezi na tom typu merche. Tyhle
merche a la silikonovej naramek nebo svitivé zeleny triko se jménem
youtubera upifimné nechdpu. To, Ze si to malé déti kupuji
mé nepriekvapuje - ja sama jsem v 10 méla uplné vSechno, od tricek
pres veskery vybaveni do Skoly, s Hannou Montanou, coZ mi prijde
dost podobny dnesnim youtuberskym merchiim, ale spi§ nechapu,
Ze to ti YouTuberi vytvari. Jsou i vyjimky - ale u naprosty vétSiny mi
ptijde, Ze to je doslova jen kviili penéziim. Nevidim v tom Zadnou
kreativitu ani nic podobného. Na druhou stranu, strasné se mi libi
»,merche“ nebo spis$ produkty, ktery vyloZené nektic¢i jméno nebo logo,
ale jsou spiS néjak spojené s tim, za ¢im si dany influencer stoji nebo
jaké jsou jeho hodnoty.

Stava se Ti, Ze Té poznavaji lidé na ulici, chtéji se s Tebou
vyfotit, popovidat? A pokud ano, mas i néjakou negativni
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zkusSenost? Mnoho influenceri rika, Ze na né nékdo Krici jejich
jméno v nakupnim centru, tajné sije foti a nataci.

Stava! Stalo se mi to uZ nékolikrat a nejhorsi je, Ze vétSinou
je to vsituacich, kdy mi to absolutné neslusi a kdy to absolutné
necekam. Napriklad jednou mé nékdo potkal v teplakach u nas na ulici,
to jsem vazné necekala. Ale vZdycKky je to strasné mily a zleps$i mi to
naladu na tydny dopredu!

Tohle byla posledni otdazka, moc dékuju za prileZitost udélat
s Tebou rozhovor, protoZe si myslim, Ze je nutné, aby vzdy byly
ukazany obé strany mince - jako student socidlni patologie
a prevence mdam nutkdni obc¢as nahliZet na youtubery prevdzné
negativné, ale taky vidim a sleduji ty, kteri preddvaji i néco vic, nez

jenom to, co si koupili na sebe a Ty patris mezi né. Preju Ti, abys
pokracovala v tom, co Té bavi a darilo se Ti.

Pokud chcete Valentynu podporovat, sledovat vijeji tvorbé
miiZete zde:

Instagram: @valentynaap;
Youtube: Apres-chic;
Blog: www.apreschic.cz;

Podcast: The Coffee-chic podcast - Spotify, Itunes,
aplikace Podcasty, blog - www.apreschic.cz.

Vysvétlivky:

Podcast = zvukovy zdznam na internetu/socialnich sitich, kde
se resi rlizna témata od védeckych po relaxacni (podobné radiovému
vysilani, nicméné zaznam je trvaly a zlstava na platformé).

Influencer = Clovék, ktery na socidlnich sitich vétSinou s vys$Sim
poctem odbératelli, sledujicich (v fadu nékolika tisic) ovliviiuje svymi
nazory, postoji, placenou reklamou na produkty.
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VSichni, kdo pouZivaji socialni sité, mohli zaznamenat, jak
pomijivé socidlni sité jsou. Jedna z (ne)vyhod socidlnich siti je, Ze
kazda nova aplikace vydrzi urcitou dobu a poté jeji oblibenost upada,
protoZe se jeji obsah a uZivatelé premisti jinam.

Sociadlni sité vlastné velice prakticky vystihuji rychlost dnesni
doby, pomijivosti. Internet je moderni zaleZitosti, nicméné socialni sité
jsou novinkou. Socialni sité - zejména Instagram - se kaZdou svoji
aktualizaci snazi privést nové moznosti, jak tuto aplikaci pouzivat, aby
byla pro uZivatele stale atraktivni.

Takovou novou socialni siti, nebo spise aplikaci je Tik-Tok.
Tik-Tok je aplikace, ktera se dle oficidlniho distributora na Google Play
zabyva realitou - ,Jsi to ty v pyZzamu v loznici o plil osmé rano, kdyz
si Cisti$ zuby. Je to skutecné. Je to neupravené. Je to piibéh vypravény
béhem 15 sekund.” Tik-Tok nabizi doplnéni zvukového klipu, ktery ma
pomoct vyjadrit své pocity, ndladu. Nékdy obsahuje sdileni pribéhu
bez zvukové kulisy. Tato aplikace ma pres 500 milioni staZzeni. Také
se chlubi 4,4 z 5 hvézdicek, které nasbirala diky vice nez 9 milioniim
recenzi.

V porovnani shodnocenim od distributora Google Play
ma aplikace Instagram pres 1 miliardu staZeni a 4,5 hvézdicek z 5 diky
vice nez 80 milionlim recenzi. Aplikace Instagram v porovnani s Tik-
Tokem je mnohem starsi, a presto popularita Tik-Toku stale roste.

Tik-Tok je tedy dle svého popisu reakce na aplikace, které
poukazuji na svétlé chvilky zivota lidi, kteri ukazuji jen tu nejlepsi
veceri, jen tu nejlepsi fotografii, nejlepsi zaZitky, chvile, nadlady. OvSem
otazkou ziistava, zdali je Tik-Tok opravdu realny?

Po zhlédnuti mnoha videi z Ceského prostiedi Tik-Toku se nabizi
odpovéd - zcela jisté ukazuje redlné vybaveni bytu doty¢ného ,tik-
tokare“, nicméné realité se alespon dle mého nazoru nepodoba viibec.

Problém ve videich na Tik-Toku vidim hned v nékolika oblastech.
Prvnim je, Ze takova videa mohou doty¢nym osobam privodit
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odmitnuti ze strany budouciho zaméstnavatele (sprosté zvukové klipy
v pozadi, urazky, rasistické narazky, uzivani drog a alkoholu na
videich). DalSim problémem je sdileni sexudlniho podtextu, ktery
miuze byt na prvni pohled velmi zietelny (videa v podprsence, svlékani
se, obleceni odhalujici intimni partie), uZivani omamnych a
psychotropnich latek, alkoholu, cigaret. V neposledni fadé je na
vétSiné videi dobre vidét vybaveni pokoje ¢i celého bytu vcetné
drahych dopliikii, coZ mliZe upoutat pozornost potencidlniho zlodéje.

K problematice Tik-Toku se vyjadrovali youtubefi i blogefi,
néktefi z nich oznacili Tik-Tok jako idealni misto pro pedofily, protoZe
tam velmi mladé slecny (ve véku 8 az 15 let) nataci sexudlné
podtextova videa, kde odhaluji vice ¢i méné své intimni partie.

Navic pokud se uZivateli na Tik-Toku dari, ziskava srdicka
(obdobné ,lajky“) a sledujici. Pokud vyuziva i jiné socialni sité, vytvori
si snaze komunitu svych fanouskl. Diky vysokému poctu sledujicich
(v fadu nékolika tisic) mu poté chodi reklamni nabidky rdznych
spolecnosti. I diky takové aplikaci, kde se béhem 15 vtefin uZivatel
»vyjadri“ k urcité problematice, se mlze stat influencerem, ktery ziska
placenou spolupraci s rliznymi znac¢kami.

A kdo vlastné Tik-Tok pouZziva?

Tik-Tok zdaleka neni pouze aplikace pro déti a mladistvé. |
dospéli lidé tuto aplikaci pouzivaji a velmi casto stejné rizikové jako
déti a mladistvi. Mnohdy se u dospélych objevuje nahota, zverejnéni
vybaveni bytu, drogy ¢i alkohol.

Problém Tik-Toku neni samoziejmé pouze problémem jedné
aplikace. Nahotu, drogy, alkohol, nevhodny obsah ¢i zverejnovani
osobnich informaci se tyka vSech socialnich siti, nicméné diky tomu,
Ze tato aplikace je u nas celkem ,na pocatku“ svého rozvoje, je tam
rozsireni rizikovych jevi ¢astéjsi.

Zdroje:
Google Play - Musical.ly - Tik-Tok informace
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RIZIKOVE CHOVANIi DOSPELYCH
NA SOCIALNICH SITiCH

Adéla Novdkovad

O rizikovém chovani déti a mladistvych na socialnich sitich bylo
jiZ napsano mnoho ¢lankd, publikaci, ale velmi malo se piSe a mluvi
o rizikovém chovani dospélych na sociadlnich sitich.

Problematika rizikového chovani dospélych na socialnich sitich
se dle mého nazoru déli dle toho, na jaké socidlni siti se dospéli
pohybuji.

Jednou z nejvice rizikové pouzivanych siti je Facebook. Velmi
casto se v riiznych facebookovych skupinach - napiiklad o dopravnich
situacich, chovu domacich mazlicki (psi, kocky, chameleoni)
- vkomentarich vyjadiuji urazlivé, nékdy i rasisticky a nasilné
k dotaztim, sdilenym informacim apod. Mnohdy se objevuji
na skupinach o dopravnich situacich pri sdileni dopravni nehody
komentare typu ,patii mu to, urcité jel jako **** (urazky)“, ,jen at se
zabije, takovym to patfi.“ - bez hlubSi znalosti dopravni nehody.
Na skupinach, kde se esi chov domacich mazlickt, probiha velmi ¢asto
kyberSikana - urcitym uzivatelim na vSechny prispévky pisi jini
uZzivatelé nenavistné komentare, osoCuji je z tyrani zvirete (naptiklad
pro to, Ze preferuji jinou znacku krmiva neZ doty¢ny). Napadani
pirechazi z verejnych komentari do soukromych zprav.

Dalsi kategorii je komentovani rtiznych zpravodajskych stranek
televiznich kanalli na Facebooku. Velkou novinkou, které zpravodajské
televizni kandly vyuzivaji na Facebooku, je tzv. ,Zivé vysilani“ - kde
se moderatori vyjadiuji k riznym aktudlnim udalostem. Velmi casto
uzivatelé osocuji a urazeji moderatory pro jejich vzhled, vyjadrovani
nebo reportaZe nevhodné komentuji.

Socialni sité dospéli lidé vyuzivaji i k vyreSeni ,0sobnich ucta“
jako je verejnd pomluva. Na osobnich profilech lze velmi casto najit
LZpoveéd“, kde se resi nevéra, prace, pratelstvi apod.

Jak uz bylo zminéno v ¢lanku ,Tik-Tok - zabava nebo ohroZeni?“
je Tik-Tok sdileni videi, fotek, prispévki se sexudlnim podtextem,
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uzivani drog, alkoholu. Tato problematika se netyka pouze Tik-Toku,
ale také Instagramu, Facebooku apod. Pod takovymi prispévky lze
Casto najit dalsi sexualni narazky, nebo sdileni pribéhti o ,nasledném
stavu®.

Posledni oblasti je zverejnovani svého bydlisté, data odjezdu
na dovolenou, sdileni fotek vybaveni bytu, videa s vybavenim bytu,
sdileni ndkupu drahych dopliikli, pfipadné aut. Takové jednani muze
vylakat potencionalniho zlodéje, ktery si takto mizZe vytipovat osobu,
misto a ¢as kradeze.
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SEZNAMENI S MENE ZNAMYMI SUBKULTURA

Kldra Elidskovad
Otaku

Otaku je subkultura mladeZe, ktera se zaméruje na japonskou
kulturu, animované filmy a komiksy. Clenové jsou ¢asto nazyvani
pravé posedlymi vSim, co se tyka Japonska, vcetné stylu oblékani
a hudby. Toto oznaceni v Japonsku nejdrive slouZilo jako nadavky, byli
tak oslovovani mladi lidé, kteri se zdali byt zcela vylouceni z normalni
spole¢nosti. Slo o uzaviené, asocidlni lidi, jenZ vyménovali svét
animovanych postav za ten realny. Casto se jednalo aZ o posedlost
nékterymi postavami, byli schopni zaplnit celé pokoje komiksy,
obrazky a rliznymi pfedméty odkazujici na animované filmy a serialy.

Vznik této subkultury se odehraval v Japonsku na zakladé velké
produkce komikst, kterych se vsoucasné dobé kazdy den vytiskne
mnohonasobné vice nez obycejnych knih. Neni se tedy ¢emu divit,
Ze brzy jiZ toto oznaceni nebylo chapano ani tak urazlivé jako drive,
nebot' se tento trend rozsitil do Siroké verejnosti. Brzy se zacala
utvaret tato subkultura a sama prijala oznaceni Otaku. Se vznikem
internetu se pak subkultura Otaku zacala Sifit do zahranici, az
neuvéritelné rychlym tempem.

Jednim znejdilezitéjSich lidi pro tuto subkulturu je
nejuznavanéj$i a nejznaméjsi kreslit animovanych filmd, Hajao
Miyazaki. Jeho filmy si rychle ziskaly tisice fanouskd po celém svéte.
Nékteré filmy byly také nadabovany do cestiny a objevuji se v televizi.

Zatimco v Japonsku jde o jednu z nejsilnéjSich subkultur mladeze,
v Ceské republice &itd néco kolem osmi tisic ¢len. Tento pocet
je odvozen od navstévnosti nejvétsSich festivali japonské kultury
v Ceské republice.

Stejné jako jiné subkultury, maji i Otaku sviij slang. Anime,
manga, kawaii, cosplay, roleplay a mnoho dalSich slov, které se mezi
Otaku pouZivaji. Anime je souhrnny nazev pro animované filmy a
seridly pochdazejici z rukou japonskych umélcli, manga je specialni
oznaceni, ¢asto cernobilého, komiksu. Anime i manga obsahuji stovky
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riznych zanrt, od téch pro malé déti, pres témata pro volnou chvili az ’
po Zanry, které podporuji homosexualni vztahy. Kawaii je japonské
slovo pro cokoliv, co je roztomilé, je to jedno z nejcastéji pouzivanych
slov, které je mozné zaslechnout i v béZném rozhovoru.

Cosplay a roleplay spolu uzce souvisi, fenomén cosplay
se rozsifuje i v Ceské republice. Jde o celkové ztvarnéni libovolného
charakteru z anime, mangy ¢i pocitaCové hry. Roleplay je pak tedy
ztvarnéni véetné osobnostnich ryst. Dalo by se tedy rict, Ze Cosplayer,
jak se nazyvaji osoby, jeZ cosplay nosi, je ve své podstaté hercem, ktery
improvizuje na zakladé podrobného studia postavy. V Ceské republice
se tento fenomén nejvice dotykd divek, ackoliv najdeme i velice
schopné muze. Néktefi z nich dokonce vyhravaji soutéZe po celém
svété poté, co zacinali na mistnich soutézich, které jsou organizovany
na riznych festivalech. Nejvétsim festivalem je u nas Animefest, ktery
se kona kazdoro¢né v Brné.

V této subkultuie se pohybuji jiZ patym rokem, méla jsem tak
moznost vice se seznamit i slidmi, kteri ji tvori. Potkavala jsem
v ni spoustu zajimavych osob, které jsem méla moZnost lépe poznat,
uskutecnit tak alespoii dlouhodobé pozorovani subkultury Otaku.
Daleko castéji jsem se setkavala s lidmi, ktefi v normalni spolecnosti
nebyli ptijati, ¢asto Slo o uzaviené, Spatné adaptabilni jedince, ktefi
ve svém Zivoté zaZzili naptiklad i Sikanu. Neda se ftici, Ze jde
o pravidlo, ovSem Casto se k anime dostali pravé diky tomu, Ze hledali
misto, kam by mohli patfit. Nevidim tuto subkulturu jako néjak
Spatnou, ¢i rizikovou, nebot mnohym osamélym a zoufalym lidem
poskytla pratelské prostiedi, které jim pomohlo pirekonat nékteré
z jejich problému.

Dollfie

Dollfie je oznaceni pro subkulturu sbératel asijskych
kloubovych panenek. BJD, neboli ball-jointed doll, které pochazeji
piredevsim z Asie, pfesnéji z Japonska, Ciny a Koreje. Oznaceni Dollfie
prevzali sbératelé od prvni japonské firmy Volks, ktera takto nazvala
prvni fadu panenek o velikosti tficet centimetrii. Casto jsou tak mezi
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Cleny subkultury oznacované samotné panenky, ackoliv naptiklad
nepochazi od zminéné firmy, je to tedy souhrnny nazev, kterym se daji
v subkultute oznacit, jak ¢lenové, tak panenky.

Prvni BJD zacala vyrabét japonska firma Volks vroce 1999,
po velkém uspéchu ji nasleduji dals$i vznikajici spolecnosti, které
vyrabi panenky riznych velikosti a stylli. Nebot' tomu neni tak davno,
co se BJD zacaly vyrabét, jde o velmi mladou subkulturu, ktera se do
zahranici rozsirila pomérné nedavno a pocatky ma pravé v Japonsku.
O rozsireni BJD se zaslouzil napriklad navrhar Akihiro Enku, ktery
vytvoril pro svou Zenu panenku vétsSich rozmérd, coz zaujalo i Feditele
spolec¢nosti Volks, diky ¢emuz Akihiro Enku vytvoril fadu novych BJD,
které sklidily nemaly uspéch.

Prvni panenky byly dosti ovlivnéné Anime, méli tedy
nerealisticky pomér hlavy ke zbytku téla, velké oci, malé a nevyrazné
rty. Cim znaméjsi se stavaly, tim vice rostla poptavka i po realisticky
vyhliZejicich panenkach, dnes jiZ tedy najdeme i B]D, které kopiruji
anatomii Clovéka a na fotkdch je Ize nékdy jen tézko rozliSit
od skute¢nych modelek.

Tyto panenky jsou vyradbény z resinu, coZ je druh plastu, ktery
pripomina porcelan, proptijcuje jim tedy na dotek jistou hebkost
a zaroven jsou odolnéjsi vii¢i padu. V piipadé téchto panenek nejde
o hracku, daji se oznacit jako umélecké dilo, jehoZ pocatecni cena miize
sahat aZ do desitek tisic. Cena se odviji od kvality, velikosti a toho, zdali
si nechate BJD poslat jiz zcela hotovou, ¢i si ji chcete sami upravit.
Panenkam se daji totiZ ménit vlasy, o€i, panenka nema v prvni fazi
zadny typ liceni ani obo¢i, vSe se musi poté dokreslit. Z jednoho typu
obliceje se tak da vytvorit i sto zcela odliSnych charakterd.

Panenky se vyrabéji v nékolika velikostech, od nejmensich, které
maji jen deset centimetrli po nejvétsi, které mohou mit skoro jeden
metr. Jsou spojeny systémem kloubli a pevné gumy, ktera je vedena
krkem ven, kde ji drZi tzv. S hak. Hlava je také odnimatelna od téla, jde
ji tedy bez problému sundat a nahradit jinou, pokud se jedna o hlavu
jiné spolec¢nosti, mluvime o Hybridu.
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Pocet Dollfie v Ceské republice nelze presné stanovit, je zde
minimalné tisic lidi, ktefi se o B]D zajimaji, ale pouha polovina néjakou
opravdu vlastni, ¢asto je to pravé kvili vysoké cené. Sbératelé v CR
se shlukuji nejvice na Facebooku a na jinych internetovych strankach.
Poradaji kazdy rok nékolik srazi, kde si vyménuji zkusenosti a hledaji
pratele. Nejvétsim blogem v Ceské republice, ktery se BJD vénuje
je BJDKingdom.

Problémem této subkultury byva izolovanost jejich clenit.
Pohybuji se vtéto subkultufe jiZz dva roky, navstévuji srazy
a zpozorovala jsem tendenci brat B]D jako skute¢nou osobu. Zda se, Ze
nékteri Dollfie si takto vynahrazuji kontakt s jinymi lidmi, ktery je pro
né zriznych divodi slozity. Jen malokdy bychom se zde setkali
s opravdovymi extrémy, jaké je moZné vidét napiiklad v Japonsku.
[ presto, Ze se zdaji lidé uvniti subkultury uzavieni, neni problém se
mezi né dostat, povidat si s nimi. Jsou velmi sdilni a stejné jako jini
sbératelé si o svych panenkach velmi radi povidaji.

Sama vlastnim BJD a mohu tak rici, Ze nejde o Zadnou posedlost
¢i deviaci, pokud je stale clovék alesponn néjak soucasti bézné
spolecnosti. Stejné tak Ize ale rici, Ze B]JD predstavuji jisté riziko, nebot’
zdanlivé nahrazuji potfebu vidat se s lidmi. Pro mé a mnoho ceskych
Dollfie jde vSak pouze o moZnost néco tvorit, ucit se novym vécem
a rozvijet svou fantazii, kterou lze do panenky promitnout.

Furry Fandom

Furry fandom je fandom zabyvajici se antropomorfnimi zviraty.
To znamena, Ze zvitata se jistym zplisobem polidstuji, chodi od dvou,
mluvi, nosi obleceni. Clenové se také ¢asto zabyvaji moZnosti hybrid{
mezi lidmi a zviraty, naptiklad lidmi se zvifecimi znaky jako jsou
zvireci usi, ocasy (i kridla. Star$i pouzivana definice Furry fandomu je
»covered in fur” tedy pokryty srsti.

Sami Clenové se identifikuji jako Furries, v Ceské republice
Furrici a Casto si vytvori svou vlastni Fursonu. Fursona je oznaceni pro
zvireci charakter, ¢i charakter se zvirecimi znaky, se kterym se c¢len
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subkultury identifikuje a ¢asto ho i predstavuje. Soucasti byva Fursuit, ’
coz je oznaCeni pro kostym charakteru, ktery si ¢lovék sam navrhne, ¢i
k némuz ma blizko. Takovy kostym je bud predstavou zvirete, bajné
bytosti, €i jde o pravé zminéné zvireci znaky, které Furries nosi, jako
ocas a usi napriklad liSky, koCky nebo psa.

Rozdélit Cleny subkultury jde na tii Casti. Furries, nejcastéji
zastoupeni, predstavuji zvirata v kostymech, které mohou byt pojaté
realisticky, ale také tak, aby pripominaly spiSe animované charaktery
z pohadek - c¢asto maji srst v pastelovych barvach. DalsSimi jsou
takzvani Therians, ktefi véri v duSevni spojeni s néjakym zviretem,
a také Otherkin, kteri véri v jejich duchovni spojeni s néjakou bajnou
bytosti, jako je naptiklad drak.

Pocatky tohoto fandomu nejvice zaznamename v USA, kde vznik
této subkultury podnitily filmy Walta Disneyho, kde se casto
objevovala zvirata, ktera se vice chovala jako lidé, mluvila anebo nosila
néjaké Casti obleCeni. NejlepSim prikladem je pak animovany film
Robin Hood, pravé od Walta Disneyho, ktery tento ptibéh prepracoval
do svéta zvirat. Prikladem toho, jak se zacal Furry fandom utvaret, je
napriklad fanklub Lviho krale. Fandom se tedy utvari asi kolem 80. let
20. stoleti a velice rychle se rozsiril diky internetu a moZnosti
sdruZovat se. V soucasnosti vznikl i mezinarodni projekt IARP -
International Anthropomorphic Research Project, ktery sleduje vyvoj
subkultury a obsahuje napftiklad i poradnu pro rodice, ktefi se chtéji
dozvédét vic o zajmech svého ditéte.

V Ceské republice ma fandom asi pét set ¢lend, ktefi ¢asto
poradaji rtizné srazy a jakési vychazky, kdy prochazi Prahou a jinymi
mésty ve Fursuitech. Prvni zminky o subkultufe v CR se objevily ve
spojitosti se sexudlnimi deviacemi, coZ je vSak pouze vyjimkou neZ
pravidlem, proto méla subkultura pomérné Spatnou povést jako ,néco
deviantniho“. VsoucCasné dobé i zde existuje nékolik stranek
zabyvajicich se touto tématikou, kde se ¢lenové sdruzuji.

Jak jiZ bylo zminéno, nékteri ¢lenové maji potrebu se prevlékat
za své zvireci charaktery. Je spousta moZnosti, jak mize takovy Fursuit
vypadat, od Fursuitu, ktery je tvoreny pouze zvireci hlavou,
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az po celkovy Fursuit, kdy je srsti pokryto celé télo. Pro nékteré
je to moZnost uniknout z realného svéta, chtéji se stat alespon na chvili
nékym jinym, nebo si uzivaji pozornosti, ktera se jim dostava jako
roztomilym chlupackim, které chce spousta lidi obejmout.

O této subkultute byl v Ceské republice natocen jiz i dokument
s nazvem ,Ve své srsti“, jehoZ soucasti jsou i rozhovory s nékterymi
Cleny, ktefi vypravi své pribéhy a vysvétluji diivody jejich pripojeni
k subkulture.
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SOCIALNE PATOLOGICKA DOPORUCENT 4
PRO DLOUHOU CHVILI

redakéni rada

Jsem velmi potéSena, Ze jsme pro Vas nasbirali pomérné velkou
smés filmi a jinych filmovych zpracovani, které si bud’ uz ted’ mtiZete
pustit na internetu, nebo jeZz v nejblizSich dnech c¢ekaji na svou
premiéru v kinech. Neopomenuli jsme ani knihy. Ja osobné jsem byla
pti vybéru knih ovlivnéna prezentaci o psychopatech, kterou jsem se
svou spoluZackou zpracovavala na predmét Teorie socialnich deviaci,
ataké mou oblibenou psychologii. Doufame, Ze se Vam tipy na
nacerpani novych znalosti a zabavné, nékdy dramatické proziti
volného ¢asu budou libit. Na zavér chci za sebe rict takové moje mensi
poselstvi. Védomosti jsou opravdu obrovské bohatstvi, které mame,
ale které obcCas opomijime. Predstavte si, Ze by vas ucitelé nenaucili
psat, Cist, pocitat. Stal by ten Zivot za to? Bez moZnosti cCteni knih, bez
moznosti napsat babicce z dovolené dopis. Jasné, Ze ne. Tyto tri
dovednosti nam oteviraji branu k dalSim novym védomostem, napliuji
lidsky Zivot Stéstim a radosti. Vzdélany clovék je clovékem bohatym.

Hana Kozelska

PSYCHOLOGIE MEZILIDSKYCH VZTAHU

H <

Psychologie
mezilidskjch
vztohd

Hana KoZelskd

Ano, ne nadarmo se fika, Ze se znalosti
psychologie mate leh¢i Zivot. Je tomu tak. Na tuto
knizku jsem narazila ndhodou, je pomérné kratka,
Zadna tézka ucebnice. Je srozumitelné psana. MoZzna
je na zacatku troSku vice odborna, ale je dle mého
nazoru dilezitd pro kazdého clovéka, nejenom pro
studenty ¢i lidi zoboru.  Obsahuje zakladni
informace, které potrebujete o vztazich védét.
Kniha vdm miiZe pomoci také svasSimi problémy
nebo vam jen ukaze, Ze v tom zkratka nejste sami.
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NEBEZPECNE OSOBNOSTI:
PRIRUCKA BYVALEHO AGENTA FBI

Hana KoZelskad

Jedna z knizek, na kterou jsem narazila pri
OSOBNOSTI mém prizkumu knihovngu s cilem .najit ,Néco

S s psychopaty.“ Co mé zaujalo, bylo jedno slovo:

N cvneewd FBIY. Heled'me, kniha z oboru, kniha z praxe, ten
: ¢lovék urdité vi, o ¢em mluvi. A opravdu. Tuto knihu
bych zavedla jako povinnou literaturu. Podle
mé je to kniha do zZivota. Kniha, kterd vdm pomiize
rozlisit dobro a zlo. D4 vam ty konkrétni védomosti,
< které vyuzijete pri obrané pred lidmi, ktefi jsou
nebezpecm sami sobé a svému okoli. Vam také. MoZna se vam potvrdi
néco, co jste si o daném clovéku uz davno mysleli a ,nakopne“ vas
to, abyste od néj dali ruce pryC. Pribéhy z praxe vam naznaci, co
vSechno se mize stat, pokud to neudélate vcas.

Zdroj:

Databdze knih: Vds kniZni svét [online]. Praha: DatabazeKnih,
c2008-2019 [cit. 2019-03-30]. Dostupné zZ:
https://www.databazeknih.cz/

HODINA LASKY

Eliska Kvasnickovad

Drama Hodina lasky nabizi mnohem méné patosu, nez kolik v nas
miiZe nazev evokovat. Josef Topol na zamilované dvojici demonstruje
nemoc tehdejsi, a nadCasové vlastné i nynéjsi, spolecnosti. Ta by se
dala shrnout slovy Tomase Garrigua Masaryka: ,Zivot méfime piilis
jednostranné; podle jeho délky a ne podle jeho velikosti. Myslime vic
na to, jak zivot prodlouZit, nez na to, jak ho opravdu naplnit. ..."
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Ela a El jsou mladym zamilovanym parem, ktery jednoho dne ’
postihne tézka rana. El musi nadobro odjet a milenci se jiZz nikdy
neuvidi. Dillezity je ale jeSté jeden aspekt: zbyva jim pouze jedna
spole¢na hodina.

Josef Topol ¢tenari predlozil obrazek toho, co se s
zivotem Clovéka stane, kdyz zacCne lasku, radost a vzacné chvile
prepocitavat na vteriny. Zaroven Ctenari nastavuje nelitostné zrcadlo:
namisto abychom Zili pritomnym okamzikem a vychutnavali si to nebo
trpéli tim, co je tady ated, ztrdcime se v minulosti nebo mame
tendenci ji glorifikovat, a soucasné planujeme budoucnost, ktera nas
zaroven muiZe désit.

Co se ale stane ve chvili, kdy proZijete svou hodinu lasky, ale
nakonec jste shodou okolnosti odsouzeni k moZnosti proZit v lasce cely
Zivot?

CHVALA POMALOSTI

Eliska Kvasnickovd

Nachazime se ve véku vzteku, ve kterém
Chué[la?di... se po lidech chce, aby délali vSechno rychleji.
pomalosti Zapomindme, Ze pomalé je  krasné.
Zapominame, Ze nejkrasnéjSi je takova
pomalost, kterd prodluzuje  okamziky.
V Zapominame, Ze scasem nelze zavodit, jde

" ho jen spravné naplnit a vyuzit. To a mnohem

hd vice ve své knize Chvala pomalosti rozebira
BB neoficidlni mluvéi hnuti pomalé filozofie Carl
mieth s wabts iyl e ke Honoré.

iy 38 ke Dt ralien sty
Hilan Kusdera

Ten vede svého C(tenare kpredem
jasnému cili, ale hodnotu knihy urcuje predevsim cesta, kterou k tomu
zvolil. Na konkrétnich prikladech nekompromisné ukazuje, kam aZ
nase posedlost rychlosti miiZe zajit a seznamuje nas s dromokratickou
filozofii, které se stale vice lidi poddava. Kdo se zastavi, prohraje.
Rychlejsi vyhrava a dominuje.
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Jak ale rychlost porazit? A je to v dnesni dobé viibec mozné? Carl i
Honoré nabizi reSeni, které je ve své jednoduchosti ale vice nez
komplikované: zvolit si pomalost v takovém slova smyslu, abychom
si tempo volili sami a nenechali si ho diktovat spole¢enskym
oCekavanim. Nejlep$i je se zastavit, a tak vSe dostihnout. Vzdyt
vzpomenme si, jak dopadl zavod zajice se Zelvou...

Zdroj:
https://knir.cz/opacsql/documents/124131?locale=cs
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ODKAZY NA FILMY A SERIALY
SE SOCIALNE PATOLOGICKYMI JEVY

LEAVING NEVERLAND (1. A 2. DiL)

Hana KoZelskad

Oba dily tohoto dokumentu dohromady davaji
4 hodiny, nicméné tento c¢as je optimalni
k vypravéni dplnych pribéhi, od zac¢atku do konce i
s detaily. Pro ty z vas, ktefi jste Leaving Neverland
nezaznamenali, tento dokument sleduje pribéhy el
dvou muzd, kteri byli sexudlné zneuzivani He—
Michaelem Jacksonem, Wada Robsona a Jamesa L LEAVIN
Safechucka. Dokument doporucuji zhlédnout vSem EVERLAN%
lidem, at uZ jste byli fanouSci tohoto slavného s )
zpévaka Ci nikoliv. Pamatujte, Ze vSechno nemusi
byt tak, jak se zda.

How To GET AWAY WITH MURDER /
VRAZEDNA PRAVA

Bc. Martin Knytl

JPravidlo prvni: Zdiskreditujte svédka. Pravidlo druhé:
Predstavte nového podezielého. Pravidlo treti: Pohibéte dikazy. A tak
se vyvlecCete z vrazdy.” Jedny z prvnich vét profesorky trestniho prava
Annalise Keating na Middleton University.

Piibéh svérazné profesorky trestniho prava a jedné z nejlepsich
pravnicek ve staté Philadelphia (USA) a jejich péti hvézdnych studentti
zaCind  intrikami,  podvody,
snahou byt nejlepsi z nejlepsich,
ale rovnéZz vrazdou Sama
Keatinga, manZela svérazné
profesorky, do které je zapletena
skupina studentti (,Keating 5).

ow, tC
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Kazda sezona prinasi novou dynamiku,
diky které nevite, kdo stoji za onou udalosti
a co vSe kdané udalosti vedlo. Nikdo neni
v bezpeci.

Pokud jste si doted’ mysleli, Ze studium
na vysoké Skole je naroc¢né, jesté jste nevidéli,
jaké usili musi vynaloZit Asher, Connor,
Michaela, Laurel a Wes, aby jejich snaZeni You call It crazy.
nepokracovalo za miiZemi. I call it winning.

MUCEDNIK

Hana KoZelskd

Ruské drama ze soucCasného  svéta.
Nebezpecfna charismaticka osobnost v roli studenta,
ktery se stdva nabozenskym fanatikem. Manipuluje
vSemi, nikdo mu neodporuje, vSichni se stavi na
jeho stranu. AZ na jednu ucitelku. Studentovo
nepredvidatelné excentrické chovani nakonec
vyasti ve velkou katastrofu. Z mého pohledu je
tento film daleZity vtom, Ze si mame v Zivoté
vSimat detaild. Nemame véci ,hazet za hlavu“ a
odvracet pohledy. Mame byt kriticti a umét
rozliSovat mezi dobrem a zlem.

VYEHMUK

Ve

Z1.0 S LIDSKOU TVARI

Hana Kozelskd

Film, ve kterém je hlavni postavou Ted Bundy,
znamy americky sériovy vrah a psychopat. Ted Bundy
nenavidél mladé Zeny, stejné jako svou matku, ktera
ho porodila ve velmi nizkém véku a o malého Tedyho
se nestarala. Ted Bundy zavrazdil vice nez 36
mladych Zen. Vypravéckou pribéhu je Tedyho Zena,
ktera po celou dobu manZelstvi neméla o dvojim
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Zivoté svého muZe ani potuchy. Film ma v ¢eskych kinech premiéru
9.5.2019.

HOLKY POD ZAMKEM

Hana KoZelskad

Druhd série oblibené reality show z Ceské véznice. Nova série
ma premiéru 24. 4. na televiznim kanalu TV Nova. Serial poskytne
pohled na to, jak to chodi v Zenskych véznicich, jaka jsou pravidla, jaké
jsou zivotni pribéhy odsouzenych a aktivity spojené s pobytem
ve véznici. Opomenuti nebudou ani zaméstnanci véznic.

MoST

Hana KoZelskd

,Dycky Most“! Seridl, ktery si mé osobné
ziskal. Myslim si, Ze vSichni nebo alespon vétSina
z vas musela zaznamenat néjaké informace o tomto
osmidilném ceském serialu z prostiedi mésta Most.
Plvodné bych se na prvni dil ani nepodivala,
kdybych neslysSela reakce lidi, ktefi tento serial
zhlédli. Pred spuSténim se vmé hlavé rojily
mySlenky typu, ,jakd to bude hloupost atd. Ale
prvni dil mé dostal natolik, Ze jsem béhem dvou
dnti méla zhlédnutou celou sérii. Za mé vyborné herecké obsazeni,
v hlavni roli Martin Hoffman, talentovany vtipny herec. Serial Most
neni jen povrchni komedidlni serial, ma hlubsi myslenku. Hlavnimi

tématy je nesnasenlivost, xenofobie, rasismus a predsudky. Necekané
zvraty, souCasna tématika, vtipné scénky, domaci ceské prostredi,... to
vSechno tvoiif MOST.
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HANDMAIT’S TALE / PRIBEH SLUZEBNICE

(3

—

AWELMILE [T AR YARE B SRR

IHE HANDMAID'S TALE

SEASONS ONE & TO

Zdroje:

Hana Kozelskd

Pribéh odehravajici se v totalitnim staté
Giledd, umisténém v dnesSnich Spojenych
statech. Ekologické problémy, neplodnost
adalsi krize daly Sanci ideologii. Ideologii
statu, ktera se projevuje v nuceném oplodnéni
(znasilnéni), podrizenosti Zen muzim a dalSim
zvérstviim. Seridl je psychicky hodné narocny
a pozaduje velkou emocionalni odolnost.

| Oproti tomu scénaf je  ohromujici

a prekvapivy. Na internetu jsou dostupné
prvni dvé série, treti série ma premiéru
v priibéhu ¢ervna tohoto roku.

CSFD: Cesko-slovenskd filmovd databdze [online]. Praha: POMO
Media Group, ¢2001-2019 [cit. 2019-03-30]. Dostupné z:

https://www.csfd.cz/
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NEHODNI OBDIVU:

TED BUNDY - FESACKY SERIOVY VRAH

Kristyna Srdmkovd

Atypické détstvi

Ted se narodil rok po valce
a presné mésic pred Vanoci
(24. listopadu 1946), pro jeho
matku (Lousie Cowell) to bylo
poZehnani aradost, avSak otec
stejné pocity rozhodné nesdilel a
po kratké dobé Lousie i svého
Cerstvé narozeného potomka
opustil. Ted se nikdy nedozvédél,
kdo byl jeho otec, krom toho, Ze
byl prislusnikem letectva armady
USA. Role nesezdané matky byla v té dobé spolecensky neprijatelna,
a tak se Tedova matka rozhodla k radikalnimu €inu.

Zanedlouho se spolu se synem prestéhovala ke svym rodi¢tim do
Filadelfie, a zde hodlala zosnovat vii¢i synovi sobecky ¢in, kterym se
chtéla vyhnout kritice a predsudkiim spolec¢nosti. Ted zacal byt
vychovavan pod dojmem, Ze jeho prarodice jsou jeho skutecnymi
rodici a jeho matka je jeho starsi sestrou.

Rok po nastéhovani se do nového domu, se Lousie znovu
zamilovala. Jeji srdce zahorelo pro vojenského kuchate Johnnieho
Culpeppera Bundyho. Tedlv nevlastni otec a manzel jeho ,sestry”
se snazil vytvorit fungujici pouto mezi nim a synem. Bral ho na rizné
vylety, taborili spolu a podnikali nejriiznéjsi aktivity. Nicméné tyto
pokusy mély opacny efekt. Ted ziistal zcela emocné chladny ke svému
nevlastnimu otci a dokonce se zacal v jeho pritomnosti citit
nepiijemné. Tato nechut zvysila jeho touhu byt sdm a je moZné, Ze to
mélo znaCny efekt na jeho pozdéjsi neschopnost normalni socialni
komunikace.
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A jak to bylo dal?

V roce 1965 dokoncil stredni Skolu Woodrow Wilson High.
Po ziskani stipendia pokracoval studiem z psychologie a orientalistiky
na University of Puget Sound. Byl to inteligentni krasavec, ktery se
diky svému Sarmu dokazal lehce seznamit a vetrit do prizné témér
kterékoliv divce, coZ mu provozovani jeho krvavého konicku znaéné
usnadnovalo.

Kdybyste nékdy Teda
potkali, jen stézi byste
odhadlij, Ze to je sériovy vrah.
SpiSe byste si rekli: ,Pani to
je sympatdk, a jesté k tomu
pékny kus chlapa!“ Nejmensi
tuSeni neméla ostatné ani
jeho pritelkyné, kterd s nim
vdobé jeho vrazedného
bésnéni Zila pod jednou stiechou.

Mohl mit na svédomi az stovku obéti

Doposud neni znamo, kolik Zivotd tento sériovy vrah zmafril.
On sam se doznal zhruba ke tfem desitkdm vrazd. AvSak miiZe se
jednat i o ¢islo fadové vyssi. Odhady hovofi aZ o stovce mladych Zen a
divek ve véku od 13 do 26 let. S presvédcovanim svych obéti, aby s nim
zaSly, napriklad z baru, nékam stranou, vskutku moc prace nemél.
Stacil Sarm, ismév, par lichotek a byly jeho. Poté mladé Zeny omracil,
brutalné uskrtil a znasilnil. Dokonce mu byla prokazana i nekrofilie.

Po dopadeni se mu podarilo uprchnout. A to dokonce hned
dvakrat. Nez se ho podarilo chytit do tretice, ulpéla mu na rukou krev
dalSich nevinnych divek. Svou vinu neustale popiral a véril, Ze mu jeho
Sarm pomuZe i v soudni sini, aby osalil také porotu.

Proces s nim sledovala pred cCtyriceti lety celd Amerika. Nakonec
byl odsouzen k trestu smrti a dne 24. ledna 1989 v 7:06 mistniho Casu
popraven na elektrickém kresle ve statni floridské véznici. Do popravy
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se pokousel trest zménit. Jeho posledni slova byla: ,Rad bych vénoval
vSechnu svoji lasku moji rodin€ a mym pratelim*.

Pokud Vas Teddv pripad zaujal a chtéli
byste se dozvédeét vice informaci a podrobnosti,
tak 9. 5. 2019 budete mit moZnost shlédnout
velmi autenticky snimek ,Zlo slidskou tvari
jehoZz vypravéckou je samotnd Zena Teda
Bundyho.

Zdroje:

SMETAK, Adam. Ted Bundy byl psychopat, ktery brutalné mstil
své zlomené srdce na nevinnych kraskach. Refresher [online]. 22. 5.
2015 [cit. 2019-04-13]. Dostupné z: https://refresher.cz/26312-Ted-
Bundy-byl-psychopat-ktery-brutalne-mstil-sve-zlomene-srdce-na-
nevinnych-kraskach.

Ted Bundy. FDb.cz [online]. [cit. 2019-04-13]. Dostupné z:
https://www.fdb.cz/lidi-zivotopis-biografie/320704-ted-bundy.html.

Ted Bundy. 24celebs.com [online]. [cit. 2019-04-13]. Dostupné z:
https://24celebs.com/celebrity /79223-ted-bundy.html.

ROMAN, Véclav. Fesacky sériovy vrah Ted Bundy ve filmu Zlo
s lidskou tvari: Zac Efron se proménil v krvavou bestii. G.cz [online].
10. 4. 2019 [cit. 2019-04-13]. Dostupné z: https://g.cz/fesacky-
seriovy-vrah-ted-bundy-ve-filmu-zlo-s-lidskou-tvari-zac-efron-se-
promenil-v-krvavou-bestii/.
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24 HODIN VEZNE PRED POPRAVOU: VAS
DEN, TAK SI HO UZIJTE!

Kristyna Srdmkovd

Zajimalo Vas nékdy, jak vypada posledni den zlocince, ktery
je odsouzen k smrti? Popravdé si netroufnu rici, kdo z nas by to chtél
védét, ale ja rozhodné ano a véiim, Ze mnoho z Vas to zajima také.

PrestoZe se jedna o definitivné posledni den odsouzeného, ani
zde neni udélena vyjimka v dodrzovani striktnich pravidel. Museji se
jimi fidit hodinu po hodiné a nékdy minutu po minuté. Mtze si
naposledy zavolat, osprchovat se, najist,... Naposledy vstava, ziva
a sleduje oblohu. Uplné vse je pro néj posledni, je to konec jeho cesty.

Poprava je vykonani trestu smrti, statem schvalena sankce
a narizené usmrceni. VétSina zemi ve svété ji sice z trestniho prava
vymazala (Ceska republika v ¢ervnu roku 1990), ale porad existuje
dost statli, které trest smrti aktivné pouzivaji. Prvenstvi v celkovém
poctu poprav si delsi dobu udrzuje Cina, kde hovotime o tisici exekuci
ro¢né. Na druhém misté je Irdn (396), dale pak Irak (169), Saudska
Arabie (79), paté jsou Spojené staty (39). Tato data se vztahuji k roku
2013, pocet popravu ovSem Kklesa. JenZe zatimco v prvnich Ctyrech
zemich trvd doba od vyneseni
rozsudku po vykondani nékolik mésicq,
maximalné par let, ve Spojenych

statech ceka vézen na svlij konec e oo ’
vpriméru 15 let a nékdy dokonce e’@ , b .
az dvojnasobné déle. Posledni den je X ®
pak uz jenom kratky konec dlouhé ~
cesty.

24 az 12 hodin: Nekonec¢né dlouhé ¢ekani...

Domnivam se, Ze pro Vas a celkové pro kazdého, kdo se dokaze
alesponl trochu vzit do situace odsouzeného, nebude prekvapenim,
Ze ne vsichni dobre snaseji ¢ekdni na svij posledni den. Mnozi
prohlasuji, Ze by byli radéji, aby uz byl konec. Prvni osobou, a vlastné
i jedinou neuniformovanou, se kterou se odsouzenci v popravcéim
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bloku mohou setkat, je vézensky kaplan. Jeho ukol je ve véznici
nepostradatelny, jelikoZz odsouzenému nasloucha a  snazi
se ho co nejlépe dusevné pripravit na nadchazejici smrt. Také se musi
zeptat: ,Co chces, aby se stalo s tvym télem?“

,To Cekani je hrozné, ale kdyz uz vite, Ze je to vas posledni den,
mate moznost poznat zblizka dokonalé peklo,” necha se slySet jeden
ze sériovych vrahli tésné pred popravou. V nékterych statech
je dovoleno zvolit si zpisob popravy: bud' elektrické kieslo, smrtici
injekci, plyn nebo zastreleni. Tak alesponn néjaké pozitivum,
no ne snad?

Pokud byste nechtéli stat priliS financné zatéZovat, vyberte
si zastieleni. Dorazi popravCi cCeta péti strelci s puskami znacky
Winchester. Ctyfi jsou nabité munici raZe 7.62, jeden naboj je slepy.
TakZe nikdo ze stielcti nevi, kdo vypali smrtici vystrel.

vvvvvv

zvolte elektrické kreslo. Svédci poprav lici své nezapomenutelné
,zazitky“. ,Nékdy odsouzenym vypadly
o¢ni bulvy a zlstaly viset na obliCeji.
Casto jejich titroby vyvrhly ven vykaly
a moc¢. Umirajici zvraceli krev a hleny.
Téla dostavala svétle rudou barvu, jejich
teplota stoupala, maso pod kiZzi natékalo a pokozka se napinala
az k prasknuti. Pritomni slySeli zvuky, jako kdyZ se na panvi pali Spek.
Prostory mnohdy zaplnil sladky zapach palictho se masa, z ¢ehoZ
se pritomnym délalo Spatné.“ Z tohoto svédectvi vyplyva, Ze elektrické
kreslo rozhodné nevolit.

12 az 6 hodin: Izolace

Vézni odsouzeni k smrti ¢ekaji na svou popravu v izolaci. Je to
cela o rozméru 9 m?, kde nemaji povolené navstévy a dozorci na né po
celou dobu vidi. Mohou ov§em napsat posledni dopisy na rozloucenou.
Nékteri dokonce piSou i na posledni chvili zavéti, i kdyZ vétSinou
stejné nemaji co odkazovat. Véziiiim je pridéleno posledni nové cCisté
obleceni, ve kterém travi svoje posledni hodiny. Udajné byvalo
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zvykem, Ze se mohl posledni den pred popravou vézen rozloucit se ’
svymi nejblizSimi. To momentalné pravidla nepovoluji. NejbliZsi
ptfibuzni (maximalné v poctu péti) maji pravo zasednout az pred
popravci celu a s dal§imi vybranymi lidmi sledovat celou popravu.

6 az 2 hodiny: Posledni vecere (7. _",‘7_"
Téméf ve viech stitech Ameriky M8 J gmem

je odsouzenci dovoleno vybrat si svou posledni ‘;g" =

veCefi. Nicméné po zkuSenostech zavedou ' e

jednotlivé staty svoje financ¢ni stropy. Napriklad

na Floridé je limit 40 dolard.

LAy

Zajima Vas, jaka posledni jidla si nékteri zvolili?

e Timothy McVeigh - atentatnik (1968-2001) - dvé pinty
peprmintové zmrzliny sypané ¢okoladovymi lupinky.

e Ted Bundy - sériovy vrah (1946-1989) - voli steak, vejce,
bramborové placky a kavu.

e John Wayne Gacy - sériova vrah ,klaun zabijak“ (1942-
1994) - si objednal tucet smaZenych garnati, misu
smazenych kurecich stehen a piil kila jahod.

Alkohol je vyloucen. S tim, Ze vézen dostane posledni jidlo ne vic
nez dvé hodiny od samotné exekuce, stejné
vSechno skonci v pitevni zpravé jako obsah
Zaludku.

2 hodiny do popravy: Cerveny telefon

Do posledni chvile vétSina
odsouzenych upird vytresténé ocCi na
Cerveny telefon. Jen odtud mize prijit ,guvernérska“ zachrana. Telefon
ale vétSinou mlci. VétSina odsouzenych se smifuje s faktem, Ze jejich
zivot konc¢i, a prosi za odpusténi, jako Chadwick Banks (1971-
2014): ,Velmi lituji bolesti, kterou jsem vam vSem zptsobil!“
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Nazory lidi na popravu?

,Lidi nezajima, jak zridy proZivaji posledni den, jejich obéti méli
svoje posledni minuty, vtefiny zcela urcité bolestivé, plné muk a ttrap,
zridy by se posledni den mély koukat uz od rana na elektrické kieslo,
aby védély, do Ceho jdou, a litovaly, Ze je matka kdy porodila.”

»,Hodné ,skutki@“ z dnesni doby bych klidné
feSila trestem smrti. Rozum zlstdva stat nad
hriizami dnes$ni doby. Otazkou je, chytnou-li toho
skutecného pachatele. To je pak na policii.”

,Ja bych zavedla ,oko za oko, zub za zub*“
Zabijes? Zabijeme té stejné, jako ty svou obét
(obéti). Byly by prazdné véznice, spousta
uSetfenych penéz dafiovych poplatnikli a mozna by |
si to ¢lovék pred tim, neZ néco udéla, rozmyslel.“

Jaky je Vas nazor?

Zdroje:

ZELENKA, Jan. Jak probihd poslednich 24 hodin pred
popravou?. EpochaPlus [online]. Copyright©RF-Hobby.cz, 5.12.2017
[cit. 2018-12-21]. Dostupné z: https://epochaplus.cz/jak-probiha-
poslednich-24-hodin-pred-popravou/.

Uvarend téla. Odsouzeny si pral elektrické kreslo. Dostal
ho. Tyden.cz [online]. ©2006-2018 [cit. 2018-12-21]. Dostupné z:
https://www.tyden.cz/rubriky/zahranici/amerika/uvarena-tela-
odsouzeny-si-pral-elektricke-kreslo-dostal-ho_259769.html.
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PRASK PATHOLOGY! ANEB CO SE UDALO

ZAZITKY Z PSYCHOBRANI

Eliska Kvasnickovd

Paranoidni schizofrenie a moje cesta ktuzdravé. Tento nazev
nesla prednaska vramci projektu Psychobrani, ktery se v Hradci
Kralové uskuteciiuje pod vedenim absolventek oboru Socidlni
patologie a prevence nasi UHK Bc. Michaela Horakova a Bc. Barbora
KoZnarova. JiZz druha prednaSka letoSniho akademického roku se
odehrala 27. 3. 2019 v prostorach kavarny Articok a jejimi hlavnimi
aktéry byli dva prednasejici: Mgr. Pavel Provaznik, vedouci strediska
Péce o duSevni zdravi v Rychnové nad Knéznou, a Katefina H., peer
konzultantku z téZe organizace, kterd promluvila o své cesté k tizdravé
z paranoidni schizofrenie.

Promluvila o tézkych zacatcich svého dospivani, které se mohly
podepsat na propuknuti jeji nemoci, o nespravnych diagnézach, které
ji 1ékati pripisovali, o vztazich, rodinnych i partnerskych, které bylo
s jeji nemoci tézké navazovat ¢i udrzovat, a také o zmateném vnitinim
svété, ktery ale vdobé ataky nemocnému dava naprosty smysl, ale
zpétné se vlastné neda vysvétlit. Opét se potvrdilo, Ze neda Zadna
teorie tolik, jako kdyZ mame mozZnost slySet zkuSenosti z tst Clovéka
nejpovolanéjstho - vnaSem pripadé zust Clovéka, ktery si danou
nemoci prosel a prochazi.

Vzhledem kinformacim zjisténym na prednaSce a celkové
diskrétni az intimni atmosfére zapricinéné predevsim kiehkosti, ktera
z Katefiny béhem prednasky vyzarovala, jsme se rozhodli nepridavat
Zadné fotografie.

Pro dalsi informace o prednaskach ze série Psychobrani sledujte
webové stranky www.psychobrani.cz.
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PEDAGOGICKE DNY: STANISLAV MOTL

Eliska Kvasnickovd

V tydnu od 25. 3. do 30. 3.
2019 probihaly - jako jiz tradi¢né
- Pedagogické dny. Ty byly
zahajeny akci Katedry socialni
patologie a sociologie, prednaskou
historika aZurnalisty Stanislava
Motla ve spolupraci se senatorem
avyuCujicim nasi katedry JUDr.
Miroslavem  Antlem. Tématem
leto$ni pirednasky bylo ,Cekani na smrt*, kdy méli poslucha¢i moznost
zhlédnout stejnojmenny dokument doplnény o odborny vyklad
Stanislava Motla, v némz pripomnél osudy a odvahu odbojaid, kteii
byli za 2. svétové valky véznéni a popravovani gilotinou v (nejen)
némeckych véznicich, ale také Zivoty a svédectvi katli. Poutavé
vypravéni mnohdy doprovazené mrazenim vzadech bylo
poslucha¢iim pribliZzeno také z pravniho hlediska: JUDr. Miroslav Antl
posluchac¢e seznamil stehdejSim vykladem skutkovych podstat
trestnych ¢int asuklddanymi tresty, které odbojare ve vétSiné
piipadi staly Zivot.

PEDAGOGICKE DNY: RANDE S PREDSUDKEM

Tereza Cimmerovd

I.II d
. ]
\
e, ¢
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Jednou zakci Pedagogickych dnli na
UHK bylo také Rande spredsudkem 4
porddané nasi katedrou (Katedra socidlni
patologie a sociologie). Konkrétné se
organizace ujaly divky zdruhého roc¢niku
oboru socialni patologie a prevence Lenka
MikeSova a Klara Eliaskova. Cely program byl
na téma subkultury. Holky oslovily nékolik
osob, pro které je charakteristicka konkrétni |
subkultura. Ty pak byly usazeny ke stoleckiim,
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kde si pripravily par charakteristickych i
predmétii, které vystihuji jejich subkulturu.
Ty pak byly usazeny ke stoleckiim, kde si
pripravily par charakteristickych
predméti, které vystihuji jejich subkulturu.
Studenti, ale i Siroka vefejnost pak méli
moznost stravit 15 minut skazdym
Clovékem a povidat si s nim o jeho Zivoteé.

- Cim se odli$uji, nebo ¢m jsou stejni jako
my (i kdyzZ treba vycnivaji svym vzhledem ¢i vystupovanim.

Bylo velmi zajimavé poznat Zivoty jinych lidi. Velmi kladné pak
hodnotim otevienost pozvanych osob! Celé dopoledne se velmi
vydarilo a uz ted’ se téSim na dal$i roc¢nik této akce, v poradi jiz paty.

PEDAGOGICKE DNY: PATOLOGICKA POHADKA

Eliska Kvasnickovd

Také vtomto akademickém roce si studentky 1. a 2. ro¢niku
oboru socialni patologie a prevence pod vedenim PhDr. Josefa Kasala,
MBA, Ph.D. a PhDr. Stanislava Pelcaka, Ph.D. pripravily predstaveni
snazvem ,Patologickd pohadka“. Letos se studentky zamérily na
problematiku spravného stravovani, kterou détem z Materské Skoly
Pohadka z Hradce Kralové pribliZily prostfednictvim péti zviratek,
kterA se pres rizné
peripetie nakonec nauci
spravné a vyvazené jist a
navic se ksobé hezky g
a kamaradsky chovat. Cela
pohadka se velice povedla,
divaci byli bezvadni
aobCasné improvizované,
ale predevSim pohodové
reakce zobou stran -
jeviSté-hledisté - pohadce
dodalo na kouzelnosti.
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BONANZA

Monika Pacholikovd

Dne 10. 4. 2019 jsme se jako studenti 2. roc¢niku socialni
patologie a prevence zucastnili exkurze do neziskové orgamzace
Bonanza, kterd se nachazi v malebné il
vesni¢ce Vendoli. Dopravit se na statek
nebylo vibec snadné. Jak se ftika, ze
vechny cesty vedou do Rima, na statek
snad nevedla Zadna. Nevzdali jsme to a
s troskou vytrvalosti a pozitivniho mysleni
jsme  konecné dorazili na  misto.
Na statku nas mile privitali a poskytli nam drobné obcerstveni, pri
kterém nam nastinili téma Sikany a kybersikany.
A po teoretické Casti? Hurd na koné! NeZ jsme se propracovali
k samotnym konim, museli jsme si vyzkouSet kydani 3 staji, pricemz
kazda predstavovala jinou dimenzi. Prvni stdj byla Samota, druha
Pohadka a treti Autoritairska. Po tomto nezapomenutelném zazitku nas
sezndmili s konimi, které jsme peclivé vykartaCovali a vycistili jim
kopyta. Poté jsme se rozdélili do 3 druZstev a po jednom jsme si
vyzkousSeli koné vést, otdcet do vSech
moznych stran, a dokonce snim i
couvat.  Exkurzi  jsme  zakoncili
sebereflexi. Pokud mGzZu mluvit za sebe,
byla to UZasna zkuSenost, ptijemni lidé,
krasnd zvifata a spousta novych
informaci.

Zdroj obrazovych materiali:

Katedra socialni patologie a sociologie. Facebook [online]. 2019
[cit. 2019-04-25]. Dostupné z: https://www.facebook.com/Katedra-
s0ci%C3%A1In%C3%AD-patologie-a-sociologie-332471803535415/.
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PREDNASKY PRO RODICE

Tereza Cimmerovd

Rada bych navazala na clanek
Blind Love (16. cislo casopisu), kde
jsem Vam piedstavila nami vytvoieny
. minifilm, tykajici se sextingu. V tomto
~ lanku bych Vam chtéla piedstavit
aktivitu, kterou vykonavame v ramci
spoluprace s Policii CR (ta vznikla
pravé na zakladé naseho filmu). Tou
jsou prednasky, primarné urcené pro
rodice 74kl 1 a II. stupné ZS. Konkrétn& jsou realizované na
Nachodsku, kde je  problematika  kyberSikany v ramci
Kralovehradeckého kraje uplné nejrozsirené;jsi.

Mame za sebou jiz nékolik
prednasek, na kterych bylo
pritomno pres 1500 rodici.
Prednasky realizujeme
ve 4 lidech. Zastupcem Policie CR
je kpt. PhDr. Ondrej Moravcik,
koordinator prevence a tiskovy
mluvéi krajské Kralovehradecké
Policie CR. Dal$im prednasejicim
je youtuber Vojta Plachetka, -
ktery nam pomohl vrealizaci naSeho videa. A Vneposlednl radé
prezentuji ja a moje kolegyné Monika Vostrcilova.
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Jak jsem jiZz zminila na zacatku, prednasky jsou zaméreny
na problematiku kyberSikany, konkrétné sextingu, ktery je mezi détmi
amladistvymi nejvice rozsifenou
formou online rizikového chovani.
Cely obsah nasSi prezentace je
zaméfen predevSim  prakticky.
Kpt. PhDr. Ondrej Moravcik
seznamuje rodice s existujicimi
socidlnimi sitémi, jelikoz jejich
povédomi o této problematice neni
uplné Siroké. Dale poukazuje na
rizika, kterd jsou sinternetem
spojena a vypravi irealné pribéhy, tykajici se kybersikany. Slova se
ujima i youtuber Vojta, kterému je 13 let a je tak skvélym prikladem
pro rodiCe, které povétSinou vychovavaji déti stejného véku. Vypravi
svlij pohled na véc, jak socidlni sité proziva generace Z, ajak moc
napied pred rodi¢i jsou. Zavérem se ktématu vyjadiujeme ija
a Monca. Predstavujeme pohled studentek vysoké Skoly, které uz na
socialnich sitich par let funguji.

Na konci nasi prezentace dostavaji prostor i rodice, ktefi se nas
mohou na cokoliv zeptat a my se jim snaZime co nejpiesnéji
odpovédét. Vétsinou ale tyto diskuze probihaji po konci prednasky
individualné, nebot témata, kterd srodici reSime, jsou Casto velmi
intimni.

Atmosféra je vzdy naprosto skvéla, zpétna vazba od rodict také.
Stava se, Ze nam rodice kladou dotazy i béhem nasi prednasky, nebot
Casto vyuzivame vyrazy, ve kterych se rodi¢e témér neorientuji.
Po kaZdé prednasce odchazime vzdy s maximalnim nadSenim
a skvélym pocitem, Ze jsme naSe znalosti a zkuSenosti mohli predat
o kousek dal!

VYBEHNEME PROTI NASILI

Eliska Kvasni¢kovd

Ve stredu 17. 4. 2019 se uskutecnil jiz 4. ro¢nik akce Béh proti

nasili, ktery je poradany ve spolupraci Univerzity Hradec Kralové,
{66}
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Pedagogické fakulty a Poradny pro obéti nasili a Détského krizového
centra NOMIA, které se vénuje tyranym, zneuZivanym
a zanedbavanym détem a lidem, ktef{ se stali obétmi nasili.

Uéastnici, ktef{ byli podle véku a pohlavi rozdéleni do Sesti
kategorii, méli mozZnost pozaplaceni startovného vybrat
si z 5kilometrové nebo 10kilometrové trasy. Start i cil se nachazel
u budovy A Univerzity Hradec Kralové v Hradecké ulici.

4. ro¢nik se mlZe pySnit rekordnim poctem ucastniki, ktery letos
Cital pres 260 bézcil. Cela vybrana ¢astka bude vénovana Poradné pro
obéti nasili a Détskému krizovému centru NOMIA, které poskytuje
odbornou psychologickou a socidlni pomoc tyranym, zneuZivanym
a zanedbavanym détem a dalSim obétem nasili a trestné ¢innosti.
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ZAVER: CAS A SLOVA

Clovék se neustale uéi. U¢ se skrze média, skrze znaky, skrze
slova. U¢i se skrze zprostfedkovanou zkuSenost, kterou ma tendenci
pojmenovavat. U¢i se ve Skolach. U¢i se od autorit. U¢i se skrze
(odbornou) literaturu.

Nehodldam popirat dileZitost vzdélani, jen bych chtéla vyjadrit
jakysi apel: Prili§ mnoho racionality ¢lovéku ¢asto tlumi emocionalni
stranku jeho osobnosti. A na nas je, abychom mezi témito dvéma
slozkami nasli odpovidajici rovnovahu.

SnaZime se vSechno pojmenovat. KdyZ pro konkrétni véc, situaci
nebo déj najdeme pojmenovani, mame pocit, Ze jsme schopni tohle
vSechno konecné uchopit a chapat. Plytvame slovy a opomijime pocity.

MoZna je ale na case, abychom nékteré véci prestali
pojmenovavat avice je prozili. Mozna bychom méli na chvili
zapomenout na slova a zacit vyuZzivat zrak a ostatni smysly k tomu,
abychom navratili vzajemnou blizkost ¢lovéka k ¢lovéku. Méli bychom
pracovat na tom, abychom ¢lovéku navratili lidskost.

Casto mame tendenci zbavovat se viny za zrychleny svét
na ukor informacnich technologii nebo rychlosti samotné. Osobné se
mi ale zda pokrytecké svalovat vinu vzajemného odcizeni na
abstraktni pojmy jako je ,globalizace“ nebo ,technologicky pokrok".
Cast viny nese kazdy znas, kdo dovolil, aby se tyto pojmy a déje
postavily do cesty vzdjemného mezilidského pochopeni, empatie
a soucitu. Mame bliz k ¢lovéku na druhém konci svéta, neZ k lidem,
kteri stoji prfimo pred nami. Mame tendenci vSechno proZit co
nejrychleji a zapominame, Ze rychlost jde ruku v ruce s povrchnosti.

Snaha prozit vSechno co nejrychleji zpisobuje, Ze proZijeme
prilis rychle i sviij vlastni Zivot a podvoleni se rychlosti ma na svédomi
to, Ze depresemi a syndromy vyhoteni trpi uZ mladi dospéli.

Mame pred sebou letni prazdniny, coZ je idealni Cas na to
zpomalit. Zkusme se koukat tak, abychom vidéli. Zkusme poslouchat
tak, abychom slySeli. A rozuméjme tak, abychom chapali, co se nam
osoba naproti nam snazi sdélit.
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Zkusme se na chvili zastavit a dohnat tak ¢as.

Mluvme, ale nezapominejme poslouchat. Zkusme se radovat
z malickosti a délat si radost navzajem. A zkusme mit radost také
z uspéchu nékoho jiného, nez jsme my sami.

Za celou redakeni radu dékuji panu PhDr. Josefu Kasalovi, MBA,
PhD. za cas, ktery ndm vénoval, za potrebny nadhled a cenné
pripominky, které nas vzdy posunuly o néco dal, a za to, Ze nas pri
tvoreni Casopisu vzdy primeél zamyslet se a vydat ze sebe to nejlepsi.

Za sebe pak dékuji vSem c¢lentim redakeni rady za jejich zapal,
nadSeni, ndpaditost, vzajemnou podporu, tymovou praci a cas, ktery
¢lankim a ¢asopisu vénovali.

Dékujeme vSem Ctenarflim a dodavame, Ze pokraCujeme i pies
letni prazdniny na facebookové strance Eventus pro Collegis.

Vsem vyucujicim a studentim prejeme pevné nervy béhem
zkouSkového obdobi, a pak jiZ mnoho klidnych a pokud moZno
odpocinkovych dni béhem letnich prazdnin.

Budeme se tésit na konci zari!

Eliska Kvasnic¢kovd

Séfredaktorka
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