CASOPIS STUDENTU KATEDRY SOCIALNi PATOLOGIE A SOCIOLOGIE
PEDAGOGICKE FAKULTY UNIVERZITY HRADEC KRALOVE

17.VYDANI ~
UNOR 2019

EVENTUS PRO COE







UVODNIK

PhDr. Josef Kasal, MBA, Ph.D.

,Jsme na pocatku nové doby“ - fikavame, kdyZ ne zcela rozumime
svétu kolem sebe, lidem kolem nas, mlad$im generacim. Tuto ,,novou
dobu“ definuje zfejmé kazda (starsi) Zijici generace. ProtoZe jenom Zivi
mohou vyjadrovat soudy o pritomnosti.

Ja si to také rikavam a vzpomenu piitom na zvolani ¢iSnika z filmu
Véry Chytilové Dédictvi, aneb...: ,Nova doba! Host vyhazuje ¢iSnika!“;
Vzpomenu na tento vykiik a mam ho jako metaforu, kdyz se déje néco,
co neodpovida mé vlastni zkuSenosti. Prikladem mitiZe byt pfedvanoc¢ni
nedorozumeéni s ,péefkou”, ve které jsem se v odleh¢ené formé podival
na patologické jevy a obtiZe, které provazeji jejich prevenci. Kritikové
vycitali této hricce, Ze je urazlivd. Urdzi pry socidlni pracovniky
a organizace, které se snazi pomahat lidem, jeZ se ocitli ve svizelné
situaci spojené s uzivanim drog, gamblingem, alkoholismem. Dokonce,
Ze jejich praci zlehcuje a dava signal do spole¢nosti, Ze problémy,
kterymi se socialni prace zabyva, jsou vlastné nediilezité. Také bylo
vreakci na tyto ,koledy“ zminéno, Ze dokonce stigmatizuji ty, ktefi
propadli néjakému druhu zavislosti.

Tento priklad neuvaddim proto, abych pouzil tento prostor pro
obhajobu, ale proto, Ze je ndm znamy a blizky, a Ze na ném muiZeme
poukazat na tu prichazejici ,novou dobu”.

Satira a nadsazka patfi odnepaméti ke zplsobiim vyjadrovani
lidské skutecnosti a zkuSenosti. Vzpomenme na hru Mastickar
ze 14. stoleti, ktera kritizuje, na tehdejsi poméry aZ obscénné, poméry
v lécitelstvi. Ze mnoha dalSich ndm urcité vytane na mysli Karel
Havlicek-Borovsky a jeho Epigramy nebo Tyrolské elegie. Z tradice
divadelni jsou to forbiny Voskovce a Wericha, Wericha a Hornicka,
satirické povidky a skece Simka a Grossmanna. V jejich textech bychom
jisté nasli mnoho, feCeno dnesnim slovnikem, nekorektniho. S dneSnim
vnimanim korektnosti by zrejmé svétova a Ceska literatura
a dramatické uméni priSlo o mnoho inspirujiciho a zdbavného. Navic
ma satira a humor tu zvlastni moc, Ze dokaze lehkou formou poukazat
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na spoleCenské neSvary. Nejen, Ze kritizuje, ale také odlehcuje naSe byti,
plasticky zvyraznuje naSi skutec¢nost. Mistrem satiry a humoru
je Jaroslav Hasek. V Osudech dobrého vojaka Svejka vytahuje na svétlo
celou radu lidskych vlastnosti, paradoxti byrokratického fizeni,
neschopnosti statniho aparatu, prezilosti nékterych instituct.

Vtomto romanu napi. vykresluje postavu polniho kurata Otto
Katze (ve filmu vytecné zpodobnéného MiloSem Kopeckym). Znama
je scéna, kdy opily kurat vede kdzani k vojenskym véznim:

»Habacht!" vykrikl, ,k modlitbé, vsichni za mnou, co ja budu rikat!
A ty vzadu, ty lumpe, nesmrkej do ruky, jsi v chrdmu Pdné, a to té ddm
zavrit. Jestlipak jste, vy sycdci, jesté nezapomnéli otéends! Tak to zkusime!
Nu, ja védél, Ze to neptijde. Kdepak otcends, takhle dvé porce masa
a fazulovy saldt, naprdskat se, lehnout si na bricho na kavalec, dloubat
se v nose a nemyslit na pdna boha, nemdm pravdu? “ Polni kurdt byl
opravdu dnes ve vytecné ndladé. Sdm ani nevédél, pro¢ to déld, ale
naklorioval se neustdle z kazatelny a byl by mdlem ztratil rovhovdhu
a prepadl. , Zpivejte néco, hosi,“ kricel dolii, ,,nebo chcete, abych vds naucil
nové pisnicce? Zpivejte za mnou:

Ze vsech znejmilejsi
svou milou mdm,
nechodim tam za ni sam,
chodi za ni jinych vice, milencti md na tisice,
a ta moje znejmilejst
je Panenka Maria - - -

Vy se tomu, holomci, nikdy nenaucite, pokracoval polni kurdt,
,,Jd jsem pro to, vSechny vds postrilet; rozumite mné dobre?! Jd to tvrdim
z tohoto boZiho mista, nicemové, nebot biih je néco, co se vds neboji
a co svdmi zatoci, aZ budete ztoho pitomi, nebot’ vy vdhdte obrdtit
se ke Kristu a radéji jdete po trnité cesté hrichu.”
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V uvedené ukazce si HaSek tropi Sprym, prostrednictvim kurata,
z celé katolické cirkve. Neuctivé se vyjadiuje k véziiim. M4 je za lenochy
a pozitkare.

PrestoZe roman vysSel a je Cten na celém svété miliony lidi, neved]l
k rozpadu katolické cirkve ani k jeji dehonestaci a vézenstvi je stale
humannéjsi. Zde se nabizi paralela k naSemu problému. KdyzZ je nékdo
zavieny - je vézném. Kdyz nékdo hraje hazardni hry - je gamblerem.
KdyZ tedy nazveme véc pravym jménem - Je to stigmatizace?

,Nova doba!“ MoZna pravé tim, Ze vyhazuje z naSeho slovniku
slova a snimi vyznamy, které nam umoZnuji jasné pojmenovavat
skutecnost a zaujimat k ni realisticky postoj.
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STAVAME SE SOCIALNIMI PATOLOGY:
RIZIKOVE OBLASTI U DOSPiVAJiCICH A MOZNA PREVENCE

Adéla Novdkovd

V druhém dile ,Stavame se socialnimi patology“ bych rada uvedla
nékolik rizikovych oblasti u dospivajicich a moZnosti prevence
rizikového chovani.

Stejné jako v minulém Cclanku o rizikovém chovani u déti
i tentokrat pripomenu problém s uzivanim navykovych latek a drog.
K takovému chovani miize vést nékolik divodi - rodinné problémy,
osobni problémy spojené sdospivanim a hledanim svého mista
ve spolecnosti, spoluzaci, pratelé - tlak skupiny, nuda, stres.

DalSim rizikem je sexudlni chovani - at uZ vpodobé
promiskuitniho chovani nebo sextingu (posilani textového,
fotografického, audio a video obsahu se sexudlnim podtextem
prostfednictvim IKT). Opét je zde navaznost na rodinu, osobni
problémy - pocit ménécennosti, vyzadani pozornosti.

Mezi rizika také patii protizadkonné jednani - kradeZe, napadenti,
Sikana, kybersikana, stalking. Souvislost miiZe byt s rodinou, osobnimi
problémy, zavislost na navykovych latkach a drogach.

Dale je to zavislost na socidlnich sitich, nutkava potieba
materialnich véci (viz ¢lanek ,Socialni sité - marketingovy tah“).

Tyto rizikové oblasti spolu mohou uzce souviset, priCiny jsou
u vétSiny z nich velmi podobné.

Prevenci osobné vidim od détstvi v aktivité rodi¢i - podpora
v hledani zajmu, konicki, které plisobi preventivné. Vyplnéni volného
¢asu vhodnymi Cinnostmi je podle mého nazoru jeden z nejlepSich
zplsobi, jak predejit rizikovému chovani. Dale pak spravna
komunikace mezi rodic¢i a dospivajicimi, ktera mtze byt v tomto véku
problematickd. RodiCe Casto nerozumi svym détem, at' uZ z diivodu
nezajmu, nedostatku ¢asu nebo prostému rozdilu generaci. Zde je nutné
brat ohled na rozdily v ramci generaci, pokroku moderni spolecnosti, ...
Pro spravnou komunikaci je diilezité mit zajem navzajem si naslouchat
a hledat reSeni. V neposledni radé je vhodna prevence i ve Skolach, kde

{6}



by se mély poradat prednasky, debaty ohledné rizikového chovani
vtomto véku, méla by vnich byt nabidka pomoci reSeni osobnich
tézkych situaci, kterymi si dospivajici mohou prochazet, a moznost
v ptripadé potreby oslovit psychologa, vychovného poradce.

Pouzity zdroj

Internetem bezpecné [online]. Dostupné zZ:
https://www.internetembezpecne.cz/.
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OKNO DO SRDCE

Denisa DoleZalovd

Dne 13. 1. 2019 se v prostorech poradny a détského krizového
centra NOMIA v Hradci Kralové uskutecnilo Novorocni odpoledne plné
krasy a relaxace, kde se predstavil spolek na podporu nahradni rodinné
péce a déti z détskych domovii OKNO DO SRDCE, z. s. a mluvilo se o jeho
¢innosti do budoucna. Jsem moc rada, Ze jsem mohla byt pfitomna
na tomto dni - jsem totiz také clenkou tohoto spolku.

Zakladatelkou OKNA DO SRDCE, z. s. je Illona Kovarova, ktera
se péstounstvi vénuje jiz 20 let, doma ma v péstounské péci dva chlapce,
jednomu je 14 let a druhému 12 let. Tento spolek vznikl dne 31. 5. 2004,
tehdy obcanské sdruZeni, jako nestatni neziskova organizace. Ilona
spolek zalozila z dlivodu, Ze se ji zdalo, Ze moc takovych spolkili zde neni
a Ze je velmi sloZité zjistit si néjaké informace o nahradni rodinné péci,
proto zaloZila tento spolek na podporu NRP. Pro nedostatek cleni
a financ¢nich prostiedki byl po roce zrusen a v srpnu loniského roku
2018 znovu z ddvodu ziskdni vice zkuSenosti, odborniki a hlavné
virelych nadSencii a dobrovolnikli, po 14 letech obnoven. Spolek
ma v planu poradat riizna sezeni a setkavani se nejen s odborniky, kde
se o NRP lidé dozvi vice od Clovéka, ktery s tim ma letité zkuSenosti.

OKNO DO SRDCE, z. s. spolupracuje s détskym domovem Vrchlabi,
Nechanice a Veska, pro které se budou poradat rtizné akce, benefi¢ni
plesy, vystoupeni, divadla, tane¢ni vystoupeni, koncerty, zejména
na pobytové akce vzdélavaci a tematické - spolecné s péstounskymi
rodinami - projekt ,Souziti déti z détskych domovi s péstounskymi
rodinami*“.

Za timto ucelem byla od listopadu 2018 do konce ledna 2019
uskuteCnéna verejna kasickova sbirka a pred Vanocemi vécna sbirka
pro DD a maminky péstounky. Mnoho déti z DD mélo velikou radost,
protoze diky této sbirce dostaly pékné darky a vanoc¢ni cukrovinky
od sponzord.

V listopadu 2018 se také konal prvni vikendovy halloweensky
pobyt pro détiz DD ve véku 4-6 let a pro maminky s détmi v péstounské
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péci, kde dobrovolnici pomahali S programem
a s celkovym poradanim tohoto vikendu pro radost détem.

V dubnu se bude konat jarni vikendovy pobyt s velikono¢ni
tematikou ve Vitkovicich na Janové Hore - tento vikend bude urcen pro
péstounské rodiny, pro zadjemce od NRP, pro déti z détskych domovt,
¢i pro maminky s détmi bez domova.

Vsrpnu je vplanu letni prazdninovy jazykovy pobyt pro déti
z détskych domovi a pro péstounské rodiny od druhého stupné
zadkladni Skoly z divodu vyuky anglictiny, jsou vitany i mladsi déti, ale
pro ty nebude vhodné vyucovani anglictiny - to ale nicemu nevadi,
objednaji si pobyt bez vyuky AJ.

Dale OKNO DO SRDCE, z. s. pripravuje jiZ nyni na 5. fijna 2019
velky Benefi¢ni galavecCer v Adalbertinu v Hradci Kralové pod zastitou
poslance evropského parlamentu Tomase Zdechovského - s nazvem
,Kouzlo tance vSech dob a kultur”.

V pristim roce 2020 ma spolek vplanu vybudovani i Klubu
péstounil, kde by se péstouni spolecné setkavali a sdileli si rtizné
zkuSenosti z hlediska vychovy déti a i mozZnosti za ucasti rtznych
odbornikd na problematiku NRP.

Otazka na Ilonu: ,Jak reaguji déti z DD ve spoleCnosti s détmi
s rodic¢i anebo s péstouny*“?

llona: ,Na pobytu sdétmi sDD je vychovatel, na pobytech
je spousta her a zabavy, Ze déti nemaji ¢as premyslet nad timto, jsou tam
Stastné spole¢né a nedélaji mezi sebou rozdily*“.
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DUMPSTER DIVING

Hana KoZelskad

Lakala vas nékdy predstava, Ze prohledavate popelnice
a nachazite tam riizné poklady, nebo vam to prijde absolutné nevhodné,
primitivni a crazy zaroven? Jedna se o trend, ktery se nazyva dumpster-
divers (v prekladu popelnicovi potapéci). Tato predstava uzZ se pomérné
roz$ifila v Americe. Dumpster-diving se nepraktikuje zdavodu
chudoby, nybrz z ekologického, popf. politického presvédcent.

Taky jste si vSimli, Ze mnoho lidi vyhazuje véci a jidlo, které
se jeSté mlze vyuzit? Pravé tomu se snazi dumpster-divers zabranit.
SnaZi se vyuZit jidlo, které uZ nékdo vyhodil. BohuZel se nevyhazuje
pouze zkaZené jidlo, nybrz se vyhazuji i potraviny, které maji natrzeny
obal ¢ potraviny, které uZ nejsou esteticky lakavé. Casto se vyhodi
i potraviny, kterym skoncila minimalni trvanlivost, ale to je pravé hodné
zavadeéjici. Potraviny kromé ryb, =
masa a syrl jsou i po tomto datu
normalné poZivatelné, akorat u nich
miize vyprchat jejich aroma
¢i konzervace.

A jak vlibec dumpster-diving
funguje? Nejdrive je potreba
vytipovat si popelnice, ve kterych
bude pravdépodobné vyhozené
jidlo. Nejcastéji to jsou popelnice, Zdroj: www.greenwaydumsters.com

které se nachazi v blizkosti supermarketii. Kdyz si do googlu zadate
dumpster-diving Praha (¢i jiné mésto), zobrazi se vdm uZ vytvorena
mapa s misty, kde se popelnice nachazi. Po vytipovani uZ staci se jen
dopravit na misto s ndkupni taskou a skocit do popelnice.

MoZna vam to ze zacatku bude pripadat divné a budete si pripadat
jako bezdomovec, ale myslete na to, Ze tim pomahate a zaroveii Setfite
planetu. Vzdyt vSechno vyhozené jidlo, kterym my plytvame
by zachranilo mnoho africkych zivotti. Myslete na to. A¢ my chudobou
netrpime, existuji lidé, ktefi ano. Doporucuji se na skakani obléknout
do starsiho obleceni. Existuji i facebookové stranky, které tento trend
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resi. Staci pouze hledat. Pro vétsi nastinéni tohoto trendu doporucuji
dokument Taste the waste.

Fotografie zachycujici potraviny
nalezené v plzeniské popelnici

Zdroj: www.dewii.cz

PouZity zdroj

DUMPSTER DIVING. Dewii [online]. Praha: Karolina Rathousovj,
2018 [cit. 2019-02-10]. Dostupné z: http://www.dewi.cz/dumpster-
diving/.
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SPANKOVA PARALYZA

Kristyna Srdmkovd

Pamatujete na prvni filmové zpracovani Harryho Pottera a Kdmen
mudrcii? Hermiona pouzila proti Nevillovi kouzlo Petrificus
totalus. Chudak chlapec
scvakl koncetiny ksobé,
spadl na zdda a nemohl délat
nic jiného, neZ jen bezradné
koulet o¢ima ze strany na
stranu. Tento stav miZeme
zazit i my - obycCejni
mudlové.

Pokud Vas postihne
spankova paralyza, nejste schopni se pohnout ani o pid a doslova
ztratite kontrolu nad svym télem. Vidite, slysite, vnimate, ... ovSem vase
snaha o sebemensi pohyb je predem prohrana. Pokud se vam néco
takového stane bezprostredné po probuzeni, nepanikarte.
Podle statistik se to alespon jednou za Zivot prihodi az 50 % dospélych
na celém svéte.

K no¢ni miire jsou nejnachylnéjsi mladi

Nejvice postihuje dospivajici a mladé jedince. Dale ty, ktefi
uZ néjakou psychickou poruchou trpi. Désivy stav se mliZe objevit také
ze zcela béznych podnétd, jako je velké vyCerpani, nepravidelny spanek,
dlouhodoby stres nebo spani na zadech. Vézte ale, Ze vySe zminéné
faktory nejsou vzdy rozhodujici. Paralyza mize v noci prepadnout
kohokoliv bez ohledu na vék a dalsi faktory.

Ochromeni snem?

Podle Michaela Breuse, Ph.D., zakladatele spolecnosti
thesleepcoctor.com, se do spankové paralyzy lidé nejcastéji probouzeji
v hluboké fazi spanku REM, nebo ve treti spankové fazi, tedy té, v niz
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snite. A odtud vlastné plyne i souvislost spankové paralyzy s no¢nimi
mirami. Ve skute¢nosti vas neproméni v pomyslny kimen pouze désivy
sen, ale kazdy sen. ,Béhem REM spanku je télo ochromeno, takze
nemize vykonavat pohyby, které vykonavate ve snu. Jinak bychom byli
vSude,” vysvétluje Breus na serveru Prevention.com. Spankova paralyza
je pak situaci, kdy se do tohoto ochromeni probudite. Mozek je vzhiru,
ale télo je stale paralyzovano. Pokud se tedy ocitnete ve spankové
paralyze, Cekaji vas krusné chvilky. Kontrolu nad vasi realitou prevezme
podvédomi. Ve vétSiné pripadui lidé tento zaZitek popisuji jako jejich
nejdésivéjsi nocni maru!

KdyZ vas navstivi démon...

Jako kdyby do¢asné ochrnuti nebylo samo o sobé dost strasidelné,
ma spankova paralyza vrukavu jesté jedno eso. Rikid se mu démon
spdnkové paralyzy. Jedna se o Zivé, désivé halucinace, které lidé béhem
spankové paralyzy zazivaji. Kazdy clovék ale prozivd spankovou
paralyzu jinak, jelikoZ - jak jiZ je uvedeno vyse - podvédomi kazdého
¢lovéka je jiné, a kazdy se boji néceho jiného. Mizete mit pocit, Ze vas
nékdo sleduje, taha z postele, nebo Ze vam néjaka zahadna bytost sedi
na prsou. Nebezpec¢né to sice neni, ale troufdm si tvrdit, Ze mi nikdo
nebude oponovat, kdyZ napiSi, Ze takovy zaZitek vas prosté musi
poznamenat. Dobrd zprava je, Ze to celé netrva nijak dlouho.
Od 15 sekund po par minut. OvSem co se tyce subjektivniho pocitu:
neskutecné se to vlece.

Pribéhy lidi, kteri zaZili hriizy spankové paralyzy

1. ,Mam dvé zkuSenosti se spankovou paralyzou. Poprvé jsem
procitla a vidéla, jak k mé posteli prichazeji riizné tvare. Nemély zadna
téla, takZe to pro mé bylo velmi désivé. Moje druha zkuSenost byla
podobné straSidelna. Vidéla jsem muZze, ktery se krcil u mé postele,
a mél na sobé kostkovanou kosili. SnaZila jsem se pohnout, chtéla jsem
utéct, ale neSlo to. Mohla jsem jen mrkat oCima. Nikdy v Zivoté se mi tak
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zbésile vicka nehybala. Celd ta situace trvala asi minutu, ale mné
to pripadalo jako cela véc¢nost.”

2. Hrozivé stiny tedy miiZou
dostavat i dost konkrétni podoby.
,V rohu mého pokoje stala désiva
hol¢icka a zirala na mé. Pak se s hroznym
revem rozebéhla smérem ke mné
a zacala mé Skrtit.“

3. Jiny clovék zase vidél svou
maminku, jak sedi v nohach postele. Jeji
tvaf  se alepostupné  pretvorila

do démonické kreatury.

4. Ne vzdy pti spankové paralyze mate vidiny, mlizete jen slySet
podivné zvuky.,Zacalo to pocitem tlaku na hrudi, pak jsem zacal
panikafrit, protoZe jsem se nemohl divat. Najednou mi néco zaSeptalo
do ucha: PriSel jsem, jenom abych ti popial dobrou noc. Potom jsem mél
pocit, jako by mé néco strkalo dolii z postele.”

5. ,Spankovd paralyza
prichazi, kdyZ spim az moc.
VétSinou se pouze nemohu hybat
a poté opét usnu. Jeden zazZitek se
mi ale vryl pod kiizi. LeZela jsem
na boku a za zady nahle slySela
Sepot. Takové divné tiché
Stébetani. Poté jsem citila, Ze
vedle mé nékdo je a citila jsem, Ze
se pomalu sune ke mné. V domé jsem ale byla sama. Zacinala jsem mit
zachvat paniky a pohnout jsem se nemohla. Po chvili se mi podarilo
pohnout, sdhla jsem za sebe, ale nikdo tam nebyl.”

6. ,NeZ jsem se naucil se spankovou paralyzou vyrovnat, vidél
jsem spousty strasnych véci. Hororové filmy jsou nic oproti tomu,

vivs
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si dokaZete predstavit, a nyni
se o0 nékteré z nich s vami podélim.
Mala holka stoji v rohu mého pokoje
a usmiva se. Dale se mi Casto zjevuje
velkd tmava postava, je to jakasi
lidska silueta, ktera se vynofi
znohou mé postele. Nedéla vice
méné nic, jen na mé celou dobu
hledi.”

Vpravo vidite olejomalbu
The Nightmare, jejimZz autorem
je Henry Fuseli. Malba z roku 1781
zobrazuje, jak se jiZ v minulosti lidé
s timto jevem setkavali.
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SOUCASNE SUBKULTURY

Katefina Novotnd

Kazdy jsme zrejmé nékdy zaslechli o klasickych a zaZitych
subkulturach typu punk, emo nebo goth. Opravdu aktualni novodobé
subkultury ndm ale mohou byt vzdalené, zvlast pokud v dneSni mladé
generaci a jejich projevech tapeme.

Pojmem subkultura oznacujeme urcitou skupinu lidi
ve spolecnosti, ktera se citi byt oproti dominantni kultufe odliSna.
Stejné tak se miizeme setkat s pojmem okrajova kultura, ktery uzival
rakousky sociolog Roland Girtler.

Pokud jste nékdy na ulici potkali vousatého muZe v zelenomodré
kostkované kosili strnule hlediciho do telefonu, pravdépodobné jste
narazili na hipstera. Neni plné vhodné takovym lidem tuto skutecnost
oznamovat, nemaji to radi. Nesouhlas s timto oznacenim ¢i zafazenim
miiZe plynout z obav, Ze je verejnost uvidi jako pozéry, nebot tato
subkultura nema jasné definovanou ideologii, a proto mize pusobit
povrchné. Jediné, co je naprosto ziejmé, je, Ze hipsteri nesnasi
mainstream, chtéji byt odlisni, jini. Paradoxné tato jedina idea je spojuje.

Tento pojem, prestoZe se vtakové podobé, v jaké ho zname,
prosadil az na prelomu dvacatého a jednadvacatého stoleti, ma kotreny
jiz ve Ctyricatych letech stoleti minulého. Plivodné byl slovem hipster
oznacovan Clovék, jez vyjadroval nesouhlas s normami ¢i Zivotnim
stylem. Stejné tak tomu bylo i v devadesatych letech, kdy byl tento smér
znovu probuzen k Zivotu.

Hipstefi se snaZi Zit alternativné, vice ekologicky, ohleduplné
k ptirodé, casto jsou vegetaridni Ci vegani. Nejezdi autem, ale spiSe
na kole ¢i hromadnou dopravou. Poslouchaji odliSnou hudbu - typicky
byva tato subkultura spojovana s hudebnim stylem grunge.

Velmi se také zaméruji na svou image. Je to smér, jehoZ vnéjsi
znaky si asociuji s bohémskym dresscodem (stylem, pravidly oblékani),
obleCenim ze secondhandu, tetovanim a designovymi brylemi. Hipstefi
také velmi dobre ovladaji komunika¢ni technologie a potrpi
si na nejnovéjsi IT vystrelky. ZaleZi jim na tom, co si o nich mysli ostatni.
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MozZna si rikate, Ze hipsteri jsou verejnosti jesSté celkem znami. Ale
slySeli jste nékdy o tzv. yuppies Ci yuccies? Yuppies, jejichZ nazev
pochazi ze slov young urban professionals (mladi méstSti
profesionalové), jsou lidé, kteri veSkerou svou snahu sméruji k jejich
profesni akariérové uspésnosti. Poprvé se stimto oznaCenim
setkdvame v osmdesatych letech v USA.

Jsou to lidé, kteri chtéji dosahnout vysokého Zivotniho standardu
a neboji se jej dat pattricné na odiv. Dle mého nazoru jsou dokonalym
ukazatelem dnesni konzumni doby - jsou zaméteni na spotiebu, radi
utraci za modni odévy, elektroniku a auta, jsou orientovani
kosmopolitné, sleduji celosvétové déni a radi cestuji. Také ale ¢asto Ziji
single ¢i v bezdétnych parech. Jak je asi zfejmé, yuppies Ziji predevsim
v majetnych rodinach a obvykle byvaji stredoSkolsky ¢i vysokoSkolsky
vzdélani.

V pripadé yuccies se jedna o zkratku pro young urban creatives,
coz bychom mohli preloZit jako mladi méststi kreativci. Pravé yuccies
jsou nastupci hipstert a yuppies. Jde tedy o nejaktualnéjsi subkulturu.
Yuccies poprvé popsal bloger David Infante.

Yuccies si chtéji zachovat Kreativitu a volnost - stejné jako
hipsteri, ale zaroven chtéji byt bohati a Uspésni ve své profesi jako
yuppies. Jde o mladé lidi, ktefi jsou presvédceni o své dileZitosti
a budoucim tspéchu. Neni divu, vétSina z nich totiZ vyristala v dobre
situovanych rodinach, kde jejich pocit vlastni vyznamnosti jen
umocnovali. Proto se mohou casto chovat a projevovat povysSené.

Presto, Ze jsem pro ucely tohoto ¢lanku vybrala pouze nékteré
ze soucasnych subkultur a jisté bych mohla jmenovat nékolik dalSich,
jisté si kazdy mliZzeme povSimnout znaki, které tyto skupiny spojuji.
[ subkultury, prestoZe se jedna pouze o ,hrst” lidi ze spole¢nosti, jsou
nesmirné zajimavym a vzacnym ukazatelem dnesni doby.

Pouzité zdroje
CESKY ROZHLAS. Hipsteri: jesté starsi, neZ jste mysleli! Odkud
se vzali?. Cesky rozhlas [online]. Praha: Cesky rozhlas, 2019, 2015
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LIDE NA OKRA]JI:
MENTALNI ANOREXIE

Eliska Kvasnickovd

DuSevni nemoc, kdy jedinec odmita potravu a ma zkreslené
predstavy o svém téle. Tak je definovdna mentalni anorexie, ktera
nejvice - az v 95 % pripadi - postihuje dospivajici divky a mladé Zeny
(nejcastéji ve véku 14-18 let).
Spolu s bulimii se radi mezi
tzv. poruchy prijmu potravy.

JednodusSe receno se jedna
o chorobny strach zobezity
a umyslné sniZovani vahy.
Dochazi k hrubé poruse
predstavy o vlastnim téle, ¢asto
doprovazené nozoagnazii,
kterou miizeme vysvétlit bud’ jako ztratu ,objektivniho“ nahledu, anebo
jako neuvédomovani si choroby.

Rizikové faktory

Mentalni anorexie casto zacinad jako reakce na néjakou novou
Zivotni situaci ¢i udalost, se kterou se dany jedinec nedokaze vyporadat
(prechod na stiredni ¢i na vysokou Skolu, rozvod rodict, amrti v roding,
nespokojenost s vlastnim télem apod.). Vyvoji tohoto onemocnéni miize
ale také predchazet obezita, kdy chce jedinec timto zptisobem radikalné
zhubnout anebo zamezit pripadnému navratu k ptivodni vaze. Velkym
rizikem je pak - predevSsim béhem dospivani - nevhodna poznamka.
Pronést pokarani na vahu jedince pred verejnosti v dospivajicim véku
miZe byt (a neojedinéle to tak skutecné je) prvopocatkem této zakeiné
nemoci.

Mezi dal$i rizikové faktory se pak tadi perfekcionismus
ve vychové (dominantni rodi¢ miiZe v ditéti vzbuzovat komplex k jeho
vlastni osobé€), nadbytek lasky a opecovavani (nesamostatnost, zmatek

{19}



ve vlastnich pocitech), dédi¢né dispozice, diiraz rodice na diety a vlastni
Stihlost nebo tyranické nucent jidla.

Priznaky anorexie

V prvnich stadiich mentalni anorexie tak dochazi k odmitani
potravy, Casto také k extrémnimu sportovnimu nasazeni. Tyto dva
faktory maji urychlit ubytek na vaze. A pravé vyrazny ubytek vahy
je jednim z kli¢ovych ptiznaki. V nékterych studiich je uvadéno, Ze aby
se skute¢no jednalo o anorexii, musi jit o minimalné 25% ubytek vahy
vmalém c¢asovém horizontu, anebo pokles vahy pod 45 kg. Tomu
mohou napomahat hladovky, diety, zvraceni, projimadla, extrémni
cviceni apodvadéni vsouvislosti sjidlem, které anorektici
a anorekticky neji, ale schovavaji nebo vyhazuji.

Naslednymi priznaky pak mize byt u divek a Zen ztrata menses,
odmitani Zenské role a Zenského téla, nespavost, nesoustiedénost,

VvV

dojit k selhani organismu, poptipadé k nasledné smrti.

Varovné signaly poruch prijmu potravy

Pro okoli miize byt v pocatcich u blizkého ¢lovéka obtizné nemoc
rozpoznat. Je ale dilezité vénovat jim zvlastni pozornost. Z lépe
viditelnych a podchytitelnych priznaki miiZeme jmenovat Ccteni
o poruchach prijmid potravy a dietach, pocitani kalorii a obsahu jidla,
nadmérné cviceni, odmitani jidla, jezeni jidla o samoté, neobvyklé zvyky
prijidle (napf. rozpitvavani jidla na malé kousky, skryvani jidla), dlouha
doba na zachodé po jidle. Miize se projevit také ztrata zajmu o erotiku
nebo naopak promiskuitni chovani, prudké zmeény nalad, depresivita, ...

Nékolik fyzicky viditelnych a postfehnutelnych varovnych
signalu:

e ztrata vlasi, zhorseni kvality vlasi;
e Casté bolesti hlavy, bleda plet’;
e zimomfrivost, nizky tlak;

{20}



R

e ztrata menstruace, zacpa;

e perfekcionismus, obsedantni poruchy;

e dramatické zhubnuti za kratky cas;

e volné pytlovité obleCeni zakryvajici tvar téla;
e starosti s vahou a figurou i pfes normalni stav.

DusledKky anorexie

V honbé za dokonalou postavou nemocnd/y ztraci ,objektivni“
nahled na svoje télo ”"5"" xgauarh el i
a hubnuti ve vétsiné pripadd - ' l

gl

nedokaze zastavit ani v dobg, . ¥ ,
NI . T |
kdy uZ je vazné ohrozen/a na 4 S [,/»’
i / : J
s \y

Zivoté.

K ,méné zavaznym"“
dlsledkim anorexie mizeme
zaradit kozni problémy:
sucha a ,prisvitnda“ pokozka, [t - ]
praskajici  kdiZe, mozoly -
na ruce, ... a problémy zubni, predevsim pak zvySena kazivost zubdj,
kterd se objevuje mj. objevit jako nasledek doprovodného zvraceni,
které miiZze zpisobit plicni problémy a zanéty plic vlivem vdechnuti
zvratkil (také u mentalni bulimie).

Zvice zavaznych nasledkii mizeme uvést znacné naruseni
metabolismu, problémy se srdcem,arytmie a problémy skrvi
a krvetvorbou. Casto dochazi ke zpomalenému vyprazdiiovani Zaludku,
zacpé, neojedinéle také kzanétim slinivky. Do neurologickych
problémli miizeme zaradit kiece a svalové slabosti, u divek se také
mohou objevit problémy s menstruaci.

Neméné zavazné jsou potom problémy psychické. Nemocna/y
si prochazi pocity smutky, osamoceni, zoufalstvi a bezmoci. Casté jsou

také deprese, které mohou vést ksebeposkozovani nebo
sebevrazednym sklontim.
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»Praniky“ mentalni anorexie

Mentalni anorexie ma velmi tésny vztah s bulimii - velmi casto
jedna z téchto nemoci vede k druhé ¢i dojde k jejich propojeni. DalSim
souvisejicim onemocnénim je deprese, alkoholismus nebo zavislost
na dal$ich navykovych latkach. Nelécena psychicka onemocnéni mohou
vyustit do pokusu o sebevrazdu nebo do sebevrazdy samotné.
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SOCIALNE PATOLOGICKA DOPORUCENI |n

PRO DLOUHOU CHVILI
JAK PROKOUKNOUT DRUHE LIDI

Bc. Aneta Janigovd

Pracujete s lidmi nebo se radi vénujete mezilidské komunikaci?
Potom je kniha Jak prokouknout druhé lidi: Priruc¢ka byvalého experta
FBI, vydana nakladatelstvim Grada,
pravé pro Vas! Autofi Joe Navarro,
byvaly zvlastni agent kontrarozvédky
u FBI s pétadvacetiletou praxi, a Marvin

Karlins, Ph.D. voboru psychologie,
/ JAK \W publikaci predavaji znalosti, které
L za dobu svého plsobeni ziskali. Kniha
‘ PnnKﬂ“K“o“T nabizi nahlédnuti do projevii neverbalni
' nn“"E |1 AR komunikace a jejich vyznami, popisuje
N ' provazanost fungovani lidského mozku
a  neverbalnich  reakci  Clovéka
a je doplnéna priklady rozpoznatelnych
projevi neverbalni komunikace v praxi.
Obsahové je publikace ¢lenéna do deviti
kapitol, na 215 stranach, jeZ jsou
strukturovany podle oblasti zaméreni
(napf. neverbalni komunikace trupu, ruky, obliceje, ..). Text knihy
je zajimavy, neprili§ narocny na cteni. V textufe jsou také zahrnuty
fotografie, které ¢tenari umozni 1épe si predstavit popisovany projev
neverbalni komunikace.

7
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KNIHA PRO KAZDEHO, KDO NEKDY MILOVAL:
PREHODNOCENI NEVERY

Tereza Cimmerovd

Na tuto knizku jsem narazila opravdu nahodou, skrze Instagram.
Doporucovala ji jedna sle¢na se slovy, Ze by se tato kniha méla dostat
do ruky vSem, ktefi nékdy milovali. Pojednava totiZ o partnerské
nevére. Autorka knihy, Esther Perelovd, je americkou
psychoterapeutkou, ktera hovori o moderni lasce. Obraci se na ni lidé
z celého svéta se svymi pribéhy: i proto je vyhodou, Ze hovofi plynule
deviti svétovymi jazyky. A ted uZ zpatky ke kniZzce. Nechci zde
dopodrobna vypisovat, cemu se kniZka konkrétné vénuje, to by ztracelo
smysl. Zminim vam ale par postieht, které mé zaujaly. KniZka prolina
piribéhy Kklientli zautoréiny praxe, kde je velmi hezky vidét, jaké
konkrétni problémy lidé resi, a jaké pocity maji, kdyZ se o nevére svého
partnera dozvédi, nebo naopak svoji nevéru sdéluji. JelikoZ je kniha
pomérné nova, nejsou zde opomijeny ani trendy chatovani a dopisovani
si skrze socialni sité sjinymi Zenami (muzi). I nad témito pripady
se autorka pozastavuje a polemizuje o tom, do jaké miry se o nevéru
jedna i nikoli.

Knizka pro mé byla strasné odpocinkova, zaroven vsak trochu
désiva. Clovék nikdy nevi, koho si do svého Zivota pusti, kolik pociti
Stésti ¢i zklamani zazije. Urcité ale stoji za precteni, protoZe kazdy z nas
nékdy miloval nebo milovat bude.

PSYCHOLOGIE OBETI TRESTNYCH CINU

Denisa Dolezalovad

Tato publikace autorky Martiny Velikovské byla vydana
nakladatelstvim Grada v roce 2016. Obsah knihy ma pét kapitol. Prvni
kapitola se vénuje viktimologii (nauka o obétech, ktera védeckym
zplisobem zkouma obéti trestnych €inti; zajima se, jakou roli hraje obét
v motivaci pachatele a jakym zplsobem se spolupodili na interakci
v pribéhu trestného ¢inu) ve forenzni psychologii a policejni praxi,
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druha kapitola obéti trestného Cinu, tfeti kapitola procesu viktimizace,
nasledujici kapitola vyrovnavani s viktimizaci, a posledni kapitola
viktimologické prevenci. Kniha popisuje formy a proces poskozovani
obéti trestnych Ccint, jejich roli pfi interakci s pachatelem i pfi
policejnim vySetrovani.

V knize se nachdazi ¢ast popisujici proces viktimizace - viktimizaci
chdpeme jako ,proces poskozovdni a zptisobovdni ujmy, ¢imZ se fakticky
zjedince stdvd obét’ trestného cinu“ (Cirtkova in Psychologie obéti
trestnych ¢inti) -, status obéti a jeho vyznam, prevence a vyrovnavani
se s viktimizac{ a realné pripady z policejni praxe.

,Celd Sirokd verejnost by méla byt sezndmena se specifi¢nosti
situace obéti trestnych cinit, a predevsim pak s casto nezvaZovanym
faktem, Ze trestnym cinem pro obét vse teprve zacind. Obétmi
se tu pritom nerozuméji jen osoby primo zasaZené trestnym cCinem,
na které se publikace primdrné zaméruje. Krimindini delikt poskozuje
i jeho svédky a vsechny blizké, kteri se v okoli primych obéti vyskytuji,
situaci snimi proZivaji a jejichZz pristup mivd zdsadni dopad
na individudlni, ale i celkovou rodinnou posttraumatickou
rekonvalescenci. Pozice poziistalych po obétech trestnych Ccint
je to o vylucnéjsi, a to pro jejich ndhlou konfrontaci s definitivnosti své
ztraty”“. (Velikovska, 2016, s. 8)

Tato kniha mi ptisla velmi zajimava, rozhodné bych ji doporucila
studentim naseho oboru, ale i studentim podobnych obort. Vlastné
bude zajimavym pfinosem pro kaZdého znas - pro odbornika
i neodbornika.

Pouzity zdroj
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VERONIKA SE ROZHODLA ZEMRIT

Tereza Cimmerovd

Tato kniZka od Paula Coelha je moji oblibenou uz pomérné dlouho.
Objevila jsem ji na stiedni Skole, béhem hodiny psychologie. KniZka
vypravi pribéh mladé Veroniky, ktera se rozhodne vzit si Zivot, nebot
ztratila smysl Zit. Tim se dostava do sanatoria pro duSevné choré, kde
se setkdva s ostatnimi klienty a poznava tak spoustu jinych osudu.
Otevrou se ji oCi a ona poprvé ve svém zZivoté pociti prudkou touhu Zit
a milovat. Potykd se zde ale sdalsimi problémy, Kkteré
komplikuji jeji cestu ze sanatoria pry¢.

KniZku jsem precetla uZ podruhé a vidycky se k ni budu rada
vracet. Myslim, Ze mliZe zaujmout pravé mnoho studentii z nasi katedry,
a to predevSim tématem, kterému se vénuje, protoZe je blizké nasemu
studovanému oboru.

NEPOHADKY

Bc. Martin Knytl

Nova seridlova podivana z produkce CBS All Access nam nabizi
zcela novy pohled na tradi¢ni pohadky. Jaky tento pohled viibec ]e7 Jeto
jednoduché. Tvirci seridlu vzali pohadky
a zasadili je do soucasného moderniho svéta,
ve kterém se zoblibenych pohaddek stava
temny a zvraceny psychologicky thriller. To je
zdkladem seridlu Tell Me a Story, do CeStiny
prekladano jako Nepohadky.

Prvni série nabizi poutavy a zvratlplny
piibéh T¥ malych prasatek, Cervené karkulky
a Jenicka a Marenky, jeZ se odehrava v dneSnim
New Yorku. Kdo je v pribéhu o lasce, nenavisti,
chamtivosti, zradé, pomsté, ztraté a zlocinu E A ST@
nenasytnym vlkem ¢& zlou &arodéjnici? s ALV
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To se dozvite, pokud date tomuto seridlu Sanci. UZ nyni je potvrzena
druha série, ktera nabidne novy pohled na dalsi tfi oblibené pohadky.

Ty

Bc. Martin Knytl

Kam az jste ochotni zajit pro lasku? Joe Goldberg urcité daleko.
Americka stanice Lifetime si pro své divaky ptipravila seridl na motivy
knihy You (Ty) od spisovatelky Caroline Kepnes.

Joe Goldberg je mlady muz ktery se zamiluje hned na prvni
pohled. Jeho laska k Beck je tak silng, Ze se z ni brzy stava nebezpecna
posedlost.

Desetidilnd prvni
sezona predstavuje
divakovi, jak dnesni
moderni technické
vymozenosti a socialni

média vytvareji perfektniho stalkera.

Jste si jisti, Ze zrovna ted nestoji pred vaSimi okny tajny
obdivovatel ¢i obdivovatelka?

KATKA

Hana KoZelskd

Dokument sleduje Zivot drogové zavislé Katky, chvile jejich
radosti i zklamani. Dokument nam jasné ukazuje, Ze droga je jako d'abel
obleCeny v andélském rouchu. Droga navozuje pocit blaha, uspokojeni,
svobody, to je ale jen to andélské roucho. Ve skutecnosti chce Clovéka
zniCit a taky to ve vétSiné pripadl udéla. Znic¢i ho jak fyzicky, tak
psychicky.
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KOLONIE

Hana KoZelskd

Film, ktery ukazuje, co vSechno se miize stat, kdyzZ ma clovék
silnou ideu, sebevédomi a charisma v tom Spatném slova smyslu. Drama
se odehrava v chilské kolonii Dignidad za Pinochetova reZimu. Kolonii
Dignidad zalozil a vedl byvaly nacisticky 1ékar Paul Schéfer.

JAN PALACH

Hana KozZelskd

Zameé je hodné diilezité podporovat Ceské tviirce a ceskou kulturu.
Tento film se opravdu povedl. PribliZuje ndm Zivot Jana Palacha a jeho
divody ktakovému cCinu jako je sebeupdleni. Je diilezité, abychom
si toto jméno zapamatovali. Film je urcen i pro ty, ktefi neznaji Zivotni
osudy Jana Palacha.
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SOCIALNI SITE - MARKETINGOVY TAH

Adéla Novdkovd

Socialni sité jsou u vétSiny z nas velkou soucasti naseho béZného
zZivota. Hraji u nas vyznam z mnoha divodii, ovSem maji i své rizikové
oblasti. Jednou z nich je vliv reklamy od tzv. ,influenceri“ (ovlivnitel,
v tomto pripadé osoba, ktera pomoci sociadlnich siti ovliviiuje urcité
mnoZstvi lidi - pozitivné i negativné).

Pro tento c¢lanek jsem se rozhodla pouzit informace z online
dotazniku, ktery jsem vytvorila pro seminarni praci o socialnich sitich.
Na dotaznik odpovidalo 100 respondenti. Jedna z otazek se tykala toho,
jak vnimaji reklamu od svych oblibenych influencerii - 65 znich
odpovédélo, Ze diky pravidelnému sledovani takovych osob méni své
postoje a nazory, priority a jsou schopni se ftidit doporucenim
influencerd. Pouze 35 znich odpovédélo, Ze si reklamu uvédomuji,
a jsou proti ni odolni. A jak to mate vy?

Dal$ich 50 respondentti odpovédélo, Ze pocet reklam na socialnich
sitich je podle nich prilis velky.

Reklama vytvari pocit nutkavé potieby, vlastni nedostatecnosti.
Na tomto principu reklama funguje nejen na socidlnich sitich, ale také
v televizi, kde béhem 30 vtefin sdéli vSe, co potifebuje k tomu, aby
si divaci zapamatovali vyrobek a znacku.

Influencefti se déli do nékolika skupin, nékteri reklamu propaguji
jednou tydné, nékteii nékolikrat tydné. Nékteri spolupracuji pouze
se znackami a zboZim, které aktivné pouzivaji. Nékteri propaguji i zboZi,
které je osobné neoslovilo, ale maji za nékolik fotek na svém profilu
vysoky honorafr.

Jedna zprednich ceskych influencerek, youtuberek, ma pftes
400 tisic sledujicich na socialni siti Instagram a béhem jednoho tydne
propaguje zhruba kazdy den vice jak 2 znacky. Tato influencerka
se vénuje pouze YouTube. Popisky u fotek jsou velmi podobné, vétSina
znich hlasa slogany typu: ,Tyto Saty od znacky xx uZ nechci nikdy
sundat! Jsou skvélé, pohodlné, hodi se do kina, na veceri, na prochazku!“
nebo ,Vidéli jste dnesni haul (nakup vétsiho poctu zboZi, zpracovany
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vétSinou v YouTube videu, kde se zboZi ukaZe a doporuci/nedoporuci -
konkrétné zde se jedna o obleCeni - zhodnoceni materialu, strihu,
ukdzka na osobé, ukazka kombinovani obleceni) od znacky xx na
YouTube? Musela jsem uz nékteré kousky vytahnout, protoZe jsou
super pohodlné!”

Jind influencerka, youtuberka, ktera ma pres 689 tisic sledujicich
béhem jednoho meésice okolo 6 reklam na 6 aZ 10 znacek. Kromé
YouTube se vénuje i jinym aktivitam - dobrovolnictvi, moderovani.

Na takovém pripadé miiZzeme vidét, Ze vétSi pocet odbérateli
neznamena nutné vétsi pocet reklam. Pocet reklam zavisi u kazdého
influencera podle toho, ¢emu se vénuje mimo socidlni sité. Diky
nékolika rozhovortm s influencery, mimo jiné naptiklad v dokumentu
,Nejsledovanéjsi“ z roku 2017, je téma reklamy a financi rozebirano.
Spoluprace s firmami jsou vétSinou dlouhodobé, a finan¢ni odména
zavisi na poctu pridanych prispévki (fotografii na Instagramu, videa
na YouTube, prispévki na blogu).

Téma reklamy na socialnich sitich se ovSem rok od roku stupnuje,
a s tim i reakce na takové prispévky. Zhruba okolo roku 2017 pred vyse
zminénym dokumentem byly reklamy na socialnich sitich ,velkou
neznamou“ pro spoustu sledovateld, ktefi je do té doby vice vnimali
jako doporuceni nez jako cilenou reklamu za vidinou finan¢ni odmény.
Vyplyva to zrozhovoru v dokumentu ikomentdrli pod takovymi
prispévky.

Zavérem bych chtéla ¢tenaitim, doporucit, aby se pri myslence
,T0 nutné potrebuju!“ na chvili zastavili, vzali si nékolik dni
na rozmyslenou, zda takovou véc opravdu potrebuji, a nenechali
se reklamou okamzité pohltit. Také doporucuji na socialnich sitich
snizit pocet influencerd, které aktivné sledujete a omezit dobu, kterou
na socialnich sitich stravite.

Pouzité zdroje

Instagram [online]. Dostupné z: http://www.instagram.com.
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NOVAKOVA, Adéla. Viiv socidlnich siti na mladistvé. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2018.
Seminarni prace.
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O PSYCHOPATECH ZA POSLEDNICH 70 LET

Adéla Novdkovd

Tento Clanek vénuji tématu, které mne zaujalo na exkurzi Muzea
Policie CR, kde byly zastoupeny nékteré piipady psychopatti. Pro dnesni
¢lanek jsem vybrala 3 psychopaty.

Pouziji obecnou charakteristiku psychopata podle prednasek
pana PhDr. Jana Huberta.

Psychopat je clovék, ktery ma trvaly defekt osobnosti, projevujici
se tim, Ze nékteré osobnostni rysy jsou nadmérné zvyraznéné, nékteré
naopak chybi. Takovy ¢lovék miiZe byt nadmiru agresivni, egocentricky
a mize mu chybét mozZnost vytvaret pozitivni vztahy, prozivat pocity
viny, citit soucit, ...

Psychopatie je prevaziné dédicna, nelze ji 1éCit, pouze potlacit
vychovou, projevi se nejpozdéji v obdobi dospivani v ramci problémi
se socidlni adaptaci jedince, ve vztazich klidem, pri porusSovani
socialnich norem.

Takovy Clovék se nedokaZe trvale poucit z negativnich zkuSenosti,
opakuje chybné vzorce chovani, je nepoucitelny, snasi Spatné frustrace,
reaguje neprimérené, je citlivy na sva prava a bezohledny k pravim
druhych lidi. Pokud na néj okoli reaguje negativné, chova se jesté hiire.

Hubert Pil¢ik

Hubert Pil¢ik byl zfejmé nékolikanasobny vrah, zatcen roku 1951.
Byl to ¢lovék s velmi dobrou povésti, mél rad piirodu a mezi sousedy
byl velmi oblibeny. Pfibéh zac¢ind 6. biezna 1951, kdy ve vecernich
hodinach v opusténé hajence vypukl pozar. Pri ohledani mista
nasledujici den byly nalezeny ohorelé Casti lidského téla. Vzhledem
k okolnostem ohoftelych tkani a kosti vzniklo podezreni, Ze télo bylo
polito hoflavou latkou a =zapaleno. PobliZ se nasly predméty
napovidajici, Ze se jednd o muze.

Dne 20. 7. 1951 nalezly déti, které si hraly u pisku v lese, lidskou
nohu. Po ohledani mista bylo objeveno télo ve zna¢ném stadiu rozkladu.
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Pitva prokazala, Ze mrtvola zde leZela 3 az 5 mésictli. Diky zubni korunce,
se kterou vySetrovatel obchazel zubni ordinace, se prislo na totoZnost
Zeny. V nasledujicim patrani bylo zjiSténo, Ze Zena méla spolu s otcem
a netefi ilegalné opustit Ceskoslovensko. P¥ibuznym presto chodily
dopisy s pozdravy z Némecka. Po bliZSim Setreni se prokazalo, Ze mrtvy
muZ nalezeny vbfeznu, je otec zavrazdéné z cCervence. Jedna
z ptibuznych priznala, Ze také chtéla ilegalné opustit Ceskoslovensko
a navstivila ,prevadéce” u néj v domé. Jednalo se o Huberta Pilcika.

Pozdéji byl Pil¢ik zatéen a béhem domovni prohlidky jeho domu
byla nalezena 12leta netef, ktera udajné méla byt v Némecku. Pil¢ik
ji mucil, sexualné zneuzival a nutil psat dopisy. Divka méla 16 hodin
denné na hlavé bednu s uzkou Zeleznou trubickou na dychani. Pil¢ik
priznal, Ze mél naplanovano ji i pribuznou, ktera chtéla taktéz
emigrovat, zabit 9. 9. 1951. Misto toho vSak spachal ten den sebevrazdu
ve vézeni uSkrcenim se na dvou kapesnicich. Vzhledem k tomu, Ze bylo
nalezeno mnoho kufrii srlznymi druhy obleceni a bot, byl Pil¢ik
podeziivan z vrazd mnohem vice osob.

Mimo jiné se tento ptipad stal inspiraci serialu ,30 piripadti majora
Zemana“ pro dil ,,Bestie“.

Miroslav Somor

Miroslav Somor byl Zenaty muZ mél dvé déti. Byl trestan
za loupezna prepadeni, kradeZe, znasilnéni. Z vézeni utekl, stejné tak
z psychiatrické  1é¢ebny. V psychiatrické 1écebné byl kvili
sexuologickému léceni.

Dne 9. 8. 1976 zavrazdil dvé stoparky a nasledné je ukryl
na verejné skladce. Den pred spachanim dvojnasobné vrazdy
se mu podafilo znasilnit jinou stopaiku. Zeny, které zabil, stopovaly
auto, aby se dostaly do Tater. Somor potom, co usnuly, vzal velky
utahovaci kli¢ a mlatil je aZ do bezvédomi. Potom vzal 30 centimetra
dlouhy niiz a ubodal je. Jedné z mrtvych divek svazal ruce a vykonal
na ni souloZ. Jeho dopadeni pomohl svédek, ktery si vS§iml nakladniho
auta, které bylo postavené u skladky jinak neZ obvykle. KdyZ se Sel
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na misto podivat, objevil téla divek. Somor byl dopaden dva dny poté '
a ke svému Cinu se priznal.

Tento ¢in inspiroval k natoceni filmu ,Smrt stoparek®.

Ladislav Hojer

Ladislav Hojer, mladik, ktery studoval na zvlastni Skole, se vyucil
sklenafem. Neoblibeny u nadrizeného, ani u Zen. Mladik, ktery béhem
4 let zavrazdil 5 Zen.

Prvni vrazdu spachal 2. 11. 1978, kdy si vyhlidl svoji prvni obét.
Mladou divku sledoval, nicméné podarilo se ji utéct do domu. Chvili
na to potkal o néco starsi Zenu, kterou srazil k zemi a uskrtil, aby
se mu nemohla branit. Pokusil se o souloZ a pfi odchodu z mista ¢inu
ji do genitalie zastrcil koprivu.

Dal$i vrazdu spachal 9. 2. 1980 ve vlaku. Zenu si uz p¥i vstupu
do vlaku vytipoval a zacal ji sledovat. KdyZ odesla na WC, dostal
se za ni, uskrtil ji a vykonal souloZ. Kdyz odchazel klicem dvere uzaviel
do polohy “obsazeno®.

Na podzim 1980 potkal dalsi obét, kterou srazil k zemi, serval
z ni oblecCeni a znasilnil. Poté ji dratem svazal, pripevnil na ni kimen
a odtahl do prehradni nadrZe, ktera byla pobliz. Zenu se nepodatilo
nikdy identifikovat, jeji télo bylo nalezeno az o rok pozdéji.

V roce 1981 uskrtil a znasilnil dalsi obét, které nasledné urezal
prsa a genitalie, které si odvezl domi v igelitové tasce. Po tydnu je uvatil
a pokousel se je snist.

Jeho posledni vrazda se odehréla 3. 10. 1981. Prepadl s noZem
v ruce dal8i Zenu, znasilnil ji a pak uskrtil.

Po dopadeni se kvrazdam priznal. UsvédCen byl na zakladé
dtkazi z posledni vrazdy.
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Pouzité zdroje

Muzeum Policie Ceské republiky

Prednasky pana PhDr. Jana Huberta
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NEHODNI OBDIVU: CHARLES MANSON

Kristyna Srdmkovd
,UZ se smaZi v pekle”

Charles Miller Manson se narodil 12. listopadu 1934 v Cincinnati
a zemfel 19. listopadu 2017.

Charles Manson patfi mezi
nezndméjsi zloCince minimalné
2. poloviny 20. stoleti a jeho jméno
se v pribéhu let prakticky stalo
synonymem pro zlo.

V roce 1969 oblétlo jeho jméno cely svét. SpoleCné se Cleny své
»Rodiny“ zavrazdil sedm lidi, v€éetné herecky Sharon Tateové, ktera byla
v té dobé ve vysokém stupni téhotenstvi. Jak to u vétsSiny sériovych
vrahti byva, jiz v détstvi mél Manson problémy s kazni. Ve svych tiinacti
letech spachal sviij prvni zlocin a to ozbrojené loupeZzné prepadeni.
O pét let pozdéji se dopustil homosexualniho nasili a byl policii
registrovan jako ,nebezpecny element s nasilnickymi sklony*.

Vroce 1960 byl odsouzen na deset let za kuplifstvi, podvody
a kradeze. Sviij Cas v cele vénoval studiu scientologie, magie nebo
KdyZz 21. brezna 1967 nadeSel den Mansonova propusténi, 32lety
zloCinec pozadal o povoleni zlistat nadale za mriZemi, jelikoz do té doby
stravil prakticky vice nez polovinu svého Zivota ve vézeni nebo jinych
napravnych zarizenich, a podle jeho vlastnich slov se véznice stala jeho
domovem. Za miiZemi pochopitelné zlistat nemohl, a tak byl propustén.
Monstrum se opét dostalo
na svobodu a s nim i smrt!

Brzy se seznamil
s 23letou Mary Bunner
(vpravo), k niZ se nasledné
nastéhoval. Manson si ale
Udajné i pres nesouhlas Mary
zaCal domid vodit dalsi Zeny.

{36}



R S

M0
Nakonec s nimi sdilelo domacnost celkem osmnact cizich divek.
Z Mansona se postupné v tehdejsi komunité ¢lend formujiciho se hnuti
Hippies stal samozvany guru a prohlasovanim riznych naboZensko-
filosofickych Uvah a citatd naucenych z vézeni zacal ziskavat
piiznivce. Brzy na to jiz mél skupinu svych prvnich nasledovniki
(prevazné Zen), kterou nazval Manson Family.

Pét obéti vCetné téhotné krasky

Mansonovym pohlnkiim se 9. srpna
1969 podarilo v domé reZiséra Romana
Polanskiho zavrazdit celkem pét lidi. Prvni
obéti se stal teprve osmndctilety Steven
Parent. Ten se na pozemku nachazel jen
nahodou, jelikoZ zrovna odjizdél od spravce
Williama Garretsona, s nimZ se pratelil. Tex
. Watson (vlevo) jeho autu zastoupil cestu

7 .\ | a nékolikrat Stevena stelil do hlavy. Jako
druhy zemfel kadeinik Jay Sebring, ktery byl rovnéz zastifelen pred
zraky zbyvajicich tii osob, které se v dobé vrazd nachazely v domé.
Scénarista Wojciech Frykowski a jeho pritelkyné
Abigail Folgerovd se uto¢nikim postavili
na odpor, ale marné. Patou obéti se stala
Polanskiho krasna Sestadvacetiletd manzelka
Sharon Tateova (vpravo). Té v dobé vrazdy
zbyvaly tfi tydny do porodu. Tateova prosila
o Zivot svého ditéte, presvédCovala cleny
Mansonovy ,Rodiny*“, aby ji drzeli jako rukojmi,
pomohli ji porodit dité a nasledné ji klidné zabili.
Watson s Atkinsovou se ji jen vysmali, Atkinsova
prohlasila: ,Drz hubu, dévko, chcipnes, tak si na to zvykej!“ a kratce
na to spolu s Watsonem Sestndacti ranami téhotnou herec¢ku ubodali. Pri
vrazdé Tateové zemrel i jeji nenarozeny syn Richard Paul Polanski.
Posledni slova Sharon Tateové bylo volani své matky.

{37}



Vrazdou Tateové a spol. Fadéni Rodiny nekonc¢i

Poté, co Ctverice zavrazdila obyvatele Polanskiho domu, vratili
se na zakladnu ,Rodiny“. Odtud hned druhy den na rozkaz Charlese
Mansona v doprovodu dalSich dvou ¢lenti sekty - Leslie van Houtenové
a Steva Grogana - vyrazili na dalSi vraZzednou vypravu. Doprovazel
je i samotny Manson, aby jim udajné
ukazal, jak ma spravné vrazdéni
vypadat. Za obéti zvolil Manson
manZelsky par Lena a Rosemary
LaBiancovi (vlevo) Zijici na severu Los
Angeles. Spolu s ¢leny své sekty vnikl
Manson do domu La Biancovych, kde
' poruCil oba manZele svazat kabelem
od lampy, a pres hlavu jim byly dany povlaky na polstare. Jak Leno, tak
Rosemary LaBiancovi byli postupné jednotlivymi ¢leny ,Rodiny“ pod
Mansonovym vedenim ubodani bajonetem. Leno LaBianca byl bodnut
12x, na téle jeho manzelky bylo nalezeno 41 bodnych ran, vétSina z nich
nicméné byla zplisobena posmrtné. Manson trval na tom, Ze kazdy
z Ucastnikl vraZedné mise musi Rosemary LaBiancovou alesporni jednou
bodnout.

Dopadeni

AZ po nékolika tydnech bezvysledného patrani vySetifovatele
napadlo, Ze vrazdy u Polanského a u LaBiancovych maji
souvislost. Stopy nakonec policisty dovedly zpét k Mansonové ,Rodiné“.
Po opétovné policejni zatykaci razii se do vazebnich cel dostali vSichni
pachatelé vrazd i samotny Manson. Korunnim svédkem se stala Linda
Kasabianovd, kterd vyménou za imunitu prozradila vSe o detailech
vrazd, z nichZ se sama na Zadné primo nepodilela. Soudni proces
za velké pozornosti médii trval ptes rok. VSem aktériim vrazd vcetné
Mansona byl udélen trest smrti. Nicméné po nékolika meésicich
od rozsudku hrdelni trest stat Kalifornie zrusil, a tak byl trest
Mansonové rodiné zmirnén na doZivoti. Ve vézeni jsou jednotlivi vrazi
dodnes. Pravidelné Zadaji o propusténi, a to jim je pravidelné zamitano.
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Mansonovi i pies jeho zridnost az do smrti prav1delne chodily
dopisy od jeho obdivovateli ‘

a vroce 2014 dokonce dostal
povoleni oZenit se s jednou
ze svych fanynek - o 54 let mladsi
divkou prezdivanou ,Star”. Tu pry
uchvatily  zloc¢incovy  uvahy
0 nutnosti zbavit svét lidi
a zachranit tak prirodu. Ke svatbé
ale nedoslo.

Zajimavost
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CERVI, BROUCI, MRTVOLY, TO JE PRECI PRACE SNU
ANEB FORENZNi ETNOMOLOGIE

Kristyna Srdmkovd

Forenzni neboli kriminalistickd entomologie je védni obor
zabyvajici se zkoumanim jednotlivych fadi hmyzu pro forenzni
a pravni Ucely. Hlavnim ukolem =% e S S ) ¥ T —

. , e e ., A ——e S b.
tohoto oboru je stanoveni minimalni —«:T_f - \\f,:-)“\, K "‘ f*\‘

i &-r o . | 5% 3\\7_ ( }
doby smrti, pokud se jednd e o= e ;_‘."7 S

o podezrelé ¢i nevysvétlitelné umrti. = —~ =N M
Toto vSak neni jediné kouzlo, které svét hmyzu skytd. Mame také
moznost zjistit, zda doslo k pfesunu ostatkd, v jaké m prostredi byly
uchovavany, dale lze identifikovat vyskyt traumat na téle. Toxikologické
a molekularni vysSetieni nalezeného hmyzu mohou pomoci odhalit
pricinu smrti nebo dokonce i totoZnost obéti. CoZ je obzvlasté vyhodné,
jelikoZ ne vZdy je télo obéti nalezeno v takovém stavu, ve kterém je jeSté
mozné provést identifikaci. VSechna tato fakta maji mnohdy klicovou
roli v usvédceni pachatele.

Posmrtné zmény v téle

At se vam to libi nebo ne, po smrti na kazdého ¢eka sled udalosti,
ktery povede k rozkladu vaseho téla. NezaleZi na tom, zda hovorime
o zvirecim ¢i lidském téle kazdé rozkladajici se télo je svym
samostatnym ekosystémem. Jednotlivé faze rozkladu jsou atraktivni
pro rozmanitou faunu vcéetné hmyzu. Z téla se b€hem rozkladu uvolnuji
charakteristické tékavé latky (tzv. apeneumony), jez zplsobuji
atraktivitu pravé pro zastupce radu hmyzu, ktery jednoduse nedokaze
vasi vlini odolat.

Vztahy mezi Zivymi a mrtvymi organismy

KaZdé mrtvé télo ZivocCicha se stava hostinou pro Zivocicha jiného.
Jedna se o potravu bohatou na bilkoviny, latky snadno stravitelné a plné
zivin. Hmyz se na mrtvém téle objevi velmi brzy po smrti.
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Z taxonomického pojeti prevladaji zastupci rddu brouki (cca 50 %)
a radu dvoukridlych (cca 35 %), ,zbytek” pripada na drobné zastupce
radu motyld, dale na roztoce, prvoky, nékteré druhy bakterii, plisni, hub
a jinych organismi.

Dle Smithe jsou na mrtvém téle k nalezeni c¢tyri ekologicky
rozdilné kategorie hmyzu:

1. Nekrofdgni druhy hmyzu

Jednd se o nekrofagni druhy fauny Zivici
se primo mrtvym télem, predevSsim se jedna
o zastupce celedi bzucivkovitych z Fadu brouki
(Coleoptera Linnaeus) a o zastupce Celedi
mrchoZroutovitych a koZojedovitych. Kozojed

2. Preddtori a parazité nekrofdgm’ch druhti

vvvvvv

kategorll Jedna se o hmyz Zivici se ostatnimi druhy hmyzu a ¢lenovct
vyskytujicich se na mrtvém téle. Mluvime
o zastupcich radu broukd celedi drabcikovitych
a o zastupcich 1adu dvoukridlych, ktefi
se stavaji predatory v urcitém stupni larvalniho
vyvoje.

Drabcik paskovany

3. Omnivorni druhy hmyzu

Do této kategorie lze zaradit vosy, zastupce
mravencovitych a nékteré zastupce radu brouki
(Coleoptera). Vosa obecn4
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4. Adventivni druhy hmyzu

Jako priklad lze jmenovat zastupce radi
chvostoskokli a pavouki, ktefi vyuzivaji mrtvolu
pro rozsifeni svého zZivotniho prostredi, nicméné
z pavoukd se mohou stat predatori pritomnych
much.

Chvostoskok

Sukcese

Sukcese je rozklad mrtvého téla ¢innosti bezobratlych a mtiizeme
ji rozdélit do osmi vlin:

1. Sukcesni vina - Cerstvé télo

Tato vlna nastava bezprostfedné po smrti. U neposkozenych
mrtvol nemusi k poc¢atku kolonizace hmyzem viibec dojit. Jina situace
nastava v okamziku, kdyz se na mrtvole objevuji predevsim krvaciva
traumata. Pokud je obét stale naZivu, krvaci a je bezmocna, mohou
mouchy klast vajicka jiz na zivé télo.

2. Sukcesni vina - nadmuté télo

Télo se nadouva a zac¢inad pachnout vlivem tvorby plynnych latek.
V letnich mésicich za priznivych podminek nastane tato situace jiz
druhy den.

3. Sukcesni vina - télo biochemicky aktivni / A_}
fermentace tukti 1
Nastava proces zmydelnéni tuki, kdy se vyvijeji f
tékavé mastné Kkyseliny, predevSim pak Kkyselina
maselna. Ta ma velmi neprijemny zapach a je silnym ;

atraktantem pro hmyz.

Q-n'
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4. Sukcesni vina - télo biochemicky aktivni / fermentace proteinti

Uvolnuji se latky pripominajici zapach syru, které nové lakaji
drobné musky syrohlodky (Piophilidae) a octomilky (Drosophilidae).
Umérné s ubytkem svalové hmoty a jinych mékkych tkani mrtvoly.

5. Sukcesni vina - télo v pokrocilém rozkladu / Cpavkovd
fermentace

Z téla se uvolnuji amoniakalni pary, na které reaguji drobné
musky hrbilky (Phoridae). Dospélé jedince typickych nekrofagl zde
nalézame jen v malém poctu.

6. Sukcesni vina - vysychdni zbytkii mékkych tkdni

Dochazi k absorpci tekutin a tkané vysychaji. Tato situace nastava
zpravidla koncem prvého roku a ve druhém roce stafi mrtvoly.
Na zbytcich mrtvoly se objevuji rizné druhy rozto¢d. Zivi se proteiny
Zivoc¢iSného ptivodu, napadaji kostni dirent a urychluji rozpad kosti.

7.az 8. Sukcesni vina - kosterni zbytky
Nastava ve chvili, kdy je mrtvola jiZ zcela vysuSena, a jevi se jako

kostra. OvSem na kostech se mohou stale nachazet vysuSené chrupavky
a vazivo, stejné tak zbytky vlasti a somatického ochlupeni.

Nasledujici obrazky (levy sloupec) zachycuji sukcesi s pocatkem
na jare (pouzito zvife o hmotnosti 53 kg). Obrazky vpravo ukazuji vyvoj
s pocatkem v 1été (u zvirete o hmotnosti 65 kg).

Srovnani vZdy ve stejném casovém intervalu: 1. den (a), 7. den (b),
1. mésic (c), 2. mésic (d) a 5. mésic (e) od pocatku rozkladu.

Zdroj obrazku: SULAKOVA, Hana. Ziva [online]. [cit. 2018-12-26].
Dostupné z: http://ziva.aver.cz/files/ziva/pdf/forenzni-etnomologie-
kdyz-smrt-je-zacatek.pdf.
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Pouzity zdroj

KLIMESOVA, Vanda, SULAKOVA Hana a BARTAK, Miroslav.
FORENZNI ENTOMOLOGIE A JEJI VYUZITI V KRIMINALISTICKE
PRAXI. ResearchGate [online].  [cit. 2018-12-26]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/294736954_FORENZNI_E
NTOMOLOGIE_A_JEJI_VYUZITI_V_KRIMINALISTICKE_PRAXI_THE_USE_
OF_FORENSIC_ENTOMOLOGY_IN_CRIMINALISTIC_PRACTICE.
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PRASK PATHOLOGY! ANEB CO SE UDALO ‘ .

ZAZITKY Z PSYCHOBRANI

Eliska Kvasnickovd

V pondéli 10. 12. 2018 se uskutecmla prvni prednaska letoSniho
akademického roku v ramci
projektu Psychobrani, ktery
vHradci  Kralové  uskutecnuji
absolventky oboru Socialni
patologie aprevence nas$i UHK
Bc. Michaela Hordkova a Bc.
Barbora KoZnarova. Nazev
prednasky  ,Oteviena  zpovéd
o mentalni anorexii“ jiZ odhaluje
ijeji téma.

Pirednasejici Lucie V., ktera
si mentalni anorexii sama prosla,
bez obalu vypravéla nejen o nemoci
samotné, ale také o vSech doprovodnych prikorich, kterd maji pro
(nejen) ,nactiletou” divku trpici mentalni anorexii fatalni nasledky.

Béhem vypravéni
si tak posluchaci s Lucif
prosli pocatkem jeji
nemoci, pribéhem
(ne)uvédomovani
si tohoto onemocnéni,
naslednou 1écbou,
ktera méla znacny,
predevSim psychicky,
dopad i na rodinné
vztahy, az po jeji propusténi z 1éCebny a zaclenéni se zpét do normalniho
Zivota.

Lucie predlozila svym posluchac¢iim obrazek této nemoci v celé
své odhalenosti a surovosti a poskytla jim tak ojedinély nahled do Zivota
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anorekticky z pohledu osoby, kterd je pro sdileni téchto zkusSenosti
nejpovolanéjsi.

Pro dalsi informace o prednaskach ze série Psychobrani sledujte
webové stranky www.psychobrani.cz

EXKURZE 1. ROCNIKU

Adéla Novdkovad

Dne 13. 12. 2018 navstivil prvni ro¢nik oboru Socialni patologie
a prevence Senat Parlamentu Ceské republiky. Dozvédéli jsme
se informace o historické ¢asti Valdstejnského palace - o vzniku celé
budovy, dale o jednotlivych prostorech. Na konec exkurze v Senatu jsme
se setkali s JUDr. Miroslavem Antlem v Jednacim sale, kde nam vylozil
pribéh legislativniho procesu, objasnil ndm praci horni komory
Parlamentu Ceské republiky a senatorské prace.

Poté jsme pokracovali do Muzea Policie Ceské republiky. Tam
jsme dostali na ivod pracovni listy, ve kterych jsme v priibéhu navstévy
odpovidali na ritizné otdzky. Vidéli jsme ukazky dikazi z rdznych
pripadd a uvédomili si vyznam zakond, kterymi se budeme ridit
i v ramci naseho budouciho povolani.

VII. KRIMINOLOGICKE DNY

Bc. Martin Knytl

Ve dnech 21. a 22. ledna 2019 se v prostorech Fakulty socidlné
ekonomické Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem
uskutecnil sedmy rocnik konference Kriminologické dny. Hlavnim
poradatelem byla Ceska kriminologicka spole¢nost, a to ve spolupraci
s vySe zminénou fakultou.

Sedmy ro¢nik konference byl opét bohaty jak do poCtu vystoupenti,
tak do poctu nevystupujicich ucastnikd z rtiznych oblasti. Bylo mozné
si poslechnout vystoupeni od zastupcl Institutu pro kriminologii
a socialni prevenci, od socialnich pracovnikii, odbornikili z ministerstva
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vnitra a ministerstva spravedlnosti ¢i z fad vyzkumnych pracovniki
Armady Ceské republiky. Nechybéli zde rovnéZ zastupci Policejni
akademie CR, Mezinarodniho vézetiského spoleCenstvi, Vézernské
sluzby CR a vystupujici zjinych organizaci, jez se zabyvaji
kriminologickymi a pribuznymi tématy.

Po hlavnim plendrnim zasedani si kazdy ucastnik mohl dle své
oblasti zajmu vybrat panel a prednasku, které se zucastni. V ramci
konferenci byly nabizeny tyto panely: Kontrola kriminality: prevence,
represe, systém; Mladez a kriminalita; Obéti zloCinu a restorativni
justice; Vézenstvi a penologie; Kriminalita, vefejné minénia kompliance
se zakonem; Clovék vtisni a dluhové poradenstvi; Korupce,
hospodarska kriminalita a organizovany zlocin; Resocializa¢ni
programy pro dospélé pachatele trestné Cinnosti a nakonec panel
snazvem Drogy a kyberkriminalita. Pro prijemnou atmosféru
a navazovani novych kontaktd byly mezi vystoupenimi pripraveny
coffee breaky, na které v pozdéjsich hodinach navazal spoleCensky
vecer.

Druhy den byla konference zakoncena druhym plenarnim
vystoupenim a shrnuta za  velmi zdafilou. Nasledné
pan doc. PhDr. Mgr. Josef Smolik, Ph.D., MBA, LL.M. pozval vSechny
ucastniky na nadchazejici, jiZ osmy, rocnik konference Kriminologické
dny, které s nejvyssi pravdépodobnosti bude usporadan na Mendelové
univerzité v Brné.

Po oficidlnim ukonéeni konference byla pro ¢&leny Ceské
kriminologické spolecnosti usporadana clenska schilize, na jejichz
programu bylo zvoleni nového vedeni. Timto gratulujeme panu
doc. PhDr. Jifimu Buridnkovi, CSc. kfunkci predsedy Ceské
kriminologické spolec¢nosti.

Z mé pozici ucastnika, ale také vystupujiciho, vinimam konferenci
za velmi UspéSnou, jelikoz mné poskytla nové poznatky
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z kriminologické problematiky, moZnost vystoupit pred kapacitami
oboru, ale také navazat kontakty se zastupci Policejniho prezidia Ceské
republiky.

ERASMUS V NORSKU

Jana Adamcovd

Na zacatek bych se vdm rada trochu piedstavila. Jmenuji se Jana
a jsem studentkou 2. ro¢niku oboru Socialni patologie a prevence. Neni
to tak davno, co jsem se vratila z Norska, kam jsem vycestovala v ramci
mobility Erasmus+. Stravila jsem zde Ctyfi nezapomenutelné mésice
zimniho semestru. Do Norska, presnéji do Voldy, jsem odletéla
na pielomu prazdnin, protoZe semestr zde za¢ina uz v poloviné srpna
a trva pouze do poloviny listopadu a poté nasleduje zkouskové obdobi.
Volda je malé mésto, které se nachazi uprostied fjordli na zapadé
Norska, je obklopeno nadhernou prirodou a polovinu jeho obyvatel
tvori pouze studenti.

Zivotni styl, kultura a mentalita lidi je zde velmi specificka,
a to se nasledné odrazi uplné na vSem a ve vysledku se to odrazilo
i na mné. Za celé Ctyfi mésice se mi nestalo, Ze bych narazila
na nepiijemného ¢i neprejiciho ¢lovéka, ktery vdm béhem okamziku
dokaze zkazit zbytek dne. Mezi vSemi vladne vzajemna divéra a respekt
vici ostatnim, které potom mohou ovlivnit i to, jak se v dané zemi citite,
a ja se zde citila velmi dobi'e a bezpecné.

Co se tycCe studia, tak je v porovnani s tim nasSim velmi odliSné.
Ja jsem studovala na Volda University College predméty regionalni
rozvoj v Evropské unii, angli¢tinu a ivod do norstiny a norské kultury.
Ma vyuka probihala zpravidla trikrat tydné, takZe nebyla tak Casové
naroc¢na, ale za to byl kladen velky dliraz na psani seminarnich praci
¢i tvorbu prezentaci. Co mé velmi prekvapilo, bylo tykani uciteltim,
oslovovani je krestnim jménem a celkové vztah mezi studentem
a ucitelem, ktery pripominal spiSe kamaradstvi. I pres to studenti
chovaji k wucitelim respekt a uctu. Vyuka byla téz specificka,
a to napriklad tim, Ze jsme byli ¢asto podnécovani ke skupinové praci
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¢i diskuzi a byla také obohacena mnoha exkurzemi, z nichZ byla jedna
az do Rima. I pies to, Ze je Volda malé mésto, které pripomina spise
vesnici, tak je tu studentsky Zivot velmi pestry, protoze Skola a Skolni
organizace pro studenty poradaji spoustu vyleti do hor, surfovani,
stanovani, mezinarodni vecery, barbecue ¢i sportovni akce.

Zni to skvéle, Ze? Ne vZdy to bylo tak slunickové, protoze v Norsku
se slunicka tak c¢asto nedockate. Nabity program, novi pratelé a skvélé
zazemi Skoly mi pomohli pifekonat nékolik chmurnych chvil, které
obcas prisly kvili dlouhodobému destivému pocasi v kombinaci
s Cetbou patologické literatury. Dle mého nazoru to k tomu zkratka
a jednoduse patii, a pokud bych se mohla znovu rozhodnout, do jaké
zemé vycestuji na svlij prvni Erasmus, tak bych své rozhodnuti
nemeénila.

Na zavér bych vdm vSem, co to Ctete a mate tu moZnost
na Erasmus odjet, chtéla vzkazat, abyste nevahali a udélali to. Nejen,
Ze jsem si zlepSila angli¢tinu a mam pratele po celém svété, ale v prvni
fadé to pro mé byla jedna z nejvétsich zkusenosti a hlavné vystoupeni
z mé komfortni zény, diky kterému jsem méla moZnost se vice poznat.
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CHYSTANE AKCE

PREDNASKY ANDREJE DRBOHLAVA

Hana KoZelskad

Dne 13.12. 2018 jsem se zucastnila prednasky o sériovych vrazich
Andreje Drbohlava, byvalého studenta socialni pedagogiky v Hradci
Kralové. Ptrednaska byla
neskute¢né zajimava, chvilemi
strasSidelna, ale to ktomuto
tématu zkratka patii. Andrej mé
svym projevem velmi upoutal a
prednasku jsem si uzila. Zavedl
nas do tajemného tématu
sériovych vrazd. Samotné téma je
zajimavé. Provedl ndas historii,
pri¢inami a psychologii sériovych
vrahii. Po prednasce nasledovala
autogramidda. Prednasku velice
doporucuji vSem lidem, které toto
téma zajima, nemusi byt ani z praxe. Pristi prednaska v Hradci Kralové
je naplanovdna na 7. 3. 2019. Doporucuji co nejrychleji koupit
vstupenky, rychle se vyprodaji.

Pouzity zdroj

Andrej Drbohlav / Andy Reiben [online]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/andrej.drbohlav/.
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