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UvVODNIK -

PhDr. Josef Kasal, MBA, Ph.D.
Nuda o nudé

Sedim ve své pracovné obklopen suvenyry a pamdatkami z cest.
Mala soska Myslitele poutd vzpominku na PariZ a zazitek z navstévy
Rodenova muzea. Médénkou pokryta soska bohyné Athény zase
pripomina fecky Rhodos. Cernozlatd mandala, mlynek a zvuéici miska
vyvolavaji atmosféru nepalského Kathmandu a treba klastera v Neidé.
Dominantou pracovny jsou vSak knihy. ProtoZe je to pracovna, tak
pirevazné knihy zajimavé, nadcasové, kdykoli piipravené prispéchat na
pomoc, kdyZ si nevim rady nebo chybi inspirace. Nebo také kdykoli
ochotné k otevieni jen tak pro radost a pro zamysleni.

Pro tento Uvodnik mi padly do o¢i Eriksenovy knizZky Tyranie
okamZiku a Syndrom velkého vlka. Pro¢? ProtoZe vystihuji urcitou
rozpolcenost a Zivotni rozkmitanost soucasného c¢lovéka, tedy i mne.
Kromé jiného v nich autor - kulturni antropolog, popisuje nasi lacnost
po podnétech, po vécech, zazitcich. Také touhu vSechno moZné poznat,
vlastné i nemozné. A tyto touhy stavi do kontrastu s omezenosti nasi
dusevni a fyzické kapacity, ale také s obavou, Ze konzum miize byt
nahrazkou za néco hodnotného. A k tomu jesté dodava, ze paradoxné
véci hodnotné a trvanlivé byvaji ¢asto zadarmo, zatimco za ty pomijivé
platime Casto nejvice.

Pfi vahach na tato témata mé napada, zda véci a ¢innosti dnes
nejoblibenéjsi - Zivot na socialnich sitich za pomoci pocitacti, tablett
a chytrych telefoni, cestovani (jak by tekli nasi predkové: ,po vSech
certech.”), masové sportovani (jezdéni na lyzich nahoru a dol{, jezdéni
na kolach tam a zpatky apod.) - nezbavily ¢lovéka toho, co se nazyva
nudou. Pro nas socialni patology je nuda dokonce jednim z faktort
rizikového nebo patologického chovani. Dne$ni doba je opatfena
spoustou privlastki - tekuta, rizikova, postmoderni ... proc ji tedy
nenazvat ,beznudnou“? Mozna proto, Ze bychom museli, v navaznosti
na neexistenci nudy, opattit dobu dalSimi privlastky jako ,povrchni”,
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,roztékana“, ,nezakorenéna“ (a mozna také ,prekorenéna“).



Kazda doba ma sva cCertova kopytka, kazda také své kritiky
a obhajce. V kazdé dobé se lidé priklanéji k néjakému zpisobu Zivota
a zirejmé vzdycky maji pocit, Ze by mohlo byt jinak. Shromazd'ovanim
poznatkli - nejenom védeckych, se také zalezitosti Zivota a doby
rozpitvavaji dlslednéji a vSestrannéji. Vysledkem neni nakonec nic
jiného neZz dalsi nudné debaty. Nuda se tak posouva do verejného Zivota.
A protoze lidé se nechtéji nudit, nakonec maji k nenudéni své vlastni
prostiedky, do politiky se nepoustéji a diskutuji o ni jenom do doby, kdy
to jeSté neni nuda.

Premysleje o poslednich radcich uvodniku, rozhliZim se po svych
knihach. VSechny jsou vlastné o tom, jak Zit bez nudy, bez ostychu,
v pravdé, smysluplné, uzitetné, slaskou a také s pokorou, Stastné
a naplnéné i bohaté a zdravé. Napadd mne tedy rada k tomu, jak
dosahnout plného a smysluplného Zivota. Je snadna: Ctéte! ..... a z dali,
tenounce, nékde z éteru se vraci odpovéd’: ,Kdy?z to je takova nuda!“
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SEZNAMENI SE S REDAKCNI RADOU .

redakéni rada

Milé ¢tenarky a mili Ctenars,
s radosti vdm oznamujeme, Ze redak¢ni rada se rozrostla o nové
Clenky, které vdm budou prinaset zajimavé informace o riznych lidech,

akcich ¢i doporucenti na literarni a filmova dila se socialné patologickou
tématikou.

Sestnacté vydani studentského ¢asopisu Eventus pro Collegis vam
nabizi ke zkraceni dlouhé chvile mezi zapoclty, zkouSkovymi
predterminy a vano¢nimi nakupy nové rubriky, a to Stdvdme
se socidlnimi patology & Lidé na okraji. Nechybi ani rubriky, na které jste
zvyKli, tedy Setkdni s akademikem, Nehodni obdivu ¢i Prdsk PATHOLOGY.

Nyni bychom vas radi seznamili s redak¢ni radou. Tak, jdeme
na to!

Adéla

Jmenuji se Adéla Novakova a jsem
studentka prvniho roc¢niku oboru Socialni
patologie a prevence. Vystudovala jsem stredni
odbornou Skolu v oboru gastronomie. JiZ pres
Ctyfi roky se vénuji praci s détmi v Domé déti
a mladeze, kde vedu rtzné krouzky, a jezdim
v roli vedouciho na letni tabory.

M@j cil je diky studiu porozumét
problematice spole¢nosti i chovani jedinci. V budoucnu bych rada
pokracovala vpraci sdétmi. Mezi mé dalSi zajmy patii studium
socidlnich siti ve spojitosti s patologickymi jevy, méda, turistika, zdravy
zZivotni styl, jizda na koni a chov morcat.
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Eliska

Jmenuji se Eliska Kvasnickova, odmaturovala jsem na Stredni
Skole kmzm kultury v Praze a momentalné jsem studentkou prvniho
ro¢niku Socialni patologie a prevence.

Rada ctu, pisu a cestuju po Evropé. Mam
rada jidlo, hory vlété a turistiku. Srdecni
zalezitosti je pro mé Karel Capek, George Orwell
a Timothy Snyder. I ve svych devatendacti letech
se rada vracim do svéta Harryho Pottera, a sviij
navrat do reality si zajiStuji zajmem o politiku,
o situaci na Blizkém vychodé a o moderni déjiny.
. Zajimaji mé vztahy a socialné patologické jevy ve
spolecnosti, se zajmem posloucham lidské
pribéhy a rada si vSimam malickosti, kterymi si lidé vzajemné pomahaji
nebo délaji radost.

Kristyna

Jmenuji se  Kristyna  Sramkova
a kdybyste se zeptali lidi, ktefi mé znaji,
na otazku: Co mé vystihuje? Jakad jsem?
Odpovédéli by Vam nejspiSe, Ze jsem
az chorobné zavisla na knihach (oblibeni
spisovatelé: Neil Gaiman, Siri Pettersen
a Ransom Riggs) a urcité by nezapomnéli
zminit mou lasku khororim a fantasy %
v jakékoliv podobé. Jsem studentkou oboru & . :
socialni patologie a prevence a zatim za sebe mohu rici, Ze to byla trefa
do ¢erného. Studium mé napliiuje, coZ se rozhodné nedalo fici o mém
piredchazejicim (VSeobecna sestra), které jsem také z tohoto diivodu
ukoncila. V budoucnu bych rada pracovala u kriminalni policie a splnila
si tak svilj sen. Pristi semestr budu navsStévovat vysnény kurz
sebeobrany Krav Maga se svym pritelem, ktery za¢ina 19. 2. v Hradci
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Kralové, tak pokud mate zajem rozhodné se nevahejte pridat. Jako
posledni fakt o sobé uvedu mou srdecni zaleZitost, jiZ jsou francouzsti
buldocci. Jsem do nich blazen, sama jednoho mam: jménem Rozarka.
Ve mésté, ve kterém Ziji, se poradaji srazy majitelli téchto ,chodicich
prasatek”, které si nikdy nenechame s Rozarkou ujit.

Hana

Moje jméno je Hanka a studuji prvnim rokem obor Socialni
patologie a prevence.

Je mi potéSenim byt soucasti redakéni rady a tim
pro Vas nékolik par let (doufam, wuvidime
po zkouskach :D) psat ¢lanky na rizna témata. Mam
rada psychologii (vérim, Ze kdyZ ji ovladate, mate
opravdu leh¢i Zivot), cestovani, prirodu a zvirata.
Jsem velky ,akénak” (béZné chodim béhat v jedenact
vecer), feministka a vegetaridnka (maso mi smrdji).
Jsem upfimny a komunikativni ¢lovék (av§ak mnohdy
se ze mé stane introvert). Primarné pro Vas budu psat
rubriku Tipy na knihy a filmy, ale urcité uvidite moje ¢lanky i v jinych
rubrikach. Budu rada za kaZdou odezvu na ¢lanky. Vzdélani zdar!

Monika

Jmenuji se Monika a jsem studentka druhého
ro¢niku Sociadlni patologie a prevence. Na tomto
oboru urcité nejsem nahodou a vzdycky mé
zajimaly divné véci. Co si budeme, socialni
patologie tu byla, je a bude potieba ¢im dal vice.
Miluju prirodu, svoji rodinu, hrani spolecenskych
her s prateli, piti zeleného caje, Harryho Pottera,
pochmurné pocasi a neplanované vylety.
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Tereza

Jmenuji se Terka a jsem studentkou
druhého ro¢niku Socialni patologie a prevence.
Strasné rada cestuji, poznavam nova mista, ctu
a neustale posloucham néjakou dobrou hudbu.

Jsem spolehliva, kamaradskd a dost
cilevédoma. Vzdycky si jdu za tim, co chi,
a to doslova. Hodné se vsoucasné dobé
zabyvam  online  rizikovym  chovanim
a socialnimi sitémi, coZ se asi i promitne v mych
¢lancich. Tak doufam, Ze uz se nemuzete dockat.
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SETKANI S AKADEMIKEM .

Hana KoZelskd

Ctenaiky a ¢tenafi,
vtomto Cisle naleznete rozhovor s panem doktorem Josefem
Kasalem z na$i katedry. Mezi jeho predméty patii: Uvod do sociologie,

Socialni a kulturni antropologie, Etika pro pomahajici profese
a Rizikové chovani subkultur mladeze.

S panem doktorem jsem mluvila o jeho cesté do zahranidi,
konkrétné do Nepalu.

Jak casto jezdite do Nepalu?

Byl jsem tam dvakrat, po pul roce. Kvili operaci jsem tam letos
nejel, ale chystam se tam znovu na podzim piistiho roku, protoze mam
pocit, Zze mé Nepal zvlastnim zpisobem ptitahuje a napliiuje néjakou
zvlastni zkusenosti, kterou moc neumim identifikovat.

Kdy jste tam byl naposledy?

Naposledy jsem tam byl na prelomu fijna a listopadu, celkem
na 16 dnt.

Letél jste tam sam nebo s nékym?

Letél jsem skupinou lidi se stejnym zamérenim pod vedenim
polarnika Oldficha Bubaka.

Jak dlouho trva let?

Délka letu zavisi na délce prestupu, s prestupem 22 hodin,
11 hodin trva Cisty let.

Proc zrovna Nepal?

To vzniklo ndhodou, jednou jsme si povidali s Bubakem, velkym
cestovatelem, avypravél mi zkuSenosti zNepalu, o buddhismu
a hinduismu. Ja jsem rekl, Ze bych se tam chtél jednou podivat, a tak jsme
letéli. Nepal mé rozhodné nezklamal.
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Jaky byl vas prvni dojem po prijezdu?

Neporadek, prach, odpadky, ... Nejpodstatnéjsi byli lidé, zemi a jeji
atmosféru tvorii lidi. Na téch lidech je zvlastni, Ze jsou klidni, vnimavi,
usmeévavi, na druhou stranu jako by si porad drZeli urcity odstup a miru
tajemnosti. Kithmandu (hlavni mésto Nepdlu, pozn. red.) mé vsak piesto
upoutala.

Kde jste byl ubytovany?

Polovinu c¢asu jsme stravili ve méstech a spali jsme v hotelich
evropského typu. Pri cestach do vesnic, v idoli Belkotu jsme spali
v rodinach taméjSich obyvatel.

Co vSechno musi mit ¢clovék s sebou, kdyZ chce cestovat do Nepalu?

V podstaté neni nutné ani néjaké specifické ockovani, je nutné
dodrzovat zdsady hygieny, napf. nepit vodu z mistnich zdrojq,
nekupovat si jidlo na trzistich. Cela cesta vyjde asi na 50 000 korun, ale
mtuze se to hodné lisit.

Za jakym ucelem jste tam jel?

JA& jsem to pojal jako
antropologickou  cestu:  cas
v klastere, v Belkotu, mistni
obyvatelé, mluvili jsme s uciteli
a s détmi, poznali jsme nepalskou
spolecnost zevnitf, ... Hlavné jsem
si potom kladl otazky: Jak se
vlastné chuda zemé vyrovnava
s civilizacnim tlakem? Jak se cela
zemé promeénila? Pred Sesti lety tam skoncila kralovska vlada, vSechny
instituce, co mame tady, se tam teprve davaji dohromady. (fotografie
mistni skoly)

Jak probihal vas béZzny den?

Rano jsme sedli do mikrobusu a vyjiZdéli jsme do mist, ktera jsme
chtéli poznat. Samotna cesta v mikrobusu je veliky zaZitek a poznani,
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protoZe mimo hlavni silni¢ni tahy jsou cesty v neskute¢né Spatném
stavu. Mikrobus je néco jako tankodrom. Cesty jsou prasny, furt virivy,
mezitim jezdi motorky a auta, priimérna rychlost je kolem 40 kilometrq,
90 kilometrt jsme zdolali za 6 hodin, v narodnim parku.

Vas nejlepsi zazitek v Nepalu?

SpiSe nejsilnéjsi zazitek: Spalovani zemfelych vchramovém
komplexu PaSupatinath. Zemfeli jsou spalovani na brehu freky
po kratkém ritualu. V misté hoti i vice hranic najednou. Ten obiad
ptlisobi klidné a nepohorsuje. Je soucasti Zivota.

A nejhorsi zazitek v Nepalu?

Télesné postizené Zebrajici déti.
Co se vam na Nepalu nejvice libilo?

Atmosféra zemé, klidni lidé. Orientalni
krasa mladych Zen.

Jak jste vnimal postaveni Zen a muzi?

Navenek se role muzli a Zen neodlisuji

; od nasich. Zeny jsou velkou ¢ast ¢asu samotné.
/il MuzZi jsou zameéstnani mimo rodinu a nemél
jsem dojem, Ze by spéchali domi. Ve vesnici

Belkot jsem zaznamenal, Ze pokud je Zena sama bez manzela - hlida
ji nejblizsi dospély muz. A to dosti ptisné. Na vlastni kiiZi jsem to zjistil.

Néjaka vtipna piihoda

SpiSe veseld a zaznamenanihodna. Vjednom tane¢nim baru
v Kathmandu jsme si vyzadali na $éfovi, abychom zahrali a zazpivali
z pdédia Ceské pisnicky. Ve skupiné jsme méli dva hudebniky. Povolil
nam dvé. Nepalci tancili jak zbésili, nechtéli nas zpodia pustit. Séf
to vSak zatrhl. Zanechali jsme v tom baru ¢eskou stopu.
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Kdy planujete jet znovu?

Da-li vedouci katedry a rodinny rozpocet, tak na podzim pristiho
roku.

Ted trochu odbocim, slySela jsem, Ze jezdite na tabory s autisty?

SpiSe jsem se tam byl dvakrat podivat. Zajimalo mé, jak se vede
nasim studentiim v péci o déti s PAS (poruchami autistického spektra,

pozn. red).

Pro¢ jste si vybral zrovna tento typ
taboru?

S pardubickym Rodinnym integracnim
centrem, které se stard o rodiny sdétmi
s PAS, spolupracuji s prestavkami asi pét let.
Chtél jsem se dozvédét vice o tom, jak rodiny
vnimaji svoji situaci.

Co vam to dava? Naplnuje vas to vnitiné?

Mél jsem mozZnost sdilet s maminkami
téchto déti jejich radosti i starosti pri
jakychsi podpiirnych sezenich. Po roce a piil
jsem prestal. Mél jsem pocit, Ze mam prazdné ruce a nemohu Uc¢inné
pomoci.

Jezdite kazdy rok?

Od letoska by se to mohlo stat pravidlem. Ale upozornuji, jezdim
tam na kratkou dobu a aktivné nepomaham.

Néco na zavér?

Moje cesty a dalsi aktivity podvédomé smétuji k tomu, abych mél
¢im obohatit své uceni. UCeni mé totiz fakt bavi.
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STAVAME SE SOCIALNIMI PATOLOGY: .

RIZIKOVE FAKTORY U DETI VE VOLNEM CASE

Adéla Novdkovad

Na rizikovém chovani hraje dle mého nazoru nejvétsi podil nuda.
Fenomén nudy se zacal objevovat jiz v obdobi urbanizace do mést, kdy
se lidé z venkova adaptovali na nové prostiedi. Od té doby se prenasi
mezi generacemi i na déti a mladistvé.

Jako prvni bych rada uvedla konzumaci navykovych latek. Déti
se mohou knavykovym latkdm (cigarety, drogy, alkohol) dostat
riznymi zplsoby - pies starsi kamarady, spoluzaky, kvili tlaku
skupiny, odpozorovani od rodici ¢i cizich lidi, ale také miizZe byt na viné
nuda ¢i stres.

Dal$im rizikem je pired¢asna sexudlni aktivita. Ta byva spojena
s détmi, které nahodné prihliZely sexualnimu styku dospélych osob
nebo byly sexualné zneuzity. Prihlizenim je také mysleno rtizné sexualni
Ci erotické scény vypozorované z masové komunikace - televize,
socialni sité, ... Dité se mlze stat obéti sextingu (posilani erotickych
zprav, fotek ¢i videi pres internet), kybersikany (napadani, uraZeni,
vyhroZovani pres internet), sexualniho zneuZiti - pomoci vylakani
na schiizku od starsiho vrstevnika apod.

Tretim rizikem je v disledku vlastni potfeby prijeti do urcité
skupiny vlastnit co nejvice materidlnich véci - zejména znackovych.
Patfi sem obleceni, ale také elektronika. Déti, které nemaji znackové
oble¢eni a novy model mobilniho telefonu, mohou byt brany jako
zvlastni ¢i chudé. Mohou se stat stiredem posméskd, Sikany.

Jako posledni riziko uvadim zavislost na socidlnich sitich,
pocitacovych a mobilnich hrach. V dnesni dobé se jedna o fenomén,
ktery je spojen se zdokonalovanim internetu. UZ pétileté déti umi
(témér) dokonale ovladat mobilni telefon, tablet, stolni pocitac
a notebook. Tento problém také souvisi s érou osob, které déti inspiruji
vijejich chovani - youtubefi (osoby, které nahravaji videa
na internetovou stranku YouTube). Vliv youtuberli miize byt pro déti
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i poucny, avsak je zapotrebi kontrolovat, na ktera videa se déti divaji.
Nékteri youtuberi se vyznacuji svym socialné-patologickym jednanim
pro vysokou sledovanost - nejcastéji vandalismem, nevhodnym
vyjadrovanim. V ramci pocitacovych a mobilnich her je treba sledovat,
jaky typ her déti hraji. Miize se zde projevovat nasilny nebo sexualni
obsah.

Zavérem chci varovat vSechny rodice (i ty budouci), aby se svym
détem dostate¢né vénovali. Rizikové chovani ve volném case vznika
nudou ¢i nezdjmem rodici. Rodice se spoléhaji na vychovu déti
ve Skolach, specidlnich centrech atd. misto na vlastni zodpovédnost.
Jisté: za tyto problémy miize i pokrok techniky, vétstho dlrazu
na individualitu jedincd a spolecenského tlaku v oblastech pracovniho
vykonu, nicméné dité je budoucnost nasi spolec¢nosti. Pristupujme tedy
prosim k vychové zodpovédné, protoZe nasledky nasi (ne)dislednosti
lze v dospélém véku velmi téZko ménit.

Pouzité zdroje
PETRUSEK, Milan. Zdklady sociologie. Praha: Akademie verejné
spravy, 2009. ISBN 978-80-87207-02-4.

ZASKODNA, Helena. Socidlni deviace déti a milddeZe. 1. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostravé, Filozoficka fakulta, 1998. ISBN 978-80-
87207-02-4.
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LIDE NA OKRAJI: -

CLOVEK SE SCHIZOFRENI{

Eliska Kvasnic¢kovd; Kristyna Sramkovd
Lidé na okraji

Co si pod timto slovnim spojenim predstavite? Zameérné jsme
zvolili toto oznaceni pro lidi socialné ¢i fyzicky znevyhodnéné, abychom
lépe upozornili na to, jak souCasna spolecnost na lidi trpici urcitym
»znevyhodnénim“ pohliZi. Pokusime se vnést trochu Cerstvého vzduchu
do ponékud stereotypniho pohledu na lidi, ktef{ trpi urc¢itym fyzickym
handicapem ¢i duSevnim onemocnénim.

Erving Goffman definuje stigma (ve své stejnojmenné knize) jako
oznaceni pro specificky rys osobnosti clovéka, ktery miize byt okolim
chapan jako neZzadouci: na zakladé tohoto rysu je jedinec vyloucen
ze spolecCnosti, ve které se nachazi.

Pro¢ si ale musi jakymkoliv zplisobem handicapovani jedinci
prochazet pocitem, Ze se nachazeji na okraji spolecnosti? Kdo ma pravo
urcovat, kde se mame ve spolecnosti nachazet? A kdo je vinikem toho,
Ze se lidé s urc¢itym handicapem, anizZ by se mnohdy ostatni zajimali
o jejich charakter, citi byt na okraji spolecnosti?

Na viné je spolecnost samotng, a jelikoZ je spole¢nost tvorena
z jedinct, mél by kazdy z nas zacit u sebe a zamyslet se, zda skutec¢né
délame vSe pro to, abychom nékteré lidi neradili na okraj, ¢i zda
bojujeme proti zajetym stereotypiim ve spolecnosti dostatecné. Preci
jen - je to jeden z cilti naseho oboru.

Zamérem této rubriky je poskytnout Vam pohled do Zivota
diskreditovanych nebo diskreditovatelnych lidi a zbofit co nejvice
ustadlenych a navyklych vzorci chovani, které se v souvislosti
se stigmovanymi ¢i stigmatizovatelnymi jedinci mohou naskytnout.

Nerad'me handicapované na okraj. Pomozme jim, pokud
je to potieba ¢i pokud o nasi pomoc stoji, a u¢me se od nich.
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Jekyll & Hyde

Schizofrenie patfi mezi duSevni poruchy, s niZ se nikdo nechlubi.
Siroka laickd vefejnost ma totiz velmi zkreslené piedstavy o tom,
co se s Clovéekem déje, a jaké chovani mlze cekat od takto nemocné
osoby. Jako prvni bych radda vymytila stereotyp, Ze schizofrenik rovna
se ,rozdvojend osobnost, protoze tim rozhodné neni: jedna
se o dezintegraci ¢ili rozpad osobnosti.

Schizofrenie patii mezi psychotickd onemocnéni (psychdézy). Trpi
ji zhruba 1 % populace, tedy kazdy sty clovék. Je to tedy tak trochu jako
vyhrat ve sportce.

Nemoc propuka obvykle mezi 15. a 35. rokem a pohlavi zde
nehraje Zadnou roli. Schizofrenie se da 1écit, ale ne vylécit, a pokud
se vyléci, tak to nebyla schizofrenie. Zazraky se ale déji, jak na své
pirednasce uvadi PhDr. Jan Hubert.

Schizofrenie patfi z hlediska finan¢ni narocnosti k viibec
nejdrazsim chorobam - 1écba je nakladng, ¢asto dlouhodoba a mnozi
schizofrenici maji omezenou pracovni schopnost.

Proc¢ schizofrenie vznika?

Samotné pri¢iny ndm doposud nejsou znadmy. U nemocného
¢lovéka mlizeme Casto pozorovat vysokou hladinu dopaminu v mozku.
Na viné mohou byt nékteré viry, stres nebo Spatna rodinna komunikace.
Je dalezité si uvédomit, Ze se vzidy musi spojit urcitd dispozice
se spouStéCem. Tato nemoc je také poruchou selektivity vnimani:
nemocny Clovék prijima a vnima mnohem vice informaci, nez kolik
potiebuje, a jelikoZ jeho mozek neni schopen zpracovavat takové
mnozstvi téchto informaci, vytvori si vlastni prijatelnou realitu.

Jak je to s dédic¢nosti?

Pri vzniku urcitého procenta schizofrennich poruch se uplatnuji
dédicné vlivy. Jsou-li oba rodice schizofrenici, je u jejich déti 40% riziko,
Ze schizofrenii onemocni také. Asi 80 % schizofrenikii ale nema mezi
nejbliZsimi ptibuznymi nikoho s touto diagnézou. Jisty podil na vzniku
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této dusevni poruchy miize také mit posSkozeni mozku drogou ¢i vliv
protektivni matky.

Jak se schizofrenie 16¢i?

Schizofrenii je nutné 1éCit pomoci 1ékii, nejcastéji neuroleptik,
resp. antipsychotik. Alternativou u odolnych forem schizofrenie
(podobné jako u deprese) je uplatnéni elektrokonvulzivni terapie.
Psychologické ptlisobeni je doplikovym postupem, ktery clovéku
usnadni navrat k normalnimu fungovani.

Jaké jsou priznaky schizofrenie?

Z vlastnich zkuSenosti mohu fici, Ze jednim z prvnich piiznakad,
které u schizofrenniho ¢lovéka vétSinou zpozorujeme, je nestandartni
mySleni. Tento druh mysleni je velmi specificky tim, Ze schizofrenik
ma vlastni logiku uvaZovani. Nemocny se uzavira do vlastniho svéta
a pocituje zmatek ve svych pocitech. DalSim typickym ptiznakem jsou
bludy a halucinace (opét z vlastni zkuSenosti mohu frici, Ze se jedna
napriklad o hlasy, které prikazuji ¢asto aZ absurdni véci). Na jedné
z prednasek PhDr. Jana Huberta jsem se dozvédéla o takzvaném ,zlomu
Zivotni linie“, ktery je pro tuto nemoc typicky. Vyznacuje se tim,
Ze Clovék se stava nékym uplné jinym, nez ptivodné byl.

Jak schizofrenii prekonat?

Pokud u sebe pozorujete néjaké mozné priznaky schizofrenie, pak
pravdépodobné schizofrenii nemate. Schizofrenie je totiZ onemocnéni
bez nahledu - schizofrenik nevi a odmita si pripustit, Ze je schizofrenik.
Dochazi zde k takzvané anozognozii. Smutnym faktem zlistava, Ze asi
10 % schizofreniki ukonci svij Zivot sebevrazdou.

Rozhovor s osobou trpici schizofrenii

JelikoZ se vmé rodiné vyskytuje osoba trpici timto duSevnim
onemocnénim, méla jsem moznost provést rozhovor. Z pochopitelnych
dlivodi je vSe anonymni. Odpovédi jsem zapisovala presné tak, jak byly
vyfrCeny, nic jsme si nepribarvovala, ani nezestrucniovala: proto jsou
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odpovédi mnohdy velmi strohé. Ale i tak pro mé byl tento rozhovor
velmi obohacujici.

Jak dlouho je Vam tato dusSevni porucha diagnostikovana?
Priblizné 10 let.
Jaké mivate halucinace ¢i bludy?

Ano, vidam napriklad cervy, ktefi po mné lezou, duchy, utocici
zvirata, mrtvé lidi, mimozemstany, nebo nevim, jak to nazvat, nevim
co to je. Co mi hlasy rikaji? O tom nechci mluvit - ikaji néco, co se stane,
jaky jsem, co mam udélat, co jsem neudélal, co jsem udélal.

Pomahaji Vam predepsané 1éky?
Ne, pomahaji mi jen ty, co si sdm naordinuju.

Mate néjaky svij zpuasob, ktery Vam pomaha prekonavat tuto
nemoc?

Ano, zneuzivani 1éka.

Premyslel jste nékdy o elektrokonvulzivni terapii, ¢i byla Vam
doporucena lékarem?

Piremyslel, ale nechci ji kvili strachu, a také se bojim, Ze to bude
horsi. Byla mi doporucena.

Trpite i jinym duSevnim onemocnénim?
Deprese, obsedantné kompulzivni porucha, prudké stiidani nalad.
Trpél nékdo ve Vasi rodiné néjakou dusevni poruchou?

Dalo by se fict, Ze vSichni - 80 %. Jestli to byla i schizofrenie téZko
rict, tenkrat se to tak nepojmenovavalo.

Jaky dopad ma tato porucha na Vasi rodinu?
Fatalni. VSichni v mé rodiné trpi.
Pocit'ujete sklony k sebeposkozovani?

Ano velmi silné. (osoba mi rekla, Ze se sebeposkozuje)
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Piremyslel jste nékdy o sebevrazdé, popripadé jak ¢asto?

Ano, velmi casto.

Pouzité zdroje

GOFFMAN, Erving. Stigma: pozndmky k problému zvidddni
narusené identity. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-
86429-210-.

PETERKOVA, Michaela. Schizofrenie - tivod. In: Schizofrenie: Vse
o schizofrenii — podrobné a srozumitelné pro kaZdého [online]. ©2008-
2018 [cit. 2018-11-16]. Dostupné zZ:
http://www.schizofrenie.psychoweb.cz.
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SOCIALNE PATOLOGICKA DOPORUCENI .

PRO DLOUHOU CHVILI

POHLAVNI STVANCI

Bc. Aneta Janigovd

KdyZ se rekne pohlavi, nejspi$ si z biologie kazdy z nas vybavi
muZe a Zenu. KdyZ se fekne gender, mnoho lidi si vybavi riizné atributy
pojici se kbiologickému pohlavi - tedy charakteristiku feminni
a maskulinni. Je to tak vzdy? Je to spravné? Jsou mezi nami striktné
oddéleny dva typy pohlavi, a tedy i pohlavni
identity? Co nastane, kdyz se nékdo -
takovému pojeti vymyka, nebo nezapada do i h lavn |
stanovenych zvyklosti, popisuje v knize Sivd nle;; _7
Pohlavni S$tvanci Leslie Feinberg. Autor £ d
(autorka) vychazejici z vlastni zkuSenosti
popisuje kaZzdodenni situace osob, jejichz
pohlavni identita presahuje béZnou normu.
Obsah knihy se snazi zachytit boj
o rovnopravnost vSech pohlavi a pohlavnich
variant vcéetné transsexuall, transvestitd,
osob s oznacenim intersex a dal$ich. V textu
se autor (autorka) opira nejen o své zazitky,
ale také ohistorii a doklada priklady
vyraznych osobnosti daného tématu. SO E T s v s Basnest
Publikace ma 170 stran.  Kniha
je strukturovadna do patnacti hlavnich kapitol a nechybi dopliujici
prilohy a portrétni galerie.

Leslie Feinberg

Pouzité zdroje

FEINBERG, Leslie. Pohlavni Stvanci. Praha: G plus G, 2000.
ISBN 80-242-0380-4.
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DOMINIOM A DALSI
Hana KoZelskd
Dominiom (2018)
", _u_....u_w 3 Dokument, ktery zméni Tv{ij pFistup ke viemu
A zivému. Mozna sviij dosavadni zivot nezménis, ale

___aspon se naucis premyslet. Mozna zméniS jenom
™ tast svych zvyk®, ale rozhodné t& to ovlivni.
Nezapomen, Ze jsi soucasti velké védy sociologie. To
ty ovliviiujeS spoleCnost, protoZe jeden znamena
BROLIINRROILE tisice a tisice tvoif milion,

Zdroj: www.csfd.cz

Erich Fromm: Obraz ¢lovéka u Marxe

Taky jste si mysleli, Ze za komunismus mtize Marx? Omyl. Erich
Fromm Vam déa jasné najevo, Ze tomu tak neni.

Fareed Zakaria: Obrana liberalniho vzdélani

Vzdélani neni svazano pravidly. Pro¢ kombinovat jen matematiku
s fyzikou nebo treba historii se sociologii? Co takhle historie
s matematikou? Do trendu liberalniho vzdélani nas uvadi americky
autor indického pivodu, Fareed Zakaria.
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PSYCHOBRANI .

Bc. Aneta Janigovd

Psychobrani je v Hradci Kralové novym projektem, ktery odhaluje
problematiku  duSevnich  chorob. Vnasledujicim  rozhovoru
vyzpovidame spoluorganizatorky projektu Bc. Barboru KoZnarovou
(v textu zkr. BK) a Bc. Michaelu Horakovou (v textu zkr. MH).

Damy, mohly byste mi projekt Psychobrani bliZe predstavit?

BK: Psychobrani mé za ukol pribliZit laické verejnosti, jaké je to Zit
s psychickym  onemocnénim.  Nasi
rednasejici si timto onemocnénim .
Eétéinou ]proéli nebo jsou to blizci PS'YCHOBRANI
nemocnych, a tim zprostiedkovavaji
autenticky pribéh. Na prednasky byvaji zvani i odbornici, ale nejsou
hlavni naplni prednasek. SpiSe poskytuji odborné komentare. Snahou
celého projektu je destigmatizace a projekt pomaha posluchaci vytvorit
si vlastni ndzor na osoby s konkrétni diagnézou.

Prozradite mi, jak prednasky probihaji?

MH: PribliZné hodinu trva povidani prednasejiciho o Zivoté pred
diagnézou, béhem ni a zhodnoceni aktudlni stavu. Potom nasleduje
ptilhodinova diskuze s prednasejicim. Posluchaci jsou upozornéni
na to, Ze prednaSejici nemusi odpovidat na otazky, které jsou
mu z jakéhokoliv diivodu nepftijemné. Obcas jsou piizvani odbornici
ze spolupracujicich organizaci.

Kde se zrodila myslenka projektu?

BK: Myslenka vznikla v roce 2010 v Brné, pri Fakulté Socialnich
studii Masarykovy univerzity. Studenti méli na Radiu R porad
Psychobrani. Postupem casu vznikla mySlenka, prenést zkuSenosti
do realnych setkani s verejnosti. Dale se tento projekt rozsiril do dal$ich
mést, a to konkrétné do Prahy, Olomouce, Cesk}'lch Budéjovic a jako
posledni priSel na fadu Hradec Kralové.
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Mate v planu oslovit dalsi mésta a projekt Psychobrani prredstavit
v dalSich koutech republiky?

MH: Momentalné se nic takového nechystd. Hradec Kralové byl
jeden z poslednich planovanych cili. Neni to urcité konec Psychobrani,
chystaji se dals$i zajimavé véci, na které se nasi priznivci mohou tésit
v dalSim roce.

Je tedy Psychobrani pod zastitou Masarykovy univerzity ¢i Radia
R? Nebo mate dalsi spolupracujici subjekty?

BK: V kaZzdém kraji spolupracujeme s organizacemi, které pracuji
sduSevné  nemocnymi. Dale  dlouhodobé  spolupracujeme
organizacemi: Prah jiZzni Morava, z. 0., Hate Free, Brnénska Drbna, Radio
R, Anabell, CityBee, Go Out, IFMSA a Spolu. Nové jsme také partnerem
tour Andreje Drbohlava.

Kolik je planovanych akci?

MH: Prednasky se budou konat jednou za mésic v akademickém
semestru.

Mohly byste nam fici, na jaké vystupujici se miizeme
na Psychobrani tésit? Konkrétné v Hradci Kralové?

BK: Nyni planujeme prednasku se slecnou, kterd si prosla
mentalni anorexii. Muzete se téSit na opravdu otevieny
pribéh. Predpoklada se, Ze tato prednaska probéhne v prvni poloviné
prosince. VSechny akce budou zvefejnény na naSich facebookovych
strankach.

Jak jste se kprojektu dostaly? Je moznost dalSi spoluprace,
napriklad z irad nasich studentti ¢i jinych dobrovolnikt?

BK: Nasla jsem vyzvu na facebookovych strankach, kde hledali
Cleny organizacniho tymu pro Hradec Kralové. Dostala jsem moZnost
vybrat si nékoho k sobé, tak jsem oslovila Misu. O par tydni na to jsme
jely do Brna na organizacni schlizku. Momentalné hleddme dalsi
dobrovolniky, ktefi by byli ochotni na nasich prednaskach vystoupit
se svym pribéhem.
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Kde Vas miizeme najit?

MH: Mizete nam napsat na nas email:
hradeckralove@psychobrani.cz, na nasi  webové strance
www.psychobrani.cz ¢i na facebookové stranka Psychobrani.

Bc. Barbora KoZnarova, absolventka oboru
Socidlni patologie a prevence na Univerzité
v Hradci Kralové, nyni studuje v prvnim roc¢niku
navazujiciho magisterského studia oboru Socialni
prace tamtéz.

Bc. Michaela Horakova, absolventka oboru
Socidlni patologie a prevence na Univerzité
v Hradci Kralové, nyni studuje v prvnim ro¢niku
navazujictho magisterského studia oboru
Socidlni prace tamtéz. Zaroven pracujici
v Nizkoprahovém zarizeni pro déti a mladez -
Modry pomeranc.

{23}


mailto:hradeckralove@psychobrani.cz
http://www.psychobrani.cz/

NEHODNI OBDIVU: .

ROSTOVSKY JACK ROZPAROVAC

Kristyna Srdmkovd
,Jsem silend zriida, omyl prirody.”
- A. Cikatilo

Andrej Romanovi¢ Cikatilo - Rostovsky Jack Rozparovaé
se narodil 16. fijna 1963 a byl popraven 14. inora 1994.

Zivotni piibéh jednoho z nejvétsich sériovych vraht a kanibal®
zaCind na Ukrajiné, ve farmarské vesnici Yablochnoye. Na Ukrajiné
v podruci Stalinovy diktatury byl pocatkem tricatych let hladomor.
Cikatilo ve svém détstvi neprozival zrovna $tastné chvilky. I pfes svou
snahu se zaclenit, byl ostatnimi détmi zesmésnovan pro svou
zZenstilost. Ktomu navic trpél kratkozrakosti, koZnimi nemocemi
a atypickym drzenim téla. To potvrzuje i velmi nelichotiva a posméSna
prezdivka ,Goose“. Byl to také vasnivy Ctenar, mezi jeho oblibenou
Cetbu patfila zejména partyzanska vypravéni o némeckych zajatcich,
kteri byli odvleceni do lesti a muceni.

Andrej Cikatilo byl Zenaty a otec dvou déti. Byl povaZovan
za slusného clovéka a vzorného komunistu. Zatceni probéhlo
30. listopadu 1990. Bylo mu prokazano, Ze pohlavné zneuZil a zavraZzdil
celkem 31 chlapcii ve véku od 8 do 18 let, 14 divek ve véku 9 az 17 let
a 18 mladych Zen. Jak sam Cikatilo uvadi, na vrazdy se velmi peélivé
pripravoval. VZdy si s sebou nosil ndhradni odév pro pripad, kdyby
se potrisnil krvi obéti. ZloCiny pachal teprve poté, co si opatril na dobu
zamyS$lené vrazdy alibi.

Kde si vytipovaval své obéti?

Andrej se se svymi budoucimi obétmi seznamoval ve vlacich,
na vlakovych ndadrazi nebo autobusovych zastdvkach v okoli
jihoruského mésta Rostova na Donu. Svym chovanim a taktéz
i vystupovanim si bez obtizi u svych obéti vybudoval dtivéru.

{24}



Jakym zptisobem Cikatilo usmrcoval své obéti?

Za svou prvni obét' si Andrej vybral teprve devitiletou divenku,
kterou zneuzil a nasledné utopil. Casem v ném vsak pouhé zabiti
bodal noZem, odiezaval nebo dokonce ukousaval ¢asti téla a nékdy
si zmista ¢inu odnésel pohlavni organy. Casti organii obé&ti pak mél
udajné i pojidat. Témér ve vSech pripadech také poskodil o¢i, jelikoZ
nedokazal snést nezivy pohled svych obéti. Motivem utokid byla
sexualni agresivita, kterou dokazal ukojit pouze pfi smrtelné agonii
druhych.

Jak probihalo vySetirovani?

Vroce 1984 byl sestaven padesaticlenny specidlni tym pro
objasnéni sérif vrazd v Rostovském Kraji. Cely proces byl kontrolovan
tehdejSimi nejvyssimi stranickymi a vladnimi cCiniteli SSSR. Presto
vSechno trvalo dlouhych 13 let, neZ byl Cikatilo dopaden. V priibéhu
vySetiovani bylo vyslechnuto a provéreno statisice lidi a provedeno 300
000 rozborfi krve u podezfelych osob. Béhem této doby byl Cikatilo
dvakrat zat¢en, nicméné nedostatek dlikazii vedl k brzkému propusténi.
Jeho krevni skupina totiZ neodpovidala vzorku z biologickych stop
(sperma, krev, sliny) na mistech ¢inu. Dodnes je tento fakt zdhadou pro
mnohé védce, pro¢ Cikatilo vykazoval pokaZdé jinou krevni skupinu neZ
ve spermatu a dal$ich vyméscich.

Alexandr Kravcéenko

Pied dopadenim Cikatila policie z vrazd obvinila 15 osob. Jeden
z nich - Alexandr Kravcenko - byl neviné odsouzen k smrti a nasledné
popraven za prvni Cikatilovu vrazdu devitileté divenky. Jako zajimavost
bych rada wuvedla, Ze vSech 15 obvinénych osob svou vinu
na Cikatilovych vrazdach priznalo. CoZ se mi jevi prinejmensim jako
velmi zvlastni.

Alexandr BuchanovskKij

Nemaly podil na objasnéni celého piipadu mél profesor
psychologie Alexandr Buchanovskij, ktery dokonale vypracoval profil
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vraha, jenZ stoji za veskerou hrtzou. DoSel mimo jiné také k zavéru,
Ze neznamy vrah je vzdélany muz stredniho véku trpici sexualnimi
problémy. Také uvedl, Ze pachatel se sam v minulosti stal obéti
sexudlniho zneuzivani. Cikatilo vySetirovateliim popiel jakoukoliv i¢ast
na vrazdach. Posléze byl k vyslechu povolan profesor Buchanovskij,
ktery mu precetl sviij vypracovany profil vraha. Cikatilo se rozplakal
a nasledné se k vrazdam doznal.

Pribéh soudu

Dne 3. dubna 1993 bylo zahajeno soudni jednani. Obzalovany
musel byt umistén do kovové klece, aby nebyl napaden pribuznymi
obéti. Vstup do soudni siné byl mozny po zakoupeni vstupenek. Spisovy
material mél neuvéritelnych 333 svazk, a tak orientace v ném byla
znacné ztizena. Nejen ztohoto divodu se soudni jednani vleklo
5 mésici. Své odporné ¢iny Cikatilo usoudu nikdy nepoptel ani
nezpochybnil. Naopak se sam udal k dalSim tficeti vrazdam, které
se vsak nikdy nepodatilo dolozit paAdnymi dlikazy.

Chovani Cikatila béhem soudniho jednani

Béhem soudniho jednani predstiral dusevni chorobu, konkrétné
tézkou obrnu, prestoze byl psychiatry a psychology uznan
- "F za normalniho, tudiz za své Ciny

m f nese plnou zodpovédnost. Soudni
proces se neobesel bez incidentt.
Lidé pritomni v soudni sini béhem
¢teni Cikatilovy vypovédi, ve které

bylo popisovano vareni
a nasledné pojidani usnich boltct,
omdlévali. Cikatilo Casto

pirerusoval vypovédi svédkil
Ci rec¢i soudct hlasitym kiikem s tvrzenim, Ze je téhotny a koji nebo
zpévem Internacionalu. Pfi vynaSeni finalniho rozsudku si spustil
kalhoty. Dne 14. inora 1994 byl ve véznici v Novocerkasku zabit stielou
za pravé ucho. Par sekund pred smrti prosil, aby mu neposkodili mozek
za Ucelem jeho zachovani pro vyzkum.
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Mate zajem dozvédét se vice?

Pokud ano, mohu Vam doporucit filmovy snimek Obcan X, ktery
podrobné li¢i cely pripad tohoto sériového vraha. Snimek byl ocenén
Zlatym glébem a zcela jisté se v ném dozvite mnoho dalSich zajimavosti.

Pouzité zdroje

DRBOHLAV, Andrej. Psychologie sériovych vrahii: 200 skutecnych
pripadii brutdlnich cinii sériovych vrahii soucasnosti. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4371-4.

JEDLICKA, Miloslav.  Andrej Romanovi¢ Cikatilo.
In: Kriminalistika [online]. 2018 [cit. 2018-11-24]. Dostupné z:
http://kriminalistika.eu/muzeumzla/cikatilo/cikatil.html.
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VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY .

Mgr. et Mgr. Stanislava Hoferkovd, Ph.D.; Bc. Martin Knytl

Jednou zodbornych profilaci Katedry socialni patologie
a  sociologie je  problematika  vézenstvi (penitenciarni
a postpenitencidrni péce), a proto vam prindSime rozhovor
s pplk. Ing. Otou Svobodou, MBA, LL.M., ktery ma vtéto oblasti
dlouholeté zkusenosti.

MoZna pravé vas oslovi tento rozhovor natolik, Ze i vy se stanete
soucasti Vézenské sluzby Ceské republiky. Pfejeme prijemné poctenti.

Jak dlouho pracujete ve Vézenské sluzbé Ceské republiky?

Ve Vézenské sluzbé pracuji od roku 2005 az do soucasnosti.
Kolik Vam bylo let, kdyz Vas prijali?

Pokud si dobfe vzpominam, tak mi bylo 22 let.
Co Vas vedlo k tomu, Ze jste si praveé vybral Vézenskou sluzbu?

Po pravdé, pracoval jsem v nemocnici jako sanitar. Cas od ¢asu
jsem spatfil néjaké prislusniky vtmavé modrych koSilich, kteri
postavaji v ¢ekdrnach rtznych ambulanci. Nejprve jsem se domnival,
Ze se jedna o néjakou bezpecnostni agenturu. Zminil jsem se o tom
na oddéleni, kde jsem pracoval a jedna sestricka mi fekla: ,Jooo, to jsou
bachari. Vezou vézné.“ Dale dodala, Ze jeji manzel pracuje ve véznici
jako dozorce, a Ze je velice spokojeny. Jako diivod jeho spokojenosti
uvedla jistotu stalého zaméstnani, zameéstnanecké benefity jako
prispévek na stravu, finan¢ni fond kulturnich a socidlnich potreb,
podpora dalsiho vzdélavani, 6 tydnl dovolené ¢i moznost bezplatné
navstévovat zaméstnaneckou posilovnu. JelikoZ jsem védél, Ze kariéra
sanitare je pouze docasnym reSenim, které nenabizelo takové moZnosti,
tak jsem se rozhodl, Ze ptijdu k hlavnimu vstupu do véznice a zazvonim
na ten zvonek a zeptdm se, jestli tam maji volné pozice. A ono to vyslo!

©
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Po celou dobu piisobeni jste ve sluZzebnim poméru nebo jste byl
i civilni zaméstnanec?

Od prijeti k Vézenské sluzbé jsem nastoupil rovnou do sluzebniho
poméru a jsem v ném doposud.

Jakymi pozicemi jste si ve své kariére prosel?

Po UspéSném absolvovani prijimaciho tizeni (prvotni pohovor
s personalistou, ovéieni psychické, zdravotni a fyzické zplisobilosti)
jsem byl prijat na pozici strazny. Asi po dvou
mésicich od pfrijeti jsem absolvoval povinny
nastupni kurz zakonéeny sluzebni zkouskou
a to v Akademii Vézenské sluzby. Po jeho
absolvovani jsem byl jiZ plnohodnotnym
prislusnikem a mohl tak zacit vykonavat
sluzbu ve véznici, ktera mne prijala. V pozici
strazného jsem prosel mnoha rolemi. Jako
prvni role byla kontrola vstupujicich osob
vCetné Kkontroly zavazadel. Vzhledem
k tomu, Ze jsem k vykonu sluzby pristupoval
zodpovédné a dlisledné, tak jsem byl v ramci
oddéleni preloZen ke zkuSenym
prislusniktim, ktefi zajiStovali eskorty
(eskorta je kazdy ozbrojeny doprovod véznéné osoby mimo véznici)
véznénych osob napf. k soudnimu liceni ¢i do civilniho zdravotnického
zarizeni. Vzhledem k tomu, Ze i zde jsem k vykonu sluzby pristupoval
zodpovédné, disledné, tak po necelém roce mne maj piimy nadrizeny
zacal tzv. “zaSkolovat” na svého zastupce, abych ziskal své prvotni
zkuSenosti s Fizenim lidi. Zaroven jsem se stal i ¢lenem specidlniho
tymu, ktery zakrocuje proti véznénym osobam v pripadé jejich
nezakonného vystoupeni C¢i realizuje specialni eskorty s velmi
nebezpecnymi véznénymi osobami.

PfibliZné vroce 2008 mi zaméstnavatel umoZnil studium
na vysoké Skole, které jsem nejprve zakoncil ziskanim akademického
titulu Bc. Pak nasledovala rok tzv. ,studijni pauza“ a po této pauze jsem
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pokracoval ve studiu v magisterském programu, ktery jsem ukoncil
vroce 2014 a to ziskdnim akademického titulu Ing. Po ziskani
plnohodnotného vysokoskolského vzdélani jsem byl povéren a po delsi
dobé ustanoven na pozici zastupce vedouciho oddéleni vykonu trestu,
ktery ridi vykon dozor¢i sluzby.

Vase kariéra je celkem vycerpavajici. Pokud dobre pocitam, tak
ve vykonu sluzby jste 13 let a jiz jste stihl vystridat tolik pozic.
To Vézenska sluzba nabizi tolik uplatnéni?

Ano. Ve Vézerniské sluzbé je spousta zajimavych sluZebnich, ale
i civilnich mist. Samoziejmé z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze uplné
nejlepsi je zacit od zacatku a projit si tou nejnizsi pozici. Ziskané
zkuSenosti z riznych pozic se skute¢né vyplati. Clovék pak ziskava
piehled a lépe pochopi fungovani celé véznice.

V soucasné dobé stale pracujete jako zastupce vedouciho vykonu
trestu?

V soucasné dobé pracuji jako metodik odboru vykonu vazby
a trestu na Generalnim reditelstvi Vézenské sluzby.

TakzZe jste pracoval ve véznici a ted’ jste pouze v kancelari?

Neda se rici, Ze jsem pouze v kancelari. Ano, pracoval jsem v praxi,
ale to neznamenad, Ze bych tzv. ,nitky“ s praxi mél pretrhany a stal
ze mne teoretik. To viibec ne. Metodik navs$tévuje napt. vramci
metodické pomoci ¢i kontrolni ¢innosti véznice po celé Ceské republice.
Nékdy i v zahranici. A jsem opét u toho. I z této pozice ¢lovék ziskava
dal$i zkuSenosti a védomosti, které uplatni v dalsim piisobeni
ve Vézenskeé sluzbé.

Co byste mohl uvést na zavér?

Toto je asi nejtézsi otazka z celého naseho rozhovoru. © Co asi tak
fici? Urcité prace ve Vézenské sluzbé, at je to jakakoliv pozice, ktera
se tyka prace s véznénymi osobami, neni pro kazdého. Clovék si musi

diivérovat, mit zdravé sebevédomi a urcité musi pocitat s tim,
Ze je to prace, ve které dochazi kvelmi Castym verbdlnim, ale
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v nékterych pripadech i fyzickym konfliktiim mezi véznénymi osobami
a zaméstnanci. Na druhou stranu si je tfreba uvédomit, Ze je to prace
velice zasluzna. ProtoZe ve své podstaté chranime spolecnost tim,
Ze po néjaky Cas drzime pod zamkem ty, kteri ji ublizili. Zaroven nasim
ukolem je i to, abychom na véznéné osoby pisobili tak, aby
po propusténi vedli radny Zivot v souladu se zakonem a neméli potiebu
a ani chut se do vézeni zpét vratit. Zaroven si myslim, Ze v soucasné
dobé Vézenska sluzba ma novym uchazeclim co nabidnout a Ze je jen
na kazdém z vas, kterou pozici si vyberete. ©

Dre basu s Vézel'lsku sluzbou CR




SWzesNiPoMER — DRZTE S NAMI BASU

MAS NATO?

o byt piisludnikem Vézefiské sluzby Ceské republiky
« slouZit k ochrané spolecnosti

« plisobit vychovné na véznéné osoby

« zajiéfovat bezpe&nost a poradek v budovach soudfl
« pracovat v prostfedi pro vefejnost neznamém

C0ZAT0?

« moZnost naborového pFispévku v rozsahu 100 000 aZ 150 000 K&
e 5 - 6 tydnii dovolené
« piispévky na stravovani, rekreaci, bezliroéné plijtky
» moZnost ubytovani v ubytovndch VS CR
= zvlastni pfiplatek za sluzbu ve ztfzenych podminkéach
=« po odslouZenych letech ndrok na kaZdoroéni ozdravny pobyt
a vysluhovy pFispévek

: POJINATO?

. email: nabor@grvs.justice.cz
tel.: +420 244 024 771
mob.: +420 722 072 242

NECITITE SE NA SLUZEBNI POMER?

VEZENSKA SLUZBA VITA ODBORNIKY NEJRUZNEISICH PROFES:
PEDAGOGY A VYCHOVATELE, ZDRAVOTNIKY A LE
LOGISTIKY, TECHNIKY, INFORMATIKY..

MAS NATO?

. bgt civilnim zaméstnancem Vézenské sluzby Ceské republiky
e pusobit vychovné na véznéné osoby
= uplatit svou dovednost a um pfi praci pro spolecnost
« pracovat v prostfedi pro vefejnost nezndmém
« v nejriizn&jsich oblastech: zdravotnictvi,
IT, ekonomiky, logistiky, personalistiky ...

C0 ZATO?

e 5 - 6 tydnill dovolené

= 5 dn{i indispozi¢niho volna

e piispévky na stravovani, rekreaci, bezlrocne pljcky 9
e mozZnost ubytovani v ubytovnach VS CR %
e zvlastni priplatek za sluZzbu/praci ve ztizenych podminkdch

POJO NATO?

email: nabor@grvs.justice.cz
tel.: +420 244 024 771
mob.: +420 722 072 242




PRASK PATHOLOGY! ANEB CO SE UDALO.

LETNi SKOLA VEZENSTVIi 2018

Bc. Martin Knytl

Rok se s rokem seSel a posledni ¢ervnovy tyden se znovu nesl
v duchu vézenstvi. Spolek Common Law Society pii Pravnické fakulté
Univerzity Karlovy usporadal druhy ro¢nik akce s nazvem Letni Skola
vézenstvi, kterd byla letos zaméfena na postpenitenciarni péci. Pro
studenty prav, ekonomie, informatiky, socialni prace byl pripraven
bohaty program z teorie, ale téZ praxe vézenstvi.

Uéastnici méli moznost diskutovat s istavni soudkyni Katefinou
Sima¢kovou na téma lidské dfistojnosti ve vézeni, orientovat
se v koncepci vézenistvi, diky hlavnimu psychologovi VS CR, Vaclavu
Jitickovi, poznat, jakd postaveni a pravomoci maji psychologové
ve vézenstvi ¢i se seznamit spraci vézenskych kapland, kterou
piredstavil Pavel Ko¢nar jakoZto hlavni kaplan VS CR.

Vyznamnym hostem a predndaSejicim na letni Skole byla Andrea
Matouskova, feditelka Probacni a mediaéni sluzby CR, jeZ predstavila
poslani organizace a samotnou praci s vézni v priibéhu vykonu trestu
a po jejich propusténi.

Dalsi velmi poutavou prednaSku si pripravila Alena
Lochmannovd, kterd ucastniky sezndmila se svym vyzkumem, jez
se zaméruje na vézenské tetovani a pochopeni vézenské subkultury.

Mezi ucinkujicimi nechybéla ani zastupkyné nasi katedry.
Mgr. et Mgr. Tereza Razskova si pro ucastniky letni Skoly pripravila
prednasku zabyvajici se pripravou vézinli na znovuzaclenéni
do spolecnosti.

Letni $kola vézenistvi byla opét zakonéena prakticky. U¢astnici

spolu sorganizatory navstivili Véznici Ostrov, kterou najdeme
v Karlovarském kraji.

Pokud vas letni Skola zaujala, sledujte web www.Isv.society.cz.
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SocIiALIA 2018

Eliska Kvasnickovd

Ve dnech 18.a 19. 10. se na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec
Kralové uskutecnil pod zastitou senatora JUDr. Miroslava Antla jiz
XXII. ro¢nik mezinarodni védecké konference SOCIALIA (v cesko-
slovensko-polské spolupraci), jejimz zakladatelem je pan profesor
Blahoslav Kraus.

Letosni ro¢nik se nesl vduchu motta ,OhroZeni jedince v soucasné
spolecnosti“ a kazdy z prednasejicich akademik si téma piizpulsobil
své  vlastni  specializaci, coZ
pritomnym umoznilo nahled
. na obecny problém z raznych uhla
. pohledu.

Samotné konferenci predchazela
panelovda  diskuze na  vybrané
problémy vztahujici se k tématu
konference, po prestavce na obéd
nasledovaly ukazky aktivit spolupracujicich organizaci, poté uz byla
na programu samotna jednani v sekcich.

Ve ctvrtek se jednotlivé prednasky akademikd konaly ve trech
sekcich, pricemz byly doplnény o sekci studentskou. Zde nejen nas obor,
ale i katedru zastupovaly studentky 2. ro¢niku bakalaiského studia
Tereza Cimmerovd a Monika Vostréilova, s projektem Blind Love
a student 2. ro¢niku navazujictho magisterského studia Martin Knytl
s tématem KyberohroZeni soucasnosti.

V patek pokracovaly prednasky akademiki ve ¢tytrech sekcich.

Jakymsi (neplanovanym) vrcholem letoSniho ro¢niku se pak stala
patec¢ni horlivd debata mezi samotnymi akademiky. Ohniskem diskuze
se stal ,boj o pojem*“, kdy kazdy z pritomnych akademiki hajil oznaceni
uzivané vjeho odbornosti. VSichni pritomni posluchac¢i tak meéli
ptilezitost nahlédnout do problematiky socialné patologickych jevi,
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rizikového chovani a syndromu rizikového chovani z pohledu socialni
pedagogiky, psychologie a sociologie.

Velice obohacujici
diskuse trvala témér 45
minut, nicméné

ke kompromisu nakonec
nedoslo. VSe se ale neslo

v pratelském duchu =
a tu podtrhaval také kvalitni ESSSE=
catering a vyborna

organizace celé konference.

Pouzité zdroje

Socialia 2018. In: Univerzita Hradec Krdlové [online]. 2018
[cit. 2018-11-26]. Dostupné z: https://www.uhk.cz/cs-CZ/UHK/Veda-
vyzkum-projekty /Konference/Pozvanky-na-konference-UHK.

PROJEKT BLIND LOVE

Tereza Cimmerovd

Rada bych Vam predstavila na$ spolecny projekt, ktery jsme
pojmenovali Blind Love (aneb nad ¢im nepremyslis). Vznikl v nasi
vzajemné spolupraci, podilela se na ném tedy jeSté Monika Vostrcilova
(2. ro¢nik bakalarského studia) a Martin Knytl (2. ro¢nik navazujiciho
magisterského studia).

Cela myslenka zapocala s ndvrhem vedouciho katedry doc. Bélika,
ktery ndm umoznil ucast na workshopu v nasi partnerské Univerzité
Mateja Bela v Banskej Bystrici. Byli jsme poZadani o vymysleni
programu pro nasi hodinovou prednasku, ktera se méla stat soucasti
dvoudenni akce na zminéné univerzité. Prednaska byla zamétena
na online rizikové chovani.

{35}



Nevahaly jsme s Moncou ani chvilku a vydaly se do kavarny
vymyslet to, s ¢im budeme vystupovat. JelikoZ jsme super sehrana
dvojka, netrvalo nam to ani dlouho a napad byl na svété. Natoc¢ime
preventivni video o kybersSikané! Plan super, ale to jsme jesté netusSily,
co vSechno za tim bude stat.

JelikoZ jsme video nechtély podcenit, pozadaly jsme o pomoc
Oddéleni tisku a prevence pifi Kralovehradecké krajské Policii CR.
Konzultovaly jsme s nimi autenti¢nost a realnost videa, téma, na které
se video zaméri, domlouvaly jsme scénar. Jejich ochota a nadseni z toho,
co tvorime, nam vzdycky dodala tolik energie, Ze jsme ani v téch
nejhorsich chvilich nepremyslely nad tim, Ze to vzdame. To stejné jsme
citily i od nas$i katedry!

Téma vymysleno, scénar také, nastal nataceci den. Po dvanacti
hodinach jsme skoncili a Cekalo nas stiihani. Nastésti jsme meéli
obrovského pomocnika, youtubera Vojtu Plachetku, ktery nam se v§im
ochotné pomohl a video nasledné umistil na sviij kanal. Tim jsme docilili
témér 130 000 zhlédnuti.

Video jsme tedy vzali s sebou
do Banské Bystrice (kam jel s nami
i Martin, ktery ndm pomohl s celou
prezentaci a stithl si i super roli
ve videu) a propojili jsme ho tak s nasi
prednasSkou. Zpétna vazba vSech
ucastnikii pro nas byla aZ neskutecna.
Dostali jsme spoustu pochval
a ocenéni. Tim ale cesta naseho projektu neskoncila, spiSe zacala.

Po natoceni videa jsme s Monc¢ou mély obrovskou radost, Ze se vSe
povedlo tak, jak jsme si predstavovaly. Pochlubit jsme se chtély i Policii
CR, kters ndm byla velmi napomocna. Jejich zpétna vazba byla
neuvéritelna. Byly jsme pozvany na schizku a tam jsme spolecné
vymysleli sérii prednasek, které se budou zabyvat kyberSikanou
(zamérujeme se predevsim na sexting). Tyto prednasky jsou vénovany
rodi¢iim déti na zakladnich Skoldch a seznamuiji je s pozitivy i negativy
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socialnich sitich. Na$ spoleCny projekt je momentalné testovan
na Nachodsku, kde je tato problematika nejvice rozsifena. Absolvovaly
jsme zatim 2 prednasky a kazdé se zucastnilo zhruba 150 rodi¢i. Mame
jich jeSté spoustu pred sebou, ale sama za sebe musim fici,
Ze si prezentovani pred rodici uzivam vice a vice.

Nas projekt u prednasek pro rodice ale nekonc¢i. Diky pani
doktorce Hoferkové jsme mély s Monc¢ou moZnost vyzkouset si vést
dvouhodinovy semindr pro budouci vychovné poradce. Zde jsme
se zamérily podrobnéji na socidlni sité a udcastniky jsme
prostifednictvim kratké aktivity seznamily snaSim preventivnim
videem a moznostmi jeho vyuziti v jejich vyucovacich hodinach.

Je ve mné hrozné moc emoci, které zde ale jen téZzko vyjadrim.
Jsem nepopsatelné vdécna vSem, kteif ndm pomadhali. Rodina, nase
skvéla Katedra socialni patologie a sociologie, Policie CR, kamaradi.

Diky nim ted’ s Monc¢ou miizeme délat néco, co nas bavi a napliuje.
Vérte mi, neznam lepsi pocit.

Diky!

SEMINAR NEBEZPECNE KOMUNIKACNI
TECHNIKY SPOJENE S ICT

Bc. Martin Knytl

Viatery 13. listopadu 2018 se na Krajském uradé
Kralovéhradeckého kraje wuskutecnil vramci dalStho vzdélavani
pedagogickych pracovnikli seminar na téma Nebezpecné komunikacni
techniky spojené s ICT.

Seminai zahdjil kpt. PhDr. Ondfej Moravcik z Oddéleni tisku
a prevence Policie CR - Krajského reditelstvi Kralovéhradeckého kraje

na téma Kyberkriminalita v Kralovéhradeckém kraji. U¢astnili dostali
prilezitost se seznamit s aktudlnimi statistickymi daty, propojenim
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kyberkriminality a trestniho zakona ¢i vybranymi kazuistikami
tzv. ,moderni lasky"“.

Na krajsky urad také zavital PhDr. René Szotkowski, Ph.D., jeden
z realizatorl projektu E-Bezpeci, a predstavil vice nez 20 pedagogiim
a dal$im ucastnikiim odbornou problematiku tykajici se sextingu, jeho
vymezeni, soucasny stav, vyvojové trendy a moZzZnosti sankci napric¢
trestnim zakonem. Zamérem lektora bylo také charakterizovat spojitost
sextingu a legislativy ¢i jaké postoje k tomuto jevu maji rodice.

Posledni ¢ast seminaie byla preventivni. Ucastnici se naudili, jak
spravné zabezpecit pocitac, aby déti nemohly vyhledavat nevhodny
obsah, a jak predchazet kybersikané na trovni skoly.

Rada na zavér. Neprijimejte od jinych uzivateld jejich intimni
materiadly, neodesilejte jinym uZivatelim své intimni materialy
a nesdélujte své osobni udaje. Nikdy nevite, kdy to miize byt zneuZito
proti vam.

TYDEN VZDELAVANIi DOSPELYCH 2018

Monika Vostrcilovd

Tyden vzdélavani dospélych (dale jen TVD) je celostatni a vlastné
i celosvétovou akci, ktera ma za ukol motivovat a podporit vzdélavani
dospélych. TVD se v Ceské republice kona uZ od roku 1995 a organizuje
ji AIVD (Asociace instituci vzdélavani dospélych CR). Organizaci akci
Tydne vzdélavani dospélych 2018 v Kralovéhradeckém kraji zajistuji
krajska pobo¢ka Utadu prace Ceské republiky v Hradci Kralové
a kontaktni pracovisté v Ji¢iné, Rychnové nad KnéZnou, Nachodé
a Trutnové. Na TVD je ucast zdarma a zucastnit se mize kdokoliv.
Nékteti méli ucast povinnou kviili doporuceni jejich socidlni pracovnice
a také proto, Ze jsou dlouhodobé zapsani v databazi daradu prace a tyto
vzdélavaci aktivity by jim mohly pomoci v seberozvoji a nalezeni
vhodného pracovniho mista.
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TVD se v Kralovéhradeckém kraji uskutecnil v terminu
od 12. do 16. listopadu 2018 a my, studenti socialni patologie
a prevence, jsme meéli moZnost pomoci s organizaci a pripravou této
zajimavé akce diky pani doc. PhDr. Ivé Jedlickové, CSc. NaSe prace
spocivala v tom, Ze jsme pomahali lektoriim vzdélavacich aktivit a po
akci jsme zucastnénym rozdavali dotazniky, aby mél uifad prace
zpétnou vazbu.

Méli jsme mozZnost vidét velmi zajimavé interaktivni seminare,
zazitkové workshopy a prednasky. VétSina vzdélavacich aktivit
probihala na krajské poboéce Uradu prace CR v Hradci Kralové, ale pak
tu byly akce, jeZ se konaly primo ve firmach nebo na jinych budovach.
Mohli jste tam nalézt workshopy, ve kterych se vyrabély vanocni
dekorace, nebo cvifeni jogy a jind harmonizac¢ni cviceni, naucné
piednasky, kde jste se mohli dozvédét, jak spravné napsat motivacni
dopis, Zivotopis anebo jak naslouchat lidem. Ale to je jen malinka
ochutnavka! Uéastnici se také potkali s novymi lidmi a na¢erpali mnoho
zazitkd.

Musim se priznat, Ze do této doby jsem nic o TVD nevédéla.
Je velka Skoda, Ze se o tak milé akci moc nemluvi. VétSina prednasek mé
osobné zaujala a urcité neni od véci si na TVD zajit pristi rok. Program
byl velice pestry, takze si tam urcité kazdy ptijde na své.
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CHYSTANE AKCE .

DEN OTEVRENYCH DVERI 2019

Adéla Novdkovd

Nabor studentli na rok 2019/2020 probihd pomoci kampané
»Co chce$ délat se svym mozkem?“. Tato kampan ma jako Co CHGE.Q
maskota lidsky animovany mozek, které budouci DELAT SE
uchazecCe inspiruje ktomu, aby se rozhodli “Cim SVY’M

si nechaji dofouknout sviij mozek".
] - , MOZKEM?
Pro tuto kampan vznikla i vtipna videa, kde

“mozek” pracuje na svém “dofouknuti”. Nalézt je mlzete na webové
adrese www.dofouknismozek.cz.

Na této webové adrese jsou také ctyri odkazy na fakulty
UHK - filozoficka, informatiky a managementu, pedagogicka
a prirodovédecka. Pri vybéru nékteré znich se uchazeC dostane
na stranku fakulty, kde najde zakladni informace.

Celouniverzitni den otevienych dveri probéhne 11. a 12. ledna
2019. Predstaveny budou jednotlivé bakalarské a magisterské obory.

PSYCHOLOGIE SERIOVYCH VRAHU
ANDREJE DRBOHLAVA

Kristyna Srdmkovd
O temnoté lidské duse

Troufam si ftict, Ze mnozi z Vas uZ zaslechli jméno Andrej
Drbohlav. Pokud ano, jist¢ Vam neunikla dlouho chystana
a medializovana prednaska, kterou tento psychopatolog, a také byvaly
student nasi univerzity, v Klicperové divadle chysta. Pokud ne, rada Vas
do této akce zasvétim.
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Kdo je sériovy vrah? Jak mysli? Jak Zije? Jaka je jeho Zivotni cesta?
Proc¢ v nékterych lidech zvitézi zlo? Pokud chcete znat odpovédi na tyto
otazky, rozhodné nevahejte a zakupte si vstupenku na prednasku.
Garantuji, Ze se Vam po ni nebude lehce usinat. Dozvite se zde mnoho
: : novych informaci a  zajimavosti
o zakoutich lidské duse i o faktorech,
které ptisobi na tvorbu jedince, jehoz
predstavy a chovani vygraduji vten
nejohavnéjsi Cin. Budete mit moZnost
nechat se strhnout pribéhy o Zivotnich
osudech nechvalné proslulych zlocinct,
které nenechaji nikoho klidnym.

19/10/ 18

21/2/ 19

o) Pirednasky jsou urceny predevsim
ww ' odbornikim  voblasti  psychologie,

v sociologie, etopedie, socialni patologie,

any kriminalistiky. Sirokd vefejnost je zde
deinicn B : také vitdna, tak se rozhodné nebojte
gttt M pozvat tieba pritelkyni/piitele, ktefi se
nebudou bat sVami nahlédnout pod

rousku mnohdy absurdnich a tézko pochopitelnych pripadi.

Neni se ¢emu divit, Ze o tyto seminare je obrovsky zdjem: nejen
diky poutavému vykladu, ale i velmi vstiicnému vztahu k posluchac¢im.
Na nedavnou besedu Andreje Drbohlava v brnénském Univerzitnim
kiné Scala se touzilo dostat az patnact tisic posluchaci.

»Velmi si vdaZim takového zdjmu. Na druhou stranu mé zas a znovu
zvlastné prekvapuje, aZ dési, jak obrovskd panuje fascinace zlymi tématy.
MozZnd lidé proZivaji rizné temné véci a hledaji odpovédi nebo je jen
pritahuji. Prekvapuje mé, jak hodné viddim mladych lidi na podobnych
setkdanich, temnota je zajimd opravdu velmi intenzivné,” podivil
se Drbohlav v rozhovoru pro Denik Rovnost.

Vstupenky se vyprodavaji rychlosti blesku, a proto urcité
neotalejte, pokud mate o prednaSku zajem. Jestli jste doted jeSté
nestihli listek koupit, nezoufejte! V Hradci Kralové jsou volna mista
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7.brezna 2019 v 18:00 hodina 1. dubna 2019 v 19:00 hodin. Vstupenky
miiZete zakoupit primo v Klicperové divadle nebo online. Zakladni cena
vstupného je 350 K¢. DrZitelé priikazu ISIC maji 100 K¢ slevu.

Pokud se vSak nemiiZete dostavit na prednasku osobné a tato
problematika by Vas zajimala, doporucuji Vam piecist si knihu
Psychologie sériovych vraht, ktera je taktéZ od Andreje Drbohlava.
V prvni casti knihy jsou vysvétleny zakladni pojmy a psychologické
terminy, spolu se statistikami a tabulkami, které jsou vsak velmi
s profily a s pribéhy, které se knim poji. Kniha je neméné zajimava
a znepokojujici jako samotna prednaska. Mysleni téchto lidi je pro mne,
i pres jejich zvracenost a hrizy, zajimavé.
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ZAVEREM... .

Vazené Ctenarky a vaZeni Ctenari,
pravé jste se dostali na konec opravdu velmi obsahlého 16. vydani

Casopisu EVENTUS PRO COLLEGIS. Doufdm, Ze vam naSe clanky
arozhovory libily a jsou pro vas inspiraci nejen do studia.

Redakéni rada vitd nové tvare a to jak z prvniho, tak druhého
rocniku oboru Socidlni patologie a prevence. Konkrétné vitdm Elisku,
Hanu, Adélu, Kristynu, Terezu a Moniku, které se budou v nasledujicich
vydanich starat o to, aby cteni tohoto Casopisu bylo poutavé pro
vSechny Ctenarky i Ctenare.

Osobné dékuji za prijemnou spolupraci a precizni praci nejen
studentd, ale rovnéz absolventl Katedry socidlni patologie a sociologie.

Za redak¢ni radu,

Martin Knytl
Séfredaktor pro 16. vyddni
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