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Uvodnik

Uvodnik

Zcela pravem je dnes ,komunikace" tak vyrazné frekventované slovo, vSichni se odvoldvame na komunikaci, ale pa-
ralelné si opravnéné stézujeme na neschopnost komunikace u druhych lidi jako pricinu témér vsech mezilidskych,
partnerskych konfliktd.

Méme co fici druhym lidem, nebo chceme jen mluvit k druhym lidem? Zel, stéle vice se vytraci smysl, obsah
komunikace a nahrazuije jej médium jako prostredek a prostfedek je néco neutrdiniho, to znamena vytraceni ,bez-
prostrednosti” rozhovoru, po kterém touzime. Vznika tak odstup, trhlina mezi mluvéim a poslucha¢em. Navic nas
veda uéi myslet, uvaZovat raciondné a nase upinani se na racionalitu a tim i na objektivitu je ndm znemoznovano

porozumét svetu jako obydli, porozumét druhému.

Naucili jsme se vnimat druhé osoby objektivizovanym nahledem, nakonec jsme k tomu i vzdélavani, systematicky
vedeni, pozorujeme ¢lovéka jako figuru, objekt a to je vyraz racionality — jenZe zapomindme, Ze existuje také okoli,
periferni, hapticky prostor a to je prave subjektivizovany prostor naseho Zivota, lidsky rozmér.

Soucasny vyzkum v neurovedach odkryva prekvapivou komplexnost ve vzajemnych interakcich, komunikaci nase-
ho smyslového vnimani. Nas nervovy systém je naladén na komplexni fad, interakci sloZitosti a fadu.

V komunikaci jsme ucéeni upinat racionalné pozornost na ,objekt’, a to stoji za pozornost, ale periferni vnimani ma
vetsi vahu pro nasi existenci, pro nadi komunikaci. Nevedomé periferni vnimani nas zaclefuje, kdezto zaostrené
vidéni nas vytlacuje mimo prostor a déld z nds pouhé pozorovatele.

Hledame-li cestu k druhym lidem, komunikujeme, hleddme subjektivizovany prostor komunikace a ten je spjat
s perifernim vnimanim, emocemi a to je rovina, kdy navazujeme vztah. Kdyz jsme s nékym koho milujeme, nebo
poslouchame hudbu, mame sklon zcela zrusit objektivizujici a distancujici roli vidéni tak, Ze zavirdme oci. Komuni-
kovat s nékym, koho milujeme, s nékym, s kym ndm je dobre, to se vzdy jednd o rovinu subjektivni, a tim padem i
emotivni. Vnimejme proto v komunikaci mnohem vice ,periferii’, protoZe ovliviiuje nase emoce, subjektivni vnimanf
druhych osob.

Divejme se vice druhym lidem do oci nez do rizné velkych prenosnych kapesnich obrazovek lidskych tvari — zde
ziskdvame jen distancujici komunikaci s Uplnou absenci periferii, absenci subjektivizovaného vztahu emotivniho,

periferniho kontextu. Vzdyt komunikace zbavend kontextu je zbavena smyslu.

Jen kontext ddva smysl. Vyhledavejme subjektivizovany prostor, kdyZ hleddme druhé, vyhledavejme objektivizova-
ny prostor, kdyZ nehleddme komunikaci s druhymi, ale potfebujeme jen objekty. Nesoustfedme se jen na figuru i
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Interview

Interview s PhDr. Stanislavem Pelcakem,
Ph.D.

1. Jak jste se dostal k praci pedagoga na UHK?

Kongil mi kontrakt na Fakulté vojenského zdravotnictvi v Hradci Kralové. Na Pedagogické fakulté jsem jiz udil jako
externista, hledal jsem zménu, vétsi svobodu a volnost v préci. Také jsem nemusel daleko prendset své véci - je
to jenom pres kfizovatku. Lakala mne pfileZitost zavedeni tehdy novych vyu€ovacich predmétd, napt. psychologie

zdravi, psychoterapie a socidlné-psychologického vycviku.

Je mi blizi praxe v oboru. Pfindsela vétsi seberealizaci a pocit smysluplnosti. Vyuka je méné kreativni ¢innost
s prvky monotonie, po letech stravenych na Pedagogickeé fakulté mi praxe klinického psychologa/psychoterapeuta

opravdu chybil

3. Jako psycholog jste pravdépodobné vyslechl mnoho lidskych problému a trapeni. Jak jste dokézal oddélit
préci od osobniho Zivota? Mate néjaky recept na to, jak si ,nenosit praci domii“?

Prekvapivé mne préce terapeuta zatézovala méné nez prace pedagoga. Uzdraveni, klientova zména nebo rlst pri-
nasi terapeutovi satisfakci a jiz zmifovanou smysluplnost profese. V tomto obdobi profesniho vyvoje jsem nepoci-

toval nerovnovéhu mezi profesi a rodinou, mezi vykonem profese a ohodnocenim.

4. Co pokladate za dulezité v mezilidské/partnerské komunikaci? Jak moc podle Vaseho nazoru ovliviiuje ko-
munikace kvalitu partnerského vztahu?

Jako psycholog-psychoterapeut v interpersonalni komunikaci dlouhodobéji postradam prave partnersky vztah. Ze-
jména v pracovnim prostredi pfevazuje asymetrie ve vztazich a tzv. ego devalvujici chovani, bohuZel to plati také

pro akademické prostredi.

5. Jako rodi¢ jste urcité nékolikrat absolvoval rozhovor s pubertalnim potomkem. Mate néjaké zlaté pravidlo,
jak tuto komunikaci prezit bez tihony obou stran?

Jsem otec dvou dospélych ,déti", které Uspésné, spolecné s ndmi, pubertu zviadly. Mozna dvakrat az tfikrat jsem
s nimi v tomto vyvojovém obdobf mluvil. Presto zlaté pravidlo nemam. Je to Skoda, v trzni ekonomice bych je ihned
vyhodné zpenézil. Kazdopadné bychom méli pubescentovi aktivné naslouchat a poskytnout mu nezbytnou lasku

a bezpedi.

6. Absolventi humanitnich obori se ve své budouci praci dostanou ¢asto do styku s lidmi. Jsou néjaké hlavni
zasady, které byste nam poradil k efektivni komunikaci s klientem?
Predpokladem efektivni/zdravé komunikace je predevsim sebeakceptace a kladné sebepojeti jedince. Pokud by-

chom méli uvést hlavni zasady komunikace s klientem, mizeme se inspirovat pfedevsim tzv. komunikaci

Autor ¢lanku Lenka Pohoralova



Autor ¢lanku Lenka Pohoralova

zamérenou na Clovéka. C. R. Rogers a R. Tausch zd(raziuiji autenticitu, schopnost projevovat skute¢né pocity,
vrelé prijeti a respekt k drunému jako ke svébytné bytosti, empatii, schopnost vidét druhého a jeho svét jeho ocima.

7. Zabyvéte se také syndromem vyhoreni. Jaky mate osobni navod na to, jak nevyhoret? A jakou radu byste dal
nékomu, kdo pravé pocituje vyhofeni?

Vyhoteni je proces, charakterizuje jej postupna ztréta idedll, energie a smysluplnosti. Je vysledkem nerovnova-
hy mezi profesnim ocekavanim a realitou, mezi vynalozenym pracovnim Usilim a ohodnocenim. Pokud nebude
vyfeSen tento problém na Urovni spolecenské (prestiz a autonomie vysokych §kol) a instituciondini (pfileZitost
k odbornému rdstu, sdileni mezi kolegy), miizeme celou problematiku zUzZit na rozvoj self-efficacy, psychické poho-
dy ¢i odolnosti viici stresu v prabéhu pregradudini pfipravy, piipadné na vyuZiti supervize v pribéhu profesniho vy-
voje. Pfedevsim by ¢lovék nemél podlehnout predstavé o vlastni nepostradatelnosti, mél by udrzet vyvazeny pomér
mezi profesi a soukromym Zivotem, dUleZity je sport a aktivity nesouvisejici s pomédhajici profesi. Vyhorely pedagog
by mél vyhledat odbornou pomoc.

8. Mate néjaky kariérni nebo osobni sen, ktery si chcete urcité spinit?

Kariérni sny nemam, urcité se chci ¢astecné vratit k oboru. Osobnim snem je vlastnit v Itdlii malé kondominium,
starat se o trdvnik, bazén, natirat okenice, délat animétora pro déti rekreantd, drzet siestu a po préci hrét na plézi
petanque. Kratkodobym cilem je se synem absolvovat nékolik zavod( seridlu Kolo pro Zivot 2015 a nedostat prvni
infarkt.

9. Které okamziky povazujete za nejzasadnéjsi ve svém Zivoté? Je néjaky, ktery byste chtél urcité opakovat?
MCj Zivot zasadné ovlivnila adopce a zejména skute¢nost, Ze jsem nedostudoval medicinu. To byla opravdu velkd
chyba. Opakovat nechci nic, Zivot je cesta, zatim stale sméfuje kupredu.

10. Jakou roli ve Vasem Zivoté hraje sport? Prozradite, kolik jste uZ najel na kole kilometri?

Sport je pro mne dulezity, v mladi jsem se vénoval drahové a silnicni cyklistice. Diky sportu jsem prekonal pomérné
neuzitené zivotni obdobi. S vékem jsem preSel na horska kola. Pravidelné chodim cvicit. Kolo je pfipraveno na no-
vou sezdénu. Zatim najizdim kilometry na cyklistickém trenazéru. Motivaci si zvysuji sledovanim jarnich klasik, tento
vikend (22. 3., pozn. autorky) se jede Milan-San Remo.

11. Kdybyste si mohl vybrat misto, kam hned zitra odcestujete, kam by to bylo a proc?
Napada mne vice mist: Benatky, Terst, Lago di Garda, Verona. Mam rad more, teplo, zpév cikad a Italii. Dale mne
napada Kodan, je tam také more, krasna architektura a obrovska prodejna LEGA.

12. Je néjaka kniha nebo film, ktery rozhodné planujete precist nebo vidét? Pfipadné Vas oblibeny titul, ktery
byste nam doporucil?

Od puberty &tu historické romany, zejména z obdobi starovékého Rima. Aktualné je to autor Simon Scarrow. Pokud
nékdo opominul ¢eskou historii, miZe jej oslovit velmi kreativni a pro nékoho provokativni projekt
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nakladatelstvi GRADA ,Opraski sdeski historje. PFirucka pro lajckou i otpornou vefejnozt". Casto séhnu po fantasy
literature, nejvice mne zaujal polsky autor Andrzej Sapkowski a americky profesor biochemie Isaac Asimov. Mdm
rad i klasickou detektivku (napr.: R. Chandlera, Eda McBaina, Dicka Francise), zajimavy je souc¢asny seversky autor
Jo Nesbo. Doporucil bych knihu feditele Prazské zoologické zahrady Miroslava Bobka Moja, Tatu a tiplici nebo jeho
knihu fejetont Bobky od Bobka.

Pokud se ptate na filmy, navrhuji k zhlédnuti nesourodou smésici zanr(: Gladidtora, Péna prstend, Hanebny pan-

charty. Z ¢eskych filmG mne v posledni dobé zaujaly filmy Lidice a Colette.

13. Existuje né&jaké motto, kterym se v Zivoté fidite? Néjaky vzkaz studentim na zavér?
Moje motto je vysledkem pomérné komplikované profesni cesty Zivotem: ,Za vSechno, co umim, vdécim sobé." Na

vzkazy se jesté necitim.

Mini dotaznik:

More — hory

Vino — pivo

Vlakem — autem

Dopis = SMS ... Ani jedna z moznosti, preferuji osobni sdélent.







Profesor z USA na PdF v Hradci Kralové Autor ¢lanku Be. Jakub Lokaj

Profesor z USA na Pedagogické fakulte
v Hradci Kralové

Béhem Pedagogickych dni navstivila Pedagogickou fakultu UHK fada zndmych, méné zndmych i pro nékteré
Ucastniky zcela nezndmych, presto vzacnych zahrani¢nich hostd.

Jednou z téchto osobnosti byl i americky profesor z Eastern Michigan University Joe Bishop.

Do sirokého spektra zajmu prof. Bishopa, tykajicich se zejména oblasti vzdélavani, patrii,aktivni pedagogika". Pravé
tuto metodu vyuky si studenti mohli na workshopu s ndzvem ,Interactive Lecture: Promoting Democratic Thinking
through Active, Student-Centered Teaching" vyzkouset. Sdm nazev nasvédcuje tomu, jak asi dvouhodinovy semi-
nar, jehoZ obsah studenti sami vytvareli, vypadal. Diskutovanym tématem, které profesor vystizné vybral, byl Zivot
Rom v Ceské republice. Kromé préace s (Geskymi) novinovymi &ldnky se studenti museli sami vzit do mysli Slen
této etnické skupiny a blize tak pochopit jejich Zivotni dilemata. Prof. Bishop byl pouze moderdtorem celého dén.
Zébavné bylo, Ze diky vyzkumu, ktery v minulosti profesor v CR provadeél, rozumél pomérné slusné nasemu jazyku,
coz ve tfidé probudilo uvolnénou atmosféru a nikdo se tak nemusel bat jazykové bariéry. Workshop byl podle néj
ukdzkou béZného zplsobu vyuky v USA, kterd je primarné zaloZena na principu samostatné skupinové prace stu-
dentd. Pri ndsledné konverzaci profesor dokonce zminil, Ze v rdmci vyuky své studenty zve béZné k sobé doma. Jak
se fika, jiny kraj, jiny mrav, a to samé v této situaci plati i o pristupu uciteld ke studentim.

Dalsi zajimavosti byla predndska soucasného vyzkumu s nézvem ,Mapping the Nanny state", na jehoz pfikladu bylo
ndzorné vidét, Ze profesor se ve své profesi nezabyva pouze pedagogickymi otdzkami. Kli¢ovym slovem tohoto
vyzkumu je anglicky vyraz ,nanny” neboli chiiva. Pojem ,Nanny state" potom charakterizuje vliadu s pecovatelskym
komplexem. Ten vsak prof. Bishop nevnimd jako pozitivni jev zdravé demokratické spolecnosti. Pecovatelsky stat
sice mlze mit pozitivni zameéry, ale svym ob¢antim upird zakladni pilif demokracie, a tim je svobodnd volba. Cely
problém velmi logicky demonstruje na stéle se zpfisrujicich kontroverznich pravidlech pro kurdky, majitele restau-
raci a dal$ich podnikd.
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Potésujici pfilezitosti pro nas je, ze diky blizké spolupraci prof. Bishopa a Katedry socidlni pedagogiky tento rok
vyrazime s kolegyni na zimni semestr (pro Ameri¢any podzimni semestr) na zminénou univerzitu, kde budeme
pricinlivé studovat obor Social foundation of education. Lokalita, kde se univerzitni komplex nachazi, lezi nékolik
minut od Detroitu, mésta s jednou z nejvyssich mir kriminality a chudoby v USA. Tento fakt jisté bude podnétem

pro néktery z dalsich ¢lankd.




Erasmus v Litvé aneb Trochu jinak nez byste ¢ekali Autor ¢lanku Nikola Petrova

Erasmus v Litve aneb Trochu jinak nez
byste cekali

,Once Erasmus, always Erasmus"” je jedno z hlavnich a podle mé nejpravdivéjsich mott vztahujicich se ke studijnimu
pobytu v rdmci programu Erasmus+. Je to uZ vic nez dva mésice, kdy jsem se spole¢né se svou kolegyni vratila
z Erasmu v Litvé. Pomalu se vracim do starych koleji, vSedni povinnosti na mé padaji ze vSech stran, ale pfesto jsem
stéle v Litvé s partou lidi z celého svéta. Nebudu Vam nic nalhdvat, Erasmus vam (alespon tedy mné) absolutné
obrati cely stévajici Zivot vzhliru nohama.

Pro velké procento lidi v Cesku se rovnd Litva Rusku. Jen tak mimochodem, pro nemalou ¢4st zahrani¢nich studen-
10, které jsem potkala, je Ceska republika Ruskem nebo v lep&im piipadé pouze Ceskoslovenskem (ano, v nékterych
statech se stale uéi o existenci Ceskoslovenska). | j& jsem byla trochu skeptickd a neogekavala nic velkého, ohromu-
jictho... a ono se to potvrdilo. Litva neni zemé, ktera by vas nadchla natolik, Ze byste zirali nékolik minut s otevienou
pusou. ALE nepodceriujte ji, mé co nabidnout! Litvu jsem si vybrala hned z nékolika dlivodu. Je to jedinecna prile-
Zitost podivat se do zemé, do které bych si stoprocentné battizek nesbalila a nezajela tam na vikendovy poznévaci
pobyt. Je to také prilezitost splnit si svij sen a podivat se do Ruska, presnéji feceno do Petrohradu. Dalsim z ddvod
byla moje lamana angli¢tina, se kterou bych v jinych ¢astech Evropy délala ostudu nejen sobé, ale i celé nasi repub-
lice. Pokud chcete na Litevce mluvit, mdZete si vybrat minimalné ze ¢tyr jazykd. Zacina to angli¢tinou, pokracuje
rustinou, muzete se pokusit prohodit néktera zakladni litevska slovicka, kterd jste pochytili na ulici, a to vée zavrsite

Gestinou, se kterou jsme opravdu nékolikrat uspéli.
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Jak to v zahraniéi byva, jako prvni samoztejmé potkate Cechy, které rozeznate i bez Fizk(l v ruce. A tak se nase po-
Cetna Ceskoslovenska skupinka uz od prvnich dnd rozrlistala. Ano, i cizince jsme tu potkavali. Nevédét, ze do Indie
opravdu neni mozné dojet za 20 hodin pfimym autobusem z Hradce, nepochybovala bych o tom, Ze bydlime nékde
v centru Dilli. Troufém si tvrdit, Ze 90 % zahrani¢nich student( v Kaunasu tvorili prave Indové... a taky to tak nékdy vy-
padalo. Hygienické navyky témér zadné (viastné absolutné zadné), neznaji vysavac ani odpadkovy ko, nenosi boty,
spi na zemi, v mrazu si oblékaji kratasy. Ale jejich kucharské schopnosti jsou nevycislitelné. Indickéd kucharka by
mohla znit asi takto: ,Pfidéme Spetku kari. Pridame hrstku kari. Pfiddme dvé hrstky kari. Pokud je kari uz dostatek,
priddme ho jesté cely pytel.” A timto bezkonfliktnim zptsobem jsme Zili celé ¢tyri mésice a fidili se heslem: Z&zitek
nemusi byt pfjemny, hlavné kdy? je intenzivni.

Upozornéni pro holky! Pokud si o sobé myslite, Ze jste krasné, v Litvé zjistite, Ze nejste. Projdete-li se jakoukoliv ulici
v Kaunasu, nepotkate zadnou osklivou holku. Vechny (kdyz fikdm vSechny, tak myslim opravdu v8echny) Litevky
jsou vysoké, hubené, nadherné a dlouhovlasé. Na druhou stranu vsichni (kdyz fikdam vsichni, tak myslim vsich-
ni) Litevci vypadaji stejné. Svétlovlasi kluci v tepldkach, jejichz jméno je bud Tautvydas, Povilas nebo Mindaugas.
A nejhorsi ze véeho je, Ze se nikdo (kdyz fikdm nikdo, tak myslim opravdu nikdo) neusmiva na ulicich, a tak se nelze
divit, Ze je tu vysoky vyskyt sebevrazd. Jako bonus k tomu v&emu jsou zdi celého meésta posety kresbami kocek
s prostrelenou hlavou. Ti Litevei maji zvIastni smysl pro humor.

Jen tak mimochodem. Pokud jste ¢ekali smysluplny ¢ldnek o Erasmu, tak jste se nejspis nedockali. Snad nékdy

pristé... Labas )




Slovo absolventa

Socialni pracovnice organu socialneée-
pravni ochrany deti Mestského uradu
Jaromer

Jelikoz jsem vzdy tihla k predmétdm spie humanitniho zaméreni a zaroven jsem béhem studii na vysoké skole
nechtéla bydlet mimo domov, hledala jsem obory svého budouciho studia nedaleko Dvora Kralové. Prihlasek jsem
podala nékolik. Mezi vybranymi obory se ale stala mym favoritem Socidlni patologie a prevence. Aby mé pfijeti
bylo co nepravdépodobnéjsi, zicastnila jsem se i tfidenniho pfipravného kurzu pofadaného katedrou. Vyplatilo se.

V prijimacim fizeni jsem se umistila v ¢ele mezi pfijatymi z témér ¢ty set uchazecl.

Na prezenéni studium na Katedre Socidini patologie a sociologie si se svymi byvalymi spoluzéky rada vzpomenu.
Zasteskne se ndm po prednaskach plnych legrace s Dr. Kasalem, po optimismem nabité Dr. Hoferkové, kterd nam
svym usmévem vzdy doddvala spoustu energie, ale také po tom, jak jsme se naucili, Ze i autorita prof. Krause je
vstficng, lidska a nenf tfeba se ji obavat. Rada také vzpomindm na setkdvani redakéni rady ¢asopisu Eventus pro
Collegis, u jehoz zrodu jsem stala a do néhoz jsem po né&jakou dobu pravidelné prispivala svymi &lanky. Casopis

katedry mi prigel jako skvéld myslenka.

Po zavrseni bakaldrského studia v roce 2010 jsem ve studiu na UHK pokracovala v prezenéni formeé magisterského
navazujiciho oboru Socialni pedagogika. Jiz béhem bakalafského a magisterského studia jsem méla fadu brigad.
Pracovala jsem napfiklad jako hosteska v [ékamné, jako pokladni v supermarketu nebo jsem ve volnech mezi vyuco-
vacimi hodinami s kamaradkou uklizela v domacnostech v Hradci Krélové. V ramci studia jsem také absolvovala
nékolik praxi. Slo o praxi v nizkoprahovém klubu (zde jsem poté cca 3/4 roku pracovala jako dobrovolnik) nebo praxi
ve spol. IDIADA CZ a.s., kterd se zaméfuje na prevenci dopravni nehodovosti. Svou nejdelsi, 50 hodinovou praxi,
jsem si zvolila na Méstském Uradé ve Dvore Kralové nad Labem na orgdnu socidlné-pravni ochrany déti. Tim jsem

se ujistila ve své predstave, Ze bych podobnou praci rada jednou vykondvala.

Méla jsem vizi, Ze si zacnu své budouci zameéstnani hledat od ledna 2015, tedy od konce tfetiho semestru magi-
sterského studia. Jak se ale fika, ,clovék mini a Zivot méni“, k praci mé mnohem dfive dovedly podivné zédbavné
okolnosti. V zimé 2014 jsme u nas v domé méli maly problém s hlodavci. V nasem meésté ovsem nebylo mozné
nalézt nikoho, kdo by zajistoval deratizaci. Zacala jsem tedy patrat po internetovych strankéch okolnich mést, zda
nékde nemaiji svého deratizétora, kterého bych k nam domt objednala. Na webovych strankédch mésta Jaromére
se mi mezi prvnimi informacemi zobrazilo vyhlaseni vybérového fizeni na socialniho pracovnika OSPOD na 0,75%
Uvazku. Do vybérového Fizeni jsem se pfihlasila a zjistila, Ze jde o praci mné Sitou na miru. UZ proto, Ze byla v rdmci
Castecného Uvazku zkracena pracovni doba (od pondéli do Gtvrtka), coz bylo velmi vyhodné pro dalsi pokracovani

v magisterském studiu.

Autor ¢lanku Be. Klara Mejsnarova
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Zda to bylo déavkou $tésti, nebo mi u vybérového fizeni pomohlo mé pusobeni jako dobrovolnik ¢i v CV zminka
o tom, Ze ptsobim jako ¢len redakéni rady katedrdlniho ¢asopisu, se uz ted asi nedozvim. Od brezna 2014 jiz ale na
OSPODu v Jaroméri plisobim. Ziskdvam si cennou praxi pro Zivot a po prfechodu na kombinovanou formu studia
si dokoncuji magisterské vzdélani.

V préci jsem se naucila obrovskému mnozstvi véci a kone¢né jsem otocila minci i na druhou stranu a snazim se
proplétat Skolni teorii s praxi. Nevystupuiji jiZz pouze sama za sebe, ale reprezentuji svého zaméstnavatele a zékon,
0 jehoz znéni poskytuiji poradenstvi klientim. Navstévuji nezletilé déti v Ustavni vychove, vykonavam soudni dohle-
dy, jsem porucnikem. Jsem Ucastnikem soudnich jednani o Gpravu styku rodict s nezletilymi détmi, navrhuiji soudu
vySe vyzivného pro povinného rodice pfi Upravé pomér( k nezletilym détem a mnoho dalsich povinnosti. V oblasti
komunikace, ktera je tématem tohoto &isla Casopisu, jsem se musela také velmi zdokonalit. Denné komunikuiji se
soudci, fediteli $kol, Iékafi, policii nebo s jinymi pracovniky OSPOD. K mé préci patfi provédéni pohovor( s détmi
rlizného véku, jednani s rodici i jejich pravnimi zastupci. | presto, Ze jsem se jiz spoustu véci naucila, stéle se v praci
setkdvam s nécim novym, co je potfeba vyhledat a opét si osvojit.

Musim uznat, Ze jde o psychicky narocnou
praci s lidmi, ktera asi neni pro kazdého. V
porovnani se studentskymi brigadami ale (jak
trefné popsala moje Cerstva kolegyné) ,pracu-
ju a pfitom sedim". V réamci prace se Uc¢astnim
dalsich skolenf a setkani se zajimavymi lidmi,
¢imz si rozsifuiji kvalifikaci, obzory a kontakty.
Ziskavam zkusenosti o lidech, jejich jednani a
Zivotnich osudech. V mnoha pfipadech také
prijemny pocit Uspéchu, kdyz se mi podaff pfi-
spét ke spravnému vysledku daného pfipadu.
Prozatim nedokazu zhodnotit, zda budu tuto
praci vykonavat cely Zivot. Nyni mé ale naplfiu-
je a nelituji (i pfes pocatecni skepsi rodinnych
prislusnikd ala ,cuchnes k penéziim a skoncis
se Skolou"), Ze jsem se pro ni rozhodla.

MESTO JAROMER o

B, Ceskoslovenshe armady 16 VsSem &tenariim Casopisu preji

551 00 Jaromér krasné Iéto a mnoho tspéchi na

Bc. Kldra Mejsnarova pracovnim i Zivotnim poli.
referentka péte o dité
OSVE - oddéleni socidlné-pravni ochrany déti

mejsnarovad jaromer-josefov.cx
dhalovd achranbka: slvwbeds tel: 4391 BAT 269
W, Jaroarser- poselov.cz fax: 401 BAT 268




0.s. SALINGER - Dobrovolnictvi v NZDM Modry pomeran¢

Obcanskeé sdruzeni SALINGER -
Dobrovolnictvi v NZDM Modry pomeranc

Obcanské sdruzeni Salinger ptsobi v Hradci Kralové jiz od roku 1997. Za léta svého plsobeni registrovalo spoustu
sluzeb a v sou¢asnosti sestdva organizaéni struktura sdruzeni ze dvou komunitnich center - ZIP a Amaro Phurd,
socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi Triangl, Stopy Cépa zabyvajici se oblasti nahradni rodinné pé&e, Cen-
tra pratelského rodiné Budulinek a v neposledni fade i nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Modry pomeranc.
Déle ob¢anské sdruzeni Salinger organizuje letni rekreacné vychovny tabor pro déti ze socidlné slabych rodin a
podili se na projektu Pojdte do Skolky!

NZDM Modry pomeran¢
,Doprovazime mladé lidi na cesté k dospélosti.”

Cilova skupina NZDM Modrého pomerance je vymezena détmi a mladezi ve véku od 7 do 21 let pochazejicimi
z komplikovaného nebo znevyhodnéného rodinného prostredi, nachdzejicimi se v obtiznych socidlnich vztazich,
majicimi problémy ve Skole, chovajicimi se v rozporu se spole¢enskymi normami a bez mista pro bezpecné traveni
volného ¢asu. Cile poskytovanych sluzeb jsou:

1. vést klienta k orientaci ve spolecnosti, a tim predchazet a zamezovat socidlnimu vyloucenf;

2. zvysit kompetence klienta v planovani vlastnich aktivit ve volném ¢ase;

3. podporovat klienta pfi zvladani obtiznych Zivotnich situaci a zaroven ho ucit, jak je zvlddnout

samostatné.

Modry Pomeran¢ se sklada dohromady ze tfi klub: eSko v Selicharové ulici pro déti od 7 do 15 let a pro mladez od
13 do 21 let a eFko ve Formankové ulici pro déti a mladez ve véku od 9 do 17 let.

NZDM nabizi bezpecny prostor pro tréveni volného ¢asu s vrstevniky, podporu realizace vlastnich napadt a aktivit,
preventivni a informativni programy, pomoc s pfipravou do skoly a na budouci povoldni, doprovod pfi feSeni obtiz-

nych situaci a zprostfedkovani kontaktu s odborniky.

Vedle ambulantniho poskytovani sluZeb v klubech se Modry pomeranc orientuje i na terénni formu prace v pfiroze-

ném prostredi klient(i a také v prostiedi socidlni sité Facebook.
DOBROVOLNIKEM V NZDM MODRY POMERANC

SNZDM Modry pomeranc jsem se poprvé setkala v roce 2013 na otevieném dni zvaném City Jam, kam jsem pfijela
se svou zonglérskou skupinou udélat workshop. Uz tehdy na mé Modry pomeran¢ zaptsobil velmi sympaticky, a
kdyZ jsem se pak rok na to poohlizela po néjaké praxi coby dobrovolnik, byla ma volba jasna. Pres dobrovolnickou

Autor ¢lanku Stépanka Kryspinova
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kancelar Diecézni charity Hradec Krdlové jsem pfisla do kontaktu s pracovnici NZDM odpovédnou za dobrovol-
nictvi - Dan¢ou. Dan¢a mé seznamila s celym pracovnim tymem, s prostredim véech tii klubl a také mé pratelsky
provedla veskerymi potfebnymi Skolenimi. Pak uz zbyvalo jen podepsat smlouvu a mohla jsem se pustit do prace!

Kazdy volny patek jsem se pfes Hradec vydala s taskou nabitou rozli¢nymi vécmi na zonglovani a toceni k eFku.
Prvni den byla Ucast klient(l nejvy$si, a pak s postupujicim ¢asem uz jen upadala, az mi zlstala vérna jen jedna
klientka, nezbyvalo tedy nic jiného, nez se s Zonglérskym krouzkem rozloucit a presunout se do klubd. V klubu jsem
pokracovala, a¢ uz neoficialné mimo zonglérsky krouzek, v zonglovani a vedle toho naudili i klienti mé spoustu her
a napriklad i to, jak se (ne)rozsekat na skateboardu (v téhle chvili jsem si uvédomila, Ze je vlastné dobré byt jako
dobrovolnik pojisténd). Co je podstatné, Ze jsem uz v klubu travila cely oteviraci ¢as, a mohla jsem tak byt pfimo v
centru déni a pochopit, o jakou praci se v NZDM vlastné jedna. Dobrovolnici v klubech poskytnou svoji pfitomnosti
stalym pracovnikiim prostor pro vénovani se socidlni préci.

Takové kligé, které Casto slychavam v souvislosti s dobrovolnictvim, je, Ze vdm prinese spoustu novych zazitkd. |
kdyz klisé nemam rada, musim uznat, Ze tohle je skute¢né pravda. Jednim z takovych zazitk(, které se mi nevratné
vryly do paméti, je vedle mého ucenf se na skejtu napfiklad také pomoc pfi Détském dni Policie Ceské republiky,
kdy jsme s dalSimi pracovniky a dobrovolniky NZDM za desté stavéli stan ob¢anského sdruzeni a méli jsme détem
usporadat rizné drobnéjsi hry. Jd jsem vyziskala skdkaci pytle a vérte, Silenéjsi détsky den jsem jesté v Zivoté
nezazila. | pfes pouze chvilemi ustavajici dést se organizétori nenechali pfemluvit k zruseni celé akce a détem to
vibec nevadilo! Tak si predstavte, jak po zavodu ve skakacich pytlich v parku v desti vypadaly ty hol¢icky s bojovnou
ndturou oblecené v riizové, které i pres ob¢asny pad na zem hodily do cile ukézkovou Sipku, aby ¢ary dosahly drive
nez jejich skakajici kolegové.

A abych vam tu nepredkladala jen samou chvalu, takové dobrovolnictvi mé z pohledu studenta Socidlni patologie
a prevence snad jedinou mouchu souvisejici se samotnou podstatou dobrovolnika, a tou jsou nizké kompetence.
Avsak feseni téhle prekérni situace na sebe nenechalo dlouho ¢ekat, a to v podobé pracovni nabidky. Takze mizu s
radosti chodit na brigadu, ktera mé bavi a kryje se s mym studijnim oborem! Na pomysliném Zebficku hodnoceni tak
davam Modrému pomeranci jako dobrovolnik pét hvézdi¢ek z péti a mé rada na zavér zni: V ramci boje s “f” morem
zvednéte sva pozadi od pocitacl a bézte dobrovolnicit (vymluva, Ze neméte Cas, se nepocita — student Socidlni
patologie a prevence ¢as md; omlouva jen to, Ze jste soucasti redakeni rady naseho casopisu -P).

JAK SE STAT DOBROVOLNIKEM?

Predpoklady pro vykon dobrovolnictvi: oban s trvalym pobytem CR nebo v nékteré ze zemi EU, vék min. 15 let,
zdravotni zpUsobilost, schopnost komunikovat s klienty, trestni beziihonnost, spolehlivost.

Kde miiZe dobrovolnik pomoci: v pfimé préci s klienty v rémci odpoledniho klubu (volno¢asové aktivity, pomoc s
pripravou do $koly, vedeni navazujicich aktivit — sportovni aktivity, hra na hudebni nastroje, vytvarné ¢innosti apod.),
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s pfipravou a realizaci jednorézovych akci, s administrativni ¢innosti (pomoc s pfipravami na pffimou praci).

Co dobrovolnikiim nabizime: moznost seberealizace, uplatnéni vlastnich napadd, z&jmu nebo specifického vzdé-
lani; u¢ast na propagacnich akcich a dalSich aktivitach; ziskani praxe a zkusenosti v socidlni oblasti; uplatnéni te-
oretickych znalosti v praxi, zapojeni se do prace neziskové organizace a prdci v profesiondlnim kolektivu, odborné
a individudlni vedeni vcetné teoretického i praktického zaskoleni, zapojeni se do dobrovolnického programu pod
Diecézni charitou HK (zajisténi skoleni, smlouvy o pojisténi, moznost supervize, pravidelnd setkdni s dalsimi dob-
rovolniky a pomoc pfi feseni pfipadnych potizi), prohloubeni kontaktu s organizaci, moznost pfipadného prechodu
do pracovniho poméru.

NEVAHEJTE NAS KONTAKTOVAT:

Odpovédna osoba za dobrovolnictvi: Mgr. Daniela Zampova, DiS, tel.: 774 807 053, e-mail: zastupne.nzdm@sa-
linger.cz www.salinger.cz.

Kontaktni misto NZDM Modry pomerané: Formankova 437, 500 11 Hradec Kralové, tel.: 495 453 101, e-mail.:

nizkoprahove.centrum@salinger.cz.

Obrézek pouzit z www.salinger.cz

Autor ¢lanku Stépanka Kryspinova
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Treti konference kriminologickych dnii

Ve dnech 19. - 20. ledna 2015 pofédala Katedra socidini patologie a sociologie ve spolupréci s Ceskou kriminolo-

gickou komorou treti ro¢nik konference Kriminologické dny. Celd akce se konala pod zastitou sendtora a vazeného
vyucujiciho na nasi univerzité JUDr. Miroslava Antla. Jak je jasné z ndzvu, tématem byla vSechna kriminologicky
relevantni témata. Konference se zucastnilo 165 odbornik(i z dané oblasti.

V prvé fadé probéhlo slavnostni zahdjeni a plendrni zasedani s ndzvem Déti a mlddez v kriminologické perspektive.
V odpolednich hodindch byly jednotlivé prispévky rozdéleny do Ctyr sekci a zéleZelo Cisté na vybéru Ucastnikd, kte-
rych se zG¢astni. Uastnici méli také moznost prohlédnout si mensi vystavu Vézeriské sluzby, kde byly ke shiédnutf
i objevené vyndlezy" ceskych véznd. Prvni den koncil spolec¢enskym vecerem, ktery zapocal kfestem knihy Krimino-
logie, jiz pokitil JUDr. Miroslav Antl. Autory knihy jsou Tomas Gfivna, Miroslav Scheinost, Ivana Zoubkova a kolektiv
a byla vyddna v nakladatelstvi Wolters Kluwer. Nasledovala tombola, pfi niz pét icastnikd obdrzelo praveé touto zbru-
su novou knihu, a bohaty raut. Myslim, Ze mohu fici, ze spolecensky vecer byl priiemnym vrcholem celé konference.
Druhy den probihala konference jen dopoledne, pficem?z platilo stejné rozdéleni do Ctyr sekci jako predchozi den.

Kazda sekce lkala Ucastniky svym poutavym nazvem, pro piiklad: Vézeristvi a resocializace, Cinnost proba&ni
a mediaéni sluzby CR v oblasti kriminality mlddeze, Forenzni psychologie, Zlocin a trest v Rusku, Zavazné formy
kriminality, Kriminologie pro 21. stolet: Nové vyzvy, pristupy a témata.

Prispévky byly vyborné pripravené, jen pozadavek dodrzet vyhrazeny ¢as se néjak nedaril pInit (smich). Kromé teore-
tickych vystupt byly predstaveny i vysledky rdznych velmi zajimavych vyzkumt. Atmosféra konference byla skvéla

a nezbyva nez doufat, ze to Ucastnici konference citili stejné.
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Predstaveni diskusniho klubu STOA

Co vlastné znamena STOA? Stoa bylo pro filosofy misto k prochédzeni, kde premysleli a snazili se dosahnout hlubsi-
ho poznani. Byla to sloupova sifi, neformalni prostor, idedlni pro filosofovani a diskutovani.

Na podobném principu stoji i nas diskusni klub. Jen sloupovou sif, v Hradci jich moc neni, jsme vyménili za jeden z
mistnich klubd a chize byla nahrazena posezenim nad sklenic¢kou (pfipadné pullitrem) néceho dobrého. Koho kdy
nenapadlo néco Uzasného pravé v oné chvili, kdy smocil rty do svého oblibeného népoje, néco, co by jisté stdlo za
sdileni, moznd i za konfrontaci s ostatnimi. Nebo naopak néco sloZitého, néco, co sam nedokdzal vyfesit. To jsou
ty otdzky, které jsou zajimavé.

Populdrni témata, otdzky ohledné mordlky, etiky, filosofie, ndboZenstvi, spolecnosti, Zivotniho stylu, Zadné téma
nam neni cizi. Nikdo neni k diskusi nucen, byly nam dany dveé usi a jedna Usta, takze i i, ktefi se do diskuse zapoji v
tomto pomeéru nebo ,jen’ poslouchaji a tfibi si nazor, jsou vitani.

Diskuse nejsou uréeny jen studenttm UHK, ale kazdému, koho zajima védéni. V soucasné dobé jsou kluby spojeny
s promitanim tematickych filmd. Diskuse v pratelské atmosfére, skvélé prostiedi, dobré piti, zkratka prijemné stré-

veny vecer. Kluby se konaji jednou za ¢trnact dni v baru Naplavka. Prijdte diskutovat!

Diskusni klub

STOA

v Novém kabaté
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STOA okénko

V diskusnich STOA klubech se za dobu jejich existence objevila riiznd témata a ta témata byla ¢asto provazena
kratkymi dokumenty. Dne 11. bfezna, v industridlnim prostfedi klubu Néplavka zde v Hradci, mélo premiéru Cisteé
filmové téma. Spolecné jsme shlédli film nonkonformniho amerického reziséra Quentina Tarantina ,Pulp Fiction:
Historky z podsvéti” - film, ktery od roku 1994, kdy pfisel do nasich kin, vyvolal vinu riznych reakci a je oznacovan,
mimo jiné, za symbol popkultury.

Pripomenme Zivotni a rezijni drahu tohoto z nejvyraznéjsich filmovych reZisér(i souc¢asnosti.

Quentin Tarantino se narodil 27. bfezna roku 1963 v americkém Knoxville teprve Sestnactileté Connie Tarantinové.
Své jméno Quentin dostal podle matginy oblibené televizni postavy Quinta ze seridlu ,Gunsmoke”. Otec Tony rodinu
opustil, kdyz byl Quentin jesté malinky. Jeho détstvi a dospivani ovlivnily nejen filmy, ale popkultura obecné. On sam
je takovym jejim prototypem. Od mali¢ka hital televizni serialy, komiksy, populdrni hudbu, odmital jist cokoliv jiného
nez hot-dogy nebo hamburgery. Bezradna Connie proto musela vSechna ostatni jidla nazyvat témito dvéma jmény,
aby Quentin néco snédl. Pékné zacétky popkulturniho tvirce.

V Los Angeles zacal navstévovat skolu herectvi a pfivydeélaval si jako vyhazovac v pornokiné. Po skonéeni studia
si dvaadvacetilety Quentin nasel praci v prestizni videoptjcovné VideoArchives na Manhattan Beach (kde ziskal
prezdivku ,magor z videopUjcovny"), kde nonstop sledoval filmy, znal nespocet filmd (dokazal odvyprévét kazdou
scénu). Lidé fikavali, Ze je to jeho ,filmova skola“, ale Quentin fekl, Ze je to spis jeho Zurnal a on hlavnim kritikem. Zde
se seznamil s Rogerem Avarym, se kterym zacal psat scénare. Spolecné travi celé dny prisati o¢ima k obrazovce
televize. Sleduji vdechny mozné filmy, které jim pfisly pod ruku. Quentin si pousti fadu scén nékolikrat, zpomalené,
pozpdatku, studoval tvar scény, ale i stfih, hudbu, hereckou préci, vedeni dialogu - prosté vSechno mozné. Jak sdm
fekl: ,Kdyz se mé lidi ptaji, zda jsem chodil do filmové skoly, odpovidam, Ze jsem chodil na filmy.*

Do svéta filmu se nejprve dostava jako scénarista. Napsal scénar ke krvavé road-movie Pravdiva romance reziro-
vané Tony Scottem a také k filmu Olivera Stonea Takovi normalni zabijaci. O Tarantina scénaristu je velky zajem
o Tarantina reziséra naopak takika nulovy. Ale Tarantino se nevzdava a piSe tfeti scénar k filmu Gaunefi, kde je
rozhodnut jej sdm zreZirovat. Film GAUNERI mé byt superlevny film natodeny za své honorére. Ale scénaf se velmi
libil Harvey Keitelovi, ktery ho finanéné podporil. Z ¢ernobilé gangsterky zacal Quentin natacet film barevny s pravou
technikou a skutec¢nymi herci. Film ma mezi filmovymi fanousky velky Uspéch a Gaunefi se stavaji ihned kultovni
zéleZitosti. Na kritiku 0 nadmeérném nasili a nedostatku moralnich hodnot v tomto filmu reaguje Quentin takto: ,Na-
sfli je tolik pfehnané a komiksové nadsazené, Ze ma v ¢lovéku spis vzbudit smich nez zhnuseni”. Nyni je Tarantinova
pozice takovd, Ze mlZe natocit jakykoliv film s podminkou, Ze se musi vejit do rozpoctu 10 milionti dolar( - Tarantino
tuto podminku beze zbytku plIni, kdyZ se rozhodne natocit film Pulp Fiction. Scénaf zacina psat v Amsterdamu
(pravé to, Ze to psal tam ho hodné ovlivnilo, napr slavny dialog, kdy jede v auté Samuel L. Jackson s Travoltou a
mluvi o pomérech v Amstru — jak se tam huli a davaj na hranolky majonézu: to jsou Tarantinovy autentické zazitky,
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Evropa ho naprosto fascinovala), pro filmovou spole¢nost Miramax a jisté netusi, co zpasobi. Z filmu Pulp Fiction
primo prysti Tarantinova laska k filmdm — u nas neni klasickd americkd kinematografie moc zndma, filmy 50. a
60. let spolu s ikonami amerického filmu jsou u nds prakticky nezndmé — Tarantino vyuzivd hodné motivd pravé
z americké klasiky, at uz je to rozestavéni scény, vzhled postav nebo ¢asti dialogd, pricemz je zakomponovava do
brutalné nasilnych scén. Film, ve kterém probihaji tfi paralelni déje, které se protnou Uzasnym zplsobem v doprovo-
du genidlnich dialogt a vyborné hudby, oslnil nejen divaky po celém svété, ale i filmové kritiky. Pulp Fiction ziskdva

cenu v Cannes za nejlepsi film. Kvalitu ocenili i samotni akademici, kteff mu udélili Oscara v kategorii nejlepsi scénar.

Ted uzZ je Quentin za vodou a mUze si pinit své sny. V roce 1997 vznika tfeti Quentintv film Jackie Brown. Film byl
prijaty rozpacité, protoze kazdy ekal dalsi Pulp Fiction, ale nic takového se nekonalo. Quentin se k relativnimu ned-
spéchu odmital vyjadiovat a stéhl se do soukromi, aby se nakonec vrétil v roce 2003 s akénim kung-fu filmem Kill
Bill, ktery napsal pro Umu Thurman. Film mél obrovsky Uspéch. V roce 2005 se Quentin rezisérsky podilel na snimku
velkého pritele Roberta Rodrigueze Sin City — Mésto hfichu. Pfichazi dalsi celovecerni snimek Grindhouse: Auto za-
bijak, ktery je po velmi zbésilém Kill Bill névratem do starych koleji. Do koleji dialogti a pomalu se rozjizdéjicich scén.
Rozhovory se vraceji ke Gaunertim, tane¢nimi scénami a hudbou k Pulp Fiction. V roce 2009 je na stfibrném platné
Quentin Tarantino se svym filmem Hanebni Parchanti, ktery je nominovén na 8 Oscard. V roce 2012 si Quentin
splnil svdj dlouholety sen, nataci western Nespoutany Django. Vynikajici ndmét z prostredi amerického otrokarstvi
s hollywoodskymi hvézdami jako je Leonardo DiCaprio, Samuel L. Jackson nebo Christoph Waltz. V roce 2014 mifi
Quentin do Colorada tocit novy western The Hateful Eight, ktery mdlem nevznikl kvali Uniku scéndre. Quentin Ta-
rantino jej ale nakonec trochu prepsal, pfehodnotil situaci a po Nespoutaném Djangovi nas vezme zpatky na divoky
Zapad, ktery je v jeho podani obzvlast krutym mistem.

V Quentinovych filmech se skoro vzdy objevuje akce, nasili i krvavé scény, a to i presto, Ze se nejednd o typicky
hororovy film. Quentin sam pfiznal, Ze je velkym fanouskem splatter horort. Quentin fika: ,Jsem vypravec, rad expe-
rimentuji, to¢im véci, které jste jesté nevideli, popr. si pohravam, a tak predélavam véci, které jste vidéli uz stokrat".

My asi do naseho klubu stokrat na Tarantina neptjdeme, ale jeho filmy se jisté a radi nechdme inspirovat v nasich
diskusich.

Obrazek pouzit z
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Studentska Socialia

Studentska Socialia ® — dobra znacka
Katedry socialni patologie a sociologie

Myslenka studentské odborné konference sahd az do sedmdesatych a osmdesdtych let minulého stolet, kdy stu-
dentska odborna védeckd ¢innost byla béZznou soucasti vysokoskolského studia. Mezi zaméstnanci Katedry social-
ni patologie a sociologie PdF UHK jsou i tehdejsi celorepublikovi medailisté (doc. PhDr. Iva Jedlickovd, CSc. a PhDr.
Stanislav Pelcék, Ph.D.). Obnova této myslenky probéhla v roce 2000 pod vedenim prof. PhDr. Véclava Kovaricka,
CSc,, ktery v pfedmétech Semindr k bakalarské praci a Tvorba odborné prace motivoval studenty k znovuobnove-
nf tradice. Prvnim editorem sborniku z této konference a nové i studentské soutéze byl student Be. Vaclav Bélik.
V roce 2007 byla tato tradice znovu obnovena, tentokrat uz pod organizacnim vedenim kolektivu akademickych
pracovnik(l Katedry socidlni patologie a sociologie — PhDr. Josefa Kasala, Mgr. Véclava Bélika, Ph.D. a doc. PhDr.

lvy Jedlickové, CSc.

V prvnich letech byla jednotliva témata vypisovana, studenti psali odborné eseje, ale prezentovali i vysledky drob-

nych empirickych zkoumani.

Prvnimi vitézkami v roce 2007 se staly Lucie Husové a Jana Cervenkova, které prezentovaly vysledky svého zkou-
mani, jeZ se zabyvalo prostituci a rizikovym sexudinim chovanim studentek v prostredi vysokych $kol. Pro Lucii
Husovou bylo toto vitézstvi tak silnym impulsem, Ze nésledné vystudovala psychologii a nynije v doktorském studiu
psychologie.

Studentskd Socialia ma své kouzlo a atmosféru, je jakymsi ritudlem naseho celoroéniho snaZeni se studenty. V
letosnim roce bylo odevzdano vice nez 70 soutéznich praci, z nichZ bylo vybréno 13 k samotné prezentaci. Studenti
k praci pristoupili s vervou a nad$enim a mnohé prezentace byly na tak vysoké trovni, Ze nékdo ze sedicich divaka
v jednu chvili vykfikl: , To je jako sledovat Steva Jobse!"

A skutecné, samotné prezentace byly profesiondini. Témata pokryla Siroké spektrum jevd, které oznacujeme jako
rizikové. Resili jsme nezaméstnanost, poruchy pifjmu potravy, ohrozeni kyberprostiedim, domécf nésili, Zivotni styl v
postmoderni dobé a dalsf jevy. Vitézkou ro¢niku 2015 se stala pani Livia Tremerova, na jejimz mimoradném vykonu

se jednomysiné shodla celd komise.

Podékovani za letosni rocnik je tfeba dat nejenom studenttim, ktefi se zucastnili soutéZe/konference, ale i diva-
kdim, kteff se pfisli podivat; ddle pak organizacnimu vyboru konference slozenému ze studentek druhého rocniku
a odborné komisi, kterd soutézicim ddvala zpétnou vazbu a nasledné rozhodovala o kone¢ném poradi. Odborna
komise se v leto$nim roce sesla ve sloZeni: PhDr. Véclav Bélik, Ph.D., PhDr. Josef Kasal, Ph.D., Mgr. et Mgr. Stanisla-
va Hoferkova, Ph.D., PhDr. Jifi Kucirek, Ph.D. a Helena Malifova. Z leto$niho ro¢niku bude vydan sbornik vybranych

prezentovanych praci.

Autor ¢lanku PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D.
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Studentskd Socialia se stala dobrou znackou Katedry socidlni patologie a sociologie PdF UHK. Véfim, Ze vsichni
studenti prvnich rocnikd, ktefi se v tuto chvili zactou do téchto radku, zacnou byt lehce nervézni, natéSeni a motivo-
vani pro ro¢nik 2016. Pfemyslejte prosim uz nyni nad svymi tématy, které budete odborné zpracovavat, prezentovat
a s nimiz budete soutézit.
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Brutalni sexualni utocnik z Moravy

V nasem devdtém pokracovani vam predstavim brutélniho sexualniho dto¢nika z Moravy (konkrétné z Vicova na
Prostéjovsku), ktery se zaméroval na mladé Zeny.

V kvétnu 1969 se osmnéctiletd Zdena Dolezalové sesla se svym milym Jaroslavem Slamou. Sli spolu tfestiovou
aleji, kterd vede k vrchu Horka, coz je misto pro milence jako stvorené. Zacali se oddévat polibktim, neméli viak
tuseni, Ze je zahlédl ponékud opily muz s pistoli v kapse, ktery se skréil v housti a pozoroval je. Zni¢ehonic prekvapil
milence otdzkou: ,Sle¢no, date mné?” Jaroslav se na néj samoziejmé ohradil, co si to dovoluje, a byl odhodlan svou
milou brénit viastnim télem. (Kubistova, 2015, s. 20).

Najednou padl vystrel, Zdenicka jen zahlédla, jak jeji mily padl k zemi, a v pudu sebezachovy se dala na Uteék. Daleko
ale nedobeéhla, nasilnik po ni vypalil dvé rany, z nichZ nejméne jedna ji zasahla - zranila ji na hlave za pravym uchem.
(Lékari pozdgji uvedli, Ze zranéni nebylo smrtelné a Zdenicka se jesté néjakou dobu mohla hybat.) Zdenicka upadla
a nasilnik ji ihned zavlekl do housti do svahu. Okam?Zité z divky zacal strhavat obleceni a chtél se na ni uspokajit.
Nenijasné, zda jesté méla silu vzdorovat, ale Ctyfi rény tupym predmétem (jeden a pdl metru dlouhou holi z akétoveé-
ho dreva) ji rozhodné umicely. Rany ji zpUsobily silné krvéceni z nosu, nékolik zlomenych prednich zubd, zprerdzené
oblicejové kiistky, a predevsim ji natrhly kréni tepnu. Neni jasné, zda znésilnéni divka vnimala, zemfiela zfejmé kratce
poté, co nasilnik opustil misto ¢inu. (Kubistova, 2015, s. 20-21).

Otec Zdenicky, ktery svou dceru a jejiho milého nasel, popsal tuto tragickou udalost takto: ,Uz v poloviné kopce bylo
vidét pruhované tricko nasi dcery. Zbytek jsem dobéhl... Zdenicka tam leZela, chudinka, zohavend, ve viastni krvi,
nebot méla rozbitou levou stranu obliceje dievénym kyjem, ktery leZel vedle. Asi deset metrd opodal bylo Jarkovo
télo, rovnéZ s rozbitou hlavou. Ten hrozny pohled mi nikdy nevymizi z paméti” (Sulc, 2000, s. 184).

JelikoZ v sobé nesla tato dvojndsobnd vrazda zndmky sexudlni sadismu, kriminalisté zacali okamzité patrat po dal-
Sich podobnych trestnych ¢inech v okoli (spravné totiz usoudili, Ze pachatel nenapad! zenu poprvé). Prvnim podob-
nym pfipadem bylo pfepadeni Karly Chaloupkové, z néhoz nastésti divka vyvazla Ziva a zdrava. Kdyz se Karla v noci
v ¢ervenci 1964 vracela na kole do Plumlova, predjel ji muz na motorce a zastavil za zatdckou (tam ¢ihal na svou
obét). Jakmile se Karla objevila, nasilnik na ni skocil, strhl ji z kola a na oblicej ji pritiskl gdzu napusténou ¢pavkem.
Ten ale nezapusobil tak, jak si Gtocnik predstavoval. Karla kolem sebe kopala nohama, kficela a statecné se branila
a nasilnik ze strachu, aby neprilakal pozornost, naskocil na motorku a odjel. (Kubistova, 2015, s. 21).

Dalsim pfipadem bylo napadeni Bozeny Vincourové v kvétnu 1965. Nasilnik se na BoZenu surové a znenadani vrhl,
strhl ji z kola, odtahl ji do prikopu a zacal ji rdousit. Kdyz sevreni kolem jejiho krku povolilo, divka neztratila ducha-
prftomnost a nabidla mu, Ze mohou jit na jeji chatu do lesa, kde budou mit vétsi klid a pohodli. Nasilnik ji na chvili

pustil, ale BoZena na nic netekala a s kiikem utfkala pryé. Utocnik ji ze strachu pred svédky nepronésledoval. (Sulc,
2013,s.238).

Autor ¢lanku Michaela Jaskova



Autor ¢lanku Michaela Jaskova Nehodni obdivu

Dal$i obét si nasilnik vyhlizel na kfizovatce mezi Kostelcem a Celechovicemi. Na Vitézslavu skodil jako divoka Sel-
ma, bil ji péstmi, skrtil ji a pak vytahl ntiz. Dvakrét ji bodl do boku (poté se mu ¢epel nastésti zlomila). Divka pova-
Zovala zndsilnéni za loupezné prepadenti, a tak pachateli nabidla dvé sté korun. Ten penize pfijal a odesel. Neucinil
tak proto, Ze by skutecné $lo o loupezné prepadeni, nybrz zaZil pfi bodani do divky neobvyklé sexudlni vzrugeni.
(Kubistovd, 2015, s. 21).

V srpnu 1966 Utocnik znasilnil sedmnactiletou divku - stoparku a shodou okolnosti sestru jedné z prfedchozich
obéti. Nabidl ji, Ze ji sveze na motocykly, zajel ale na odlehlé misto a nékolikrat ji udefil Zeleznou palickou do hlavy.

Poté vyuzil jeji bezbrannosti a znasilnil ji. (Sulc, 2013, s. 239).

Kdyz nechal otec Zdenicky vyhlasit rozhlasem zmizeni své dcery a jejiho milého s prosbou o jakékoliv informace
o0 nich, netrvalo dlouho a ozval se svédek Miroslav Vlach. Ten vidél mileneckou dvojici Zdenicku a Jaroslava jit na
Horku a také o néco pozdéji zahlédl muze mificiho stejnym smérem. Svédek muze znal od vidéni a védél, kde praco-
val. Podezfelym se tedy stal pracovnik z pily v Prost&jové - jisty Zden&k Dudka. (Sulc, 2013, s. 240-242).

Stopa vedla jednoznacné k sedmadvacetiletému Dudkovi. Ten byl zném jako pracovity muz, dobry manzel a otec
pétileté dcerky. V den vrazdy Zdenicky a Jaroslava slavil v praci s kamarady narozeni syna, manzelka byla v ne-
mocnici a deerku hlidali pfibuzni. Zacal s verzi, Ze se Sel projit a v aleji potkal neznéamého muze, jenz po ném zadal
pomoc s prepadnutim néjakého paru. Tahle verze mu ale dlouho nevydrzela a po Gase pfiznal, Ze par sledoval
a pohled na divku ho tak vzrusil, az se nedokdazal ovladnout. (Kubistovd, 2015, s. 22).

Kriminalisté tedy dopadli vraha a méli dikazy, stéle vSak nemohl byt vynesen rozsudek - znalci se totiz nemohli
shodnout, zda je Dudek psychicky v pofadku. Obvinény se choval normainé, pfi nafizené rekonstrukci se vSak na
figurantku vrhl jako smyslt zbaveny, az museli zasdhnout policisté. Zbytek mél tedy predvést na plastové figuring,
té ale vzteky utrhal ruce. Jednalo se ovsem o dobfe promyslené divadélko. O Dudkove pricetnosti a trestni odpo-
veédnosti uz nemohlo byt pochyb. Dudek se jesté pokousel proces zdrzet, a tak si zazadal o kastraci. Ta mu ale byla
zamitnuta. Od té doby jakoby se obvinény zmeénil v trosku - najednou si nic nepamatoval, nevédél, kde bydlel, nepo-
znaval na fotkéch svou Zenu. Byl proto pfevezen do prazskych Bohnic. Pfi sezenich v Ustavu blabolil vic a vic, poté
ale psychologové a psychiatfi objevili Dudkovy poznamky. Z nich vyslo najevo, Ze moc dobfe veédel, co se kolem
ného délo. Koncem roku 1970 byl odsouzen k trestu smrti. (Kubistova, 2015, s. 22-23).

Dudek se po vyneseni rozsudku okam?zité odvolal, vzal zpét své doznani k dvojnasobné vrazde z pFipravného fizeni
a pfisel s novou komplexni obhajobou, a to takovou, Ze skuteénym vrahem je jeho kamarad Vojtéch Horava. Dudek
jim vypravél, jak to vSechno bylo - jak mu pUjcil svou pistoli a Ze ho celou dobu kryl. Policisty prekvapilo, Ze Vojtéch
Horava z Prostéjovska je skute¢nou osobou, a Ze navic trpi paranoidni schizofrenii. Kriminalisté tedy provérili Ho-
favu, ovSem zjistili, Ze doty¢ny vrazdit nemohl, nebot byl v tu dobu zavieny v prazskych Bohnicich. Policisté dale
Dudkovi predlozili nékolik fotografii, aby ukézal na svého Udajného kamarada Hofavu - toho ale ztotoznit nedokazal.
Poslednim dlikazem, Ze si vS§echno vymyslel, bylo svédectvi Dudkova spoluvézné, ktery mu kdysi vypravél o jistém
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Horavovi a po vyslechnuti podrobnosti o Hofavovi mu Dudek sdélil, Ze vrazdy svede pravé na ného. Odvolani bylo
zamitnuto. Trest smrti byl na Dudkovi vykondn v pankracké véznici dne 14. ledna 1972 v brzkych rannich hodinach.
(Sulc, 2013, 5. 257-262).

Véznice Pankrac v minulosti
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Zakladni pojmy mezilidské komunikace

,Komunikace predstavuje moc. Kdo se ji nauci efektivné vyuZivat, miZe zménit svij pohled na svét i pohled, kterym
sveét pohlizina néj.”
Anthony Robbins

Komunikace pochazi z latinského slova communicare, jehoz vyznam je ,¢init néco spolec¢nym, spole¢né néco sdi-
let, néco spojovat, radit se, jednat nebo povidat si”.

Komunikace znamena pfenos a vyménu informaci v mluvené, psané ¢i obrazové forme.

Komunikace je vyménou vyznamU mezi lidmi pouZitim béZného systému symbolU.

Socialni komunikace x socialni interakce = socialni interakce je obecnéjsim a v urcitém smyslu i SirSim a nadra-

zengjSim pojmem.

Zakladni funkce komunikace:

. informativni - preddvani informaci, faktd, dat mezi lidmi;

. instruktivni - funkce informacni s pridavkem vysvétleni vyznamdl, popisu, postupu;

. pFesvédcovaci - plsobeni na jiného ¢lovéka se zdmérem zménit jeho nézor, postoj;

. posilovaci a motivujici - posilovani sebevédomi, vlastni potfebnosti;

. zabavna - jde o to pobavit se, rozesmat;

. socializacni a spoleéensky integrujici - vytvareni vztaht mezi lidmi, sblizovani se;

. osobni identity - usporadat si své postoje, nazory, sebevédomi;

. poznavaci - umoznuje sdélovat si kazdodenni zazitky, vzpominky a plany; prostfednictvim zkusenosti jinych
ziskavame ve zkracené podobé informace, které bychom vilastnimi zkusenostmi nebyli schopni v takové Sifi
prozit;

. sveérovaci - slouzi ke zbavovani se vnitfniho napéti, k prekonani tézkosti;

. unikova - kdy? je ¢lovék skliceny, otraveny, mize mit chut si s nékym nezdvazné popovidat o vécech neutral-

nich, odreagovat se od starosti.

Pojeti komunikace (schéma):

1. linearni = miuvéi = posluchag;
2. interakéni= mluvei €= posluchac;
3. transakéni= mluvei, posluchac “QY mluvei, posluchac

(platny pro soucasnost; kazdd osoba funguje soucasné jako mluvéi a posluchac).

Struktura socialni komunikace:
Komunikator = ten, kdo vysila néjakou zpravu jiné osobé nebo socidlni skupiné.
Komunikant = pfedstavuje ¢lovéka, jemuz jsou informace uréené a ktery pfijima vyslanou zpravu.
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Komuniké = zahrnuje obsah zprdvy, informace, ndzory, myslenky.

Komunikacni jazyk = umoznuje pfedévat komunikacni zpravu, vyznam slov (zejména abstraktnich), je individuéiné
odlisné chapan.

Komunikacéni kanal = je cestou, zplisobem pfenosu informaci.

Zpétna vazba = poskytuje jedinci prostor pro reakci na pfijatou zpravu v podobé potvrzeni a zplisobu interpretace.
Komunikacéni prostredi = prostor, kde se komunikace odehrdvd; podnéty, které plisobi a ovliviiuji komunikatora i
komunikanta.

Komunikacni kontext = situace, celkovy ramec, v némz komunikace probiha.

Formy komunikace:

Verbalni komunikace = dorozumivéni jedné, dvou a vice osob pomoci jazyka nebo jinych znakd jazykového systé-
mu; vyjadfovani se pomoci slov.

Neverbalni komunikace = rec téla; fadime do ni vSechny projevy, které vysildme, aniz bychom mluvil, i ty, jimiz fe¢

doprovazime - jsou jimi:

. proxemika - prostorova vzdalenost mezi komunikujicimi;

. haptika - komunikace prostrednictvim dotykd;

. posturologie - fe¢ nasich fyzickych postojd, drzeni téla a polohové konfigurace;

. kinetika - sledovani a analyza rGznych pohyb téla a jeho ¢4sti;

. mimika - komunikace prostfednictvim svalt tvére vyjadruiji psychicky stav ¢loveka;

. gestika - nauka o pohybové ¢innosti clovéka;
. pohledy - jsou nejdilezit&jsim neverbalnim projevem.
Paralingvisticka komunikace = akustika mluveného slova feéi. Hlasovy draz a jeho umisténi na jednotlivych slo-

vech ve vété, zména melodie hlasu, pauzy v reci.

,Nejde o to, co fikdme, ale jak to rikdme."
Eva Zacharova

ZACHAROVA, Eva. Zgklady komunikace pro osetfovatelskou praxi. Brno: Tribun EU, 2011. ISBN 978-80-7399-285-9
DEVITO, Joseph A. Zaklady mezilidské komunikace. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2018-0.
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Doteky muzy

Vysokoskolak

Skola zéklad Zivota,

to dnes vii drobota.

Do prace se nehrneme,

v lavici si pobudeme.
Zatfiroky cil tu je,

bakalaf pribude.

Prednasky, zapocty a zkousky,
zebra ma cernobilé prouzky.
Diagndza ta zfejma jest,

Ze mozek se ndm prehriva fest.
Vysoké vzdeélani budeme mit,

a pak si lépe budeme Zit.

Do svéta se pohrneme,
moudrost vSude rozsejeme.
Bakalaram, tém se daff,

na vizitkach titul zai.

Vy$Si postaven( ve spole¢nosti,
to ndm prida na nasi ctnosti.
Az budeme na vysokém postu,
skocime si bungee z mostu.

Dobrou praci sezeneme,

v dobrém si na vas vzpomeneme.

Zuzana Zapletalova

Cesta k patologii

Patologie? Toto sltvko pro nékoho cizi, avsak pro mne velmi ryzi.

Bylo to mé velké prani a obcas

velké bojovani. Poprvé to nevyslo, ale mne to nepfeslo, do ,nultaku”

jsem se vrhla hravé, az do ted

mam to v hlavé, jak doktor Kasal Culibrka hral a byl to pro nas oprav-

dovy kral. Byl to pro mne velky

boj a velké stresy, ale Stésti pfi mne stdlo preci. Ted uz jsem v prvaku

a prozatim mam to na haku. Tak

hola hola Skola vold, uz je to tu zase, avsak v jiné krase. Budoucnost

na mne kouka shora, i kdyz

nejsem dcera Platonova, doufam a budu se snazit o to, aby ze mne

dobry patolog byl a sem tam toho
fetdka napravil!

Katefina Simkova
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Bitva nezadoucich pocitt

Je tolaska, co v tu chvili neznas,
jetojed, co ti proudiv Zilach,
je to podlehnuti......

Je to ztrata normalniho védomi,
jsou to myslenky, které jenom ublizuiji,
jeto zatméni.....

Je to kfik, ktery nikdo neslysi,
je to tvoje télo, co chces rozervat vedvi,

je to utajena exploze......

Je to Utécha, po ¢em ziznis,
je to ticho, co té muci nejvic,
jetoprosba.....

Je to krvaceni, vnitrni,
je to tvoje slabost, co té nici,
je to pohrdani......

Je to ublizeni, po ¢em touzis,

je to zékaz, vi§, Ze nesmis,

je to vysilujict......

Je to dno, kam se porad vracis,

je to konec, na nic jiného nemysilis,
jetosmesny.....

...ale tak moc skutecny.

Kristyna Paulickova

Autor ¢lanku Be. Iveta Kubastova

Oda na Radost

O Radosti,

kde hledat té mam,

nevim si rady.

O Radosti,

poradit musim si sam.
Ale co je to tady?

O Radosti,

jest to tvj dim.

UHK vi si vzdy rady,

jak usmév vykouzlit nam!!!

Lenka Menclova

Cely zivot je jeden pribéh,
pribéh o cekani,

o ¢ekani naplnujicim nadeji,

i o ¢ekani pIném beznadéje.

Cekani skryva pocit bezmoci,

bezmoci tak absurdni.

A &im déle cekame,

tim vice ztradcime sami sebe.

Cekat znamend nezit,

presto zivot je jedno velké ¢ekani,

a ¢ekani je to, co déva nasemu zivotu

smysl.

Kristina Venckova



Autor ¢lanku Lenka Pohoralova, Michaela Jaskova Knihy & Filmy

Knihy & filmy
Uvnitr tancim

Drama s komedidlnimi prvky s ndzvem Uvnitf tan¢im vzniklo pod taktovkou reziséra Damiena O'Donnelliho. Film
vypravi o pfatelstvi Michaela, ktery ma mozkovou obrnu, a Roryho O"Sheana, ktery trpi Duchenovou svalovou dege-
neraci a kromé dvou prstd na ruce, jimiz dokéze ovladat invalidni vozik, je celkové ochrnut. Rory, prestoZe je upou-
tany na invalidni vozik, ma vice Zivotni energie a chuti do Zivota nez vétsina nehandicapovanych lidi. Ackoli je téma
filmu véZné, Roryho sarkasticky nadhled nejednou pfiméje divéka k smichu. Rory chce Zit v pravém slova smysluy,
mozna praveé kvlli védomi, Ze mu na Zivot prili§ casu nezbyva. Film s citem a diky Roryho chytrému a ironickému
nadhledu také s humorem popisuje pfibéh dvou lidi, ktefi se navzajem potrebuji a zaplfuji si prazdnd mista ve svych
Zivotech. Ustfedni myslenkou je fakt, Ze i lidé pfipoutani na invalidni vozitek maji stejné potieby, tuzby a predevsim

stejné pravo prozit plnohodnotny vzrusujici Zivot jako lidé nehandicapovani.
Requiem za sen

Drama z dilny reZiséra Darrena Aronofskyho odehravajici se na americkém Coney Islandu priblizuje Zivot Harryho,
jeho pritelkyné Marion a jeho partéka Tyrona, ktefi jsou zavisli na drogach. Na za¢étku jim droga pfinasi okamziky
uspokojeni, zabavy, ¢im dal vice se vSak kvdli nedostatku penéz propadaji nejen do vlastni zavislosti, ale také do
svéta dealer(l a drogovych gangu. Realita se jim misi s halucinacemi, kdyz zévislost jiz piné ovlada jejich Zivot.
Jejich pribéh nemiize skoncit jinak nez tragicky. Touha po droze dozene kazdého z nich do vlastniho pekla. Druhou
déjovou linii tvori pribéh Harryho matky, jez si kvili své touze po stihlém téle vypéstuje zavislost na stimulantech.
Ani ona neunikne disledkim zavislosti.

Svét za mrizemi

Autor: Karen Farrington

V této knize najdete popis téch nejhorsich a nejstiezenéjsich véznic od americkych supermaxt po Alcatraz. Napfi-
klad se dozvite, co je to Agent Orange nebo Ze dozorci v americkych supermaxech vetsinou nosi ochranné bryle,
aby se vyhnuli toku. V knize nechybi ani syrové vypovédi véznd, ktefi jsou ve véznicich umisténi, a vypravéni o
vézenskych vzpourach a Gtécich. Déle se kniha vénuje vézeriskym ganglim, jejichz moc leckdy sahd az za brany
veznice. Také zde najdeme vypraveéni téch, ktefi byli na vézeni pfilis ,slabi”, a stali se tak snadnym teréem sexualniho
zneuzivani. V neposledni fadé také kniha pfinasi popisy rliznych trestd smrti, a to od smirtici injekce pres elektrické

kfeslo aZ po ukamenovani.

FARRINGTON, Karen. Svét za miizemi. VIKEND s.r.o., 2009. 208 s. ISBN 978-80-7433-009-4.




PATOCRACKY

AV JAYCE,

KTERY
YSTE

faméaoé. com J2uzu. art C2



Kontakty

Spole¢na adresa: eventusprocollegis@gmail.com

Redakéni rada

Mgr. Stanislava Hoferkova, Ph.D.
Magr. et Mgr. Tereza Raszkova
PhDr. Véclav Bélik, Ph.D.

PhDr. Josef Kasal, Ph.D.

Doc. PhDr. Iva Jedlickova, CSc.
Helena Malifova

Bc. Jakub Lokaj

Bc. Marie Brichova

Be. Iveta Kubastova

Michaela Jaskova

Katefina Machkova

Vendula Drahonovska

Zuzana Slavikova

Autofi pravidelnych rubrik
Lenka Pohoralova

Stépanka Kryspinova

Ostatni autofi
Nikola Petrova
Jakub Josif
Zuzana Zapletalova
Katefina Simkové
Lenka Menclova
Kristina Venckova

Kristyna Paulickova

Grafika
Jaroslav Simek

STUDENT
POINT.CZ

stanislava.hoferkova@uhk.cz
tereza.raszkova@uhk.cz
vaclav.belik@uhk.cz

josef kasal@uhk.cz

iva jedlickova@uhk.cz
helena.malirova@uhk.cz
jakub.lokaj@uhk.cz
marie.brichova@uhk.cz
iveta.kubastova@uhk.cz
michaela jaskova@uhk.cz
katerina.machkova@uhk.cz
vendula.drahonovska@uhk.cz

zuzana.slavikova@uhk.cz

lenka.pohoralova@uhk.cz
stepanka.kryspinova@uhk.cz

nikola.petrova@uhk.cz
jakub.josif@uhk.cz
zuzana.zapletalova@uhk.cz
katerina.simkova@uhk.cz
lenka.menclova@uhk.cz
kristina.venckova@uhk.cz
kristyna.paulickova@uhk.cz

jaroslav.simek@uhk.cz

Kultura, sport, méda, cestovani,
penize a vzdélani v jednom
studentském mixu.




