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Uvodnik

Uvodnik

Je to uz rok, co jsem byl redakéni radou EpC pozadan, abych napsal tvodnik do tehdy mladého studentského ¢a-
sopisu. V té dobé jsem se zamyslel nad aktivitou student a prél jsem jim, aby méli své sny, které si budou plnit.
0d té doby jsme s kolegy na katedie mnohokréat diskutovali o tom, jak ohromny potencidl v nasich studentech

je, staci jim dat prileZitost k seberealizaci a citlivé je vést. Pak dokdZou neuvéfitelné. Dikazem je stéle vzristajict
kvalita pFispévkd, technické zpracovani i samotna organizace ¢asopisu.

VZzdy, kdyZ miluvim se studenty, tak premyslim, zda maji néjakou vizi svého budouciho Zivota. Zda chtéji mit diim,
spokojeny partnersky Zivot, auto, dovolenou, knihovnu, psa, dokonaly mobilni telefon ¢i tablet a dalsi atributy, kte-
ré jsou tak bézné pro tento svét. A nebo je jejich Zivotni vizi néco jiného? Premyslim, pro¢ vlastné studuiji. Studuji
proto, aby si vydélali penize, které potfebuji na koupi téchto véci? Nebo studuiji proto, aby si nasledné zvysenou
mzdou splatili dluhy, které uz v tuto chvili mohou mit? Nebo studuji nase sociélné pedagogické obory proto, Ze se
na jiny obor nedostali? Nebo je k tomu nuti rodice ¢i zaméstnavatel?

Zkuste se nad tou otdzkou zamyslet. Proc¢ tady jsem? Pro¢ jsem student sociélné pedagogickych obor(i? Pro¢
osud vybral zrovna mé, abych sedél v této ucebné? A byl to osud?
To preci nemUZze byt ndhoda.

Treba se mezi Vasimi odpovédmi objevi i myslenky na zménu tohoto zkazeného svéta. Treba si nékdo z Vas
(anebo tfeba vsichni) fekne: ,Ja jsem tim vyvolenym, ktery ve své praci bude ménit svét. Mdm poslani. Budu
poctivy, slusny, pracovity, zvidavy, aktivni a akéni. Neda mi spat, kdyz se nékde bude dit bezpravi, a budu svou
aktivitou ménit tu Spatnou realitu v krasnéjsi svét.” Samoziejmé, Ze nékdy udélate chyby, ale kdo nic nedéld, tak
nic nezkazi. DUleZité je se z chyb poucit.

Pragmatik, pesimista a Skarohlid se v tuto chvili usmivaji a fikaji si: , To jim nevyjde, hodime jim par klacik( pod
nohy, pomluvime je a oni tu vizi ztrati"

Ale my se jim sméjeme — Skarohlidtm.
Mit vizi je krdsné a osvobozujici, ale také zavazujici a odpovédné.
Mit vizi v socidlnich oborech je trosku donquijotské, vzdyt v situaci, kdy ném skarohlidi zatépéji nedostatkem

penéz, Spatnou nebo Uplné chybéjici legislativou, ohromnym mnoZstvim klientd a jev(, které je potfeba fesit, a
dalsimi polinky v cesté, neni viibec jednoduché byt vizionar.




Uvodnik

Toto ¢islo ¢asopisu Eventus pro Collegis je socialné ekonomické. Mélo by pFinést celou fadu ndmétd k zamysleni

pravé v této oblasti, kterd je pro socialné pedagogickou praxi tak dilezita.

Méjte vizi, poslani, budete mezi lidmi vyjimecni. Mnoho lidi Vas bude obdivovat, ale zlistarite skromni. Jediné tak
si svou vizi spinite. Samozfejmé, Ze nékteri Skarohlidi Vas nebudou mit radi, ale to uz je udél vizionar.

Zamyslete se nad tim. Pfemyslejte, které oblasti lidského Zivota budete ménit k lepsimu, jak zménim sém sebe,

komu mohu nezistné pomoci a jak bych mohl slovy popsat své poslani.

Méjte poslani, snazte se byt lepsim ¢lovékem a vSechny sny se Vam spini. Mozné to bude chvili trvat, ale zato

Vas to bude vice tésit.

S diky v&em, ktefi se na tvorbé tohoto ¢isla podileli.

PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D.,
vedouci Katedry socialni patologie a sociologie, PdF UHK
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Dovolte, abychom Vés upozornili na to, Ze v redakéni radé Eventu jsou dvere stale oteviené novym tva-

fim a ndpadtm. Vyslouzilci z Etvrtych roénikd, ktefi na asopisu pracuiji, tu také dlouho nebudou a je tfeba nékoho,

kdo by prevzal stafetovy kolik. Eventus pro Collegis je jedna z véci, kterd ¢ini nasi katedru vyjime¢nou. Nezahodte

tuto Sanci. V pfipadé zdjmu staci napsat na mail: eventusprocollegis@gmail.com nebo si odchytit nékoho z kanto-

r(, ktery Vas k ndm nasmeéruje.
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Rozhovor s Ing. Evou Simkovou, Ph.D.

Jak jste se dostala k praci pedagoga? Chtéla jste vzdy ucit?
Profesi pedagoga jsem vzdy vnimala jako posléani. Vzdy jsem citila potfebu predéavat nové zkusenosti a informace
druhym. To byl jeden z hlavnich dtvod, pro¢ jsem zvolila tuto profesi.

Jaka byla Vase cesta na UHK?

Nekolik let jsem pusobila v praxi, kterd mé obohatila cennymi praktickymi zkusenostmi. Ty jsem poté vyuZila ve
své pedagogickeé profesi. Mému plsobeni na UHK predchazela pedagogicka praxe na Stfedni odborné skole a na
Vyssi odborné skole.

Bavi Vas vyucovat? Co se Vam na Vasi praci libi nejvice?
Bavi mé prace s mladymi lidmi, byt v mladém kolektivu, polemizovat s mladymi, pfedavat jim zkuSenosti a ziskané
poznatky. Prace pedagoga mé proto uspokojuje.

Vyucujete ekonomii, management a podobné predméty. Kde spatrujete jejich hlavni pfinos pro humanitni obo-
ry? V ¢em jsou podstatné, uzitecné pro studenta respektive absolventa humanitniho oboru?

V dnesni dobé je ekonomika prioritou. Porozumét ekonomickym pravidlim je tak nezbytnosti pro Zivot kazdého
z nas. Velky diraz je vSak kladen predevsim na byznys, ziskovost a dalsi ,tvrdé ukazatele" charakterizujici ekono-
mickou vykonnost. V kontextu toho je bohuZel v pozadi oblast socidlni.

Co se tyce managementu, kazdy ¢lovék je svym zplUsobem manaZerem ve svém soukromém Zivoté. Dnes se
Casto v managementu zdUraznuje kromé 1Q také EQ (emocionalni kvocient vyjadrujici emocni inteligenci), tedy
schopnost a umeéni sebefizeni, sebekontroly, empatie, uméni ovladat své emoce, pracovat s lidmi, vyjednavat,
komunikovat a dalsi mékké dovednosti. Vedle téchto manaZerskych dovednosti by vSak mél kazdy z nas umét
pfijmout odpoveédnost za spinéni vytycenych cilU.

Mate néjaky kariérni cil nebo sen? Néco, ceho byste chtéla v praci jesté dosahnout?

Kazdy clovék by mél mit néjaké sny a prani a snaZit se je postupné plnit. Tim, jak se Clovek vyviji, méni své priority
a hodnotovy Zebficek. Podle toho se postupné méni i jeho cile. Podobné jako vsichni ostatnf i j& mam prozatim
fadu nesplnénych snd a prani.

Studovala jste v Praze. Které mésto mate radéji, Prahu nebo Hradec Kralové?
Praha je krasna, ale ja mam radéji Hradec Kralové. Je to pfijemné mésto pro Zivot. Hradec Kralové se vyznacuje
jedinecnou architekturou a je obklopen krasnou pfirodou. Ne nadarmo je nazyvan ,Salénem republiky".

Mate recept na to, jak nevyhoret? Jak nejradéji relaxujete Vy?

Kazdy clovek potrebuje jiny zplsob ,relaxu’. Ja jsem clovék akéni, takze pro mé je nejvétsim relaxem jakékoliv




Rozhovor s Ing. Evou Simkovou, Ph.D. Autor ¢lanku Lenka Pohoralova

aktivita a pohyb. Miluji sport, nejradéji kolo, lyZe, velkym konickem je i turistika, plavani, aerobik. Za vyborny relax
povaZzuji i tvirci ¢innosti - dive jsem napfiklad rada Sila. Co mohu doporudit, je prace na zahradce.

Kdybyste si mohla vybrat, kam pojedete na dovolenou, kam by to bylo?
Na Slovensko do Vysokych Tater nebo do rakouskych Alp. Krasné jsou i italské Dolomity.

Co by byl idealni darek pro Vas?
Tydenni wellness pobyt na horach. Mym pranim je navstivit narodni parky v USA.

Kdybyste si méla zvolit mezi knihou a filmem, pro co byste se rozhodla? A jaky konkrétni titul byste si vybrala?
Rozhodla bych se urcité pro knihu. Je to hmotny statek, ktery muzete nékomu vénovat. Mizete se ke knize kdykoliv
vrétit, listovat v ni, délat si poznamky. Momentalné bych si rada precetla knihu od Lukase Kovandy ,Proc si Zeny
pritazlivost koupit nemohou, a muzi ano". Je to kniha z oblasti populérni ekonomie. Rada méam knizky od Michala
Viewegha, v pldnu mém precist si jeho knihu ,MUj Zivot po Zivoté",

Mate néjaké motto, kterym se v Zivoté fidite?
Mam jich nékolik a praxe ukazala, Ze opravdu plati:
Stanovovat si cile a postupné je pinit.

Byt co nejvice sobéstacny.

Co té nezabije, to té posili.

Néco zlého pro néco dobrého.

V nouzi poznas pritele.

Vzkaz studentiim na zaveér? :)

Budte sami sebou.

Pred nikym se nepovysuj, ale ani neponizuj.
Nezistné si navzajem pomahejte.

Mini dotaznik:
Sladké - slané,

kéva - €aj,

|éto - zima,

pésky - autem,
Vanoce - Velikonoce.




Autor ¢lanku Bc. Lenka Manakova Canisterapie

Canisterapie a jeji vyuziti v socialni praci
s lidmi bez domova

Jmenuji se Lenka Mardkova a mym snem bylo vZdy propojit praci s konickem. Mam obrovské stés-
ti, Ze se mi to Uspésné dafi. Kynologii se vénuji uZ pdr let, proto kdyZ jsem vystudovala obor Socidlni patologie
a prevence na UHK a ziskala misto socialni pracovnice - vedouci sluzby v dennim centru pro lidi bez domova,
védéla jsem, Ze bych zde mohla zuZitkovat své zkusenosti ze svéta zvifat a vyzkouset pozitivni vliv canisterapie
na mé klienty.

M4 prace s lidmi bez domova a v krizi je velmi pestrd, zajimava, ale také narocna. Pracujete s lidmi,
kteff mohou mit rtiznd psychicka ¢i fyzicka onemocnént, a jejich zplisob Zivota je doprovazen ¢etnymi socidlné pa-
tologickymi jevy. Tyto skute¢nosti poté velmi znesnadnuji témto lidem ndvrat do spolecnosti. Mou pracf je, abych
s témito lidmi navazala kontakt a pomohla jim hledat feSenf jejich nelehkych Zivotnich situaci. Vzhledem k tomu, Ze
vlastnim Sikovného pejska Albertika (sedmilety kiizenec némeckého ovcaka), se kterym se vénujeme zachranar-
skému vycviku a ktery ma rad kontakt s lidmi, napadlo mé vyuZit terapii za pomoci psa pravé pfi mé praci.

Vlastnime canisterapeuticky certifikdt od organizace Podané ruce o.s. Frydek Mistek. Certifikat se
ziskava uspésnym absolvovanim povahovych testl. Tyto povahové zkousky se po urcité dobé opakuji a zkouma
se, zda je pejsek pro tuto praci vhodny. Albertik je uZ ma podruhé obhajené a Uspésné splnil vdechny povaho-
vé discipliny. Diky certifikatu, ktery vlastnime, jsme mohli nasi canisterapetickou ¢innost nejen zacit provozovat
v mé préaci, ale také rozsifit do vice sluZeb. Canisterapii se tak vénujeme uZ pres dva roky a pracujeme s rlznymi
typy cilovych skupin - v domové pro seniory, azylovém domé pro matky s détmi, nizkoprahovém zafizeni pro déti
a mladez ¢i pfi socialni rehabilitaci pro dusevné nemocné.

Nizkoprahové denni centrum pro lidi bez domova je pro muZe a Zeny od 18 let, ktefi se ocitli na ulici
a jsou bez domova. Pro pfedstavu vam strucné predstavim klienty, ktefi navstévuji nase zafizeni. Pfevéznou sku-
pinu nasich klientd tvorf lidi, kteff se chtéji zménit, chtéji se vratit do spole¢nosti, mit praci, byt. Ovsem jejich psy-
chicky, zdravotni ¢i ekonomicky stav jim to neumoznuje. Dalsi ¢ast klientl tvorf lidé, kteff zaZili tézké Gasy ve svém
Zivoté a ztratili vili Zit, délat zmény ¢i chtit byt zpatky ve spolecnosti. Méné pocetnou ¢ast tvofi lidé, kteff se ocitli
nahle v nepfiznivé situaci, ale diky tomu, Ze maji jesté rodinu, praci ¢i maji urcitou motivaci, se nam daff hledat fe-
Seni snadnéji a rychleji. Z nasledného popisu Vam mUze byt jasné, Ze neni snadné navazani kontaktu, spoluprace
a ziskani diveéry s touto cilovou skupinou. Zde také vidim uplatnéni a nasledné vyuziti canisterapie.

Canisterapie ma v nasem zafizeni své jasna pravidla, dle kterych se realizuje. Vzhledem k typu naseho
zafizenti je dUlezité, aby se tato pravidla dodrzovala. Aspekty podminujici realizaci canisterapie tvofi napt. pravidla
terapie — chovanf ke psu, oznaceni psa pracovnim postrojem, vymezeni prostord, plany, program a mnoho dalsiho.
VZdy je dobré, neZ se nékde zacne canisterapie provozovat, mit tyto kroky oSetfené, a je dllezité, aby s tim byli
vsichni seznameni, jak persondl, tak klienti.

Samotnou terapii psem mame rozdélenou do tff fazi. Prvni faze je volnocasova, seznamovaci.

Ta probiha pokazdé, kdy probiha canisterapie. Klienti se seznamuiji s pejskem,




Canisterapie Autor ¢lanku Be. Lenka Manakova

Ta probiha pokazdé, kdy probiha canisterapie. Klienti se seznamuiji s pejskem, procvicuje se zde komunikace, rozviji
hrubd, jemna motorika a nasledné i rozumové schopnosti a dovednosti. V praxi to znameng, Ze si klienti s pejskem
hraji, dévaji mu povely, hazi aporty atd. Poviddme si o psech, ktera zvifata vlastnili ¢i vlastni a o mnoha dalsich
vécech ze Zivota. Je to zplisob prirozené relaxace pro lidi, ktefi fesi existenéni problémy.

Druhé faze je zaméfena na skupinovou terapii, kde jsou lidé, ktefi uz navézali kontakt a zajem v prvni
fazi. Zde se nabizi prostor pro skupinovou aktivizaci klientti s cilem spolecné zabavy, uvolnéni prirozenym zpUso-
bem. Klienti jsou zde motivovani k rozvijeni komunikacnich dovednosti jak mezi persondlem, tak klienty navzajem.
To Gasto napomaha k rychlejSimu ziskani dvéry pfi nasledném Feseni jejich problému. Pejsek Albertik ma zde
prostor pro ukazku svych dovednosti a schopnosti, coz miva velkou oblibu, nebot se vzdy snazim, aby byl program
propojen s aktivitou klientt. Takovou ukézkou je napfr. ukézka zachranarského vycviku, kdy se dobrovolnici schovaji
a jsou poté nalezeni, nebo pfi ukazkach vycviku asistuji (stopa, hledani pfedmétt apod.).

Déle v rdmci této faze rozvijime diskuze na téma Chov pst a jejich péce. Lidé bez domova ¢asto viastni
psy, ktefi nemivaji dostatecnou péci. Nachazime zde i prostor k prevenci kriminality, kdyZ se bavime o moznostech
vyuziti sluzebnich pst. Vzhledem k tomu, Ze mé bakaléfska prace byla pravé na téma vyuziti kynologie u Policie

CR v rémci prevence, tak mohu klienty seznamit s nejnov&jsimi zptisoby vyuZiti sluZebnich psti, co? pro né byva

prekvapivé, avsak i nemilé zjistént.




Autor ¢lanku Bc. Lenka Manakova Canisterapie

Treti faze obsahuje individudlni terapii, coZ je ma samotnéa socialni prace s klientem, kdy pracujeme
na dohodnutém individualnim planu a snazime se pInit domluvené cile. Terapie probihd u mé v kancelafi, pracuji
s lidmi, kteff se zicastiuji pfedeslych fazi, ale také s novymi klienty, ktefi maji kladny vztah ke pstim a chtéji ho pfi
nasikomunikaci. Zde nachazime vyuziti také u krizovych intervenci, kde si kolikrat pritomnost pejska vyzadaji. Také
zminim, Ze mi mdj psf terapeut napomaha nejvice pravé pfi komunikaci s lidmi, ktefi maji rizné typy psychického
onemocnéni, maji napr. socialni fobie nebo jsou Uzkostni. Napomaha mi to pfi komunikaci u klientd, ktefi se stali
obéti trestného ¢inu ¢i byli vystaveni jiné zatéZové situaci. V neposledni fadé nachazim uplatnéni u tyranych Zen.
Mohu posoudit, Ze za dobu, kdy provozujeme canisterapii v nasem zafizeni (2,5 let), ma terapie velmi pozitivni
ohlas, pfevazna vétsina klientd se vzdy zucastriuje programu, vytvorili si s pejskem vztah, ktery jim dodava se-
bevédomi a uci je zkvalitiiovat své dovednosti, které pak zuroCuiji pfi samostatném Ziti ve spole¢nosti. Méme par
klient, ktefi uz bydli a pracuji a radi vzpomenou, jak jim v nejhor§im pomahal ctyfnohy terapeut, ktery se na klienta
vzdy tésil, vzdy ho privital, kdyz se citil nejhtF apod. Mdme klienty, ktefi vzhledem k typu psychického onemocnéni
nejsou schopni byt v kolektivu nebo se v ném vyjadrovat, ale pejsek jim navozuje pocit bezpeci a pochopeni. Tehdy
jsme tfeba poprvé uslyseli, jaky méa klient hlas a jaké jsou jeho potreby. Podobnych vysledk( plisobeni canisterapie
na tuto cilovou skupinu je opravdu mnoho. Na kazdého plsobi pejsek jinak, v kazdém vyvolava kontakt s pejskem
jiny Ucinek. A za tuto dobu mohu upfimné fici, Ze v 99% jen pozitivni. Zajimavosti mtze byt také fakt, Ze aniz bych to
plédnovala, tak pejsek Albertik zapUsobil i na nas persondl, kdy jeho pritomnost vyuzivame jako prevenci syndromu
vyhoreni.
spolupréci pfi individuélnich canisterapiich:

Veronika, 40 let, Zena bez domova, opakované obét ndsilnych trestnych ¢ind na ulici a v jednom pfipadé klicovy
svédek pfi vrazdé.

Veronika stéla pred vstupem do dvefi zafizeni sluzeb pro lidi bez domova a nervézné koufila cigaretu.
V hlavé se ji honily v&echny obavy, strach jit mezi lidi. Jit mezi ty, ktefi znaji jejiho pritele, ktery vrazdil, a kteff ji za
to soudi. Jit mezi ty, kteff ji posuzuji, aniz by ji viibec znali. Jit za persondlem, ktery ona nechce nijak obtéZovat - je
dospéla a dokaze se o sebe preci postarat! Urcité tam potka kamarady toho zavrazdéného a co kdyz uz vi o tom,
co seji ted stalo?

Tyto a dalsi obavy se ji v hlavé pofad opakovaly. Ale dlouhodoby hlad, ktery ji suZuje, a potfeba teplé
sprchy jsou silnéj$i a aspor ¢astecné strach pani Veroniky zaZenou. Nasadi si kapuci a probéhne pres zafizeni
pfimo za socialni pracovnici. Lidem nevéfi, ale tato socilni pracovnice ji uz pomohla z horsich prisviht — nema
z ni strach. Jak béZi pres zafizeni, citi vSechny ty jejich pohledy. Néktefi se ji snazi pozdravit, to ji vychyluje z kon-
centrace a prehliZi je. Urychlené klepe na dvere socidlni pracovnice a doufd, Ze se uz bude moci skryt do kancelare.
To ¢ekani ji ubiji, kazdou chvili se obrati a utece pryc¢, pry¢ od lidi. Zaéne premyslet, jak vysvétli svij stav a jakym
zpusobem mad pozadat o pomoc Nikoho nezada o pomoc, mé z toho strach — stydi se. V tom se oteviou dvere,
pani uvidi svoji socidlni pracovnici, ta se na ni usméje, ale nejdfive ji pfivita jeji oblibeny ovéak. Na negativni mys-
lenky v mzZiku zapomene a hladi si pejska, ktery ji vita. Pejska Albertika moc dobfe zna. Pomohl ji, kdyZ na tom byla
nejhdr, jeho pritomnost ji uklidiovala a mohla si tak oteviené popovidat o problému, ve kterém se ocitla. Socidini
pracovnice Veroniku vyzve, at jde ddl, a ptd se ji, jak se ji dafi a s ¢im ji mUze pomoci.
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Pejsek bézi pro plySového medvidka a nese ho Veronice, kterd si mezitim sedla ke stolu. Neni zvykla
citit se tak uvolnéné a smat se, trochu ji to zneklidriuje, ale socialni pracovnice ji pobidne k tomu, aby se pejskovi
vénovala. Hodi mu ply$aka a pejsek ji ho ihned vraci, sméje se a zaroven obdivuje Sikovnost pejska. Zavzpomina
na ¢asy, kdy méla doma takeé psy, ktefi ji hlidali pred vSemi témi zlymi lidmi, ktefi ji ubliZili. Citi se dobre, ale v tom si
uvédomuije dtvody, které ji sem privedly. Pomalu, nejisté zacne licit udalosti, které se ji pfed par dny staly. Uciti, jak
si pejsek seda vedle ni a opre se ji 0 nohu. Uvolni se a pejska pohladi po hlavé, ktera na ni pratelsky kouka. Pani se
stala obéti trestného Cinu - prepad! ji nezndmy muz, nasilné ji ublizil a okradl ji o nasetiené penize. Pfi popisovani
detailti se ji tfese hlas a place. Po viech téch svych Zivotnich nezdarech nabyla dojmu, Ze si nezaslouzi byt Stastna
a ze je normalni, kdyZ se ji takové véci déji. Mysli si, Ze tak odgini svéa Spatnd rozhodnuti. Pejsek Albertik na ni pfi
jejich prvnich slzach koukne svym chépajicim pohledem a poloZi ji hlavu do klina. Pani to potési a rozveseli se. ,On
mi snad rozumi," sdéli socidlni pracovnici. Ta se usméje a podpoii pani ve zpracovani negativnich vzpominek, které
v sobé& momentélné skryva. Pejsek Albertik si uZivad pozornosti a podporuje klientku pfi komunikaci se socialni

pracovnici, se kterou se domlouvaji na krocich pfi feSent jeji nelehké situace...
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Dobrovolnikem v Litve

UZ ve svém motivacnim dopise ke studijnimu pobytu v rdmci programu Erasmus+ jsem poznamena-
la, Ze vedle uziti si Erasmu pInymi dousky, vyzkouseni jiného systému vzdélavani a vylepseni jazykovych dovednos-
ti bych se rdda coby dobrovolnik dostala do nékteré z mistnich organizaci.

Jakeé Ze tu maji problémy? Jak s témi problémy pracuji? Jak to vSechno funguje?

AC jsem si fikala, Ze budu mit nejspi§ dost velky problém kvuli jazykové bariéfe, ve skutecnosti tomu
tak nastésti nebylo... vétsinou...

»Maisto bankas” '

Maistobankas

European Federation of Food Banks: ,In the European Union, a quarter of the population (125 million people) is at
risk of poverty or social exclusion, 11% cannot afford a meal with meat, chicken or fish every second day (Source
Eurostat)." (European Federation of Food Banks).

Casova linie:
1967 — Zrozeni ndpadu food bank v USA - John Van Hengel
1984 — Prvni potravinova banka v Evropé zalozend Bernardem Dandrelem ve Francii
1987 — The European Federation of Food Banks
2001 — ZaloZeni Maisto bankas v Litvé
2004 — Prvni potravinova banka v CR
2014 — 256 potravinovych bank v 21 statech Evropy

Byt dobrovolnikem v Maisto bankas znamenalo dorazit v pfedem uréeny ¢as do jednoho supermar-
ketu v Kaunasu. A tak se vydaly dvé studentky socidini patologie spole¢né s jednim slovenskym studentem s ptil-
hodinovym predstihem vstfic dobrotivym lidem. Po podani si rukou se v&emi dalsimi dobrovolniky jsme vyfasovali
tricka a visacky a byli jsme pridéleni litevsky miluvicim kolegtim.

Nase prace spocivala v rozdavani informaénich letakd se seznamem potfebnych potravin a shroma-
Zdovani darovanych potravin. Po asi stopadesatém patém pokusu se mi koneéné podafilo spravné vyslovit vétu:
,Laba diena, praSome paaukokite maisto banko. Acit."/ ,Dobry den, prosime podpoite potravinovou banku. Dékuiji."
Tato véta by mi jisté vystacila na celou ,sménu’, kdyby lidé na tuto vétu nijak neodpovidali. Tak jsem vZdy s kaZzdou

reakci, kdy na mé spustili pro mé uz jen pouhé ,blablabla’, pozadala litevsky mluviciho kolegu zoufalym pohledem
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o pomoc s pokusem vyslovit vétu naucenou na zékladech litevstiny: ,AS nekalbu lietuviskai'/ ,Nemluvim litevsky."

Rozhodné to byla zabava a darované potraviny v kosiku pribyvaly. Bylo na prvni pohled znat, Ze lidé
tuto dvoudenni akci velmi dobre znaji, nebot je poradana pravidelné dvakrat do roka, vzdy na jafe a na podzim.
Leto$ni podzimni potravinova banka podporena témér 140 000 lidmi darujicimi potraviny v pfepoctu za necelych
357 tisic eur a zorganizovana 7 690 dobrovolniky se podle webovych stranek Maisto Bankas konala v dohromady
73 méstech a obcich, ve tfech rliznych fetézcich supermarketd. VSichni zapojeni jsme radi, Ze jsme toho mohli byt

Soucasti.

ZDROJE:
Maisto Bankas [online]. © 2010, 2011 [cit. 2014-10-26]. Dostupné z: http://www.maistobankas.It/rudenineje-maisto-banko-akcijoje-nauji-dosnumo-rekordai
European Federation of Food Banks [online]. 2014, [cit. 2014-10-26]. Dostupné z: http://www.eurofoodbank.eu/portail/

Obréazky dostupné na www.maistobankas.lt
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»Sriuba”

Se stejnou partou dobrovolnik( z potravinové banky jsme pod vlajkou Charity vafili polévku pro bezdo-
movce a socidlné slabé.

Na deséatou hodinu jsme vyrazili do centra, kde se nachdzi kuchyn a velkd spolecenskd mistnost.
Dobrovolnici zde vafi polévku pravidelné kazdou nedéli. Spoleéné jsme se pustili do obrovské hory cibule, mrkve
a brambor a déle jsme jesté mazali chleby se saldmem a syrem, které si bezdomovci a sociélné slabi obcané
mohou odnést.

Po hodiné naseho plsobeni v kuchyni se lidé zacali schazet ve spolecenské mistnosti a my jsme méli
moznost si s nimi zahrat néjaké hry. Dobrovolnici si pro své stravniky pred jidlem pravidelné pfipravuji néjakou
spoleénou aktivitu, napr. kresleni obrazku na néjaké téma. Zadanim tentokrat bylo, jak travime obvykle svou nedéli.
Na obrdazcich se velmi ¢asto objevovalo krmenf ptaku, rybafeni a samoziejmé kostel - jsme preci v zemi s pfiblizné
80% obyvateli, ktefi se hlasf k fimskokatolické cirkvi. A tak nebylo prekvapenim, Ze jidlu pfedchazel vyklad evangelia
a spole¢na modlitba.

Kdyz bylo v&echno jidlo snédeno, stravnici se nahrnuli do kuchyné k umyvani nadobi, a pak se s Usmé-
vem rozloucili. Po celou dobu panovala pratelska atmosféra. Milym zjisténim pro mé bylo, Ze se tam lidé nepfisli

pouze najist, ale hlavné spolecné stravit nedéli a popovidat si mezi sebou.

JVartai“

“NGO Actio Catholica Patria’ - one of the first organizations that has been actively working with youth
affairs in Lithuania since 1991 and offers social and cultural services for young people.” (Actio Catholica Patria).

Organizaci Actio Catholica Patria zaloZila skupina studentt mediciny v letech 1988-1989 s cilem prak-
tikovat védomosti nabyté ve Skole pomahanim osamélym starsim lidem. Od té doby se vyvijela az do dne$ni podo-
by, kdy nabizi spoustu sluzeb: dobrovolnické centrum, diim na puli cesty, konzultacni stiedisko, metodické centrum
a oteviené centrum pro mladez s ndzvem Vartai.

Mlady kolektiv této velmi sympatické organizace nds mezi sebe po par emailech velmi oteviené pri-
vital. Pfi spole¢nych setkanich ndm byla predstavena jejich organizace, déle jsme méli moznost ,zbombardovat”
svymi dotazy sociélni pracovnici, kterd pracuje v ponékud atypické varianté nam znamého domu na puli cesty. A
v neposledni fadé jsme dostali moZnost zajit do otevieného centra pro mladez Vartai, do kterého jsme méli zavitat
s pfipravenou prezentaci o nasi zemi, par hrami a také s receptem na néjaké narodni jidlo lehké na pfipravu.

Po nakupu absolvovaném s EVS dobrovolnikem ze Srbska, pracovnikem Patrie jsme kone¢né vyrazili
vstfic otevienému centru pro mladez. V kfivolakych ulickach historické ¢asti mésta jsme zahlédli Sipku s ndpisem
Vartai vedouci ke star§imu komplexu budov. Pfed aredlem uz postéval hlouc¢ek mladych lidi s tetovanim, obar-
venymi vlasy, roztahovéky v usich, ddvajicich si cigaretu ,mimo centrum®. ,So, this is Vartai," povédél nam Marco
a ved| nas do sklepnich prostor. Bylo velmi lehké pochopit, pro¢ prévé do Vartai chodi od Utery do patku v asovém
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rozmezi od tff do sedmi hodin okolo 20-30 mladych lidi.

Vartai svym navstévnikiim nabizi prostor pro realizaci svych ndpadud, mozZnost usporéadat vystavy ¢i
koncerty, a to v bezpecném, pratelském, podnétném prostredi bez nasili a drog. Dale také Vartai poskytuje indi-
vidualini préci a préci s rodinou. Pracovnici jsou pfipraveni poradit, pomoci, v pfipadé néjakého problému zajistit
pravidelnd individudini setkani. Jak mi pracovnice Kristina povédéla, jde o prvni kontakt, vytipovani mladistvych
s néjakym problémem.

Prekvapivym zjisténim pro mé bylo sloZeni navstévniki centra. PovétSinou byli stejné stafi nebo
0 néco malo mladsi, neZ jsem ja sama. Po vybidnuti k zapojeni se do néjakych her jsem nezavéhala a byla jsem
velmi mile pfekvapend, jakou samozfejmosti bylo bavit se v anglictiné. Po chvili jsem se propracovala v§emi mist-
nostmi az do ,hudebni mistnosti* - zkusebny, kde se za kytarami, kldvesami a bici soupravou, mezi zméti kabell
rozpoutal rockovy koncert. A to vée za bojovych podminek ve sklepeni, které pfipominalo spiSe néjaké doupé.

Po snad stovce uvarenych ovocnych knedlikl jsme odstartovali nasi kratkou prezentaci o Cesku, ode-
kévali jsme dost mladsi sloZeni, takze byla pomérné struénd, avsak jazykolamy mély o to vétsi tspéch.

Jak Vartai slibuje na svych webovych strankach, veskeré aktivity centra jsou zaloZené na nésledujicich
principech: ,Dialogical activities chosen by young people to relevant, interesting questions. Communication between staff
and young people is equal, respectful and friendly. Young people are not forced to adapt or change. If difficulties arise,
youngsters can talk about the emergence in a relationship of trust. The premises where the activities are designed for
young people are based on their psychological development, aspects of their worldview and interests. The Youth Center
avoids barriers for young people to visit the center (registration, unreasonable prohibitions, hierarchy, lacks in transpa-
rency).” A ja mohu jediné potvrdit, Ze se ve Vartai tyto principy dodrzuji do posledniho puntiku a Ze toto centrum
funguje perfektné. Po jediném odpoledni tam straveném jsem si fekla, Ze budu velmi rada, kdyZ budu mit mozZnost

s néjakymi dalsimi aktivitami vypomoci.

ZDROJ: Patria, Actio Catholica Patria [online]. ©2014 [cit. 2014-10-26]. Dostupné z: http://www.patria.lt/en/about-us/.

Obréazky dostupné na www.patria.lt
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Komunitni centrum tGspésne vzdelava
v rodinach

Stoupajici naroky skol neni vZdy lehké zvladnout, o to hiF se s nimi vyporadavaji rodiny, které si
nemohou dovolit doucovani, kde rodice napfiklad neovladaji jazyky nebo které nemaji dostatecné zazemi pro
pripravu svych déti do skoly. Tyto situace dobie znaji pracovnici Komunitniho centra Amaro Phurd — Prazska, a
proto nabizeji mimo jiné individualni pripravu do skoly v rodinach.

Na zacatku spolupréce stoji vlastni zajem rodiny. V tomto ohledu je poptévka po individudini pfiprave
do $koly v rodiné dlouhodobé vysoka. Pomaha také doporuceni Skoly nebo organu sociélné pravni ochrany déti.
Préce v pfirozeném prostredi ditéte, tedy doma, je velmi vyhodnd, jelikoZ dité prostredi dobfe zn4, citi se v ném
bezpecné a dokaze se tak Iépe soustredit," upfesruje vedouci komunitniho centra Mgr. Miroslava Pavkova. Sluzba
je poskytovana zdarma a ma sva jasné uréena pravidla. Velmi duleZitd je podminka vlastniho zapojeni rodice.
Pokud v domé rodiny neni vytvoren vhodny prostor pro douc¢ovani, poméha pedagog rodiné také vytvorit zazemi
pro pfipravu ditéte do Skoly. Tvirci samotného cile doucovani jsou nejenom rodice, dité a pedagog, dulezitou roli
zde hraje také zapojeni ucitele ¢i ucitelt ditéte z jeho Skoly. Cilem sluzby je rozvijet rodicovské kompetence a ditéti
i rodici poskytovat pomoc, motivaci a podporu, a to hlavné v metodické a védomostni sféfe.

S ohledem na jedineénost kazdého ditéte a rozmanitost prostredi voli pedagog pfistupy a metody,
které jsou ,$ité na miru" kazdé jednotlivé rodiné. U problém se Ctenim se osvédcilo pouZivat ¢lanky s atraktivnimi
tématy pro dité, v anglickém jazyce se staly oblibenymi rozbory textt pisni od modernich interpret. Mensi déti zas
dobre pracuji s interaktivnimi pomuckami, jako je napr. barevna abeceda ¢i ¢iselné fada.

0O spokojenosti se sluzbou ze strany rodin svéd¢i jejich staly zdjem o aktivity, to Ze se Zzakim dobre
daff, a v neposledni fadé také aktivni a pozitivni pfistup rodin. V prvnim pololeti roku 2014 vyuZilo doucovanijiz osm
rodin a pokradujeme i o prazdninach.

Projekt je realizovén za finanéni podpory Uradu viady Ceské republiky a Rady viady pro zaleZitosti
romské mensiny.
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Panicka uzkostna porucha

JelikoZ se blizi podzim, rozhodl jsem se napsat ¢lanek o panické poruse, kterd se ¢im dal tim vice
objevuje zejména u mladych lidi mezi 20. az 30. rokem.

Na zacétek je nutno sdélit, ze podle MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize) patfi panicka
Uzkostna porucha do poruch dusevnich a poruch chovani (FOO—F99), konkrétnéji do neurotickych, stresovych a
somatoformnich poruch (F40—F48). Tuto poruchu najdeme v sekei jinych anxiéznich poruch nesouci pismeno
a Cislo F41 a nazev Panické porucha (epizodicka zachvatovita tzkost); nutno vSak neplést panickou poruchu s
agorafobii, ktera patfi pod F40.

,Poprvé byla tato porucha popséna Kleinem v roce 1964. Jejim hlavnim znakem jsou ataky panické
Uzkosti, které jsou typické nahlym zacatkem, silnou intenzitou negativnich pocitti a kratkou dobou trvani. Vétsinou
trvaji okolo 10 minut. Panicka ataka vznika bez ziejmé pficiny a nevyvolava ji zadny specificky podnét. Porucha se
mUZe projevit jednorazovou atakou, ale muze se i opakovat." (Vagnerova, 2008, s. 408)

,Zakladnimi symptomy jsou projevy panické ataky — nahlého zachvatu ochromuijici hrdizy. Pri tako-
vém zachvatu je ¢lovék presvédcen, Ze se stane néco strasného. Tento pocit je obvykle provazen busenim srdce,
dusnosti, pocenim, svalovym tfesem, mdlobami a nevolnosti. Popsané symptomy jsou disledkem podrazdeéni
sympatického oddilu autonomni nervové soustavy." (Nolen-Hoeksema, 2012, s. 630)

Psychické projevy

,Typicky je neklid, pocity silného désu, bezvychodnosti a bezmoci v situaci, kterd je prozivana jako
katastrofickd, spojené s presvédcenim o ztraté schopnosti tuto situaci néjak oviadnout. Postizeni maji sklon k iraci-
ondlnimu zpusobu interpretace svych potizi. Je pro né velmi zatézujici, Ze panicka ataka muze vzniknout nahle, Ze ji
nelze predvidat. Vzhledem k nemoZznosti odhadnout tuto situaci se citi ohroZeni stéle - i v tomto pfipadé se objevuje
anticipa&ni Uizkost. V ramci obrannych reakei se napf. vyhybaji misttim, kde je panicka ataka postihla. Casto se boji,
Ze by mohli byt takto postizeni na verejnosti, a proto radéji nechodi tam, kde je hodné lidi nebo odkud by nemohli v
pripadé potreby rychle uniknout. Panicka porucha byva spojena s agorafobii (Vagnerova, 2008, s. 408).

Somatickeé projevy

,Somatické projevy jsou velmi intenzivni, obvykle jde o kardiovaskularni pfiznaky (buseni srdce, zrych-
leny pulz), poceni, tes, stfidani horka a zimnice, pocity nevolnosti, zavraté, necitlivost vlastniho téla a pocity duseni,
event. hyperventilacni syndrom, ktery je ddsledkem naruseného, prilis rychlého dychani. Intenzita somatickych
potizi posiluje tendenci k urcitému zpUsobu jejich interpretace, nemocni si ¢asto mysli, Ze jde o projev nemoci,
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byvaji napfiklad presvédceni, ze maji infarkt, chorobné plice ¢i mozek. ProZitek panické ataky je tak nepfijemny,
Ze vyvolava obavy z moznych nasledkd. Lidé nachylni k panickym reakcim se nauci postupné ve zvySené mire
sledovat své télesné pocity a projevy. Tato zamérenost a védomi ohroZeni zvysuiji riziko vzniku dalSich atak. Panika
mUiZe byt za téchto okolnosti hodnocena jako nau¢end nadmérna poplachova reakce." (Vagnerova, 2008, s. 409).

Lécha
Lécha uzkostnych poruch je kombinovana:

Farmakologicka lécba — je zaméfena na redukci Uizkostnych stavt, celkové zklidnéni pacienta. UZivaji se zejména
antidepresiva s escitalopramem (SSRI). Riké se jim selektivni inhibitory a zpétné vychytavaji serotonin. Laicky Fe-

¢eno zvysuji hladinu serotoninu tim, Ze blokuiji jeho vstfebavani.

Psychoterapie - v praci s tizkostnymi pacienty se pouzivaji riizné formy terapie (napf. hypndza, behavioralni tera-
pie, ...).

Terapeuticka prace s rodinou — prispiva k uvolnéni napéti v roding, porozuméni izkostnym potizim nemocného a

ke spolupréci ve prospéch Upravy jeho stavu.

Socioterapie - terapie sociélnich vztaht. Pomaha nemocnym se zaclenénim zpét do spolecnosti ( §kola, zameést-

nani...)

Tento ¢lanek jsem napsal proto, Ze bych chtél upozornit na vzristajici psychicka onemocnéni, ktera
diky vy$§im naroktm ,at uz ve Skole ¢i zaméstnani' nas nuti stale rychleji Zit a ani na par chvil se nezastavit a
udélat si chvili pro sebe. Uvédomme si, Ze Zijeme jen jednou a krésu, kterou ndm Zivot pfinasi je potreba si umét

vychutnat.

Pouzita literatura

VAGNEROVA, Marie. Psyc ofese. Vlyd. 4., roz§. a preprac. Praha: Portal, 2008. 870 s. ISBN 978-80-7367-414-4.

jie pro pom:

Autor ¢lanku Krystof Dohnal



Autor ¢lanku Michaela Jaskova Nehodni obdivu

Kdyz jeden vrah nestaci - Vajckorni

WW. krlmlnai stlka e

Jan Vagkornstarst Marls Wjckcrnovd, Jan "rcxnr; mladil,

V tomto Cisle vém nepredstavim jako obvykle jednoho vraha, ale hned vrahy tri. Tentokrat se jednd o ¢tyrna-

sobnou loupezZnou vraZdu u Krtin, nedaleko Brna.

Dne 5. 7. 1907 byli zavrazdéni manzelé Josef a Amalie Némcovi z Ostrova a manZelé Hrazdirovi z Kra-
sové - celkem osifelo osm déti. Jejich téla se nasla u vozu, kterym jeli z Brna, kde obchodovali s maslem a ovocem.
Soudnf Iékafi u vSech konstatovali hluboké lebecni rany ostrym a tézkym predmétem. Tim predmétem byla, jak se
pozdéji ukézalo, sekera.

Okam?Zité se rozjelo patrani, lidé z Sirokého okoli se zacali sjizdét na misto ¢inu. Mistni Getnici objevili v
lese stopy, které svédcily o tom, Ze vrazi byli nejméné dva. Kapsy obéti byly obracené a prazdné (pan Némec u sebe
mél mit 700 korun, na misté ¢inu se vSak nenasly). Prvni podezieni padlo na koCovniky z Dalmacie s cvicenymi
opicemi, to se v&ak nepotvrdilo.

Cetnici dale navativili vdechny hospody ve Kitinach a zjistili, Ze se ve dvou z nich stavil jisty Jan Vajc-
korn mladsi, koupil si koralku, kterou si vzal s sebou. Vajckorn byl hospodskymi dobfe zndm stejné jako jeho otec,
jelikoz vyvolavali s hosty rvagky. Cetnici uz tuto stopu neopustili, a to kviili povésti celé rodiny - Jan Vajckorn ml. i
oba rodice byli nékolikrat trestani.

PFi domovni prohlice byla na dvore Vajckorn( objevena sekera, na které, pfestoze byla peclivé umyta,
byly nalezeny stopy krve. Na Satech Marie Vajckoronové a klobouku Jana Vajckorna ml. byly také objeveny stopy
krve a v kamnech byla nalezena vkladni knizka (Vajckorni zadnou nevlastnili). Oba dva tedy byli jesté v den vrazdy
zatCeni. Jan Vajckorn starsi byl zatéen v hospodé v Jedovnicich a jeho zakrvacené Saty se nasli u obce Rudné.

VysSetfovaci komisi a ¢etnikiim se podafilo najit 16 svedku, kteff potvrdili, Ze se Vajckorni vyskytovali v
blizkosti mista ¢inu. Pod tihou diikazU se pfiznal pouze Jan Vajckorn mladsf, jeho matka i otec zapirali. Rodina Vaj-
ckornt méla dfive obchod, ktery zkrachoval, pficemz pficinu krachu vidéli v konkurenénim obchodé pana Némce
(jedné z obéti). Bylo znamo, ze pana Némce nesnéaseli, a dokonce mu nékolikrat vyhrozovali smrti. Ze by tedy §lo o

vyfizovani podnikatelskych ucta?
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Dne 15. 11. 1907 byl vynesen rozsudek - trest smrti provazem pro vSechny tfi ¢leny rodiny Vajckorn(.
K vykonani trestu smrti véak nedoslo, vSichni tfi zemfeli ve véznici pfirozenou smrti. Marie a Jan Vajckorn starsi se
k ¢inu nikdy nepfiznali a zapirali az do své smrti.
Zajimavosti

ManZelé Marie a Jan Vajckornovi byli negramotni - podepisovali se tfemi kfizky.

Puvodné byl pry stary Vajckorn hospodérny ¢lovék, jeho Zena se ale rada opijela, a tak rodina klesala hloubéji a
hloubéji. Alkoholu propadla celd rodina a v dsledku toho dochézelo k hadkam a rvackam.

Josef Vajckorn (druhy syn Vajckorntl) byl odsouzen k pobytu ve vézeni, protoZe svého pritele odtahl do lesa, kde ho

chtél zavrazdit, aby se zmocnil dvou zlatych (zemiel ve vézeriské nemocnici).

Jan Vajckorn starsi se byl podivat na misté ¢inu spolu s dal$imi ob&any, a to jiz v dobé, kdy byl oznacen za pode-

zfelého.

JEDLICKA, Miloslav. Kriminalistika. Muzeum zloinu: vrazedna rodina Vajckornu. kriminalistika.eu [online]. 2012 [cit. 2014-10-26]. Dostupné z: http:/kriminalistika.

eu/muzeumzla/vajckorn/vajckorn.html

POLAK, Viadimir. Byli Vajckorni vinni?: pfipad &tyfndsobné vrazdy u Krtin. Blansko: Muzeum Blansko a Tyden u nas, 1999. 46 s




Autor ¢lanku Katefina Machkova Slovnicek

Zakladni pojmy z ekonomicko-socialni
sféry

Ekonomie jako véda se zabyva spole¢enskou realitou zvanou ekonomika. Ekonomie patfi vzhledem ke
svému predmétu do skupiny spolecenskych ved.

Ekonomie = teoretickd védni disciplina.
Ekonomika = ekonomicka praxe.
Mikroekonomie - zkouma ¢dst, segment ekonomiky.
Makroekonomie - zkoumad fungovani ekonomiky jako celku; ekonomie statu.
Hospodarsky proces:
vyroba = ¢innost, pri které clovék pretvari pfirodu ve statky,
rozdélovani a prerozdélovani = ziskavani penéz formou mzdy (zaméstnanec) a zisku (osoba samo
statné vydélecné ¢innd) / ziskani penéz formou davek ze statniho rozpoctu (lidem, ktefi se na vyrobé
nepodileli - dtichodci, nemocnt),
sména = napr. sména penéz za statky,
spotreba = uziti statku.
Vyroba (k vyrobé potiebujeme mit 3 zakladni predpoklady - vyrobni faktory):
praci = cilevédoma lidska ¢innost vytvarejici statky a sluzby,
prirodni zdroje (pfedevsim padu),
kapitél = vSe, co vkladame do vyroby proto, aby vznikly vétsi hodnoty.
Mzda:
nomindlni mzda = mzda, kterou pracovnik vydélal jako zaméstnanec, kdyZ vynaloZil svou pracovni
silu; nominalni mzdu vyjadfime v penézich,
redlna mzda = mzda vyjadfujici, co si je za penize pracovnik schopen koupit.
Statky - lidské potfeby uspokojujeme pomoci statkd.
hmotné = jidlo, byt, obleceni,
ehmotné = vlastnosti, dovednosti, znalosti,
volné = ziskavame je, aniz bychom za né museli poskytnout néjakou protihodnotu (napf. slunecni
svit, vzduch, zpév ptaku),
ekonomickeé =k jejich ziskani musime vynalozit urcité Usili; nejsou k dispozici volné v pfirodé.
Ména = penéZni soustava urcitého statu; zakladem kazdé meény je penéZni jednotka.

Meénovy kurz = cena ménoveé jednotky jedné zemé vyjadrena v penézni jednotce jiné zemé.




Slovnicek

Autor ¢lanku Katefina Machkova

Kurzovni listek = soupis kurzi mén nejdulezitéjsich stat k urcitému datu.

Valuty = bankovky a mince ciziho stétu.

Devalvace = oficidlni sniZeni kurzu mény urcitého statu vaci véem ostatnim ménam.

Revalvace = opak devalvace; administrativni zvyseni kurzu vaci véem cizim ménam

(devalvaci a revalvaci mény provadi centréini banka stétu, u nas CNB).

Inflace = zvySovani cen zboZi a sluZeb, v praxi se projevuje riistem cenové hladiny.
mirna (pliziva) = jednociferna,
padiva = dvojciferna,
hyperinflace = trojcifernd a vétsi.

Funkce penéz:
prostredek smény,
mira hodnot (pomoci penéz méfime hodnotu jinak nepoméfitelnych statku),
prostredek akumulace (penize se daji hromadit, schranovat, akumulovat).

Zakony trhu:
zakon nabidky = s rostouci cenou roste nabidka zboZi na daném trhu,
zakon poptavky = s rostouci cenou klesa poptavka po zboZi na daném trhu.

Seda ekonomika = souhrn ekonomickych vztahd, které porusuji bézné etické a moraini normy spolegnosti, ale

vétsinou jsou na hranici zakona a jsou proto téZko pravné postiZitelné.

Cerna ekonomika = souhrn ekonomickych vztah(, které porusuji zakony dané zemé, jedna se tedy o protipravni

ekonomické vztahy, které jsou trestné postiZitelné.

Nezameéstnanost = vznikd, pokud na trhu prace prevySuje nabidka prace zaméstnanct poptavku firem,
nezaméstnanost nedobrovolna = lidé chtéji a potfebuji pracovat, aby si zajistili obZivu, ale nemohou
odpovidajici praci sehnat (stét ji sleduje a pomaha resit),

aktivni opatfeni - podpora vzniku novych pracovnich mist apod.,
pasivni opatfeni - podpora v nezaméstnanosti ze statniho rozpoctu.

Zdroje

SVARCOVA, Jena. Ekonomie: struény prehled. Teorie a praxe aktuding a v souvislostech uebnice. Zlin: CEED, 2011, 303 s. ISBN 978-80-87301-01-2




Autor ¢lanku Be. Iveta Kubastova

Naslouchat myslence, opomnét prazdnénce

Kdo vi; co chce?!
Tise, Sepce,
kricim k usim
neslysicim.

Nikdo nevi, co chce,
kdo chce. TO CHCE!
Nevi, krici

mit to MUSH!

Vsem to zmini -

Mit to musi.

Mit to MUST!

Zivot ztizf
usi tissi;
prazdnénec...

Ja jsem éisi;

niceho nic,

Ja nicota, jen -

fici-,Cisi, niceho nic!! -,

hlusi jsme, neb slyset co nemdme,
co:

slyset néco néc¢im minim

v prachu sumu, cuchnu k cemu,
néma menim, mys| citim.

Ctim a citim, uctivam,

mysl budim,

usinam.

Cehosi cosi tréelo ¢im,
nemoci télo si muselo sntt,
snit smysl v nicem, nicem.
Mecem rezy vedu tylem.

V myslenku vérim skrytou, zralou, malou,

Jistota

Listi zelené se tkvi,

na stromé snu a zarmutku,
vim, Ze davno nezalezi,
jenom, pouze, na skutku.

MdZu se smat, muzu snit,
klidné i po nocich bdit,
muZzu prchat, utikat,
hrlizou se jen zalykat.

J4a vak nechci, nechci stét,
nechci druhé housle hrat.
Chci povstat, chei bojovat,
jak zbabélec se nechovat.

Neskryvat se jenom tiSe,

jak Anne Frank v deniku pise.
Neskryvat se v koutku duse,

vloZit §ip do strachu kuse.

Uchopit svou baznost sméle,

kouknout se na nepritele,
a 0znadmit mu:
Jda jsem tu ta UZasnd!

(Markéta Neradova)

zkrvenou mérim pravou Stranou zstarlou mladou -

nasloucham

jé-

(Stépénka Kryspinova)

Doteky muzy

Zatracena

Stojis tu opodal

Arukou zakryvas si tvar.
Bojis se, strasné moc

7Ze své srdce rozdas?

Ze zni¢is sama sebe?
Cely sv(j svet?

Ten uz jsi ztratila dévno,
Tak pro¢ to délas ted?

Jsi jen kdmen,

Hozeny do vody

A predurceny klesnout ke dnu.
Ale tdmhle jsou schody.
Tak béz, krticek po krticku
A vystoupej vzhuru.
Zachran se z pekla,
Zazen svoji mUru.
Neumirej a Zij!

VZdyt o to tady jde.
Anatom, ¢im jsem ja,

Ti pak nikdy vic nesejde.

(Michaela Puchyrova)




Knihy & filmy Autofi ¢lanku Be. Jakub Lokaj, Michaela Jaskova

Knihy & filmy

Financni gramotnost srozumitelné a bez prekazek

Autor: Ing. Jifi Brabec a kolektiv

V dnesni dobé kolem sebe neustéle slysime, jak jsou Cesi finanéné negramotni. V nemalém po&tu
pripad nasledné na svou nevédomost dopldceji. Kniha Finanéni gramotnost srozumitelné a bez prekazek, jak
nazev napovida, na jedenadevadesati strankach prehledné a bez zbytecnych sloZitosti prezentuje zakladni pravidla
pro racionalni pfistup k Zivotu, ktery se bohuZel bez penéz, spofeni, investic, dlouhodobého planovani a alespori
zakladnich matematickych znalosti neobejde. Jak tvrdi autor: ,Penize nds provazeji véemi etapami Zivota. Jisté,
Zivot, zdravi a $tésti — to nejsou jen penize, ale penize jsou dulezité." Nasledné dodava, Ze ,at se ndm to libi nebo
nikoliv, plati: Budete-li finan¢né negramotni, budou na vas vydélavat lidé, ktefi budou finanéné gramotni." (Brabec,
2013,s.6)

Brabcovy finanéni védomosti jsou diky jeho mnohaletym pracovnim zkuSenostem bohaté a to se sa-
mozfejmé promita i do obsahové roviny jeho knihy, kterou bychom oznacili jakymsi nastrojem k samostatnému,
dospélému Zivotu. V jedendcti kapitolach, které se vénuiji penézim, ptjckam a Gvérdm, pojisténi, spofeni a inves-
tovani, financovani bydleni a zabezpeceni vlastniho stéfi, jsou jednoduse prezentovana fakta, ktera by mél kazdy
zodpovédny ¢lovék znat.

. BRABEC, Jifi et al. Fir
a bez prekazek. 3 vyd. Plzefi: ABC finanéniho vzdéla-
. vani,2013. 92 s. ISBN 978-80-905057-0-4.
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Autori ¢lanku Be. Jakub Lokaj, Michaela Jaskova Knihy & filmy

Hranice smrti

(odkaz na film na webové strance Cesko-Slovenské filmové databaze - http://www.csfd.cz/film/221613-hranice-smrti/)

Film vypravi désivy pribéh o tom, jak to chodi v mexickém mésté Juaréz. Jesté désivejsi je fakt, Ze je
film natocen podle skuteénych uddlosti. Novinarka z USA pfijizdi do mésta Juaréz, aby se dozveédéla vice o sérii
vrazd mladych Zen, které byly pfed svou smrti znasilnény. KdyZ vSak narazi na divku jménem Eva, ktera se doslova
vyskrabala ze svého hrobu a je jedinym svédkem toho, co se opravdu stalo, rozbiha se koloto¢ patrani po vrazich a
samotna novindrka se nejednou ocitne v ohroZeni Zivota.

Film také poukazuje na pracovni vytiZzenost Zen v Juaréz. Vétsina z nich pracuje v nadndarodnich to-
varnach a vykonava manualini dvanactihodinové préce, za které dostava smésny plat. Nic jiného jim vSak nezbyva.
Film ve vas bude vzbuzovat odpor a nebudete véfit tomu, Ze se néco takového vazné déje. Rozhodné ale stoji za
shlédnuti. Probudi ve vas silné emoce.

Obrazky dostupné na http

Uplna prazdnota
Autor: Iveta Vochalova

Kniha vypravi strhujici pfibéh Tomase F., ktery se od marihuany dostal az k pervitinu. Ten mu jeho Zivot
naprosto zni¢il. Vzal mu véechno a nechal jenom jedno - zavislost. Tomas chtél zapadnout do party a nebyt ten
maly kluk, ktery doma sedi nad knizkami, a tak si stréil srulovanou dvacku do nosni dirky a Sfiupnul si...

Je to nejlepsf kniha s drogovou tématikou, kterou jsem Cetla, a viele vam ji mohu doporugit. Stastny
konec ale rozhodné necekejte.

ni prvni. Praha: Nakla stvi Erika, 1998. 181 s. ISBN 80-7190-672-7

VOCHALOVA, Iveta
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Konferenci lll. kriminologické dny
poradd Ceska kriminologicka spole¢nost
a Katedra socialni patologie a sociologie,
PdF, UHK

Konference bude probihat pod
zastitou senatora
JUDr. Miroslava Antla
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Restaurant Orgy
Saldnek

Diskusni klub

STOA

Vv Nnovém kabate

je parta pratel, resicich pri svych setkanich popularni
témata. Je urcen nejen studentum UHK, ale i dalSim,
které bavi védéni.

Prijdte diskutovat

a
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