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Predmét se zabyva zdkladni problematikou tykajici se déti s ADHD a poruchami chovéni
a emoci (pfi¢inami, klasifikaci poruch chovéni, prevenci a reedukaci, systémem
vychovné péce). Studenti budou rovnéz sezndmeni s problematikou déti z odlisSnych

kulturnich a Zivotnich podminek a moznostmi jejich podpory v MS.
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Vyznam ikon v textu

Cile

Na zacatku kazdé kapitoly je uveden seznam cild.

Casova narocnost
Udava, kolik ¢asu budete piiblizné potiebovat k nastudovani kapitoly.

Pojmy k zapamatovani
Seznam dulezitych pojma a hlavnich bodu, které by student pii studiu tématu nemél
opomenout.

Poznamka
V poznamce jsou rizné méné dulezité nebo uptesnujici informace.

Kontrolni otazky

Provétuji, do jaké miry student text a problematiku pochopil, zapamatoval si podstatné a
dilezité informace.

Souhrn

Shrnuti tématu.

Literatura

Pouzit4 ve studijnim materialu, pro doplnéni a roz§ifeni poznatkd.
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Zakladni charakteristika ADHD/ADD

Cile
Po prostudovani této kapitoly:
e Student bude znat a pouzivat zakladni terminologii z oblasti problematiky
ADHD.

Casova naroénost
2 hodiny

Pojmy k zapamatovani

e impulzivita e ADHD
e hyperkineticky syndrom e ADD
e porucha pozornosti e LMD

1.1 ADHD jako bio-psycho-socialni porucha

Porucha ADHD, jejiz etiologicky zaklad neni vzdy jasny a rovnéz prognoéza dal§iho
vyvoje byva nejistd, zasadnim zplsobem ovliviiuje interakci ditéte s jeho vrstevniky,
rodiCi a $irSi spole¢nosti. Munden (2002) ji proto povazuje za klasicky ptiklad bio-
psycho-socialni poruchy. Pfi praci s ditétem s ADHD bychom méli mit na paméti, ze
primarni pfi¢inou problému ve vychovné vzdélavacim procesu je porucha pozornosti,
impulzivity a hyperkineticky syndrom. Teprve disledkem téchto faktorti a celou fadou
ruznorodych projevil v socialnim kontextu hovoiime o poruse chovani. Za hlavni cil
pedagogického pilisobeni povazujeme osobnostni rozvoj ditéte a jeho zaclenéni do
skupiny vrstevnikti respektujici jeho specifika, kterd vychazejici z AHDH.

1.2 Zakladni terminologie

,ADHD je vyvojovd porucha charakteristicka veku ditéte neprimérenym stupnem
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Potize jsou chronické a nelze je vysvétlit na
zdklade neurologickych, senzorickych nebo motorickych postizeni, mentalni retardace
nebo zdavaznych emocnich problémii. Deficity jsou evidentni v casném détstvi a jsou
pravdepodobné chronické. Ackoli se mohou zmirnovat s dozravanim CNS, pretrvavaji
V porovnani s jedinci bézné populace téhoz veku, protoze i jejich chovani se vlivem
dozravani meéni. ObtiZe jsou casto spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani
a provadet opakované po delsi dobu urcité pracovni vykony. Tyto evidentné biologickeé
deficity ovliviuji interakci ditéte s rodinou, Skolou a spolecnosti.” (Barkley in
Zelinkova, 2003, s. 196)

Porucha pozornosti, zkracené ADD, ,se projevuje neschopnosti primérené
koncentrace na urcity podnét po dostatecné dlouhou dobu. Typickym projevem je slaba
pozornost, unavitelnost, dité neni schopno delsiho a kvalitnejsiho soustredeni. U niceho
nevydrzi, nic jej delsi dobu nebavi. Déti maji nejvetsi a nejcastéjsi obtize s udrzenim
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pozornosti ¢i volniho usili pri plnéni zadanych ukolit a s jejich dokoncenim v urcitém
casovem limitu. Napriklad pri skolni i domaci priprave bez primého kontaktu
S dospelym nebo pri opakované, neprilis zajimavé cinnosti. Tyto déti potiebuji pracovat
V kratkych intervalech. “ (Vagnerova, 2005, 2011, s. 102)

Hyperkinetické poruchy (MKN 10, 2009, s. 244-245) jsou skupinou poruch, které se
objevuji u déti obvykle v prvnich péti letech zivota. Jsou charakteristické nedostate¢nou
vytrvalosti v ¢innostech, které vyzaduji poznavaci schopnosti. Dit¢ ma tendenci
prebihat od jedné Cinnosti ke druhé, aniz by jednu z nich dokoncilo. Jeho nadmérna
aktivita je dezorganizovana a Spatné regulovand. Soucasn¢ muze byt piitomna fada
dalSich abnormalit. Hyperkinetické déti jsou Casto neukaznéné a impulsivni, nachylné
k Grazim a dostavaji se snadno do konfliktd s disciplinou pro bezmyslenkovité
porusovani pravidel spiSe nez by aumysIn¢ vzdorovaly. Jejich vztah k dospélym je Casto
socialn¢ nekontrolovan pro nedostatek normalni opatrnosti a odstupu. Mezi ostatnimi
détmi nejsou pftili§ popularni a mohou se stat izolovanymi. Jiz v ¢asném véku ditéte
registrujeme nejen u poznavacich schopnosti, ale také v motorickém a jazykovém vyvoji
znatné vykyvy. V dasledku hyperkinetické poruchy mize u ditéte dochézet
k disocialnimu chovani a vzniku nizkého sebehodnoceni.

1.3 Etiologie

Do prvni tiidy vstupuje od 2 do 10 % déti s hyperkinetickou poruchou, pfi¢emz vyskyt
je cast&j$i u chlapcti nez u divek (3 : 1). Ve 20 az 30 % hyperkinetické populace
u chlapcti jsou pficinou zevni (negenetické) faktory, tj. koufeni a piti alkoholu
Vv t€hotenstvi matky, komplikovany porod, uraz hlavy. V soucasnosti se hovoii rovnéz
o ekologickych vlivech, napt. zvySeny spad tézkych kovi a radioaktivity. Zmény EEG
u téchto déti ukazuji na neuro-vyvojové opozdéni. (Mal4, 2001) Munden a Arcelus
(2002) udavaji vice nez 50% genetickou podminénost.

1.4 Diagnostika ADHD

Diagnostika ADHD je komplikovany proces, na kterém by se mél podilet cely
multidisciplinarni tym odbornikti. Komplexni, tj. I€kai'skd, psychologicka, pedagogicka,
specialné pedagogicka a socialni, diagnostika je zdkladnim ptfedpokladem pro feSeni
problémil rodiny dité¢te s ADHD a jeho Uspé$né zaclenéni do spolecnosti. Pticemz
Vv realné situaci je jejich poradi libovolné zaménitelné. Nicméné vSichni odbornici maji
byt obeznameni s problematikou ADHD v $ir§im kontextu a odkazovat rodi¢e na dalsi
odborniky v jinych institucich, kteti mohou ditéti i rodiné pomoci v ur€itych oblastech
Zivota.

Pokud 1ékat pojmenuje dlouhotrvajici problém ditéte, fade rodict se v prvni chvili ulevi
a nepatraji po dal$im feSeni, ale Casem zjisti, Ze se situace nijak nezménila. Analogicka
situace muze nastat u psychologického vysetfeni v pedagogicko-psychologické
poradné. Rodice a dité¢ vSak potfebuji vSechny odborniky. Lékai stanovuje svoji
medicinskou diagnézu, na jejimz zaklad€ je mozné nasadit farmakologickou lécbu.
Pedagogicko-psychologické vySetieni a zprava z pedagogicko-psychologické poradny
jsou pro zménu nezbytné pro tzv. Skolskou integraci. Psycholog mize hrat diilezitou roli
nejen v procesu diagnostiky, ale rovnéz v procesu terapie u ditéte, rodice i uditele.
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Neopomenutelnymi osobami, které se rovnéz podileji na diagnostice ditéte, jsou jejich
vychovatelé, tj. rodi¢e a ucitelé. Pficemz Hrudkova (2010) upozoriiuje, ze pokud
uvazujeme o hyperkinetické poruse nebo o ADHD u ditéte z minoritni nebo etnické
skupiny, musime brat v potaz nazor rodicl, tj. zda vnimaji chovéni ditéte jako
problémové a neodpovidajici jejich vlastni kultufe. Zaroven nelze poruchu s ubytkem
pozornosti diagnostikovat u déti s jinym primarnim postizenim (poruchy uceni
a mentalni postizeni) a u déti s nedostateCnou Urovni jazyka dané zemé nebo u déti
s akutnimi potizemi souvisejicimi s rozvodem rodic¢t, umrtim v roding, zménou Skoly
¢i bydlisté, zneuzivdnim, pfirodnimi katastrofami, bolestivym ¢i chronickym
onemocnénim (Paclt a kol.,, 2007). U déti s ADHD se vSak také setkavame
S pfidruzenymi poruchami (Drtilkova, 2007), napf. specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni, feCovymi vadami, poruchami motorickych funkci, levactvim,
poruchami chovani, zkostnymi poruchami, depresemi, tiky, enurézou (pomocovani)
apozdgji, ve Skolnim veku, také zaskolactvim. V ptipadé diagnostiky ADHD
a specifickych poruch uceni se v praxi setkdvame se zaménou.

., V odborné literature jsou zminiovany dva diagnostické manualy pro laiky oznacované
ADHD. Ve skutecnosti se vsak jednd o dva podobné diagnostické systémy uzivané
lékari, které vychazi z odlisnych pristupii a jejichz diagnosticka kritéria se prekryvaji
pouze castecné!!! System MKN 10 je spojovan s diagnozou hyperkinetické poruchy
aDSM 1V s diagnozou ADHD, pricemz diagnoza hyperkinetické poruchy zachycuje
zavaznéjsi priznaky * (Paclt a kol, 2007, s. 15).

Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize (MKN 10) rozliSuje poruchu aktivity,
poruchu pozornosti, hyperkinetickou poruchu a poruchu chovani (viz pfiloha):

— ,,Pro diagnozu hyperkineticka porucha je nutné, aby byly u ditéte klinicky
popsany poruchy pozornosti, hyperaktivita a impulzivita v domacim i Skolnim
prostredi zaroven. Pokud jedna ze sloZek chybi, diagnoza neni stanovena. “ (Paclt
a kol., 2007, s. 15).

— ,,Tzv. hyperkineticka porucha chovani je diagnostikovana u ditéte
S hyperkinetickou poruchou, u kterého se vyskytuje také opozicni chovani,
agresivita a jiné poruchy chovani.” (Paclt a kol., 2007, s. 15).

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4. revize (DSV V), kterou
prijala Americka asociace psychiatrli, uziva pojmu ADHD a diagnostikuje jej takto:

— ADHD je diagnostikovano vzdy, pokud se vyskytuje alespon jedna porucha ze
dvou (porucha pozornosti nebo hyperaktivita a/nebo impulsivita.). Staci, aby se
tato porucha vyskytovala bud’ ve skole, nebo v domécim prostiedi,

— ADHD zahrnuje mirnéj$i poruchy a nezahrnuje poruchy chovani,

porucha trvd nejméné 6 mésict,

— nemoc zacina obvykle pfed sedmym rokem,

o0 ADHD lze mluvit pri vyskytu 10 ze 14 priznakii u déti ve véku od 3 do 5 let,

8 ze 14 ptiznakil u déti ve v€ku od 6 do 12 let, 6 ze 14 ptiznakl u déti ve véku od

1do 18 let.

Drtilkova (2004) uvadi jednotlivé slozky a dil¢i kroky diagnostiky hyperkinetické
poruchy / ADHD z lékai'ského pohledu. Odborni 1ékafi se seznamuji s anamnézou
(télesnym a psychomotorickym vyvojem ditéte), rodinou anamnézou; zadaji rodice
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I Skolské zafizeni o spolupraci pii vypliovani specialnich dotaznikl, které hodnoti
projevy hyperkinetické poruchy u ditéte; dale provadi pedopsychiatrické vysSetieni,
télesné a neurologické vySetieni, elektroencefalogram (EEG, laboratorni vySetfeni
[krevni obraz, jaterni testy, hodnoty S§titné zlazy, kreatin]) a EKG pfed nasazenim
nc¢kterych 1€kii. Dale se na diagnostice podili détsky psycholog, ktery provadi
psychodiagnostické vysetieni, tj. standardizovany test urCujici inteligenci ditéte
vzhledem k véku (IQ), vysetieni dil¢ich funkci (pamét, vnimani) a zkousku pozornosti.
Dalsi vySetfeni jsou podle potieby zamétené na zjisténi dalSich, pridruzenych poruch
(dotaznik), zjiSténi emocionalnich podminek (projektivni test), ptipadné lze vyuzit
videonahravek ditéte v domacim ¢i Skolnim prostiedi. V nékterych piipadech dochézi
rovnéz k socidlnimu Setteni.

Ponékud odlisny pohled, psychologicky ¢i specialné pedagogicky, uvadi Pokorna
(2010). Cilem diagnostického procesu je dle jejiho nazoru urcit oblast vykonu a ¢innosti,
kde dit¢ mtze dosahnout zlepseni. Proto se vysetieni sklada z nékolika casti:

— informace z prostfedi, ve kterém se dit¢ denné pohybuje, tj. strukturovany
rozhovor s rodi¢em, vyplnénim dotazniku rodici a uciteli,

— pozorovani ditéte ve tfid¢, doma, na klinice,

— sociometrické vysetfeni ve tfid¢,

— vySetfeni prostfednictvim psychologickych testi, véetné inteligence,

— vySetfeni moznych specifickych poruch ucent,

— vySetfeni osobnostnich vlastnosti (dlraz na ptipadné emocni poruchy),

— rozhovoru s ditétem,

— komplexniho vyhodnoceni situace s diirazem na individualni porozuméni ditéte
a jeho nejblizsiho okoli.

Kontrolni otazky

Jaka jsou diagnosticka kritéria ADHD?

Vysvétlete rozdil mezi pojmy ADHD, ADD, LMD.

Kdo provadi diagnostiku ADHD?

Jaky zvolite postup, pokud mate u ditdte v MS podezieni na hyperaktivitu?
Pokuste se vysvétlit Mundenovo tvrzeni (2002): ,,ADHD je klasicky priklad bio-
psycho-socidlni poruchy.*

Popiste charakteristické projevy chovani ditéte s ADHD v predSkolnim véku.
Charakterizujte pedagogické zasady pfi praci s ditétem s ADHD.

Jaké moznosti terapie l1ze pouzit u ditéte s ADHD v predSkolnim veku?
Které¢ poradenské zatizeni se vénuje problematice déti s ADHD?

0. Sjakymi problémy se potyka dit€¢ s ADHD v matetské skole?

orwdPE

2©o0o~No

Souhrn

Porucha ADHD, jejiz etiologicky zaklad neni vzdy jasny a rovnéz progndza dalSiho
vyvoje byva nejista, zdsadnim zplsobem ovliviiuje interakci ditéte s jeho vrstevniky,
rodici a Sir$i spole¢nosti. Munden (2002) ji proto povazuje za klasicky ptiklad bio-
psycho-socialni poruchy. ADHD a porucha chovani jsou podle MKN 10 dvé odlisné
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diagno6zy. Problém ditéte s ADHD ve vychovné-vzdélavacim procesu vznika v dasledku
poruchy pozornosti, impulzivity a hyperkinetického syndromu. Za hlavni cil
pedagogického plsobeni povazujeme osobnostni rozvoj ditéte a jeho zaclenéni do
skupiny vrstevniki respektujice jeho specifika vychazejici z ADHD.
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Zakladni typy poruch chovani a emoci v détstvi

Cile
Po prostudovani této kapitoly:
e Student uvede piiklady typt poruch chovani.
e Student uvede piiklady typt poruch emoci.
e Student vysvétli rozdil mezi poruchou chovani a poruchou emoci.

Casova naroénost
2 hodiny

Pojmy k zapamatovani

e agresivni chovani e vzdorovité chovani
e asocialni chovani e porucha chovani
e disociativni chovani e porucha emoci

2.1 Poruchy chovani a emoci

V kontextu dané problematiky Thorova (2015, s. 15) upozoriuje, Ze ,, neznalost
vyvojové psychologie zpiisobuje, Ze mnoho osob kritizuje, odsuzuje, pripadné tresta
chovani a projevy bézné se vyskytujici v urcité vyvojové fazi: deétské afekty, agresivitu
a sebestrednost, lhani u déti predskolniho véku “.

,,Poruchy chovani predstavuji psychiatrickou diagnostickou jednotku a zaroven
spolecensky problém, ktery sama psychiatrie a ani medicina neni schopna vyresit. To,
které chovani se povazuje za vhodné a Zadouci a které naopak za nevhodné a nezadouct,
Urcuje spolecnost. Lidé nemaji vétsSinu téchto spolecenskych norem chovani vrozenou,
nybrz si je osvojuji behem Zivota. Pokud se nekteri jedinci nejsou schopni témto normam
naucit a trvale je porusuji, stavaji se ve spolecnosti nezadouci a jsou vystaveni bud
represivnim opatienim, nebo pokusu o napravu — prevychovu nebo lécbu. V tom pripadé
je nutny komplexni multioborovy pristup, na némz se kromé mediciny podileji dalsi
discipliny jako psychologie, pedagogika, sociologie, socidlni sluzby aj. “* (Theiner, 2007,
s. 85)

Mala (2000) povazuje za poruchy se Spatnou prognézou ty, které vykazuji
charakteristiku poruchy trvale a kontinualné jiz v predskolnim véku. Ptacek (2006,
S. 11) uvadi nasledujici faktory, které ovlivituji vyvoj poruch chovani:

— ,,manifestace od utlého détstvi,

— chovani se stabilné opakuje, nehledé ke zmeénam prostredi,

— Spatné vztahy s vrstevniky,

pridruzené poruchy (zvl. poruchy pozornosti, impulzivity, hyperaktivita),

— Spatné/narusené rodinné prostredi,
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— prostredi ohroZené socialnim vyloucenim. *

Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize definuje pod kapitolami F90-F98 poruchy
chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a dospivani. (Uzis, 2019) Popis
jednotlivych nemoci naleznete v nasledujicich podkapitolach nebo na portalu
WWW.UZIS.CzZ.

2.1.1 F90 Hyperkinetické poruchy

,Skupina poruch charakterizovana casnym ndastupem (obvykle v prvnich péti letech
Zivota), nedostatecnou vytrvalosti v cinnostech vyzadujicich poznavaci schopnosti
a tendenci prebihat od jedné cinnosti ke druhé, aniz by byla jedna dokoncena, spolu
S dezorganizovanou, Spatné regulovanou a nadmérnou aktivitou.

Soucasné muize byt pritomna rada dalsich abnormalit.

Hyperkinetické deti jsou casto neukaznéné a impulzivni, nachylné k uraziim a dostavaji
se snadno do konfliktii s disciplinou pro bezmyslenkovité porusovani pravidel spise, nez
by umysiné vzdorovaly. Jejich vztah k dospélym je casto socialné dezinhibovin pro
nedostatek normalni opatrnosti a odstupu. Mezi ostatnimi détmi nejsou prilis popularni
a mohou se stat izolovanymi. Poznavaci schopnosti jsou bézné porusené a specifické
opozdeni v motorickém a jazykovém vyvoji je disproporcialné casté. Sekunddarnimi
komplikacemi jsou disocidalni chovani a nizké sebehodnoceni. *

V této podkapitole dale rozliSujeme:
— F90.0 Poruchy aktivity a pozornosti
— F90.1 Hyperkineticka porucha chovani

2.1.2 F91 Poruchy chovani

., Poruchy chovani jsou charakterizovany opakovanym a pretrvavajicim agresivnim,
asocialnim nebo vzdorovitym chovanim. Takové chovani by mélo vyrazne prekrocit
socialni chovani odpovidajici danému véku, mélo by byt proto mnohem zavaznéjsi nez
bézné detské zlobeni nebo rebelantstvi dospivajicich a mélo by mit trvalejsi raz (Sest
meésicu nebo déle).

Tento druh poruch chovani vSak miize byt projevem i jiné psychiatrické poruchy
aVvtakovem pripadé ma byt preferovana prislusna diagnoza. Chovanim, na némz je
diagnoza zalozena, je napriklad nadmerné prani se nebo tyrani, krutost k lidem nebo
ke zviratim, zavazné destrukce majetku, zakladani pozari, kradeze, opakované IZi,
zaskolactvi a utéky z domova, neobvykle casté a silné vybuchy vzteku a nekdazen. Pro
diagnozu postacuje jeden z téchto typu chovani, pokud je vyrazmy, nestaci vsak
ojedinély disocialni cin.

V této podkapitole dale rozliSujeme:

— F 91.0 Porucha chovani vazana na vztahy k rodiné, tj. ,disocialni nebo
agresivni chovani (a nikoli pouze opozicni, vzdorovité, rozvratnické), které je
soustiedeno uplné nebo temeér uplné na domov a na meziosobni styky se cleny
nukledrni rodiny nebo s dalsimi ¢leny domacnosti. *

— F91.1 Nesocializovana porucha chovani, kterd ,, je charakterizovana kombinaci
trvalého disocialniho nebo agresivniho chovani (spliujiciho vsechna kritéria pro
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F91.— a nikoliv pouze opozicni, vzdorovité nebo rozvratnické chovani) s vyraznym
pervazivnim narusenim vztahu jedince k ostatnim détem *

— F91.2 Socializovana porucha chovani, tj. ,, porucha chovani s disocidlnim nebo
agresivnim chovanim trvalého razu (spliujici vsechna kritéria pro F91.—
a neobsahujici pouze opozicni, vzdorovité, rozvratnické chovani), vyskytujici se
u jedincii, kteri jsou celkem dobre integrovani do skupiny stejné starych.“ Mezi
druhy socializované poruchy chovani fadime:

o  porucha chovani skupinového typu,

o  skupinova delikvence,

o  poklesky v souvislosti s ¢lenstvim v gangu,
o kradezZe s partou,

o  zaskolactvi.

— F91.3 Opozi¢ni vzdorovité chovani ,,se obvykle vyskytuje u mladsich déti a je
primdrné charakterizovana vyrazné vzdorovitym, neposlusnym a rozkladnym
chovanim, ktera vsak neobsahuje delikventni ciny ani extrémnéjsi agresivni nebo
disocialni chovani. Diagnoza vyzaduje, aby byla splnéna vsechna kritéria pro
F91.—, ani velké darebdctvi a zlobeni samo o sobé pro diagnozu nedostacuje.
Této polozky je treba pouzit s opatrnosti zvidste u starsich déti, protoze Klinicky
signifikantni poruchy chovani jsou vétsinou spojeny s disocialnim nebo
agresivnim chovdanim, které presahuji hranice pouhé opozice, vzdoru
a rozvratnictvi.

2.1.3 F92 Smiseni poruchy chovani a emoci

,, Tato skupina je charakterizovana kombinaci trvale agresivniho, disocidlniho nebo
vzdorovitého chovani se zietelné vyraznymi priznaky deprese, uzkosti nebo jinych
poruch emoci. Musi byt splnéna jak kritéria pro poruchy chovani v detstvi (F91.—), tak
pro emocni poruchy v detstvi (F93.—), nebo diagnoza neurdzy typu dospélych (FA0—
F48) nebo poruchy nalad (F30-F39). “

V této podkapitole dale rozliSujeme:

— F92.0 Depresivni porucha chovani, kterd ,, vyZaduje kombinaci poruchy chovani
F91.— s trvale vyraznou depresi prokdazanou symptomy, jako je nadmeérny smutek,
nedostatek zajmu a radosti z bézné cinnosti, pocity viny a beznadéje. Miize byt
pritomna téz porucha spanku a chuti k jidlu. *

— F 92.8 Jiné smiSené poruchy chovani a emoci ,,vyZaduji kombinaci poruch
chovani E91.— s trvalymi a vyraznymi emocnimi symptomy, jako je anxieta obsese
nebo kompulze, depersonalizace nebo derealizace, fobie nebo hypochondrie.

2.1.4 F93 Emocni poruchy s nastupem specifickym pro détstvi

,Spise nez o samostatnou kvalitativni poruchu jde v podstaté o zveliceni normalniho
vyvojového trendu. Klicovym diagnostickym rysem pro definovani rozdilu mezi
emocnimi poruchami s ndstupem specifickym pro détstvi (F93.—) a neurotickymi
poruchami (F40—F48) je primérenost vyvoje.

V této podkapitole dale rozliSujeme:
— F 93.0 Separacni uzkostna porucha v détstvi ,,by méla byt diagnostikovina
tehdy, kdyz strach z odlouceni tvori loZisko uzkosti a kdyz tato uzkost se prvné
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objevuje v casnem detstvi. Je nutno ji odlisit od bézné separacni uzkosti tim, Ze
jeji zavaznost je statisticky neobvykla (vcetné pretrvavani nad hranici obvyklého
vekového obdobi) a zZe je sdruzena se zietelnym narusenim socialniho fungovani.
— F 93.1. Fobicka anxiozni porucha v détstvi ,, se Vztahuje se na ty détské strachy,
které jsou projevem vyznacené specifické vyvojové faze a objevuji se (v urcité
mire) u vetsiny deti, ale jsou abnormalni stupnem. Strachy, které se objevuji
vdetstvi, ale nejsou soucasti normalniho psychosocialniho vyvoje (napr.
agorafobie), by méely byt kodovany prislusnou polozZkou z oddilu FA0—FA8.

— F 93.2 Socialni anxiézni porucha v détstvi ,, prredstavuje obavu z cizich lidi
a obavu z nepochopeni socidalni situace, nebo o uzkost v novych cizich nebo
socidalné ohrozujicich situacich. Tato polozka by se méla pouzit pouze v tom
pripade, Ze tyto strachy vznikaji v utlém véku a jsou neobvyklé jak pro svou tizi,
tak pro doprovodné socidlni selhdni. Unikovd porucha v détstvi nebo
V dospivani. “

— F 93.3 Porucha sourozenecké rivality — ,, U vetsiny malych déti pozorujeme
urcity stupen emocni poruchy, objevujici se obvykle bezprostiedné po narozeni
mladsiho sourozence. Jako porucha by vsak méla byt diagnostikovana az tehdy,
kdy stupen nebo trvani této poruchy jsou jak statisticky neobvyklé, tak sdruzené
se socidlni poruchou. Sourozenecka zarlivost.

2.1.5 F94 Poruchy socialnich funkci s nastupem v détstvi a dospivani

., Ponékud heterogenni skupina poruch, které maji spolecné abnormality v socidlnich
funkcich a které zacinaji béhem vyvojového obdobi. Tyto poruchy vsak nejsou
charakterizovany zirejmou konstitucné snizenou nebo nedostatecnou socidalni kapacitou,
ktera by pronikala vsemi oblastmi téchto funkci, jak je tomu u pervazivnich vyvojovych
poruch. V- mnoha pfipadech zitejmé hraji klicovou roli vainé poruchy a nedostatky
zevniho prostiedi.

V této podkapitole dale rozliSujeme:

— F 94.0 Elektivni mutismus — ,, stav, ktery je charakterizovan micenim v urcitych
situacich. Je vyrazné emocné determinovan a dité demonstruje, ze za urcitych
situaci je schopno mluvit, ale za jinych definovatelnych situaci mluvit prestane.
Tato porucha je obvykle sdruzena s urcitymi rysy osobnosti, jako je socialni
uzkost a odtazitost, citlivost nebo odpor. *

— F 94.1 Reaktivni porucha prichylnosti déti ,, zacind v prvnich péti letech Zivota
a je charakterizovana pretrvavajicimi abnormalitami v détském vzorci socidlnich
vztahu, které jsou sdruzeny s emocnimi poruchami a které jsou reaktivni na zmeény
zevniho prostiedi (napr. bazlivost a nespavost, Spatna socialni interakce se stejné
starymi, agrese k sobé a druhym, trapeni, v nekterych pripadech nedostatecny
vzrist). Tento syndrom se pravdeépodobné vyskytuje jako vysledek vyrazného
nezdajmu rodicii, zneuzivani ditéte nebo Spatného zachazeni s nim. *

— F 94.2 Porucha desinhibovanych vztahu u déti — ,,zviastni typ abnormalni
socidlni funkce, kterd za¢ind v prvnich péti letech Zivota a ma tendenci pretrvivat
i pres zretelné zmeny v okolnim prostredi. Jako priklady je mozZno uvést difuzni
neselektivné zamérenou nadklonnost chovani, vyzZadujici trvalou pozornost
a nediferencovane prdtelské chovani, Spatné modulované vztahy mezi detmi své
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vekoveé skupiny, které zaviseji na okolnostech a mohou byt sdruzeny s poruchami
emoci nebo chovani. *

2.1.6 F95 Tiky

., Hlavnim projevem tohoto syndromu je néktera forma tiku.

Tik je mimovolni, rychly, opakujici se, nerytmicky motoricky pohyb (obycejné
postihujici ohranicené svalove skupiny), nebo zvukovy projev, ktery nahle zacne a nema
zirejmy smysl. TiK je viili neovlivnitelny, ale obycejné miize byt potlacen po urcitou dobu
a znovu se objevit pri stresu a vymizi ve spdnku.

Obvyklé motorickeé tiky jsou mrkani, pokyvovani hlavou, trhdani rameny a oblicejové
grimasy. Obvyklé jednoduché zvukové tiky jsou pokaslavani, popotahovini nosem,
syceni a smrkani. Obvyklé komplexni tiky jsou oplacdavani sam sebe, skakdani nebo
hopsani. Obvyklé komplexni hlasové tiky jsou opakovani urcitych slov nékdy socialné
neprijatelnych (casto obscénnich — koprolalie) a opakovani viastnich zvukii nebo slov
(palilalie).

V této podkapitole dale rozliSujeme:

— F 95.0 Pirechodna tikova porucha ,, spliuje vSechna kritéria pro tik, ale netrvd
déle neZ dvandct mésicii. Tikem je obvykle pomrkavani, oblicejova grimasa nebo
trhani hlavou.

— F 95.1 Chronické motorické nebo vokalni tiky ,, Spliiuji obecny charakter tikii,
kde tiky trvaji vice nez jeden rok. Jsou motorické nebo hlasové (ale ne oboji),
mohou byt jednoduché nebo mnohocetné (obvykle mnohocetné). “

— F 95.2 Kombinovana tikova porucha vokialni a mnohocetna motoricka
(Touretteuv syndrom) — ,, Druh tikové poruchy, kde jsou nebo byly mnohocetné
motorické tiky a jeden nebo vice tikii hlasovych, které se viak nemusi objevit
soucasné. Tato nemoc se zhorsuje v dospivani a mad tendenci pretrvavat do
dospelosti. Hlasové tiky jsou casto vicecetné, jako explozivni opakovand
vokalizace, plivani, chrochtani a mohou byt také pouzZivana obscénni slova
afraze. Nekdy je pridruzena echoprakticka gestikulace obscénni povahy
(kopropraxie).

2.1.7 F98 Jiné poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi
a dospivani
,,Heterogenni skupina poruch, které maji spolecny nastup v détstvi, ale jinak se
Vv mnohych ohledech lisi. Nékteré z nich jsou dobre definovatelnymi syndromy, ale jiné
jsou toliko souborem priznakui, ktery potrebuje presnéjsi urceni, protoze jsou casto
sdruzené s psychosocialni poruchou a protoze nemohou byt vclenény do urcitych
syndromii. “
V této podkapitole déle rozliSujeme:
— F 98.0 Neorganicka enuréza je ,, charakterizovana mimovolnim odchodem moce
ve dne i v noci, coz je neprimérené mentalnimu véku postizeného. Nejde
0 nasledek nedostatecné kontroly mocového meéchyre zpiisobené neurologickou
poruchou, epileptickym zdchvatem nebo néjakou anatomickou abnormalitou
mocoveho ustroji. Enuréza miize trvat od narozeni nebo az po obdobi ziskané
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kontroly nad vyprazdnovanim mocového méchyre. Enuréza miize nebo nemusi byt
spojena s rozsdahlejsi poruchou emoci nebo chovani. *

F 98.1 Neorganicka enkopréza — , jde o opakovany volni nebo mimovolni
odchod stolice obvykle normalni nebo témeér normalni konzistence v situacich,
které jsou v daném kulturnim a socidalnim prostredi k tomuto ucelu nevhodné.
Tento stav miize znamenat patologické pokracovani normalni infantilni
inkontinence nebo ztratu kontinence jiz po ziskani kontroly nad funkci stiev nebo
ucelove vyprazdnovani na nevhodnych mistech i pres normalni fyziologické
ovladani streva. Miize se objevit jako monosymptomatické onemocneni nebo jako
soucdst dalstho onemocnéni, zviasté emocni poruchy (F93.—) nebo poruchy
chovani (F91.-).“

F 98.2 Poruchy pfijmu potravy v kojeneckém a détském véku ,, maji rizné
projevy obvykle specifické pro kojenecky vek a casné detstvi. Obycejné se k nim
pocita odmitani stravy nebo nadmeérna vybiravost v jidle za predpokladu
dostatecné dodavky potravy kompetentni osobou pecujici o dité a za nepritomnosti
organického onemocnéni. Miize nebo nemusi byt pridruzena ruminace (potrava
se vraci do ust bez nauzey nebo bez gastrointestindalniho onemocnéni).

F 98.3 Pika kojencu a déti — ,,trvalé pojidani latek neurcenych k jidlu (jako je
zemina, ulomky lakii a barev atd.). Muze se objevit jako symptom nékterée
rozsahlejsi duSevni choroby (napr. autismu) nebo jako relativné samostatné
psychopatologické chovani a pouze toto ma byt zde zarazeno. Tento priznak byva
nejcastéji pozorovdan u mentalné retardovanych deéti a v tom pripadé by hlavni
diagnoza méla byt vybrana z ET0-F79.“

F 98.4 Stereotypni pohybové poruchy, tj. ,volni, opakované, stereotypni,
nefunkcni (a casto rytmické) pohyby, které nejsou casti néjakého znamého
psychiatrického nebo neurologického stavu. Kdyz se tyto pohyby objevuji jako
symptomy néjaké jiné poruchy, pak musi byt pouZit prislusny kod této poruchy.
Mezi pohyby nemajici charakter sebeposkozovani patri: pohupovani télem,
potrasani hlavou, vytrhavani a krouceni vlasii, manyry prsti a placani rukou.
Stereotypni chovani sebeposkozujici: opakované udery do hlavy, pichani do oci,
placani do tvari, kousani rti, rukou a jinych casti téla. VSechny stereotypni
pohyby se nejcasteji vyskytuji u mentalné retardovanych (pokud tomu tak je,
zaznamename oba kody). Jestlize pichani do oci je u ditéte spojeno s poruchou
vidéni, zaznamename oba kody: pichani do oci pod F98.4 a zrakovou poruchu
pod prislusny kod smyslové poruchy.

F 98.5 Koktavost (zadrhavani v ie€i), 1. , ec, ktera je charakterizovana castym
opakovanim nebo prodluzovanim slabik a slov, pripadné alternativné castym
zavahanim a pauzami, které narusuji rytmicky tok reci. Klasifikovana by mela byt
jako onemocnéni pouze tehdy, kdyz vyrazné narusuje plynulost reci.

F 98.6 Brebtavost, tj. ,,znacné rychla rec s prestavkami, ale bez opakovani
avdhani. Jeji tize vede nékdy az k nesrozumitelnosti. Re¢ je nerytmicka
S prerikavanim, s rychlym, trhavym proudem slov, coz obvykle vede k chybnému
vyjadrovani.
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— F 98.8 Jiné urcéené poruchy chovani a emoci, s nastupem vyskytujicim se
obvykle v détstvi a v dospivani, napt. ,, nedostatek pozornosti bez hyperaktivity;
nadmérna masturbace; kousani nehtu,; dloubani v nose; cucani palce.*

L

5 Kontrolni otazky
1. Vysvétlete rozdil mezi hyperkinetickou poruchou a poruchou chovéni
v kontextu MKN-10.

Souhrn

., PFi posuzovani, zda je pritomna porucha chovani, je tieba brdt v uvahu vyvojovy
stupert ditéte. Vylucujicimi kritérii jsou pritomnost schizofrenie, mdnie, pervazivni
vyvojové poruchy, hyperkinetické poruchy a deprese. Porucha chovaini se casto
kombinuje s jinymi chorobnymi stavy. Pokud se soucasné vyskytuji emocni détské
poruchy, diagnostikuje se smisend porucha chovani a emoci, pokud je pritomna
hyperkineticka porucha, diagnostikuje se hyperkineticka porucha chovani.* (Theiner,

2007, s. 85)

Poruchu chovani muze diagnostikovat pouze klinicky psycholog nebo psychiatr.
Priblizné u 40 % deti s poruchami chovani se v dospélosti projevi antisocialni porucha
osobnosti. *“ (Ptacek, 2006, s. 15) V soucasné dob¢ se rozlisuji ¢tyfi zédkladni projevy
poruch chovani:

— agresivita nebo zavazné naznaky ohrozeni lidi nebo zvifat;

— umyslné poskozovani véci a majetku (napt. vandalismus);

— oOpakovana poruseni domacich nebo Skolnich pravidel, pravni delikty;

— stalé lhani, vyhybani se diisledkiim svého chovani nebo snaha ziskat vyhody ¢i

véci hmotného charakteru nepoctivou cestou.

Podle Ptacka (2006, s. 21) ,,je progndza vyvoje déti s poruchami chovani, kterym neni
vénovana ndlezZita péce, pomérné Spatnd (z poruchy , ,nevyrostou®), ale s dobrym
a angaiovanym pristupem pedagogit a rodicii se pravdépodobnost pozitivniho vyvoje
znacnym zpiisobem zvysuje.
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Graf 1: Vyvoj prevalence problémii v oblasti chovani u d&ti do 15 let (COSIV, 2017)
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Moznosti terapie u déti s ADHD

Cile
Po prostudovani této kapitoly:
e Student bude schopen vyjmenovat a popsat typy terapii pouzivanych u osob
s dg. ADHD.

Casova naroénost
2 hodiny

Pojmy k zapamatovani
e pozitivni posilovani e kognitivn¢ behavioralni terapie
e analyza ABC o farmakoterapie

3.1 Moznosti terapie u déti s ADHD

Terapie déti s hyperkinetickou poruchou musi byt komplexni, tj. zaméfena jak na dité
arodinu, tak na Skolu a spolenost. V idedlnim piipadé¢ se jedna o kombinaci
farmakoterapie s psychoterapii, socioterapii a edukaci vSech zucastnénych slozek.
(Cahova, Pejcochova, Oslejskova, 2010)

Munden a Arcelus (2006) uvadi tyto moznosti terapie u déti s ADHD:

— rodinnd terapie,

— individudlni terapie,

farmakoterapie,

biofeedback.

V pedagogické praxi 1ze vyuzit v edukaci prvky expresivnich terapii (dramaterapie,
arteterapie, muzikoterapie).

3.1.1 Analyza ABC

Tzv. ABC model vychazi z predpokladu, Ze tzv. nepfiméfené nebo nevhodné chovani
Ize rozfazovat na tfi Casti: aktivujici udalosti (Antecedent), chovani (Behaviour)
a nasledky (Consecvent). Cilem analyzy ABC je sestavit schéma nevhodného chovani
ditéte, které umozni rodi¢im uvédomit si vlastni reakce na chovani ditéte. Vychazime
z ptedpokladu, Ze uvédomeéni si vlastnich reakci mize byt podnétem ke zméné chovani
rodice a tato zmena nésledné ovlivni chovani ditéte (akce vyvolava reakci).

3.1.2 Kognitivné-behavioralni terapie

Kognitivné-behavioralni terapie je jednim ze zakladnich smért soucasné psychoterapie,
ktery vznikl z terapie kognitivni a behavioralni. Vychazi z pfedpokladu, Ze pfic¢inou
psychickych potizi jsou chybné zpuisoby chovani a mysleni a ze tyto chybné zptusoby
jsou naucené a udrzované vnéjSimi a vnitinimi faktory, které 1ze odhalit. V terapii se
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muze klient t¢tmto chybnym zptsobiim mysleni a chovani odnaucit a zaroven se mize
naucit novym zpusobum, jak feSit konkrétni ,,problémové® situace (Mozny, Prasko,
1999). V souvislosti s problematikou déti s ADHD, lze piedpokladat, ze emoce
a jednani téchto déti jsou do zna¢né miry uréovany jejich schopnosti interpretovat svét,
ve kterém ziji. Ronenové zduraziuje, ze KBT s détmi vychazi piimo z behavioralni
terapie. (In Gavendova, 2011)

Podle Traina (2001) je smyslem kognitivné-behavioralni terapie minimalizovat u ditéte
pocit nejistoty a rozvijet jeho schopnost vnitiniho ovladani myslenek a ¢inti. Pro nacvik
z4ddouciho chovani vybira terapeut, nejlépe ve spolupraci s ditétem, vhodnou
problematickou situaci. Nasledn¢ pfiméfenou formou dit¢ seznamuje s vhodnym
chovanim, pfi¢emz lze vyuzit prvku dramatické vychovy, na které déti s ADHD velice
casto kladné reaguji. Train (2001) uvadi tento metodicky postup:

Dospély vybere problematické chovani.

Dospély predvede ukol a v ptitomnosti ditéte doprovazi své jednani slovy.
Dité ptedvede stejny kol a dospély ho komentuje.

Dité vykonava tkol a slovné ho doprovazi.

Dité vykonava kol a komentuje ho Septem.

Dit¢ vykonava kol a komentuje ho pouze ,,v duchu®.

ogakrwdE

3.1.3 Pozitivni posilovani

Riefova (2007) povazuje pozitivni posilovani za nejlepsi strategii, jak dosdhnout
zmény chovani zdka a zaroven u n¢ho budovat sebeuctu a respekt. Ulohou rodica
i uditele je (Munden, Arcelus 2008):

— €0 nejpodrobnéji ditéti popsat chovani, které od né¢ho ocekévame,

— ujistit se, Ze dité naSe vysvétleni pochopilo,

— vysvétlit ditéti disledky Zadouciho chovani,

— odménit spravné chovani,

— nereagovat na nezddouci chovani (do urcité miry),

— pomoci ditéti dosahnout spravného chovani planovanim situaci, které prozije.
Diilezitou roli sehrava rovnéz motivacni odména, sebeodménovani, oddechovy cas, trest
a dislednost.

3.1.4 Farmakoterapie

Prospéchy specifickeho ucinku leka schvalenych pro Iecbu hyperkinetické poruchy
a ADHD v Ceské republice uvadi Drtilkova (2007, s. 73—74):

A. Ovlivnéni motoriky:
— snizuji hyperaktivitu na Groven, kterd je béznd u zdravych déti,
— tlumi mnohomluvnost, vykiikovani a vyrusovani ve tride,
— zlepsuji pismo (rukopis),
— zlepSuji kontrolu jemné motoriky (pohybovou piesnost a obratnost).
B. Ovlivnéni socialni oblasti:

— tlumi afekty vzteku,
— tlumi verbalni a fyzickou agresi viuci vrstevnikiim,
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— tlumi impulsivni kradeZe a niceni véci,

— tlumi vzdor a opozi¢ni chovani vici dospélym,

— zlepSuji socialni postaveni mezi vrstevniky,

— zlepSuji schopnost ditéte samostatné pracovat a hrat si,

— ZlepSuji vztahy v rodiné, zejména mezi matkou a ditétem.

C. Ovlivnéni kognitivni oblasti (psychické vykonnosti):

— zlepsuji schopnost koncentrace pozornosti,
— zlepsuji kratkodobou pamét,

— zmirnuji roztékanost,

— zmirfuji impulzivitu,

— zlepsuji schopnost dokoncit ukoly,

— zlepSuji ptesnost pii Skolni préci.

Kontrolni otazky

1. Pokuste se vysvétlit uCinky farmakoterapie?

2. Co je smyslem kognitivné-behavioralni terapie?

3. Jakym zptisobem probihd kognitivné-behavioralni terapie?
4. Jaka farmaka se pouzivaji u déti s ADHD?

Souhrn

vvvvvv

rrrrr

U poloviny ptipadd ADHD dochézi ke spontannimu ustupu kolem 12. roku véku. Ve
40-60 % ptipadl porucha pretrvava do dospélosti, pomér pohlavi se vyrovnava.
(Cahova, Pejc¢ochova, Oslejskova, 2010)
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Specifika prace s ditétem s ADHD

Cile
Po prostudovani této kapitoly:
e Student vyjmenuje piiznaky ADHD u ditéte v predSkolnim véku.
e Student popise rizika u ditéte s ADHD z pohledu $kolni zralosti a pfipravenosti.

Casova naroénost
2 hodiny

Pojmy k zapamatovani
porucha biorytmu
desinhibice

distraktibilita
socialné-psychiatrickoskolni
problém

kognitivni dysfunkce

pozitivni chovani

exekutivni funkce
hyperkinetickd porucha chovéani

4.1 Projevy hyperkinetické poruchy v rizném véku

Hyperkinetické poruchy jsou diagnostikovany ve vSech vé€kovych kategoriich od détstvi
do dospélosti. Podle Malé (2001) se projevuji:

— vV kojeneckém obdobi poruchou zakladnich biorytmui,

— V batolecim a ptedskolnim véku desinhibici,

—  ve Skolnim véku kognitivni dysfunkci,

—  vadolescenci — poruchami chovani,

—  Vcasné dospélosti — socialni maladaptaci spojenou €asto s kriminalitou.

Podle Drtilkové a Serého (2007) se v kojeneckém obdobi mizeme u déti
s hyperkinetickou poruchou setkat s nasledujicimi projevy:

- neklidné,

- kiidi,

—  problémy s usindnim,

— pospavani béhem dne,

— V noci Cilé, kii¢i, doZaduji se pozornosti.

Projevy dg. ADHD u ditéte v ptedSkolnim veku Ize ilustrovat nasledujicim ptikladem
(Mala, 2002, s. 14): ,,Kazdy jiz si nékdy vsiml umazaného, zbrklého kluka, kterému vse
pada, do kazdého vrazi nebo se mu mota pod nohama, kazdého prerusuje. Na vyzvy,
prosby nereaguje, jakoby neslysel. Kazi hru, je nesikovny, tezko zvladatelny. Neumi
pockat, bez rozhlédnuti vieti do vozovky, do vseho je ,,hr“, ale u niceho nevydrzi. Kazda
akce (i dobre minénda) konci nezdarem. Mama pro néj prijde do Skolky, s radosti se k ni
vrhne, zakopne o nezavazanou tkanicku a upadne, umaze ji bilou bliizu, pritom roztrhne
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vykres, ktery pro maminku kreslil. Pani ucitelka vzdychne, nerekne nic, jen se vycitave
podiva na mamu. Ta se citi zahanbena, Ze nezvladne kluka, kterému se tolik vénuje a vse
nadarmo, jakoby ,, hrdach na sténu hdzel “. Radost ze shledani s ditétem je dokonale pryc.
Ostatni déti se oblékaji, nas kluk skace mezi nimi, na vyzvy, aby se oblékl, nereaguje,
postuchuje ostatni, predvadi se, vali se po zemi. Rodice s détmi odchazi, on je stdle
neprevleceny, nemuze najit své boty, leze na skrinku a roztrhne si tricko. Mama uz to
nevydrzi, bud’ se rozplace, nebo zacne kricet, slibuje mu narez, nebo Ze to rekne tatovi.
Nakonec mu pomiize se obléci, ackoliv on to davno uz umi sam a ostatnim souvékovcim
se jiz také nepomahda. Odchazeji, oba jsou emocné frustrovani. Chlapec rekne: ,, Ty mé
nemds rada“, ale nez matka staci odpovédet, vybeéhne a vrhne se doprostiedka kaluze,
zcaka se a umaze. Tak ,,bezi* cely den, jedna neprijemna prihoda za druhou. Stdle je
karan, nikdo jej nechvali a prave — on — tolik pochvalu potiebuje. Ale je néco, zac jej
chvalit? Za to, co druhé deti délaji , samoziejmé*? Za to, Ze je nevychovany,
neposlusny, Ze vsichni jsou stdle ve stiehu, co se zase stane? Nejsou to katastrofy, ale
neustaly sled drobnych nehod, neposlusnosti, jakoby naschvalii. Vecer, kdyz usne, doma
si oddychnou, ale rano se mama budi s myslenkou, ,,co za horor zase bude?*. Tak
vypada typické hyperkinetické dité, o kterém by nikdo nerekl, Ze je nemocné, Ze je nutné
jej lécit.

Tabulka 1: Projevy hyperkinetickych poruch u déti v pfedSskolnim veku v rizném
rostiedi (Drtilkova, Sery, 2007)

pl:())(sitl?:dei: matefska Skola: cizi prostredi:
— dlouhé trvani | — nadmérna divokost — rychle ztraceji zabrany a ostych
- faze vzdoru — neukaznénost — pobihaji po mistnosti
§ — Casté zachvaty | — bouflivé a  agresivni | — berou do ruky riizné véci
2 vzteku reakce pii podfizovani | — lezou po nabytku
= nebo odepfeni jejich prani | — poktikuji
< — stfidani her a z4jmi — jen kratkodobé se daji usmérnit
i — kazi ostatnim spole¢né hry | — pozdgji se u nich rozviji a upeviiuje
% — ni¢i hracky ,,vnitini fe¢*
— maji potiebu hlasit¢ komentovat své
pocinani
— pripominaji déti mladsiho véku

Na ,,typické” projevy chovani ADHD miuze kazdy vychovatel, at’ jiz rodig, ¢i ucitel,
pohlizet odlisn€. Minaiikova (2010) hovoii v souvislosti s konkrétnimi piiklady (Tyl
a Tylova, 2003) o pozitivnim a negativnim chovani ditéte (tabulka 2). Nicméné je tieba
upozornit, Ze zatimco dané chovani muze byt u ,,bézného* ditéte chapano a v danou
chvili tolerovéano, protoZe se piece jedna o dité, u ditéte s ADHD je dany jev okamzité
ptipisovan ADHD a je povaZovan za jeho diisledek.

Tabulka 2: Pozitivni a negativni chovani

Negativni chovani Pozitivni chovani
upovidané pohotové reaguje
neklidné temperamentni
hyperaktivni energické

*
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bolestinské a litostivé citlivé a vnimavé

vymysli si a baji ma bohatou fantazii

impulsivni spontanni

roztékané schopné délat vice véci najednou
neporadné nezdrzuje se mali¢kostmi
neposedné hravé

nepredvidatelné nikdy se nenudi

obtizné usina potiebuje méné spanku

u niceho nevydrzi stale se zajima o nové véci

4.2 Skolni zralost a pfipravenost v kontextu ADHD

,,Porucha pozornosti a aktivity je socidlné-psychiatrickoskolni problém, ktery je
charakterizovan  poruchou systemu  motorického, percepcniho, kognitivniho
a behavioralniho narusujiciho Skolni vykonnost deti s normdlnim intelektovym
potencidalem.” (Mala, 2002, s. 14) Autorka dale hovoii o konkrétnich projevech
v danych oblastech (tamtéz):

Porucha kognitivnich funkci se projevuje poruchou distraktibility (rozptylenim)
pozornosti, obtizemi jak Vv aspektu sluchovém, tak zrakovém. Dité s touto
poruchou neni schopné usmérnit pozornost k podstatnym informacim.
Zpracovava vSechny podnéty, neumi provést selekci.

Porucha exekutivnich kognitivnich funkei se projevuje neschopnosti dokoncit
ukol (hru), organizovat praci, sekvencovat realizaci pland, strukturovat volny cas.
Déle poruchou vnimani €asovych a zrakové prostorovych (vizuospacialnich)
souvislosti, poruchou slovni a pracovni paméti.

Motoricka porucha se poji s hyperaktivitou, s neschopnosti relaxace, ,,sedavych*
aktivit a s dysforii pfi inaktivité. Je pfitomna motorickd neobratnost a porucha
vizuomotorické koordinace. Hyperkineticky projev je dan desorganizaci
a diskontinuitou priibéhu motorického jednédni, vdzaného na eferentni odpovéd'.
Vykon pohybu je spravny, ale jeho provedeni je zbrklé, nepfesné,
nekoordinované.

To vSe vede k poruse emoci, k emocni labilité (u adolescenti k dysforii a pocitim
nudy). Déti jsou drazdive, vybusné a impulzivni. Jejich €iny jsou néhlé, zbrklé,
bez rozmyslu. Nejsou schopny odlozit akci, jednaji bez zfetele na konsekvenci
(napted jednd, pak mysli), nepouci se z urazu, z trestu. Dé€laji rychlé, ukvapené
zavery, Casto k vlastni Skodé, nedokazi vyuzit sviyj intelekt. Nedokazi kontrolovat
své reakce.

Ztrata vnitini kontroly vede ke zhorSeni dilezitych mozkovych funkci, které
jsou nezbytné pro sousttedivost, pozornost, schopnost odlozit okamzitou odménu,
spravné socialn¢ a verbalné€ reagovat. To se nejvice projevi ve Skole. Stale mluvi,
vyhrknou, co je zrovna napadne, prerusuji druhé, ska¢ou do teci, drmoli si pro
sebe, poStuchuji a provokuji druhé, SaSkuji, pitvoii se, poutaji pozornost. Maji
pocmarang, pospinéné, zmuchlané, roztrhané sesity, knihy, pracuji s extrémnimi
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vykyvy, jednou za jednicku, jindy 4-5. Nedokazi pracovat soustavné, reaguji
odlis$n¢€ (nez vrstevnici) na odmeény a tresty, jsou nepoucitelni.

—  Vnitini kontrola neboli schopnost potlaceni nebo oddaleni motorické a emoc¢ni
akce bezprosttedné po podnétu tzce souvisi s exekutivnimi funkcemi. Exekutivni
funkce pomahaji snizovat nepozornost, uvédomovat si cile, postupovat krok po
kroku, ,,drzet na uzdé“ doprovodné emoce a zvySovat motivaci. Malé déti maji
své exekutivni funkce externalizované (tzn., Ze déti napf. nahlas komentuji svou
¢innost, verbalné si pfipominaji, co maji ude€lat nebo jak fesit problém — , kam
jsem to dal, aha je to tamhle*). Pozdé&ji se tyto funkce internalizuji, myslenky se
stavaji privatnimi. U déti s ADHD poruchou je internalizace miniméalni, stejné
jako u déti do 6. roku véku.

— NarusSeni exekutivnich funkci znamend sniZzenou schopnost analyzovat své
chovani, vytvaret nové formy chovani a fesit koly. Sebefizeni, sebedotazovani,
sebeovladani (emoce, impulzy), sebemotivovani je nedokonalé, na nizké irovni.
Pravdépodobné diky genetické chybé nebo odchylnému embryondlnimu vyvoji
déti s hyperkinetickou poruchou nejsou schopny poucit se z chyby, nejsou
schopny vytvaret internalizované ,sebeinstrukce®, které by ménily jejich
nepiijatelné chovani.

Tabulka 3 Problémy v chovani ve $kolnim prostiedi
VYSTUPUJI DO POPREDI PROBLEMY V CHOVANI

— pohyblivé, zivelné, neklidné =
SAMOUCELNOST
— nevydrzi sedét
hyperaktivita | — nutkani opoustét pracovni misto

— hlu¢né, upovidané

— stfidani zajma

— odbihani od jidla a doméacich ukoli

— rozptyluji se

— problém s dokoncovanim Cinnosti (soustfedéni
a trpélivost)

— povrchni prace — chyby z nepozornosti (SPU??7?)

— nevyrovnany prospéch

— horsi prospéch nez jejich IQ

— neporadek ve vécech

— zapominani §kolnich pomticek

— nesoustfedénost v rozhovoru

— stalé opakovani povinnosti

— impulsivni, chaoticky postup

— nejdrive kond, potom premysli

— nedokazi pozdrzet nebo utlumit svoji reakci

impulsivita — zbrklost

— riziko urazi a nehod

— skacou do hovoru

— huie se podrobuji autoritam

— zvysena drazdivost

— lehce se nechaji vyprovokovat

jiné — konflikty s vrstevniky

— nalepka tfidniho Saska

— nespolehlivé, nedochvilné
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Poznamka

Podrobnéjsi informace naleznete v publikacich:

MICHALOVA, Z. Predskoldk s problémovym chovinim. Praha: Portal, 2012.
SVOBODA, J. Agrese a agresivita Vv predskolnim a mladsim Skolnim véku. Praha:

Portal, 2014.

{7"
5 Kontrolni otazky

&

Pokuste se vyvratit nasledujici tvrzeni (Goetz, Uhlikova, 2009):
Onemocnéni ADHD neexistuje, jde pouze o nevychované déti.
— Kdyz se dité dostate¢né unavi, bude klidng;si.
— Dité by nemélo védét, ze jde o nemoc, bude se na to vymlouvat.
— Dité by nemélo védét, ze ADHD je dédi¢na porucha.
— Léky zméni osobnost ditéte.
— Neni spravné ménit chovani pomoci 1éku.
— Je-li dité hyperaktivni, sta¢i utlumit jeho nadbyte¢nou aktivitu.
— Dité bude na lécich zavislé.
— Ritalin mohou uzivat pouze malé déti.
— Ritalin se pouziva jen u tézkych ptipadl a déti s agresivitou.
— Pro dit¢ s ADHD je vhodnéjsi alternativni skola.

Souhrn

,, Naruseni exekutivnich funkci se u 40-60 % deti s ADHD projevi u hyperkinetickou
poruchou chovani, kde porucha pozornosti a aktivity je spojena s poruchami chovani
(F 90.1). Dochazi ksocialni maladaptaci. Neadekvatni kontrola, familiernost
neprislusna véku, neschopnost souhry s vrstevniky zpiisobuje odmitani vsude — doma,
ve Skole, ve sportu, hrach, jak v kolektivu deéti, tak dospelych i rodicii. Frustrace ze
socialni neuspésSnosti vede k Saskovani, negativizmu, dysforii, k porucham chovani
(lhani, kradezim, necitlivosti ke zviratum a lidem, risku, hazardu, blaznivym sazkam,
Jjizdam na motorkdch, honickam s auty, casto kradenymi). Pozdéji u této skupiny
(F 90.1) dochazi v 60-75 % K delikvenci casto spojené se zneuzivanim navykovych
latek. “ (Mala, 2002, s. 15)

,Déti s ADHD nejsou schopny kontrolovat sve reakce k okoli, nejsou empaticti,
altruisticti, maji extrémni vykyvy (rozdal by vSechno, aby si koupil socidlni akceptaci,
kterou okamzité znici svou impulzivitou). Je vsak nutné si uvedomit, ze 40—60 % deti
SADHD nema tak zavazné socialni konsekvence, ale obé skupiny maji vysokou
komorbiditu se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti (F 81.0 az
F 81.3), ddle semocnimi poruchami (F 93) a s tikovymi poruchami (F 95).
Hyperkinetické poruchy patii mezi poruchy kontinualni a vice nez u poloviny pacienti
prechazi do dospélosti. “ (Mala, 2002, s. 15)
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5 Dité s odliSnymi zivotnimi podminkami

Cile
Po prostudovani této kapitoly:
e Student vysvétli pojem odlisné Zivotni podminky.
e Student vysvétli, jakou roli sehrava neziskovy sektor ve vzdélavani téchto déti.

Casova naroénost
2 hodiny

Pojmy k zapamatovani
e socialni znevyhodnéni e psychosocialni handicap
e socialn¢ patologicky jev e sociokulturni handicap
e odlisné zivotni podminky

5.1 Zakladni terminologie

Podle pivodniho znéni Skolského zakona (¢. 561/2004 Sb., § 16) az do roku 2016
vyrustalo dité ze socialné znevyhodnéného prostiedi, ohrozené socialné
patologickymi jevy, bud’ v rodin€ s nizkym socialné kulturnim postavenim, nebo mu
byla nafizena Ustavni vychova ¢i uloZena ochranné vychova. Treti skupinu tvofily déti
z rodin, které v Ceské republice zadali o azyl apod. Vyhlaska o vzdélavani déti se
specialnimi vzdélavacimi potifebami (¢. 73/2005 Sb., § 1) upozoriovala na specifickou
skupinu déti se socialnim znevyhodnénim, tj. déti s nedostate¢nou znalosti vyu€ovaciho
— Ceského — jazyka.

V kontextu novelizace Skolského zdkona a pfijeti vyhlasky 27/2016 se objevila nova
kategorie, a to déti/zaci Zijici v jinych Zivotnich podminkach a déti/Zaci pochazejici
z odliSného kulturniho prostiedi. ,, U této kategorie zikii se predpoklida zejména
potreba podpory v priprave na Skolu (pedagogicka intervence) a v dalsi vyuce ceského
jazyka jako jazyka ciziho. Nové kategorie zdkii jsou tedy ti, kteri prichdzeji do vzdélavani
Z odlisného kulturniho prostredi, jedna se o Sirsi definici, ktera tak zahrnuje nejen Zaky
cizince, ale také Zaky napi. 7 bilingvniho prostiedi, Zdaky riznych etnik Zijicich na
tizemi CR.“ (MSMT, 2018)

,Socidlné patologickym jevem Se obecné rozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo
porusovanim socidlnich norem, zakonii, predpisii a etickych hodnot, chovani a jednani,
které vede k poskozovani zdravi jedince, prostredi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém
dusledku pak k individualnim, skupinovym ¢i celospolecenskym porucham
a deformacim. Socialné patologicky jev neni nahodily, ale ma svou genezi, dynamiku,
priciny, disledky, a vztahuje se k mnoha prvkiim prostredi, ve kterém vznikl.“ (Pokorny,
Telcova, Tomko, 2003, s. 9). Mezi socialn¢ patologické jevy tfadime napiiklad
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kriminalni chovani, tj. domaci nasili, kradeze, loupeze, alkoholismus nebo uzivani
jinych drog, které porusuji moralni kod spole¢nosti a ¢asto také zakony (Zikova a kol.,
2011).

Vagnerova (2005, s. 253) hovoti v souvislosti s détmi ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi o dvou druzich handicapu:

— Psychosocialni handicap ,, predstavuje komplex znevyhodnéni ovliviwjicich
rozvoj detské osobnosti, jejichz pricinou je néjaka dysfunkce v oblasti rodiny. Je
vysledkem naruseni ¢i rozpadu rodinného spolecenstvi, nevhodného, necitlivého
nebo primo ublizujictho jednani rodicii. Predstavuje zatez, kterou je mozné
vhodnym vychovnym pristupem nebo psychoterapeutickym vedenim alespon
zmirnit, ale jeji diisledky mohou pretrvavat velmi dlouho. Zatizi dité ve vSech
oblastech Zivota, v pristupu ke Skolni praci i ve vztahu k uciteliim a spoluzakum,
tj. v oblasti skolni socializace, a nakonec i v jeho dalsim uplatnéni“.

— Sociokulturni  handicap , predstavuje  omezeni v oblasti Zadoucich
sociokulturnich zkuSenosti. Socializace probéhla jinak, z pohledu majoritni
spolecnosti vice ¢i méné prijatelné. Sociokulturné znevyhodnéné byvaji deti
Z minoritnich etnik, cizinci ¢i déti socidlné zanedbané, z nizké spolecenské vrstvy.
Jejich predpoklady ke zvladnuti Skolnich narokit nemusi byt snizené, nekdy jim
jenom chybi potrebné znalosti a dovednosti. Zarazeni do bézné cCeské Skoly pro née
odstavuje zatez danou nahromadenim vétsich naroki nebo nutnosti ziskat rychle
prilis mnoho znalosti a dovednosti, prijmout nové hodnoty a normy, které jsou jiné
nez ty, jimiz se vidi jejich rodina. Vyznamnym aspektem, ktery miize posilit jejich
znevyhodneni, je rasova odlisnost, zejména pokud md pro danou majoritni
spolecnost negativni vyznam. Biologicky podminéna odlisnost je samoziejmé
dana a nelze ji zménit, ménit je mozné pouze postoje “.

5.2 Vychova a vzdélavani déti se socialnim znevyhodnénim

Vyvoj osobnosti ditéte se socidlnim znevyhodnénim je podstatnou meérou ovlivnén
prostfedim, ve kterém dité vyrasta, pfi¢emz se v fadé ptipadi jedna o tzv. vyloucené
lokality. Zikova a kol. (2011) upozoriiuji, Ze pro feSeni problémovych situaci v téchto
lokalitach funguji naprosto jiné vzorce chovani a jedndni nez ve vétSinové spolecnosti.
Na zékladé odliSné vychovy ziskava toto dité jiné znalosti a dovednosti nez ty, které
jsou piedpokladem Skolni uspésnosti. Aby se dit¢ mohlo s konfliktem mezi skolnim
a domovskym prostiedim vyrovnat, musime mu prostfednictvim vnitini 1 vné&jsi
motivace zprostiedkovat dostatek novych zkuSenosti, podpofit jeho schopnosti a vili.
K tomu je v daném ptipad¢ vzdy nezbytna pomoc uciteld a spoluzaka.

Idedlni podpora pfichazi jiz v pfedSkolnim véku ditéte, kdy by mélo nejpozdéji
v 5 letech nastoupit do mateiské Skoly. Zakladem vhodné a tspésné intervence ve
prospéch socialné znevyhodnéného ditéte je realna diagnostika jeho potieb a mozZnosti
v souvislosti s aktualni socialni situaci rodiny. Socialni problémy se projevuji do vSech
oblasti rozvoje osobnosti ditéte: chovani, porozumeéni pozadavkam, soustiedéni ditéte,
uplatiovani a respektovani autority, zvladani ucebni latky, schopnosti chapat a vyuzivat
nové informace, dovednosti postupovat v souladu s instrukcemi, ucit se z nové
zkusenosti apod. Adekvatni a véasna intervence, dava urcitou sanci, ze u ditéte nebude
dochazet k dalsi kumulaci problému. Pii vychovné vzd€lavacim procesu je tieba
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vychazet z kazdodennich situaci, brat v ivahu viili, motivaci a schopnosti ditéte a stavét
pred dit¢ viditelné a dosazitelné cile, které maji pro jeho realny zivot skutecny
a pochopitelny vyznam. Teprve potom usilujeme o zménu v osvojeni novych poznatkii
a naslednou adaptaci na urcitou situaci. (Zikova a kol., 2011)

Zikova a kol. (2011) uvadi tii hlavni oblasti vnitinich faktori, které zaprifinuji

o7

selhavani déti ve Skole:

Vychova ovliviiuje znalosti a dovednosti déti. Dité se socialnim znevyhodnénim
ma odlisné zkuSenosti, rodice mu predavaji jiné spektrum védomosti, Casto nezna
aneumi pojmenovat bézné véci, neni naucené fadu a koncentrované ¢innosti, neni
zvyklé pracovat s knihami ani kreslicimi potifebami.

Odlisna hodnotova orientace, nebot’ v rodinach se socialnim znevyhodnénim je
vzdélani ptisuzovana mala hodnota, coz zdsadnim zptisobem ovliviiuje motivaci
ditéte k uceni a dochédzce do Skoly. Rodina ani dité tak nespatiuje smysluplnost
v kazdodenni dochazce do koly. Casté absence se pak projevuji v tzv. $kolni
neuspesnosti.

Vzory chovani ovliviiuji zpisob reakce na socidlni prostiedi. Dité se socialnim
znevyhodnéni nemé zkuSenost s vnéj$i autoritou, s cizim prostfedim a zkuSenost
s vrstevnickymi vztahy je rovnéz Casto odlisnd, coz se projevuje ve Skolnim
prostfedi zejména kazenskymi problémy, nebot neumi respektovat ucitele,
nevychdzi s intaktnimi détmi a neni zvyklé respektovat rad.

Na zaklad¢ zkuSenosti z praxe s touto skupinou déti uvedli ucitelé strategie, metody
a zdroje podpory (Zikova, 2011):

pozvolné a hravé zacatky pfi préci s ditétem,

vSe je opakované vysvétlovano,

stanoveni pravidel tfidy (pfi nedodrZeni dité ziskava napt. ¢ervenou kartu a musi
Jj1 odpracovat zvlastnim ukolem ¢i zdkazem oblibené ¢innosti),

diiraz na rozvoj komunika¢nich kompetenci, tj. mluveni, vysvétlovani vyznamu
slov, hry na slovni zasobu a soustfedéni, pomtcky a ucebnice jsou stabilné
uschovany ve §kole, pouzivani vybranych pracovnich seSitd, prace
s nakopirovanymi materialy,

Casté zapojeni pohybovych aktivit (rovnéz motivace pro splnéni tkolu),

neustala motivace déti (postupné vymizeni komentaie: ,,nechci, nebudu, neumim
to, nedokazu to*),

na poc¢atku neni dité trestano za pozdni pfichody (rodi¢tim, ktefi nechodi do prace,
plyne cas jinak),

zakladem funk¢ni spoluprace je oboustranna diveéra a absolutni prijeti ditéte a celé
jeho rodiny,

vyuziti v§ech moznosti pomoci dalsich osob (student, asistent, dobrovolnik ¢i
dachodce).

5.3 Spoluprace s neziskovym sektorem

Neziskové organizace se podstatnou mérou podileji na poskytovani socialnich sluzeb,
které jsou v Ceské republice legislativné vymezeny zdkonem o socidlnich sluzbach
¢. 108/2006 Sb. V souvislosti s problematikou déti se socialnim znevyhodnénim
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upozoriiuje Zikova a kol. (2011) na nizkou dostupnost téchto sluzeb v nékterych
oblastech republiky.

Sti‘edisko rané péce poskytuje terénni, ambulantni ¢i pobytové sluzby rodiné ditéte se
zdravotnim postizenim od narozeni do 7 let. Sluzba je zamétena na podporu rodiny
a vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby. Jedna se o tzv. Sluzbu socialni
prevence, kterd je bezplatna, primarné¢ poskytovéana v pfirozeném prostiedi rodiny,
a jejimz primarnim cilem je zabranit socialnimu vylouceni a pomoci rodiné piekonat
jeji neptiznivou socidlni situaci. Stfedisko poskytuje tyto zakladni Cinnosti:

—  vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni Cinnosti,

—  zprosttedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

- socialn¢ terapeutické ¢innosti,

- pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pii obstardvani osobnich
zalezitosti.

Rodiny sdétmi se socialnim znevyhodnénim mohou vyuzivat tzv. socialné

aktiviza¢nich sluZeb pro rodiny s détmi. Jednd se o terénni, pfipadné¢ ambulantni

sluzby poskytované rodindm v dlouhodobé¢ krizové socialni situaci, kterou nejsou rodice

bez pomoci druhé osoby schopni sami fesit, a v jejich disledku dochazi k ohrozeni

vyvoje ditéte. Tato sluzba je svym uzivatelim poskytovéana bezplatn€. Mezi jeji zakladni

¢innosti fadime:

- vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti,

—  zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

— socialné terapeutické Cinnosti,

— pomoc pifi uplatiiovani prav, opravnénych zdjml a pii obstardvani osobnich
zalezitosti.

Déti se socialnim znevyhodnénim mohou podle vySe uvedeného zakona rovnéz

bezplatné vyuZzivat nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez, kterd poskytuji

ambulantni sluzby détem ve véku od 6 do 26 let. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich

zivota predchdzenim nebo sniZenim socidlnich a zdravotnich rizik souvisejicich se

zpusobem jejich zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socidlnim prostiedi

a vytvaret podminky k feSeni jejich neptiznivé socialni situace. VySe uvedena sluzba

muze byt svym uzivatelim poskytovana anonymné. Mezi jeji zdkladni ¢innosti patii:

— vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

— zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

— socialné terapeutické Cinnosti,

— pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajml a pii obstaravani osobnich
zalezitosti.

Osobam, které vedou rizikovy zplsob zivota nebo jsou timto zptisobem ohrozeny, tj.

mimo jiné osobam Zijicim v socidln€é vyloucenych lokalitdich, miize byt anonymné

a bezplatné poskytnuta socialni sluzba formou terénniho programu. Cilem sluzby je:

— vyhledévani téchto osob,

— minimalizace rizika jejich zplisobu Zivota,

— zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

- pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmt a pii obstaravani osobnich
zalezitosti.
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Kontrolni otazky

1. Kdo je dité se socialnim znevyhodnénim?

2. Definujte pojmy: socialné patologicky jev, psychosocialni handicap, sociokulturni
handicap.

3. Kdo je dit€ z odlisnych zivotnich podminek?

Souhrn

Socialni znevyhodnéni je stav, ke kterému dochazi dasledkem dlouhodobého a silného
vlivu prostredi a ktery vsak neni dan biologickymi faktory. Ditéti vyrdstajicimu
v takovém prostiedi je nutno poskytnout podporu pro mozné naplnéni jeho
vzdélavaciho potencialu. Zaroven je tieba mit na paméti, Ze se jedna o proménlivy stav
(Zikova a kol., 2011).

Dité ze socialné znevyhodnéného prostiredi pochdzi z rodiny, kterd vykazuje nizké
ptijmy, jednad se o netplné, viceCetné rodiny, které velice ¢asto ziji v socidlné vyloucené
lokalité. Vychova téchto déti se vyznacuje malo podnétnym rodinnym prostiedim.
Urcitym feSenim se jevi bezplatné predskolni vzdélavani téchto déti, které pro dité
vytvoii podnétné prostiedi akceptujici jeho individudlni schopnosti a dovednosti,
podporuje jeho rozvoj v oblasti jazykovych i kognitivnich schopnosti a systematicky jej
pripravi na piechod na zékladni skolu.

Thorovéa (2015, s. 202) upozoriiuje, ze ,,predskolni vzdélavani se prokazalo jako
efektivni forma napravné kompenzacni strategie, ktera snizZuje rizika negativnich jevii
Vv zZivoté cloveka. Nejvetsi prinos predskolniho vzdélavani byl zachycen u skupiny déti
S vyvojovym handicapem a u déti ze socidlné znevyhodnéného prostredi (Ziegler, 1987).
Spolecnosti se investice do predskolniho vzdélavani vicenasobné ekonomicky vyplati.
stézejnim nastrojem uceni je v predskolnim véku hra. Pri prilis velkém tlaku na vykon
hrozi ztrata motivace a radosti z uceni (Valeski, Stipek, 2001) “.
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6 Déti s odliSnymi kulturnimi podminkami

Cile

Po prostudovani této kapitoly:
e Student definuje pojem odlisné kulturni podminky.
e Student vyjmenuje zakladni typy bilingvismu.

Casova naroénost
2 hodiny

Pojmy k zapamatovani

e odlisné kulturni podminky e multikulturni vychova
e azylant e interkulturni vychova
e bilingvismus e odlisny matefsky jazyk (OMJ)

6.1 Kdo je dité z odliSnych kulturnich podminek?

V kontextu novelizace $kolského zakona a piijeti vyhlasky ¢. 27/2016 Sh. se objevila
nova kategorie, a to déti/zaci Zijici v jinych Zivotnich podminkach a déti/Zaci
pochazejici z odliSného kulturniho prostiedi. ,, U této kategorie Zakui se predpoklada
zejména potieba podpory v pripravé na Skolu (pedagogicka intervence) a v dalsi vyuce
ceského jazyka jako jazyka ciziho. Nové kategorie Zdkii, jsou tedy ti, kteri prichazeji do
vzdéldavani z odlisného kulturniho prostredi, jedna se o Sirsi definici, kterd tak zahrnuje
nejen Zdky cizince, ale také Zaky napi. 7 bilingvniho prostiedi, Zaky riznych etnik
Fijicich na tizemi CR.“ (MSMT, 2018)

Problematika sociokulturniho znevyhodnéni se v souvislosti se zvySenou migraci stala
celospoleenskym tématem. Cilem integra¢ni politiky Ceské republiky je umoznit
cizincim plnohodnotné zaclenéni do majoritni spolec¢nosti. K jeho uspésnému splnéni
ptispivaji tyto predpoklady (Ministerstvo vnitra, 2011):

—  znat sva prava a byt schopen dostat svym povinnostem,

—  orientovat se v novém prostiedi, zvyklostech a zplisobu Zivota nasi zemé,
—  rozumét a byt schopen komunikovat v €esting,

— byt samostatny a sob&stacny po strance socidlni i ekonomicke,

—  mit dostatek informaci, kde v pfipadé potieby naleznou pomoc a podporu.

Na tizemi Ceské republiky v souladu s mezinarodn& uznavanymi pravy maji pravo na
vzdélani nejen déti ze zemi EU, ale také déti z ostatnich zemi (zakon ¢. 561/2004 Sb.,
§ 20). V kontextu piedskolniho vzdélavani maji:

- déti ze €lenskych zemi EU pravo na vzdélani za stejnych podminek jako ob¢ané
CR. Krom¢ bezplatné piipravy na zaclenéni téchto déti do naseho vzdélavaciho
systému, hovoti zdkon o moZnosti spoluprace daného krajského titadu se zemi
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puvodu zaka s cilem podpofit vyuku matefského jazyka a kultury zemé, odkud
zék pochazi.

—  déti z ostatnich zemi maji pravo na pfedSkolni vzdélavani, pokud maji povoleni
k pobytu na izemi Ceské republiky na déle nez 90 dnii nebo ,, pokud jsou osobami
opravnénymi pobyvat na vizemi Ceské republiky za ticelem vyzkumu, azylanty,
osobami pozivajicimi dopliikové ochrany, zadateli o udéleni mezindarodni ochrany
nebo osobami pozivajicimi docasné ochrany “, pticemz se nejpozd¢ji pii zahajeni
vzdélavani musi fediteli Skoly prokdzat opravnénosti k trvalému pobytu na izemi
Ceské republiky. Zde je potieba si uvédomit zménu situace od 1. 9. 2017, kdy se
stal posledni rok predskolniho vzd&lavani pro déti v Ceské republice povinnym.

Pojem odlisné kulturni podminky s sebou nese fadu diskuzi i mezi odborniky, nebot
V ptipadé¢ zuZeni pojmu se jednd spiSe o déti s nedostatecnou znalosti vyucovaciho, tj.
¢eského jazyka. Opatieni v této oblasti existuje nékolik, koncepce vSak ,,chybi®,
ptipadné narazi na odlisné vyklady skolského zdkona, konkrétné § 20 a § 16 vyhlasky
o spole¢ném vzdélavani a moznostech podpurnych opatieni ve 2. a 3. stupni.

6.2 Bilingvismus v kontextu ditéte s OMJ

., Vicejazyénost  (bilingvismus) je schopnost mluvit dvema jazyky, schopnost
komunikovat pomoci jak prvniho, tak i druhého jazyka. (Prucha, Walterova, Mares§ in
Ceska skola bez hranic, 2019, nestr.)

,, Bilingvismus neznamena pouze schopnost dokonale mluvit ve vice jazycich, ale také
schopnost vstrebat odlisnou kulturu, tradice a zvyky, a timto se pravé prostiednictvim
Jazyka identifikovat s jinymi narody. © (Ceska $kola bez hranic, 2019, nestr.)

,, Prirozeny bilingvismus neboli fakt, Ze se dité uci jazykiim zaroven (simultanné) od
svych rodicii a ziskava tim de facto dva materské jazyky, je tedy urcujici pro rozvoj
bikulturalni spolecnosti. Ditée ma nejvétsi schopnost osvojit si rec, jak po strdance
strukturdlni, tak po strance zvukové, v obdobi hned po narozeni do veku 8-12 let.
Z hlediska jazykovych schopnosti je tato etapa neopakovatelna. Z tohoto pohledu je
tudiz prirozeny bilingvismus, tedy prirozené dvojjazycné prostiedi, pro dité nejlepsi
a nejefektivnejsi. Pri bilingvni vychové je nicméné nutné dodrzovat néktera pravidla.
Mezi ta nejzakladnéjsi patii“ (Ceska $kola bez hranic, 2019, nestr.):

— princip jedna osoba — jeden jazyk, #. ,, aby se dité lépe orientovalo a aby jazyky
vzdjemné nezamenovalo, mél by s nim kazdy z rodici diisledné hovorit jen jednim
jazykem, a to tim svym, v némz byl sam vychovan,

— rodinny jazyk, tj. , jestlize oba rodice oviadaji oba jazyky, méli by se spolu
dohodnout na tzv. ,rodinném’ jazyku, tj. jazyku, kterym se bude hovorit u stolu
nebo pri spolecné hre, tedy v situacich, kdy by méli rozumeét vsichni zucastneni
a kdy by nikdo nemél zustat vyloucen “;

— casova vyvazenost, tj. ,,md-li dité ovlidnout dva jazyky zdroven, musi je oba
slyset a pouzivat zhruba ve stejné mire. Ma-li dité napr. reckou matku, ktera je
S nim celé dny doma a hovori s nim recky, zatimco svého nemeckého otce vidi jen
o vikendu, musi ,otciiv ‘ péstovat i v tydnu, a to napr. se svymi vrstevniky v détskem
koutku .

o EVROPSKA UNIE .
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
* *

* 5%k Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani A 37



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

,, Vicejazycéna vychova je v soucasné dobé propagovand vsude na svété zejména proto,
Ze deti, které ji prochazeji, jsou celkové lépe jazykove vybaveny nez deéti vyristajici
V jednojazycnych rodinach. Mezi mnohé vyhody bilingvnich déti patri mimo jiné*
(Ceska $kola bez hranic, 2019, nestr.):

— ,,vetsi schopnost ucit se dalsim jazykiim,

— vetsi schopnost kreativniho myslent,

— vetsi schopnost pri tvoreni predstaV,

— rychlejsi oddéleni vyznamu od formy,

— snazsi komunikace se Sirsim okruhem lidi,

— vetsi citlivost a tolerance viici rozdilnym zpusobum mysleni.

«

Pod dvojjazycnosti neboli bilingvismem si v idedlnim piipadé predstavime aktivni
pouzivani dvou jazykt. Mackey (in Riley, 2008) vsak tento jev povazuje i u dvou
mluvenych jazykl za zcela relativni.

6.2.1 Rozvoj komunika¢nich kompetenci u ditéte s OMJ

Podstatnym faktorem, ktery se podili na UspéSnosti pfi osvojovani si jazykovych
kompetenci nového jazyka, je uplatiiovana metoda pii vyuce daného jazyka, nebot’ pro
dit¢ s OMJ je Cesky jazyk jazykem cizim. V této souvislosti je tfeba si uvédomit, ze
vétSina uciteltl jsou rodilymi mluvéimi, nemaji tedy zkuSenost s ceskym jazykem jako
jazykem cizim, ucitelé ¢eského jazyka se v rdmci studia rovnéz ve vétSingé piipada
setkali pouze s metodikou vyuky ceského jazyka jako matefského jazyka.

»Mateisky jazyk hraje dileZitou roli ve vyuce Cestiny jako ciziho jazyka, nebot’ prave
jeho charakter pieduréuje hlavni oblasti, na néZ je tieba se ve vyuce cCestiny zamévit.”
(Puncochaft, Bernatkova, 2011, s. 4)

., Pro déti z asijskych zemi predstavuje zasadni problém odlisnd vyslovnost jednotlivych
hlasek spolu s pritomnosti hlasek pro né neznamych a obtizné vyslovitelnych, jako je
napr. Unikatni ceské ,,7”, ale treba i ,,j” a jeho obtizna artikulace pro vietnamské deti,
Jjaponské deti maji zase problémy s rozliSenim hlasek ,,vr” a ,,1”, které se v japonstiné
nerozlisuji. Deti ze slovanskych zemi nemaji potize s vyslovnosti hldsek, ale
problematicky je pro né slovni a vetny prizvuk.” (Puncochat, Bernatkova, 2011, s. 4)
Sindelatova (2011) upozoriiuje, Ze &im je Gesky jazyk od matefského jazyka zaki-
cizinci vzdalené;si, tim je dilezitéjsi a zaroven obtiznéji osvojitelny jeho sociokulturni
aspekt. Dité¢ se slovanskym matefskym jazykem si osvojuje Ceské tvaroslovi
(morfologii) podstatné rychleji nez zak neslovanského pivodu. Piestoze ma tendence
pouzivat pti komunikaci v ¢eském jazyce koncovky matetského jazyka, nedopousti se
na rozdil od ditéte-Neslovana zasadnich morfologickych chyb.

Podle Harding-Esch a Riley (2008, s. 38) ,,je jazyk socidlni jev, a naucit se ho je tedy
socialni aktivita. Jazyk ma mnoho vyuziti, ktera se lze naucit jen v primé interakci
S nejriznejsimi lidmi”. Vyzkum Wellse (in Riley, 2008) prokazal vétsi miru kontinuity
mezi ucenim se jazyku doma a ve $kole, nezZ se diive myslelo. Pfesto zde existuji rozdily,
které je tfeba brat v tivahu v souvislosti s problematikou déti cizinci:

— Ve Skole se dit¢ seznamuje s naroky, které jsou kladeny na konverzaci ve velkém
poctu osob. Skola u¢i déti interakcim, které maji za cil vzdélavat, poskytuje
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systematické vzdélavani, které rozviji vysSi trovné symbolického mysleni,
piedevsim spojeni se ¢tenim a psanim.

Doma si dit¢ fe¢ osvojuje spontanné, nikoli systematicky. Dit¢ se tucastni
konverzace v uzkém rodinném kruhu, kde interakce mezi u¢astniky hovoru sleduji
mnoho rozmanitych cilt.

UNHCR (2011) v této souvislosti cituje vysledky lingvistickych studii, které dokladaji,
ze dité dosahne témér ,,rodilé* plynulosti v novém jazyce na izemi nového statu
po péti aZ sedmi letech pobytu.

6.3 Vzdélavani déti s odliSnymi kulturnimi podminkami

v MS

Mezi zékladni postupy a nejdulezitéjsi zasady pii zalenovani zaki z odliSnych
kulturnich podminek a s OMJ do vyuky patfi:

navazat spolupraci s rodici,

vhodné zaradit Zaka do vyucovaciho procesu (faktor véku Zzaka-cizince,
dosavadni vzd€lavani a znalost Ceského jazyka),

adaptace béZnych vyukovych metod na prostiedi multikulturni tfidy (vyuziti
metod prace se zdky s SPU a malotfidnich Skol, tj. adaptace vyuky ceského
jazyka),

nekumulovat v jedné tiidé vyssi pocet cizincti (pokud se nejedna o tiidu pro
jazykovou pfipravu, vyrovnavaci ¢i piipravnou),

integrovat cizince do kolektivu tridy a Skoly,

vybizet Zaky-cizince ke kooperaci s ¢eskymi Zaky,

seznamit se se zakladnimi sociokulturnimi a zkuSenostnimi rozdily mezi
zahrani¢nim a ¢eskym zékem a pozitivné jich vyuZit,

pripravit tiidu na prijeti cizince, vhodné seznamit Zaky s kulturnimi
a socialnimi odliSnostmi prostiedi, z néhoz novy zak ptichazi; pienést v tomto
sméru ¢ast iniciativy na Zaka,

podporovat toleranci ze strany Zaku a uciteli ke specifickym rysim a jevim,
které souviseji s naro¢nosti situace, v niz se cizinec v disledku malé nebo zadné
znalosti Ceského jazyka a zdejSich poméra a zvyklosti nachazi,

dat zaku-cizinci prilezitost k pozitivni prezentaci, napf. kulturnimi hodnotami
svého etnika (pisné&, tanec, zvyky, dalsi specifika apod.),

prohloubit si znalosti typologie jazyki a ziskat zakladni informace o matefském
jazyce cizinct a téchto znalosti vyuzivat pfi jejich vyuce,

ucitel by mél zvladnout minimalni ziklad Skolni komunikace se zZakem, i kdyz
nezna jeho matetsky jazyk, resp. osvojit si tyto a obdobné vyrazy v jazyce zdkovi
znamém,

pracovat s nazornymi pomickami,

piistupovat k vyuce ¢eského jazyka jako k vyuce ciziho jazyka,

vhodné motivovat zaky-cizince p¥i vyuce ¢eského jazyka,

navazat spolupraci se Skolnimi poradenskymi pracovisti, pedagogicko-
psychologickymi poradnami a nestatnimi neziskovymi organizacemi,
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— priKlasifikaci Zaku-cizinci Ize pii hodnoceni z predmétu ¢esky jazyk a literatura
ptihlédnout k dosazené urovni znalosti ¢eského jazyka. V pribéhu prvniho roku
dochazky nemusi byt zak z tohoto pfedmétu klasifikovan, je doporuceno slovni
hodnoceni.

Zaclenovani déti-cizincti do Ceského Skolniho prostiedi ovliviiuji nasledujici faktory
(MSMT, 2011):

— délka pobytu cizince v ¢eském prostiedi, nez zaéne navstévovat ¢eskou $kolu,

— matetsky jazyk ditéte,

— motivace ditéte kK uceni se,

— znalost komunika¢niho kédu spoleéného zakovi a uciteli,

— odlisny kulturni vzorec chovani a také jiny skolsky systém,

— sestaveni jazykovych a komunikaénich kritérii.

6.3.1 Komunikace s rodici

Kromé¢ déti komunikuje ucitelka v matetské Skole rovnéz s rodici, jejichZ komunikacni
kompetence v ¢eském jazyce jsou v fad¢ piipadi rovnéz omezené. Pro lepsi porozumeéni
je v nékterych piipadech vhodné sdéleni rodicim zjednodusit a prizptsobit (META,
2011, s. 62):

— ,,informace poddvame postupné (ovérujeme porozumeéni),

— pouzivame kratké véty a hesla,

— jsme konkrétni a presni (datum, misto, presny cas),

— jména a nazvy uvadime v 1. pade,

pisemné informace poddavame v heslech, bodech, malym tiskacim pismem,
— radéji posilame sms nez telefonujeme. “

6.3.1.1 Aspekt multikulturni vychovy

V souvislosti s danou problematikou povazujeme za dulezit¢é vymezit zakladni
terminologii souvisejici s problematikou multikulturni vychovy. Svingarova (2007,
nestr.) uvadi, ze pojem ,, multikulturni znamena pouze koexistenci alespon dvou kultur
(resp. sociokulturnich skupin, minorit a majorit) vedle sebe, ale neimplikuje jejich
vzdjemné vztahy. Z tohoto pohledu je jiz dnes kazdd spolecnost, kazdy stat,
multikulturni. Oproti tomu termin interkulturni (1at. inter = mezi) zahrnuje mezikulturni
vzdjemnost, vzajemné interakce a vztahy odlisnych sociokulturnich skupin®. Podle
Burianka (2002) ptredstavuje pojem interkulturni vzdélavani SirSi pojeti nez
Vv pedagogické praxi ¢asto uzivany pojem multikulturni vychovy.

Ptitomnosti ditéte cizince ve tfidé¢ matetské Skoly s sebou piindsi moznost obohatit
vyuku o multikulturni aspekty (MSMT, 2011). Pii¢emZ je tieba miti na paméti, Ze
multikulturni problematika se ve vyuce odrazi v pomysiném trojthelniku: pedagog —
dité-cizinec — spoluzaci. (Puncochaf, Bernatkova, 2011)

Interkulturni vzdélavani umoziuje jedinci rozvijet chapani a piijimani rtiznorodosti
jako pozitivniho jevu a hodnotit rozdily mezi lidmi z riznych kultur jako piinosné.
OdliSnost je chapana jako pfileZitost k vlastnimu obohaceni. Interkulturni vychova
a vzdélavani pfispivaji k vytvareni respektujicich vztahii mezi ptedstaviteli riiznych
kultur. (Puncochar, Bernatkova, 2011)
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Burianek (2002) upozorfiuje na dva mozné pfistupy ve vyuce multikulturniho
vzdélavani. Zatimco kulturné-standardni pristup, ktery je naSimi uciteli stale
upfednostiiovan, vychazi z odliSnosti a meziskupinového srovnavani, ptedstavuje
transkulturni pristup, vyuzivany naptiklad v Némecku, vyuziti kooperativnich
strategii pfi hledani spole¢nych témat.

Tabulka 1: Srovnani cild multikulturni vychovy v kontextu kulturné-standardniho
a transkulturniho ptistupu (Buridnek, 2002, s. 26 a 29)

kulturné-standardni pristup transkulturni pristup
— podpora a upeviovani vzajemnych | — naudit se reflektovat vlastni kulturni
vztahil mezi sociokulturnimi identitu a jeji promény,
skupinami, — nauCit se vnimat kulturni rozdily
— seznameni s odliSnymi Vv konkrétnich situacich,
sociokulturnimi/etnickymi skupinami, | — prostfednictvim tréninku dokazat fesit
s jejich historii, jazykem a zvyky, tyto situace.
— porozuméni odliSnosti jinych
sociokulturnich/etnickych skupin.

Puncochédt s Bernatkovou (2011, s. 18) vyzdvihuji skuteCnost, ze , zdkladnim
piedpokladem funkcéniho modelu multikulturni vyuky je informovanost® vsech
subjektu, tj. ucitele, ditéte-cizince a vrstevniki:

—  vyucujici by mé¢l byt informovan o zemi puvodu ditéte-cizince, s dirazem na
sociokulturni prvky a o individualni situaci v roding,
— spoluzaci by m¢li byt v predstihu informovani o pfichodu ditéte-cizince do tfidy,
vcetné jeho zemé piivodu a vytvofeni realni predstavy o dané zemi,
informovano o podminkach a zédkladnich pravidlech matetské Skoly, ptipadné kdo
mu pomuzZe.
Multikulturni aspekty se mohou projevovat pii jakékoli ¢innosti, kterou dité¢ v matetské
Skole vykondva, tj. pii ptichodu ¢i odchodu z matetské Skoly, pii hie i fizené Cinnosti,
stravovani, pouzivani toalety, pfi jednorazovych aktivitdich typu vylety, exkurze,
sportovni akce, plavani apod. Ucitel si béhem celého dne musi byt védom individualnich
specifik ditéte-cizince a mél by byt schopen citlivé fesit ptipadné nestandardni situace.
Zaroven by mél vytvofit prostfedi, ve kterém dité-cizinec samo nebo ve spolupraci
S rodinnymi pfisluSniky pfedstavi svym novym kamarddim sviij mateisky jazyk,
fecové/komunikacni zvyklosti a zemi odkud (Puncochat, Bernatova, 2011).

6.4 Kulturni a hodnotova specifika déti cizincu

., Kultura je systém hodnot, norem, strategii a ,ndvodii na zivot', které sdileji clenové
urcité spolecnosti a prostrednictvim vychovy je predavaji dalSim generacim. Kultura je
negeneticka, zadnym zpiisobem nesouvisi s dedicnymi znaky: ziskava se vyhradné
vychovou, resp. socializaci. Clovek se tedy nemiize s urcitou kulturou narodit, ale musi
V ni byt vychovan. Kultura neni neménna, neustdle se vyviji, promeénuje a prizpiisobuje
meénicimu se svetu“. (Zikova a kol., 2011, s. 24)
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Mezi nejpoletnéjsi skupinu cizinci na uzemi CR patii ob&ané Ukrajiny (131 977),
Vietnamu (61 126) a Ruska (30 393). (Ministerstvo vnitra, 2011)

Adaptace déti pochézejicich z vychodni Evropy, tj. Ruska ¢i Ukrajiny, nebyva
primarné zatizena kulturnim rozdilem, ale spiSe sociokulturnim Sokem, nebot’ fada
ukrajinskych déti pochézi z chudého venkova. Tyto déti mohou byt emotivngjsi,
vznétlivéjsi a impulsivnéjsi. Pfestoze rustina, ukrajinstina a ¢eStina patii mezi slovanské
jazyky, nelze piredpokladat ,,automatickou znalost cCeStiny a jeji porozuméni
(Vagnerova, 2005). V tfadé pripadli muze byt zaclenéni téchto déti komplikovano
Zastym ,,stdhovanim*“ z Cech na Ukrajinu a zpét s ohledem na pracovni uplatnéni rodiéi.

V asijské kultufe je ucitel uzndvanou autoritou, jednd se o spolecnost, kterd si ceni
vzdélani a vyZaduje od déti dobry Skolni vykon. U sledované skupiny déti je nutno brat
V potaz nejen rozdily ve verbalni, ale také v neverbalni komunikaci. (Vagnerova, 2005)

ey

Pro &nské rodiny zijici na tuzemi Ceské republiky je podle NIDM (2010)
charakteristicky zcela dominantni vliv rodi¢t, ktery upiednostiuje zivot v izkém kruhu
¢inské komunity s velkym dirazem na znalost ¢instiny (40 % déti hovoti pouze ¢insky,
40 % cinsky a zaroven anglicky a pouze 20 % také Cesky). 90 % cinskych déti
navstévuje krom¢ ceské Skoly ve svém volném case rovnéz ¢inskou Skolu, kde se
neprimarné vyucuje ¢instina, anglictina a matematika.

Zvladnuti jazykovych kompetenci ¢eského jazyka ditéte je ze strany vietnamské rodiny
vnimano jako zdkladni ptedpoklad pro zapojeni do naSeho vzdélavani. Rodice kladou
diraz na formalni vzdélavani, v praxi jsou vietnamské déti ¢asto uciteli oznacovany za
soucasnou ,,8kolni elitu®.

S odlisnymi specifiky nejen ve vychoveé a vzdélavani se setkdme u déti pochazejicich
Z arabskych a muslimskych zemi, pro které je typicka diferenciace genderovych roli.
Ptestoze 1 v této kultuie travi déti bez ohledu na pohlavi pfedskolni vek spolecné
a teprve od Sesti let, tj. od povinné Skolni dochazky, se zacinaji vzdélavat oddé€lené,
nemusi byt rodinou Ceska Skola pfijata bez vyhrad. (Vagnerova, 2005) Rizikovym
faktorem muiZe byt naptiklad moZnost pfitomnosti muze v prostorach matei'ské Skoly,
tj. nevhodnost komunikace muslimské Zeny s cizim muZem bez pfitomnosti manZzela.

6.4.1 Sociokulturni odliSnost
Podle statistickych udajii dosahl poéet cizinct ze tietich zemi na uzemi Ceské republiky

k prosinci 2009 poétu 295 603 0sob (2,8 % obyvatel CR), z ¢ehoz bylo 2 923 déti, které
navstévovaly matetskou Skolu. (Ministerstvo vnitra, 2011)

Zikova a kol. (2011, s. 12) povazuji za prvKky sociokulturni odliSnosti:

— ,,jazykovou odlisnost, tj. nedostatecnou znalost vyucovaciho jazyka,

— wznamné odlisnou rodinnou konstelaci,

— nabozenskou odlisnost a rituadlni cistotu,

— vyrazné odlisnou hodnotovou orientaci a uplatiované vzorce chovani.

Pticemz zaroven upozornuji na skutecnost, Ze dité se sociokulturni odliSnosti nemusi
byt zaroveii socialné vyloucené!

V souvislosti se sociokulturni odli$nosti hovofi Jirasova, Pospisil a Sulitka (in Siskova,
2008) o tzv. dichotomii vlastnich postoji prislusnik narodnostnich mensin, které se
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na zakladé silného narodniho védomi, opirajiciho se o historické, jazykové a kulturni

tradice matei'ského naroda, pohybuje mezi identifikaci se statem, v némz ziji, a souc¢asn¢
urcitou distanci od tohoto statu a jeho majoritni spolecnosti.

Kontrolni otazky

1. Vymezte pojmy azylant a cizinec a pokuste se vysvétlit piipadné odlisnosti.

2. Popiste specifika komunikace s rodicem z odliSného kulturniho a Zivotniho
prostiedi bez znalosti ¢eského jazyka.

3. Zamyslete se nad problematikou $kolni zralosti a $kolni pfipravenosti ve vztahu
k ditéti s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka.

Souhrn

Na zaclenovani ditéte s odliSnymi kulturnimi podminkami Ize pohlizet z n¢kolika uhlu.
Jednou z moznosti se mize zdat vyuziti pfitomnosti ditéte s odliSmymi kulturnimi
podminkami K realizaci tzv. multikulturni vychovy. Ucitel tak mize pozitivné vyuzivat
sociokulturnich rozdilti mezi zahrani¢nim a Ceskym zdkem; pfipravit tfidu na piijeti
cizince; vhodné seznamit zaky s kulturnimi a socialnimi odliSnostmi prosttedi, z néhoz
novy zak piichazi, a pfenést ¢ast iniciativy na dité a jeho rodinu; podporovat toleranci
ze strany déti a dalSich pracovnikid mateiské skoly ke specifickym rystim a jeviim, které
souviseji s narocnosti situace, v niz se cizinec v dusledku malé nebo zZadné znalosti
ceského jazyka a zdejSich pomért a zvyklosti nachazi; dat cizinci pfilezitost k pozitivni
prezentaci (pisné, tance, zvyky apod.); dat mu prostor pro rozvoj jeho tvofivosti
a nadani, nebot’ tato prezentace vede nejen k ristu sebevédomi zaka-imigranta, ale
obohacuje viechny zaky. (Sindelafova, 2011)

Druhou moZnost nabizi inkluzivni ptistup, tj. ,.kazdy strom je jiny a v§echny spolu tvoii
les*“. Oba pftistupy a jejich uspésnost jsou zcela jisté ovlivnény osobnosti ucitele a jeho
zvnitinénymi hodnotami a autenticitou ve vzdélavacim procesu.

Pokud obtize déti s odliSnymi kulturnimi podminkami zGzime na problematiku
nedostatecné znalosti vyucovaciho jazyka, pak na danou problematiku pohlizime o¢ima
ditéte s OMJ a doporucujeme vychazet z definice tzv. celostniho bilingvismu, ktery
vnima bilingvniho ¢lovéka jako integrovany celek, jenz neni sumou dvou uplnych ¢i
neuplnych monolingvistl, které 1ze rozdélit na dvé samostatné ¢asti, ale jedna se spiSe
o jedine¢nou a specifickou jazykovou konfiguraci. Grosjean (1982) UNHCR (2011)
Vv této souvislosti upozoriuje, ze dit€ dosahne témér ,,rodilé“ plynulosti v novém
jazyce na izemi nového statu po péti az sedmi letech pobytu!
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Specifika prace s détmi romského etnika

Cile
Po prostudovani této kapitoly:
e Student definuje pojem etnolekt.
e Student uvede piiklady socialniho vylouceni.
e Student vysvétli problematiku vzdélavani déti romského etnika v kontextu
pojmt dité z odlisSnych kulturnich a Zivotnich podminek.

Casova naroénost
2 hodiny

Pojmy k zapamatovani
narodnostni mensina
etnolekt

odli$né zivotni podminky
vyloucena lokalita

socidlni ohrozeni/vylouceni

asistent pedagoga

odli$né kulturni podminky

dit€ s odliSnym matefskym jazykem

7.1 Romské dité jako prislusnik narodnostni mensiny

Podle oficialnich statistik predstavuji Romové nejvétsi etnickou mensinu v Ceské
republice. Jeji pocet se odhaluje na 160 az 300 000, tj. 1,6 az 3 % celkové populace.
Avsak podle oficidlnich prizkumt se vétSina Romu prohlasuje za neromské obcany
(REF, 2007), coz plati i pro ¢eské skolstvi, nebot’ vétSina rodicli uvadi u déti c¢eskou
narodnost.

V literatufe se setkame s riznymi pojetimi definice pojmu mens$ina. Na mezinarodni
urovni se Casto setkavame s citaci Francesca Capotortiho (2008), ktery pojem mensina
definoval v roce 1971 pro OSN jako pocetné mensi, nedominantni skupinu obcanti
pfislusného statu, vlastnici néjaké etnické, naboZenské nebo lingvistické znaky
odliSujici je od zbytku populace, projevujici ndznak spole¢ného usili o zachovani své
kultury, tradic, nabozenstvi nebo jazyka.

V Ceské republice je termin menSina legislativné vymezen zikonem o pravech
piislusniki narodnostnich mensSin, ktery ji charakterizuje jako spoleCenstvi obcant
Ceské republiky Zijicich na Gizemi sou¢asné Ceské republiky, kteii se odlisuji od
ostatnich obcanti zpravidla spoleénym etnickym pivodem, jazykem, kulturou
a tradicemi, tvofi pocetni mensinu obyvatelstva a zaroven projevuji vili byt povazovani
za narodnostni menSinu za ucelem spolecného Usili o zachovani a rozvoj vlastni
svébytnosti, jazyka a kultury a zaroven za ucelem vyjadieni a ochrany z4jmu jejich
spolecenstvi, které se historicky utvoftilo (zakon ¢. 273/2001 Sb.).

Jedno z moznych kritérii je rovnéz hledisko pocetnosti, podle kterého rozliSujeme tii
typy narodnostnich mensin (Jirasova, Pospisil a Sulitka in Siskova, 2008):
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— spoleéenstvi nad 10 % obyvatel ve staté,
— spolecenstvi mezi 3 az 10 % obyvatel ve state,
— spolecenstvi pod 3 % obyvatel ve staté.

Podle skolského zakona (¢. 561/2004 Sb., § 14) je vzdélavani v jazyce narodnostni
mensSiny v matefské Skole uskute¢iiovano v obci, ve které byl zfizen vybor pro
narodnostni mens$iny. Tfidu matetské Skoly lze zfidit, pokud se ke vzdélavani v jazyce
narodnostni mensiny piihlasi nejméné 8 déti s piislusnosti k narodnostni mensing.
Zaroven muze fteditel se souhlasem zfizovatele stanovit ve Skolnim vzd€lavacim
programu predmeéty nebo jejich ¢asti, v nichz se vzdélavani uskutecniuje dvojjazycné, tj.
Vv ¢eském jazyce a v jazyce narodnostni mensiny.

V souvislosti s romskou problematikou v Ceské republice hovoii Zikova a kol. (2011)
0 tzv. kulturnim vyloudeni, které je Casto spojeno s prostorovym vylouc¢enim dané
skupiny a ,,podpotfeno‘ komunika¢ni bariérou mezi minoritou a majoritou. Velice Casto
se odrazi pravé v oblasti vzdélavani, kde déti z marginalizované skupiny nejsou
vétsinovym obyvatelstvem vitany v ,,béznych* skolskych zafizenich a Casto posléze
dochazi k jevu, kdy se zafizeni tzv. etnizuje. Tj. ,, pokud se téchto déti sejde v instituci
vetsi mnozstvi, byva to pro ostatn/ rodice signdlem k tomu, aby své vlastni déti ze
zarizeni odebrali a prihlasili je jinam. Z dané skolky ¢i skoly se timto zpuisobem velmi
rychle stane zasizeni vyhradne pro exkludovanou skupinu, coz ddle vede
znevyhodriované rodice k tomu, aby sem naopak posilali své deti, protoze maji pocit, ze
v tomto zarizeni nebudou tercem kritiky vychovnych pracovnikii, ostatnich deti ¢i jejich
rodicii. “ (Zikova a kol., 2011, s. 24)

Zéklad etnicity tvoti kulturni odlisnosti. Etnicita je zcela nezavisla na biologickych
nebo dedicnych faktorech, nejcastéji je chapana jako vznik, reprodukce a udrzovani
socialng uznavanych kulturnich rozdild. Vznika az v okamziku, kdy spolu prichazeji do
kontaktu minimalné dvé spolecenstvi, ktera se navzajem povazuji za kulturné odlisna,
tj. etnicita je aspektem vztahu, nikoli vlastnictvim skupin. (Zikova a kol., 2011)

7.1.1 Jazykova specifika romské mensiny

Romska mensina na uzemi CR hovoii tiemi dialekty, piicemz 70 az 80 % mluvi
slovenskou romstinou. Pro romstinu jako mensinovy jazyk je charakteristické, ze nema
zatim v oblasti pifekladové literatury tradici, dokonce ani tradici ustaleného
a kodifikovaného psaného jazyka. Romstina je pfedev§im nastrojem ustni komunikace,
a to vyhradn¢ v soukromém Zivoté. V pifipadé romstiny nelze mluvit o mozZnostech
vzdélavani v mateiském jazyce v pravém slova smyslu. Romska mensina nema tradici
klasického vzdélavani ve svém jazyce a V soucasnosti se spiSe snazi adaptovat na
podminky cCeského Skolstvi. Ve vzdélavani romskych déti jsou vSak uplatiiovany
postupy, pii kterych se romstina vyuziva. Zastupci romské menSiny si ale zfizovani
vlastniho narodnostniho Skolstvi nenarokuji. Jednim z problémil v oblasti vzdélavani
romskych déti je, ze stavajici Skoly s prevahou zaki odlisného sociokulturniho prostiedi
navstévuji prevazné€ romské déti, které maji pifi zahdjeni povinné Skolni dochazky
problémy s komunikaci v Cestin€. Tyto déti casto hovoii Ceskym nebo slovenskym
etnolektem romstiny, a proto v pfipravnych a prvnich tfidach s ptevahou romskych zaka
ani nelze uplatnit romstinu jako pomocny vyucovaci jazyk. (Jirasova, Pospisil a Sulitka
in Siskova, 2008)
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,,Romsky etnolekt cestiny je specifickou podobou mluveného ceského jazyka, ktery je
ovlivnen prvky romstiny a slovenstiny, nejcastéji vychodoslovenskym ndrecim romstiny
a romskym etnolektem konkrétniho vychodoslovenského ndreci. Projevuje se
jazykovymi prejimkami (naps. gadzo = nerom), zmenami v hldskoslovi (krFipka =
chripka, klustej = tlustej), odchylkami v syntaxi (ja jsem si to nevsimla = ja jsem si toho
nevsimla) apod. Vysledkem je jazykova forma, ktera znevyhodriuje uzivatele nejen ve
Skole, ale i v bezném spolecenskem zivote. ” (Zikova a kol, 2011, s. 87)

V souvislosti s Geskym jazykem upozoriiuje Sekyt (in Siskova, 2008) na jeho
specifikum, tj. dvoji zapor a ,,logiku®, které muze byt pficinou nedorozuméni mezi
mluv¢imi a ptipadné vnimano jako lhani.

Sociolingvistické vyzkumy ukazuji, Ze nejmladsi generace povazuje za svilj matetrsky
jazyk Cesky jazyk (Elichova, Lysoiikova, 2008) a romsky umi mluvit pouze tietina déti
a dalsi tfetina déti ji ovlada pasivné. (Cervenka a kol., 2009)

7.1.2 Specifika osobnosti romského ditéte

Nositelem romské tradice je rodina, kterd se vyznacuje velkym poctem déti a vice
genera¢nim souzitim. Malé déti jsou mnohem déle obsluhovény, vSe dé€ld matka nebo
starsi sestra. Setkavame se zde se sourozeneckou vychovou. Romské dité travi na rozdil
od intaktniho vrstevnika, ktery je veden k samostatnosti, svlj Zivot mezi mnoha
sourozenci, tetiCkami, stryc¢ky, babickami a dédecky, a proto se nemusi rozhodovat
samo za sebe. Misto individuality se v jeho ,,smecce® péstuje ucta ke stafi, misto
schopnosti prosadit se zvyk podfizovat se skuping. V roding¢ existuje hierarchie starSich
a mladSich, muzl a Zen, ale kazdy €len velkorodiny se mize ke vSemu vyjadfovat.
VSichni ¢lenové jsou nositeli kolektivniho rozhodnuti. Toto v§e mlZe byt nasledné ve
formalnim ¢eském vzdélavacim systému povazovano za aroganci a odmlouvani. (Sekyt
in Siskova, 2008).

7.1.3 Jazykové kompetence

Romské matka rozumi svému ditéti beze slov. Mluvi na n¢ho jen, kdyZ je to potieba.
| pokud je pro dité€ matefskym jazykem romstina, je jeho slovni zdsoba mala, slova jsou
mnohoznac¢nd, obecnd, Siroka, pojmy jsou nepiesné, nevydefinované. Vyznam vét je
velice Casto, podobné jako u Indi, pochopitelny az z kontextu intonace hlasu,
doprovodu gest, mimiky, pantomimiky a soub&zn¢ probihajici empatie. Proti tomu
slovy existuje hierarchie, stupné€ a vztahy. Zatimco tedy evropské déti umé&ji jazykem
1épe sledovat obsahy, romské déti sleduji city. Tyto déti maji Casto rovnéz nekorigované
vady feéi, v fe€i je patrny posunuty pifizvuk a nemaji upevnéné mysleni ani v jednom
jazyce. (Sekyt in Sigkova, 2008)

7.1.4 Orientace v €ase a prostoru

Sekyt (in Sigkova, 2008) upozoriiuje, Ze¢ Romové se pravdépodobné podobné jako
Indové citi doma jen v pfitomnosti. Proto prozivaji pfi navratech do minulosti situaci
znovu se vSemi emocemi a nejsou schopni kni zaujmout kriticky odstup. Mistni
a Casové vymezeni, se kterym se setkavame pii Cteni Ceskych pohadek (za devatero
horami a devatero fekami, pfed mnoha a mnoha lety zil jeden kral), v romskych
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pohadkach postradame, coz Ize povazovat za dusledek ,,ponotfeni* se do dé€je, tj. michani
prostoru i ¢asu, a neschopnosti odstupu od situace. Disledkem této absence muze byt
chovani majoritni skupinou oznatovano za LHANI. Diiraz na ziti v pfitomnosti je
spojen s potiebou kratkodobych cild, nebot” pro budoucnost, ktera neni ,,zpiitomnéna‘
neni divod vyvijet snahu.

Co se tykd orientace v prostoru, disponuji Romové pravdépodobné tzv. vnitinim
kompasem, tj. cestu n¢jak ptirozen¢ najdou, ale pfedem ji nemaji nijak naplanovanou.
Romské dite¢ pravdépodobné vnima prostor globalné, jako celek, zatimco vétSinova
spolec¢nost uptednostnuje analyticko-syntetické mysleni. (tamtéz)

7.2 Romské dité v materské skole

Dle adaji MSMT z roku 2009 navitévovalo v Ceské republice matetskou $kolu pouze
40 % romskych déti (u majoritni populace se jedna o udaj 90 %). Analyza dale ukazala,
ze romské déti, které dochazely do matetské Skoly, byly ve skole nasledné uspeésné;jsi.

Ulohou uditele v mateiské Skole je zajistit v co nejvyssi mife zatlenéni viech déti
do skupiny vrstevnikii a rozvijet jeho prirozené schopnosti a dovednosti. Vychova
a vzdélavani romskych déti je podle Balvina (2004) ovlivnéna fadou podminek, které je
tteba zvazovat a podrobné analyzovat:

— biologické a etnické,

— psychické,

— socialni,

— aktudlni vzdélavaci systém.

Balvin (2008, s. 78) uvadi osvédc¢ené pedagogické principy a zasady, na kterych se
shodli ucitelé romskych zak:

— ,,wwchodiskem pro vychovnou praci je Zak a jeho potreby,

— individualni pristup k Zakim a emocionalni vztah k perspektivité Zaka je nejvetsi
ucitelskou ,zbrani ‘,

— nezbytnost pozitivniho pristupu K Zakiim je ndstrojem pro tvorbu budoucich
korektnich spolecenskych vztahii,

— ucitelskda osobnost a jeji profesiondlni étos je zakladnim vychodiskem uspésné
pedagogické prace,

— spoluprdce s rodinou, jeji respektovani, poznavani a nevtirava pomoc vystupuje
jako nezbytnd podminka uspésné prdace skoly,

— zasadni odpor ke vSem projeviim, smérujicim k ponizeni osobnosti Zdaka, je
nejenom zbrani proti bezprostredni Sikané ve tride, ale i ucinnym ndastrojem
k omezovani rasismu a intolerance ve spolecnosti,

— znalost a respektovani osobni socidlni a kulturni situace ditéte a jeho rodiny je
projevem humanismu ucitelské osobnosti a jeho schopnosti konstruktivne
reagovat na konkrétni pedagogické situace.

Zaroven upozoriuje, ze uziti kazdé metody (tedy nejen tzv. vyhovujici metody typu
herni, situa¢ni a dramatickd vychova, ale i1 frontdlni vyuka ¢i verbalni metoda, které
byvaji Casto charakterizovany jako nevhodné) ma své opodstatnéni ve vyuce romskych
déti, nebot’ se vSemi se bude v rdmci povinné Skolni dochazky a nésledné ptipravy na
povolani setkavat.
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Zikova a kol. (2011) uvadi strategie, které se osvéd¢ily ucitelim v praxi:

zacinat pozvolna a hravé,

neustale mluvit a vysvétlovat vyznamy slov,

stanovit jednotna pravidla tfida a dbat na jejich dodrzovani,

zpocatku netrestat pozdni ptichody,

vSe opakované vysvétlovat,

ucebnice a pomucky nechéavat ve skole,

zapojovani pohybovych aktivit i mimo hodiny télocviku (po splnéni prace),
pies motivaci postupné odstranit projevy ,,nechci®, ,,nebudu®, ,,neumim®,
vyuzivani dobrovolnik,

absolutni davéra a piijeti jak ditéte, tak jeho rodiny.

VétSina romskych déti nenavstévovala matetské skoly ani jina predskolni zatizeni a do
Skoly ptichazely pouze se zkuSenostmi ze Zivota v roding. Po pfichodu do zakladni Skoly
se romské dité potykaly s nasledujicimi problémy (Clovek v tisni, 2002):

— ,,nedostatek casu a prostoru na domdci pripravu,

neochota rodicu zajistit zakladni Skolni pomiicky,

priorita pracovat doma (péce o sourozence) nez ve Skole,

nezvvk na pevny denni reZim, prisny rdd a aktivity vyzadujici dlouhodobé
soustredent,

neschopnost se samostatné rozhodovat a zodpovidat sam za sebe,

nerozvinutd jemna motorika, neznalost kresleni a psani,

neznalost pojmii, které nejsou potreba v praktickém Zivoté a které deéti ziskaji
Z knih a encyklopedii,

Jjazykovad bariéra i u deéti, které jiz nemluvi romsky, ale stale uzivaji etnolekt
cestiny. “

Na zakladé analyzy individudlniho pfistupu pedagogti k zadkiim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami doporucuje organizace Cloveék v tisni (2009) nasledujici
osveédcCené postupy prace u déti se socialnim znevyhodnénim:

vyuziti asistenta pedagoga,

navstévu piipravného roéniku,

vyuZiti ndzornosti pii ¢innostech,

Casté stiidani aktivit,

respektovani individualniho tempa,

citlivy pfistup,

puj¢ovani pomiicek,

kazdodenni komunikace s rodi¢i prostfednictvim notysku,
minimum domacich tkold,

vyuzivani materialti s romskou tematikou,
netrvani na striktnim zacatku ptichodu,
vyuZiti vizudlnich pomicek,

rozfazovani tkolu do dil¢ich kroku,

vyuziti relaxacnich technik,

kazdodenné ¢as urceny pro ,,doplnéni‘ ukold,

*
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— duslednost a Casta kontrola,

— pomoc se zajisténim pomucek,

— citliva komunikace s rodici,

— neformalni schiizky,

— zapojeni do mimoskolnich aktivit,

— ve spolupréci s neziskovymi organizacemi doucovani v rodinéch.

V souvislosti s neptipravenosti romskych déti na vstup do Skoly, doporucuje
Balabanova (in Juchelka, 2008) rozdélit vyuku ¢teni a psani u romskych déti do dvou
let. Prvni rok se dité u¢i rozeznavat velka a mala tiskaci pismena a napodobovat jejich
tvary. Tento proces probiha stejné jako u Ctyfletych déti intaktni populace, které se
s abecedou setkavaji s prvnimi knizkami. Priipravna cvi€eni Ize zatadit i do vytvarnych,
hudebnich a télesnych aktivit. Teprve az si dité€ osvoji psani tiskacich pismen, pfejdeme
k vyuce psaciho pisma.

Kontrolni otazky

1. Popiste osobnostni charakteristiku romskych déti.

2. Cim je charakteristicka vychova ditéte v romské roding?
3. Jaka jsou specifika predskolni vychovy romskych déti?
4. Jaky je vztah romského etnika k vychové a vzdélavani?

Souhrn

Nazory odborniktl se na po desetileti diskutovanou problematiku vzdélavani romskych
déti v Ceské republice riizni. Zatimco néktefi povazuji stale za hlavni problém odlisné
hodnoty a normy tohoto etnika od majoritni spoleénosti, jini se domnivaji, Ze se problém
»posunul®“ o par krokd dale, nebot’ u sledované skupiny osob béhem zminénych
desetileti doslo ke zméné hodnotového systému, pficemz se vytratila znalost romského
jazyka, kultury i tradic. At je divodem cokoli nebo kdokoli, centrem zajmu pedagoga
ma byt dité. Dité, které v fad¢ pripada zije ve vylouc¢enych lokalitach, v roding, jez zije
svymi vlastnimi pravidly. Dité, které neumi ani romsky, ani ¢esky. Dité, které Zije ve
dvou svétech. Ukolem pedagoga je byt privodcem, ktery piijima dité takové, jaké je,
a trpélivé vysvétluje pravidla a zplisoby majoritni spoleCnosti. V ptipadée, Ze dité
pochazi ze socialné znevyhodnéného prosticedi, tj. v soucasnosti dité z odliSnych
Zivotnich a kulturnich podminek, je mozné pouzit vSechny dostupné podpiirné
prostiedky, o kterych hovofti legislativa, aby byly naplnény zékladni potieby a prava
ditéte.
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Dité s poruchou attachmentu

Cile
Po prostudovani této kapitoly:
e Student vysvétli pojem teorie citové vazby.

Casova naroénost
2 hodiny

Pojmy k zapamatovani
e attachment e citova vazba
e porucha citové vazby

8.1 Porucha citové vazby — teorie attachmentu

V roce 1969 definoval John Bowlby citovou vazbu jako trvalé emocni pouto,
charakterizované potifebou vyhledavat a udrzovat blizkost S urcitou osobou, zejména
vV podminkéch stresu (Kulisek, 2000). Na zakladé pozorovani déti a mladych lidi,
kterym chybé¢la matefska péce, rozpoznal a popsal fenomén attachmentu a definoval
jeho jednotlivé faze a jim odpovidajici chovani ditéte: protesty, kdyz matka odchazi,
zdraveni, kdyz ptichazi, lepeni se na matku ve chvilich strachu, nésledovani matky,
kdyz to jde... To jsou biologicky dané vrozené vzorce, jez odpovidaji i vrozené potiebé
blizkosti matky a ditéte. Je to zdsadni chovani kvuli pteziti, a tak je pro obé strany
uspokojivé. (Karen in Vrbovska, 2010) Zaroven vysvétlil pfenos ranych zkuSenosti
¢lovéka do jeho dospélosti.

Bowlby dospél k zavérim, Ze se dité rodi s vrozenou potiebou vztahovani se
k blizkému ¢lovéku. A tak separace od matky, zly a necitelny rodi¢ nebo prvotni
pecovatel kiiZi cestu naplnéni zakladni vyvojové potieby. Tim dochazi k zaloZeni
zasadni poruchy zdravého citového pouta a vztahu k druhym lidem. (Vrbovska,

2010)

Podle Vrbovské (2010) vystihuje pojem attachment velmi komplexni blizkou vazbu
mezi ditétem a matkou, poptipadé¢ prvotnim pecCovatelem ¢i matefskou postavou.
Zahrnuje vzajemné pocity, porozuméni, sdileni emoci, pfijeti, trvalost a lasku. Tato
vazba se vytvari v interakci s dospélym, ktery o dité pecuje, a postupné se zvnitifiuje.
Stava se vnitini psychologickou ,,bezpec¢nou zakladnou. Mistem vnitin€ zazivaného
bezpeci, které ditcti poskytuje rodiCovska postava.

Za spoluautorku teorie attachmentu je povazovana Mary Ainsworthova, kterd v roce
1965 vytvotila zasadni vyzkumny experiment zvany ,,Nezvykla situace® (Strange
situation), ktery se pouziva pro vyhodnoceni stylu attachmentu u malych déti dodnes.
(Winnette, 2018) RozliSovala vazbu trojiho typu: jista (bezpe€na), nejista
a dezorganizovana. ,, Vazba aktivuje odpoved’ mozku v systémech, které maji vztah
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k emocim a empatii. Existuje funkcni anatomie materské lasky, kterd se odlisuje od
funkcni anatomie romantické lasky. Typy vazby se vyvijeji do dospélosti. Z typu détské
vazby lze predpovedet télesna onemocnéni dospelych lidi. Pro lidskou kooperaci je
vyznamna tzv. rozsirena podoba vazby. Prastaré mechanismy, které jsou podkladem

zakladnich podob vazby, umoziuji unikatne lidskou vazbu ke kulturnim objektim. *
(Koukolik, 2013, s. 199)

8.1.1 Typy podle chovani peéujici osoby

Thorova (2015, s. 171-172) popisuje tfi zakladni typy emocéniho pfipoutani podle
Ainsworthové, rozsifené o Ctvrtou kategorii podle Mainové:

See e

" }& ﬂa ?

bezpoednd amhivalentn vyhybava dézarganizovand

"o

Sesseren

Obrazek 1: Typy vztahové vazby

A. Uzkostné vyhybavy typ nejistého piipoutdni (10-20 % déti)

Chovdni ditéte: Uzkostné vyhybavé dité matku ignoruje nebo se ji vyhybd, neprojevuje
emoce, kdyz matka odchazi nebo prichazi. Dité utika pryc, kdyz se k nemu matka blizi,
neprilne k ni, kdyz ho zdvihne, aby ho pochovala. Dité se moc nevénuje zkoumani
prostiedi. V kvalité interakci prilis nerozlisuje mezi osobou blizkou a cizi.

Chovani matky: Matka je méné zucastnénd, casto na potieby ditéte nereaguje a dité
zjistuje, Ze jeho snaha o komunikaci s matkou neprinasi Zadny efekt.

Prognoza do budoucna: Nedokdze navazat blizky, viely a duvérny vztah, snazi se
0 nezavislost, nechce se na nikoho spoléhat a ani sam neni schopen poskytnout podporu
blizké osobé. Emocni intimitu nepovazuje za diileZitou, pocity prilis neprojevuje. Casto
resi probléemy vyhybavymi strategiemi.

B. Bezpecné piipoutany typ (65-70 % déti)

Chovani ditéte: Dité se chovad v matciné pritomnosti zvidave, navazuje kontakt s cizimi
osobami, vyuziva matku jako bezpecnou zdkladnu, kterou potrebuje pro ziskani pocitu
Jjistoty. Reaguje nespokojenosti na matcin odchod a raduje se, kdyz se matka objevi.
Kdyz matka odejde, prestane navazovat kontakt s cizi osobou.

Chovani matky: Matka na dité emocné adekvatné reaguje a konzistentné uspokojuje
jeho potieby.

Prognoza do budoucna: Vyhledava intimitu a emocné blizké vztahy, do rovnovahy ale
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klade i potrebu nezavislosti. Ke vztahim pristupuje pozitivne, citi se v nich spokojené.

C. Uzkostné vidorujici, rezistentni typ nejistého piipoutdni (10-20% déti)

Chovani ditéte: Dite je pasivni, explorace se boji, a to i kdyz je matka pritomna. Kdyz
matka odchazi, dité je extrémné nervozni a nespokojené. Kdyz se vrati, projevy ditéte
jsou ambivalentni. Snazi se byt v blizkosti matky, ale je rozmrzelé a reaguje
negartivisticky, kdyz se matka snazi upoutat jeho pozornost, napr. mu nabizi hracku. Pri
znovushledani dité matku nékdy bouchne nebo do ni strka, neprituli se, kdyz ho matka
zvedne.

Chovani matky: Matka interakci ridi podle svych rozhodnuti, potieby ditéte uspokojuje
velmi nekonzistentné. Jednou je viela a chapajici, podruhé ignorujici nebo odmitajici.
Casto emoce pouziva demonstrativne.

Prognoza do budoucna: Intimni a emocni vazby vyhledava, touzi po ocenéni druhych,
zaroven ale ve vztazich proziva nejistotu, pochybuje o sobé samém. Miize ve vztahu
projevovat prilisnou zavislost.

D. Dezorganizovany/dezorientovany, atypicky (10-15% déti)

Chovani ditéte: Dité projevuje smés vyhybavého a vzdorovitého chovani, v popredi je
zmatecnost a uzkost. Piisobi ustrasené, bojdcné, miize se chovat vzdorovité a agresivne,
obcas v c¢innostech ustrne. Dezorganizovany typ je rizikovym faktorem vzniku poruch
chovani a problémii ve vyvoji.

Chovani matky: Dité nema Sanci se v projevech matky orientovat, chovani je necitelné
a nevypocitatelné. Matka uziva zastrasujici strategie nebo sama puisobi ustrasene. Tento
rodicovsky styl se objevuje u psychicky narusenych jedincii ¢i u osob po proZitém
psychickém traumatu v dobé intenzivniho truchleni.

Prognoza do budoucna: Touzi po intimnim vztahu, ale je pro néj obtizné druhym lidem
verit, objevuje se strach z odmitnuti, ze zranéni a zvysena snaha po kontrole. Ve vyvoji
byvaji patrné poruchy chovani a horsi zvladani stresu. Ze vsech typii je zde nejvyraznejsi
riziko psychopatologického vyvoje.

Poznamka

., Byla jsem nasilné odtrzena od téch, s nimiz jsem spojena krvi. Holocaustem pro moji
dusi (a néekdy i pro moje telo) byly mésice stravené ihned po narozeni v kojeneckém
ustavu, roky s vicemeéné nepritomnou matkou, kterou si nepamatuji, roky proZité
V détském domove, které si pamatuji jen velmi malo, roky v nevydarené adopci, které se
prekryvaji a navazuji na roky sebeposkozovani a sebeodmitani, a tytéz roky ztraty
kontaktu s viastnimi pocity a potrebami, roky mnohaletého hladoveni nejen po lasce,
ale také dobrovolného hladoveni v podobé mentalni anorexie a bulimie, roky
derealizace a depersonalizace a ztraty smyslu zZivota. Roky na okraji propasti mezi bytim
a nebytim, mezi Zivotem, prezivanim a obcasnou touhou po smrti. Ano, prezila jsem
utrpeni, které mi pripomind trauma odtrzeni od domova v ramci deportaci do
koncentracnich taborii. Toto moje trauma bylo mnoho let skryté, nikym nepovSimnuté
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a nepozorované. Ani ja sama jsem jej nechdpala a neméla pro né jazyk, kterym bych
jej byla schopnd pojmenovat. Az nyni... " (Nagy Stolbova, 2014, 5.18)

Kontrolni otazky

1. Co je to attachment?

2. Kdo je autorem teorie poruchy citové vazby?

3. Vyjmenujte zakladni typy poruch citové vazby?

4. Popiste chovani rodi¢ovské osoby a ditéte s urCitym typem poruchy citové vazby.
Souhrn

Citova vazba je oteviena zménam a kvalita citové vazby se miize zménit v€asnymi
preventivnimi intervencemi nebo psychoterapii. Posun od vice rizikovych faktori
k méné je prokazan v mnoha studiich zaméfenych na efektivitu intervenci. Zvysené
riziko je u kumulace rizikovych faktorti ve vyvoji jedince, ovSem rizikové faktory
nevyvolavaji poruchu, ale zatézuji vyvoj a zvysSuji vulnerabilitu jedince. Mezi
rizikovymi a protektivnimi faktory se diskutuje o vlivu genetickych faktord, jejichz
vyznam se podcenuje, ale nékdy i pfecenuje. Zna¢ny vyznam hraje vliv prostiedi, ktery
saha az ke genovym regulacim a formovani struktury CNS. (Hasto, 2005)

Literatura
BOWLBY, J. Vazba. Teorie kvality ranych vztahit mezi matkou a ditétem. Praha: Portal,
2010.

HASTO, J. Vztahova vizba. Trenéin: Vydavatel'stvo F, 2005.

KOUKOLIK, F. Funkéni neuroanatomie rodicovstvi. In Prakticky lékar. 2013, 93 (5),
s. 199-206.

NAGY STOLBOVA, T. Dcera padajiciho listi, Praha: Triton, 2014.
THOROVA, K. Wvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt.
Praha: Portal, 2015.

VRTBOVSKA, P. O ztraceném ditéti & cesté do bezpeci: attachment, poruchy
attachmentu a léceni. TiSnov: Scan, 2010.

WINNETTE, P. Co to je attachment? Praha: Natama, 2018.
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9 Fenomén Sikany v MS
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Po prostudovani této kapitoly:
e Student se seznami se specifiky rizik Sikany v MS.
e Student bude schopen vyjmenovat stadia Sikany.

Casova naroénost
2 hodiny

Pojmy k zapamatovani
e Sikana e ostrakismus

9.1 Fenomén Sikany v MS

., Vyzkumy z prostredi materskych Skol neexistuji, avsak empirické zkusSenosti potvrzuji,
Ze Se V materskych skoldach vyskytuji nejen prvky Sikany, ale i poldtecni stadia tohoto
destruktivniho fenoménu. Popirani této skutecnosti je nebezpecnou chybou. “ Jakakoliv
nelécena Sikana pisobi velké skody. (Kolaf, 2011)

Predpokladem feSeni Sikany je jeji odhaleni, které v praxi souvisi s dovednosti
pedagoga rozlisit skadleni od Sikanovani. ,, Pri skdadleni se ocekava, zZe to bude legrace
pro obé strany. Ale kdyz je patrné, Ze ten druhy to jako legraci nebere, Ze ho to zranuje,
pak iniciator Skadleni pocituje litost, omluvi se mu a v cinnosti dal nepokracuje.
U sikany je to obrdacené. Agresor chce druhému ubliZit, chce ho ranit. A ma z toho
radost. Nejenom, Ze se mu neomluvi, ale své chovani opakuje. Veétsinou nasili stupnuje.

(Kolét, 2011)

Kolat (2011) upozoriiuje na ,, étyii problémy pii odhalovani Sikany, které se vyskytuji
velmi casto a souvisi s nereflektovanim viastnich obrannych mechanismu, neznalosti
trojrozmérného modelu Sikanovani a zakryvajiciho systéemu Sikany *.

— Sikana vyvolava strach a spousti masivni obrany,

— Sikana je skryta a nepFistupna,

— hranice mezi §kadlenim a Sikanovanim neni ostra,

— mezi ¢istym Sikanovanim a Cistym Skadlenim existuje celé Sirsi spektrum
dalSiho chovani, tj. laskavé skadleni — divoké Skadleni — neobratné nepiijemné
Skadleni — agresivni bolestivé Skadleni — prvky Sikanovani — prvni stadium
Sikanovani, tzv. ostrakismus — vyssi stadia Sikanovani.

V matetské Skole se nejéasteji vyskytuji tzv. prvky Sikanovani, které oznacuji chovani,
které hranici se Sikanovanim a je jeho pfedstupném. Jedna se zejména o porusSovani prav
druhého, které je pro obét’ Casto nepiijemné a bolestivé. Jiz v tomto obdobi dité ¢asto

kond s cilem ublizit, ktery mlze byt doprovazen radosti agresora z prevahy a trapeni
druhého. Chovani vsak chybi dlouhodobost a systemati¢nost. (Kolar, 2011)
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Tabulka 1: Rozdil mezi §kadlenim a Sikanovanim (Kolaf, 2011)

Skadleni Sikanovani

Definice Skadleni patfi k rovnocennym, Sikanovani patfi do nasilnych
kamaradskym nebo partnerskym a zavislostnich vztahi. Za Sikanovani
vztahtim. Je chépano jako projev se povazuje, kdyz jeden nebo vice
pratelstvi. Za skadleni se povazuje zakt umysln€ a opakované ublizuje
zertovani (popichovani, zlobeni) za druhym. Znamena to, ze ditéti nékdo,
ucelem dobré ndlady. Neni v ném komu se nemuze ubranit, déla néco,
vitéz ani porazeny. co je mu nepfijemné, co ho ponizuje

nebo to prosté boli.

Zamér Vzajemna legrace, radost a dobra Ublizit, zranit a ponizit.
nalada.

Motiv Naklonnost, sblizeni, seznamovani, Zakladni tandem — moc a krutost.
zajem o druhé. Rozpousténi napéti ve | Dalsi motivy piekonavani samoty,
tfidé a navozovani uvolnéné zabijeni nudy, zvédavost a la
a pohodové atmosféry. Zodolnovani, | Mengele, Zarlivost, piedchazeni
zmuznéni. vlastnimu tyrani, vykonani né¢eho

velkého...

Postoj Respekt k druhému a sebeucta. Devalvace, znevazeni druhého.

Citlivost Vciténi se do druhych. Bezohlednost, tvrdost a nelitostnost.

Zranitelnost

Dité neni zvysené zranitelné ani
precitlivélé.

Bezbrannost, ob&t’ se neumi, nemuze
¢i nechce branit.

Hranice Ob¢ strany maji moznost obhdjit své | Prolamovani hranic, ,,znésiliiovani*
osobni teritorium. Vzajemné vnimani | druhého. Silnéjsi strana nebere ohled
a respektovani verbalnich na slabsiho. Obét’ dava najevo, Ze je
i neverbalnich limitd. P#i divocejSim | ji to nepfijemné, ale Gto¢nici
skadleni zadny nepouzije své plné pokracuji dal. Nekdy
sily nebo silngjsi mirni akce. sadomasochisticka interakce.

Pravo na Rovnopravnost tcastnikt. Dité se Bezpravi. Pokud se dité brani, nebo

svobodu muze branit a $kadleni opé&tovat, dokonce ,,legraci“ oplati, je tvrdé
pfipadné je mlze zastavit a vystoupit | ztrestano.
Z néj.

Distojnost Zachovani dustojnosti. Dité¢ nema Ponizeni lidské dustojnosti. Dité je

pocit ponizeni. Neciti se trapné€ a
uboze.

Vv v

zesmESNovano a ponizovano.

Emo¢ni stav

Radost, vzruseni ze hry, lehké
nastvani, i nepfijemné! Ale ne
bezmoc.

Bezmoc, strach, stud, bolest.
Nepftijemné a bolestivé prozivani
utoku.

Dopad

Podpora sebehodnoty, dobra nalada.

Pochybnosti o sob¢, nedostatek
davéry, uzkost, deprese. Dit¢ ma
strach ze Skoly.

Kolat rozliSuje pét stadii Sikany, pficemz doporucuje, aby prvni dvé fesila Skola sama
a v pokrocilejsich stadiich se obratila na odborniky:

— 1. stadium: zrod ostrakismu,

— 4. stadium: vétSina prijima normy,

2. stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace,

3. stadium (klicovy moment): vytvoreni jadra,

— 5. stadium: totalita neboli dokonala Sikana.
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9.2 Ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v MS

Skola mé ohlagovaci povinnost pii vyskytu sikany v nasledujicich piipadech (MSMT,
2013):

., dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplnovat znaky
prestupku nebo trestného cinu, obraci se skola na Policii CR. Trestni oznamenti je
mozné podat také na statni zastupitelstvi;

dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich cinnosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skutecnost ozndamit
zakonnému zastupci jak Zaka, ktery byl utocnikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato
povinnost vyplyva ze Skolského zdakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, dle néhoz
maji zakonni zastupci deti a nezletilych Zakii pravo mj. na informace o pritbéhu
a vysledcich vzdelavani ditéte i Zaka a pravo vyjadrovat se ke vsem rozhodnutim
tkajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, zZe dité nékoho
Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, Ize chdpat jako vyznamnou skutecnost, ktera
V prithehu vzdelavani nastala;

Skola ohlasuje orgdnu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvedcuji tomu, zZe dité je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo
proto, ze se ohroZuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999
Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdejsich predpisii);

v pripadé Sikany se jedna o vsechny pripady, které Skola oznamila policejnimu
organu nebo stdatnimu zdstupci a dadle pripady, které vysSe uvedenym nebyly
oznameny i presto, zZe se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny ditvod. *

9.2.1 Ochrana déti pred Sikanou v predskolnim vzdélavani €l. 8
Podle MSMT (2013) ,, empirické zkuSenosti potvrzuji, Ze trapeni se Sikanou maji déti uz
v materské Skole. Vyskytuji se tam prvky Sikany a spise zarodecna stadia tohoto
destruktivniho fenoménu. Nicméné skryta a nelécend pocatecni Sikana puisobi i zde velké
Skody a trdpeni, které zasdhnou deéti, rodice i pedagogy. Minimdlni poZadavky na
ochranu déti pied Sikanou plati i zde. Po odborném a bezpecném rozkryti Sikany
pedagog zvoli vhodny zpusob ndapravy. Lze uvazovat podle situace o nékolika metodach,
které je dobré spolecné kombinovat:

Rozhovor s ditétem, které ublifuje. Vyuzijeme opatieni, kterd v MS funguji.
Napriklad  srozumitelné sdélime ditéti, Ze porusilo stanovend pravidla.
Samozirejmeé, jakmile je to mozné ocenime jeho zlepSeni.

Zavedeni ochranného reZimu obéti. V pocatku pro jistotu nastavime prisnéjsi
dozor. V nekterych komplikovanejsich pripadech obét' a utocnika v rdmci
moznosti od sebe oddélime. Neni vhodné konfrontovat agresora s obéti.

Prace se skupinou. Vyuzijeme preventivni program, v némz deti ziskavaji Zadouct
vzory chovani a zaroven se mohou ,dotknout’ pocitii toho, komu je ublizovaino.
Vhodné jsou cinnosti podporujici spoluprdci, pri nichz nejsou vitézové a porazeni.
Vyuzit se daji rovnéz pohadky ci pribehy a jejich dramatizace.

Rozhovor s rodici ditéte-agresora. Mluvime s nimi az tehdy, kdyz je situace
zmapovand. DuleZita je maximalni snaha ziskat je pro spoluprdci. Nejbezpecnéjsi je,
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kdyz rozhovor provede pracovnik MS. Rozhovor rodicii obéti s rodici agresora je
velmi rizikovy. “

Kontrolni otazky

1. Coje to sikana?

2. Vyjmenujte stadia Sikany.

3. Vysvétlete jednotliva stadia Sikany a popiste jejich projevy u déti v MS.

Souhrn

, Sikanovani je jakeékoliv chovani, jehoZz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
Zaka, pripadné skupinu Zakii. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné Zdku, kteri se neumi nebo
Z nejriznéjsich ditvodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzicke utoky, napr. v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani veci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhroZovani ¢i ponizovani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni
prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i zakii tidni nebo jinou skupinou spoluzadkii. Rovnéz se
miuize realizovat prostrednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.
Diilezité znaky Sikanovani: zamernost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomer sil,
bezmocnost obéti, nepFijemnost titoku, samoiicelnost agrese. (MSMT, 2013)

Literatura

.....

do skadleni. In Poradce reditelky — Strategie rizeni a rozvoje skoly. Praha: Raabe,
2011, s.1-18.

MSMT. Metodicky pokyn k Fesenti Sikany na skolach (&j. MSMT- 22294/2013-1).
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10 Role a kompetence ucitele v edukaci déti

s ,,problémovym chovanim*

Cile
Po prostudovani této kapitoly:
e Student popise dynamiku problémového chovani.
e Student vyjmenuje, co vede zaka k nevhodnému chovani.
e Student uvede zakladni doporuceni pro rodice a ucitele pfi praci se zaky
S problémovym chovanim.

Casova naroénost
2 hodiny

Pojmy k zapamatovani
e cfektivni komunikace e aktivni naslouchani
e potieba nalezet e cile nevhodného chovani

10.1Dynamika problémového chovani

., Potieba nalezet, tzn. mit své misto mezi lidmi a védet o svém vyznamu ¢i roli, je podle
Adlera hybnou silou lidského chovani. Lidé si voli takové chovani, které podle nich
povede K uspokojeni potreby nalezet. Zaziji si diky nému pocit vyznamnosti. Pro déti je
pocit, Ze nékam patri, Ze maji své misto na sveté nikoli za zdsluhy, ale bez podminek,
zrovna tak dulezity jako pro dospélé. Za hlavni predpoklady naplnéni potreby nalezet
miizeme povazovat zejména pozitivni emocni vztah s blizkymi lidmi, pocity viastni
potiebnosti, vyjimecnosti a kompetence. “ (Siri¢kova, Stépankova, Valaskova, 2013, s.
17)

Obrazek 1: Ctyfi zakladni aspekty potieby naleZet (tamté)

»Aby mohl ucitel Zaky provazet na jejich cesté k naplnéni potreby soundleZitosti,
potrebuje “ podle Sirickové, Stépankove, Valaskové (2013, s. 8):
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, rozumet zakladnim potrebam a podminkam uspésného rozvoje smérujiciho
K naplnéni této potreby;,

rozumét tomu, jak reaguji deti, kterym se nedari naplnovat jejich potrebu
nalezet;

uvédomit si, jak mohou byt tyto reakce nepochopeny a zkresleny ucastniky
situace;

seznamit se vnitrnimi bariérami v podobé mylnych presvedceni zZakii;

poznat vnéjsi prekazky, které mohou détem branit v naplnéni jejich potreby;
0sVojit si komunikacni postupy, které jsou v souladu s hodnotami a cili prostredi
nastaveného na rozvoj potieby ndlezet.

10.1.1 Komunikace jako zaklad ve vzdélavani

,, Cilem komunikace neni vyhrat ani nad nekym vyzrat, ale spolupracovat. Takovou
komunikaci oznacujeme jako efektivni, tj. tispéSnou. Ucastnici komunikace, kterd
smeruje ke spolupraci a soundleZitosti, se obvykle opiraji o tato presvédceni a postupy
(Sirtickova, Stépankova, Valaskova, 2013, s. 11):

ochota naslouchat a porozumét,

opravdové soustfedéni na fecnika (pozornost je zaméfena vyhradné na n¢j),
vyuzivani neverbalnich prostiedk,

vyuziti technik aktivniho naslouchani,

prace se zpétnou vazbou,

vyuziti podpturnych technik a prostiedk komunikace,

vyhybani se komunika¢nim stopkdm (moralizovéni, pfikazovani, interpretace,
hodnoceni atd.),

srozumitelnost, jednoznac¢nost a otevienost,

orientace na cil a feSeni.

Autorky dale uvadéji piiklady komunika¢nich technik p¥i sdélovani (2013, s. 12-13):

pozitivni instrukce, napt. ,,mizeme si promluvit odpoledne® nebo ,,zaméite se
ted’ na feSeni tkolu, jehoZ zadani mate na strané 55%;

srozumitelnost a konkrétnost, napt. ,.tento tyden jsi dvakrat ptisel pozde do
hodiny*;

popis a pojmenovani, napi. ,zatim nevidim pomucky, které budeme
potiebovat. Pockam, az si je pfipravite.*;

jazyk volby, napf. ,,Lenko, je potfeba, abys nyni pracovala na zadaném tkolu.
V ptipadég, ze se rozhodnes ukoly neplnit, ztrati§ moZnost opravit si klasifikaci.
Rozhodni se.*;

stop sdéleni, napf. ,,pfestaiite se mezi sebou bavit a vénujte se samostatné praci‘;
Ja sdéleni.

Podle autorek ,,Ja sdéleni*:

*

I3

slouzi k popisu chovani, pociti, potieb a pii¢in napt. ,,zlobi mé... *;
je respektujici, nekonfrontacni, neobvinujici a nehodnotici napt. ,,... kdyz
chodite pozde... ",
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— ma konstruktivni formu, ktera otevira cestu pro feSeni napft. ,, ... protoze nam tak
utika cas, ktery mame vénovat vyuce. *,
— neoznacCuje vinika, napt. ,,..pFiste si to, prosim, naplanujte tak, abyste

Z prestavky prisli na hodinu véas “.

,,Schopnost naslouchat snizuje riziko nedorozumeni mezi lidmi. Pri pouzivani technik
aktivniho naslouchadni je diileZité nastaveni mluvéiho na komunikaci, jeho postoj ke
komunikacnim partnerim a schopnost dodrzovani zasad efektivni komunikace.
Techniky aktivniho naslouchani se zaméruji na zpresnovani a ziskavani dalsich
informaci, ovérujeme si jimi vzajemné porozumeni a shrnujeme vyrcené. Umoznuji
empatickou reakci a vyjadreni ocenéni komunikacnimu partnerovi. Uzivani téchto
technik komunikacniho partnera zkompetentiuje, podporuje, dodava mu na vyznamu
a zdrovein miize dojit k tomu, Ze si uvédomi nové souvislosti. “ (Sirickova, Stépankova,
Valaskova, 2013, s. 14) K technikam aktivniho naslouchani autorky fadi:

— povzbuzovani,

— objasnovani,

— parafrdzovani,

— zrcadleni pociti,

— shrnuti,

— ocenéni.

10.1.2 Cile nevhodného chovani
Sirtickova, Stépémkové, Valaskova (2013, s. 18) zminuji Dreikurse, ktery
., predpokladal, Ze pokud dité nema naplnénou potrebu nalezet, tj. neciti se byt soucdsti
vztahii, schopné, dulezZité a nema odvahu byt nedokonalé, snazi se svou pozici ve
spolecnosti ziskat ¢i upevnit problémovym chovanim“. Podle n€ho existuji Ctyfi
kratkodobé cile nevhodného chovani:
., ZIskdni pozornosti,

— boj o moc,

—  pomsta,

— vyhnuti se neuspéchu.

Autorky (s. 21) déale uvadéji novéjsi studie, kteti hovoti o dalSich dopliikovych cilech
nevhodného chovani:

— vyhledavani vzruseni,

— akceptace vrstevniky,

— mit pfevahu.

.,V interakci Zdka s ucitelem se roztaci koloto¢ ,,chybnych* cilii chovani. Jedna se
0 mechanismus, kdy ucitel reaguje na nevhodné chovani ditéte reciprocne. Presvédceni
ucitele prispiva ke zméné ¢i upevnéni zZakova chovani, proto je treba identifikovat
vzorec, podle kterého probihd interakce mezi ucitelem a Zdkem (tzv. identifikovat
presvedceni a cil chovani Zaka a presvédceni a cil, se kterym do interakce vstupuje
ucitel). “ (Sirackova, Stépankova, Valaskova, 2013, s. 22) Mezi chybné cile ugitele
V interakci se zakem fadi autorky:
., ukazat, ze je dobrym ucitelem,
— mit kontrolu nad Zdky,
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— pomsta,
— ukdzat neschopnost. *

Zaroven autorky cituji neefektivni a efektivni presvédceni ucitele podle Dinkmeyera
Carlsona (tabulka 1).

Tabulka 1: Neefektivni a efektivni presvédéeni ugitele (Sirackova, Stépankova,
Valaskova, 2013)

Neefektivni presvédceni ucitele Efektivni presvédceni ucitele

Musim to tady ridit. V¢, ze zaci jsou schopni rozhodovat.

J& jsem nadfazeny. Nejsem ani vic, ani min nez ti druzi.

Za vsechno tady zodpovidam; méate mi s . ,
VEéri ve vzajemny respekt.

byt vdécni.
Musim byt dokonaly. Ma odvahu byt nedokonaly.

¢ nezalezi; ij ilezitéjsi vvr v e i ag o1 wirs
Ir:IeaZI;;ne nezélezi; ostatni jsou dileZitejsi VEti, ze vSichni lidé jsou diileZiti.

Podle Sirtickové, Stépankové, Valaskové (2013, s. 25) nejlépe identifikujeme cile
nevhodného chovani, pokud se zaméfime na pocity, které v uciteli chovani zaka
vyvolava. Uciteli tak umoZnime stat se pozorovatelem situace, ziskat odstup a kontrolu
nad vlastnimi emocemi a chovanim. ,, Identifikace cile nevhodného chovani ma tri faze:

— reflexe pocitii ucitele: Co proZivite, kdyZ se Zdak nevhodné chovad?

— reflexe reakce nebo tendence K urcitému zpiisobu reagovani na nevhodné
chovani ze strany ucitele: Co obvykle déldte? Co byste nejradéji udélal?

— chovani zdka po pokusech jeho chovani korigovat: Co Zik déla po ucitelové
korekci jeho chovani? “

10.1.3 Zakladni doporuceni pro rodice a pedagogy

1. , Snazte se minimadlné o 10 minut spolecné hry nebo aktivity denné, a to i pres
moznou (oboustrannou) nechut a deklarovany odpor.

2. Podporujte a chvalte dité za konkrétni projevy Zddouciho chovani, Jestli je to
mozné, sledujte vyskyt Zzadouciho chovani spolu s ditéetem pomoci grafu. Dohodnéte
se na jeho odmené, kterou dostane pri dosazeni urcité urovné. Meénte cile a odmeény
v intervalu 2—6 tydnii.

3. Stanovte jasna domdaci/skolni pravidla. Davejte jasné a strucné pokyny vedouci
k Zadoucimu chovani misto zakazu nezadouciho (napv. ,prosim jdi pomalu * namisto
,nelitej*.)

4. Poskytujte diteti pevnou, klidnou a dislednou zpétnou vazbu na jeho nezadouct
chovani. Mnoho nezadoucich vzorcii chovani vymizi, jestlize ho ignorujeme. Ale
Jestlize tuto techniku zkusime jako prvni, muzZe naopak jeho vyskyt nariist!

5. Rozpwylit dite od nezadouctho chovani je mnohem efektivnejsi nez verbalni zakaz.

G dab EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
* *

* gk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani AINISTERSTVO SKOLSTV 63



L

A

@\

* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

6. Jestlize ignorovani ani rozptyleni nefunguje, vyuzijte techniku ,prestdavky ‘. Nechte
dité o samote, poslete ho do samostatné ,nudné ‘ mistnosti nebo mista na vice nez
Jjednu minutu (pridejte jednu minutu s kazdym rokem véku, maximalné vsak 10 min).

7. V kazdém pripadé se vyhnéte hadkam a dodatecnému poucovani a vysvétlovani.
Toto vede pouze k dodatecné pozornosti k nezadoucimu chovani.

8. Zorganizujte cas ditéte tak, abyste predesli obtizim (napriklad zajisteni stdlého
dohledu nad ditétem, zajisteni dostatecného mnozstvi aktivit na delsich cestdach,
prevence moznych koliznich stretit sourozencii apod.)

9. Dohlizejte na traveni volného casu. Kontrolujte pravdivost tvrzeni ditéte o traveni
volného casu (napr. zavolejte rodiciim kamaradii, se kterymi se ma sejit).

10. Pokuste se o koordinaci vychovného pristupu V rodiné, ve Skole a v dalsich
institucich, které dité navstévuje.“ (Ptacek, 2006)

Kontrolni otazky

1. Vyjmenujte moznosti komunikaénich technik pii komentaii détského chovani.
2. Vyjmenujte a vysvétlete ¢tyfi zakladni aspekty potieby nalezet.

3. Jakym zptisobem identifikujeme cile nevhodného chovéani?

Souhrn

,Heterogenita slozeni Zakii ve tride, pestrost jejich chovani ivzdélavacich potreb
vyzaduje od ucitele vysokou uroven diagnostickych kompetenci. Bez diikladné
pedagogické diagnostiky jsou nase intervence mnohdy pouhym strilenim naslepo
anekdy v nds pak jejich vysledek spise budi dojem bezmoci. Pritom ndarocné chovani
Zaka Ize ve vétsiné pripadii vhodnymi cilenymi opatrenimi minimalné zmirnit a mnohdy
Jjej postupné dokazeme odstranit zcela. ** (Brodska, Pekarkova in Felemanova, 2015, s.
66)
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11 Moznosti intervenénich programu pro uéitele MS

Cile

Po prostudovani této kapitoly:
e Student ziska piehled o zadkladnich formatech pro ukladani dokumentt.
e Student bude schopen ulozit dokument v pozadovaném formatu.

Casova naroénost
2 hodiny

Pojmy k zapamatovani

e MAXIK e KUPREV

e HYPO e KUMOT

e Dité v rovnovaze e KUPOZ

e Metoda Reuvena Feuersteina e Metoda dobrého startu
11.1 MAXIK

Stimulaéni program pro piedskoldky urceny pro déti od 5 let, po odkladu Skolni
dochazky a pro zaky s obtizemi vuceni na pocatku Skolni dochazky. Autorky
Bubenickova, Janhubova (2013, on-line) ,,zdiraziuji potiebu pravidelného reZimu,
uvedomelého sezeni ditéte, jasného a srozumitelného zadavani pokynu dospélym —
rodicem-trenérem, zpétnd vazba — jak dite pokyniim porozumeélo, vytyceni a dodrzovani
pravidel chovani a duslednosti pri kontrole plnéni ukolii. DiileZity je zpiisob vedeni
a postupu ze strany dospelého, ktery ma maximalni informace o stavu ditéte — cerpd
Z vyjadreni poradenského zarizeni, pediatra, neurologa, pedagoga, ktery uplatiiuje
laskavy pristup, vyhyba se frustrujicim a stresujicim situacim, negativnim hodnocenim,
mentorovani a napominani ditéte. ** Program, ktery je rozdélen do 15 lekci, je zaméten
na rovnomerné posilovani motorické, grafomotorické a percepcni slozky:

— nacvik novych pohybovych stereotypii,

— rozvoj komunikaénich dovednosti,

— rozvoj dil¢ich funkci ve zrakové a sluchové oblasti, v prostorové orientaci,
v oblasti intermodality a seriality,

— grafomotorické dovednosti,

— koncentrace pozornosti.

Poznamka

,, Intermodalita je schopnost prepinat mezi riznymi zpusoby (mody) smyslového
vnimani. Déti s timto oslabenim maji mimo jiné problémy s vytvarenim spojeni mezi
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zrakovymi, sluchovymi a prostorovymi podnéty. Nerozumi slovnim pokyniim, potiebuji
nazorné vedeni v ¢innostech, podrobny navod na opakujici se bézné denni cinnosti. Dité
je nesamostatné, je schopno pracovat pouze s oporou a s vedenim. Ve Skolni praxi to
znamend, Ze je pro nej obtizné spojit mezi sebou riizné oblasti vnimani (pochopit
souvislost mezi riiznymi grafickymi podobami souhlasky ,,d*, tedy D, d a obé psaci
podoby tohoto pismena). Souvisi tedy se schopnosti naucit se cist a psat. Déti nechapou
ani smysl, ani obsah Skolnich zaddani a uloh, napr. slovnich uloh v matematice, a casto
se vyjadruji hlavné pomoci ukazovacich zajmen.

Oblast seriality souvisi v prredskolnim véku s Fazenim stdle se opakujicich béznych
¢innosti za sebou — napr. pri oblékani, denni hygienée... Potize ve skole se projevuji
problémy se spravnym poradim pismen ve slove, pri psani i pri ¢teni, s poradim slov ve
veté nebo Cislic v pocetnim ukolu, dale s vynechavanim pismen, Cislic ¢i znamének
(diakritickych nebo u pocetnich operaci). Vyrazné zasahuje do chovani ditéte —
S obtizemi zvlada zakladni pravidla chovani, vytvari si svoje viastni, casto nelogické
a spolecensky neprijatelné postupy. “ (Bubeni¢kova, Janhubova, 2019, on-line)

11.2KUPREV

KUPREYV je primarn¢ preventivni program, jehoz cilem je zabranit vzniku rizikové
skupiny déti s adaptacnimi problémy. Je urcen pro déti od 4 do 8 let. Zakladem je
domaci prace zaloZend na spolupraci rodi¢—dité. Dospéli se v pribéhu programu nauci,
jak s ditétem pracovat, a ziskaji i jistotu pfi vedeni svého ditéte. Program je zaméten na
zakladni orientaci v €ase, prostoru a v orientaci na vlastni osob¢ a socialni orientaci, coz
mu umoznuje ,,bezproblémovy“ start Skolni dochazky a optimalni zaclenéni do
spolegnosti. (Sauerova a kol., 2012)

Program vyuzivd b&Zné néstroje komunikace: vypravéni, rozhovor, hru, zpivani,
kresleni, vystfihovani, lepeni, pohyb. Diraz se klade na rytmizaci. To vSe v situacich,
které nejsou zaméefeny na vykon, nejsou hodnocené a uspéchem je, pokud jimi dité
projde bez ohledu na tspésnost. Program je dostateéné tvarny a lze ho pribézné
pfizpisobovat rodinnym zvyklostem i aktudlni situaci ditéte. Lze ho nékolikrat
opakovat se zvySujici se naro¢nosti. Hlavni pfednosti programu je respektovani
pfirozené¢ho psychomotorického vyvoje ditéte, vyuziti typickych zplsobii mysleni
a oblibenych ¢innosti s ohledem na vek ditéte. Naroky na dité jsou kladeny tak, aby dité
vzdy mélo pocit tspéSnosti a informace ziskavalo bez doprovodnych pocitl viny ¢i
selhani. Pomoci programu KUPREV si dit€¢ vytvaii systém, do kterého dalsi,
zptesnujici, rozsifujici a naro¢néjsi informace uz jenom zapadaji. ZvySuje se touha
komunikovat, zlepSuji se komunika¢ni dovednosti a feSeni problémovych socidlnich
situaci. Zabraniuje vzniku novodobych spolecenskych tabu. V neposledni fadé
absolvovanim programu dité nabyva tolik potfebnou osobni jistotu, pozitivni vztah
k vzdélavani, aktivni pfistup k okoli a radostny pohled na svét. (Kuncova, 2011)

11.3KUMOT

Metoda KUMOT je zaméfend na procviCovdni a rozvoj jemné motoriky
a grafomotorickych dovednosti. KUMOT je urceny pro déti od 5 do 8 let, pro déti
s ADHD, pro déti nesmélé, socidln¢ ¢i motoricky neobratné. Ve skupin€ je Sest az osm
déti Skolniho a predSkolniho veéku. Cely program se skladd z deseti sezeni, kterad
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probihaji jednou tydné 60 minut. Rodice se sezeni neucastni. Po ukonceni programu se
psycholog nebo specialni pedagog setkava s rodi¢i kazdého ditéte zvlast. Hodnoti se
sd€leni poznatki o ditéti, vychovné zavéry. Vysledek je zlepSeni schopnosti uvolnit se,
otevien¢jsi komunikace, lepSi ovladani impulsti, uvolnéni agrese, zlepSeni hrubé
motoriky, schopnost vyjadiovat pozitivni city. (Kubistova, 2008)

11.4HYPO

Program HYPO je urcen hlavné pro déti predskolniho véku, déti s odkladem Skolni
dochazky, déti s poruchou pozornosti a aktivity. Cilem programu HYPO je prevence
Skolni neuspésnosti. Pomaha détem rozvijet dovednosti nutné k zvladnuti narokd, které
jsou na né kladeny v prvni tiidé. Zamé€iuje se na rozvoj pozornosti, pameti, mysleni,
feCovych schopnosti, matematickych predstav, koordinace oka a ruky, zrakového
a sluchového vnimani. Program se sklada z deseti lekci. Lekce vzdy zacinaji
proskolenim ditéte a rodi¢ti odbornym pracovnikem v pedagogicko-psychologické
poradné, kde také dostanou domaci praci na tyden. Kazdy den 15 minut plni déti s rodici
tikoly. (Sisovicova, 2016)

Ptinos programu spoc¢iva v rozvijeni pracovnich navyki, cvi¢eni schopnosti pfijmout
urcity ukol a dokoncit ho. Rozviji se pocit zodpovédnosti. Posiluji se vzijemné vztahy
mezi rodici a ditétem. Rodi¢ ziska predstavu o tom, co by dité mélo umét, nez pijde do
Skoly. Rodi¢ se nauci chvalit za snahu, motivovat a respektovat dité. (Hrozova, 2016)

11.5KUPOZ

Metoda KUPOZ si klade za cil rozvijet pozornost. Tento program je vhodny pro déti od
mladsiho skolniho véku, pro déti s ADHD, déti s pomalejSim psychomotorickym
tempem, neurotickymi potiZemi, poruchami uceni i pro déti na niz§i mentalni urovni.
Zikladem je domaci prace, kdy pracuje rodi¢ s ditétem pod vedenim odbornika.
Program trva 15 tydnt, kdy se pracuje denné 15 az 20 minut, jednou za 14 dni je
instruktdZ. S programem mohou pracovat psychologové, specidlni pedagogové
v pedagogicko-psychologickych poradnach, specialné-pedagogické centrum a specialni
Skoly s platnym osvédCenim (po absolvovani Skoleni). Vysledkem je zrychleni
psychomotorického tempa, zvySeni pozornosti, zlepSeni komunikace rodicem a ditéte.
Dité zvlada pravidelné pracovat, zlepsi se emoc¢ni vyladéni a piistup k praci. Dité zaziva
uspéch a zvysi se mu védomi vlastni ceny. Dochdzi k odbourdni ¢asového stresu.
(Kubistova, 2008)

11.6Metoda Reuvena Feuersteina
Urcitym feSenim pii praci s dit€tem se socidlnim znevyhodnénim se jevi vyuziti
programu Instrumentalni obohacovani Reuvena Feuersteina (FIE) (Pokorna, 2010),
jehoz cilem je rozvijet poznavaci funkce. Dité se spolu se svymi vrstevniky a ucitelem,
v roli privodce, u¢i védomé pracovat s informacemi, které mu jsou ve Skole
zprostiedkovany.
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Béiné predavani informaci ve Skole ZkuSenost zprostfedkovaného ucen{
ucivo - ucitel ucivo ——————— uditel

\i /
zak

Obrazek 1: Srovnani bézného uceni a zprosttedkovaného uceni podle FIE (Pokorna,
2012)

D¢éti se uci planovat praci, pouzivat rizné strategie pii feSeni ukolu, jak kontrolovat
a hodnotit svou praci. Duraz je kladen na schopnost popsat mentalni proces pii feSeni
ukolu, tj. uvédomit si svou vlastni vnitini fe¢. Jedna se o tzv. zprostfedkované uceni,
nikoli bézné ptedavani informaci, kdy ucitel ditéti fika: jak se ma chovat, jak ma jednat,
co ma fikat a jak ma pfi feSeni problému postupovat, které je ze zkusSenosti naprosto
neuspésne.

11.7Metoda dobrého startu

. Metoda dobrého startu sleduje rozvoj psychomotoriky ve vsSech aspektech
V soucinnosti se sférou emocialné motivacni a socialni. Cviceni MDS u déti s normalni
psychomotorickou urovni rozvoj aktivizuji, u déti s poruchami vyvoje upravuji
nepravidelné se rozvijejici funkce. Metoda se osvédcila jako vstupni etapa vyuky cteni
a psani. Je také vhodna pro pouziti v posledni tridé materské Skoly nebo po nastupu do
1. tiidy ZS. Je vhodnd pred zahdjenim vyuky Ctent, psani a poctii. Vyhovuje détem
S odkladem Skolni dochdzky.” (Dyscentrum, 2019) Metoda, kterd je zaloZena na
25 lekcich se stejnou strukturou, je urcena pro individudlni i skupinovou praci. Sklada
se ze tfi zakladnich typt cviCeni, tj. pohybové, pohybové-akustické a pohybové-
akusticko-optické. Zavér lekce je vénovan uceni sebehodnoceni a zpétné vazby od
skupiny. (Zelinkova, 2000)

11.8Trénink jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina

Elkoninova metoda se odliSuje od béznych metod, které se pouzivaji ve vyucovani
¢teni. Jeji vychodiska a zvlastnosti miizeme shrnout nasledovné (Elkonin, 2019):

— ., Déti se nejdrive nauci mluvit, teprve poté cist. Cteni je vyvojova nadstavba nad
mluvenou reci. Ne vSechny deéti na svete umi cist. Cteni potrebuje uceni.

- Cteni je ve véku okolo 6 let vyvojovym ukolem. Na rozdil od mluvené reci musi
dite vyvinout usili, aby se naucilo cist. Motivované dite se nauci cist sndze. Proto
ma byt cteni ukolem, ale i zabavnou cinnosti, hrou.

—  Zdkladem cteni je lusteni kodu, odhaleni vztahu mezi pismeny a hlaskami
ve slovech. I kdyz se to na prvni pohled zda jako zrakova uiloha, ve skutecnosti jde
0 ,ozvuceni‘ ¢tenych slov. Jen slova, ktera deti pri cteni ,ozvuci‘, maji vyznam.
Rada pismen (P-E-S) jesté neni prectené slovo, které néco znamen.
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- Cteni se proto povazuje za jazykovy tikol. Zpracovani cteného slova probihd
V jazykovych jednotkdach. Jen tak je mozné porozumeni ctenému.

- V této metode, na rozdil od jinych klasickych metod, se postupuje od mluveného
slova ke ctenému. Déti se nejdrive nauci chapat hldaskovou strukturu mluvenych
slov (Fikame, Ze se nauci slySet hlasky ve slovech), a az potom se uci, jak se tyto
hlasky daji oznacit pismeny. Napriklad az ve chvili, kdy deti pochopi, Ze slovo pes
ma tii hlasky p-e-s, se nauci, ze sIovo pes miZeme oznacit pomoci pismen P-E-S.

—  Pro malé déti je tézké chapat, Ze slovo HAD je kratsi nez slovo ZIZALA. Aby déti
vedely, z jakych hlasek se slova skladaji, vyuzivame nazorné modelovani: hlasky
oznacujeme barevnymi Zetony a déti skladaji slova ze Zetonii. Postupné se nauci
slyset hlasky ve slovech i bez pomoci Zetonii.

— Cela metodika je zpracovand pritazlivou formou pribéhu, déti poznavaji Krajinu
slov a hlasek a seznamuji se s jejimi obyvateli. Napriklad Mistr Délka prodluzuje
hlasky ve slovech, Mistr Slabika déli slova na slabiky atd.

—  Hlavni odlisnost metody podle Elkonina vsak spociva v tom, Ze deéti se neuci
Jjednotlivosti pokusem a omylem ani mechanicky, nazpamet. UCi se chdpat
principy a pravidla, jak se z hldsek tvori slova a jak se mluvena slova daji zapsat
pismeny. Kdyz si osvoji tato vseobecnd pravidla, poté dokazi precist kazdé slovo.
Premostujeme vyvoj mluvené reci a cteni/psant a posilujeme porozument sloviim.
Metoda tak rozviji mysleni a poznavaci schopnosti déti. *

11.9Dité v rovnovaze

Je program zaloZeny na nejnovéjSich poznatcich neurofyziologie a raného vyvoje ditéte.
,,Autorka upozornuje, Ze to, co se déje v prvnich letech Zivota, ovlivni pozdejsi moznosti
diteéte naplno rozvinout sviij potencidal — at’ uz pri zvladnuti vzdélavani a sebekontroly,
nebo pri navazovani primérenych socialnich vztahi. Zdravy vyvoj ditéte po fyziologické
strance podminuje spoluprdci mezi mozkem a télem. Spravné fungujici senzomotoricka
integrace je vitalnim zakladem kognitivni, emocionalni i socidlni inteligence ditete.

Skolni intervenéni program INPP se zabyvad problematikou pietrvavajicich
primitivnich reflexii a jejich vlivu na konkrétni poruchy uceni a chovani. Program
pouziva tzv. Vyvojovy screeningovy test neuromotorické nezralosti a nasledn¢ nabizi
moznost intervence. Duraz je kKladen na fyzicky vyvoj ditéte a vysvétleni souvislosti
mezi neuromotorickymi dovednostmi a uspéchem v uceni. (INPP, 2019)

Kontrolni otazky

1. Vysvétlete princip intermodality.

2. Vysvétlete princip seriality.

3. Ktery z uvedenych programi byste vyuzili pro svou praxi v MS a pro¢?

Souhrn

Predkladana kapitola seznamuje ¢tenafe pouze s n€kterymi dostupnymi intervencnimi
programy v MS. VétSinu programu lze vyuzit pro rozvoj ditéte v predSkolnim véku.
Zaroven si dovolujeme konstatovat, Ze uspé$nost intervencnich programi zalezi na
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mnoha vnéjSich a vnitinich faktorech, které nejsou vzdy z pohledu ucitele i rodice
,,mEritelné.
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12 Podpurna opatreni a jejich realizace v MS

{}g;l
v Cile

Po prostudovani této kapitoly:
e Student se bude orientovat ve vyhlasce ¢. 27/2016, o spole¢ném vzdélavani,
v aktualnim znéni.
e Student vyjmenuje moznosti podplirnych opatfeni a pomiticek pro dité
z odlisnych kulturnich podminek, Zivotnich podminek, pro dit€¢ s OMIJ, pro dité
s ADHD, pro dit¢ se specifickymi poruchami uceni a pro dité se specifickymi
vyvojovymi poruchami chovani.

Casova naroénost
2 hodiny

{0 Pojmy k zapamatovani
e podplrna opatieni e pomicky pro déti se SVP
e specialn¢ pedagogicka péce e asistent pedagoga
e predmét pedagogické intervence

12.1Podpurna opatieni
Studenti si prostuduji aktualni znéni vyhlasky o spole¢ném vzdélavani v kontextu
problematiky pro dité z odlisnych kulturnich podminek, Zivotnich podminek, pro dité
s OMJ, pro dit¢ s ADHD, pro dit¢ se specifickymi poruchami uceni a pro dité¢ se
specifickymi vyvojovymi poruchami chovani.

Dostupna literatura: vyhlaska ¢. 27/2016 v aktualnim znéni

7.00

6,00

5.00

4,00

3,00

2,00 I

noo.I I II IIII IIIII
[

o

=]

=}

& 'B & =

& m & & & o ° & Z° @' &

q Nl ‘9 & ,.\s, ’B \’b & (t‘ oF -a" '-R \'b -a \m e. &
e <\ & o gy & \5.9 & '0‘5’> QO& &

3

{
\
w3

<&

G
""5*'6*'@\5*' )

Graf 1: Podily zakd s SVP v samostatnych specialnich Skolach vzhledem k celkové
populaci zakti v Evropé (MSMT, 2017)

S dat EVROPSKA UNIE
* - Evropské strukturalni a investiéni fondy
* * : 5 Gy

* 5k Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTV 7 1



{3

12.2 Realizace podpurnych opatieni v datech
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V roce 2017 vydalo Ministerstvo $kolstvi a mladeze zpravu o realizaci implementace
spole¢ného vzdelavani v prvnim obdobi po piijeti vyhlasky €. 27/2016. Piehled déti se
znevyhodnénim podle paragrafu 16 odstavce 9 ve Skolnim roce 2017/2018 se zménou
vyhlasky uvadi tabulka 1. Zaroven je mozné sledovat celkové zmény v poctech déti se
znevyhodnénim v MS od roku 2010 az do roku 2018 (tabulka 2).

Tabulka 1: MS ve $kolnim roce 2017/18 (MSMT, 2017, s. 4)

Bédné matefské Skoly Speciaini
Celkem matefske
Celkem B&iné tiidy | Spec. tfidy Ekmby
Poiet M$ 5 269 5 159 x ® 110
Pofet tfid v M3 15 969 15 650 15 299 361 309
Pofet ditiv MS 362 756 359909 355 682 4227 2847
Poiet déti se znevyhodnénim podle § 16 odst. 5 10 788 7985 3774 4211 2803
jako % celkowého poctu déti v M5 297 % 2,20 % 104 % 116% 0,77 %
£ lehkym mentainin postifenim 348 244 198 46| 104
% 2 calkevého podty dit s timto postifenim 100,0 % 70,1 % 56,9% 13,2 % 299 %
e sthedné t2Ekym mentdinim postitenim 233 190 152 38 43
% z celkového podtu dEd s timto postifenim 1000 % 815% 652% 163 % 185%
5 teétkym a hlubokym mentainim postibenim 49 27 22 5 22
% z celkoveho poltu dEti 5 timio postifenim 100,0 % 551% 449% 102 %
$& shuchovym postizenim 270 166 130 36

vitom

% r celkového poctu dét s timto postifeninm 100.0 % 782 %

67,4 % 10.8 % 218 %
e zavadnymi vyvajovymi paruchami 201 775 700 75 126
% 2 celcového poftu dén £ timto postifanim 1000 % B6,0 % 777 % 83 % 14,0 %
e soublinym postibenim vice vadami 1578 835 448 387 743
%  celkového poftu déti £ timto postifenim 100.0 % 529 % 284 % 245 % 471 %
82t 5 poruchami autistického spekra 1112 783 556 227 329
% 2 celcovdho poftu g2N s timto postifenim 1000 % 70,4 % 500% 204 % 296 %

* ¥ %
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Tabulka 2: Podty déti se znevyhodnénim v MS v letech 2010/11 az 2017/2018 (MSMT,
2017, s. 4)

2010/11)| 201112 (2012713 | 2013/14 | 201415 | 2015/16 | 2016/17 | 2017/18

Potet dati 328612| 342521| 354340 363 568| 367603 | 367 361| 362653 362756
Znevyhodnéni podle § 16 odst. 9(Z16/9) 9236 9510 9767 100e3( 10312| 10536 10436| 10788
—individuaIné integrovani 1511 2032 2156 2299 2484 2748 3029 3774
—ve specialnich tfidach 7325 7478 7611 7764 7828 7788 7457 7014
Podil Z16/9 na celkovém pottu deti v ME 2,81%| 2,98%| 2,76%| 2,77%| 2,B1%| 2,87 1,89%| 2,97%
Podil déti individualné integrovanych z celkovehe poctu Z16/9 20,7%| 214%| 22,1%| 22,8%| 241%| 26,1%| 28,9%| 350%
Podil déti ve specialnich tiidachz celkového pottu Z16/5 79,3%| 786%| 77,9%| 7T77,2%| 759%| 73,9%| T71,1%| 650%

Analyza situace v MS pfinesla nasledujici vysledky (MSMT, 2017):

- Celkovy pocet déti s diagnostikovanym znevyhodnénim podle §16 odst. 9 je
pouze o 302 déti vice.

- Mimoiadné nadani bylo prokazano u 14 déti v MS.

- Dlouhodobé dochazi ke snizeni pocti déti vzdélavajicich se ve specidlnich
tiidach MS.

-V bé&znych ttidach MS je vzdélavano 65% déti se zdravotnim postizenim

- Minimalné u 9394 déti bylo matefskym Skolam dostupné doporu¢eni SPZ
vystavené v souladu s novou legislativou (ptevazujici stupefi podpory 2. az 5.)

- U MS pievazuje predeviim 3. stupeii podpory (64% déti), nasleduje 4.stupefi
(20%), v zakladnim a stfednim vzdélavani naopak pievazuje stupen druhy.

- Jednim z poskytovanych podpiirnych opatfeni détem ve 3. a vySSim stupni
podpory jsou asistenti pedagoga. Z celkového souctu tivazki AP vykazaného
v§emi $kolami pfipadlo 18% na MS. Pfi¢emZ meziro&ni nartst &inil 37%.

- Ze vsech typi skol ptipada poskytovani podplrného opatieni formou asistenta
pedagoga na MS 20%.

- Nejéast&ji vykazovanym PO byl ze strany MS sdileny asistent pedagoga (ivazek
0,50), dale v podpiirnych opatienich dominuji u¢ebni a kompenzacni pomucky.

12.3Pripravné tridy
Ztizovani tzv. pripravnych trid zakladni Skoly je legislativné upraveno Skolskym
zakonem ¢. 561/2004 a vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdé¢lavani a plnéni
povinné Skolni dochazky.

Pro déti v poslednim roce pred zahdjenim povinné §kolni dochazky lze zfizovat tzv.
ptipravné tfidy. Do pFipravné tiidy lze zatadit déti, u kterych existuje predpoklad, ze
dojde k vyrovnani jejich vyvoje, ptfednostne deti, kterym byl povolen odklad povinné
Skolni dochazky. ,, PFipravnou tridu Ize zridit, pokud se v ni bude vzdélavat nejméné
10 deti. Ke zrizeni pripravné tiidy zdkladni skoly je nezbytny souhlas krajského uradu.
O zarazovani zaku do pripravné tridy zakladni skoly rozhoduje reditel Skoly na Zadost
zakonného zastupce ditéte a na zaklade pisemného doporuceni skolského poradenského
zarizeni, které k Zadosti prilozi zakonny zdstupce. Obsah vzdélavani v pripravné tridé je
soucasti Skolniho vzdeéldavaciho programu. * (¢. 561/2004 Sb., § 47) Pii vzdélavani déti
Vv ptipravnych tfidach je mozné vyuzit planu pedagogické podpory.
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byly pfipravné tfidy zfizovany zejména pro zdky ze socialné

znevyhodnéného prostiedi. Dle statistickych udaji MSMT z roku 2009 navitévovalo ve
Skolnim roce 2005/2006 ptipravny ro¢nik 18,3 % romskych déti a 2,4 % déti
neromskych. Zaroven analyza ukazala, ze vétSina rodict uptednostiiuje bud’ navstévu
matetské Skoly, nebo navstévu ptipravné tridy.

Tabulka 3: Vyhody a nevyhody piipravnych tfid (MSMT, 2009):

Vyhody pripravné tridy Nevyhody pripravné tiidy

— déti si zvykaji na prostiedi Skoly,

— rodiCe nemusi platit skolné.

¢asti vefejnosti jsou povazovany za

— zvySuje se piipravenost déti na segregacni zafizeni,
povinnou $kolni dochazku, Casto zfizovany pifi  specidlnich
— skola je v bliz§im kontaktu s rodici, Skoléch,

doba 10 mésict je ¢asto nedostatecna,

— vliv pfipravnych tiid neni dlouhodoby
V porovnani se systematickou
navstévou mateiskych Skol.

§ 7 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. se danou problematikou zabyva podrobnéji:

,, hejvyssi pocet deti v pripravné trideé je 15,

feditel Skoly miize za urcitych podminek dité z ptipravné tiidy vyfadit, pticemz
pti rozhodovéni prihlédne vzdy k zajmu ditéte,

,,obsah vzdelavani se 7idi Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni
vzdeélavani a je soucasti skolniho vzdelavaciho programu,

casovy rozsah vzdelavani je urcen poctem vyucovacich hodin stanovenych
Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani pro prvni rocnik,

ucitel pripravné tridy vypracuje na konci druhého pololeti Skolniho roku zpravu
o priibéhu predskolni pripravy ditéte v daném Skolnim roce. Zprava obsahuje
vyjadieni o dosazené urovni hlavnich cilu vzdélavani ve strukture vymezené
Ramcovym vzdeélavacim programem pro predskolni vzdélavani. Dale zprava
obsahuje: vyjadreni specialnich vzdélavacich potreb, predpokladanych
schopnosti, nadani a zajmu ditéte, pripadné doporuceni pro pripravu
individuadlniho vzdeélavaciho planu pro vzdelavani ditéte v dalsim obdobi, dalsi
doporuceni pro vzdeélavani ditéte. Zpravu preda Skola na konci druhého pololeti
Skolniho roku zakonnému zdstupci ditete. *

{#"
B Kontrolni otazky

1. Charakterizujte ptipravnou tiidu.
2. Uved’te moZznosti podpurnych opatieni pro sledovanou skupinu déti dle vyhlasky ¢.
27/2016 Sb.
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Souhrn

Soucasti kompetenci inkluzivniho ucitele je znalost legislativnich opatfeni, které se
zabyvaji podporou déti ohrozenych Skolni nelspéSnosti ¢i déti se specidlnimi
vzdelavacimi potfebami. Pokud mé vzajemna komunikace vSech zucastnénych probihat
efektivné, je tfeba, aby se pedagog dobie orientoval v dané problematice a dokazal
vyuzivat dostupnych moznosti podpory.
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