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Predmluva

Vazené ctenarky a ctenarti,

dne 16. zari 2021 se na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové konala Mezinarodni konference pro
inkluzi osob se specialnimi potrebami (ICIPSEN), jejimz hlavnim tématem byly Aktualni otazky a moz-
nostiv oblastiintervence u osob se specialnimi potrebami.

Nanésledujicich stranéch vam predkladdme soubor prispévki z této konference, které se ticastnili od-
bornici nejen z Ceské republiky, ale také Polska, Slovenska nebo Ukrajiny. Najdete zde nejen ¢lanky spe-
cialnich pedagogi, ale také odborniki jinych profesi, jako jsou socialni pracovnici nebo pravnici. Publi-
kované prispévky jsou zameéreny na rtzné vékové skupiny a také na pomeérneé Sirokou kalu témat, jako
je vyuziti terapeutickych technik pri praci s lidmi se zdravotnim postizenim (naprt. kognitivné behavio-
ralni terapie nebo muzikoterapie), moznosti intervence u osob s riznym druhem zdravotniho postizeni
(s postizenim télesnym, vadami zraku, poruchou autistického spektra apod.), na legislativni aspekty
inkluze a intervence, sport ulidi se zdravotnim postizenim apod. Pro vasi snadneéjsi orientacijsme
sbornik rozdelili do nékolika casti:

- Intervence u osob se specialnimi potiebami (déti raného a predskolniho véku, zaki a studenti

se SVP; dospélych a seniort se zdravotnim postizenim) z pohledu teorie a praxe.

- Legislativni a vécné aspekty specialnépedagogické intervence ve skolni praxi.

- Terapie a terapeuticko-formativni pristupy k jedinctim se specialnimi potiebami.

« Multidisciplinarni pristupy ve specialnépedagogické intervenci.

« Current Issues in Inclusion of People with Special Educational Needs (prispévky prednesené a napsané

vanglictine).

Sbornik je urcen nejen odbornikiim z oblasti specialni pedagogiky, ale také Sirsi odborné verejnosti
se zajmem o problematiku inkluze a intervence u osob se specialnimi potrebami.

Prejeme vam prijemné cteni.

V Hradci Kralové dne 26. 11. 2021

editori
Pavel Zikl
Zuzana Truhlarova
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INTERVENCE U 0SOB SE SPECIALNIMI POTREBAMI

(DETI RANEHO A PREDSKOLNIHO VEKU, ZAKU A STUDENTU

SE SVP; DOSPELYCH A SENIORU SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM)
Z POHLEDU TEORIE A PRAXE



Abstrakt

Text prispévku seznamuje s problematikou pretrvavajicich primarnich reflexi u déti predskolniho amladsiho
skolniho véku, pricemz poukazuje na primou souvislost mezi pretrvavajicimi primarnimi reflexy a obtizemi na
tirovni vyvoje reci, jenz nasledné ovliviiuje proces edukace téchto jedinci. V konkretizované podobé popisuje
problémy, s nimiz se déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku s pretrvdvajicimi primarnimi reflexy setka-
vajiv pritbéhu edukace. Jedna se zejména o problémy na tirovni vjvoje reci, naruseni koncentrace pozornosti,
poruchy ucenti, obtiZe spojené se snizenou kvalitou hrubé a jemné motoriky, koordinace pohybi a grafomoti-
riky, jakoZ i v oblasti senzomotorické integrity vjemd, jez negativné ovliviiuji optimalni priibéh edukace
téchto déti. V zavéru textu je poukazano na moznosti intervence eliminujici projevy a diisledky pretrvavaji-
cich primarnich reflexti u déti predskolniho a mladsiho skolniho véku.

Klicova slova
pretrvavajici primarni reflexy, edukace, dité, predskolni a mladsi skolni vék, specialni vzdelavaci potreby, intervence

Abstract

The text introduces the issue of persistent primary reflexes in children of preschool and early school age,
pointing to the direct link between persistent primary reflexes and difficulties at the level of speech
development, which subsequently affects the process of education of these individuals. In a concrete form, it
describes the problems that children of preschool and younger school age with persistent primary reflexes
encounter during education. These include speech development problems, impaired attention, learning disabilities,
difficulties with reduced quality of gross and fine motor skills, coordination of movements and graphomotirics,
as well as sensorimotor integrity of perceptions, which negatively affect the optimal course of education of
these children. At the end of the text, the possibilities of intervention eliminating the manifestations
and consequences of persistent primary reflexes in children of preschool and younger school age are pointed
out.

Keywords
Persistent Primary Reflection, Education, Child, Preschool and Early School Age, Special Learning Disabilities,
Intervention

Uvod

Psychomotoricky vyvoj ditéte je slozitym procesem. Rychlost a kvalita vvoje psychomotorickych doved-
nostikazdého jedince je ovlivnéna celou radou biologickych i socialnich faktort. Prokazatelny je vliv po-
stupného rozvoje postury, rovnovahy, svalové sily, orientace, koordinace pohybt. Ty vychazeji ze zaklad-
nich stadii vivoje jedince smérem kefalokaudalnim (fixace hlavy ovliviuje stabilizaci posturalnich svalt
trupu - drzeni téla a koordinaci pohybt), proximodistalnim (stabilizace osového skeletu umoznuje rozvoj
pohybti vychazejicich z ramenniho a kycelniho kloubu smérem k perifernim ¢astem téla - rozvoj jemné
motoriky) a ulnoradialnim (umoznujicim rozvoj aktivniho tichopu smérem od malikové strany ke strané
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palcové). (ITlingworth, 2012) Standardné vyvijejici se jedinec by mél véemi témito stadii projit. Pokud vsak
u ditéte pretrvavaji nékteré z primarnich reflext, piisobi jako blokator prirozeného vyvoje ditéte, coz se
negativneé projevuje nejen do oblasti rozvoje hrubé a jemné motoriky, ale i koordinace pohybi, rozvoje
reci, grafomotoriky a sekundarne je tak negativné ovlivnéna kvalita a efektivita preprimarni a primarni
edukace détis pretrvavajicimi primarnimi reflexy (dale pouze PPR), aleijejich aktivizace a motivace v ob-
lastiedukace. Prezentovany prispévek doklada primou souvislost mezi vyskytem PPR a problémy na trov-
ni recového vyvoje, grafomotoriky, koordinace pohybti a (rizika) specifickjch vyvojovych poruch uceni
u déti predskolniho a mladsiho skolniho véku, a to na zaklade vysledki vyzkumu realizovaného na PdF
UHK v roce 2020. V daném kontextu je tedy treba poukazat na dulezitost véasné identifikace déti s PPR
jako jednoho z prostredkt prevence vzniku (nejen) Skolnich obtizi u détipredskolniho a mladsiho skolniho véku.

Soucéasny stav poznani a prezentace vysledki vyzkumu

Komunikace je jednou z nejdulezitéjsich zivotnich potreb ¢loveéka. Komunikace a zejména pak verbalni
komunikace/mluvena rec¢ sehrava vyznamnou roli v rozvoji osobnosti cloveka, tj. i v prithéhu edukace déti
predskolniho a mladsiho skolniho véku. Dovednost verbalné komunikovat v§ak neni ¢lovéku vrozena. Po-
stupneé se ji uci. Faktort ovliviujicich vyvoj reci je cela rada, pricemz za zasadni lze povazovat pohybovy
vyvoj ditéte (hruba motorika, jemna motorika), rozvoj percepce (zrakové, sluchové), kognice (pameét, po-
zornost, mysleni, IQ), ale i dostatek podnétt ze strany socialniho okoli véetné vytvoreni pozitivni emocni
vazby k pecujici osobé. (Bytesnikova, 2012) Tuto skutecnost potvrzujii dalsi realizovana vyzkumna Setre-
ni. Napr. LeBarton a Iverson (2016 in Volemanova, 2020) prokazali, ze motoricky vyvoj souvisi s rozvojem
jak verbalnich, tak i neverbalnich schopnosti. Souvislost mezi motorickymi a recovymi poruchami zkou-
mal také Cheng et al. (2009), a to na vzorku 363 predskolnich détive véku od 5 do 6 let. S vyuzitim jazyko-
vych testli a motorického testu (Movement Assessment Battery for Children, neboli M-ABC) prokazal vy-
znamnou souvislost mezi vysledky motorického testu a vysledky jazykovych testi.

Kvalita psychomotoriky a rec¢i muze byt u déti (ale i u dospivajicich a dospéljch) limitovana aktivitou
pretrvavajicich primarnich reflext, které ovliviiuji rozvoj rovnovahy, koordinace pohybt, svalové sily i
orientace. Odli$nostina Grovni psychomotorického vyvoje a perzistujicich primarnich reflexi lze pozoro-
vat napr. udetis PAS, ADHD, s naru$enou komunikacni schopnosti ¢i specifickymi poruchami uceni. (Be-
zdeékova, 2008) Vodborné literature se o PPR hovori dale vkontextu jejich vyskytu u détis dg. DM. Primar-
ni reflexy se mohou objevit v ¢asech odli$nych od fyziologického obdobi vyskytu jako reflexy rezidualni,
zpisobujici naruseni psychomotorického vyvoje ve formeé tzv. neuro-vyvojového opozdéni (Grzywniak, 2016).

Na zakladé stavajicich poznatki ontogenetického vyvoje je znamo, %e reflexni a motorické vzorce,
najejichzzaklade pak vznikaji dalsivys$si motorické, kognitivni a behavioralni funkce, maji sva specificka
stadia vyvoje a zrani. V urcitych specifickych vyvojovych obdobich jsou ontogeneticky starsi funkce na-
hrazovany vyvojove mlads$imi. Z téchto poznatkl vyvojové psychologie a neurofyziologie vyplyva, %e né-
které vyvojove starsi faze musi za normalnich (zdravych) okolnosti vyvoje a zrani ditéte v jistém obdobi
vymizet a byt nahrazeny ontogeneticky novéjsimi formami (Konicarova, 2013).

Primarni reflexy (= PR) jsou souborem (ontogeneticky starsich) pohybovych vzorcti u novorozence,
které se objevuji jiz béhem prenatalniho obdobi. PR jsou nepodminéné reflexy vychazejici z mozkového
kmene, které nevyzaduji aktivitu kortextu. Vyvolavaji stereotypni, automatické pohyby (McPhillips, 2000).
PR by mély byt plné rozvinuté jiz pri porodu donoseného ditéte. Primarni reflexy pomahaji pri porodu,
dale napoméahaji novorozenci prizpiisobit se novému prostiedi mimo délohu a budovat zaklad pro moto-
rické a kognitivni dovednosti. Tyto reflexy zptisobuji zmény irovné a distribuce svalového tonu, které
mohou primarné ovlivnit drzeni téla a pohyb. Tyto reflexy jsou spolu s posturalni kontrolou zakladnimi
vyvojovymi vzorci (Berne, 2006). Jakmile primarni reflex splnil svou funkei (tj. vybudoval specifickou
neuronovou cestu), meél by byt integrovan a inhibovan. Integrace a inhibice primarnich reflexi je zavisla
na myelinizaci nervi, co% je zase zavislé na zrani centralniho nervového systému opakovanou fyzickou
reakei a na interakci s prostredim. VSechny neuronové cesty primarnich reflexti musi byt myelinizovany,
integrovany a inhibovany, aby se mohla vyvijet hruba a jemna motorika. (Jager, 2009).

Pohyby vyvolané primarnimi reflexy pomahaji vytvaret hustou neuronovou sit, ktera umoznuje pro-
pojeni riznych oblasti mozku, které jsou dilezita pro procesy uc¢eni, komunikacéni schopnosti, emocionalni
a citové vatahy a motivaci. Jak se vy$$i mozkova centra vyvijeji, priméarni reflexy zacinaji postupné ,prekazet”
amusi byt inhibovany, aby se mozek mohl vyvijet neurologicky spravnym zptisobem. (McPhillips, 2000)
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Pretrvavajici primarni reflexy po 1. - 2. roce véku ditéte zptisobuji, ze se nevytvori optimalni smyslo-
veé-motoricka cesta (pozn. vzruchy museji prochazet pres nezraly mozkovy kmen), coz vede k nekontrolovanym
anekoordinovanym pohybtim, které musi byt vedomé kompenzovany. Pretrvavajici primarni reflexy mo-
hou také zptisobit problémy se zpracovanim smyslové informace. Senzoricka integrace je schopnost moz-
ku spravne zpracovat prichozi podnéty a umoznuje ¢loveku vytvaret tzv. adaptivni odpoved. Pokud zpra-
covani senzorické informace neprobihé optimélné, mluvime o dysfunkci senzorické integrace, a to souvisi
s vyvojem nervového systému, coz mize zptisobovat mj. i problémy s vyslovnosti a reci. (Jager, 2009).

Priméarni reflexy vyvolavaji pohyby a souhyby a tyto opakované pohyby pomahaji posilovat nervova
spojeni mezi télem a mozkem.

Morotiv reflex je reakei novorozence na tlek. Novorozenec jesté neumi spravne zanalyzovat bezpec-
nost/nebezpecnost stimulu, a proto se spusti z mozkového kmene Morotiv reflex. Tento reflex se objevuje
jiz.v9.-12. tydnu in uterinniho vyvoje ditéte, rozviji se po celou dobu téhotenstvi (spravne vyvinuty je cca
od 28. gestacniho tydne véku) a v dobé porodu je jiz zcela vyvinuty.

Vprvnich meésicich zivota Morotuv reflex pomaha ditéti prezit tim, ze pritleku (necekany pohyb, zvuk
nebo napr. ztrata rovnovahy vleze na zadech) zacina kricet (= ,vola o pomoc“). Tento reflex navic pomaha
vyvijet i dychaci mechanismus jiz intrauterinné. Morotv reflex napomahé i pri prvnim nadechu po poro-
du a tim predchézi zaduseni v disledku ucpani dychacich cest. V zakladni formé by ale mél byt inhibovan
do 2.-4. mésice zivota a postupné nahrazen vyspélym Strauss reflexem. Pokud ale Morotiv reflex neni in-
hibovan, dité se projevuje jako precitliveélé na (nékteré) senzorické stimuly. Necekany zvuk, svétlo, pohyb,
zména polohy nebo rovnovahy miize u tohoto ditéte zaktivovat Morouv reflex, které je tak neustale
,ve strehu® Pri aktivaci tohoto reflexu se stimuluje i produkce adrenalinu a kortizolu (= stresovych hor-
moni), které u ditéte zvysuji reaktibilitu a sensitivitu. Déti s pretrvavajicim Moroovym reflexem vnimaji
svet jako soubor hlasitych a ostrych senzorickych stimult, jez na né ptisobi a odklanéji jejich pozornost od
prave realizovanych aktivit. Takové dité nedokaze odfiltrovat nevhodné stimuly a tim je pretizené (God-
dard, 2005).

Dité s pretrvavajicim Moroovym reflexem se s tim mize vyrovnavat vétsinou dvema zptsoby: bud
bude bojacné, bude radéji ziistavat v tistrani, bude mit problémy se prizptisobit a prijimat a predavat fy-
zicky kontakt; nebo bude naopak hyperaktivni, az agresivni a hodné podrazdéné, dité neumi ,¢ist“ (non-
-verbalni) rec téla a bude chtit mit situaci neustale pod kontrolou. Pokud je dité s pretrvavajicim Moroo-
vim reflexem v ru$néjsim prostiedi (napt. MS/ZS nebo mistnost, kde je pu$téna televize apod.), méze
mit problémy s porozumeénim, a proto i s osvojenim mluvené reci (a to i na Grovni gramatické struktury
reci a jazyka). (Volemanova, 2019)

Hurst (2006) dokazal, Ze po inhibici Moroova reflexu déti vykazuji vyznamné zlepSeni pri optomet-
rickém testovani zaméreném na fazi, akomodaci, okulomotoriku, sledovani predmeéti o¢ima, sakadické
pohyhy, fixaci a konvergenci. Vysvétluje to tim, Ze pohyb zptisobeny Moroovym reflexem stimuluje vesti-
bularni systém. VSechny nezpracované smyslové informace prochazeji vestibularnim systémem a cere-
bellem drive, nez jsou dale zpracovany. Rozpor mezi idaji z vestibularniho systému a mozecku na jedné
strané a téch ziskanych od ostatnich smyslovych organt na strané druhé mtze mit dalekosahlé disledky
pro uceni. Sluch a vestibularni systém se vzajemné ovliviiuji, a tak Morotv reflex neprimo ovliviuje vyvoj
sluchu (Jager, 2009).

Beéhem nékolika prvnich tydnt zivota zacinaji déti nejdrive ovladat svaly krku a hlavy. K tomu jim
pomaha primarni reflex zvany tonicky labyrintovy reflex (TLR). TLR ma sviij ptivod ve vestibularnim or-
ganu vnitrniho ucha. Pokud ditéti zaklonite hlavicku, zvysuje se tonus v extenzorech v celém téle (dite se
natihne), a naopak, kdyz ditéti hlavicku predklonime, zvysi se tonus ve flexorech, dité skréi koncetiny
a zaujme podobnou polohu, jaké je typicka pro polohu v déloze, tzv. ,flexor habitus®. TLR by mél byt zcela
vyvinut jiz pri narozeni. TLR do flexe by mél byt inhibovan do 4. mésice veku ditéte, TLR do extenze se in-
hibuje ale podstatneé déle (je spojen s vivojem posturalnich reflexti), a proto muze byt inhibovan az kolem
3.roku ditéte (Goddard, 2005). Dité se ale rychle uci, a tak po prvnich Sesti tydnech se nauci v poloze
na brise drzet zvednutou hlavicku v roviné patere. Vzhledem k tomu, ze vyvoj postupuje kefalokaudalnim
smeérem (tzn. postupneé od hlavy, pres horni polovinu téla, dolni polovinu téla az k pate), se dité musi na-
ucit ovladat hlavu drive, nez mize ziskat kontrolu nad zbytkem téla. Tim se dité nauci kontrolovat polohy
hlavy viici télu. Tato schopnost je nezbytna pro pozdéjsi udrzeni rovnovahy, vzprimeny postoj a koordina-
c¢i(Goddard, 2005). Az kdyz se vyviji nezavislé pohyby hlavy a koncetin (pohyby uz nejsou holokinetické),
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bude mit dité moznost prekrocit ,stred téla“ koncetinami, cozje nezbytné pro krizové pohyby, pricemsz se
tim takeé zlepSuje spoluprace mozkovych hemisfér. Pokud se inhibuje ¢innost pretrvavajiciho TLR, mtzeme
dosahnout vyssi Grovné posturalni stability, tim ziska dutina Gstni volnost pohybu s i¢innym a presnym
funkc¢nim pohybem (Gangale, 2004). Dité s pretrvavajici TLR nemuze, pohybovat jen jednou rukou nebo
nohou, to znamena, ze kdyz se dité diva dolt, casto pokréi nohy v kolenou a jde mirné trupem dopredu.
Kdy? si stoupne na jednu nohu, nejradéji by pokréilo i druhou nohu a bude se muset velice soustredit na to,
aby nechalo druhou nohu natazenou. Pro dité s pretrvavajicim TLR muze byt tézké 16zt po ¢tyrech, proto-
ze extenze (zaklon) hlavy zptisobuje soucasné extenzi nohou. (Volemanova, 2019). Je treba pripomenout,
ze lezeni a plazeni je velice dlilezité pro vyvoj spravné koordinace ruka-oko a pro integraci vestibularni
informace s informacemi z ostatnich smyslovych organt. Dité mtze mit horsi rovnovahu ve stoji i proto,
ze pokazdé, kdyz pohybuje hlavou v predozadnim sméru, je ovlivnén svalovy tonus. K tomuto problému ale
dochéazi i v sedu. Pokud takovéto dite pri ¢teni sedi (ma hlavu v mirném predklonu), ovliviiuje to jeho sva-
lovy tonus tak, ze se zvysi tonus ve flexorech, a tak po chvilce sedi s kulatymi zady, podpira si hlavu nebo
sidokonce lehne na stiil. Dalsi moznost kompenzace TLR je, Ze si dité sedne na (nebo mezi) paty. Ma-li dité
mluvit zretelné a koordinované, musi presné pouzivat malé svaly, které ovladaji celisti, rty a jazyk. Déti,
které maji nizsi svalovy tonus (napr. v disledku pretrvani TLR), se potykaji s obtizemi pri rozvoji sily
a stability proximalnich svali. Tyto svaly jsou také zakladnou, na niz se rozvijeji jemné pohybové doved-
nosti ruky (Kurtz, 2015).

Pretrvavajici TLR zptsobuje tedy horsi drzeni téla, dité hlavu ¢asto drzi v predsunuté poloze, ¢imz
dochazi k vétsimu napéti tylového svalstva. Kvuli trvale vét$imu napnuti tylového a kréniho svalstva
miZe dojit k podobnym jeviim jako pri cervikalnim syndromu. Hlavni z4téz je zde ovsem ve svalstvu, nikoliv pri-
marné v nervové oblasti. Pretrvavajici TLR miZe zptisobit riizny svalovy tonus a zapricinit kolisani svalové kon-
troly (ovladani) pri vykonavani oralné-motorickych pohybti v pribéhu mluveni a polykani (Volemanova, 2019).

Pokud se inhibuje ¢innost pretrvavajiciho TLR, mizeme dosdhnout vy$si irovne posturalni stability,
tim ziska dutina tstni volnost pohybu s G¢innym a presnym funkénim pohybem. Abychom toto dosahli, je
treba nejdrive zajistit stabilitu ramen a trupu. Ramena a spodni partie téla slouzi jako kotva, které tvori
zakladnu pro pohyb obliceje, protoze ramena stabilizuji celist a celist stabilizuje jazyk (Gangale, 2004).

Lze konstatovat, ze prozkouméavanim okolniho prostredije dité vystaveno viemtim, jez pisobi na vsech-
ny smysly. Jsou to zrakové, sluchové, hmatové, chutové a ¢ichové viemy, ale také viemy specifické pro ovla-
dani hrubé motoriky, véetné vestibularnich a proprioceptivnich viemt. Pokud dité pocituje smyslové vje-
my pri pohybovych ¢innostech, mozek tyto informace zpracovava a rozhoduje, jak by na né télo mélo
reagovat, potom vysle signély k prislusnym svaltim a télo se da do pohybu. Z tohoto hlediska je smyslova
zpétna vazba, jez se objevuje pri pohybovych ¢innostech, dilezitym faktorem v procesu motorického uce-
ni (Kurtz, 2015). Rozvijeni hrubych motorickych dovednosti se neobejde bez ¢astého procvicovani a opa-
kovani. Déti, které nemaji rady pohybové ¢innosti, nebo nemaji moznost pohybu (neustalé noseni, sezeni
vautosedacce nebo lezeni na mékkém polstari), nebo maji pri pohybu neprijemné a matouci smyslové vje-
my, prozkouméavaji své okoli s mensim zajmem a maji tim paAdem méneé cviku pri rozvijeni pohybovych do-
vednosti. V§voj motoriky (od zvedani hlavy pres plazeni a lezeni az po chtizi) ovliviuje vyvoj mozku. Na-
priklad béhem féze lezeni se hodné stimuluje myelinizace v CNS (hlavné corpus callosum). (Bilo in
Volemanova, 2020) To je dtlezité pro dobrou spolupraci mozkovych hemisfér. Re¢ a mluveni jsou koordi-
novany centry na riiznych mistech v mozku. Spoluprace téchto oblasti je tedy klicova. Nedostatky v syn-
chronizaci mezi hemisférami vedou k obtizim s porozumeénim, provadénim a dokoncenim aktivit kazdo-
denniho zivota. Spravné drzeni hlavy poskytuje rovnovaznému astroji referencni bod, ze kterého muze
rovnovazneé ustroji usmernovat ostatni smyslové organy a svalové skupiny. Pokud dité nema stabilni refe-
rencni bod, ovliviiuje to spolupraci s ostatnimi smyslovymi organy. Tonicky labyrintovy reflex spolu
shorsirovnovahou zptisobuje hors$i vnimani téla a prostoru, cozje predpoklad pro orientacivprostoru (co
je vpravo-vlevo, nahore-dole, vepredu-vzadu) a v ¢ase (dnes, vcera, zitra, za hodinu...). (Goddard, 2005)
Hrub4 motorika se nejrychleji rozviji v prvnich dvou letech Zivota, ale neprestava se zlepSovat a automa-
tizovat do dospeélosti. Dovednosti, které tvori komplex hrubé motoriky, jsou povazovany za zaklad mnoha
vyssich schopnosti souvisejicich s uéenim a chovanim (Kurtz, 2015).

V navaznostina vyvoj hrubé motoriky probiha také vyvoj ditéte v oblasti motoriky jemné, jez zahrnu-
je vSechny pohybové aktivity provadéné drobnymi svalovymi skupinami, zejména rukou, ale i st ¢i no-
hou, vyzadujici presnost pri plnéni motorického tikolu (Vyskotova et al., 2013).
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Nejrychleji se jemna motorika rozviji v raném détstvi, pricemz se zlepsuje az do dospélosti. Vyvoji
jemné motoriky ruky pf‘edchézi vyvoj vidéni, to znamen4, ze dité se nejdrive nauci divat/vnimat zrakem
a zkoumat predmety o¢ima, az poté zacne zkoumat rukama. Pr0p0]en1 mezi zrakem a jemnou motorikou
souvisi se zapojenim asymetrického tonického suoveho reflexu (ATSB) sjehoz podporou dité cvici prvni
koordinaci ruka-oko. Asymetricky tonicky sijovy reflex je aktivovan, kdyz pasivné otac¢ime hlavu na jednu
nebo na druhou stranu. Tam, kam otoc¢ime hlavu se paze i noha extenduji, zatimco druhé paze i noha (kon-
tralateralni) se naopak flektuji s vnitrnirotaci. Dité tedy pf‘i otocenihlavy extendovat pazi a o¢ima sledo-
vat prsty na ruce, CO% napomaha postupnému rozsirovani schopnostl ditéte zaostrit zrak na délku paze.
ATSR podporuje také i prvni pokusy ditéte dosdhnout na véci. Nejdrive se dité diva na _svoje ruce nevedo-
me, ale postupné lépe zaostii zrak na svoje ruce a sledu]e predmeéty. Jinymi slovy, ATSR poskthJe prvni
trénink koordinace ruka-oko. (Goddard, 2005) ATSR by mél fyziologicky vyhasnout cca do 3. mésice véku
ditéte. (Volemanova, 2019)

U ditéte s aktivnim ATSR je télo imaginativné rozdéleno (z hlediska vnimani osy téla) na dvé poloviny
- na pravou a levou, pricemz spoluprace mezi obéma polovinami mozku je minimalni a ,prekrocit“ pomy-
slnou stredni ¢aru téla je velice tézké (Grzywniak, 2016). Proto kdybychom napriklad chtéli po predskola-
kovi, aby hracku, kterou ma v pravé ruce, polozil na levou stranu stolu, pravdépodobné prenese pravou
ruku na stred téla, tam prenda hracku do levé ruky a teprve pomoci této druhé ruky polozi hracku na stil
(pozn. nenapadne polozit pravou rukou hracku rovnou na levou stranu stolu, nebo se otaci celym trupem,
nez aby rukou prekrocil stredni ¢aru téla) (Volemanova, 2019).

Spoluprace mozkovych hemisfér je ale diilezita také pro rec/rozvoj reci. Na produkei reci se podileji
i centra ulozena v prodlouzené mise, mozecku a mezimozku. Z mezimozku se ridi napr. ¢innost hlasivek,
melodie a hlasitost mluvy, jeji frazovani, tj. vesmes recové slozky mimo vlastni artikulaci. Kdysi se soudi-
lo, Ze centra reci jsou uloZena ve vedouci hemisfére mozku, ale ani to neni jednoznacné, na reci, tak jako
na jinych intelektualnich ¢innostech, se podili vlastné cely mozek, i kdyz rtiznou mérou. Proto horsi spo-
luprace mozkovych hemisfér mize zptisobovat problémy od poruch feéi a% k porucham uéeni. Casto v ta-
kovych pripadech vidime také nesoulad mezi mluvenym a psanym projevem. (Krémova, 2016 in Volema-
nova, 2020)

U déti s TLR se muzeme setkat také s pretrvavajicim hledacim reflexem (pozn. ten by mél vymizet
kolem 3. mésice zivota), sacim/polykacim reflexem (pozn. koordinace sani s polykani spolu s prijmem po-
travy a dychanim nastupuje po 32. tydnu téhotenstvi, kolem 5.-6. mésice vymizi), kousaci reflex (pozn. lze
ho pozorovat do 7. mésice veku ditéte, kdy je vystridan vedomym kousanim), davivy reflex (pozn. pretrva-
va cely zivot a ma ochrannou funkei). Uvedené reflexy by v pripadeé svého pretrvavani brzdily aktivni a za-
mérné rizeni prijmu potravy a reci. (Stara, 1996). Pokud saci reflex pretrvava déle, nez je fyziologické,
mohou vznikat problémy tim, ze poloha jazyka ztistava prilis vpredu v astech, coz zptsobuje problémy
smluvenim a polykanim. U déti se proto muze vyskytovat hypersalivace, ista mohou byt trochu pootevre-
na, retniuzaver neni dostatecny. Déti s pretrvavajicim hledacim a/nebo sacim reflexem ¢asto vyhledavaji
oralni stimulaci (pozn. potrebuji néco zvykat nebo sat, a tak dlouho cucaji palce, vlasy, tuzky, limecky
apod., nebo naopak nemaji rady riizné konzistence jidla a jsou citlivéjsi kolem tst). U téchto déti se setka-
vame také s obtizemina trovni artikulace a s drzenim hlavy v predsunuté poloze (podobneé jako je tomu u
détis pretrvavajicim TLR). (Volemanova, 2019)

Vroce 2020 byl na UHK realizovan vyzkum zaméreny na identifikaci pretrvavajicich primarnich re-
flexti u déti s narusenou komunikacni schopnosti (dale pouze NKS) (vcetné rizika vzniku specifickych
poruch uceni a chovani) a specifickych poruch uceni a chovani predskolmho amladsiho skolniho véku.

Za participace pedagogt materskych a zékladnich $kol z celé CR (pozn. jednalo se o studenty kombi-
nované formy studia Ucitelstvipro MS Be. a Mgr. PAF UHK) probéhlo testovani skupiny 100 déti predskol-
niho véku s NKS a 100 déti skolniho veku s NKS a SPU.

K testovani bylo vyuzito dvou testii na propriorecepci a rovnovahu a dale pak sedmi testt sledujicich
vyskyt PPR, tak jak byly prezentovany na kurzu lektorovaném Mgr. Marjou Volemanovou ,,Pohybem se uci-
me - Neuro-vyvojova stimulace ve $kolni praxi“ (2019) a publikovany v podptirném materialu pro realizaci
tohoto kurzu.

K etice vizkumu je treba podotknout, ze testovani deti probéhlo na zakladé pisemného informované-
ho souhlasu zakonnych zastupci vybranych déti. Data/podklady ziskana/é vizkumem byla/y po jejich vy-
hodnoceni skartovany. Aktualneé jsou k dispozici anonymizované prehledy sumarizovanych dat vyplyvaji-
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cich z analyzy vysledki testi, jez neverejné archivuje resitelka vy$e prezentovaného vyzkumu Dr. Bendova.

Cilem prezentace dat/vysledkl v ramei tohoto textu neni seznamit s detailnim prehledem vyskytu
jednotlivych PPR u déti s NKS a rizikem SPU predskolniho veku a s PPR u déti/zaka s NKS Skolniho veku
a se SPU, ale uvést komplexni sumarizaci vysledki zkoumaného vzorku.

Z analyzy dat vyplyva, ze u skupiny déti predskolniho véku (pozn. jednalo se 0 100 déti s diagnostiko-
vanou NKS - opozdény vyvoj reci, dyslalie, specificky naruseny vyvoj reci = vyvojova dysfazie, balbuties +
s identifikovanym rizikem vzniku SPU, jen# byl zpravidla spojen také s diagnozou dyslalie, verbalni dy-
spraxie ¢i minimalneé s artikulacnimi obtizemi) se PPR vyskytovaly u 87 (= 87 %) déti tvoricich vyzkumny
vzorek (tzn., ze se u 87 détivyskytl minimalné jeden PPR).

U détimladsiho Skolniho véku tvoricimi vyzkumny vzorek, tj. u skupiny 100 déti s diagnostikovanymi
SPU a NKS =dg. dyslalie + specificky naruseny vyvoj feci = vyvojova dysfazie) byly PPR zjistény u 82 (=u 82
%) détifzaki 7S.

Lze tedy konstatovat, ze u obou skupin je vyskyt PPR pomérné vysoky a lze tedy predpokladat, ze spe-
cificnost obtizi na irovni komunikace (NKS) a vyskytujiciho se rizika SPU a jiz diagnostikovanych SPU je
do urcité miry zcela jisté podminéna neutlumenim PPR v postnatalnim obdobi a bylo by vhodné u téchto
détizahajit intervenci smérujici k utlumeni perzistujicich PPR.

Tato komplexné prezentovana zjiSténilze doplnit napr. i o zavéry zahrani¢niho vyzkumu, ktery vroce
2017 realizoval Bilbilaj (in Volemanové, 2020), jenz v konkretizované podobé identifikoval pretrvavajici
PPR, a to palméarni, TLR, saci a hledaci reflex, u 71,4 % déti s opozdénym vyvojem reci (OVR).

Zaver

7 vyse uvedeného vyplyva, %e rozvoj hrubé a jemné motoriky lze povazovat za zaklad i pro rozvoj recové
komunikace. Komunikaci lze sou¢asné povazovat za nastroj optimalniho priibehu edukace a socializace
deétipredskolniho a mladsiho skolniho véku. Z tohoto diivodu je tFeba vénovat pozornost jakymkoli odchyl-
kam na trovni psychomotorického vyvoje ditéte a sledovat i jeho projevy v oblasti verbalni (ale i neverbal-
nikomunikace). V pripade, ze pedagogové (popt. logopedi) registruji u déti/zaki/klientli/pacient problé-
my na urovni motorické a komunikacni, méli by dokazat na zakladé projevi zjistit, co je jejich pricinou.
K tomu slouzi specificky orientované vySetreni pretrvavajicich primarnich reflext. Na zakladé identifi-
kace PPR je vhodné zah4jit intervenci v podobé specialnich cviceni, jez vedou k inhibici PPR. Za timto tce-
lem se v CR nejéastéji vyuziva Neuro-vyvojova stimulace (= NVS) a Neuro-vivojové terapie (NVT), ktera
kromeé fyzioterapeuticky orientované inhibice PPR vyuziva také prvky specialné-pedagogické a zaclenuje
senzomotorickou integraci. NVT je vyuzitelna ve vékové kategorii 3-4 letych déti, 1ze ji vsak aplikovat
iu dospélych. Terapie spociva v realizaci jednoduchych cviki, které ¢asto napodobuji pohyb vyvolany pri-
marnimi reflexy, a to pro to, aby se vyvinula spravna propojeni v mozku diky nimz, bude mozek sam scho-
pen tyto reflexy postupné inhibovat. Aktivita PPR je tedy cvicenim prirozené potlacena, a tim zmizi i sou-
visejici psychomotorické obtize. Ve specialnépedagogické praxije vyuzivana NVS. Jedna se o program,
ktery vychaziz NVT. NVS je vhodna hlavné pro (specialni) pedagogy, (klinické) logopedy a jiné odborniky,
kteri pracuji s détmi s poruchami uceni, chovani a komunikace. V podstaté se jedna o soubor ¢tyr cvikd,
jez maji cilit na zkvalitnéni rovnovahy (1x), inhibovani PPR (2x) a relaxaci ¢i senzorickou integraci (1x),
které jsou realizovany v pribéhu 25. tydnt. Cviceni jsou koncipovana tak, aby ti kdo je v praxi s détmi
s PPR realizuji nemuseli mit fyzioterapeutické vzdélani (tj. zasadni dil¢i poznatky z anatomie a kineziolo-
gie). Kompetentnim se odbornik pro realizaci NVS stava absolvovanim kurzu NVS, jenz organizacneé zajis-
tuje INVTS s.r.0. a lektoruje jej Mgr. Marja Volemanova. NVS lze realizovat/aplikovat individualneé i skupi-
nove.
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Abstract

In the paper we focus on the target group - students with specific needs. These are students with disabilities.
We describe individual disabilities, the creation of a Support Centre for Students with Special Needs. We
focus on its activity, mission. We describe what support services are provided to students with specific
needs. The need for support services for students with special needs is mapped by faculty coordinators,
who work closely with the university coordinator. What support services are provided to students with
special needs is regulated by legislation, the Higher Education Act. We present the number of students
with special needs for the last five years: from 2016/2017 to 2020/2021. In this paper we present a picture
of good practice focused on the intervention of students with special needs at the University of St. Cyril
and Methodius in Trnava with emphasis on the Faculty of Social Sciences University of St. Cyril and
Methodius in Trnava. What is the intervention we obtain on the basis of interviews with the Vice-Rector for
Education, the head of the Support Centre for Students with Special Needs and the selected students with
special needs of the Faculty of Social Sciences University of St. Cyril and Methodius in Trnava. Our findings
from the testimonies of participants, students with specific needs we will then be implemented in practice.

Keywords
studenats, specific needs, disability, coordinator, support centre, intervention, support services, university

Introduction

People with disabilities also have the right to education. Persons with disabilities have their support in
the un convention on the rights of persons with disabilities, which enshrines the right of persons with
disabilities to education without discrimination, on the basis of equal opportunities, in order to ensure
an inclusive education system at all levels. [2]

The purpose of the text is to present the center for support of students with special needs at the
university of st. Cyril and methodius in trnava with emphasis on the faculty of social sciences ucm in
trnava, to emphasize its importance for students with special needs.

The aim of the paper is to approach the target group - students of the university of st. Cyril and
methodius in trnava with specific needs. Point out the possibilities of their intervention, inclusion in
society. The aim is to highlight the importance of intervention for people with disabilities and people
with special needs.

1 Support Centre for students with special needs
The aim of creating conditions to support students with special needs at universities is to create an
institutional document. This document - Methodological Guideline expresses the policy of higher

1 University of St. Cyril and Methodius in Trnava, Faculty of Social Sciences, Trnava (SLOVAK REPUBLIC), olga.bocakova@ucm.sk
2 University of St. Cyril and Methodius in Trnava, Faculty of Social Sciences, Trnava (SLOVAK REPUBLIC), michal.imrovic@ucm.sk
3 University of St. Cyril and Methodius in Trnava, Faculty of Social Sciences, Trnava (SLOVAK REPUBLIC)
4 University of St. Cyril and Methodius in Trnava, Faculty of Social Sciences, Trnava (SLOVAK REPUBLIC)

19



education towards creating a generally accessible academic environment. It is a debarierization of
archectonic but also information with emphasis on the implementation of advanced information and
communication technologies and services. [11]

The Council of the Minister of Education, Science, Research and Sport of the Slovak Republic to
support the study of students with special needs stated that several universities do not have adopted
directives, internal regulations that would specify the creation of university support centres to support
the study of students with special needs. The Council of the Ministry of Education, Youth and Sports
of the Slovak Republic proposed the certification of support centres managed by the Council, the
condition for financing the university support centre is obtaining a certificate. Obtaining the
certificate is a condition for financing the university support centre from the specified special-
purpose subsidy. [4]

A student with special needs is a university student with a disability. Within the university, the
coordinator of the entire university works, if there is a support centre, then it is the head of the
centre. The faculty coordinator of the university works within the relevant faculty.

Students with special needs - characteristics
The individual categories are characterized by Section 100 of the University Act as follows:

Students with sensory, physical and multiple disabilities

They belong here:

* blind students,

- visually impaired students,

- deaf students,

« hard of hearing students,

- students with lower limb disabilities,

- students with upper limb disabilities,

- students with multiple disabilities - multiple types of disabilities.

Students with chronic diseases

It is about:

- cystic fibrosis,

- epilepsy,

- multiple sclerosis,

- cardiovascular disease,

neurological diseases,

- after organ or tissue transplantation,

- and other.

Students with impaired health

Itis along-term sick student with subsequent convalescence, reduced resistance to disease. Also
about a student with a health risk due to an unsuitable environment, improper nutrition, improper
lifestyle.

Students with mental illness

The student has mental difficulties, his current mental state, mental health disorder affects the
ability to fulfil study obligations in the standard mode.

Students with autism or other pervasive developmental disorders (severe mental development
disorders in childhood):

This includes, for example, Asp erg’s syndrome, which is characterized by disruption of social
relationships. It affects the ability to fulfil study obligations in the standard mode.

Students with learning disabilities

There are significant difficulties in reading, writing, counting, listening and communicating. It can be:

- dyslexia - difficulty reading and writing

- dysorthography - problems in written expression, various mistakes, inability to express oneself

grammatically

- dysgraphia - a writing disorder that manifests itself in different font shape, different height,
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inclination, etc.
- dyscalculia - disorder of mathematical actions [11]

1.1 Centre for support of students with special needs at the University of St.
Cyril and Methodius in Trnava
The Centre for Support of Students with Special Needs was established in 2012 and its goal is to help
and support students of all parts of UCM in Trnava in the following areas:
- psychological counselling
+ Social counselling
- support for students with special needs with sensory, physical and multiple disabilities
- support for students with chronic illnesses, mental illnesses, people with disabilities, autism,
learning disabilities

A Guideline has been developed to ensure a generally accessible academic environment for students
with special needs. The centre is governed by the Decree of the Ministry of Education, Youth and
Sports of the Slovak Republic no. 458 of 2012 on the minimum requirements for a student with special
needs.[10]

The mission of the Centre is organizational, coordination, educational and methodological activities,
which are focused on creating an accessible academic environment and creating appropriate conditions
for students with specific needs. The support centre for students with special needs at UCM in Trnava
provides the following activities:

- registration of applicants and registration of students with special needs

- awareness of study conditions by applicants with specific needs

- coordinates services and assistance to students (study assistance)

- counselling and solving individual study issues of students with specific needs

- cooperates with teachers with specific needs at individual faculties

- ensures and coordinates projects related to the support of students with special needs and other [7]

We provide an overview of the number of students with special needs from 2016/2017 to 2020/2021.

Graph 1 Development of the number of students with special needs from 2016/2017 to
2020/2021

Source: Own processing based on the Evaluation Report of the Centre for Support of Students with
Special Needs [3]

It is clear that the number of students with special needs is growing. The following graphs show the
number of students with specific needs by disability in 2018/2019, 2019/2020 and 2020/2021.

Graph 2 Development of the number of students with special needs by type of disability in
2018/2019, 2019/2020 and 2020/2021

21



30

e J018/2019  ==®==2019/2020 ==8==2020/2021

Source: Own processing based on the Evaluation Report of the Centre for Support of Students with
Special Needs [3]

We can see from the graph that most students have a learning disability in all academic years.
This is followed by students with physical disabilities of the lower limbs. University of St. Since 2015,
Cyril and Methodius in Trnava has been using funds for students with special needs allocated from a
special-purpose subsidy provided by the Ministry of Education, Youth and Sports of the Slovak
Republic. Funds are provided according to the type of specific needs registered at the UCM in Trnava
as of the 31.10. of the relevant year.

1.1.1 Intervention of students with special needs in the context of support services
at the University of St. Cyril and Methodius in Trnava
UCM in Trnava provides support services to students with special needs. The student must apply for
support services, then his requirements will be examined to see if they are in line with his needs. The
basis for the provision of support services are medical certificates and statements of experts,
whether psychologist, speech therapist, special pedagogue. Forms of support services are:

- modified conditions for entrance exams

- use of specific educational resources

- individual educational approach (individual study plan)

- determination of special conditions for the performance of study obligations

- individual approach of the university teacher

- forgiveness of tuition fees

- remission of the fee for exceeding the standard length of study due to the specific need of the

student

- on the proposal of the Vice-Rector, the administration of accommodation and catering facilities

for students with special needs will ensure accommodation and meals within the possibility so

that the premises correspond as much as possible to accessibility, accessibility

Location of aids for students with special needs:
+ Computer workstations are set aside in the study room of the UCM University Library
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The entrance to the UCM University Library building is equipped with a bell for immobile students
The entrance to the building is secured by a platform for barrier-free access

Parking spaces for students with disabilities are reserved at individual UCM buildings

and others[9]

Figure 1 Sele

cted aids for students with special needs

Source: Placement of aids for students with special needs, 2021[9]

Within the programs of the European Union, such as Erasmus University of St. Cyril and
Methodius in Trnava has not yet accepted or sent students with special needs for a study stay at a
foreign university.

Students with special needs and with disabilities use Act 448/2008 Coll. on social services [12]
and Act 447/2008 Coll. on cash benefits to compensate for severe disabilities and on the amendment
of certain laws [13].

Figure 2 Selected compensatory aids for people with disabilities

4

)
1 1%,
b hearing aid
- dictaphone
phone for the blind

Source: Bocakova, 0., Hrnéarik, A., Drakova, Z. (2021). Social work in healthcare [1]

1.2 Students with special needs at the Faculty of Social Sciences UCM in Trnava
As we operate at the Faculty of Social Sciences UCM in Trnava, we approach the possibilities of
student intervention with specific needs at the faculty. Overview of the number of students with
special needs in the last five years: from 2016/2017 to 2020/2021.
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Graph Development of the number of students with special needs at FSV UCM in Trnava from
2016/2017 to 2020/2021

Source: Own processing on the basis of the Evaluation Report of the Support Centre for Students with
Special Needs

The education of students with special needs in the environment of the Faculty of Social Sciences UCM
in Trnava represents the equal right of every young person to a quality education. Emphasis is placed
on the possible removal of barriers at the level of education, when a situation may arise that prevents
equal access to education for various reasons (administrative, deteriorating health, social, especially
financial indicators, architectural barriers, prejudices, communication barriers, etc.). Our Faculty of
Social Sciences UCM in Trnava also has students with special needs in its study programs. Working
with them is very good, because based on their history we can create conditions for their study, and so
we achieve satisfaction on both sides.

Based on interviews with students with special needs, we considered creating a suitable
environment for students with special needs. It is from their initiation that a relaxation room is created
for students with special needs, so that while waiting for lectures, relaxation and mutual communication,
they have a place to rest. Students with special needs are also allowed professional practice, of course,
their disability is taken into account.

Although these students have a certain disadvantage compared to healthy ones, their enthusiasm,
involvement in various activities, responsible approach to study are pearls that form the framework of
their efforts and determination to prove that they are equal and have the full right to influence their
lives and lives. society. Let’s keep our fingers crossed and create opportunities for them to realize and
be happy.

Method
We used a qualitative method, an interview method. The interview was semi-standardized. The aim of
the interviews was to find out:
« What support services are most used by students with special needs.
« What is the cooperation of students with special needs with the faculty coordinator.
- How do students with special needs at the Faculty of Social Sciences UCM in Trnava evaluate
support services?
We recorded the participants’ answers with their consent. Subsequently, we analyzed and processed them.

Participants

We conducted the interview:
« with the Vice-Rector for Education at UCM in Trnava, whose competencies also include students
with special needs (P1)
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- with the head of the Support Center for Students with Special Needs (P2)
- with the faculty coordinator of the Faculty of Social Sciences UCM in Trnava (P3)
- with selected students with specific needs of the Faculty of Social Sciences UCM in Trnava (P4-P9)

Results

The Vice-Rector for Education of UCM in Trnava clarified how the Support Centre for Students with
Special Needs works, informed us what its goal and main tasks are. The head of the Support Centre for
Students with Special Needs maintains a database of students enrolled as students with special needs.
Keeps records of purchased aids for students. The faculty coordinator of FSV UCM already communicates
specifically with individual students and finds out what they need for their studies. It also informs
individual teachers who participate in lectures and seminars of students with special needs. It informs
them about their support services in order to improve teaching. Last but not least, we also addressed
selected students who willingly completed the interview with us.

The following tables provide an overview of our participants’ answers.

Tab. 1 The most used support services for students with special needs

P1 P2 P3 P4-P9
computer technology 1 1 - 4
barrier-free enter - - 1 1
personal assistant - - - 1

Source: own processing

From the statements of the participants, we can state that the greatest interest on the part of students
with special needs is in computer technology, it is an opportunity to use specific educational resources.

Tab. 2 Cooperation of students with special needs with the faculty coordinator
P1 P2 P3 P4-P9

good - 1 - 4
rather good 1 1 2
Source: own processing

It is gratifying that the participants see the cooperation with the faculty coordinator as good or rather
good. The faculty coordinator is helpful in solving the student’s problems and ensuring conditions
during the study for the student.

Tab. 3 Evaluation of support services by students with special needs at FSV UCM in Trnava
P1 P2 P3 P4-P9
good 1 1 - 3

rather good - - 1 3
Source: own processing

University of St. Cyril and Methodius in Trnava provides support services for students through faculty
coordinators. Students rate support services as good or rather good.

Discussion

It is the duty of every democratic state to provide people with disabilities with living conditions that

are comparable to those of healthy people. People with disabilities have the same rights as others. [6].
University education and any other type of formal education provides knowledge that, after

its completion, is used in a specific specialized sector. Young people are affected by a lack of education,

as their chances of employment are slightly lower. The possibility of studying for people with special

needs shapes their belief in the perspective of their own lives. [8]
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From the testimonies of our respondents, we learned that one of the most frequently used support
services for students with special needs is the use of computer technology for students with disabilities.
Providing barrier-free access to the university building is also an important support service for
students with special needs. The Faculty of Social Sciences UCM in Trnava already has a stair climber
available for students. Personal assistance is also one form of support for students with disabilities.
Personal assistance is an important tool for strengthening the social competencies and independence
of a person with a disability. [5]

Regarding the cooperation with the faculty coordinator for students with special needs, we can
state that the cooperation is at a very good level, which also follows from the answers of our respondents.

The overall evaluation of support services at the Faculty of Social Sciences UCM in Trnava is
evaluated by the participants well or rather well. We can state that there is a support system for
students with special needs.

Conclusion and implications

Inorder to ensure a systematic approach to the study of students with special needs at universities, the
Ministry of Education, Science, Research and Sport of the Slovak Republic has established a Council of
Ministers to support the study of students with special needs as an advisory body to the Higher
Education Section. Legislation obliges universities to create the same opportunities for students with
disabilities to study as other students.

In general, universities maintain a database of their students with disabilities. The interviews
showed a diversity of approaches to the provision of support services and also some differences in the
level of these services. It is necessary to continue the trend of making available and improving support
services in order to create equal opportunities for students with disabilities, specific needs.

This paper is part of the project 026UCM-4/2020 “Youth policy as part of civil society.”

References

[1] Bocakova, 0., Hrnéarik, A., Drakova, Z. (2021). Socialna praca v zdravotnictve. Trnava: FSV UCM v Trnave.

[2] Dohovor OSN o pravach o0sob so zdravotnym postihnutim a Slovenska republika. (2012). [Online].
from https://[www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/
kontaktne-miesto-prava-osob-so-zdravotnym-postihnutim/dohovor-osn-pravach-osob-so-
zdravotnym-postihnutim-slovenska-republika.html

[3] Hodnotiaca sprava - Centrum podpory Studentov so Specifickijmi potrebami. Trnava: UCM v Trnave.

[4] Rada ministra na podporu stiidia Studentov so Specifickgmi potrebami. [Online]. from https://www.
minedu.sk/rada-ministra-na-podporu-studia-studentov-so-specifickymi-potrebami/

[5] Repkova, K. (1998). Obcania so zdravotngjm postihnutim v procese spolo¢enskej integracie - medzinarod-
né dokumenty a skiisenosti, Bratislava: Epos.

[6] Repkova, K., Sedlakova, D. (2012). Zdravotné postihnutie - vybrané fakty, ¢isla a vjskumné zistenia
v medzinarodnom a narodnom kontexte. Bratislava: Kancelaria WHO na Slovensku.

[7] Smernica na zabezpecenie vSeobecne pristupného akademického prostredia pre Studentov so Speci-
fickgmi potrebami. [Online]. from https://[www.ucm.sk/sk/centrum-podpory-studentov-so-speci-
fickymi-potrebami-01/

[8] SMIDOVA, M. (2013). Students with Special Needs in the University Environment. Studia
Aloisiana, 5,2013,1, s. 31-43.

[9] Umiestnenie pomdcok pre Studentov so Specifickymi potrebami. [Online]. from https://www.ucm.
sk/sk/centrum-podpory-studentov-so-specifickymi-potrebami-01/

[10] Vyhlaska ¢. 458/2012 Z. z. - Vyhlaska Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky o minimalnych narokoch Studenta so $pecifickymi potrebami. [Online]. from www.
zakonypreludi.sk/zz/2012-458

26


https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/kontaktne-miesto-prava-osob-so-zdravotnym-postihnutim/dohovor-osn-pravach-osob-so-zdravotnym-postihnutim-slovenska-republika.html
https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/kontaktne-miesto-prava-osob-so-zdravotnym-postihnutim/dohovor-osn-pravach-osob-so-zdravotnym-postihnutim-slovenska-republika.html
https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/kontaktne-miesto-prava-osob-so-zdravotnym-postihnutim/dohovor-osn-pravach-osob-so-zdravotnym-postihnutim-slovenska-republika.html
file:///C:\Users\katarina.hrncarova\AppData\Local\Temp\Smernica%20na%20zabezpečenie%20všeobecne%20prístupného%20akademického%20prostredia%20pre%20študentov%20so%20špecifickými%20potrebami
file:///C:\Users\katarina.hrncarova\AppData\Local\Temp\Smernica%20na%20zabezpečenie%20všeobecne%20prístupného%20akademického%20prostredia%20pre%20študentov%20so%20špecifickými%20potrebami
https://www.ucm.sk/sk/centrum-podpory-studentov-so-sp
https://www.ucm.sk/docs/organizacne_oddelenie/umiestnenie_pomocok_pre_studentov_so_specifickymi_potrebami.docx
https://www.ucm.sk/sk/centrum-podpory-studentov-so-specifickymi-potrebami-01/
https://www.ucm.sk/sk/centrum-podpory-studentov-so-specifickymi-potrebami-01/

[11] Zakon ¢. 131/2002 7. z. o vysokych Skolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov. [Online].
from https://[www.zakonypreludi.sk/zz/2002-131

[12] Zakon 448/2008 Z.z. 0 socialnych sluzbach. [ Online]. from https://www.zakonypreludi.sk/zz/2008-
448

[13] Zakon 447/2008 Z.z. 0 penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov. [Online]. from https://www.slov-lex.sk/pravne-
predpisy/SK/ZZ/2008/447]

27



Abstrakt

Prispévek se zabijva zkusenostmi z poslednich tri let reseni projektu OP VVV Vytvoreni sité inklugivnich
Skol v Moravskoslezském a Zlinském kraji (2017-2020) s dopadem na utvareni ucitelskijch kompetenci pro
inklugivni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Klicova slova
Inklugzivni $kola, zak se specialnimi vzdélavacimi potrebami, ucitelska kompetence

Abstract

The Teachers Competences for Inclusive Education of Pupils with Special Educational Needs.

The article is focused on experiences of project ,Creating of Network of Inclusive Schools at Moravian-Silesian
Region and Zlin Region® (2017-2020) and impact to teachers competences for eduaction of pupils with
special educational needs.

Keywords
inclusive school, pupils with special educational needs, teachers competence

Uvod

0Od listopadu roku 2017 byla Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity resitelem projektu Operacniho
programu Evropské unie Vyzkum, vyvoj a vadélavani pod nazvem Vytvoreni sité inkluzivnich kol v Mo-
ravskoslezském a Zlinském kraji (registracni ¢islo: CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0003971). Na reSeni pro-
jektu se zdsadnim zpiisobem podilela Katedra specialni pedagogiky Pedagogické fakulty Ostravské uni-
verzity s podporou projektového oddéleni Pedagogické fakulty. Resitelsky tym na Pedagogické fakulte
OU tvorili: doc. PaedDr. Petr Franiok, Ph.D. - odborny resitel, spoluresitelé: PhDr. Petr Adamus, Ph.D.,
Mgr. Igor Hampl, Ph.D., Mgr. Daniela Kilduff, Ph.D., Mgr. Iva Klugové, Ph.D., PaedDr. Renata Kovarova,
Ph.D., Mgr. Hana Novohradska - ¢lenové Katedry specialni pedagogiky. Resitelsky tym byl rozsiren
o spoluresitele v terénu: pedagogicti pracovnici v centrech kolegialni podpory, lektori, metodici. Pro-
jekt byl zaméren na posileni kompetenci uciteli zakladnich Skol pro praci s zaky se specialnimi vzdéla-
vacimi potrebami a vytvoreni podminek pro jejich vzajemné uceni.

PRistup k FeSeni

Reseni projektu zapocalo na podzim roku 2017 dvéma workshopy, které svolal resitel projektu doc. Petr
Franiok a na kterych se setkal kompletni resitelsky tym tvoreny pracovniky Katedry specialni pedago-
giky PdF OU s kolegy, kteri zabezpecovali chod ¢tyr center kolegialni podpory, ktera byla rozmisténa na
tzemi dvou kraji (Moravskoslezsky, Zlinsky), a to v Ostrave, Zline, Valasském Meziric¢i a v Opave. Od
ledna 2018 se konala pravidelna mési¢ni setkani s uciteli zasitovanych $kol (v pribéhu reseni projektu byl
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zaregistrovan zajem celkem 143 ucitelil) v centrech kolegialni podpory, ktera byla vytvorena v zakladnich
skolach uvedenych ¢tyr mést. Vedle pravidelnych mésicnich setkani v centrech kolegialni podpory
s uciteli zasitovanych zakladnich $kol probihaly v ramci reseni projektu také dalsi aktivity souvisejici
s inseminaci podpory inkluzivniho vzdélavani zakiu se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

V prubéhu trilet se konaly rovnéz aktivity, které souvisely s posilenim koheze resitelského tymu.
Slo piedeviim o $est workshopt konangch na réizngch mistech Moravskoslezského kraje a zahraniéni
staz spojenou s vymeénou zkusenosti s inkluzivnim vzdélavanim zaki se specialnimi vzdélavacimi po-
trebami (Sofie, 2019). Zejména v zakladnich skolach, jejichz ucitelé byli zapojeni do projektu, probihaly
osvetoveé aktivity, které garantovali pracovnici ¢tyr center kolegialni podpory. Aktivity mély za cil in-
formovat zejména rodicovskou verejnost o reSeném projektu a zvysovat povedomi verejnosti o inkluziv-
nim vzdeélavani v zakladnich skolach.

Z hlediska rizeni a postupu reseni uvedeného projektu meély znacny vyznam zejména jednodenni ¢i
vyjezdni dvoudenni workshopy. Workshopii se Gi¢astnili kromé resitelského tymu tvoreného prevaznou
c¢asti pracovnikt z Katedry specialni pedagogiky rovnéz pedagogicti pracovnici (feditel $koly - kouc,
vedouci centra kolegialni podpory, zastupce vedouciho) ze ¢tyr zakladnich skol, kteri utvareli v ramei
projektu tzv. centra kolegialni podpory (mista, kde dochazi k setkavani uciteli z okolnich $kol (zasito-
vanych §kol) a naslednému predavani zkusenosti pri vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami. Na zacatku reseni projektu se konaly dva jednodenni workshopy, které souvisely s rozbéhem pro-
jektu a pripravou aktivit (zejména setkani s uciteli), které probihaly od ledna 2018 v kazdém ze ctyr
center kolegialni podpory. Cilem dvoudennich workshopt bylo jednak zhodnoceni dosavadniho priibe-
hu realizace projektu a také priprava obsahu a harmonogramu setkani ucitelt zasitovanych skol v na-
sledujicim skolnim roce, kdy pravidelna mésicni setkani v centrech kolegialni podpory vzdy probihala
za vyrazného prispéni zainteresovanych ucitelt z center nebo dalsich uciteli kooperujicich zasitova-
nych skol. Workshopy byly pozitivné hodnoceny ze strany ziacastnénych pedagogickych pracovniki
center kolegialni podpory a také ze strany ¢lenti odborného tymu projektu. Vedle podrobného harmono-
gramu setkani pro dalsi skolni rok $lo na workshopech v neposledni fadeé o hledani a vymezeni obsahu
jednotlivych setkani a v pripadech urcitych vybranych témat také o prizvani externich lektort, kteri
facilitovali téma uciteltim ze Skol zejména po strance metodické.

Ve druhé ¢asti reseni projektu doslo rovnéz na témata, ktera nebyla v navrhu reseni zcela zrejma.
Byla povazovana spise za pridruzenou zalezitost. Slo zejména o témata souv1se]101 s vychovnymi pro-
blémy zaki se specialnimi vzdélavacimi potrebami. Po celou dobu reseni projektu byla dlskutovana
otazka, kterou sice odborny tym predpokladal, avsak nepovazoval tuto jednoznacneé za zasadni. Slo
o spolupraci rodiny a skoly v pripadech zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Projekt, jeho hlavni myslenky a cile i aktualni priibéh jeho reseni, byl nékolikrat propagovan v riiz-
nych mediich. Pripominame zde pociny, které prispély ke zvyseni povédomi ceské verejnosti o smyslu
a prinosech projektu a pro odbornou verejnost mély spise infomacni charakter:

= Prispeévek na mezinarodni konferenci poradané Slezskou univerzitou v Katovicich (Polsko), kde

spoluorganizatorem byla Katedra specialni pedagogiky Pedagogické fakulty Ostravské univerzity,

s nazvem ,Bilans zyskow i strat“ v Ustroni 16.-17. 4. 2018: FRANIOK Petr: Wybrane konsekwencje

edukacji inkluzyjnej w Republice Czeskiej. V prispévku, ktery bude nasledné publikovan ve sborniku

z mezinarodnikonference, autor informoval o0 aktualné reseném projektu OP Vyzkum, vyvoj a vzdeé-

lavani a pouzil dil¢i data ziskana v prvnich mésicich reseni projektu.

= Vystoupeni na narodni konferenci poradané Psychopedickou spolecnosti a Logopedlckou spolec-

nosti MiloSe Sovaka, kterou zastitila 1. mistopredsedkyné Senatu Parlamentu CR Miluse Horska,

snazvem ,Podpora déti a zaki se specialnimi vzdélavacimi potrebami“ v Praze (Senat Parlamentu

CR, 15. 5. 2018). Franiok Petr, predseda Psychopedické spolec¢nosti, v ivodu vystoupil s informace-

mi o aktualné reseném projektu Pedagogickou fakultou Ostravské univerzity Vytvoreni sité inklu-

ZlVIllCh skol v Moravskoslezském a Zlinském kraji a dale vystoupil jako spoluautor prispévku JAN-

KU, K., FRANIOK, P.: Problematika kombinovaného postizeni v soucasnosti. V prispeévku autori

zminuji feseny projekt Vytvoreni sité inkluzivnich skol v Moravskoslezském a Zlinském kraji.

= Vystoupeniv televizi NOE dne 20. Ginora 2019 v poradu 7ivé s NOE. Hodinovy porad, jehoz hlavnim mo-

ttem bylo pripomenuti vyroci prof. Rudolfa Jedlicky a jeho prace s détmi v Jedlickove Gstavu v Praze, kdy

uskutecnoval jiz na zacatku 20. stoletiintegraci - inkluzi déti s télesnym postizenim v zajmovych ¢innos-
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tech. Resitel projektu upozornil na paralelu s aktu4lné feSenymi problémy éeského skolstvi a informoval
o eSeném projektu OP VVV Vytvoreni sité inkluzivnich skol v Moravskoslezském a Zlinském kraji.

= Prispévek na narodni konferenci poradané Psychopedickou a Logopedickou spolec¢nosti s nazvem
Mezirezortni spoluprace dne 22. kvétna 2019 na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze,
kde spoluorganizatorem byla Katedra specialni pedagogiky Pedagogické fakulty Ostravské univer-
zity. FRANIOK Petr: Mezirezortni spoluprace a inkluzivni vzdélavani v ramci projektu OP VVV Vy-
tvoreni sité inkluzivnich kol v Moravskoslezském a Zlinském kraji.

Dalsi klicovou aktivitou projektu bylo shroméazdéni prikladi dobré praxe. Priklady dobré praxe byly
shromazdovany v priibehu celé doby reseni projektu. Projekt startoval s urcitymi priklady dobré praxe,
které byly soutasti Zadosti o podporu. Uvedené piiklady dobré praxe byly jednak prezentoviny a jednak
dale rozvijeny, aplikovany na zakladé poznatki a zkusenosti pracovniki center kolegialni podpory a uci-
telli zasitovanych $kol, ke kterym byla tzv. bagatelni podpora smérovana. Priklady dobré praxe byly pri-
bézneé doplnovany a castecne inovovany také na zaklade aktualniho stavu zaki ve tridach, kteri pred-
stavuji predobraz dobré praxe a kteri se v pritbéhu skolniho roku spontanneé vyvijeji a pro kazdy dalsi
skolni rok nutné vyzaduji dil¢i tpravy, které se promitly do sledovanych prikladt dobré praxe. Priklady
dobré praxe byly v nékterych pripadech pouzity pri tvorbé metodik prace pro inkluzivni vzdélavani
%4kl s rznymi typy specialnich vzdélavacich potieb. Sest metodik zamétenych na inkluzivni vzdéla-
vani zaki se specialnimi vzdélavacimi potrebami vyslo ve tretim roce reseni projektu tiskem. Uvedené
metodiky byly urceny prave uciteliim, kteri splnili celou bagatelni podporu, tzn. zicastnili se nejméneé
40 hodin setkani. Samotnymi uciteli je ocenovan zejména tzv. balicek didaktickych pomticek, ktery je
urcen predevsim (byt ne pouze) pro praci v inkluzivni tfideé pro zaky s ruznymi typy specialnich vzde-
lavacich potreb.

Zahranicni staze pro pedagogické pracovniky podilejici se na reseni projektu tvorily jednu z akti-
vit projektu. Jejich realizace byla od zac¢atku zamyslena jako urcity bonus. S ohledem na pandemii a na-
sledna opatieni proti $ireni koronaviru covid-19 od brezna roku 2020 byla realizovana (do doby vypuk-
nutipandemie) pouze jedna zahranicni staz, které se icastnilo 10 ¢lent Sirsiho resitelského tymu.
Priprava a zajisténi predstavovalo znacné usili zejména ze strany resitele projektu, kdyz uvazime, ze
slo o primé vstupy do $kol poskytujicich zakladni vzdélani a monitorovani pritbéhu vyuky zaki se spe-
cialnimi vzdélavacimi potrebami v téchto Skolach. V pripadé zahranicni staze slo o vybrané zakladni
skoly v Sofii. Jiz v priibéhu reseni projektu vstoupilo v platnost opatrreni EU - GDPR, které znacneé sva-
zovalo moznosti primého vstupu do vyucovani i pro zahranicni - hospitujici navstévniky (ucitele). Pro-
toze zakladni resitelsky tym pochazel z akademického prostredi, byl resitel odkdzan na spolupraci
s akademickym prostiedim v zahranici a pres Univerzitu sv. Klimenta Ochridského v Sofii bylo umoz-
néno Gcastniklim staze vstoupit do skol poskytujicich zakladni vzdélani, které ovSem netvori soucast
akademického prostredi v dané zemi, nybrz jsou rizeny mistnimi samospravami.

Vysledky

0 dcast v projektu byl mezi uciteli zakladnich $kol znacny zajem. V pribéehu tri let reseni projektu byl
registrovan zajem (vzdy podporeny ticasti na nékolika setkanich v centrech kolegialni podpory) 143
uciteli. Do konce doby reseni projektu splnilo tzv. bagatelni podporu 112 uciteld riznych zakladnich
Skol v Moravskoslezském a Zlinském kraji. Pro tiplnost je nutné zminit prodlouzeni doby reseni projek-
tu o tIi mesice. Prodlouzeni doby reseni bylo nezbytné z dtivodu uzavrreni zakladnich $kol v ramei pro-
tiepidemickych opatreni. Ucitelé se splnénou bagatelni podporou (zejména 40 hodin setkani v centrech
kolegialni podpory) obdrzeli balicky didaktickych pomticek (kazdy v hodnoté 21 tisic K¢). Specialni po-
miticky jsou urcéeny pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami. Za zaky se specialnimi
vzdeélavacimi potrebami byli pro tcely projektu povazovani zaci se specifickymi poruchami uceni, na-
ru$enou komunikacni schopnosti, sluchovym a zrakovym postizenim, mentalnim postizenim a poru-
chami autistického spektra. V projektu neslo o vycerpavajici vycet vsech druhi specialnich vzdélava-
cich potteb. Jejich vibér byl formulovan poskytovatelem dotace (MSMT).

Zaver
Deklarovanym projektovym zamérem bylo prispét k feseni problémi spojenych s vytvorenim podminek
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pro vzajemné uceni pedagogt - ucitell s rozdilnymi zkusenostmi. Projektovy zameér prispél k naplnéni
strategie podptrnych opatreni pro plnohodnotné vzdélavani v souladu s Akénim planem inkluzivniho
vzdélavani na 1éta 2016-2020 a Umluvou o pravech osob se zdravotnim postizenim. Cilem osvéto-
vych aktivit v rameci zasitovanych skol bylo zpristupnit myslenku inkluzivniho vzdélavani Sirsi verej-
nosti. Aktivity byly zacileny rovnéz na prekonani bariér ze strany Sirsi verejnosti (zejména zakonnych
zastupct zakl zakladnich skol, sirsi verejnosti v misté konani osvetovych akei), které v nékterych pri-
padech stale tvori prekazku pro prijeti konceptu inkluze, posileni prosocialniho chovanik zaktim s rtiz-
nymi druhy specialnich vzdélavacich potreb. Uvedené podminky jsou vnimany jako nezbytné pro efek-
tivni proces inkluzivniho vzdélavani v prostedi béznych ZS, podporu profesionalni piipravenosti
projektu se Géastnicich uéiteld ZS, podporu ptipravenosti dalgich uditelt v uvedenych $kolach. Cilem
uvedenych aktivit bylo narusit bariéru a predsudky, které brani plnému prijeti konceptu inkluzivniho
vzdeélavani v ceském skolstvi.
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Abstrakt

Clanek reaguje na aktualni zkusenosti pri poskytovani socialni sluzby osobni asistence u osob se zdravot-
nim postizenim ve $kolském zarizeni v Ceské republice. Cilem prispévku je priblizit realng stav a fungovédni
osobni asistence jako podpiirného proku u déti ve Skolském zarizeni. Clanek popisuje socialni praci z po-
hledu zaméstnancii v primé péci u klienti (osob se zdravotnim postizenim), zkusenosti zaméstnavatele pri
poskytovani socialni sluzby ve skolském zarizeni. V popisu situace v socialni sluzbé osobni asistence budou uzi-
ty konkrétni priklady z praxe.

Klicova slova
osobni asistence, osoba se zdravotnim postizenim, inkluze

Abstract

The article responds to recent experience in the provision of a personal assistance social service for persons
with disabilities in a school facility in the Czech Republic. The aim of the contribution is to approximate the
real state and functioning of personal assistance as a support element for children in a school establishment.
The article describes social work from the point of view of employees in direct care with clients (persons with
disabilities), employer’s experience in providing social services in a school facility. Specific practical examples
will be used in the description of the situation in the personal assistance social service.

Keywords
personal assistance, person with a disability, inclusion

Uvod
V Ceské republice je pojem inkluze, inkluzivni vadélavani stale #ivé. Diskuse je vedena celospoledensky,
atonejennaodborné tirovni, ale i v siroké verejnosti. O tématu hovorilidé, kteri se pohybuji v oblasti $kol-
stvi, v pribuzenskych spolecenskych védnich oborech, ale i lidé mimo néj. Cilem inkluzivniho vzdélavani
je dostat maximum déti do béznych skol. Umoznit do nich pristup i détem, které by se do nich jinak tézko
dostavaly, protoze maji néjaké omezeni obvykle ve formeé zdravotniho postizeni. S touto myslenkou se sa-
mozrejme poji fada otazek, at uz v roviné pozitivni, tak negativni.

Prispévek reaguje na zkusenosti z praxe ve vybranych skolskych zarizeni, kdy je vhimana socialni
sluzba osobni asistence jako dobry nastroj pri inkluzi a uplatnéni prav a potreb ditéte se zdravotnim po-
stizenim.

1 externi doktorandka FSV UCM v Trnave, vedouci socialnich sluzeb Pracovisté: Ceské abilympijska asociace, .s., Pardubice;
e-mailovd adresa: ivana.havrankova@centrumkosatec.cz

2 0dborné asistentka, Ustav primarni, preprimérni a specialni pedagogiky, Pedagogické fakulta Univerzita Hradec Kralové;
e-mailovd adresa: zuzana.truhlarova@uhk.cz
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Praktické kazuistiky uvedené v prispévku vychazi z praxe neziskové organizace Ceska abilympijska
asociace, z.s., Pardubice, ktera je poskytovatelem socialnich sluzeb (osobni asistence a socialni rehabili-
tace) a zaroven se profiluje jako socialni podnik.

Jak Llze vnimat inkluzivni vzdélavani ve spolupraci s osobni asistenci

u osob s hendikepem?

Termin ,inkluze“ (zlatinského ,inclusio®) 1ze volné prelozit jako zahrnuti nebo prijeti do néjakého celku,
tj. v pripadé osob se zdravotnim postizenim do bézné populace a v edukac¢nim kontextu tedy i do bézné
tridy/Skoly. Cilem inkluzivniho vzdélavani je zajistit rovny pristup a rovné prilezitostike vzdélavani véem
jedinctim se specialnimi vzdélavacimi potrebami, a to nezavisle na podobé jejich specifickych potreb.
(Booth, Ainscow, 2007) Inkluzivni pedagogika je oborem pedagogiky, ktery se zabyva moznostmi opti-
malni edukace déti s postizenim, narusenim a ohrozenim v podminkach béznych skol a skolskych zarize-
ni. Inkluzivni vzdélavani je praxe zarazovani vsech déti do hlavniho vzdélavaciho proudu. V inkluzivni
skole se neoddeéluji déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami od ostatnich déti. Dochazi ke spolecnému
vzdelavani u déti se zdravotnim postizenim, déti jiného etnika, déti talentovanych a nadanych, etnika
ivétsinové spolecnosti. Pedagog zachovava rovnocenny pristup. Heterogenni slozeni supiny, kde je zacho-
van individualni pristup, povazuje inkluzivni model za prinos pro vsechny zaky. (Kaleja, 2015)

Slowik (2007) s odkazem na dalsi autory (Skutil, M., Zikl, P. a kol., 2011) uvadi, ze v rameci inkluze tak
dochazike ,splynuti“ tzv. minority (tj. jedinci se zdravotnim postizenim/se specialnimi vzdélavacimi po-
tFebami) a majority (tj. intaktni populace/intaktnich vrstevniki).

V ramei realizovaného vyzkumu (Rizicka a kol., 2020), (v projektu IGA/IGA_Pdf 2019 024: Vyzkum
inkluze ujedinct se specialnimi potrebami), provedené Setreni mimo jiné ukazalo zasadni pozitivni posu-
ny, ale také vyrazna rizika ve $kolnich poradenskych ¢innostech. Autori uvadi, ze rovny pristup ke vzdela-
ni je stale vizi a nikoli skutecnosti, jednou ze zasadnich pric¢in tohoto stavu je konzervatismus naseho
vzdélavaciho systému, ktery mnohdy neochotné prijima zmény, a také casté zmény legislativnich norem,
které nedavaji jednoznacnou odpoved na radu situaci se spolecnym vzdélavanim spojenych.

Pro Gispésné vzdelavani déti, zaki a studentt se specifickymi potrebami je dle Narodniho pedagogic-
kého institutu CR %adouci umo¥nit, zabezpetit:

« uplatnovaniprincipu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu priorganizaci ¢innosti

a pri stanovovani obsahu, forem i metod vyuky,

« vSechna stanovena podptrna opatreni pri vzdélavani zaki,

« privzdelavani zaka, ktery nemiize vnimat re¢ sluchem, jako soucast podptirnych opatreni vadéla-

vani vkomunikac¢nim systému, ktery odpovida jeho potrebam a s jehoz uzivanim mé zkusenost,

o privzdélavani zaka, ktery pri komunikaci vyuziva prostredky alternativni nebo augmentativni

komunikace, jako soucast podptrnych opatreni vzdélavani vkomunikac¢nim systému, ktery odpovida

jeho vzdélavacim potrebam,

« vodtvodnénych pripadech odlisnou délku vyucovacich hodin pro zaky se specialnimi vzdélavaci-

mi potrebaminebo déleni a spojovani vyucovacich hodin,

« pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 kolského zakona pripadné prodlouzeni zakladniho vzdélavani na

deset rocniki,

« formativni hodnocenivzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami,

« spolupraci se zdkonnymi zastupci zaka, skolskymi poradenskymi zarizenimi a odbornymi pracov-

niky $kolniho poradenského pracoviste, v pripade potreby spolupraci s odborniky mimo oblast Skolstvi,

« spolupraci s ostatnimi skolami. (online, NPI CR | Inkluze v praxi - Co je inkluze, cit.[18082021]).

V praxi se ukazuje jako zadouci soucast multidisciplinarniho tymu pri inkluzivnim vzdélavani sluzba
osobni asistence. Je nezbytné, aby skola, zakonny zastupce ditéte komunikovali a nastavili tzkou spolu-
praci s poskytovateli socialnich sluzeb, tak, aby osobni asistent byl napomocen a podporou pri edukaci
zaka, studenta vramei celého vzdélavaciho procesu.
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Individualni vzdélavaci plan zaka se specifickymi vzdélavacimi potrebami

a vazba na individualni planovani osobni asistence

Individualni vzdélavaci plan zpracovava skola, vyzaduji-li to specialni vzdélavaci potreby zaka. Individu-
alni vzdelavaci plan se zpracovava na zakladeé doporuceni skolského poradenského zarizeni. (Vyhlaska c.
27/2016 Sh., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych)

Individualni vzdélavaci plan obsahuje tidaje o skladbé druhti a stupnt podptrnych opatieni poskyto-
vanych v kombinaci s timto planem, identifikacni idaje zaka a idaje o pedagogickych pracovnicich podi-
lejicich se na vzdélavani zaka. Vindividualnim vzdélavacim planu jsou dale uvedeny zejména informace o

e (pravach obsahu vzdélavani zaka,

e Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdeélavani,

e (pravach metod a forem vyuky a hodnoceni zaka,

e pripadné aprave ocekavanych vystupt vzdélavani zaka.

Individualni vzdélavaci plan dale obsahuje jméno pedagogického pracovnika skolského poradenské-
ho zarizeni, se kterym skola spolupracuje pri zajistovani specialnich vzdélavacich potreb zaka. (Skolsky
zakon)

Asistent pedagoga, osobni asistent jako dobry nastroj pri inkluzivnim vzdélavani
Do celého procesu spolecné s pedagogem vkonkrétnich pripadech vstupuje asistent ditéte. Asistent peda-
goga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pri vzdélavani zaka ¢i zakt se specialnimi
vzdélavacimi pottebami v rozsahu podptrného opatieni. Jak uvadi Cadova (2012), dité se zdravotnim po-
stizenim ma své specialni potreby, které vyzaduji individualni pristup, a ucitel neni schopen se ditétiin-
dividualne vénovat, kdyzje ve tridé sam. Proto je klicové, aby ve tride byla zajisténa pritomnost dalsi oso-
by, tedy asistenta pedagoga.

Asistent pedagoga, k jehoz ¢innostijsou stanoveny predpoklady?®, zajistuje zejména:

e primou pedagogickou ¢innost pii vzdelavani a vichove podle presné stanovenych postupi a poky-

nt ucitele nebo vychovatele zamérenou na individualni podporu zaki a prace souvisejici s touto pri-

mou pedagogickou ¢innosti,

e podporu zaka v dosahovani vzdélavacich cilt pri vyuce a pri priprave na vyuku, z4k je pritom ve-

den k nejvyssi mozné mire samostatnosti,

e vychovné prace zamérené na vytvareni zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych navyk a dalsi

¢innosti spojené s nacvikem socialnich kompetenci.

e pomocné vychovné prace zamérené na podporu pedagoga zvlasté pri praci se skupinou zakt se

specialnimi vzdélavacimi potrebami,

e pomocné organizacni ¢innosti pri vzdélavani skupiny zaka se specialnimi vzdélavacimi potieba-

mi,

e pomoc piiadaptaci zaki se specialnimi vzdélavacimi potebami na kolni prostiredi,

e pomoc pii komunikaci se zaky, zakonnymi zastupci zakt a komunitou, ze které zak pochazi,

e nezbytnou pomoc zakam pri sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pri akeich poradanych sko-

lou mimo misto, kde skola v souladu se zapisem do skolského rejstriku uskutecnuje vzdélavani nebo

skolské sluzby,

e pomocné vychovné prace spojené s nacvikem socialnich kompetenci zaki se specialnimi vzdélava-

cimi potfebami.

Jednomu zakovi nelze doporucit souc¢asné vice nez jedno podplrné opatieni spocivajici ve vyuziti
asistenta pedagoga.

Skola seznami s individualnim vzdélavacim pldnem vSechny vyucujici zaka a soucasné zaka a zakon-
ného zastupce zaka, neni-li zak zletily, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem. Poskytovani vzdéla-
vani podle individualniho vzdélavaciho planu lze pouze na zaklade pisemného informovaného souhlasu
zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka.

Soucasneé je velmi potrebné nastavit pro zaka se specifickymi potrebami, kterému jsou poskytovany
sluzby osobni asistence Individuélni plan. (Zakon ¢.108/2006 Sb.) Individualni plan konkrétné zohlednu-
je potreby ditéte. Dle definovanych potreb ditéte a nepriznivé socialni situace jsou nastaveny sluzby. Plan
sestavuje socialni pracovnik ve spolupraci s klicovym pracovnikem ditéte, zakonnym zastupcem ditéte.

3 Zakon ¢. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond, v platném znéni
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V praxi se pomérné casto setkavame se skutecnosti, kdy zak se specifickymi potrebami nema soubézné
vypracovan Individulni plan, ktery by byl sou¢asti Individualniho vzdélavaciho planu, nebo by byl do ného
zpracovan. Stava se, ze osobni asistent neni seznamen s IVP zaka, nebot tato propojenost neni zakonnou
povinnosti $koly. Vindividualnim planu jsou uvedeny cile ditéte, kroky k naplnéni cile a zptisob vyhodno-
ceni individualniho planu ditéte. V situacich, kdy probih4 osobni asistence u hendikepovaného ditéte ¢i
osobou zdravotnim znevyhodnénim ve $kole, Skolského zarizeni, mapuji se potieby ditéte vtomto prostredi,
v procesu edukace.

Vuvedeném kontextu lze souhlasit s JaniSovou (1992), a to v otazce inkluzivniho trendu pri vzdélava-
ni déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktery Gzce souvisi s modernizaci pristupu k osobam se
specifickymi potrebami, s respektovanim jejich individualnich potreb a s uplatnovanim jejich zakladnich
prav a svobod.

Pro tuto oblast spoluprace skoly a poskytovatele socialnich sluzeb i v soucasné dobé vidime urcité rezervy.

Priklady z praxe

Dominikaje 10leté dité se zdravotnim postizenim, které ma kombinovanou vadu (mentalniitélesné posti-
zeni), DMO, k pohybu vyzaduje vozik, neni schopna se dorozumét slovy, pouze vykriky ¢i zvuky. Dominika
navstévuje skolni zarizeni v Pardubickém regionu, kde vyzaduje pomoc ze strany osobni asistence v oblas-
tiposkytovani péce o vlastni osobu. Jedna se hlavné o premisténi zdravotné postizeného ditéte na cviceb-
ni vozik, ktery je univerzalni pro celé zarizeni. V priibéhu cviceni se nejvice o dité stara jeji osobni asis-
tentka, ktera ji pomaha provadet cviky spravne, dle pokyni cviciciho. Déle se jedna o podani stravy a napojt,
prinizneni Dominika schopna samostatné sebeobsluhy. Asistentka aktivné vklada sousta do Gst, bez této
opory by se Dominika sama nenajedla. Pri potrebé osobni asistentka jde s klientkou na toaletu, kde po ce-
lou dobu musi délat vée za Dominiku (premistit z voziku na toaletu, utfit, obléct, vratit na vozik a splach-
nout, popripade poklidit, umyt ruce, dezinfekce). I v této rovine je Dominika plné zavisla. Krmeni a potre-
ba vlastni sebeobsluhy se opakuje nékolikrat denné. Tato klienta osobni asistence ve Skolském zarizeni je
plné zavisla na asistentovi.

Nikola je dité v raném véku, ma mentalni i télesné postizeni, kognitivni funkce jsou vyrazneé oslabe-
ny. Nikola navstévuje predskolni zarizeni v Pardubicich. Bézna asistence u Nikoly probiha nasledovneé -
rano si asistentka prevezme dité od rodice u Skolniho zarizeni, asistentka prevlékne Nikolu do tzv. ,§kol-
kového“. Toto obleceni slouzi k pohodli déti, aby mohly v priibéhu celé skoly 1ézt po zemi, plazit se, cvicit
arozvijet se. Nikola nechodi a nemluvi, veSkerou manipulaci s ditétem realizuje asistentka, ktera je pri-
tomna i prijinych aktivitach a je jedinym zaméstnancem, ktery se ditéti plné a aktivné vénuje. Dorozumi-
vani s Nikolou je o¢nim kontaktem, ¢i ukazovanim, pleny jsou vyuzivany celodenné. Asistentka zajistuje
osobni hygienu. Asistentka s Nikolou trénuje pretoceni z lehu na zadech do lehu na bricho a plazeni, pro
lepsi stabilitu téla.

Problematika financovani asistenti

V soucasnosti se stale potykame s problémy financovani osobniho asistenta. Neziskovy sektor je financo-
van vicezdrojove, velkou ¢ast prijmi zajistuji verejné finance. Za odebrané sluzby a jejich cerpani je upra-
veno ve smlouve o poskytovani socialni sluzby*. Vy$e thrady za osobni asistenci je stanovena vyhlaskou?®.
V praxi poskytovatelé socialnich sluzeb ¢asto resi narocné situace, kdy rodic ditéte, zakonny zastupce
nema dostatek financ¢nich prostredki na zaplaceni sluzby. Také se ukazuje slozita situace, kdy je dite se
zdravotnim postizenim hospitalizovano, nebo je nemocné, ¢i na rehabilitacnim pobytu a nenavstévuje
skolu, pak klicovy osobni asistent nenaplni hodiny péce do stanoveného tivazku u poskytovatele. Je tézké
v provozu sluzby tomuto zaméstnanci socialni sluzby hledat docasné kratkou dobu jiného nahradniho kli-
enta v osobni asistenci.

4 CESKO. Zékon &. 108 ze dne 31. btezna 2006, o socialnich sluzbach. Shirka zdkont CR, 2006, é4stka 37, s 1257-1289. ISSN
12111244,

5 CESKO. Vyhlagka ¢. 505 ze dne 29. listopadu 2006, Vyhlagka, kterou se provadéji néktera ustanoveni zdkona o socialnich
sluzbach, uverejnéno v ¢. 164/2006 Shirky zakont, (2) Maximalni vjse ihrady za poskytovani osobni asistence ¢ini 130 K¢ za
hodinu, podle skutecné spotrebovaného ¢asu nezbytného k zajisténi tikont; pokud poskytovani sluzby, véetné ¢asu nezbytného

k zajisténi tikond, netrva celou hodinu, vjse thrady se pomérné krati.
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V podobné situaci je problematika financovani pedagogického asistenta ze Skolského systému. V sou-
¢asné dobeé chybijednoznacna pravidla pro kooperaci skoly, pedagogického asistenta, osobniho asistenta,
poskytovatele socialni sluzby, k jejich financovani, a nastaveni kompetenci.

Zaver

V Ceské republice upravuje vzdélavani déti, zakd a student? se specidlnimi vzdélavacimi potebami $kol-
sky zakon. Ditétem, zakem se specifickymi potrebami se rozumi osoba se zdravotnim postizenim, osoba se
zdravotnim znevyhodnénim, osoba se socidlnim znevyhodnénim. Vzdélavani déti, zaki a studentl se spe-
cialnimi vzdelavacimi potrebami se uskutecnuje s pomoci podptirnych opatreni, ktera jsou odlisna nebo
jsou poskytovana nad ramec individualnich pedagogickych a organizacnich opatreni spojenych se vadéla-
vanim zaku stejného véku ve Skolach, které nejsou samostatneé zrizené pro zaky se zdravotnim postize-
nim. Pii akceptaci prav ditéte (z pohledu narodniimezinarodnilegislativy) je zasadni hledisko a kritéri-
um rovného piistupu a pravo na vzdélavani. (Zolnova, 2019)

Pokud je respektovano vyse uvedené pravidlo a je nastavena izka spolupréce $koly, ucitele, asistenta
pedagoga, osobniho asistenta a dal$ich specialistl, ktera vychazi v zajmu ditéte jak pri edukacénich ¢in-
nostech, tak v roviné psychosocialni v rameci vzdéelavani zdravotné postizenych déti, pak mtizeme hovorit
0 spravném sméru inkluze v Ceské republice.

V soucasnostivpraxividime rizné trovné a kvalitu pripravenosti skol na inkluzivni vzdélavani. Sou-
¢asné nové trendy ve spolecnosti, smysl vzdélavani v kontextu spolecenskych a technologickych zmén
jsou podstatnou vyzvou pro inkluzivni vzdélavani. Plosna inkluze a jeji nastaveni ve §kolach nemusi byt
vzdy idealnim resenim pro véechny zaky a studenty. S jistotou mtzeme z praxe konstatovat, e pokud $ko-
la, Skolské zarizenivrameci vzdelavani osob se zdravotnim postizenim bude ve své ¢innosti aktivneé vyuzi-
vat podptirné nastroje véetne osobni asistence, bude tim zvySovat kvalitu zivota osob s hendikepem, osob
se zdravotnim znevyhodnénim.
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Abstrakt

Stidia sa zaoberd problematikou kognitivnej stimuldcie éitatelskej kompetencie Ziakov s Iahkgm stuptiom
mentalneho postihnutia v mladsom Skolskom veku, a to so zameranim na rozvijanie techniky a sposobu ¢i-
tania, ¢itania s porozumenim. Stidia poukazuje na moznosti rozvijania tjchto schopnosti ziakov s lahkjm
stupriom mentalneho postihnutia, a to na zéklade stimulacie parcidlnych kognitivnych funkcii podla metodiky
B. Sindelarovej (2008, T-254 Deficity ciastkovijeh funkcii). Stidia sa sticasne priklana ku kognitivnej edukac-
nej teorii a potvrdzuje, Ze aj u ziakov so znizengm intelektom sa mozu rozvijat zlozité myslienkové procesy
podporujiice rozvoj ich Citatelskej kompetencie na zaklade individualne cielenej stimulacie.

KUicové slova
parcialne kognitivne funkcie, ¢itatelska kompetencia, ziak s lahkym stuprniom mentalneho postihnutia.

Abstract

Study deals with the issue of cognitive stimulation of reading competence of students with mild degrees of
mental disability in younger school age, with a focus on the development of techniques and ways of reading,
reading comprehension. The study points to the possibilities of developing these abilities of students with a
mild degree of mental disability, based on the stimulation of partial cognitive functions according to the
methodology of B. Sindelar (2008, T-254 Deficits of partial functions). At the same time, the study leans
towards cognitive educational theory and confirms that even students with reduced intellect can develop
complex thought processes that support the development of their reading competence on the basis of
individual targeted stimulation.

Keywords
partial cognitive functions, reading competence, student with mild intellectual disability.

1 Uvod

Zamer Studie stvisi s pragmatickym uplatnenim inkluzivno-edukaéného pristupu vo vychove a vzdelava-
ni ziakov so §pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v pedagogickej praxi na zakladnjch skolach
na Slovensku, ktory ststredujeme na problematiku rozvijania ¢itatelskej kompetencie ziakov s lahkym
stupnom mentalneho postihnutia (stcast kurikula predmetu slovensky jazyk a literattra na zakladnej
skole, ISCED 1,2016), a to prostrednictvom stimulacie deficitnych parcialnych kognitivnych funkeii. Vtom-
to smere povazujeme za nevyhnutné, aby ucitel v procese Skolskej inklazie tjchto ziakov rozvijal citatel-
sk kompetenciu Zziakov ¢o najcielenejsie a s ohladom na aktualny vyvinovy stav ich kognitivnych proce-
sov, ktoré do znacnej miery predurcuji aj roven ich ostatnych skolskych zrucénosti.

38



2 Sucasny stav poznania

V ostatnom case sa dostavaju do popredia edukacnej teorie a praxe kognitivne intervencné pristupy, kto-
ré odstartovali viskumné prace zastancov dynamického hodnotenia - Feursteina, Tzuriela, Sterberga,

Lidzovej, Haywooda (In: Kovalcikova, 2010). \Y dosledku toho sa predmetom nasho zaujmu v poslednom
desatroci stali kognitivne programy Feursteina ( Strukturalna kognitivna modifikovanost a skisenost sprostred-

kovaného ucenia), Nyborga (Model konceptualneho vyucovania) a Buckleya (Portsmouthskyj systém osvojo-
vania si jazykovych zrucénostiv ranom veku) (Lebeer, 2006), ktoré boli experimentalne ispesne overované.
Autori Feuerstein et al. (2008) zavadzaji pojem Strukturalna kognitivna modifikovanost (angl. structural
cognitive modifitability), ktorym chapu unikatnu prednost ludského bytia na zmeny a schopnost adaptovat
sa tymto zmendm mozgu pocas zivotnych situacii. Metoda vychadza z tedrie strukturalnej kognitivnej
modifikovanosti, skiisenosti sprostredkovaného ucenia, dynamického vysetrenia a inStrumentalneho
obohacovania. Tito autori uvedomujtc a respektujtc isté limity ziakov so znizenym intelektom v tomto kon-
texte vypracovali v roku 1957 program FIE (Feuersteinovo inStrumentalne obohatenie) (Feuerstein et al.,
2009), ktory respektuje tieto Specifika a nadalej stavia na svojej filozofii kognitivnej modifikovanosti.
Tento program bol v zahranici zaradeny aj do vyucovania ako samostatny predmet pod nazvom U¢im sa ucit
sa, ktorého tilohou je naplnit predpoklady sprostredkovaného vyucovania vo vsetkych aspektoch a na zakla-
de toho ocakavat zlepsenie intelektového vykonu jedincov. Metoda akceleruje myslenie, zvySuje efektivitu
ucenia, uci pracovat deti s deficitmi, prin4sa schopnost vytvorit si stratégiu na riesenie tloh, upevnuje
sebaddveru, odstranuje z prace impulzivitu a strach z chyby, netispechu, rozvija vyjadrovanie a respekto-
vanie inych nazorov, pomaha lepsie sa orientovat vo vlastnom zivote, a to pod heslom: ,Nechajte ma chvil-
ku, ja si to rozmyslim.“ Program FIE je urceny detom vo veku od 3 do 8 rokov, ale aj ziakom s problémami
vuceni ¢i dospelym (Pokorna, 2008).

0 skutocnosti, ze fenomén kognitivnej stimulacie nie je novym atribatom, svedcia aj vedeckeé studie,
ktoré komparuji publikované vysledky s doteraz experimentéalne overovanymi kognitivnymi programami.
Ich primarnym cielom bolo vyzdvihnut pozitiva aj negativa danych kognitivnych pristupov s odporica-
niami pre Specialnopedagogicki prax. Takyto vyskumny pristup zohladnil aj Peat et al. (1997), ktori po-
rovnavali efekt dvoch kognitivnych programov The Strategies Program for Effective Learning/Thinkin a In-
strumental Enrichment. Porovnavanim verifikovanych kognitivnych programov sa zaoberali aj Jitendra
et al. (2011), ktori komparovali Stidie prezentujice vysledky kognitivnej edukacie ziakov s problémami
vuceni s cielom stimulacie ¢itania s porozumenim. Kognitivne stimulacné programy zamerané na ucenie
sa citat, prevazne u ziakov s tazkym mentalnym postihnutim, sumarizuji napr. Browder et al. (2006), ktori
prispeli k pohladu na to, ako efektivnejsie ucit ¢itat tych ziakov, ktori pouzivaji prevazne nelingvisticka
formu komunikécie.

Na zaklade uvedenych studii mozeme konstatovat, ze kognitivna teoria vyvracia zastarané hypotézy,
podla ktorych Ziak so znizenym intelektom nedokaze rozvijat zlozité myslienkové procesy a kognitivne
funkcie. To potvrdzuji aj dalsi autori: Rolloff (1989, In: Sindelarova, 2008), Perfetti, Lesgold (1977, In:
Blachman, 1991), Sindelarova (1996, 2007), Feuerstein et al. (2002, 2008, 2009, 2014), Valenta a kol. (2020).
Siegel (8003) Pokorna (8010a 2010b), Zezulkova (2011), Medina (2012), Dmdg,e (2012), Valenta a Petras
a kol (2012), Zovinec (2014), 70vinec, Krejcova, Pospisilova (2014), Hlebova, Dordovicova (2015), Hlebo-
va, Dordovitova, Palkova (2015a, 2015b), Kovalcikova (8017) Hlebova (2020), Valenta a kol. (2020), ktori
zastavaju nazor, ze poskodenie mozgu, ktoré sa prejavi ako znizeny intelekt (podpriemerné IQ) este ne-
znamena, ze aj kognitivne procesy (pozornost, vnimanie, paméit, myslenie) musia byt podpriemerné. Na-
opak zdoraznuju, ze prave parcialne kognitivne funkeie predikuji a ovplyvnuja tspech ziaka v skole viac
nez intelekt, a to vzhladom na to, ze kliCova zrucnost ¢itania nie je primarne zavisla na intelekte, ale na
rozvoji kognitivnych funkeii.

Na Slovensku sa podla psychodiagnostiky za najkomplexnejsiu dlagnostlcko napravni metodu pova-
zuje metoda T-254 Deficity ¢iastkovych funkcii (Sindelarova, upr. Cerny, 2008), ktorej cielom je de-
tailne rozpoznat, v ktorych percepcénych a kognitivnych funkciach vykazuje ziak skolského veku vyvinovy
deficit. Na zaklade tohto zistenia je potrebné stanovit napravny individualizovany program, pretoze ziak
trpi nie samotnym deficitom, ale jeho posobenim, ktory sa prejavuje v skolskych zrucnostiach. Metodika
poskytuje podrobne rozpracované tréningové materialy pre stimulaciu jednotlivych parcialnych kogni-
tivnych funkeii, pricom respektuje postupnost a nadvaznost kognitivneho vyvinu ziaka.
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3 Parcialne kognitivne funkcie ako metdda stimulacie citatelskej kompetencie
Zziakov s lahkym stupiiom mentalneho postihnutia
Problematika skiimania parcialnych (¢iastkovych) kognitivnych funkeii a skolskych zrucnosti bola a je
stale predmetom zaujmu mnohych odbornikovdoma i v zahranici. Vtomto kontexte sa uz realizovali mno-
hé vyskumy vo vacsine pripadov so ziakmi so $pecifickymi vyvinovymi poruchami ucenia, napr. u autorov
Perfetti, Lesgold (1977, In: Blachman, 1991), Siegel (2003), Roloff (1989, In: Sindelarova, 2008), Stanovich
(1986, In: Pokorna, 2010a). Avsak zaznamenali sme aj vyskum, ktory analyzoval auditivnu diferenciaciu
ako predpoklad rozvoja komunikacnej kompetencie prave u ziakov s Iahkym stupnom mentalneho postih-
nutia (Zezulkova, 2011). Na zaklade vysledkov vyskumu autorka dospela k zaveru, ze lepSiu Groven v tejto
oblasti dosahujt ti ziaci s lahkym mentalnym postihnutim, ktori st v nej stimulovani relativne castejsie.
Pricom vyssie hodnoty dosiahli vilohach, vktorych je uplatnované konkrétne myslenie (analyza slova na
slabiky, syntéza slabik, izolacia prvej hlasky/slabiky, syntéza hlasok); nizsie hodnoty dosiahli v ilohach,
vktorych sa prejavuji naplno myslienkové operacie (produkeia rymov, analyza slov na hlasky, vynechava-
nie slabik/hl4sok). V tomto kontexte musime konstatovat absenciu viacerych zdrojov, ktoré by sa venovali
skiimaniu $pecifik parcialnych kognitivnych funkcii u ziakov s mentalnym postihnutim v kontexte rozvi-
janiaich c¢itatelskej (aj komunikacnej) kompetencie.

Zvladnutie procesu ¢itania mozeme opisat prostrednictvom aktivacie jednotlivych parcialnych
funkeii v kognitivnych procesoch (obrazok 1) (Sindelarova, 2008):

1. vydelit jednotlivé pismena z celkového obrazu napisaného textu - vizudlne clenenie (diferenciacia

figiiry a pozadia);

2. odlisit pismena od podobne vyzerajtcich - vizudlna diferenciacia tvarov, priestorova orientacia;

3. spravne rozpoznat a vybavit jednotlivé tvary pismen - vizualna pamat;

4. spojit tvar pismen s ich sluchovou modalitou, teda s hlaskou - vytvarat intermodalne vztahy;

5. vybavit si zvuk hlasky (fonémy) - auditivna pamat;

6. tomu predchadza vypocutie hlasok, z ktorych sa sklada slovo - auditivne ¢lenenie (diferenciacia fi-

gury a pozadia);

7. vzajomne rozlisit hlasky (fonémy) - auditivna diferenciacia reci;

8. ak ziak zvladol vsetky predchadzajice tlohy, musi nasledne vnimat poradie pismen, aby mohol

precitat zmysluplné slovo - casova postupnost (serialita).

vnimanie S porozumenim

napisané 1" pregitané

slovo

vizualna | vizudlna |4 priestorova || vizualna [fintermodainel},

diferenciacia diferenciacia|| orientacia pamat vztahy casoveho

figury a pozadia tvarov R sledu slovo
A

auditivna
pamat

4

i

auditivna
diferenciacia
reci
T
auditivna
diferenciacia
figury a pozadia

Obrazok 1 Vztah citatelskej kompetencie a parcialnych kognitivnych funkeii (Zdroj: Sindelarova, 2008)

Dolezitost vizualnej percepcie (zrakového vnimania) pre neskorsi optimalny rozvoj ¢itatelskej kom-
petencie zacina uz vdruhom mesiaci zivota, kedy sa u dietata objavuji prvé naznaky zrakového kontaktu,
atov case, ked zameriava svoju pozornost na oblast oc¢i a tst. Zezulkova (2011) dodava, Ze postupnym vy-
vinom tato percepcia garantuje optiméalne podmienky pre rozvoj ¢itatelskej kompetencie prostrednictvom
parcialnych funkeii mozgu, ktorymi st zrakové clenenie (diferencidcia figiry a pozadia), zrakové diferenci-
acia, zrakova pamét. Jucovicova a Zackova (2011) uvadzaji, ze pre nacvik ¢itania je dolezité prekonat fazu,
ktora je typicka pre predskolsky vek z hladiska optimalneho vyvinu, t.j. kedy dieta vnima viac celok ako
detaily, pretoze pre nacvik ¢itania je nutné rozlisovat aj malé detaily, oddelit podstatné od nepodstatné-
ho. Vplyv oslabenia niektorej z parcialnych funkeii v kognitivnej oblasti moze viest k problémom pri ¢ita-
ni, ktoré sa prejavia ako (Bednarova, Smardova, 2007):

40



= zamena pismen odliSujtcich sa tvarom (napr. m, n; k, h);

= zamena pismen odliSujtcich sa polohou (napr. d, b; p, b);

= pomalé tempo osvojovania si pismen a ich zapamétavanie, ktoré vedie k pomalému tempu ¢itania

so zvysenou chybovostou.

Auditivna percepcia (sluchové vnimanie) sa vyvija uz v prenatalnom obdobi, kedy plod vnima
zvukové podnety z vonkajsieho a vntitorného prostredia, ktoré st vtedy modifikované amniovou tekutinou
(od 5. mesiaca). Postupnym vyvinom dozrieva do obdobia, kedy garantuje optiméalne podmienky pre roz-
voj Citatelskej kompetencie prostrednictvom ¢iastkovych funkeii mozgu, ku ktorym patriauditivna ¢lene-
nie (diferenciacia figiry a pozadia), auditivna diferecidcia reci (fonologicka analijza), auditivna pa-
mét (Zezulkova, 2011). Stanovich (1986, In: Lechta, 2002) poklada za prediktor ¢itania fonologické
uvedomovanie,' ktoré spociva v uvedomovani si akustickej formy hovorenej reci a schopnosti vyclenit
sluchom slova vo vetach, slabiky v slovach a na vyssej Grovni aj hlasky v slovéch, t.j. ich poradie, pocet
a pod. Oslabenie fonologickej diferenciacie moze vyznamnou mierou ovplyvnit vyvin reci (Bednarova,
Smardova, 2007; Zezulkova, 2011). Vplyv oslabenia niektorej z ¢iastkovych kognitivnych funkeii v tejto
oblasti sa moze v ¢itani prejavit ako (Bednarova, Smardova, 2007):

= zlozité spajanie pismen do slabik, slabik do slov a orientacia v nich;

» domyslanie slov;

= zamena podobne znejtcich hlasok vslove (b, p; d, t; %, 8);

= zdlhavé osvojovanie si gramatickych pravidiel hovorenej reci;

» neporozumenie vyznamu slova;

» namahava fixacia spravnej vyslovnosti hlasok;

» yyuzivanie ndhradnych technik ¢itania, pricom si ziak slova predcitava, ¢ita ¢ast slova dvakrat aj

viackrat za sebou a pod.

Predstavu o usporiadani priestoru okolo nas ziskavame pomocou vizualnych, auditivnych, pohybo-
vych, hmatovych vnemov a ich kognitivneho spracovania. Oslabenie priestorovej orientacie v procese
¢itania sposobuje (Bednatovéa, Smardova, 2007):

= stazentd orienticiu v texte, t.j. sledovanie ¢itaného textu v spravnom smere zlava doprava, ako aj

vyhladavanie informacii v texte;

» inverziu poradia pismen v texte, ¢o izko stvisi s vhimanim ¢asového sledu, vizualnym vnimanim

alateralitou.

Uhry (1999, In: Lechta, 2002) vyclenuje dalsie tri prediktory ¢itania, a to rjchle stivislé pomenovanie,
verbalna kratkodoba pamét, rjchlost artikulacie.

Ulohu kratkodobej verbalno-akustickej pamiiti opisal Lurija (1983, In: Lechta, 2002), ktord ju
nagzyva pracovnou pamétou. Jongova (1998) vychadza z predpokladu Siegela (1993), ze prevodové pravidla
pre grafémy a fonémy musia byt podrzané v paméti pri spracovani jednotlivych c¢asti slova (In: Kulistak,
2011). Ziaci s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia dekédujd grafémy na fonémy, ale retazce foném
nepodrzia v paméiti taky cas, aby ich spojili do slov. Ak sa k tomu pridruzia aj $pecifické asimilacie reci
aartikulacna neobratnost ziakov, je obmedzeny celkovy proces ,pracovného” zapaméitéavania, ktory je de-
terminovany aj recou.

Intermodalne vztahy auditivno-vizualne, vizualno-auditivne v procese ¢itania mozu sposobo-
vat chyby, pri ktorych ziak zamiena hlasky (b, p), pricom tato chyba nie je dosledkom vizualnej diferenci-
acie Ci priestorovej orientacie, ale ziak nevie, ¢i vyslovené (b) patrik tvaru pismena (b) alebo k tvaru pis-
mena (p). Ma problém spojit informécie medzi dvoma zmyslovymi oblastami (Sindelarova, 2008). Pokorna
(2010b) dodava, e ¢itanie s porozumenim je zlozity proces, ktory spociva v desifrovani pisaného textu
pomocou vizuélnej diferenciicie tvarov, v intermodalnom kddovani (spojit pismeno s hlaskou), pricom
tieto procesy musia prebehnit v kratkom case, ktory si vyzaduje kratkodoba pamat.

Vnimanie ¢asovej postupnosti, seriality v procese ¢itanie s porozumenim zohrava dolezité tlo-
hu. Oslabenie tejto oblasti vedie dasto k (Bednarova, Smardova, 2007):

» zamene poradia pismen,

= nespravnemu usporiadaniu dejovej postupnostiv precitanom texte,

1Vyvin ametody rozvijania fonologického uvedomovania u nas prezentovali napr. Mikulajové, Dujc¢ikova (2001), Lechta (2002).
Pokorna (2010a) dodava, %e dlhodobé longitidunalne vyskumy Libermana, Shankweilera (1989) ukéazali, Ze rozvoj zru¢nosti
fonologického spracovavania ulahcuje nacvik ¢itania. Na zaklade uvedeného mozeme konstatovat, ze ziaci s nedostatocnym
fonologickym spracovavanim majt stazeny nacvik citania.
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= zdihavému zautomatizovaniu si danej ¢innosti.

Vtomto kontexte je dolezité uvedomit si, ze pri analyze chyb v ¢itani moze byt jedna chyba dosledkom
deficitov viacerych parcialnych kognitivnych funkcii, a teda pre cielent stimulaciu citatelskej kom-
petencie u ziaka s lahkym stupnom mentéalneho postihnutia je nevyhnutné rozpoznat konkrétne deficit-
nt oblast v kognitivnych funkciach, ktora je potrebné nasledne stimulovat, aby aj dany nedostatok v ¢ita-
telskej kompetencii smeroval k progresu.

4 Namety na stimulaciu parcialnych kognitivnych funkcii v procese rozvijania
citatelskej kompetencie Ziakov
Prezentované namety su cielene zamerané na stimulaciu parcialnych kognitivnych funkeii (vizuélne cle-
nenie, resp. diferenciacia pozadia a figry; vizualna diferenciacia tvarov; vizualna pamat; auditivne cle-
nenie, resp. diferenciécia figiry a pozadia; auditivna diferenciacia reci; auditivna paméit; intermodalny
vztah;, vnimanie ¢asového sledu; taktilno-kinestetické vnimanie; priestorova orientacia) ako prediktory
osvojovania a zvysovania urovne citatelskej kompetencie ziakov s lahkym stupnom mentalneho postihnu-
tia v mladSom Skolskom veku; s aplikovatelné na vyucovacich hodinach slovenského jazyka a literattry
v podmienkach inkluzie na zakladnej skole (Hlebova, 2020):
= pigualne clenenie (diferenciacia figiiry a pozadia) - vyclenovanie zadanych tvarov pismen na obraz-
ku; vyclenovanie tvarov pismen, ktoré si prekryvané ¢iarami; vyclenovanie tvarov pismen, ktoré sa
pisané cez seba; vyclenovanie zadanych pismen; vyclenovanie slov, ktoré st pisané cez seba; vycle-
novanie slov na obrazku; vyhladavanie pomenovani objektov na obrazku; prepisovanie pomenovani
objektov podla predlohy; vyhlad4vanie zadangch pismen/slov v rade pismen/slova pod.;
» pigualna diferenciacia tvarov - rozliSovanie tvarov (gulaté, hranaté, valcovité, 0bdlzn1k0v1te) rozli-
Sovanie rozmerov (maly - velky, nizky - vysoky, kratky - dlhy, Gzky - Siroky, velky - vacsi - najvacsi
apod.); rozliSovanie pismen, ktoré sa odlisuji detailmi; vyhladavanie dvoch zhodnych pismen vrade;
rozliSovanie inverznych obrazkov, pismen; rozliSovanie podobnych pismen, slov; rozlisSovanie chyb
v slove podla predlohy; rozliSovanie chyb v texte podla predlohy; hladanie dvojic pismen, slov, ktoré
sa od seba odlisujt a pod.;
» pigudlna pamét - zapamatanie si predmetov, obrazkov, pismen, slov; rozliSenie predmetov, obraz-
kov, pismen, slov v rade; umiestnenie obrazkov, pismen, slov na spravne miesto podla predlohy; dopl-
nenie slabik, slov podla predlohy; rozlisSovanie predmetov, obrazkov, pismen, slov, ktoré ziak predtym
videl a pod.;
= quditivne clenenie (diferenciécia figtiry a pozadia) - lokalizovanie smeru zvuku; poznanie predmetov
podla zvuku; opakovanie slov podla vzoru so zvukovym pozadim (hlas radia, zeny, muza, cudzieho ja-
zyka, znamych piesni a pod.); fonetické vyclenovanie zadanej fonémy v slove - na zaciatku slova,
uprostred slova, na konci slova a jej zapisovanie; diferenciacia zadaného zvuku medzi ostatnymi a pod.;
= quditivna diferenciacia reci - rozlisovanie druhu zvukov (predmety, zvuky zvierat, hlasy ludia pod.);
rozliSovanie poctu recovych zvukov a ich zapisovanie; rozliSovanie podobnych a nepodobnych slov
aich zapisovanie; rozvoj sluchovej analyza a syntézy reci (hlasok, slabik); rozliSovanie zadanych slov
v texte; rozkladanie slov na slabiky; rozliSovanie zadanej predpony v slovach v texte; rozliSovanie
slovvo vete; rozliSovanie mékkych slabik (di, ti, ni, 1i), tvrdych slabik (dy, ty, ny, ly); rozliSovanie diz-
ky samohlasok a spoluhlasok; doplname spodobujtcich sa pismen do textu na zaklade poc¢utého pri-
behuapod.;
» quditivna pamét - opakovanie slov vzajomne savisiacich (na ulahcenie zapamitania) a ich zapisova-
nie; opakovanie slov bez vzajomne;j stvislosti a ich zapisovanie; opakovanie viet zlozenych z troch,
styroch, piatich a viac slov; opakovanie riekaniek, ktorych pravidelny rytmus podporuje zapaméta-
vanie; opakovanie nestvisiacich slov; zapamatanie zadanych slov a ich rozliSovanie v skupine pocu-
tych slov; doplnenie skupiny slov k danému slovu (na zaklade poc¢utého vzoru, napr. sliepka = vajce,
znasat, kotkodakat); odpovedanie na otazky na zaklade pocutého pribehu a pod.;
» intermodalne vztahy - vykonanie pohybu na pocuté slovo; priradenie slova k obrazku (napr. tento
obrazok nakreslil chlapec/dievca); priradenie mien k obrazkom s roznymi tvarami; priradenie mena
(zvierata) k melodii, ktora ziak pocuje; priradenie pismen pod ¢isla tak, aby vzniklo slovo (tajna rec);
priradenie pismen pod znaky tak, aby vzniklo slovo (tajna rec) a pod.;
= ¢asova postupnost (serialita) - zapamatanie si predmetov (obrazky, pexeso) podla urceného poradia;
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uréovanie, na ktorom mieste predtym leal dany predmet; vymenovanie a dopitianie dnivtyzdni, me-
siacov v roku; nacvicovanie ¢iselného radu; dopliiovanie desiatok v éiselnom rade; doplianie tvarov
do tabul'ky v predpisanom poradi; doplnanie ¢isel a pismen do tabul'ky v predpisanom poradi; prira-
dovanie ¢innosti typickych pre rano, predpoludnie, obed, popoludnie, vecer; reprodukovanie ¢in-
nosti, ktoré prebehli pocas dia, pocas hodiny; organizovanie svojich pracovnych povinnosti v ¢asovej po-
stupnosti; rozliSovanie pojmov (skor, neskor, najneskor) v pribehu, komunikacnej situacii; rozliSovanie
pojmov (vcera, dnes, zajtra, predvcerom, pozajtra) v pribehu, komunikacnej situacii; reprodukovanie
série pohybov za sebou; reprodukovanie série pohybov pravej a lavej ruky za sebou; reprodukovanie série
pohybov a slov za sebou a pod.;

= taktilno-kinestetické vnimanie - triedenie drobného materialu hmatom s vypovedou a zapisovanim;
triedenie hmatom tvarov pismen, ¢isel, ktoré sa odliSuji povrchom, materialom s vipovedou a zapi-
sovanim; triedenie geometrickych tvarov hmatom s vypovedou; rozliSovanie predmetov hmatom,
ktoré sa odlisuja velkostou, tvarom, vahou, teplotou s vypovedou a zapisovanim; modelovanie geo-
metrickych tvarov s vipovedou a zapisovanim podla predlohy a pod.;

= priestorova orientacia - rozliSovanie pojmov (hore, dole, na, do, v, nizsie, vyssie vpredu, vzadu, pred,
za nad, pod, vedla, medzi, daleko, blizko) na obrazku, v komunikacnej situacii; rozliSovanie pojmov
(prvy, posledny, uprostred, prostredny, predposledny) na obrazku, v komunikacnej situacii; rozliSovanie
pojmov (hned pred, hned za) na obrazku, vkomunikacnej situacii; rozliSovanie vpravo, vlavo na vlast-
nom tele; opakovanie pohybov pravej a lavej ruky na vlastnom tele podla vzoru; rozliSovanie vpravo,
vlavo na umiestnenych predmetoch; rozliSovanie a urcovanie polohy predmetov na zaklade dvoch
kritérii - vpravo hore; rozliSovanie pojmov vpravo, vlavo na inej osobe; sledovanie obrazkov zlava do-
prava a ich vyuzitie pri nacviku pisania a ¢itania; orientovanie sa v riadku a vyuZitie pri ndcviku pi-
sania a ¢itania; doplnanie slov/pismen/¢isiel do obrazka rovnakého vzorca na zaklade predlohy a vy-
uzitie pri nacviku pisania a ¢itania; skladanie kociek podla stavebného planu; orientovanie sa vo
svojom okoli - ziak vie, ako sa ide do obchodu, do $koly a pod.

5 Diskusia

Kognitivny pristup v edukécii ziakov s lahkym stupnom mentalneho postihnutia sa zaobera psychickymi
procesmi ako vnimanie, pamét, pozornost, tsudok, rozhodovanie, rieSenie problémov a predpoklada, ze
¢innost organizmu mozeme plne pochopit len na zaklade Sttdia psychickjfch procesov, ktoré mozeme ob-
jektivne sledovat prostrednictvom Specifického Vonka]smho spravania, ktoré je vsak potrebné interpre-
tovat z hladiska tych psychickych procesov, ktoré s ich zakladom (Nolen-Hoeksema, 2012). Citanie j je
zlozity proces, ktory sa tyka stcinnosti jazyka, paméti, myslenia, vhimania, pozornosti. Jedna z mnohych
teorii predpoklada, %e hlavnou pri¢inou nezvladania ¢itania u ziakov s lahkym stupnom mentalneho po-
stihnutia moze byt porucha spracovania fonematickych informécii, a v dosledku toho identifikacie slov
(Pollatsek a Rayner, 1989, In: Sternberg, 2009).

V stadii sme prezentovali teoretické vychodiské o problematike parcialnych kognitivnych funkeii
vprocese osvojovania citatelskej kompetencie, ako aj namety na ich stimuldciu v procese rozvijania citatel-
skej kompetencie (techniky a spdsobu ¢itania, porogumenia ¢itaného textu) Ziakov s Ilahkjm stupriom men-
talneho postihnutia v mladSom Skolskom veku na vyucovacich hodinach slovenského jazyka a literatiry na
zakladnej skole. V procese edukécie ziakov s lahkym stupnom mentalneho postihnutia v podmienkach
inklazie na zakladnej skole je dolezité, aby ucitel poznal silné stranky ziaka, o ktoré sa moze opierat, aby
poznal zakonitosti jeho psychického vyvinu, vzajomné stvislosti a korelaéné vatahy medzi kognitivnymi
funkciami, aby vedel respektovat individualne tempo vyvinu ziaka s lahkym stupniom mentalneho postih-
nutia, ktoré je sice oneskorené, ale prebieha a tym predurcuje jeho uc¢ebny potencial. Na tieto skutocnosti
upozornulu na zaklade svojich vyskumov aj autori ako napr. Doidge (2012), Hlebova, Dordovidové (2015),
Hlebova, Dordovicova, Palkova (2015a, 2016b), Hlebova (2020), Medina (2012), Perfetti, Lesgold (1977, In:
Blachman, 1991), Pokorna (2010a), Rolloff (1989, In: Sindelarova, 8008) Siegel (2003) a Stanovich (1986)
(In: Pokorn4, 2010a), Valenta a Petras a kol. (2012), Zezulkova (2011), Zovinec (2014), 7.0vinec, Krejcova,
Pospisilova (2014), Valenta a kol. (2020), Hlebova (2020). Zaroven by mal ucitel v procese edukacie zohlad-
nit aj skutocnost, ze vykon ziaka s Iahkym mentélnym postihnutim v kolskych zruc¢nostiach ovplyvnuja
nielen kognitivne funkcie, ale aj socialne faktory, na ¢o poukazujt autori ako napr. Metelkova, Svobodova,
Svrékova (2010), Pokorna (2010b), Zezulkova (2011), Valenta, Michalik, Lecbych a kol. (2012). Prinosné
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zistenia v zmysle zvySovania Skolskej ispesnosti ziakov prinasa aj napr. Blagg (1991), Kozulin (2010), Du-
chovic¢ova (2011), Babulicova (2012).

6 Zaver

Citatelsk4 kompetencia je jednou z kla¢ovych kompetencii v primarnom vadelavani #iakov podla Vzdela-
vacieho programu pre ziakov s lahkym mentalnym postihnutim (ISCED 1, 2016), a to aj v rAmci naplnenia
funkénej a plnohodnotnej $kolskej inkltzie ziakov s lahkym stupnom mentalneho postihnutia v mladSom
skolskom veku na zakladnej $kole. Osvojovanie zrucénostispravnejtechniky a sposobu Gitania, ako aj ¢itania
s porozumenim predstavuje kognitivne naroc¢ny proces, preto moze tymto ziakom napomoct tvorba a apli-
kacia stimulacného programu podporujiceho deficitné parcialne funkcie mozgu s reSpektovanim indivi-
dualnych osobitosti ziakov s lahkym stupniom mentalneho postihnutia, a to napr. pri praci s vhodnym li-
terarnym textom a obrazkom ¢i obrazkovou knihou.
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Abstrakt

Mnoho déti je vystaveno vjrazné negativnim zkusenostem, které ovlivnuji jejich chovani, dusevni i fyzické
zdravi a budouci zivot. Text prispévku nastinuje tyto okolnosti a nabizi reseni ve formé plosné podpory dusevniho
zdravi déti a mladych lidi pomoci zavedeni celoskolniho trauma respektujiciho pristupu. Prostrednictvoim
implementac¢niho ramce PBIS mohou skoly flexibilné reagovat na potreby a projevy zaki v ramei tr'i drovni
podpory jejich chovani. Vijzgkumné setreni ovérovalo, vjaké fazi zavedeni I. irovné ramce PBIS se nachazeji tri
pilotni skoly po zahajeni projektu a ivodnim proskoleni pedagogického sboru. Ovéreny nastroj Benchmarks
of Quality vyuzivany k evaluaci presnosti (tzv. fidelity) implementace PBIS poukazal na to, ze I. tiroven
podpory nebyla na pilotnich skolach zatim plneé zavedena.

Klicova slova
trauma respektujici pristup, pozitivni podpora chovani, negativni zkusenosti v détstvi, dusevni zdravi, PBIS,

Abstract

Many children are exposed to significantly adverse experiences that affect their behavior, mental and physical
health, and future life. The following text outlines these circumstances and offers a solution in the form of
comprehensive support of children mental health through the introduction of a school-wide trauma infor-
med approach. With the PBIS implementation framework, schools can respond flexibly to pupils’ needs and beha-
viors within three tiers of behavioral support. The research survey evaluated the first-tier implementation st-
age of the three pilot schools after their enrolment in the project and the initial training of the school faculty.
The validated tool Benchmarks of Quality used to measure fidelity od PBSI implementation uncovered that
the first level of support has not yet been fully implemented in pilot schools.

Keywords

Trauma Informed Approach, Positive Behavioral Interventions and Supports, Adverse Childhood Experiences,
Mental Health, PBIS

Uvod

Zakladni Skola je pro nékteré deti mistem vzdélavani a socializace, pro jiné mtze byt ttocistém a jedinym
skuteéné bezpecnym prostredim. Pro nékteré déti se muze také stat dal$im mistem, kde zazivaji netispéch
v chovani a socialnich interakeich, kde jsou ¢asto vnimany jako rusivy prvek a kde jsou nabadany
k soustredéni na ucebnilatku, prestoze je jejich aktualni nebo dlouhodoba zivotni situace naléhavéjsi nez
vyhlidka dobrych vzdélavacich vysledki. Zavedeni vicedroviiového trauma respektujiciho pristupu, jehoz
prikladem je Pozitivni podpora chovani PBIS pomaha §koldm odhalit faktory ovliviiujici chovani déti, pre-
ventivné predchazet méné zavaznym projeviim nevhodného chovani vSech déti a poskytnout efektivni

1 Reserse pristupi podpory dusevniho zdravi zaka a vizkum dopadi implementace Pozitivni podpory chovani byl podpo-
ren Grantovou agenturou Univerzity Karlovy (projekt ¢.1034419)
2 Kontaktni osoba: anna.kubickova@cosiv.cz
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podporu i détem v naroc¢nych situacich a s komplexnimi potrebami v oblasti chovani a dusevniho zdravi.
Text prispévku poukazuje na nutnost zavedeni dlouhodobé plosné podpory dusevniho zdravi détia ukazu-
je na prikladu tri pilotnich skol, jak lze zapocit zavadeéni celoskolniho trauma respektujiciho pristupu
s pomociimplementacéniho ramce PBIS.

Soucasny stav poznani

Podpora dusevniho zdravi déti a mladistvych (dale jen déti) je dlouhodobym tématem ve vyzkumu i v pra-
xi, a to v Sirokém spektru pohledi, od sociologického, pres psychologicky a pedagogicky az k tomu ekono-
mickému. Velky zlom v uvazovani o podpore dusevniho zdravi vSak prinesla takzvana ACE Study, ktera jiz
v 90. letech minulého stoleti prok4zala na vzorku 8056 respondentii nejen dlouhodobé zavazné dopady
takzvanych negativnich zkuSenostiv détstvi (dale také NZD)® na fyzické zdravi jedince, ale také znepoko-
jivé vysokou prevalenci téchto potencialné traumatizujicich zkusenosti v populaci. Kromeé vyrazné nega-
tivniho vlivu na chovani a fyzické zdravi jedince jsou NZD spojovany také s obtiZzemi v oblasti psychiky
a dusevniho zdravi. U osob, které deklarovaly negativni zkuSenosti v détstvi ze 4 a vice kategorii
(napriklad kombinace fyzického nésili, uzivani navykovych latek v rodiné, nasili na matce a kriminalniho
chovani ¢lentt domacnosti), byl prokazan 4,6krat vyssi vyskyt depresivnich stavii’ a 12,2krat vyssi
vyskyt pokusu o sebevrazdu oproti skupiné osob, jez nedeklarovala zadnou z kategorii NZD. U osob se
dvéma rtznymi kategoriemi negativnich zkusSenosti pak byl vyskyt depresivnich stavii 2,6krat vyssia po-
kusy o sebevrazdu 3krat castéjsi.

Z pohledu prevalence negativnich zkusenosti v détstvi se v populaci pouze 49,5 % jedincti nesetkalo
s zadnou ze sledovanych kategorii NZD, 24,9 % s jednou kategorii, 12,5 % se dvéma, 6,9 % se tremi a 6,2 %
se Ctyr'mi a vice kategoriemi (Felitti et al., 1998). Ned4avna studie negativnich zkuSenosti v détstvi
Svétové zdravotnické organizace provedena na populaci ¢eskych studentii vysokych $kol dokla-
da, ze z jedenacti sledovanych kategorii® NZD se pouze 37,8 % studentii nesetkalo z Zadnou ze sledo-
vanych negativnich zkuSenosti, 24,9 % uvedlo jednu kategorii, 27,4 % uvedlo NZD ze dvou az tri
kategorii a 9,9 % studentii mélo negativni zkuSenosti v détstvi ze ¢tyi* a vice sledovanych kate-
gorii (Veleminsky et al., 2017).

Vzhledem k zastoupeni pouze vysokoskolskych studentii lze uvazovat, ze v ceské populaci bude preva-
lence NZD vyssi, nez uvadi studie WHO. Déle je nutné zohlednit, ze studie nezahrnuji dalsi katego-
rie negativnich zkuSenosti, jez maji potencial také vyrazné negativné ovliviiovat chovani a prozivani
jedince, jako je napriklad emoc¢ni zanedbavani, nasili v komunité, nahradni rodinna péce, sikana,
rasismus a narusené sousedské bezpeci (Cronholm et al., 2015). Zahrnuty nebyly ani prirodni nebo
¢lovékem zpiisobené katastrofy, chudoba, smrt blizké osoby, valka, terorismus, politické nasili
apod., jakozto situace vyvolavajici chronicky stres a které jsou potencialné traumatizujici (Gerrity & Fol-
carelli, 2008). Dal$im negativnim vlivem, ktery mtize pisobit soubézneé s negativnimi zkusenostmi je zne-
vyhodnujici socialni prostredi, ve kterém dité zije (napr. v socialné vyloucené lokalite). Tento negativni
vliv zasahuje do zdrojt ditéte a rodiny pri snizovani nasledki negativnich zkusenosti. Pisobenivzajemné
se ovliviiujicich NZD a dal$ich forem negativnich socialnich vlivii vyrazné ovliviiuje psychicky vyvoj dite-
te (Nurius, Logan-Greene, & Green, 2012).

Takto vysoka prevalence NZD v populaci musi byt adresovana jiz na Grovni primarni prevence psychic-
kych obtizi mifené dlouhodobé na vSechny déti. Individualnimi nebo skupinové intervence s dostatecnou
frekvenci a potrebnym dlouhodobym ptisobenim by mély plosné ptisobeni doplnovat, nikoliv nahrazovat.
Bez systémovych opatreni hrozi riziko, ze nékteré déti vystavené negativnim zkusenostem s dopadem na
jejich vyvoj zlistanou systémem nerozpoznany. Je tedy vhodné zavadet pristupy, jez poméahaji dlouhodobé
pisobit na Sirokou populaci déti s diferencovanou mirou podpory. Z tohoto pohledu se jevi jako nejvhod-
neéjsi zavedeni celoskolniho vicetaroviového trauma respektujiciho pristupu. Prikladem takové-

3 Negativni zkuSenosti v détstvi (anglicky Adverse Childhood Experiences neboli ACEs) byly v pivodni studii rozdéleny do
sedmi kategorii nevhodného zachazeni a dysfunkéniho rodinného prostredi - psychické tyrani, fyzické tyrani, sexualni zne-
uzivani, uzivani navykovych latek v rodiné, duSevni onemocnéni v roding, nésili vii¢i matce, kriminalni chovani ¢leni do-
macnosti (Felitti et al., 1998).

4 Dva avice tydnt depresivnich nalad v priibéhu posledniho roku

5 Psychické tyrani, fyzické tyrani, sexualni zneuzivani, fyzické zanedbavani, uzivani navykovych latek v rodiné, alkoholis-
mus v rodiné, dusevni onemocnéni v roding, pokus o sebevrazdu v rodiné, domaci nasili, kriminalni chovani ¢lenid doméac-
nosti, rozvod nebo separace rodi¢a (Veleminsky et al., 2017).
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ho pristupu je napi. implementacni ramec celoSkolni Pozitivni podpory chovani PBIS (Zaksze-
skietal.,2017).

Vzhledem k tomu, Ze naprosté vétsina déti byla a je vzdélavana v zakladnich Skolach (Brant, Novakova
& Tupy, 2004), kde travi v prubéhu deviti let povinného vzdélavani pres 7000 hodin v primé viuce (OECD,
2018) a dalsi velky objem casu o prestavkach a mimo vyucovani, muzeme konstatovat, ze zakladni skola
ma zasadni vliv na vyvoj déti a jejich zivot jako takovy. Dité se v pribehu vzdélavani setka s riznymi pedago-
gy, kteri svym ptisobenim jako stripky v mozaice utvareji celkovy dopad povinné Skolni dochézky na jeho zi-
vot. Uvazujme, s jakym pristupem ke své osobé, svému chovani a vzdélavani se bude na zakladni
skole setkavat hypoteticka divka A ze stabilniho prostredi, ktera prozatim nema negativni zku-
Senostiz zadné z vysSe popsanych kategorii oproti hypotetickému chlapci B, ktery vyriista s psy-
chicky vycerpanou matkou samozivitelkou a v predskolnim a raném skolnim véku se setkaval
ze strany otce s fyzickym napadanim matky a sourozence. 7 uvedeného popisu je zjevné, ze by se
chlapec B mél setkavat predevsim s podporou pedagogt (a dalsich vyznamnych dospéljch), kteri by meli
modelovat pecujici vztah a respektujici komunikaci, rozvijet socio-emocni dovednosti a ucit
vhodnému reSeni problémi. U chlapce B je vSak pravdépodobné, ze se vlivem ptisobeni toxického stre-
su a negativnich zkuSenosti promeénila vyvojova struktura a fungovani jeho mozku (Larkin, Shields
& Anda, 2012; Merrick, Ford, Ports & Guinn, 2017) a kromé souvisejicich vadélavacich obtizi® a projevi
naroc¢ného chovani’ (Sciaraffa, Zeanah & Zeanah, 2018) ma chlapec B také zcitlively systém reakce
na stres. To se v jeho chovani bude projevovat neprimérenymi obrannymi reakcemi na podneéty, které by
bézneé aktivaci stresové reakce u déti nevyvolaly ¢i intenzivnéjsi nebo delsi reakei na mirné stresové pod-
nety (Perry et al., 1995). Chlapec B, ktery nema diagnostikovidno ADHD ani poruchy chovéni by tedy byl
pravdépodobné ve Skole vnimén jako ,naroc¢néjsi ¢i primo ,zlobivy“ a oproti divce A se bude nejspise se-
tkavat vice s tresty a negativni zpétnou vazbou ze strany pedagogii. Zcitlivély systém reakce na stres
chlapce B vsak vyhodnoti rozzlobeni pedagoga jako ohrozujici situaci, coz narusi pocit bezpeci ve kole
a sounéalezitosti ke §kolni komunité. K tomu, aby méla §kola moznost vhodné ptisobit na vSechny déti,
veéetne détis nerozpoznanymi negativnimi zkuSenostmi, musi zménit sviij pristup k chovani a prozivani
déti a zacit uplatnovat tzv. trauma respektujici piristup. Jednou z hlavnich zasad tohoto pristupu je
zjiStovani pri¢in naroéného chovani a snaha predchazet nevhodnym projeviim v chovani pomoci
naplnovani potreb déti (Davis, 2019; Honsinger & Brown, 2019; Rawson 2020).

Podle principti trauma respektujiciho pristupu by se mély déti, které jsou ovlivnény negativnimi zku-
Senostmi vzdeélavat v prostredi, ve kterém je usilovano o naplnovani jejich potreb, a to predevsim potieb
pocitu bezpedi, pijeti détmi i dospélymi a ziskavani dovednostiv oblasti seberegulace. Skolni kultura, a
predevsim pozitivni klima skoly tak hraje klicovou roli v podpore vzadelavani déti s negativnimi zkuse-
nostmi, ale také pozitivné ovliviuje vadéelavaci vysledky vsech zaki skoly (Jones, Berg & Osher, 2018).
Trauma respektujici pristup na $kolach obnasi predev$im porozuménim dopadiim negativnich zku-
senostiv détstvi a traumatu na chovani, vadélavani a dusevni zdravi déti a zajisténi naplnovani télesné-
ho, socialniho, emocionalniho a akademického bezpeci, nastaveni kulturné citlivych a pozitivnich celoskol-
nich pravidel chovani, vytvareni prilezitostik rozvojinovych dovednosti, posilovani soudrznosti Skolni
komunity a v pripadé potreby také zabezpeceni pristupu ke komplexni péci v oblasti dusevniho zdravi
a chovani (Cole, 2013).

Implementacni rdmec Pozitivni podpory chovani (d4le PBIS?)je tritroviovy, celoskolni, trauma re-
spektujici pristup. Ramec PBIS vznikl koncem 80. let 20. stoleti v USA, kde v soucasné dobé implemen-
tuje PBIS pres 26 000 skol (Horner & Macaya, 2018). Mimo USA je PBIS implementovano napriklad v Ka-
nade, Evropé, Asii, Australii, Africe ¢i na Novém Zélandu (Colvin & Sugai, 2018). Implementace
PBIS pomahé z casti piredchazet nevhodnému chovani a poskytuje efektivni strategie podpory zaki,
jejichz nevhodnému chovani se nedari predchazet. Skolou poskytovana podpora chovani je tedy efektiv-
nejsia zmensuje podil casu, ktery by byl jinak vénovan reseni obtizi nebo kazenskych prestupki ve vyuce.
7.4km navic méné konfliktn{ a strukturované (neboli predvidatelné) prostredi prinasi vétsi pocit bezpedi

6 Predevsim se jedna o zvy$ené riziko v oblasti deficitti pozornosti, jazykovych deficiti, obtizi s reSenim problémi, obtizi
v nabyvani novych dovednosti a informaci a obtizi s uvazovanim v naslednych krocich (Sciaraffa, Zeanah & Zeanah, 2018)
7 Riziko obtizi v seberegulaci, zvyseni impulzivity, opozi¢niho a nestabilniho chovani, extrémnich reakei, odmitanti,
agrese, sebeposkozovani, uzivani navykovych latek, atéka, prostituce a dalsi (Sciaraffa, Zeanah & Zeanah, 2018).

8 V USA znamy pod nazvem Positive Behavior Interventions & Supports (PBIS), v Evropé predevsim jako Positive Beha-
viour Support (PBS).
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a umoznuje tudiz lepsi soustredéni na ucivo. PBIS tedy podporuje i zlepSovani vzdélavacich vysledki
zaku a zlepSuje $kolni klima. V neposledni radé PBIS snizuje psychickou zatéz pedagogti a zvySuje
jejich celkovou spokojenost (Bradshaw et al., 2008; Clunies-Ross, Little & Kienhuis, 2008; Horner et
al., 2017; Keating, 2016).

Ramec PBIS je zalozen na ¢tyrech hlavnich principech (Simonsen & Sugai, 2013):

e Vysledky a cile jsou nastaveny relevantné pro danou $kolu - cile by mély byt méritelné, stredneé-

dobé i dlouhodobé, jejich dosahovani je pravidelné sledovano a pripadné se upravuji postupy nebo

icile samotné.

e Data a jejich analyza jsou zohlednovany pri rozhodovani - sleduje se napriklad dochazka, pocet

poznamek, vzdelavaci vysledky, ale i problematické prostory skoly (napt. chodba/jidelna), na zaklade

analyzy dat je vyhodnocovana a¢innost jednotlivych intervenci ve vatahu k jednotlivym zakim i za-
kovskému kolektivu jako celku.

e Systémy podporujici pedagogické pracovniky - vzdélavani pracovniki v problematice manage-

mentu chovani a prveich PBIS, vzajemné intervize, sdileni dobré praxe vrameciimimo $kolu, odborné

konzultace, podpora pedagogického shoru, ocenéni dosazenych tspéchi.

e Postupy podpory chovanivsech zakl a ovérené intervence - zavedeni univerzalni prevence nevhod-

ného chovani vsemi pedagogy (I. iroven), systém zvysené podpory cilené na nekteré zaky (IL. troven)

aintenzivnich individualnich intervenci pro zaky s komplexnimi potrebami (III. iroven).

Hlavni principy jsou pomeérné flexibilni a je tedy pravdépodobné, ze budou mit $koly rtizné nastavené
cile podle toho, v jaké lokalité se nachazeji a v jaké oblasti identifikuji nutnost zlepSeni. Postupy, kterymi
mohou pedagogové podporovat zaky, nejsou pevné dané, ale ramec PBIS obsahuje navodné a srozumi-
telné intervence a postupy, jeZ jsou ovéfeny vyzkumem a v praxi (dale evidence-based). Tyto postu-
py se poté rozcleni do pevné struktury tii Grovni podpory, jez je popsana nize. Skola muze v tFidroviové
strukture vyuzit i jiné evidence-based postupy a intervence podporujici chovani zaku. PBIS miize tedy na
kazdé skole ale i vjednotlivych statech vypadat rtizné (Horner et. al., 2017; Nelen et al., 2020).

Implementace PBIS m4 nékolik fazi a typicky se postupuje formou implementace kazdé ze tri Grovni
v jednom $kolnim roce. Tedy v prvnim roce bude implementovana I. Groven podpory spocivajici
vzavedeninespecifické prevence zamérené na podporu oéekavaného chovani a zakladnich principt trau-
ma respektujiciho pristupu ke vséem zakiim. V druhém roce je postupné zavedena II. iroven podpo-
ry urcena predevsim zakim s opakujicimi se mirnymi obtiZemiv oblasti chovani a psychické pohody. Jed-
na se o nékolik vybranych intervenci, které efektivne vyuzivaji cas pedagogt tak, aby bylo mozné podporit
zaky ohrozené rizikovym chovanim v internalizované i externalizované podobé a snizil se podil zaki vyza-
dujicich individualizovanou multidisciplinarni podporu. Ve tfetim roce je implementovana III. dro-
ven podpory, ktera vyzaduje koordinovanou multidisciplinarni spolupraci a poskytuje individualizova-
nou podporu zaktim s komplexnimi potrebami v oblasti chovania dusevniho zdravi (Bradshaw, 2013; Eber
et al., 2020; Latham, 1998). Pedagogové zajistujici fungovani intervenci II. a IIL. tirovné podpory by meéli
mit dostatecné znalosti o dopadech traumatu na chovani, prozivani a vzdelavani déti, soucasneé s efektiv-
nimi strategiemi podpory déti ovlivnénych negativnimi zkusenostmi (Eber et al., 2020).

Ttitrovneé podpory pri plné implementaci PBIS odpovidajiuplatnénikonceptu Reakce na intervenci®
a umoznuji pedagogtim flexibilné a efektivné poskytovat podporu zakim podle jejich aktualnich potreb.
I. Groven podpory by méla mirit na vSechny zaky Skoly s tim, Ze u 80-90 % zakii bude dostacuji-
ci k tomu, aby predchazela opakujicim se obtizim v chovani a podporila celkovy wellbeing zaki. Zhruba
5-15 % zaki Skoly bude potirebovat intenzivnéj$i podporu II irovné, ve které pedagogové poskytuji
vice pozornosti vhodnému chovani ditéte, zvysuji zpétnou vazbu na chovani a strukturu prostredi a diky
odhadu funkce chovani a potreb ditéte mohou lépe predchazet nekterym formam nevhodného chovani.
Priblizné 1-5 % zaki $koly bude vzhledem ke komplexnim potiebam potiebovat individualizova-
ny tymovy pristup III. Grovneé ve spolupraci s relevantnimi odborniky a se zapojenim samotného dité-
te a/nebo jeho rodiny. Intervence treti irovné musi respektovat kulturni a socialni zazemi stejné tak jako
negativni zkusenosti zaka, jez mohou jeho chovani a prozivani ovliviiovat (Bradshaw et al., 2008, Respon-
se To Intervention, 2013).

9 Reakce na intervenci, anglicky Response to Intervention (RtI) je metoda vyuzivana k identifikaci studentii s potrebou
vy§si trovneé intervence jak v oblasti akademické, tak i v dal$ich oblastech, mezi néz patii predevsim problémové chovani
¢i podpora dusevniho zdravi zaki (Response To Intervention, 2013).
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Metoda

Pozitivni podpora chovam PBISjev Ceské republice pilotné 1mplementovana na trech zakladnich
skolach diky projektu Sko]a poméiha ohrozenim détem vedeném organizaci Ceskd odbornd spoleénost
pro inkluzivni vzdéldvani (COSIV). Projekt je realizovan od brezna roku 2020 a je zaméren predevsim na
podporu déti ohrozenych negativnimi zazitky a déti vyrtstajici ve ztizenych podminkach (COSIV, 2020).
V ramei projektu byly skolam poskytnuty vytvorené a prelozené materialy soucasné s proskolenim pe-
dagogického shoru v problematice negativnich zkusenosti v détstvi, jejich dopadu na vzdélava-
ni, pri¢in nevhodného chovani, principech PBIS a postupech implementace I. irovné PBIS. 74-
roven byl sestaven tzv. §kolni PBIS tym, tvoreny vedenim $koly nebo zastupcem, a pedagogy se zajmem
o vzdélavani v oblasti naroéného chovani. V pribéhu implementace PBIS budou $kolam dale dodavany
materialy a informace véetné moznosti konzultace a vkazdém roce probéhne proskoleni ¢asti pedagogic-
kého shoru v postupu implementace navazujicich drovni (COSIV, 2021).

Po proskoleni pedagogického shoru a skolniho PBIS tymu kazdé ze tri pilotnich $kol byl administro-
van nastroj Benchmarks of Quality (dale BoQ) s ovérenou reliabilitou a validitou na vzorku 150 kol
v USA (Cohen, Kincaid & Childs, 2007) BoQ meéri deset klicovych kritérii 1mplementace I. trovné
PBIS na zakladni Skole a je vyuzivan pri zavadéni PBIS v zahranici, a to predevsim u noveé implementu-
jicich 8kol, vzhledem k detailnimu popisu jednotlivych kritérii i relevantnich dikaz o jejich naplnovani.
Pro sbér dat byl zvolen vybér vzorku na zakladé dostupnosti, kdy se jednalo o jediné tii $§koly v projektu
pilotniho zavadéni PBIS v Ceské republice.

Vysledky

Vehkost Zap0]enych Skol podle poctu zaka ve Skolnim roce 2020/21 obsahovala na 7ZS1a3 pres 550 zaku
anaZS2 prres 150 zaku. Administraci evaluaéniho nastroje Benchmarks of Quality (BoQ) provadél $kol-
ni PBIS tym (4 pedagogové na kazdé ze tri skol, kteri koordinuji implementaci ramce) ve spolupraci s tzv.
PBIS koucem, tedy odbornikem proskolenym v zavadéni PBIS na zakladnich Skolach, ktery souc¢asné na
pilotnich skol4ch zajistuje skoleni pedagogického shoru a poskytuje konzultace v souvislosti s implemen-
taci PBIS.

Podle o¢ekavani pilotni §koly hodnotily tspésnost v zavedeni Skolniho PBIS tjmu nad 60 % v kaz-
dé ze §kol a v primeéru vSech ti kol nad 70 %. Ustaveni §kolniho PBIS tymu je podminkou zavadéni PBIS
ve Skole, konkrétné faze pripravné a zahajovaci (Bradshaw et al., 2009) a bylo predmeétem jednani se sko-
lami pri zah4jeni projektu na konci skolniho roku 2019/20. Dalsi kritérium, které bylo skolami vysoce hod-
noceno, bylo stanoveni oéekavaného chovani s ispésnosti v priméru 60 %. Definovani a prakticky
nacvik celogkolnich pozitivné formulovanych oéekavani v chovani je jednim z hlavnich principt PBIS a je
soucasti faze zahajovaci a implementacni (Bradshaw et al., 2009). Dvé kritéria hodnocené kolami v pri-
méru nad 30 %, tedy angaZovanost pedagogického shoru a zavedené tridni systémy”, jsou dilezi-
tou soucasti fungovani PBIS a pilotni skoly budou nadéle podporovany ve zvysovani tspésnosti plnéni
obou kritérii. Dalsikritéria hodnocena skolami pod 30 % byla diskutovana se $kolnim PBIS tymem a v pri-
behu skolniho roku byla vyvinuta snaha zvysit tspésnost v dosahovani téchto kritérii.

Vzhledem k netradi¢énimu pribéhu skolniho roku 2020/21 byla implementace I. arovné
PBIS naplnéna jen ¢astecné a projekt pocita s podporou implementace I. irovné na vSech pilot-
nich Skolach i ve Skolnim roce 2021/22 a pripadné také 2022/23 soucasné pri zavadeéni I1. a na-
sledné III. arovné podpory. U I. trovné PBIS se tedy bude jednat o pokracovani v implementacni fazi
apostupny prechod do udrzovaci faze této irovneé navsech trech pilotnich skolach (Bradshaw et al., 2009).
K ovéreni pribehu zavadeéni I. trovné bude vyuzit nastroj BoQ a bude vyhodnocen posun oproti vysled-
ktim jeho administrace v predchézejicim $kolnim roce.

Vzhledem ke znaénému pretiZeni pedagogti i zaki ve $kolnim roce 2020/21, k praktickému zne-
mozneéni fyzickych navstév skoly spojenych se shérem dat a také predpokladanému zkresleni nékterych
dat negativnim ptisobenim distancni vyuky a omezeni socialnich kontaktii na psychiku détiisocialnisou-
drznost trid nebyla vramei projektu provedena administrace BoQ ve druhém pololeti a neprobéehlo planované

10 Tridni systémy zahrnuji jak nacvik a vizualizaci ocekavaného chovani (kde $koly hodnotily vyssi tspésnost) tak konkre-
tizovana pozitivni zpétna vazba na vhodné chovani v pomeéru 4:1 oproti konkretizované korekei nevhodného chovani (cilem
systému je zvysit pozitivni zpétnou vazbu, ne cilené snizovat korekce projevii nevhodného chovani), systémy shéru dat a sle-
dovanivyskytu naroéného chovanive tridach a stanoveni relevantnich a predvidatelnych reakeina uréité typy nevhodného
chovani (Kincaid,, Childs & George, 2010)
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meéreni klimatu vybranych trid. Namisto shéru dat byla $koldm poskytovana metodicka podpora v oblasti
chovani zaki, psychickych obtizi, projevii ohrozeni pri online vzdélavani, podpory adaptace pri navratu
k prezenénimu vyucovani apod.

Tabulky a obrazky
Tab. 1 Vyhodnoceni BoQ na trech pilotnich zakladnich skolach

KLICOVA KRITERIA Z5 1 A Z5 3 PRUMER
Skolni PBIS tym 67 % 67 % 83 % 72 %
Angazovanost pedagogic- 33 % 33 % 50 % 39 %
kého sboru

Efektivni postupy podpory 0% 25 % 0% 8 %
oCekavaného chovani

Vytvoreni planu sbéru a 25 % 0% 0% 8 %
analyzy dat

Stanoveni oCekavaného 60 % 20 % 100 % 60 %
chovani

Plan ocenovani vhodného 14 % 0 % 0 % 5 %
chovani

Plan vyuky ocekavaného 17 % 17 % 33 % 22 %
chovani

Plan implementace 21 % 0% 0% 7%
Tridni systémy 2l % T % 64 % 31 %
Evaluace 0 % 10 % 20 % 10 %
CELKEM V B0OQ 23 % 15 % 31 % 23 %
Diskuse

Geloskolm zavedeni trauma respektujiciho prlstupu s vyuzitim implementaéniho ramce PBIS
v Ceské republice problha jako soucast projektu Skola pomaha ohrozengm détem. Postup 1mplementace
ale také napriklad zmeény klimatu vybranych trid a dalsi faktory budou dale vyzkumneé ovérovany, nicmé-
névzhledem k rozsahu a zaméreni textu nebyly dale specifikovany. ReSerse zahrani¢nich pristupt podpo-
rujicich dusevni zdravi déti s naslednym vybérem PBIS a ovérenim jeho efektivity pri podpore dusevniho
zdravi zakt zakladnich $kol probiha v ramei projektu financovaného Grantovou agenturou Univerzity
Karlovy (projekt ¢. 1034419). Z dostupnych pramenti a zahrani¢nich vyzkumi vypljva, Ze je implemen-
tacni ramec PBIS vhodnym nastrojem pro komplexni péci o dusevni zdravi vSech déti, pricemz
soucasné umozinuje intenzivnéjsi podporu détem v riziku a individualizovanou podporu détem
s komplexnimi potirebami.

Implementace PBIS v prvnim Skolnim roce byla vyrazné narusena pandemii COVID-19 a protiepide-
mickymi opatfenimi. Presto pilotni §koly zvladly zahajovaci a ¢astecné i implementacni fazi ce-
loskolniho zavadéni I. arovneé podpory PBIS diky pripravnym konzultacim Skolniho PBIS tymu s PBIS
koucem na konci skolniho roku 2019/20 a proskoleni pedagogického shoru v srpnu 2020. Implementace
PBIS bude probihat také ve $kolnim roce 2021/22 a 2022/23, kdy budou adresovana kritéria BoQ tak, aby
byla naplnovana celkove alespon na 70 %, cozje hranice pro prechod do udrzovaci faze I. irovné podpory.

Zaver

Podporu dusevniho zdravi déti je treba zavadet plosneé, predevsim vzhledem k vysokému vyskytu negativ-
nich zkuSenosti v détstvi, které prokazatelné ovliviiuji dusevni i fyzické zdravi déti. Vhodnym mistem
pro dlouhodobou plosnou podporu dusevniho zdravi jsou zakladni skoly a pri vyuziti imple-
mentacniho ramce PBIS je navic mozné flexibilné zvySovat intenzitu podpory chovani a dusev-
niho zdravi déti podle jejich aktualnich potreb Implementace PBIS probiha v Ceské republice na
trech zakladnich skolach, ve kterych byla v prvnim roce zavedena I. iroven PBIS pouze ¢astecneé vzhledem
k pandemické situaci. Implementace PBIS a dalsi sbér dat bude probihat také ve $kolnim roce 2021/22
a2022/23.
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Abstrakt

Univerzita Karlova jiz dlouhodobé podporuje vstup studenti se specifickjjmi potrebami na jeji fakulty. Ucha-
zec¢lm i studentiim se specifickymi potrebami poskytuje podporu nebo tipravy studia a prostredi, jejichz ci-
lem je vytvorit podminky pro maximalni vyuziti jejich potencidlu v akademickém Zivote. Prispévek predsta-
vuje systém podpory studenti se specifickjmi potrebami na Pedagogické fakulté, do néhoz se zapojuji
odborni pracovnici Akademické poradny, dale kontaktni osoba fakulty, kontaktni osoby kateder a v neposled-
ni rade také samotni vyucujici. Prispévek shrnuje nabizené sluzby a ipravy, které mohou cerpat jak studenti,
tak i pedagogové, kteri vyucuji studenta se specifickymi potrebami. Informuje i o vijsledcich evaluacniho set-
reni, které bylo provedeno mezi studenty se specifickgmi potrebami a kontaktnimi pracovniky na katedrach.

Klicova slova
studenti se specifickymi potrebami, vysoka skola, podpora

Abstract

Charles University has a long tradition in supporting the students with special needs. In this spirit, Charles
University provides applicants and students with special needs with support or adjustments of their studies
and environment with the aim to create conditions for the maximum use of their potential in academic life.
The paper presents a sophisticated system of support for students with special needs at the Faculty of
Education, which involves experts from the Academic Counselling Centre, which was specially established
for this purpose, the contact person of the faculty, contact persons of the departments and last, but not least
the teachers. The paper also summarizes the services, education, aids and adjustments that can be used free
of charge by both students and teachers who teach students with special needs.

Keywords
students with special needs, university, support

1 Uvod

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy se dlouhodobé zab§va podporou a uplatnovanim servisnich opat-
renive prospéch studenti se specifickymi potirebami (dale jen student se SP). Kazdoro¢neé také pro-
vadi evaluaéni Setreni mezi studenty se SP3, ktera pomahaji postihnout aktualni stav podpory stu-
dentt se SP i pripadné obtize s poskytovanim podptrnych prvka pro studium na vysoké skole. Evaluacéni
Setreni, uskutecnéné zacatkem roku 2021, si krome jiného kladlo za cil zjistit, jak studenti se SP, ale také

1 doc. PhDr. PaedDr. Anna Kucharskéa, Ph.D.: anna.kucharska@pedf.cuni.cz

2 Mgr. Kristyna Janyskova, Ph.D.: kristyna.janyskova@pedf.cuni.cz

8 Univerzita Karlova vyuZzivéa termin ,studenti se specidlnimi potrebami®, nicméné pro potieby tohoto pfispévku budeme
ve shodé s terminologii MSMT uzivat termin ,studenti se specifickymi potrebami®.
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tzv. kontaktni osoby na katedrach, vnimaji ¢innost Akademické poradny Pedagogické fakulty, ktera fun-
guje v novych podminkach od roku 2019 prostrednictvim projektu ESF*.

2 Studenti se specifickymi potfebami na vysokych Skolach

Pravo na vzdeélani maji podle platnych legislativnich dokumentt v§echny osoby, véetné osob se zdravot-
nim postizenim ¢i znevyhodnénim. Vysoké $koly maji povinnost uzptisobovat podminky pro prijimaci ri-
zeniipro studium u student se SP. Ministerstvo skolstvi podporuje specifické pristupy a servisni
opatreni prostrednictvim navySeného pirispévku na studenta se SP (Pravidla pro poskytovani pri-
spévku a dotaci vefejngm vysokgm $koldm MSMT, p¥iloha 3)°.

Za studenta se SP je pokladan student, ktery vzhledem k vrozené nebo ziskané povaze svého
zdravotniho stavu vyzaduje modifikaci studijnich podminek a kontrol studia, odstranéni fyzic-
kych pirekazek, pripadné jiné tpravy prostor za ticelem tispé$ného pribéhu studia. Mezi studen-
ty a uchazece se SP radime studenty se zrakovym postizenim (kategorie A), se sluchovym postize-
nim (kategorie B), s télesnym a pohybovym postizenim (kategorie C), se specifickymi poruchami
uceni (kategorie D), s poruchou autistického spektra (kategorie E), s kombinovanym postizenim
a studenty s jinymi obtiZemi (s dusevnimi poruchami, s narusenymi komunikaénimi schopnostmi, s
chronickymi a somatickymi onemocnénimi, kategorie F) (MSMT, piiloha 3, opatteni rektora . 23/2017).

2.1 Studenti se specifickymi potrebami na Univerzite Karlove

Na Univerzité Karlove existuje delsi dobu pracovni skupina odbornikt, kteri se podileji na nastavovani
pravidel pro poskytovani sluzeb ve prospéch studentii se SP i na jejich hodnoceni. Z titulu tohoto organu
byla formulovana zakladni pravidla podpory studentii se SP, ktera se nasledné promitla i do Opatreni
rektora 23/2017, cozje legislativni opora pro tuto ¢innost.

Podivame-li se v grafu 1 na pocty evidovanych studentii se SP, je zl'ejmé, ze se v priibéhu casu zvysuje
pocet studentii, kteii nachazeji podporu pri studiu. Zatimco v roce 2012 ¢inil pomér evidovanych
student pouze 0,28 % z celkového poctu studentt, vroce 2020 je to jiz 1,43 % studentii. Univerzita Karlo-
va patrik vysokym Skolam, které se pohybujinad celostatnim primérem v poctu studentii se SP, kdy vroce

Vyvoj poétu studentt se SP na UK

708

2012 2013 2014 2015 2016 2
0,28% 0,4% 0,529 0

2020 byl prameér studentt se SP ve vi 1,1 % celkové vysokoskolské populace v CR (Petiaz, 2021).
Graf 1. Vyvoj poétu studentii se SP na UK (v letech a percentualnich podilech).
Zdroj: Centrum Carolina, UK.

Ustrednim orgdnem podpory studentd se SP je na UK Centrum Carolina. Kromé toho, #e koordinuje cely
systém sluzebh, nékteré z nich i primo poskytuje. Pritom jsou rozliSovany tzv. centralizované sluzby, coz
jsou sluzby, které poskytuji pracovisté rektoratu nebo jina univerzitni pracovisteé pro véechny studenty
4 ESF pro VS IIna UK, (7.02.2.69/0.0/0.0/18 056/0013322

5 Dostupné z: https://[www.msmt.cz/vzdelavani/vysoke-skolstvi/pravidla-pro-poskytovani-prispevku-a-dotaci-verejnym-vyso-
kym-2)
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se SP, bez prislusnosti k fakulte, kde studuji a decentralizované sluzby. To jsou sluzby jednotlivych fa-
kult pro své studenty.

K centralizovanym sluzbdm patii napr. funkéni diagnostika (postup nutny pro evidenci studentt se
SP) a dalsi sluzby: digitalizace texti, studijni asistence a nacvik studijnich strategii, tltumocnické, pre-
pisovatelské a zapisovatelské sluzby. Fakulty se v nejvétsi mire staraji o podporu uchazeci/studentt se SP
v prijimacim rizeni i pri studiu (decentralizované sluzby).

Univerzita mé vyclenéné pracovniky, kteri poskytuji metodickou podporu studenttim se SP dle pri-
slusnych kategorii, tito pracovnici komunikuji jak s dot¢enymi studenty, tak s povérenym pracovnikem
fakulty. Centrum Carolina podporuje také poradenské sluzby a je v kontaktu s jednotlivymi vysokoskol-
skymi poradnami, které jsou zrizeny na péti fakultach univerzity. Akademicka poradna PedF, kterou
v tomto prispévku predstavujeme, je jednou z nich.

Aby mohl student se SP vyuzivat systému podpory, musi byt oficialne reglstrovan prostrednic-
tvim SIMS (Sdruzené informace matrik studentt, MSMT) Kromeé dokladu, ktery musi student predlozit,
a podpisu informovaného souhlasu, musi byt provedena funkcni diagnostika. Je to diagnosticky rozhovor
- zhruba hodinovy - se studentem. V rameci néj jsou zjiStovany studentovy zkusenosti se vzdélavanim,
s modifikacemi a iipravami na nizsich stupnich studia (nebo na jiné vysoké skole, vjiném studijnim pro-
gramu), identifikovany oblasti, v nichz bude treba vhodneé nastavit modifikace. Povéreny pracovnik po-
radny predpovida a odhaluje mozné obtize vyplyvajici ze studentova zdravotniho stavu. Posudek funkéni
diagnostiky se stava po jeho podpisu a udéleni studentova souhlasu s jeho evidenci prostredkem zarazeni
mezi studenty se SP.

2.2 Studenti se specifickymi potrebami na Pedagogické fakulte UK

Pedagogicka fakulta ma tradici v podpore ohrozenych skupin studenti. Jiz koncem 80. let byla formovéana
Akademicka poradna pri katedre pedagogické a Skolni psychologie, v 90. letech vznikla poradna pro stu-
denty s handicapy pri katedre specialni pedagogiky.

Z vyrocnich zprav Pedagogické fakulty jsou prevzaty idaje o poétu evidovanych studenti se SP
od roku 2008, kdy pomeér ¢inil pouze 0,48 % studentti se SP z celkového poctu studentii. Z grafu 2 je zrejmeé,
7e se pocty stale zvysuji. Vroce 2020 to jiz bylo 1,81 % z celkového poctu student. Pedagogické fakulta je
na univerzité mezi fakultami s ne]vetsml poctem studenti se SP. Relativné i absolutné prevysuje i celo-
statni pramér (jak bylo uvedeno vyse, pramér v CR j je 1,1% studentti se SPvroce 2020).

Zvy$ovani pottu student? v jednotlivich kategoriich specifickych potieb dle metodiky MSMT neni
srovnatelné (graf 3). Zatimco pocty studentti se smyslovym a pohybovym postizenim (kategorie A, B, C) se
dlouhodobé pohybuji v podobné mire, nejvice se zvysuji pocty studenti se specifickymi poruchami uceni
(kategorie D) a dalsimi obtizemi (kategorie F). Je to pochopitelné, nebot veobecné v populaci je vice je-
dincd s poruchami uéent (dle ddaji z MSMT 8-9 %) a psychickymi problémy nebo zdravotnim omezenim,
nezjedincl se smyslovym a pohybovym postizenim. Kategorie E, tedy studenti s poruchami autistického
spektra, ktera byla vyclenéna az v roce 2016 z kategorie jinych obtizi, doznava zvySovani poctu téz.

Pres tato zvysujici se ¢isla je potreba také ale zminit to, ze studentl se SP by mélo byt mnohem vice,
vychéazime-li z pravdépodobného poctu studenti danych obtizi v bézné populaci. Tito studenti jisté na fa-

Celkovy podet studenti se SP na PedF

98
72
&0
. | l »

2008 :.,.;‘3 2010 2011 12 20 13 20 1— 2015 2016 231_ 2018 2019 2020
0.46% 0,29% 0,48% 0,48% 0.7% 0.9 1% 1.2% 1.2 1,35% 1.42% 1.E1%

kulté jsou, jen studuji zatim ,v utajeni“ (Kucharska, Spatkova, & Sotakova, H., 2021).
Graf 2. Prehled absolutnich i relativnich poétii studentii se SP na PedF UK.
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Vyvoj poftu studentl se SP na PedF dle jednotlivych
kategorii
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Zdroj: Vyrocni zpravy PedF UK.

Graf 3. Vyvoj poétu studenti se specialnimi potrebami v jednotlivych kategoriich.
Zdroj: V§rocni zpravy PedF UK.

Hlavni koordinatorkou systému podpory student se SPje tzv. kontaktni osoba fakulty, kterou jmenuje
dékan po projednéni s prorektorkou pro studium. Pomahé chranit a uplatnovat opravnéné Zéjmy studen-
tl se SP, pomaha resit obtize vzniklé béhem studia a v pripadech Zavaznyoh problémi je to prave ona, kdo
problém resi. Ridi také Ginnosti referentky pro studenty se SP. Ta resi se studenty obtize vyplyvajici
7 jejich zdravotniho stavu, obtize pri studiu a zavadéni modifikaci pri atestacich a pri studiu. V pripadé
potreby facilituje komunikaci studenta se SP s dal$§imi osobami na fakulté (s vyucujicimi, s kontaktni-
mi osobami/vedoucimi kateder, s kontaktni osobou fakulty a zejména zpocatku s odbornikem, ktery studen-
tovi vystavi posudek funkéni diagnostiky). Ve spolupréaci se studentem navrhuje vhodné sluzby (napr. efektivni
uceni) a opatrent, jichz muze student vyuzivat. Dale studentim poméaha v orientaci ve Studijnim infor-
macnim systému (SIS), pri orientaci v budovach fakulty a jakychkoli jinych obtizich studijniho i osobniho
charakteru.

Kazdy student spadé v oblasti reseni studijnich povinnosti jesté pod jednu studijni referentku,
ktera spravuje studentovu béznou studijni agendu (napr. zapisy do studia, postup do vyssiho Gseku stu-
dia, veskeré zadostiatp.). Ta tzce spolupracuje s referentkou pro studenty se SP, ktera spravuje studento-
vu agendu specialnich potreb. Formalni dokumenty jsou oddéleny, referentka pro studenty se SP ma
vlastni evidenci, ktera je realizovana dle zasad GDPR a Zakona o ochrané osobnich dat.

Od roku 2019 funguje prostrednictvim projektu ESF sdruzena Akademicka poradna PedF UK, jejiz
¢innost vychazi z drivéjsich zkusenosti poraden na katedre psychologie a specialni pedagogiky, jak bylo
uvedeno vyse. Novinkou v$ak je, Ze jsou poradci smluvné vazani prave na poskytovani poradenskych slu-
zeb - a to nejenom studenttim se SP, ale i vSem dal$imi potFebnym studentiim i ohrozenym skupinam stu-
dentl (napr. studenttim se snizenym socio-ekonomickym statusem, v tizivé zivotni situaci, studenttim-
-rodic¢tim a dal$im).

Pracovnici poskytuji psychologické a specialné pedagogické poradenstvi, novou aktivitou je lo-
gopedie. Sluzby jsou urceny pro vSechny studenty i pracovniky univerzity. Studentim jsou dale urceny
volitelné predmety (napt. studijni strategie, joga pro studenty se zdravotnim znevyhodnénim), pro-
strednictvim kterych mize dochazet k dal§imu rozvoji osobnosti studenta i jeho kompenzacnich a reha-
bilitacnich moznosti. Vyvijeny jsou i aktivity pro vyucujici z celé univerzity (vzdélavaci programy, me-
diace mezi studentem a vyucujicim, osobni problémy vyucujicich, metodické vedeni a supervize).
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Pro oblast specifickych potreb v kategoriich A-F vyclenila fakulta odborniky (tzv. diagnostiky) z rad
zastupci katedry psychologie a specialni pedagogiky, kteri maji v danych kategoriich mnohaleté odborné
znalosti. Tito odbornici po vzajemné dohodé vyhotovi studentovi posudek funkéni diagnostiky, ktery
ho nasledné opravnuje k vyuzivani priznanych modifikaci.

Kontaktni pracovnik pro studenty se SP je vyclenén také v knihovneé. Jeho agendou je poskytovani
rad, podpory, vyhled4avani publikaci, kopirovani, zajistovani literatury v elektronické verzi ¢i ve verzi pro
studenty se SP, zejména se zrakovym postizenim.

Oddéleni pro zahranic¢ni vatahy poskytuje studentim sluzby tykajici se zahrani¢nich aktivit, do
nichz je PedF UK zapojena. Organizuje jejich vyslani k riznym studijnim pobytiim v zahranici, prijima
studenty ze zahranic¢nich vysokych §kol, zabezpecuje pobyt zahranic¢nich studentt se SP studujicich na
PedF.

Oddéleni pro vedeckou ¢innost, kam spadaji studenti doktorského studia, Gzce spolupracuje s re-
ferentkou pro studenty se SP a odborniky Akademické poradny, nebot také studenti-doktorandi cerpaji
podptirnych sluzeb pri svém studiu na PedF.

Na kazdé katedre je jako kontaktni pracovnik pro studenty se SP vyclenéna jeden osoba, ktera je
proskolena pro praci se studenty se SP a zaroven velmi dobre zn4 pomeéry na dané katedre. Muze tak stu-
dentim pomoci identifikovat mozné rizikové oblasti ve studiu. Pri zavidéni modifikaci je pro nékteré
studenty vycerpavajici kontaktovat kazdého jednotlivého vyucujiciho a probirat s nim své naroky na mo-
difikacivyuky. V takovém pripadé mohou o pomoc pozadat prave kontaktni osobu katedry, ktera jim pomuze
navazat se vSemi vyucujicimi katedry kontakt nebo primo za studenta tuto tilohu prevezme a vybra-
nym vyucujicim poskytne o studentovych modifikacich informace (samozrejme s predchozim souhlasem
studenta).

Dalsi tradici, na kterou je mozné upozornit, je poskytovani kolegialni podpory mezi studenty. V roce
2011 a 2012 byl realizovan celouniverzitni projekt Studenti radi studentiim, prostrednictvim kterého se
nastavil systém tzv. tutorskych sluzeb. Jednalo se o kolegialni podporu, kdy se studenti vyssich rocni-
ki, pod vedenim studijnich prodékanek, schazeli se studenty nizsich roc¢nikt a resili s nimi vzniklé potize.
Velmi diilezitou tlohu méli pri zahajeni studia, kdy nové nastupujicim studentim poméhali s orientaci ve
vysokoskolském studiu. Aktivita prinesla také kazdorocni vydavani prirucky PedInfo pro studenty prvnich
rocnikt. Obé aktivity se osvédcily a jsou realizovany dodnes, jiz jako soucast podptirnych sluzeb fakulty.

Ukazalo se, Ze je potreba ze studentskych tutort vyclenit skupinu, ktera bude k dispozici studentiim
se specifickymi potrebami, taje tvorena studenty psychologie a specialni pedagogiky, kteri poskytuji pod-
poru riizného razu (napr. zapis do predmeéti, kontrolu studijniho planu, seznameni s chodem fakulty),
pricemz teziste této podpory tkvi v jejim neformalnim charakteru.

3 Metoda

Pedagogicka fakulta pristupuje k podpore studentii se SP velmi zodpovédné a neustale usiluje o zlepSova-
ni poskytovanych sluzeb. Za timto ic¢elem realizuje jiz pravidelné kazdoroc¢ni hodnoceni sluzeb, které vy-
plnuji jak pracovnici fakulty, tak zejména samotni studenti se SP. Hodnoceni v roce 2021 mélo Sirsi cha-
rakter, zamérovali jsme se jednak na mapovani distanéni vyuky u studentii se SP (Kucharska, Janyskova,
v recenznim rizeni) a na informovanost a percepci zajisténi problematiky podpory studentu se
SP na fakulté a na poskytovani poradenskych sluzeb skrze nové organizovanou Akademickou
poradnu PedF UK. Druhi ¢ast naseho Setreni (oznaceno tucne) je predstavena v nasem prispevku.

Dotaznikového Setreni, které bylo distribuovano prostrednictvim Google Forms na zacatku kalen-
darniho roku, se zacastnilo:

e 29 studentti se SP (21 zen a 7 muz, 1 respondent se odpovedi v otazce pohlavi zdrzel), osloveni byli
vSichni registrovani studenti se specifickymi potrebami. Prizkum byl realizovan anonymné v souladu s
GDPR a Zakonem o ochrané osobnich idajt. Prehled studentii dle specifickych potreb je uveden v tabulce
1.

* 24 pracovnikl PedF - 21 kontaktnich osob kateder, kontaktni osoba fakulty a 2 referentky pracujici
se studenty se specialnimi potrebami.

V nasem prispévku predstavime vysledky, tykajicich se odpovedi studenti i vyucujicich.
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Tebulkz 1. Ffehled souidend se 57
Kategorie die metodiky MEMT A B c D E F
1 5 2 10 11
Pofet respondentil celk u3i f Fen 0
e em {mu2d / 2en) /o) [ /s (/0| /e 13/8)
Evidovani studenti celkem 7 12 2 38 4 27

4 Vysledky Setreni

4.1 Povédomi studentu o systému podpory na UK/PedF a vyuZivani tohoto systému
Kazdorocneé oslovujeme studenty se SP pri vstupu na fakultu, jednak pisemnou komunikaci, jednak na tzv.
predstudijnim soustredénim. Poskytujeme jim zakladni informace, koho mohou kontaktovat, budou-li po-
trebovat néjakou pomoc ve studijnich zalezitostech. Proto nas zajimalo, jak se ve sluzbach orientuji
a zda védi, na koho se mohou obracet. Transparentnost a prehlednost nasich sluzeb je velmi dtlezita
a snazime se, aby meéli studenti co nejsnazsi a nejintuitivnéjsi pristup k informacim a sluzbam, které ak-
tualné potrebuji.

Jak je zrejmé z grafu 4, skoro dve pétiny se v systému orientuji a sluzby vyuzivaji. Vice nez polovina
respondentil sice systém podpory zn4, ale zatim nepotrebuje zadné sluzby, coz je pomérné prekvapujici.
Je ale mozné, ze do této odpovedi studenti se SP nezahrnuli cerpani podptirnych opatieni primo ve vyuce,
ale vyslovovali se spise k personélni podpore mimo katedru. Mala ¢ast studenti priznala, e se neorientu-

Vite, na koho se obratit v pfipadé, ze budete pfi studiu potfebovat poradit nebo pomoci?
29 adpovidi

@ Ano, vim, 1Ete modnost wudidim

@ Ano. vim, ale zatim jsem nikeho
kontakioval nepotifebovalia

@ Ne, nevim, nikeho kontakiovat
nepatfebuji

@ Ne, nevim, a je to pro mne problém

je, ale také nikoho zatim kontaktovat nepotrebovala.
Graf 4. Orientace v nabizenych sluzbach.

Déle nas zajimalo povédomi o Akademické poradné. Sdruzeni spise dvou neforméalnich poradenskych
sluzeb do jedné oficialné vedené poradny bylo jednim z vichodisek zkvalitnéni sluzeb.

Odpoveédi nam rikaji (viz graf 5), Ze studenti poradnu znaji (témer polovina), pritom dalsi tretina
o poradné vi, avsak zatim si nezjistovala nabidku jejich sluzeb. Pétina priznava malou ¢i zaddnou obeznéa-

Vite, ze ma nade fakulta Akademickou poradnu? Vite, kde ji najdete a jaké sluzby poskytuje?
29 odpovidi

@ Ano,vim kde je a mam jejl webow
stranky hilps Wpages.pedfcunicz/
poradnal, kde nalezw viechny
informace

@ Ano, vim kde je, ale Zatim jsem sio
poskylovanych sludbach nic negistovall
a

© Ano,vim, B existuje, ale nevim, kde je,
ani jaké slufy poskyuje

@ Ne, o Akademicke poradné vibec nevim

menost s ¢innostmi poradny.
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Graf 5. Percepce Akademické poradny.
Jednou z dtilezitych sluzeb Akademické poradny je kabinet pomiicek, ktery nabizi bezplatné zaptj-
¢eni elektroniky a dal$ich kompenzacnich pomtcek. Jedna z otazek dotazniku cilila i na tuto sluzbu.
Témer polovina tcastniki Setreni vypovédela, ze o této moznosti vi, ale nevyuziva ji, 17 % responden-
tl pak o této moznostivi a vyuziva ji. Zajimava je odpoved témer 14 % Gcastniki, kteri o této moznosti vedi,

Tabulka 2. VyuZivani kabinetu pomicek.
. L ] Pocet

Vypovedi studentd: cudents %
Ano, o této moinosti vim a vyuZivam ji. 5 17,2
Ano, o této moZnosti vim, ale Zadnou takovou pomicku bych

nevyuiil/a. 13 A4 8
Ano, o této moZnosti vim, ale nevim, zda je nabidka uréena |

pro mne. 4 13,8

ale nejsou si jisti, zda je urcena také pro ne.

V dalsi otazce jsme se studentt se SP dotazovali, jakym zplisobem se jim dari pirekonavat obtize
vyplyvajici z jejich specifickych potieb. Celkem 16 z nich se dari prekonavat obtize prostrednictvim
komunikace s vyucujicimi. 14 respondentl se pak snazi obtize resit vlastnimi kompenzac¢nimi mechanis-
my. Dale studenti vypovidaji, ze své obtize resi ve spolupraci s pracovniky Akademické poradny, kontakt-

Tabulka 3. Reieni obtiZi vwplyvajici ze specifickych potieb.

Pocet
Vypovédi studentd: studentd
Student svou situaci Fedil (s vyuéujicim/kontaktni csobou
katedry), aviak toto jednani nepfineslo vysledek. 3

Jeden z nich k tomu ddle wuvedl: ,Bylo by dobré, aby
jednotlivé katedry, byly domiuvené i s extemisty, kferé
raméstndvaji, no podpofe studentd se  specidlnimi
potfebami. Protofe nopfiklod u medicinskych pfedméti
ndrofnych no terminologii, které vyuluji externisté, by se
urtitd podpora hodila. Bohuiel zde zdleii na koidem
individuding a jok jsem se dozvédéla, tak "v teto téikeé dobé
=i proti sobé nechceme nikoho poftvat a rozhnévat” a ,jsme
radi, fe u nds pan doktor vibec udi, je t€iké sem nékoho
sehnat”. Také by bylo dobré poudit pedogogy o fom, jok
pristupovat k osobadm se 5P. Na moji Zodost o poskytnuti
prezentaci nebo jiné opory pro prednasky, kdy jsem vie
doloZila  funkfni  diognostikou o  pedaogogickymi
doporucenimi, jsem dostala odpovéd: ,Vzhledem k povaze
uliva doporucujeme ucast no predndikach, kde bude vie
podrobné vysvétleno.” Tato odpoved mi pfijde velmi urdZliva,
protoZe noznofuje, Z= choi ziskat prezentoce, abych
nemusela chodit na pfedndiky.” (kat. D)

Student pfiznava, Ze sve cobtiZe nefelil s dostatelnym
piedstihem. 2
Student Zadne obfiiZe wyplyvajici z jejich specialnich potfeb

nevhnima. 4

Student hledal podporu take mimao fakultu — napf. v podobé
psychologické podpory (kat F) &i canisterapie (kat. F).
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nimi osobami na katedre/fakulté, cozje standardni forma reseni.
4.2 Hodnoceni sluzeb vyucujicimi
V prvni otazce jsme se zabyvali, zda se studenti se SP na kontaktni osoby kateder obraceji. Kontaktni
osoba, i kdyz to neni specialni pedagog nebo psycholog, prosla zaskolenim v problematice a je pripravena
resit problémy studentt se SP ve studiu.

Zvysledki vyplyva, ze 62 % vyucujicich riznych kateder uvadi v riizné mire spolupraci se studenty se
SP (odpoved ano, spise ano). Jedna pétina vyucujicich ma zkusenost, ze studenti se SP jsou schopni si
v ramei statutu studenta se SP vyresit potrebné sami. K tomu podle nich prispiva celkova obeznamenost
s problematikou na katedre. Zbyvajici odpovedi vyucujicich (17 %) je mozné interpretovat jako zatim ne-
prilis funkéné nastavenou spolupréci - tito vyucujici o svych studentech se SP zatim nevi, protoze se na

Obraceji se na Vas studenti Vasi katedry? Jste v tésném kontaktu?
24 adpovédi

@ Ano, (s vBtSinou) jsme vkontakiu

@ Spite ano

@ Obwkle nic nepotfebuji, anebo to wiesi
5 wulujicim pledmélu, ke spifev..

@ Spitene

& Ne

W Jak kdo. Nedokahu napsat jednotnou
odpovéd,

@ SOudasné podminkyupozadili potenci ...

@ & néklerymi intensné, nekieli se abr...

né studenti se SP neobraceji.
Graf 6. Kontaktovani katedrové kontaktni osoby studenty se SP.

Podobné jako u studenti, tak i kontaktnich osob z kateder, jsme zjistovali jejich obeznamenost s ¢innosti
Akademické poradny. Vétsina z nich je obezndmena, jen maly pocet vyucujicich zatim nemél s porad-

Méte prehled o sluzbéach, které poskytuje Akademicka poradna pro studenty UK?
24 odpovadi

® Ano

@ Spise ano
@ Spite ne
® Ne

nou zadnou zkusenost a nic o jeji nabidce nevi.
Graf 7. Povédomi vyucujicich o Akademické poradné.

5 Diskuse
Setient poukézalo na relativné dobrou informovanost studenti. Studenti védi, na koho se obracet
a s pristupem k informacim nemaji problém. Prikladdme to zejména snaze o co nejlepsi viditelnost, na
které dlouhodobé pracujeme (informacni panely na fakulté, webové stranky pro studenty se SP). Prekva-
pivé je, ze vice nez polovina studentii se SP uvadi, ze nepotiebuje Zadnou podporu pri studiu.

Dale se ukazalo, ze ne vsichni studenti jsou vybaveni dostatecnymi a zejména spravnymi infor-

62



macemi. Ackoli se jednalo o ojedinélé odpovedi, presto nékolik studentii jeste do systému podpory na fakulté
neproniklo anebo nevi, zda jsou vSechny sluzby Akademické poradny urcené ijim. Nekteri nevédeli, kdo je
kontaktni osobou jejich funkéni diagnostiky ¢ina koho se v pripadé potreby mohou obracet.

Pro vétsi obeznamenost a spolupraci jsme nove zridili on-line konzultace ve stanoveném case,
Ize se ale i prizplisobit studentovu prani. Pravidelné informujeme prostrednictvim e-mailu o sluzbich
pro studenty se SP, o novinkach a zajimavych akcich.

Jako mozny efektivni nastroj pro zvyseni informovanosti studentii se SP, jak ukazalo nase Setreni,
muze byt vytvoreni brozury pro studenty se SP (Specinfo), kde naleznou prehledné informace od pro-
cesu tvorby posudku funkéni diagnostiky, pres komunikaci s kontaktni osobou katedry az po mozné modi-
fikace a zajimavé aktivity pro studenty se SP. Novi studenti se SP od roku 2021/22 nastupuji na fakultu
sjiz vytvorenou brozurou Speclnfo.

Znasich poznatkl vyplyva, ze cilit pri propagaci sluzeb Akademické poradny pouze na studenty se SP
neni dostatecné. Zameérujeme se i na nerozpoznané studenty, kteri mezi studenty se SP spadaji, avsak
z riiznych divodl se mezi né prozatim nezaregistrovali - ¢ili eilit na vSechny studenty. Zejména jde
o propagaci psychologickych sluzeb, které Akademicka poradna zdarma poskytuje, a které jsou dilezi-
té z hlediska ,covidové“ zkusenosti s dopadem na psychiku student.

7 dotaznikového Setreni dale vyplynulo, Ze je vhodné tzv. ,,sitovani®, kdy se okolo studenta, ktery se
nachazi v tizivé situaci, vytvori podptirna sit. Je tvorena tizkou spolupraci referentky pro studenty se SP,
kontaktni osobou katedry a kontaktni osobou funkéni diagnostiky. Je-li to mozné, je velmi vhodné do pro-
cesu zapojit také vyucujiciho a odbornika nacviku studijnich strategii, pokud jej student vyuziva.

Za dilezité vnimame budovani vlastnich kompenzacénich mechanismi studentii. Studenty vybavuje-
me zajimavou nabidkou doprovodnych kurzi a aktivit, po¢inaje akademickym rokem 2020/2021 pro né
poradame kazdy semestr jeden vzdelavaci kurz, ktery je zaméreny na budovani studijnich strategii.
Nasimi aktivitami se také snazime prispét k vyssi dusevni odolnosti student - v LS jsme pro né pripravi-
li kurz Jogy pro studenty se znevjhodnénim.

Poslednim zjisténim, na které je potreba ukazat, je nase dobra zkusenost s evalua¢nimi dotazni-
Ky. Kazdy rok prinesou nové podnéty a jsou prostredkem pro zvySovani kvality podpory studenti se
SP i dalsich ohrozenych skupin studentii ve studiu.

6 Zaver

Prestoze vysledky ukazuji na velmi dobrou soucinnost vSech podptirnych aparati (referentky, kontakt-
nich osob katedry/fakulty a pracovnikti Akademické poradny) ve prospéch studentii se SP, povazujeme za
dulezité tuto spolupraci nadale upevnovat a koordinovat s cilem co nejefektivnéjsi podpory studenti se
SP. Jako mozny zptisob upevnovani této spoluprace muze byt zasilani informacniho newsletteru, o néjz
projevili zajem i samotné kontaktni osoby. Jako potrebnou vnimame také propagaci podptrnych sluzeb
mezi vSechny studenty fakulty - tedy i ty bez specifickych potreb, kteri jsou u nas registrovani. Mezi stu-
dujicimijsoujisté i studentise specifickymi potrebami, kteri podporu ¢erpat nechtéji anebo nepotrebuji,
ovsem také jsou mezi nimi zajisté zastoupeni studenti, kteri by podporu uvitali, ale neni v jejich moznos-
tech ji aktivné vyhledat. Takové studenty je tfeba vyhledavat a oslovovat co nejadresnéji - skrze e-mail,
informacni panely fakulty, studentské spolky. Za efektivni zptisob zvysovani kvality poskytovanych slu-
zeb povazujeme také clenstvi UK v meziuniverzitnich pracovnich skupinach, které vytvareji prostor pro
sdileni prikladi dobré praxe.

Piispévek byl zpracovan v ramei projektu ESF pro VS I na UK, Registracni islo: CZ.02.2.69/0.0/0.0/18_056/0013322.
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Abstrakt

Uselem této teoretické studie je piinést informace o soutasném diagnostickém trendu déti s poruchou au-
tistického spektra ve Velké Britanii. Mnoho studii se zabjva validitou jednotlivjch diagnostickijch nastro-
jti a jejich spolehlivosti pri diagnostice a screeningu poruch autistického spektra (PAS). Pravé v Evropé
byly poprvé vyvijeny a pouzivany proni screeningové nastroje a nasledné ovérovany v mnozstvi studii. Ci-
lem této studie je tedy priblizit vjvoj a soucasné trendy jedné z vedoucich zemina tomto poli - Velké Brita-
nii. Vteoretické studii bude podrobneé predstaven diagnosticky proces v raném veéku a nasledneé porovna.
Uselem je tedy predstavit propracovang systém sjednocengjch diagnostickijch postupd, které v rdmei eviden-
ce based practice mohou prinést pogitivni vijsledky v zjednoduSeni postupii pri diagnostice poruch autis-
tického spektra v raném veku.

Klicova slova
porucha autistického spektra, screening, diagnostika, véasny zachyt, prehled, Velk4 Britanie

Abstract

The purpose of this theoretical study is to provide information on the current diagnostic trend of
children with autism spectrum disorder in the UK. Many studies deal with the validity of individual
diagnostic tools and their reliability in the diagnosis and screening of autism spectrum disorders
(ASD). It was in Europe that the first screening tools were developed and used for the first time and
subsequently verified in anumber of studies. The aim of this studyis therefore tobring the development
and current trends of one of the leading countries in this field - the United Kingdom - closer. In a
theoretical study, the diagnostic process at an early age will be presented in detail and the results of
some studies dealing with the validity and reliability of these screening tools will be compared. The
purpose is therefore to present a sophisticated system of unified diagnostic procedures, which, within
the framework of evidence based practice, can bring positive results in simplifying procedures for
diagnosing autism spectrum disorders at an early age.

Keywords
autistic spectrum disorder, screening, diagnostics, early detection, review, Great Britain

1. Uvod do problematiky systému specialniho vzdélavani ve Velké Britanii

V prvni kapitole teoretické studie budou popsany pocatky zmén v oblasti specialniho skolstvi, jez zapo-
cali ve Velké Britanii v letech 1944-1978. V tomto obdobi se za¢ina vytvaret systém specialniho vzdéla-
vani, tj. $koly, tridy a specialni sluzby a také nasledné i samotné vzdélavani ucitelti v této oblasti. Déti
s riznym stupném postizenim ziskavaji pravo na vzdélavani a rodice déti tedy pozaduji zmény v jejich
vzdelavani. Tzv. Warnockova zprava z roku 1978 (DES, 1978) a zakon z roku 1981 (DES, 1981) nasledné
stanovuje ijasnou definici specialné vzdelavaci potreby.
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Ucitelé ptisobici na béznych skolach si zac¢inaji uvédomovat, ze vyuka déti se zdravotnim postize-
nim spada i do jejich kompetenci. Okolo roku 1980, se objevuji nazory, ze déti s poruchou autistického
spektra a Aspergerovym syndromem by mély mit pravo byt vzdélavany se svymi vrstevniky v béznych
$kol4ch. Zaktim s nizkofunkéni poruchou autistického spektra pak byla nabidnuta mista ve specialnich
skolach, a také jednotkach s tistavni péci, tak aby byly naplnény jejich potreby (Trevarthen, et al. 1998).

S nastupem nové labouristické vlady v roce 1997 byly provedeny vyznamné zmeény, a to vedlo k lep-
$imu systému zaclenovani do béznych skol. ZlepSeni zahrnovalo napriklad vétsi pristupnost programu
rané intervence, stanoveni cilli pro déti se zvlastnimi potrebami a pristup k narodnim osnovam (Letch
in Docking, 2000). Lindsay (2003) zpochybnuje disledky pro né jako mensinu a tvrdi, ze bézny systém
nemusi byt vhodny a Géinny pro véechny déti. Wedell (2005) také povazuje hnuti smérem k inkluzi za
problematické.

Wedell (2005) uvadi, ze zaclenovani mize znamenat mnohé vyzvy, napriklad, ze ne vsechny bézné
skoly prekonavaji prekazky zaclenovani, pokud jde o zajisténi nezbytnych pozadavki pro déti se zvlast-
nimi pottebami. Skoly dasto chtéji, aby #aci dosahovali vyssich akademickgch dovednosti a cild, je% by
deti se zvlastnimi vzdélavacimi potiebami mohly mit potize dosdhnout. Podle Wedella (2005) je klico-
vym prvkem vyuky udrzet studenta aktivnim ticastnikem vyuky. Otazkou vsak ztistava, zda a jak je moz-
né zavést inkluzi, v niz se vsichni studenti mohou stat aktivnimi ticastniky?

Na tuto otazku se tedy snazi odpovédét Kodex spravné praxe pro zvlastni vzdélavaci potreby (DfE,
1994), ktery byl zverejnén v roce 1994 a stanovil pristup k posuzovani déti se specialnimi vzdélavacimi
potrebami a zptisob, jakym by mély byt jejich potieby uspokojovany. Kodex podrobné popisuje postupy,
které je treba dodrzet, pokud jde o hodnoceni zaku se zvlastnimi potrebami, a to véetné nastaveni jejich
individualnich vzdélavacich plant (dale IVP). IVP predstavuji kratkodobé cile, které maji byt zazname-
nany a prezkoumany zamestnanci skoly, které jsou poté prezentovany rodic¢tim ditéte. Revidovany Ko-
dex spravné praxe (DfES, 2001) stanovil jasny zameér ucinit déti se zvlastnimi potrebami neoddélitel-
nymi tcastniky procesu rozhodovani o svych vlastnich vzdélavacich cilech a ucebnich osnovach.

Pawley a Tennant (2008) zjistili, ze vétsina studentt si nebyla védoma svych IVP, trinact z nich
dokonce nevédelo, jaky je viznam tohoto pojmu. Jejich studie identifikovala tlaky, které by bézné skoly
mohly mit na vytvaieni podstatngch IVP. Ufadem pro standardy ve vzdélavani, sluzbach a dovednos-
tech pro déti (OFSTED) a zkuSebni komisi, coz vede k vytvareni IVP pro Gcely inspekce a ne nutné ve
prospéch déti se zvlastnimi potrebami. Derrington, Evans a Lee (1996) a Clark et al. (1997) vsak tvrdili,
ze existuje jasny zamér Kodexu rozdeélit odpoveédnost mezi dalsi icastniky pracujici se zaky se special-
ne vzdelavacimi potebami. Témi Gcastniky jsou v prostredi britského kurikula predevsim vedeni sko-
ly, specialni pedagog koordinator sidlici na zakladni skole a pracovnici magistratu pracujici v odboru
Specialniho vzdélavani. Klicova koncepce odstranovani prekazek branici dosazenym vysledktum (DfES,
2004) zverejnéna agentury pro odbornou pripravu a rozvoj (TDA), regulacniho organu vlady Spojeného
kralovstvi pro Pripravné vzdélavani ucitelt (ITE) mélo podporit uceni uciteld studentt o inkluzivnim
systémd, rizeni chovani, hodnoceni uceni a pristupu ke specializované podpore (Richards, 2010).

Goldertv, Norwichiiv a Baylistiv (2005) vyzkum hodnotil program Pripravy budoucich pedagogt
(PGCE) pro oblast stredoskolského vzdelavani na Univerzité v Exeteru v Anglii. Jejich zavér podporuji
Richardsovy (2010) a Winterovy (2006) poznatky o vzdélavani ucitelii; podpora studentt v pripravnych
programech jsou diilezitou slozkou pro zlepseni znalosti ucitelti a porozumeéni relevantni otazky v je-
jich roli zahrnout déti se zvlastnimi potrebami do hlavniho proudu. Porozumeét zakiim se specialnimi
potrebami a prizptisobit svou praci podle svych individualnich potreby jsou klicem k Gispé$snému zacle-
néni. Golder, Norwich a Baylis (2005) také dodavaji, ze znalosti o specialnich vzdélavacich potirebach
jsou dulezité, ale také zlepseni postoju a pristupu ucitelti prace se zvlastnimi potrebami je zivotné di-
lezita.

2. Vymezeni pojmu poruch autistického spektra

Porucha autistického spektra je zastresujici termin pouzivany ke skupiné rady neurovyvojovych poruch,
veetne autistické poruchy, Aspergerova syndromu, détské dezintegracéni poruchy a vSudypritomné vy-
vojové poruchy - jinak neuvadéné. V roce 2013 se nékteré diagnostické rysy zménily. Pred rokem 2013
byl ¢asto popisovan vyskyt diagnostickych ryst v triade, jako hlavni diagnosticky moment potvrzujici
poruchu autistického spektra. Existuji vsak dve verze této triady:
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1. VEvropeé Lorna Wing popsala triadu deficitti v socialni komunikaci, socialni interakei a socialni
predstavivosti.

2. Americka psychiatricka asociace vSak popsala triadu poruch socialni komunikace, socialni in-
terakce a pritomnosti omezeného a opakujiciho se chovani a zajmd.

Obé triady tak identifikovaly poruchy socialni komunikace a interakce s jinym diirazem na treti
prvek triady (socialni predstavivost nebo omezené a opakujici se chovani nebo zajmy). V roce 2013
Americka psychiatricka asociace navrhla, aby vsechny diagnozy souvisejici s autismem (napr. autis-
mus a Aspergeriiv syndrom) dostaly na zkraceni oznaceni Porucha autistického spektra nebo ASD. Ne-
kteri dospéli s poruchou autistického spektra vsak tento termin povazuji za nepresny a preji si, aby se
misto pojmu porucha pouzival pojem diagnodza. Ve své studii z roku 2015 se Kelly zaméril na to, jaky
pojem je v souvislosti s pouzivanim preferovan prave cleny autistické komunity ve Velké Britanii. Autori
studie potvrdili zjiSténi, Ze univerzalni zptisob, jak popsat autismus neexistuje. VSechny skupiny vsak
uprednostnovaly pojmy ,autismus®, ,na autistickém spektru®, avmensimire ,porucha autistického spek-
tra“

I presto lze konstatovat vyznamné neshody mezi jednotlivymi skupinami, anebo i uvnit skupin,
z nichz mnohé se zdaji byt do znacné miry zptisobeny zasadnimi rozdily v presvédceni o autismu -
azdravotnim postizeniv $ir§im méritku skupiny. Hlavnim bodem sporu bylo pouzivani oznaceni, misto
autista vétsina skupin preferuje oznaceni osoba s autismem/Aspergerovym syndromem atd.. Dospéli
s poruchou autistického spektra a rodice déti s poruchou autistického spektra uprednostnovali termi-
ny pro invalidy (napr. ,autistické” nebo ,autistické” osoby“).

3. Symptomatologie, diagnostika a screening poruch autistického spektra

I presto, ze u 87 % déti s poruchou autistického spektra byly zaznamenany odchylky od bézného vyvoje
béhem pravidelnych 1ékarskych prohlidek v obdobi do tri let, pouze 43% z nich obdrzelo komplexni vy-
vojova hodnoceni. Porucha autistického spektra (PAS) je nervovyvojové postizeni zptisobené rozdilnou
funkei ¢asti mozku. Presné priciny zatim nejsou znamy. Védci se domnivaji, ze existuje nékolik pricin
PAS, které spolecné méni bézny zptisob, jak miize vlastni vyvoj probihat.

Porucha autistického spektra se miize projevit jiz pred tretim rokem zivota a pretrvava po cely zi-
vot ¢loveka, i kdyz priznaky se mohou v priibéhu ¢asu ménit. Nekteré déti vykazuji priznaky poruchy
autistického spektra jiz béhem prvnich dvanacti mésict zivota. U nékterych déti se priznaky nemusi
projevit az do dvaceti ctyr mésict, ale i pozdéji. Néekteré déti s poruchou autistického spektra ziskavaji
nové dovednosti a pokracuji v prirozeném vyvoji az do véku 18 az 24 meésicli a poté prestanou ziskavat
nové dovednosti, nebo ztrati dovednosti, které kdysi mely.

Zastresujici diagnoza poruch autistického spektra nyni zahrnuje nékolik samostatnych diagnoz,
které byly drive pouzivany samostatné: autisticka porucha, véudypritomna vyvojova porucha, ktera
neni jinak specifikovana a Aspergertiv syndrom. VSechny tyto stavy nyni spadaji pod samostatny za-
stresujici pojem porucha autistického spektra. Aktualizovana kritéria pro diagnostickou jednotku po-
ruchy autistického spektra zahrnuji problémy se socialni komunikaci a interakci a omezené nebo opa-
kujici se chovani nebo zajmy. Je dilezité si uvédomit, ze neékteri lidé bez diagnostikované poruchy
autistického spektra mohou mit také neékteré z téchto priznaku.

Dovednosti v oblasti socialni komunikace a interakce mohu byt naruseny nasledujicimi priznaky,
pro ilustraci jsou uvedeny nékteré priklady charakteristik socialni komunikace a socialni interakce
souvisejici s poruchou autistického spektra:

v' Vyhyba se ocnimu kontaktu nebo ho neudrzi

v" Nereaguje na své jméno okolo véku deviti meésict

v" Neprojevuje se vyrazy obliceje jako je Stésti, smutek, zloba a prekvapeni ve véku deviti mésici

v" Nehraje jednoduché interaktivni hry, jako je paci paci do 12 mésict veku

v" Pouziva jen méalo nebo zadna gesta do 12 mésicti veku (napr. nemava na rozloucenou)

v Nesdili zajmy s ostatnimi (napr. ukaze vam objekt, ktery se mu libi do 15 mésict veéku)

v" Neukazuje ani se na predmeét, ktery je umistén v jeho zorném poli okolo osmnacti mésict

v" Nev§imne si, kdy# jini lidé projevi bolest nebo smutek okolo dvacetictyr mésict

v" Neobjevuje se unéjimaginativni hra (napr. nepredstira, ze ,krmi“ panenku okolo tricatého mésice véku)

v' Projevuje maly zajem o své vrstevniky
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v' Mapotize pochopit pocity jinych lidi nebo mluvit o vlastnich pocitech ve triceti Sestia vice mésicti veku

v" Nehraje hry, kde je nutné stidat hrace okolo Sedesati mésicti véku

Osoby s poruchou autistického spektra maji chovani nebo zajmy, které se mohou zdat neobvyklé.
Priklady omezenych nebo opakujicich se zajmii a chovani souvisejicich s poruchou autistického spektra
mohou zahrnovat:

v' Radi hragky nebo jiné ptedméty do fad a méZe se i rozéilit pokud se mu nevede fadu zachovat

v" Opakuje slova nebo fraze (echolalie)

v" Pokazdé si hraje s hrackami stejnym zptisobem

v’ Je zameéren na urcité ¢asti predmeti (napr. kola)

v" Roz¢iluji ho drobné zmeény v denni rutiné

v Ma obsedantni zajmy

v Musi dodrzovat urcité rutiny

v Klape rukama, kyve télem, nebo toci dokola

v Maneobvyklé reakce na to, jak véci znéji, voni, chutnaji, vypadaji nebo citi

Dalsi charakteristiky

Veétsina osob s poruchou autistického spektra ma jiné vlastnosti. Mezi né muze patrit:

v Zpozdéné jazykové dovednosti

v’ Zpozdéné pohybové dovednosti

v’ Zpozdéné kognitivni nebo vyukové dovednosti

v Hyperaktivni, impulzivni a/nebo nepozorné chovani

v' Epilepsie nebo zachvatova porucha

v' Neobvyklé stravovaci a spaci navyky

v’ Gastrointestinalni problémy (naprt. zacpa)

v Neobvykla nalada nebo emocionalni reakce

v Uzkost, stres nebo nadmérné obavy

v" Nedostatek strachu nebo vice strachu, nez se ocekavalo

Socialni deficity: Vetsina déti, u kterych se autismus rozvine, ma potize zapojit se do kazdoden-
nich lidskych interakei. Ve véku 8 az 10 mésicti mnoho kojenct, u kterych se autismus rozvine, vykazuje
nekteré priznaky, jako je neschopnost reagovat na jejich jména, snizeny zajem o lidi a opozdéné zvatla-
ni.

V batolecim obdobi ma mnoho autistickych déti potize s hranim spolecenskych her, nenapodobuji
¢iny druhych a radéji si hraji samy. Nemusi hledat Gtéchu nebo reagovat na projevy hnévu nebo naklon-
nosti rodicu typickymi zptisoby.

Poruchy jazyka: Malé autistické déti maji tendenci vykazovat opozdéni v predrecovych obdobi
zvatlani, napodobivého zZvatlani a napodobovani gest. Nekteré déti, u kterych se pozdéji behem prvnich
nekolika mésici zivota mtize rozvinout porucha autistického spektra, které broukaji nebo zvatlaji, mo-
hou toto chovani v priibéhu vyvoje ztratit. Ostatni déti mohou vykazovat vyznamné jazykoveé zpozdéni
aTeC se unich objevi az mnohem pozdéji.

Mnoho z nich se postupné nauci pouzivat systémy alternativni a augumentativni komunikace, jako
jsou obrazky (napr. komunikacni systém pro vymeénu obrazki nebo VOKS), znakovy jazyk, elektronické
wordové procesory nebo dokonce zarizeni pro generovani reci.

Opakujici se chovani: Neobvyklé opakujici se chovani a/nebo tendence zapojit se do omezené $ka-
ly ¢innosti jsou dal$im zakladnim priznakem poruchy autistického spektra. Mezi bézné opakujici se
chovani patri trepani rukou, houpani, skakani a krouceni, usporadani a preusporadani objekt a opako-
vani zvuk, slov nebo frazi. Nekdy je opakujici se chovani samostimulujici, jako je krouceni prsty pred
ocima.

Nekteré deti travi hodiny serazenim hracek urcitym zptisobem, misto, aby je pouzivaly k imagina-
tivni hre. Opakujici se chovani muze mit podobu intenzivnich starosti nebo posedlosti. Tyto extrémni
zajmy se mohou ukazat o to neobvyklejsi pro jejich obsah (napr. ventilatory, vysavace nebo toalety)
nebo hloubku znalosti (napr. znalost a opakovani tizasné podrobnych informaci o dopravnich prostred-
cich nebo astronomii). Starsi autistické déti a dospéli mohou vyvinout obrovsky zajem o ¢isla, symboly,
data nebo védecka témata.
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Screeningové nastroje vyuzivané pro detekeci poruchy autistického spektra

V soucasné dobé nemame lékarsky test, ktery by diagnostikoval poruchu autistického spektra.
Misto toho détsti psychiatii a klinicti psychologové posuzuji a hodnoti chovani specifické pro poruchu
autistického spektra. Rodice si casto jako prvni vs§imnou, ze jejich dité vykazuje neobvyklé chovani, jako
je neschopnost navazat oéni kontakt, nereagovat na své jméno nebo si hrat s hrackami neobvyklymi,
opakujicimi se zpisoby. Upraveny kontrolni seznam poruchy autistického spektra v batolecim veéku
(M-CHAT-R) je seznam informativnich otazek o ditéti. Odpovédi mohou naznacovat, zda by meél byt dale
hodnocen odbornikem, jako je vyvojovy pediatr, neurolog, détsky psychiatr nebo klinicky psycholog.

Pokud maji rodice obavy, ze jejich dité mlze mit poruchu autistického spektra, je mozné vyuzit on-
line hodnoceni pro déti ve véku 16-30 meésicli. Americka pediatricka akademie (AAP) doporucuje, aby
vSechny déti absolvovaly screening autismu ve veéku 18 a 24 mésicti a M-CHAT-R je jednim z doporuce-
nych nastroji této organizace. Tento screening specificky urceny pro detekei poruchy autistického
spektra je doplnén o obecna doporuceni, jakou cestou se ubiraji jednotliva vyvojova stadia ve veku devi-
ti, osmnacti a triceti mesict. Efektivnije tedy proverit vsechny déti a tak napomoci tento validni scree-
ningovy nastroj jako soucast zdravotni dokumentace. Cilem je, aby navrzené screeningové nastroje po-
mohly rodictim déti identifikovat a popsat priznaky pozorované u déti, které mohou znamenat vysokeé
riziko indikace poruchy autistického spektra. Vyvojovy pohled na vyskyt poruchy autistického spektra
zahrnuje dodatec¢né dotazy na rodice, zda maji podezreni ohledné vyvoje nebo chovani ditéte, neformal-
ni pozorovani a sledovani priznakt v kontextu denni rutiny ditéte. Vyvojovy pohled vSak sam o sobé
nestaci k tomu, aby identifikoval déti, které potrebuji hlubsi posouzeni. Déti s poruchou autistického
spektra nemuseji casto vykazovat charakteristické projevy pri kratkych ambulantnich vysetreni. Pou-
ziti standardizovaného screeningového nastroje pro poruchu autistického spektra miize rodinam po-
moci identifikovat potencialni symptomy. Ve velké studii hodnotici univerzalni screening s modifikova-
nym screeningovym nastrojem M-CHAT se veédci se ptali oSetrujicich 1ékari, zda si v§imli, nebo méli
podezreni na vyskyt poruchy autistického spektra. Dle vysledki studie byla citlivost a klinické pode-
zieni lékart velmi nizké, pouze tricet ze sto dvaceti tri pripadi identifikovalo poruchu autistického
spektra. Ze studii také vyplyva doporuceni o G¢innosti univerzalniho screeningového nastroje pro tyto
potieby, nebot jednotny nastroj pomaha identifikovat priznaky poruchy autistického spektra velmi
brzy, a tedy nasledné celkove zpresnit diagnozu ve veku osmnacti meésici. Zwaigenbaum, Bauman a Fein
ve své studii z roku 2015 uvadi, Ze diagnosticka stabilita je pomérné vysoka u déti, kterym byla diagnos-
tikovana porucha autistického spektra v obdobi osmnacti az triceti Sesti meésicii. Rané formy screenin-
gu maji tendenci identifikovat pouze mirnéjsi projevy autistického spektra a také zpozdéni kognitivni
schopnosti, proto je nutné dané déti prubeézné pozorovat a dale diagnostikovat nasledny vyvoj. V sou-
casnostinejsou u déti starsich triceti mésici validovany zadné screeningové nastroje, které by mohly
byt vyuzity v praxi pediatry. Nejsou dany ani zadna doporuceni pro detekei poruchy autistického spek-
tra v této vekoveé skupiné. Jako vyuzitelny se dle Chesnuta a kolektivu autorit ve studii z roku 2017 jevi
Socialni komunikacni dotaznik (anglicky social communication questionare neboli SCQ), ktery zkou-
ma ruzné druhy populace (napr. klinicky vzorek, referencni vzorek populace atd.) a vysledky studii
ukazuji, ze nejlepsi vysledky dosahuje tato verze ve vzorcich populace a také se zda, ze ma primérené
psychometrické vlastnosti. Schwenk ve své studii uvadi, ze dotazniky, jako je Socialni a komunikacni
dotaznik (SCQ), muze casto identifikovat i symptomy, které se vyskytujivkomorbidité napriklad poru-
cha hyperaktivity a pozornosti ADHD. Dalsi studie potvrzujici validitu screeningovych nastroji pro
deti starsi triceti mésicii, musi vsak byt jesté dokonceny tak, aby bylo mozné potvrdit efektivnost toho-
to nastroje. V soucasnosti patri mezi hlavni doporuceni sledovani vyvoje ditéte odborniky.

Dalsim nastrojem screeningu, ktery by mél byt vyuzivan specialisty je Kvocient poruchy autistic-
kého spektra (AQ10) pro déti ve veku od 4 do 11 let. Existuje také verze pro zaky ve starsim Skolnim véku
od12 do 15 let.

Obrazek dole ilustruje, jaké screeningové nastroje jsou vyuzivany v evropskych zemich. Studie pro-
bihaji po celé Evropé. Mapa ukazuje studie, které byly k dispozici v letech 2012-2013:
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Obrazek ¢. 1: Mapa probihajicich vizkumii ve studii Garcia -Primo a kolektiv autori, 2014

4, Diagnostika poruch autistického spektra

Diagnostické hodnoceni by mélo nasledovat ihned po zachyceni moznosti viskytu poruchy autistické-
ho spektra. Jak uvadi Daniels (2013), ihned po vzniku podezreni by mélo byt dité doporuceno k diagnos-
tickému a klinickému posouzeni a dale by méla byt nabidnuta sluzba rané péce. Nebo v zavislosti na
veku ditéte by meélo dité obdrzet doporuceni k specialné pedagogickému vySetreni. Détem s vivojovym
opozdénim s diagnozou poruchy autistického spektra nebo bez ni by méla byt doporucena sluzba rané
péce ¢inasledné specialné pedagogické vySetieni, k moznosti dokonceni vysSetieni tirovné kognitivni
a komunikaéni schopnosti. Ukolem poskytovatele primarni péée by mélo byt vysvétleni rodiné ditéte
samotného vyznam dalSich vySetreni a posouzeni vivojového stavu, také potvrzeni diagnozy poruchy
autistického spektra. Dal$im tkolem je pomoci rodiné pri samotném procesu a zprostiredkovani kon-
takti v komunité osob s poruchou autistického spektra. Specialni pozornost a podporu si zaslouzi rodiny
s nizkymi prijmy, anebo jazykovou bariérou. I presto je nasledné nutné, aby bylo dité vysetireno dalsim
odbornikem, jako je détsky psychiatr, klinicky psycholog a détsky neurolog. Véasné potvrzeni diagnozy
pak mize uspisit i samotné zahajeni sluzeb rané péce a podpory. Jones (2013) uvadi, ze v soucasnosti
se nepouzivaji a neexistuji zadné laboratorni testy, které by bylo mozné pouzit k stanoveni diagnozy
poruchy autistického spektra, takze je nutné peclivé prezkoumat historii chovani ditéte a posoudit za-
mérnym pozorovanim symptomy. Ke splnéni diagnostickych kritérii je nutné, aby symptomy narusily
vlastni funkci. Formalni hodnoceni jazykovych, kognitivnich a adaptivnich schopnosti a smyslového
stavu je dilezitou soucasti diagnostického procesu. Dle Gabrielsona a kolektivu (2015) kratké ambu-
lantni navstévy nemusi umoznit ani zkusenému odbornikovi presné rozpoznat priznaky poruchy auti-
stického spektra. Presna anamnéza by méla odrazet dlouhodobé zkusenosti s ditétem, dale odrazet vliv
symptomi na schopnost pacienta fungovat v rodinném, $kolnim prostredi a také prostredi vrstevnické
skupiny. Tyto informace jsou ziskany rozhovorem s ditétem, rodici a zakonnymi zastupci, dale zprava-
mi o chovani v jinych prostredich (napriklad ve $kole) a popisy chovani béhem samotného formalniho
testovani. Contantino, Davis a Todd uvadi, ze anamnéza symptomu poruchy autistického spektra miize
byt podporena dotazniky, jako je Socialni a komunika¢ni dotaznik (SCQ) nebo Stupnice socidlni odezvy (SRS).
Zadny z téchto dotaznikii vsak nemtize byt povazovan za samostatny nastroj k potvrzeni poruchy autis-
tického spektra, ale jejich vyplnénia vyhodnoceni by mélo byt soucasti systému hodnoceni chovani ditéte.
Wingova, Leekam, Libby a Gould (2002) uvadi, ze Diagnosticky rozhovor pro socialni a komunikaéni poru-
chy (DISCO) a spolu s kontrolnim seznamem chovani déti se pouzivajik posouzeni détia mladeze pro jiné
poruchy chovani, ale casto mohou zachytit i profil chovani vykazujici poruchu autistického spektra.
Lord, Rutter a Le Couteur (1994) popisuji, ze v nékterych ambulantnich a vizkumnych prostiredich
je chovani spojené s poruchou autistického spektra pozorovano prostrednictvim revidovaného
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diagnostického inventare autismu (ADI-R), coz je delsi typ polostrukturovaného rozhovoru s rodici di-
téte. Stupnice socialni odezvy (SRS) je dotaznik o Sedesati péti polozkach, ktery mtze byt pouzit k me-
reni rysi poruchy autistického spektra na podklade vétsiho poctu hodnoceni. Constantino a kolektiv
autort uvadi, ze ¢im je skore vyssi, tim je zavaznost symptomi poruchy autistického spektra vyssi. Ob-
dobne jsou postizeny i kognitivni schopnosti, komunikacéni schopnosti a objevuji se obtize v chovani.
Vyhodou strukturovaného pozorovani priznakt poruchy autistického spektra v priibéhu diagnostickeé-
ho procesu je i prehled o zaznamech o diagnostickych kritériich DSM-5.

Dle Dawkinse, Meyere a Van Bourgiena mohou ovérené nastroje pozorovani poskytnout strukturo-
vané tdajli k potvrzeni diagnozy a zaroven zahrnuji plan pozorovani autismu, to vse v souladu s pristu-
pem evidence based, je tak uvedeno ve druhém vydani Autistické diagnostické a pozorovaci skaly
(ADOS-2) adruhého vydani Stupnice hodnoceni détského autismu (CARS-2). Pro vSechny typy diagnos-
tickych procesii neni vhodny pouze jediny pozorovaci nastroj. Nastroje pozorovani maji podporovat
uplatnovani kritérii z manualu DSM-5 a byt obohaceny o dalsi Gidaje. Diagnosticka pozorovaci skala
ADOS-2 byla vyvinuta tak, aby vyvolavala atypickou socialni komunikaci a chovani. ADOS-2 obsahuje
moduly specifické pro pouziti v $irsi vekové skupineé, od batolat az po dospélé. Pouziti ADOS-2 v§ak vy-
zaduje intenzivni zaskoleni, presné posuzovani a skorovani. Administrace a vyhodnoceni trva 30 az 45
minut. Velmi ¢asto se vyuziva jako soucast vyzkumi a klinickyjch posouzeni. Informace ziskané z hod-
noceni ADOS 2 se pak v kombinaci s vlastni anamnézou vzajemnych interakei, socialnich vztahii a na-
sledného funkéniho poskozeni symptomy urci, zda byla naplnéna kritéria DSM-5.

Stupnice hodnoceni détského autismu (CARS-2) je dal$im strukturovanym pristupem, ktery muze
byt vyuzit k potvrzeni klinické diagnozy poruchy autistického spektra. Ukolem odbornika je dokonéit
patnacti bodovou stupnici, ktera je zalozena na idajich ziskanych prostrednictvim anamnesticky roz-
hovorti a vlastnim pozorovani ditéte. Dle studie Rezska, Boyda, McBeeho a Humeho prispély diagnos-
tické skaly a stupnice ADOS-2, CARS-2 a SRS v poloviné pripadii k potvrzeni diagnozy poruchy autistic-
kého spektra. Zaclenéni informaci ziskanych z anamnesticky tidaji spolu s objektivnim pozorovanim
klinickym odbornikem zaskolenym v diagnostice poruchy autistického spektra souvisi se ziskanim in-
formaci o diagnostickych kritériich uvedenych v DSM-5 je kritickym prvkem k potvrzeni diagnozy po-
ruchy autistického spektra.

5. Zaver

Zaverem lze tedy konstatovat, ze pokud je vyuzivano napric obory jednotnych diagnostickych postupii
anastroju, je mozné v priibéhu diagnostického procesu vyrazné zkratit dobu jeho trvani a také neustale
obohacovat pozorovani o nove ziskané informace. Cilem je provazani jednotlivych slozek péce o dité, at
uz se nachazi v sektoru skolstvi, zdravotnictvi nebo socialnich sluzeb. Nespornou prednostije i zvyseni
validity jednotlivych diagnostickych nastroji a moznost zachytu vétsiho poctu pripadl poruchy autis-
tického spektra. Prvnim pokusem o sjednoceni pozorovani by mohl byt Edukacneé hodnotici profil ditéte
s poruchou autistického spektra z dilen autorek Cadilové a Zampachové, ktery je v ramci specialné pe-
dagogické praxe hojné vyuzivan. Dalsim krokem by tedy mélo byt v ramei vetsi studie posoudit jeho
schopnost zachytit poruchu autistického spektra v raném veku a ovérit s doplnujicimi klinickymi vy-
Setrenimi, zda zachyceni vyvojovych odchylek nasledné klinickymi diagnostickymi nastroji typu ADOS-2
potvrdilo u ditéte poruchu autistického spektra. V neposledni radeé by meélo byt také prihlizeno k infor-
movanosti rodict a zakonnych zastupct odborniky, a to i rodici, jejich materskym jazykem neni ces-
tina. V souc¢asné multikulturni spolec¢nosti by mélo byt prikladem dobré praxe, aby se vysokoskolsky
vzdélani odbornici byli schopni domluvit nejméné jednim ze svétovych jazyku. Prikladem idealni praxe
je pak, aby v jednom ze svétovych jazyki dokazali posoudit aktualni komunikacni schopnosti ditéte.
V ramcei procesu inkluze je toto jedna z vyzev, na které by soucasna specialne pedagogicka praxe meéla
reagovat.
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Abstrakt

Uvedenym prispévkem autorka reaguje na historické souvislosti a souc¢asnou situaci servisnich opatreni,
podpory a pomoci studentiim se specifickymi potrebami na vysokgch skolach. Cilem prispévku je zdokumen-
tovat historii vzdélavaci inkluze studentii se specifickymi potfebami se zamérenim na konkrétni priklad dob-
ré praxe Univerzity Pardubice. Autorka pristupuje ke zpracovani prispévku z pozice zakladniho teoretického
pristupu, ktery je smérovan na teoretické objasnéni sledovanych jevt. Pri zpracovani odborného ¢lanku byla
metodologicky vyuzita: a) obsahovd analgza legislativnich norem, strategickych dokument aktudlné plat-
ngch v CR a dostupngch odborngjch prament; b) kvantitativni design pri zpracovani statistickyjch prehledii =
pocet student se specifickymi potrebami (SP) na Univerzité Pardubice (UPa) v letech 2012-2021.

Klicova slova
vzdélavaci inkluze, vysokoskolsky student, Univerzita Pardubice, legislativni dokumenty

Abstract

In this paper, the author responds to the historical context and the current situation of service measures, support
and assistance for students with special needs at universities. The aim of the paper is to document the history of
educational inclusion of students with specific needs, focusing on a specific example of good practice at the University
of Pardubice. The author approaches the paper from the position of a basic theoretical approach, which is directed
towards theoretical clarification of the observed phenomena. The following methodological approaches were used
in the preparation of the paper: a) content analysis of legislative norms, strategic documents currently in force in
the Czech Republic and available professional sources; b) quantitative design in the preparation of statistical
surveys=number of students with special needs (SP) at the University of Pardubice (UPa)in 2012-2021. The abstract,
as written above in Czech, translated into English.

Keywords
educational inclusion, university student, University of Pardubice, legislative documents

1 Uvod

Strategie vysokoskolského vzdéelavani je v kazdé spolecnosti urcena spolecenskym, politickym, ekonomic-
kym a kulturnim vyvojem. Je$teé ke konci minulého stoleti bylo szokoékolské vzdeélani dostupné pomérneé
malé skuping, ale v poslednich dvou desetiletich v Evropé i v Ceské republice (po sametové revoluci) se
situace zatala ménit.

Ceské republika v souladu s VSeobecnou deklaraci a mezinarodnimi pakty o lidskych pravech, Evropskou
chartou lidskych prav, Umluvou o pravech ditéte, Ustavou Ceské republiky a Listinou zakladnich prav
a svobod se ztotoziuje s pojetim, které povazuje vzdelani za jedno ze zakladnich lidskych prav poskytovanych

1 Zdenka Sandorova: zdenka.sandorova@upce.cz
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vSem lidskym bytostem bez rozdilu a vyhlasuje je za nezcizitelnou a univerzalni lidskou hodnotu. ,Cile
vzdélavani musi byt odvozovany jak z individualnich, tak i spolecenskyjch potreb. Nevztahuje se jen na védéni
a pozgnavani, tedy k rozvijeni rozumovyjch schopnosti, ale i k osvojovani si socidlnich a dal$ich dovednosti,
duchovnich, moralnich a estetickgch hodnot a Zadoucich vztaht k ostatnim lidem i ke spolec¢nosti jako celku,
k emocionalnimu a volnimi rozvoji, v neposledni rade pak ke schopnosti uplatnit se v ménicich se podminkach
zaméstnanostia tim i trhu prace.“ (MSMT CR, V§chodiska a piedpoklady rozvoje vadélavaci soustavy, 2002.
In. Bila kniha, 2001)

2 Vyvoj vysokoSkolského vzdélavani studenti

se specifickymi potrebami v Ceské republice

Soudasna praxe vysokogkolského vzdélavani studenti se specifickymi potiebami v Ceské republice konti-
nualné navazala najiz overenou inkluzivni praxi predskolniho, zdkladniho a sekundarniho vzdélavani. Za
velmi viznamny dokument v oblasti vysokoskolské inkluzivni politiky mizeme povazovat Bilou knihu
v terciarnim vzdélavani (dale jen Bil4 kniha), co% potvrzuje napt. Cerestiova a kol. (2018).

Bil4 kniha je urcena hlavnim aktértim terciarniho vadélavanii Siroké verejnosti a jeji publikace neni
kone¢nym cilem. Je pouze dil¢im vystupem procesu, ktery stanovuje sméry a mantinely dalsi prace véetné
zmen v oblasti diverzifikace vzdélavacich systémi, novych konceptii fizeni (na narodni i institucionalni
trovni) ¢i financni spoluticasti studenti. (Mateji, 2009 a Bila kniha, 2009, dostupné z: https://iforum.
cuni.cz/[FORUM-6646-version1-BKTV finalni verze.pdf)

Pokud analyzujeme referencni pole vysokoskolskych studenti se specifickymi potrebami v Bilé kni-
ze, pak v souladu s pozadavkem na posileni mechanismu integrace zdravotné postizenych studentt Bila
kniha navrhuje pro tyto skupinu zejména ,adekvatnim zptisobem navysit zakladni studijni grant a reflek-
tovat tak skutecnost, ze tito studenti maji v disledku svého postizeni zvysené naklady spojené se studi-
em“ (2009. s. 60), Bila kniha také poukazuje na ,prevenci® socialni bariéry v pristupu k vysokoskolskému
vzdelani, a to formou socialnich stipendii.

V Bilé knize je kladen diiraz na to, ze vysoka $kola musi byt autonomnim a sebevédomym subjektem,
jednim z nejdilezitéjsich prvki obcanské spolec¢nosti, ktery diky své autorité a prestizi mize mnoho
ovlivnit. Pozitivni role vysokych skol v rozvoji moderni obéanské spole¢nosti je tedy neoddiskutovatelna.

Na Bilou knihu navazaly také vyznamné vyzkumy, mezi kterymi mtizeme uvést napr. ,Analyzu sou-
¢asné situace studentl se specifickymi naroky na vysokych skolach®, kterou zpracovala na zakazku pro
Ministerstvo skolstvi mladeze a télovychovy, Odbor vysokého §kolstvi spole¢nost Alevia, s.r.o. z roku 2010.

Tato studie méla za kol vypracovat analyzu soucasné situace studenti se specifickymi naroky na
vysokych skolach. Zaméreni obsahu se koncentrovalo na nize uvedené oblasti:

,Popis soucasného stavu na vysokych skolach v zajisténi studia studentt se specifickymi naroky na
vSech verejnych a soukromych vysokych §kolach (pocty studentt dle riznych naroki studijnich progra-
mu, technické a materialni vybaveni vysoké skoly pro studenty se specifickymi naroky, sluzby poskytova-
né témto studenttim apod.).

* Analyza finan¢éni narocnosti a moznych zdroju financovani specifickych narokt studenti

* Analyza legislativnich predpist (véetné vnitinich predpist vysokych skol) vztahujicich se k pro-

blematice studentii se specifickymi naroky

* Doporuceni pro vysoké §koly a instituce statni a verejné spravy

Déle bylo zadavatelem upresnéno, ze pro tcely zakazky se ,specifickymi naroky“ se rozumi naroky
studentii s pohybovym, smyslovym, psychickym, kognitivnim a jinym zdravotnim postizenim
a jejich kombinace. Termin specifické naroky, ktery byl pouzit v rameci zadani verejné zakazky, byl po
domluve se zadavatelem a v souladu s ustalenou terminologii v analyze nahrazen terminem specifické
potreby (SP), popripadeé souslovim specifické vzdéelavaci potreby (SVP) a zdravotni postizeni (ZP). Vsech-
ny vyse uvedené vyrazy jsou vhimany jako synonyma.

Zpracovatel dale vychézel ze skutecnosti, ze ,néktera zdravotni postizeni automaticky nevyzaduji
specifické vzdeélavaci potreby. Déle je brana v ivahu skutecnost, ze specifické vadéelavaci potreby mohou
vyplyvat i z jinych diivodl, nez je zdravotni postizeni - dilezitou roli hraji i faktory socialni a ekonomic-
ké“. Pro potreby této analjzy vsak byla vénovana pozornost pouze osobam se zdravotnim postizenim®.
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Déale miizeme upozornit na ,Strategii systémového zpristupnovani vysokoskolského vzdéelavani studen-
tlm se zdravotnim postizenim“ (dokument schvalen na zasedani Vladniho viboru pro zdravotné postizené
obcany, 2010) dostupné z Strategie VS-ZdP_VVZPO 27.05.2010 (vlada.cz) (dale Strategie).

Strategie je v souladu se znénim Cl. 24, odst. 5 Umluvy o pravech osob se zdravotnim postiZenim, zo-
hlednuje charakteristické znaky vysokoskolského vzdélavani jako soucasti terciarniho vzdélavani, napl-
novani uvedeného ¢lanku Umluvy v oblasti vysokoskolského vzdélavani byla realizace téchto cili: Legisla-
tiva, Podptirna opatreni, Hodnoceni a kvalita v ramei vysokoskolskych instituci, Poradenska centra na
VS, Metodicka podpora pedagogti a dalgich zaméstnancd a institucionalni podpora.

Nasledovaly dalsi projekty jednotlivych vysokoskolskych pracovist, napr. studie Zezulkové, Novohrad-
ské, Kovarové a Kaleji z Ostravské univerzity - Studenti se speclflckyml vzdélavacimi potrebami na vyso-
ké $kole (2013) nebo Michalikova a Skurkova (8014) Pravni Gprava studia studenti se speclflckyml potre-
bami na UP v Olomouci. Autori se zameérili zejména na vzdelavani jako zakladni lidské préavo, které je
chranéné mezinarodnimilidskopravnimi dokumenty a pravnim radem Ceské republiky.

Také Univerzita Pardubice participovala a aktualné participuje na zajisténi a implementaci inklu-
zivnich podminek pro studenty se specifickymi potrebami. Napf. Sandorova (2014) analyzovala v ptispévku
Ctyrleté praktické zkuSenosti v oblasti vzdélavani a podpory studenti se specifickymi potie-
bami na Univerzité Pardubice. V nasledujici kapitole popiSeme historické souvislosti vzniku
poradenskych pracovist na Univerzité Pardubice.

3 Pocatky inkluzivniho vzdélavani na Univerzite Pardubice

7 hlediska naplnéni prav pristupu k vysokoskolskému inkluzivnimu vzdélani také Univerzita Pardubice
reagovala na impulsy pro start v terciarnim vzdélavani, které definovala Hanouskové s Pefidzem (in Ce-
reéﬁgvé akol., 2018).

Ceskeé vysoké skoly zacaly v devadesatych letech 20. stoleti vyuzivat evropské fondy na renovo-
vani svych prostor a odstranovani fyzickych bariér. Doslo k rozvoji oddéleni pro vyzkum a vzdélavani
v oboru specialni vzdeélavani. Ackoli jejich cilem byla priprava a vzdélavani ucitel pro inkluzivni vzdela-
vani na zakladnich a strednich skolach, byly také spojeny se vznikem prvnich poradenskyjch center. Po
]e]mh vzoru se stala pedagogicko-psychologicka poradenska centra standardem i na vysokych skolach,
coz vyustilo v zalozeni Asociace vysokoskolskych poradctl (AVSP) Nastal rozvoj servisnich stredisek, kte-
ra nejprve poskytovala technologické sluzby (Ceské vysoké uteni technické v Praze, Masarykova univerzi-
ta v Brné, Univerzita Palackého v Olomouci, Univerzita Hradec Kralové). V navaznosti na jiz jmenované
aktivity vznikl ddlezity dokument Metodicky pokyn MSMT Financovéani zv§senych nakladd na studium
studentt se specifickymi potrebami. Je kazdorocné vydavan od roku 2011. V souvislosti s nim postupneé
vznikala servisni centra na ostatnich vysokych skol4ach a byla zalozena Asociace poskytovateli sluzeb
studenttim se specifickymi potrebamina vysokych skolach (AP3SP), ktera sleduje naplnovani metodické-
ho pokynu a kazdoroc¢né zverejnuje statistiky o poctu studentt s postizenim na vysokych skolach. Myslen-
ka zakladniho studijniho grantu definovaného v Bilé knize tercidrniho vzdélavani byla vyuzita v ramei
operacnich programi Evropského socialniho fondu vletech 2011-2015, které nabidly ceskym vysokym
skolam financni prostredky a tim moznost odstranit hlavni bariéry ve fyzickém prostfedi ataké vybudo-
vat technologlcky zabezpecena servisni centra, coz byla a je nezbytna podminka pro ¢erpani financniho
prlspevku MSMT. Aktualneé j je financni zajisténi zvysenych nakladi obsazeno v Pravidlech pro poskytova-
ni prispévku a dotaci verejnym vysokym Skolam Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy, konkrét-
né v Priloze ¢. 3 v Metodickém pokynu k financovani zvy$enych nakladi na studium studenti se specific-
kymi potrebami.

Univerzita Pardubice realizovala od akademického roku 2011/2012 v projektu ,Univerzita Pardubice
a kampus bez bariér” aktivity, které byly zameéreny na podporu, pomoc a poradenstvi studenti se SVP.
Projekt byl realizovan v ramci Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost (OPVK IP - Ob-
last podpory 2.2).

Jako vychozi strategické dokumenty pro UPa poukazujici na nutnost resit potreby studentt se SVP
byly Narodni plan vytvareni rovnych prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2010-2014
a navazujici Narodni plany podpory rovnych prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi
2015-2020a2021-2025. Dle téchto dokumentii v oblasti vysokého skolstvi budou rovné prilezitostiosoh
se zdravotnim postizenim podporovany financovanim zvysenych nakladi vysokych skol zpristupnujicich
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studium osobam se specifickymi potrebami, projektovym financovanim a zahrnutim pozadavkt na pri-
stupnost studia do standardi pro institucionalni akreditace. Diiraz je rovnéz kladen na ziskavani kvalit-
néjsich dat o problémech riznych skupin studentské populace a mapovani jejich prichodu studiem.”

Pokud shrneme vyznam projektu Univerzita Pardubice a kampus bez bariér, pak projekt naplnil
zasadni podporované aktivity Operacniho programu Vzdeélavani pro konkurenceschopnost. Pri vy-
tvareni a realizaci studijnich programii se zapojili odbornici z praxe, inovace presahly ramec jed-
noho studijniho programu a tim se zvysila moznost mezioborovych studii. Do$lo ke zvysovani odbornych
kompetenci akademickych a ostatnich pracovniki vysoké skoly. Prohloubila se podpora spolupréce vyso-
kych skol se zakladnimi a strednimi skolami v rdmci poskytovani poradenskych sluzeb a podpory talento-
vanych zak.

Vyznamnou soucasti projektu byl vznik vysokoskolského poradenského centra Akademické poradny
Univerzity Pardubice (APUPA). Aktivity této instituce se zameérily zejména na poskytovani riznych fo-
rem poradenstvi (psychologického, specialné pedagogického, socialniho ¢i profesniho), zapijcovani kom-
penzacnich a rehabilitacnich pomicek, zprostredkovani osobni asistence ¢i dobrovolnikt. Aktivity pora-
denské instituce smérovaly také do oblasti individualni a skupinové terapie a podpory kondice. Na ¢innost
Akademické poradny APUPA navéazal ¢innost od ¢ervna 2013 (Univerzitni Smeérnice ¢. 3/2013) Referat
sluzeb hendikepovanym (RSH).

Interdisciplinarni tymy obou pracovist byly pfipraveny pomoci fesit studentium univerzity
problémy spojené se samotnym studiem, ale i jiné zavazné Zivotni situace, které studenta zne-
vyhodnuji ¢i vyrazné zatézuji. (Sandorova, 2013)

Vhledem k zachovani co nejvyssi trovneé samostatnosti, v plné mire uplatnéni télesné, dusevni, soci-
alniiprofesni schopnosti, tedy plného zapojeni do vSech aspektii zivota studenti se SVP, vyuziva Univer-
zita Pardubice systém podpory a pomoci a spoluprace s dal§imi subjekty, které poskytuji v rdmei ucelené
rehabilitace sluzby, a to v souladu s regionalni politikou. Jedna se o ndvazné sluzby zdravotni, socialni,
volnocasové, apod. Systém podpory a pomoci uchazectim a studentiim se SVP na Univerzité Pardubice
tedy neni uzavienym systémem, ale naopak systémem otevrenym. Uzk4 je také spoluprace s neziskovymi
organizacemi, zejména poskytovateli socidlnich sluzeb. (Sdndorova, 2013)

Shrneme-li toto sledované obdobi, Univerzita Pardubice se v radmei operacniho programu Vzdelavani
pro konkurenceschopnost (OPVK IP - Oblast podpory 2.2) zapojila v letech 2012-2015 mezi dalsi akade-
micka poradenska pracoviste, kterd poskytuji podporu, pomoc a poradenstvi studentiim se specifickymi
vzdelavacimi potrebami (SVP). Z hlediska naplnéni prav pristupu k vysokoskolskému inkluzivnimu vzde-
lani v projektu realizovala nezbytné cilené a systémové podminky pro moznost studia studenttim se SVP.

V pribéhu ctyr let byly zabezpeceny kvalitni podminky, podptirné sluzby a opatreni v oblasti perso-
nalni, pedagogické, ekonomické i technické. K podptirnym sluzbam patrilo otevieni Akademické poradny
Univerzity Pardubice (APUPA) a Referatu sluzeb hendikepovanym. Rozsireni sluzeb, které Univerzita
Pardubice poskytuje, i do oblasti podpory a péce o studenty se SVP patii mezi vyznamné priority rozvoje
univerzity. Vytvarenim rovnych prilezitosti se tak prihlasila k principtiim danych Zakladni listinou prav
a svobod a zaradila se tim mezi vysokoskolska zarizeni, jejichz cilem je naplnovat zakladni pozadavky na
rovnost pristupu ve vzdélavani.

4 Aktualni situace
V priibéhu svého vyvoje se Referat sluzeb handicapovanym prejmenoval na Centrum Alma. Centrum
navazalo na ¢innost Referatu a dale se podilelo a podili na zkvalitnéni zazemi studentim se SP a na vytvo-
reni optimalnich podminek pro tspésné studium.

Vyrovnani studijnich podminek realizovanych Centrem Alma je v souc¢asné doprovazeno konkrétni
technickou podporou, diagnostikou a dal$imi servisnimi opatrenimi a sluzbami dle prislusngch smérnic.

Konkrétné na interni smérnici ¢. 3/2013 Podpora uchazectim a studentiim se SP na Univerzité Pardu-
bice a Smérnici ¢. 7/2014 Metodicky pokyn k podpore a vyrovnavani podminek pri prijimacim rizeni a stu-
diu uchazect/studenti se specialnimi vzdéelavacimi potrebamina Univerzité Pardubice navazala smérni-
ce ¢. 8/2019 Podpora a vyrovnavani podminek pri prijimacim rizeni a studiu uchazeci/studenti se
specifickymi potfebami na Univerzité Pardubice. Smérnice je vysledkem dlouholetych odbornych
zkusenostiinterdisciplinarniho tymu poradenskych pracovist Akademické poradny Univerzity Pardubi-
ce a Centra ALMA. Zasadni dokument obsahuje 8 diilezitych ¢asti, a to konkrétné:
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I. tivodni ustanoveni tykajici se predmétu Gpravy péce o studenta, ¢ast II. uvadi vyklad zakladnich
pojmi (cilové skupiny, dokladech o specifickych vzdélavacich potrebach, kategoriich znevyhodneéni), cast
I1I. se zaméruje na Sirokou oblast tykajici se specifikace sluzeb, kompenzaci a podptirnych opatreni, ¢ast IV.
uvadi prehled organizacniho zajisténi podpory osob se SP, ¢ast V. zahrnuje evidenci dokumentace
o0 osobach se specifickymi potrebami zpracovani osobnich tdajt. Cést VI. a VIL specifikuje podporu ucha-
zeCU pri prijimacim rizenia podporu studentii se SP v pribéhu studia. Cast VIIL. obsahuje zaveérecna usta-
noveni.

Systém podpory a pomoci uchazectim a studentiim se SVP na Univerzité Pardubice tedy neni uzavie-
nym systémem, ale naopak systémem otevrenym. Konkrétni spoluprace s regionalnimi poskytovateli so-
cialnich a souvisejicich sluzeb na tizemi mésta Pardubic je realizovano v ramei pracovnich skupin ko-
munitniho planovani mésta Pardubic. V souvislosti této spoluprace byly tspésné navazany blizsi
kontakty, zejména s organizacemi poskytujici velice zadanou socialni sluzbu osobni asistenci. S néktery-
mi pracovisti byla navazana spoluprace v ramei poradenstvi v oblasti rehabilitacnich a kompenzacnich
pomticek, pti zajistovani zazitkovich seminait, spoletné konference, apod. (Sandorové, 2013)

Podstatnym ukazatelem o cilové skupiné je statisticky prehled poctu studenti se specifickymi potie-
bami na Univerzité Pardubice v letech 2012-2021. Data jsou zpracovana dle Pravidel pro poskytovani pri-
spévku a dotaci vetejnym vysokym $kolam - MSMT CR.

Tab. 1 Pirehled poctu studentii se specifickymi potifebami na Univerzité Pardubice v akademic-
kych letech 2012-2021 dle jednotlivych kategorii.

Kategorie postiZeni 2012/ | 2013/ 2014/ |20615/ |2016/ |2017/ [2018/ |2019/ |2020/
studenta 2013 2014 (2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
[A1] UZivatel zraku 1 2 2 4 S 3 3 5 8
[A2] UZivatel hmatu/hlasu |1 1 1 1 - 0 0 0 0
[B1] UZivatel verbalniho 1 1 2 6 8 7 7 6 5
jazyka/od 3 2016 mluveného

jazyka

[B2] UzZivatel znakového 0 0 1 - - 0 0 0 0
jazyka

[C1] s postiZenim dolnich |2 2 1 7 8 10 13 12 11
koncetin

[C2] s postiZenim hornich |2 2 2 8 10 11 14 14 12
koncetin

[D] se specifickymi 1 7 14 21l 27 31 34 54 72
poruchami uceni

[E] s poruchou autistického |2 8 8 3 5 3 5 5 6
spektra

[F] s jinou psychickou 6 9 7 13 13 18
poruchou*

Podet studentl se SP v roce |10 24 31 |53 55 54 68 87 111
celkem:

* (véetné neautistickych neurovyvojovych poruch) nebo s chronickym somatickym onemocnénim. Od
roku 2017 s jinymi obtizemi (¢ast 2, ¢l. 3, odst. 9)

V navaznosti na uvedenou tabulku uvadime pro ilustraci slozitosti problematiky kombinacijednotli-
vych kategorii.

2012/2013 - evidovano 10 studenti, z toho 1 student s kombinovanym postizenim C1, C2.

2013/2014 - evidovano 24 studenti, z toho 2 studenti s kombinovanym postizenim C1, C2.

2014/2015 - evidovano 31 student, z toho 2 studenti s kombinovanymi postizenimi a jsou zarazeni do
2 kategorii typu postizeni (C1,C2aD, E)

2015/2016 - evidovano 53 studenti, z toho 11 studenti s kombinovanymi postizenimi a jsou zarazeni
do vice kategorii (kombinace: C1, C2; D, C1, C2; A1, B1; D, E, F; C1, C2; D, C1, C2; C1, C2; A1,C1, C2; B1, F; C1,
C2; Ca,D).
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2016/2017 - evidovano 55 studentt se SP, z toho 13 studentti s kombinovanym postizenim, (pricemz
celkem je registrovano 72 kombinaci postizeni: A1, C1, C2; A1, F; B1, C2; C1, C2, D; C1, C2, F; 5 studentt C1,
C2;2studentiD, F; D, E, F).

2017/2018 - evidovano 60 studenti. Z nichz 54 studentii se SP, z toho 13 studentl s kombinovanym
postizenim: A1, F; C1,C2,F; D, E, F; A1, C1, C; B1, C2; a 6 studentt C1, C2; 2 studenti C1, C2, D.

2018/2019 - evidovano 68 studentii se SP, z toho 17 studentii s kombinovanym postizenim: 9 studenti
C1,C2; 2 studentiD, F; po jednom studentovi A1, F; C1, D; C1,C2,F; D, E, F; A1, C1, C2; C1, C2, D.

2019/2020 - evidovano 87 studentti s SP, z toho 18 studentii s kombinovanym postizenim: 9 studenti
C1,C2; 4 studenti D, F; pojednom studentovi A1, C1, C2; A1, F; C1, G2, D; C1,C2, F; D, E, F.

2020/2021 - evidovano 111 studentii se SP z toho 17 studenti s kombinovanym postizenim: 1 stu-
dent A1,F; 10 studentii C1, C2; 6 studentt D, F; 2 studenti maji trojkombinaci D, E, F.

Z této potirebné statistiky vyplyva, Ze celkovy nariist poc¢tu studentii se SP je na UPa vy-
znamny. Nékteri studenti maji kombinaci dvou az tri kategorii postizeni, coz klade znaéné naroky na
zajisténi technické, komunikacni i socialni bezbariérovosti, a to v souc¢innosti multidisciplinarniho od-
borného tymu poradenskych pracovnikii, akademickych pracovniki i THP pracovniki UPa. Jedna se
o komprehenzivni pristup, ktery byl dlouhodobé budovéan a ovérovan.

Nyni k jednotlivym kategoriim: Co se tyka kategorii studentii se SP, jsou zastoupeni studenti se smy-
slovym postizenim (kategorie postizeni A a B), v kategorii postizeni studenti s postizenim sluchovym
studoval na UPa pouze jeden student kategorie B2 - uzivatel znakového jazyka. U této kategorie je nutné
zamerit se na problematiku komunikace, pristup k informacim a prostorové orientace.

Zaznamenavame také vyznamny nartst studenti s télesnym postizenim, a to s postizenim dolnich
i hornich koncetin (C1a C2). Technick4 bezbariérovost, pristup k informacim véetné asistencnich sluzeb
je nezbytnou soucasti inkluzivniho prostredi pro tuto kategorii student.

Podptlirna opatreni jsou realizovana také pro nejvice zastoupenou skupinu studenti se specifickymi
poruchami uceni (kategorie D). Diilezit4 je diagnostika prostrednictvim DysTestu, ktery byl konstruovan
pro vysokoskolské studenty. Diagnostika je velmi viznamnym prostredkem pro stanoveni moznych ree-
dukacnich a kompenzacnich postupt. K dispozici jsou pro tuto cilovou skupinu technické pomtcky, napr.
program ClaroRead. Ten je urcen studenttim, kteri maji potize pri ¢teni a psani. ClaroRead Cte zobrazeny
text syntetickym hlasem, zaroven ¢teny text na obrazovce pocitace zvyraznuje, a propojuje tak mluvenou
a psanou podobu slova.

Specifickou skupinu studentt se SP tvori studenti s poruchou autistického spektra (kategorie E) -
nejcastéji se jedna o studenty s Aspergerovym syndromem. I tyto studenty UPa eviduje a poskytuje jim
pomoc a podporu v interdisciplinarni spolupraci odborniki a vyucujicich.

Posledni kategorii postizeni tvori studenti s jinymi obtizemi (kategorie F), kam patri studenti s psy-
chickymi problémy, s narusenou komunikacni schopnosti, s chronickym onemocnénim, apod. V souvis-
losti s touto kategorii postizeni vytvorila pracovni skupina Asociace poskytovateli sluzeb studenttim se
specifickymi potrebamina vysokych skolach (AP3SP) Manual podpory studenti s psychickym onemocné-
nim na vysoké skole. AP3SP zastituje vznik a $ireni mnoha dal$ich metodik a materialt k jednotlivym ka-
tegoriim, podili se na superviznich setkanich pracovniki jednotlivych stredisek.

Nartst student se SP na Univerzité Pardubice je vyznamny. Tento stav je mozné vysvetlit 1) faktem,
%e vzdélavaci inkluze ve spoleénosti je fenoménem jiz vzitym, vadélavaci systém Ceské republiky respek-
tuje inkluzi na vSech trovnich vzdélavaciho systému, 2) uchazeci jsou velmi dobrre informovani o pora-
denském systému Univerzity Pardubice, 3) obé pracovisté (APUPA a Centrum ALMA) vénuji znacnou po-
zornost osvetovym aktivitam, 4) studenti se SP sami $iri dobrou praxi.

Statistickymi ukazateli odborny prispévek uzavirame.

Zaver
Sdelené informace v odborném prispévku analyzuji historické souvislosti a soucasnost vzdélavani stu-
denti se specifickymi potfebami se zamérenim na praxi Univerzity Pardubice. V ivodu jsme popsali krat-
kou historii a tendence smérovani ,vysokoskolské inkluzivni specialni pedagogiky“ a tyto tendence zdo-
kumentovali na prikladu Univerzity Pardubice vcetneé statistickych dat.

V prithéhu let 2011-2021 jsme sledovali pozitivni vyvoj zabezpecovani kvalitnich podminek, podptirnych
sluzeb a opatrenivoblasti personalni, pedagogické, ekonomické a technické pro studenty se specifickymi
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potrebami. Rozsirovani a zkvalitnovani sluzeb, které Univerzita Pardubice poskytuje, oblasti podpory
apéce o studenty se SP, patri mezi vyznamné priority rozvoje univerzity. Vytvarenim rovnych prilezitosti
se tak univerzita hlasi k principtim danych Zakladni listinou prav a svobod a radi se tim mezi vysoké
skoly, jejichz cilem je naplnovat zakladni pozadavky na rovnost pristupu ve vzdélavani. Prispéevkem
jsme naplnili cil, tj. zdokumentovali jsme historii vzdélavaci inkluze studenti se specifickymi potreba-
mi a konkrétné jsme se zamérili na priklad dobré praxe Univerzity Pardubice.

Obecné jsme zdokumentovali, Ze Ceska republika ma zajem na tom, aby kazda vysoka skola
byla autonomnim a sebevédomym subjektem, jednim z nejdiilezitéjSich prvki obéanské spolec-
nosti, ktery diky své autorité a prestizi miize mnoho ovlivnit. Uvédomujeme si, ze pozitivni role
vysokych skol v rozvoji moderni obcanské spolecnosti je neoddiskutovatelna, protoze troven vzdeélavani,
kvalita vzdélavaciho systému a predevs$im toho, jak spole¢nost dokaze vyuzit tviirciho potencialu vSech
svych clent, se stavaji vyznamnym cinitelem vyvoje spolecnosti. Zacatek formulare
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LEGISLATIVUNI A VECNE ASPEKTY SPECIALNEPEDAGOGICKE
INTERVENCE VE SKOLNI PRAXI



Abstrakt

Predstavent legislativnich tiprav skolskijch pravnich predpisi a jejich iicel z pohledu zakonodarce. Vybrana
ustanoveni Skolského zikona a vyhlasky o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zaki ne-
dangch, konkrétni uplatnéni v praxi.

Klicova slova
skolsky zakon, reditel, $kola, pedagogicka intervence, zak, Skolské poradenské zarizeni

Uvod

Cilem je odborniky z pedagogické praxe informovat o legislativnich zménéach, aktualné tcinngch a v praxi
jiz realizovanych tak, aby byly promitnuty do kazdodenni prace se studenty ¢i publikacni ¢innosti a dal-
sich vystupu dle profesniho zaméreni.

Soucasny stav poznani

Vychodiskem je zakon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi (Skolsky zakon) a vyhlaska
¢. 27/2016 Sh. o vzdeélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak nadanych, ve znéni
pozdéjsich predpisi.

I. zakon ¢. 561/2004 Sh., ve znéni pozdéjsich piredpisii

a) Docasny reditel

- §166 odst. 10 $kolského zakona:

Pokud $kola nebo $kolské zarizeni verejného zrizovatele nema reditele, mtze zrizovatel jmenovat
reditele Skoly na vedouci pracovni misto bez konkursniho rizeni na dobu uréitou do doby radného jme-
novani reditele. Zrizovatel vyhlasi konkursni rizeni zbytecného odkladu. Doc¢asny reditel je plnohod-
notny reditel (ale na kratkou dobu), vykonava vsechny pravomoci a povinnosti bez omezeni, musi spl-
novat véechny podminky podle zakona.

- §166 odst. 11 Skolského zakona:

Pokud rediteli $koly nebo $kolského zarizeni verejnych zrizovatell ve vykonu ¢innosti brani pre-
kazka v praci dlouhodobého charakteru, zejména uvolnéni k vikonu verejné funkce nebo rodicovska
dovolena, mize zrizovatel na zakladé jim vyhlaseného konkursniho rizeni jmenovat reditele $koly na
vedouci pracovni misto na dobu urcitou po dobu prekazky v praci reditele, nejdéle vsak na 6 let; stejnou
osobu je mozné jmenovat opakované. Do doby jmenovani feditele podle véty prvni mize zfizovatel jme-
novat reditele $koly na vedouci pracovni misto bez konkursniho rizeni. Sestileté obdobi se rediteli pro-
dluzuje o dobu, po kterou byl feditel uvolnén pro vykon verejné funkce (starosta, uvolnény radni, posla-
nec...). V jinych pripadech je reditel/feditelka uvolnén z funkce reditele, ale neprodluzuje se funkéni
obdobi (napr. rodicovska dovolena -zapocita se do béhu funkéniho obdobi).
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b) Zmény u maturitni zkousky

Zru$eni zavedeni povinné spolecné ¢asti maturity ze 3 predmeti, ale zachovani soucasného stavu - moz-
nost vybéru mezi predmeéty (matematika - cizi jazyk). Spolecna ¢ast obsahuje pouze didaktické testy, zbytek
je presunut do profilové c¢asti. Ma-li zak pravo konat opravnou zkousku nebo nahradni zkousku (presunuté
dil¢i zkousky) bude konat opravnou nebo nahradni zkousku profilové ¢asti. Doslo k zavedeni Matematiky +,
jedna se 0 nepovinnou zkousku matematiky rozsirujici (nyni existuje v ramei pokusného ovérovani).

¢) Doplnéni pravidel financovani

Byl zaveden icelovy normativ podle §161 odst. 7 Skolského zakona pro Skoly verejnych zfizova-
telti. Ucelovy normativ se vyhlasi ve Véstniku, dochazi k primému financovani bez zadosti ze skol, ¢imz
dojde k administrativnimu zjednoduseni. V navaznosti na to se rusi rozvojové programy.

d) Novela od 1. Fijna 2020 zavedla také

Moznost omezit nebo zakazat pouzivani mobilnich telefoni nebo jinych elektronickych zarizeni ve
skolach a skolskych zarizenich skolnim nebo vnitrnim radem, s vyjimkou jejich pouzivani v nezbytném
rozsahu ze zdravotnich divod.

Rozsireni moznosti pouzit neinvesticni vydaje (tzv. ONIV) i na dopravu na $kolni akce.

Pravo ztizovat ptipravné tiidy zdkladnich $kol i soukromym ziizovatelim. (Nutny souhlas MSMT).

Zkracené studium s vyucnim listem bude moci absolvovat i zak, ktery tispésné dokonci 4. rocnik
maturitniho oboru (dnes tak mtze ucinit pouze pokud ma maturitu).

I1. vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi

a) Intervence ve vzdeélavani

Termin intervence pochazi z latinského slova intervenire = zakrocit, zasahnout. Intervence zname-
na zasah proti/do nezadouciho jevu. V procesech vzdélavani je zakladnim ticelem intervence jejich opti-
malizace. Ve vztahu k individualnimu zakovi je cilem intervence podporit ho v dosazeni takového vzde-
lani, které odpovida jeho potencialité.

Intervence ve Skole probiha:

v systému S$koly - v prostredi, v podminkach a priibéhu vzdélavani, vztahuje se ke vsem zaktm,
cilem je eliminovat rizika, ktera ohrozuji/znevyhodnuji procesy uceni a vyuky - jde predevsim o cilenou
prevenci;

v procesech socialni interakece - v predchazeni rizik ohrozujicich socialni vatahy a chovani zaku;
vpreruseni a eliminaci faktort narusujicich otevirené socialni vztahy a interakei na horizontalni i ver-
tikalni arovni téchto procesu;

v procesech uceni a vyuky - v naplnovani cilii u¢iva, ve vztahu k individualnimu zakovi s potre-
bou cilené podpory v uceni.

b) Pedagogicka intervence

Smyslem pedagogické intervence v pojeti poradenské praxe je vyrovnavani prilezitostia podminek
privzdelavani. Pedagogickou intervenci se dostava potrebnym zakiim intenzivneéjsi podpora ze strany
pedagogt k posileni jejich strategii v uceni a k doplnéni a procvicovani problematickych oblasti uciva;
pripadné tridnimu kolektivu v situaci rizika ptisobeni socialné patologickych jevii. V praxi se tato pod-
pora jevi jako forma doucovani v poctu jednoho az Sesti zaki, se zamérenim na jiz probrané, ale téz ak-
tualni ucivo a vzajemné propojovani.

Ve vztahu k chovani zaka probiha intervence prevazne ve skupiné. Jejim smyslem je posilovani so-
cialnich dovednosti a kompetenci spoluprace v tymu a pochopeni fungovani vztahi v kolektivu.

Cilem predkladané pravni apravy je zefektivnéni poskytovani pedagogické intervence, které umoz-
nireagovat pohotove na aktualni vzdélavaci potreby zaki a snizeni administrativni zatéze skol, zakon-
nych zastupct i SPZ.

Zmeéna dale reflektuje dalsi systémové zmény v oblasti regionalniho Skolstvi (zménu financovani
acinnou od ledna 2020, vyznamné navyseni platti pedagogickych pracovniki, zvysovani poc¢tu nepeda-
gogickych pracovniki ve skolach).

Predchozi pravni stav byl pri¢inou zbytecneé zdlouhavého administrativniho procesu na strané skol
a Skolskych poradenskych zarizeni pred vlastnim poskytovanim pedagogické intervence a neumoznoval
reflektovat aktualni vzdeélavaci obtize jednotlivych zaki a operativné na né reagovat podporou jiz v po-
c¢atku jejich ohrozeni Skolnim netspéchem.
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Skoly navic neposkytovaly podptirné opatteni pedagogicka intervence viem svym zakdim, kteti
dané podpirné opatieni objektivné pottebovali, ale pouze tém, kteif méli doporuseni SPZ. Tento stav
bylo nutné, s ohledem na spravedlivou saturaci potreb zaki, zmeénit.

Pedagogickou intervenci upravil predkladatel nove tak, aby operativne, v momenté aktualni potre-
by, vyrovnavala prilezitosti zaku tspésné dosahovat vzdélavaci cile i pres pocatecni/prechodné/dlou-
hodobé znevyhodnéni z divodu nedostatecnych prilezitosti k uceni (zejména socialné znevyhodnujici
prostredi), vnéjsich vlivii (navrat ze zahranici, casté zmeny $koly, dysfunkéni rodinné zazemi aj.), vy-
vojovych deficitti a opozdéni (dilci oslabeni vikonu), zdravotniho oslabeni/postizeni (dlouhodoba ne-
moc, zavazné zdravotni problémy).

Na tuto podporu dosdhnou tedy aktualneé i ti zaci, kteri nejsou aktualné klienty Skolského poraden-
ského zarizeni, nebyly jim jesté diagnostikovany specialni vzdélavaci potreby, ale presto potrebuji pod-
poru ze strany skoly.

Rovny pristup k tomuto podptirnému opatreni je tedy zajiStén v plné mire, a to véetne zaki ze soci-
alné znevyhodnéného ¢i odlisného kulturniho prostredi.

Pridanou hodnotou poskytovani pedagogické intervence jako podplirného opatreni 1. stupné je
rovneéz flexibilita v organizaci, forme i délce poskytovani této podpory podle potreb zaki.

Pravni tiprava nestanovi podrobna pravidla pro organizaci pedagogické intervence, neurcuje mi-
nimalni ani maximalni délku pedagogické intervence, nestavi zavazné limity poctu zaki ve skupiné
atd., $kola prizptisobuje parametry pedagogické intervence potirebam zaki.

Institut pedagogické intervence je po novele vyhlasky noveé upraven samostatné v ustanoveni § 4a.

¢) Financovani pedagogické intervence

Financovani pedagogické intervence je dal$im systémovym krokem MSMT navazujicim na refor-
mu financovani G¢innou od 1. 1. 2020. Pro rok 2021 byl posilen celoro¢ni normativ pro zakladni skoly,
coz umoznilo odpovidajici odménovani pedagogickych pracovniki zajistujicich od 1. 2. 2021 pedagogic-
kou intervenci. Pro zakladni skoly zrizované krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obei byl posilen
normativ primeérné rocni vyse osobnich priplatkii, odmeén a cilovych odmeén pedagogickych pracovni-
ki Pro zakladni $koly ostatnich zrizovateli byl posilen normativ mzdovych prostredki.

Finanéni prostredky, které muze reditel skoly vyuzit k odménovani pedagogickych pracovniki po-
skytujicich pedagogickou intervenci, tak jsou soucasti rozpoctu skoly (pravnické osoby) stanoveného
na rok 2021 a budou i pro roky dalsi.

Ve finalnim navrhu novely vyhlasky je zachovana moznost poskytovat toto podplirné opatreni vse-
mi pedagogickymi pracovniky skoly s odpovidajici kvalifikaci. Organizace realizace pedagogické inter-
vence a jeji personalni zajisténi je plné v kompetenci reditele skoly.

d) Zaver

Novela vyhlasky ¢. 27/2016 Sh. tedy cilené sméruje k icelné podpore vzdélavacich vysledkt zaki se
specialnimi vzdélavacimi potrebami v hlavnim vzdélavacim proudu, minimalizaci rizika $kolni ned-
speésnosti a maximalni podpore rozvoje jejich vzdélavaciho potencialu. To vSe je podporeno zajisténim
systémového reseni financovani primo do rozpoctu skol.

Zaver
Vi$e uvedené novelizacni zmeny reflektuji aktualni potrebu praxe $kol. Po ovéreni dopadu bude vyhod-
noceno (cca po 2 letech).
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Abstrakt
Text hovori o podpore osob s omezengmi pravy opoustéjici Skolska zarizeni po dosazeni zletilosti a moznos-
tijejich podpory v ramei vjkonu verejného opatrovnictvi a socialni prace na obci.

Klicova slova
socialni prace na obci, ochrana prav osob, $koly a $kolska zarizeni

Abstract

The text speaks of support for persons with limited rights leaving school facilities after reaching the age of
majority and the possibility of their support within the exercise of public guardianship and social work in
the municipality.

Keywords
social work in the municipality, protection of the rights of persons, schools and school facilities

Uvod

Tématem prispévku je navrh spoluprace socialni prace na obci, opatrovniki a pracovniki $kol a skol-
skych zarizeni nad klienty, kteri vhledem ke svému zdravotnimu stavu potiebuji podporu v pravnich
vécech ve vSech formach, které umoznuje obéansky zakonik. Cilem prispévku je domluvit se na kritéri-
ich, podle kterych by se aktéri domlouvali na praxi, kdy je dobré klienta podporit mirnéj$imi opatienimi
formulovanymi obéanskym zakonikem. Pokud je pro klienta uzite¢né omezit ho na pravech nejstrikt-
néjsi formou - omezeni prav a jmenovanim opatrovnika, je dobré domluvit i rozsah jeho omezeni.

Soucasny stav poznani
Socialni prace na obci
Druhym aktérem, ktery mize byt nApomocny osobé s potrebou podpory, je socialni pracovnik na obeci.
Socialni prace na obci je na obeich III. a II. typu realizovana od roku 2012. V§$e zminéné obce tvori sit
pomoci na uzemi celé republiky. V kralovéhradeckém kraji funguje 15 obei III. typu a 20 obeci II. typu.?
Socialni pracovnik na obci spolupracuje se véemi cilovymi skupinami -

Socialni pracovnik na obci mize byt prvni kontaktni osobou pro rodinu s ditétem se zdravotnim
postizenim. V tomto pripadeé socialni pracovnik plni roli toho, kdo zné poskytovatele socialnich a zdra-
votnich sluzeb, sité $kol a Skolskych zarizeni. Zaroven umi promluvit s rodinou, ktera resi péci o zdravotné

1 Kontaktni osoba: zmgﬂhnya@knknalohnadef,kyﬁz
2 Mini itra Ceské bliky - Pispévky ohcim (pri Kol )
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postizeného ditéte, a mlze prozivat krizi v souvislosti se zdravotnim stavem ditéte a jeho budoucnosti.
Socialni pracovnik v ramei poradenstvi sdeli informace o moznosti davkového systému, kompenzacnich
pomucek a dalsi.

Na obcich III. typu pracuje socialni pracovnik se specializaci kuratora (kurator pro dospélé, socialni
kurator)?, ktery v pripade déti opoustéjicich Skolska zarizeni spolupracuje s kuratorem pro déti a mladez.*

Vykon socialni prace na obci je prenesenou ptisobnosti.’ To v praxi znamena, ze krajské arady po-
skytuji metodickou pomoc obcim. Metodicka pomoc ma rtiznorodou podobu. Porada porady, vzdélavani,
metodické dohlidky, pripadové konference, resi individualni pripady, spolupracuje s obcemi, poskyto-
vateli socialnich, zdravotnich a dalsich sluzeb a dalsi.

Krajsky arad Kralovéhradeckého kraje realizuje metodickou pomoc také od roku 2016 prostrednic-
tvim individualnich projekti Rozvoj dostupnosti a kvality socialnich sluzeb v Kralovéhradeckém kraji
VS, VI7, VIS,

K metodické c¢innosti krajského tiradu patri skoleni a i¢ast na poradach u spolupracujicich organizaci.

Krajsky arad realizuje také kontrolni ¢innost.

Veiejné opatrovnictvi .
Verejniopatrovniciobcivykonavajiv Ceské republice opatrovnictviu 13 645 opatrovanych osob®. VKra-
lovéhradeckém kraji je k 31. 3. 2021 opatrovnictvi vykonavano u 802 opatrovanych osob.

Tab. 1 Pocty opatrovanych osob vletech 2016-2021'°
Poget opatrovanci v roce: 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Celkem v CR| 10 799| 11 485| 12 196| 12 822| 13 452| 13 645
Kralovéhradecky kraj 679 706 736 764 789 802

Opatrovnictvi ve smyslu omezeni prav u dospelé osoby je legislativné upraveno zakonem ¢. 89/2012 Sbh.,
vposlednim znéni, obéansky zakonik. Takto definované opatrovnictvi mizou vykonavat jak fyzické oso-
by - rodinni prislusnici, pratelé, okoli opatrované osoby. Dal$i moznosti je vykon opatrovnictvi obei,
pokud opatrovana osoba nikoho ve svém okoli nema, kdo by héjil jeji prava. V tom pripadé hovorime
o vykonu verejného opatrovnictvi. Prava mize dospélé osobé omezit pouze soud. V tomto ¢lanku se
budeme zabyvat pouze opatrovnictvim verejnym.

Vychodiskem pro zménu nazirani na opatrovnictvi a omezeni prav v Ceské republice byla ratifika-
ce Umluvy o pravech osob se zdravotnim postlzemm11 Ratifikace Umluvy o pravech osob se zdravotnim
postizenim byla impulzem ke zméné pristupu prave k osobam, které potirebuji ochranu v oblasti hajeni
prav. Vychodiskem pravni tpravy do roku 2014 bylo nahradni rozhodovani. To znamenalo v praxi, ze
¢lovék mohl byt zbaven prav tplneé, v tom pripadé za néj v celém rozsahu rozhodoval opatrovnik.

Nova pravni Giprava a¢inna po roce 2014 nahlizi na prava a rozhodovani zptisobem opac¢nym - roz-
hodovani by mélo byt podporujici a ve spolupraci opatrované osoby a opatrovnika. Nova pravni iprava
zavadi mirnéjsi formy omezeni - instituty:

« Zvlastni prijemce diichodu™

« Napomoc pri rozhodovani'

3§92 b zakona ¢.108/2006 sb., v poslednim znéni, o socialnich sluzbach.

4 359/1999 Sh. 0 socialné-pravni ochrané déti https://www.aspi.cz/products/lawText/1/48272/1/22vtextu=2%C3%A1kon%20
$0¢i%C3%A1In%C4%9B%20pr%C3%A1vn%C3%AD%200chrana%20d%C4%9Bt%C3%AD#lemal

5 §149 b zakona ¢.128/2000 sb., v poslednim znéni, o obcich

6 https://socialnisluzby.kr-kralovehradecky.cz/cz/poskytovatele/projekty/rozvoj-5/rozvoj-dostupnosti-a-kvality-socialnich-sluzeb-
-v-kralovehradeckem-kraji-v-87735/

ZBbJLkﬁalmthadﬂckem_kﬂaﬂjﬂl_SB]mﬁl
9K 31.3.2021, MVCRSZem;nﬁQpamnmmLm_MmmLﬁnsLmjmmmﬂesk&nepuhhkgL(mmrm)
10 K 31. 3. 2021, MVCBXZene;nﬂmmLmemna_MmmLersnmnmnaﬂﬁsk&nepubhk;Lmencz)

11 Z4kon &.10/2020 Sh., v poslednim znéni, Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim
12 8118 zakona ¢. 582/1991 sb., v poslednim znéni, o organizaci a provadéni socialniho zabezpeceni - Zvlastni prijemce diichodu
13 § 45-48 zakona ¢. 89/2012 sb., v poslednim znéni, obéansky zakonik.
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https://www.mvcr.cz/clanek/verejne-opatrovnictvi.aspx

« Predbézné prohlaseni'

« Zastoupeni ¢lenem domacnosti®®

« Opatrovnictvi bez omezeni svépravnosti'®

K novinkam v podporovaném rozhodovani mizeme pocitat i opatrovnickou radu zvolenou z okruhu
blizkych osob z okoli opatrované osoby."”

Osoba, které muze soud omezit prava, je pouze clovek s dusevnim onemocnénim nebo mentalnim
postizenim. Soud provéruje oblasti, ve kterych potrebuje osoba podporu. Pravidlem je, ze osobé nejsou
omezena prava preventivne, a osobe, které se prava omezuji, musi hrozit skutecna Gjma.

Nejcastejsi oblasti omezeni formulovana v rozsudcich jsou:

- Sprava financ¢nich prostredk - formulace omezeni bud na jednotlivy ikon nebo na obdobi - tyden,

mesic

« Smlouvy a smluvni vztahy - pracovneé pravni, smlouvy s odlozenym plnénim v budoucnosti

« Porizeni pro pripad smrti - porizovani zaveti

« Volebni pravo aktivni i pasivni

+ Rodicovska odpovédnost

- Uzavirani manzelstvi a registrovaného partnerstvi

« Zdravotni tkony

V nékterych pripadech soudy formuluji v rozsudcich omezeni na véechny pravni ikony krome béz-
nych zalezitosti kazdodenniho Zivota.!® Takto formulované omezeni je v zité praxi opatrovnika pouzi-
telny pouze z Casti.

Vykon verejného opatrovnictvi je také prenesenou ptisobnosti.'® Metodicka a kontrolni ¢innost
probiha v obdobném rozsahu jako metodicka ¢innost pro socialni pracovniky obcei.

Krajsky arad Kralovéhradeckého kraje pro potreby metodiky pro obce jako verejné opatrovniky vy-
tvoril metodickou pomticku - Metodiku vikonu verejného opatrovnictvi.2

Pracovnici $kol, skolskych zarizeni, specialné pedagogickych center se v indikovanych pripadech
obraceji metodiky krajského tradu pri reseni zivotni situace rodiny s ditétem, u kterého chtéji pomoci
rodiné bud po ukonceni studia nebo kolem nabiti zletilosti chtéji vyuzit poradenstvi. Tématem pora-
denstvi je nalezeni vhodné socialni sluzby pro mladého ¢loveka po skonceni studia, at uz pobytové nebo
ambulantni. Dalsim tématem je hledani vhodného podptirného opatreni, pripadné omezeni prav. Rodi-
¢e pecujici o dité se specialnimi potrebami se potrebuji zorientovat v informacich, které dostali napr.
od lékari, socialnich pracovniki, dalsich rodict v podobné situaci apod.

Modelova situace

Rodina s ditétem se specialnimi potrebami, které vychazeji ze zdravotniho stavu, se potiebuje zo-
rientovat ve své situaci a potrebuje naplanovat budoucnost. Mlady ¢lovek, ro¢. narozeni 2004, navste-
vuje praktickou skolu. Ve skole vyuziva osobni asistenci, je klientem specialniho pedagogického centra.
S pracovniky specialné pedagogického centra diskutuje mlady clovek a jeho rodina o budoucnosti. Jed-
na c¢ast diskuse resi moznost vyuziti socialni sluzby.

Do tvahy pripadaji sluzby dle miry podpory, které mlady clovek potrebuje. Jedna se o sluzby poby-
tové - chranéné bydleni, domov pro osoby se zdravotnim postizenim. Je mozné uvazovat i o sluzby te-
rénninebo ambulantni - pecovatelska sluzba, podpora samostatného bydleni, socialné terapeutic-
ka dilna, osobniasistence.?* S vybérem a podanim zadostido vybrané sluzby miize krome socialniho
pracovnika specialné pedagogického centra pomoci i socialni pracovnik na obci.

Dalsi oblasti, kterou rodina s pracovniky poradenského pracovisteé diskutuje, je ochrana prav mladé-
ho ¢loveka. Pravni iiprava nabizi instituty, které je mozno vyuzit. Zde je prostor a role metodiky krajského

14 § 38-44 zakona ¢. 89/2012 sb., v poslednim znéni, obéansky zakonik

15 § 49-54 zakona ¢. 89/2012 sb., v poslednim znéni, obéansky zakonik.

16 § 469 zakona ¢. 89/2012 sb., v poslednim znéni, obc¢ansky zakonik.

17 § 472 anasledujici zakona ¢ 89/2012 sb., v poslednim znéni, obéansky zakonik.

18 Metodicka ¢innost, Krajsky arad Kralovéhradeckého kraje.
19 8 149 b zakona ¢. 128/2000 sb., v poslednim znéni, o obcich.

20 Metodika vykonu verejného opatrovnictvi, 2. prepracované vydani.
https://www.kr-kralovehradecky.cz/cz/krajsky-urad/socialni-oblast/verejne-opatrovnictvi/metodika-vykonu-verejneho-opat-
rovnictvi-2-prepracovane-vydani-320950/

21 http:/[iregistr.mpsv.cz/socreg/vitejte.fw.do;jsessionid=0355922AF692BE928E686740A8996DF7.node1?SUBSESSION _
ID=1638256765970 1
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uradu, socialnich pracovnikii obci, verejnych opatrovnikt obce, vyssich soudnich tredniki, soudct
a dalsich, na které se rodina obrati. Rozhodnout o podpore v pravni oblasti, nebo primo o omezeni prav,
je slozity proces, ktery ovlivni zivot ¢loveka na dlouhou dobu, v nékterych pripadech do konce zivota.

Pokud je situace cloveka, ktery potirebuje pravni podporu, standardni a ocekavatelna, je poraden-
stvi a metodicka pomoc také standardizovana. V pripade, ze je situace nestandardni, komplikovana ne-
jen zdravotnim stavem, ale i situaci rodiny, vztahove, z divodt financnich a majetkovych, napt. ma
osoba rozsahly majetek apod., je na misté zvolit adekvatni metodu spoluprace, napt. pripadovou
konferenci?.

Cilem je najit pro ¢loveéka takovou formu podpory, ktera bude funkéni, nastavena dlouhodobe, vin-
tencich, které mu budou napomocny. V zadném pripadeé neni ticelem nastavit podporu tak, aby clovéka
omezovala, znesnadnovala mu zivot v komunité, nemohla k rozvoji a udrzeni kompetenci.

Obr. 1 Schéma aktéri pomahajicich osobé s potrebou podpory

Zaver

Prispévek kratce zrekapituloval legislativni podminky podpory osob se zdravotnim postizenim, pod-
minky a moznosti zapojenych aktért, jejich dosavadni spolupraci. Vyse zminéni jmenovani vybrani ak-
téri mohou byt napomoci osobé, ktera potrebuje podporu k Zivotu ve spolecnosti. VSichni aktéri jsou
vybaveni legislativné, maji svou bohatou praxi a zaroven spolupracuji na jednotlivych pripadech. Je pro
praxi uzitecné spolupraciladit, rekapitulovat a zavadét nové poznatky.

Radi bychom nasim prispévkem vyvolali diskusi mezi osobami s omezenymi pravy, rodinami, pra-
teli, opatrovniky, soudy, socialnimi pracovniky, obhajci prav a dalsimi zainteresovanymi osobami a or-
ganizacemi. Cilem diskuse by mélo byt rozsireni podptrnych prostiedki do praxe na tikor omezovani
prav osob.
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Abstrakt

Smyslem prispévku je diirazné upozornéni na trestné pravni disledky, které hrozi tomu, kdo se v konkrét-
ni situaci zachova v rogporu s ustanovenimi § 367, 368 trestniho zakona. Soucasné se podava vijklad téchto
ustanoveni s ohledem na urcita specifika prace s osobami se specialnimi potrebami.

Klicova slova
trestné pravni odpovédnost, trestny ¢in, pachatel trestného ¢inu, formy trestné soucinnosti

Abstract

The purpose of the article is a strong warning of the criminal consequences that threatens who behaves in
a particular situation in violation of the provisions of § 367, 368 of the Criminal Code. At the same time,
their interpretation is given with regard to work with people with special needs.

Keywords
criminal liability, criminal offense, offender of a criminal offense, forms of criminal cooperation

Uvod

Smyslem prispévku je diirazné upozornéni na trestné pravni disledky, které hrozi tomu, kdo se v kon-
krétni situaci zachova v rozporu s ustanovenimi §§ 367, 368 trestniho zakona. Soucasné se podava vy-
klad téchto ustanoveni s ohledem na uré¢ita specifika prace s osobami se specialnimi potrebami.

7 nékterych prizkumd realizovanych v souvislosti s tvorbou zavéreénych praci na Ustavu socialni
prace Filozofické fakulty UHK vyplynul veelku konstantni zavér, ze ,,aroven pravniho védomi social-
nich pracovniki se tak nezda byt $patna, ale ani obzvlast dobra. Nejedna se tedy o idealni stav, a proto
je zadouci usilovat o jeji zvyseni. V prvé radé by mély byt socialnim pracovnikiim nabidnuty vzdélavaci
prednasky, prostiednictvim kterych by jim bylo priblizeno, jak pravni normy aplikovat v praxi. Je vSak
dilezité, aby se socialni pracovnici podileli na zvyseni své trovné pravniho vzdélani (alespon v sociilni
oblasti) také z vlastni iniciativy, napiiklad formou samostudia. Rovnéz je potieba, aby si uvédomili, ze
pravni normu musi dodrzovat, i kdyz podle nich poskozuje zajmy klienta“ (Vavirenova. 2019).

Soucasny stav poznani
Stava se tedy, ze socialni pracovnik ¢i socialni pracovnice, pokud se v souvislosti s praci s klientem do-
zvi relevantni informaci o pripravovaném, paAchaném nebo jiz spachaném trestném ¢inu, si tuto infor-
maci ponecha pro sebe a ignoruje ustanoveni § 367, 368 tr. zak.

Budiz receno, Ze toto nekonani neni motivovano laxnim pristupem ¢i nezajmem si pridélat praci
navic, ale spise jakousi solidaritou s klientem, pripadné jeho uzsi ¢i $irsi rodinou.

1 Kontaktni osoba: miroslav.mitlohner@seznam.cz
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Nebudu pro kratkost ¢asu, ktery je tomuto sdéleni vymezen, hodnotit takovyto pristup z hlediska
arovné pravniho védomi pracovnika a omezim se proto jen na ¢isté hmotné pravni problematiku upra-
venou v trestnim zakoniku.

Kazdy trestny ¢in ma svoje misto v systematice trestniho zakona, které je dano druhovym objek-
tem skutkové podstaty. To plati samozrejmé i u obou trestnych ¢ind, o kterych je rec.

Podle Vantucha (2011) je objektem trestného ¢inu neprekazeni trestného ¢inu (§ 367 tr. zak.) zajem
spolecnosti zabranit pAchani nejzavazneéjsich trestnych ¢inti a jejich nasledktim, a objektem trestného
¢inuneoznameni trestného ¢inu je zajem spolec¢nostina boji s nejzavazneéjsi kriminalitou odhalovanim
a postihem nejzavazneéjsich trestnych ¢int a jejich pachatel.

Zavaznost trestnych ¢int neprekazeni trestného ¢inu a neoznameni trestného ¢inu vyplyva z je-
jich zarazeni v trestnim zakoné mezi nékteré dalsi formy trestné soucinnostijako je podnécovani
k trestnému ¢inu (§ 364), schvalovani trestného ¢inu (§ 365) a nadrzovani (&8 366). Zatimco u trestné
pravni odpovédnosti a postihu pachatelt téchto trestnych ¢inti nejsou zadné pochybnosti, u nepreka-
zeni (§ 367) a neoznameni (§ 368) trestného ¢inu pretrvava nazorova nejednotnost mezi pravniky na
jedné strané a zejména lékari a socialnimi pracovniky na strané druhé. Z nékterych vyzkumu vyplynu-
lo, Ze pricina spoc¢iva jednak v nizké Grovni pravniho védomi a jednak v jakési kvazi solidarité s pacha-
telem.

Podle Slovniku spisovného jazyka ceského (1989) souc¢innost znamena spolupraci. Soucinit je totéz
jako soucasneé ptlisobit, spolupracovat, spoluptisobit. V sou¢innosti znamena ticast pri spole¢né ¢innos-
ti ¢i ve spolupraci. Zarazeni neprekazeni a neoznameni trestného ¢inu mezi formy trestné soucinnosti
tak vlastné stavi tato jednani na tiroven jednani primého pachatele. To si ten, kdo ma povinnost prreka-
zit nebo oznamit trestny ¢in malokdy viibec uvédomuje.

Objektivni stranka neprekazeni trestného ¢inu (§ 367) spociva v tom, Ze se pachatel hodnovérnée
dozveédél o priprave nebo pachani zde taxativné uvedenych zavaznych trestnych ¢int, a tuto ¢innost
neprekazi.

Povinnost prekazit trestny ¢in ma kazdy. Neni vSak trestnym ten, kdo nemohl trestny ¢in prekazit
bez znaénych nesnazi nebo aniz by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpeci smrti, ublizeni na zdravi,
jiné zavazné tjmy nebo trestniho stihani.

Prekazeni trestného ¢inu musi byt realizovano efektivné a takovym zptisobem, aby pachatel upus-
til od zamysleného trestného ¢inu nebo jeho dokonani (kuprikladu okamzitou hospitalizaci v prislus-
ném zdravotnickém zarizeni). Prekazit trestny ¢in Ize téz véasnym oznamenim statnimu zastupcinebo
policejnimu organu. Vojak miize misto toho uc¢init oznameni veliteli nebo nacelnikovi.

Tato povinnost se tyka napriklad trestnych ¢inti tyrani svérené osoby podle § 198, znasilnéni podle
§ 185 a pohlavniho zneuzivani podle § 187 trestniho zakoniku. Prekazit trestny ¢in lze i jeho véasnym
oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu organu. Vojak mtize toto oznameni ucinit rovnéz
nadrizenému. Po subjektivni strance se vyzaduje amysl.

Objektivni stranka neoznameni trestného ¢inu (8§ 368) spociva v neoznameni spachanych, zde ta-
xativné uvedenych zavaznych trestnych ¢ind, o jejichz spachani se pachatel hodnovérnym zptisobem
dozveédel, a to bez ohledu, zda znal ¢i neznal jeho pachatele. 0znameni je treba ucinit bez prodleni.

Z hlediska objektivni stranky se predpoklada neoznameni trestného ¢inu, o némz se pachatel dozvi
po jeho spachani. Jestlize by §lo o trestny ¢in, ktery nebyl jesté dokoncen, prichazi v ivahu trestny ¢in
neprekazeni trestného ¢inu podle § 367.

Povinnost oznamit jiz spachany trestny ¢in se mimo jiné (napriklad vrazdy, tézkého ublizeni na
zdravi a dalsich) tyka i trestného ¢inu zneuziti ditéte k vyrobe pornografie podle § 193 a trestného ¢inu
tyrani svérené osoby podle § 198.

Oznamovaci povinnost nema jednak advokat nebo advokatni koncipient, ktery se dozvi o spachani
trestného ¢inu v souvislosti s vikonem advokacie nebo pravni praxe a jednak duchovni registrované
cirkve a nabozenské spolecnosti s opravnénim k vykonu zvlastnich prav, dozvi-li se o spachani trestné-
ho ¢inu v souvislosti s vikonem zpovédniho tajemstvi nebo v souvislosti s vikonem prava obdobného
zpovédnimu tajemstvi.

Socialni pracovnik, specialni pedagog a viibec prakticky kdokoli se miize v kontaktu s klientem do-
stat do situace, kdy se od ného, pripadné z jinych zdroji dozvi o pripravované, pachané nebo jiz spachané
trestné ¢innosti at jiz klientem nebo nékym jinym a dostava se tak do slozité situace, jak dale postupovat.
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Na jedné strané diivera klienta a urc¢ita eticka hlediska, na druhé strané existujici realné nebezpeci
trestniho postihu pro toho, kdo nebude postupovat tak, jak zcela nekompromisné a pregnantneé stanovi
trestni zakon.

V této souvislosti je treba pripomenout vylouceni trestni odpovédnosti za oba tyto trestné ¢iny
u pravnickych osob, zatimco kuprikladu u trestnych ¢inti proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti podle
Hlavy III s vyjimkou trestného ¢inu souloze mezi pribuznymi podle § 188, kde je naopak jejich trestni
odpovednost dana. Viz blize § 7 zakona ¢is. 418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob a ri-
zeni proti nim.

Jen opravdu zcela zdanlivé se miize kazdy obéan &i obyvatel Ceské republiky, socialniho &i pedago-
gického pracovnika nevyjimaje, dostat do jakéhosi dilematu, zda v této situaci konat a ucinit prislusné
oznameni nebo nekonat a zvolit mléeni o ziskaném poznatku.

Rozhodne-li se nekonat a mlcet, je zcela lhostejno jakymi ivahami si sam pred sebou sviij postup
zdtvodni. Rozhodujici je fakt, ze nekonal, a¢ konat mel, ze mlcel, a¢ mlcet nemél, protoze mu zakon ne-
konat a mlcéet nedovoluje. Ba dokonce mu uklada nemlcet, ale konat zptisobem zcela jednoznacné stano-
venym v trestnim zakone.

Jakym zptisobem konkrétneé prekazit trestny ¢in bude tedy predevsim zalezet na okolnostech, kte-
ré pripravu nebo pachani trestného ¢inu provazeji, na osobé pachatele a jeho pohnutce ¢i motivu, soci-
alnim prostredi, zptisobu uvazovaného spachani trestného ¢inu a na celé rade dalsich podminek a hle-
disek.

Povinnost prekazit trestny ¢in nezna zadnou vyjimku na rozdil od neoznameni jiz spachaného
trestného ¢inu. Povinnost prekazit pripravovany nebo pachany trestny ¢in je dana skutecnosti, ze jde o
takoveé stadium skutku pachatele, ve kterém Ize jeste Skodlivy nasledek trestného ¢inu odvratit nebo ho
alespon zmirnit.

Vyrazneé odlisna je pravni situace u neoznameni trestného ¢inu podle § 368 tr. zakoniku, kdy je po-
stihovano jednani toho, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny spachal néktery ze zde taxativne
vypoctenych trestnych ¢inti. Oznameni je tfeba ucinit bez prodleni. Povinnost oznamit (jiz spachany)
trestny ¢in nezavisi na tom, zda ten, kdo se o jeho spachani hodnovérnym zptisobem dozvédeél, zna ¢i
nezna jeho pachatele.

Kromeé advokata, jeho zaméstnanec, ktery se dozvi o spachani trestného ¢inu v souvislosti s vyko-
nem advokacie nebo pravni praxe a duchovniho registrované cirkve a nabozenské spolecnosti s oprav-
nénim k vykonu zvlastnich prav, dozvi-li se o spachani trestného ¢inu v souvislosti s vykonem zpoved-
niho tajemstvi nebo v souvislosti s vykonem prava obdobného zpovédnimu tajemstvi neni nikdo jiny
z titulu své ¢innosti, povolani, zaméstnani nebo funkce oznamovaci povinnosti zbaven, tedy ani social-
ni pracovnik ¢i neékdo, kdo pracuje v oblasti inkluze osob se specialnimi potrebami. To plati i v pripa-
dech, kdy se jinak uplatnuje statem uznana povinnost ml¢enlivosti.

»Povinnost oznamit trestny ¢in uvedeny v § 368 odst. 1tr. zak. nastupuje nejen tehdy, kdyz se oznamo-
vatel dovi o trestném ¢inu a zna jeho pachatele, njbrz i za situace, kdy se oznamovatel dozvi o spaichaném
trestném cinu, ale nezna jeho pachatele.” (Vantuch, 2011, s. 1269). K tomu bych jen dodal, ze oznamovaci
povinnost se de facto vztahuje na skutek, a nikoliv na kvalifikaci skutku, protoze v dobé jeho spachani
jesté nemusi byt zrejmé, ze pachatel skutku naplnil vSechny znaky skutkové podstaty trestného ¢inu
(kupt. pachatel je trestné neodpoveédny). Neoznameni trestného ¢inu je imysIny trestny ¢in a Gmysl
pachatele spociva ve védomém neoznameni trestného ¢inu. Mize byt obtizné dokazat, zZe pachatel ve-
del, ze se dozveédel prave o takovém trestném cinu, u kterého existuje oznamovaci povinnost.

Kazuistika I.
Klient uvedl, ze po studentkach ,chtél jejich fotky za 1%, Mélo se jednat o fotografie jejich nahych tél.
Nevime ovSem, zdali charakter téchto fotografii byl pornograficky nebo eroticky. Pokud byl pornogra-
ficky, tak okamzikem jejich prevzeti,prechovaval fotografické dilo, které zobrazuje dité“ (do 18 let - viz
§126 tr. zak.). Tim spachal trestny ¢in Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii podle § 192 odst. 1
tr. zak.

Tento trestny ¢in neni uveden v ustanoveni § 368 tr. zak. ¢ili jinymi slovy rec¢eno na toto jednani
pachatele se oznamovaci povinnost nevztahuje. To vSe za predpokladu, ze doty¢né slecny meély své por-
nografické fotografie zhotovené drive, nez o né zvrhly ucitel pozadal.
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Pokud by fotografie teprve na jeho zadost vyrobily nebo nékoho o vyrobeni pozadaly, bylo by jeho
chovani trestnym ¢inem Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie podle § 193 tr. zak., na ktery se ustanove-
ni § 368 tr. zak. o neoznameni trestného ¢inu vztahuje.

Kazuistika II.
Klient vyhledaval na internetu materialy s dévcaty v pocatecni fazi vyvoje sekundarnich pohlavnich
znakd, které si prohlizel.

Predevsim je nutno vzit v ivahu, ze ustanoveni § 192 odst. 2 tr. zak., které na posuzovanou ¢innost
dopada, je konstruovano velice Siroce, takze postih mize dopadnout na nejriznéjsi skutky, velmi roz-
dilné spolecenské skodlivosti (8§ 12 odst. 2 tr. zak).

Zakladni skutkova podstata (§ 192 odst. 1 tr. zak.) dopada na toho, kdo prechovava fotografické,
filmové, pocitacové, elektronické nebo jiné pornografické dilo, které zobrazuje nebo jinak vyuziva dite...
Podle ustanoveni § 192 odst. 2 tr. zak. bude potrestan ten, kdo prostrednictvim informacéni nebo komu-
nikacni technologie ziska pristup k détské pornografii. Tedy expressis verbis kdo hleda a najde détskou
pornografii na internetu, ziska pristup k détské pornografii.

Po formalni strance je tedy jednanim klienta skutkova podstata trestného ¢inu podle § 192 odst. 1,2
tr. zak. naplnéna. Protoze trestny ¢in vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii neni uvedeny v § 368
tr. zak. jeho neoznameni neni trestnym cinem.

Judikatura je skoupa a ja osobne si kladu otazku nad pojmem ,ziska pristup“. Ad absurdum: ziskat
pristup muze ten, kdo se dozvi, na jaké adrese tyto materialy najde, anebo je pristup ziskany az tim po-
slednim kliknutim?

Posouzeni okolnosti, za kterych byl skutek spachan véetné vérohodnosti zdroje je vylucnou zalezi-
tostiorgant ¢innych v trestnim rizeni.

»0dstavec 3 v § 368 trestniho zakoniku zminuje vjjimky z oznamovaci povinnosti pro advokaty a jejich
zamestnance, pokud se dozvi o spachani trestného ¢inu v souvislosti s vijkonem advokacie, a pro duchovni pri
vykonu zpovédniho tajemstvi. Velmi tenka hranice mezi profesi advokata ¢i duchovniho v porovnani s pro-
fesi psychiatra, ktery se od svého pacienta dozvi o nékterém z taxativné vymezenijch trestnijch ¢inti véetné
tech, které vithec nesouviseji s poskytovanim zdravotni péce. Ackoliv zde miize byt zasadnim zptisobem na-
rusena diivéra pacienta k 1ékari podobna vztahu mezi klientem a advokatem ¢i vériciho k duchovnimu pri
vijkonu zpovédniho tajemstoi, neni tento vztah zahrnut do vijjimek z oznamovaci povinnosti* (Sustek
akol. 2016, s.152)

Jakékoliv rozsireni tohoto ustanoveni nebo analogie na jiné profese je vyloucena.

Prekazit nebo oznamit trestné ¢iny uvedené v § 367, 368 tr. zakoniku nemusi ten, kdo by tim zptso-
bil sobé nebo osobam blizkym nebezpeci smrti, ublizeni na zdravi, jinou zavaznou tjmu nebo trestni
stihani.

Nicméneé uvedeni osoby blizké v nebezpeci trestniho stihani nezbavuje pachatele neprekazeni
trestného ¢inu povinnosti oznamit zvlaste zavazné trestné ciny taxativné vypoctené v § 367 odst. 2 tr. zak.

»Z hlediska objektivni stranky se predpoklada neoznameni trestného ¢inu, o némg se pachatel dozvi po
jeho spachani. Jestlize by $lo o trestnj ¢in, ktery nebyl jesté dokoncen a nachazi se tedy ve stadiu trestné
pripravy nebo pokusu, prichazi v ivahu kvalifikace jako neprekazeni trestného ¢inu (argumentace ,pacha”)
podle § 367 tr. zak.“ (Mitlohner, 2008, s. 15)

Zaver
Trestné ¢iny neprekazeni trestného ¢inu (§ 367) a neoznameni trestného ¢inu (§ 368) jsou s ohledem
na sviij obecny objekt zarazeny do Hlavy X Trestné ¢iny proti poradku ve vécech verejnych a vjejim ram-
ci mezi nékteré dalsi formy trestné soucinnosti. I kdyz se v obou pripadech jedna podle § 14 tr. zak.
o preciny, nejsou svym charakterem bezvyznamné, ale naopak vyzaduji pozornost jak z hlediska jedna-
ni svych potencionalnich pachateld, tak z hlediska organi ¢cinnych v trestnim rizeni.

Dokazovani jejich spachani miuize byt s ohledem na jejich specifika obtizné zejména s ohledem na
subjektivni stranku a vyzaduje maximalné profesionalni pristup ze strany organt trestniho rizeni.
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Abstrakt

Socialni znevjhodnéni zaki, v aktualni skolské terminologii evidované také pod oznacenim ,potreby podpory
vyplyvajici z odlisngch kulturnich a zivotnich podminek®, predstavuje uz radu let diagnosticky obtizné ucho-
pitelnyg fenomén. Prispévek zobrazuje vysledky dotaznikového Setreni mezi 176 pracovniky skolskijch pora-
denskych zarizeni, kteri ve vjzkumu reflektovali jak vlastni nahled na problematiku urcovani socialniho zne-
vyhodnéni, tak i své zkusenosti s diagnostikou tohoto znevghodneéni v praxi pedagogicko-psychologickijch
poraden. Visledky zretelné poukazuji (mimo jiné i) na pretrvavajici nejasnosti ohledné vymegeni konceptu
socialniho znevjhodnéni a na nedostatek nastroji pro diagnostiku tohoto znevjhodnéni v poradenské prazi.

Klicova slova
diagnostika, socidlni znevghodnéni, pedagogicko-psychologicka poradna

Abstract

Students’ social disadvantage, in current school terminology also defined as “the need for support resulting
from different cultural and living conditions”, has been a diagnostically difficult phenomenon for many
years. The paper shows the results of a questionnaire survey among 176 employees of school counseling
facilities, who in the research reflected both their own insight into the issue of determining social disadvantage
and their experience with the diagnostics of this disadvantage in the practice of pedagogical-psychological
counseling facilities. The results clearly point to the persisting ambiguities in the definition of the concept of
social disadvantage and to the lack of tools for diagnosing this disadvantage in counseling practice.

Keywords
diagnostics, social disadvantage, pedagogical-psychological counseling facilities

Uvod
Socialni znevihodnéni #akt predstavuje ve vzdélavacim systému CR ji% fadu let pomérné obtizné dia-
gnostikovatelny fenomén. Soucasna Skolska legislativa neposkytuje témér zadna voditka pro identifikaci
zaki, jejichz specialni vzdélavaci potreby vyplyvaji z odlisného socialniho zazemi. Skolsky zakon (zakon ¢.
561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich novelizaci, §16) pouze konstatuje, ze Skoly a Skolska zarizeni by meély
poskytovat podptirna opatreni odpovidajici ,kulturnimu prostredi nebo jingm zivotnim podminkam ditéte,
zakanebo studenta“; vyhlaska o vzdelavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami (vyhlaska ¢. 27/2016
Sh.,ve znéni pozdeéjsich novelizaci) pak ve victu podptirnych opatreni zminuje i skupinu ,zakt s potrebou
podpory ve vzdélavani z davodu odlisngch kulturnich a zivotnich podminek®.

Jak ale v praxi socialni znevyhodneéni zaka urcit? Co to jsou odlisné kulturni a zivotni podminky? Kde
jsou hranice normy a kde zacina znevyhodnéni, které vyplyva z odlinosti v domacim zazemi zaka? A jak

1 Kontaktni osoba: PhDr. Zbynék Némec, Ph.D., zbynek.nemec@pedf.cuni.cz
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takové znevyhodnéni zohlednit v nastaveni podptirnych opatreni? Tyto otazky ztistavaji velmi aktualni-
mi v praxi $kol i v kazdodenni realité Skolskych poradenskych zarizeni.

Nésledujici text se proto: a) soustredi na zkusenosti s fenoménem socialniho znevyhodnéni zaki
ajeho diagnostikou v praxi pedagogicko-psychologickych poraden; b) snazi na zakladeé ddajt od pracovni-
ki PPP upresnit, kde mohou byt v praxi slaba mista v procesu diagnostiky socialniho znevyhodnéni zaki.

Soucasny stav poznani

0 vymezenifenoménu socialniho znevyhodnéni zaki se v posledni dekadé pokousi odborné literatura
(Habrova, 2015; Labusova, 2015; Némec, 2019), ktera do kategorie zaki se socialnim znevyhodnénim za-
razuje zejména:

- zaky s nedostatecnou podporou ve vzdélavani ze strany jejich rodici;

- zéaky s nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka;

- 7aky, jejich rodice nespolupracuji se Sskolou a vytvareji tim bariéru ve vzdélavani zaka;

- zéky, jejichz rodinné socio-ekonomicka situace je tak kriticka, ze se negativné projevuje ve vadéla-

vani ditéte;

- zéky, ukterych kultura rodinného prostredi neni souladu s kulturou $koly;

- zé4ky z dysfunkcénich rodin a zaky umisténé v nahradni rodinné péci nebo v istavni vychove;

- zéky ze socialné vyloucenych lokalit.

Na trovni presnych ¢isel dosud ziistava systémem nezodpovezena otézka, kolik deti a zaku se social-
nim znevihodnénim maze v CR byt. K dispozici jsou ale diléi statistiky, které celkové posty alespori nazna-
¢uji a identifikuji napriklad: Sest a ptl tisice déti zijicich v zarizenich pro vykon Gstavni a ochranné vy-
chovy (MSMTa, online, cit. 2021-05-23), sedm a pil tisice déti registrovanych jako tjrangch, zneuzivanych
nebo zanedbavanych (MPSV, 2021), vice nez dvacet tisic déti zijicich v nahradni rodinné péci (MPSV,
2021), dvacet osm tisic déti - cizinct dochazejicich do zdkladnich gkol (MSMTb, online, cit. 2021-05-23),
nebo ctyricet az padesat tisic déti zijicich v socialné vyloucenych lokalitach (MPSV, GAC, 2015). O kvalifi-
kovany odhad celkového poctu zakii se socidlnim znevyhodnénim se v minulosti pokouseli autori studie
zpracované Univerzitou Palackého v Olomouci a obecné prospésnou spolecnosti Clovek v tisni (Kolektiv
autort, 2015), kteri na zakladé kombinace riznych dat a ukazatelt dosli k zaveru, ze ve vzdélavacim sys-
tému CR by mohlo byt piiblizné 140 tisic #4kd se socidlnim znevyhodnénim, a z toho u 35 tisic #4kd odha-
dovali znevyhodnéni natolik zavazné, ze by mélo byt diivodem pro diagnostiku ve $kolském poradenském
zarizeni a nasledné doporuceni podptrnych opatreni druhého nebo vyssiho stupne.

Vztahneme-li uvedené statistiky a odhady ke stavajici poradenské praxi, ukazuje se diagnostika pro-
vadéna poradenskym systémem jako velmi nedostatecna. Napriklad v roce 2020 uvadéla statisticka ro-
cenka Skolstvi, ze ve Skolskych poradenskych zarizenich bylo s vysledkem ,zak s potrebou podpory ve
vzdélavani z divodu odli$nych kulturnich a #ivotnich podminek diagnostikovano 17 273 #akt (MSMTe,
online, cit. 2021-05-23) - i kdyby vSem témto zdkiim byl doporucen druhy nebo vyssi stupen podptirnych
opatreni, ve srovnani s vyse uvedenymi kvalifikovanymi odhady Univerzity Palackého a CvT se stéle jedna
o necelou polovinu realné znevyhodnénych zaku. Vice nez polovina socialné znevyhodnénych zaki tak
zuistava bez diagnostiky, a tedy i bez potrebné podpory...

Nasledujici text popisuje priibeh a vysledky vyzkumného Setreni, jehoz cilem bylo specifikovat nékte-
ré nedostatky, které v praxi poradenského systému vedou k nedostatecné identifikaci zakt se socialnim
znevyhodnénim a jejich vzdélavacich potreb.

Metoda a vyzkumny vzorek

Setteni bylo realizovano v ramei vizkumného projektu ,Socialni znevihodnéni v procesu diagnosti-
ky*“, data byla sbirana béhem 22 dnii v pribéhu kvétna 2021. Ke shéru dat byla vyuzita metoda online do-
tazniku, vytvoreného autory vyzkumu a dostupného v aplikaci spolec¢nosti Survio. Dotaznik mél pomérné
pevnou strukturu kombinujici uzavrrené a polouzavrené otazky, celkove se skladal z jedenadvaceti otazek,
z nichz prvni ¢tyri otazky byly demografického charakteru, dalsich ¢trnéct otazek se zamérovalo na spe-
cifické oblasti tématu vyzkumu?, jedna otazka umoznovala Gc¢astniktim Setieni libovolné doplnéni nazoru
ke zkoumanému tématu a posledni dve dobrovolné otazky davaly prostor pro vyjadreni zajmu o potencial-
ni participaci na budoucim podrobnéj$im kvalitativnim vyzkumu ke zkoumanému fenoménu. Pri tvorbé
dotazniku byla velk4 pozornost vénovana zejména nalezitostem zvysujicim navratnost dotazniku, mezi

2 7 toho posledni ¢tyri otazky byly zaméreny na kulturni zatizenost standardizovanych testovych materiali a na vnimani
souvislosti mezi socidlnim znevyhodnénim a vybranymi diagnézami zdravotniho postizeni (poruchami uceni, ment4lnim po-
stizenim, poruchami chovani) - vzhledem k obsahové narocnosti nejsou vysledky odpoveédi na tyto otazky soucasti tohoto textu.
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které patri prehledné vizualni zpracovani, primérené délka a celkova uzivatelska vstricnost dotazniku
(Reichel, 2009). Uvod do dotazniku obsahoval struéné upiesnéni zaméreni vizkumu, specifikaci asové
narocnosti, ktera byla predpokladana ve vysi maximalné 15 minut, a podékovani za Gc¢ast ve vyzkumu.
Hned v tvodu dotazniku byli G¢astnici informovani také o anonymité zpracovani dat, ktera byla garanto-
vana autory vyzkumu.

Pro potreby vyzkumu autori vyhledali na webu e-mailové kontakty na 46 pedagogicko-psychologic-
kych poraden evidovanych ve $kolském rejstifku MSMT, jednotlivé poradny pak oslovili e-mailem s pros-
bou o participaci na vyzkumu; oslovujici e-mail byl smérovany jak na obecné adresy poradenskych praco-
vist, tak i na adresy jednotlivych poradenskych pracovniki.

Na zakladeé vyzvy autort se do dotaznikového Setreni zapojilo 176 pracovnikt Skolskych poradenskych
zaiizeni ze viech Gtrnacti krajit CR, nejvice respondenti bylo z hlavniho mésta Prahy (25 Géastnikd), nej-
méne respondentt bylo z Plzenského kraje (4 icastnici) a z Pardubického kraje (4 ic¢astnici). Velka vétsi-
na castnikl vizkumu, konkrétné 171 respondenti, byla zameéstnana v pedagogicko-psychologickych po-
radnach, pouze 5 respondentl bylo z rad zaméstnanci specialné-pedagogickych center. Nejcastéji byli
mezi respondenty zastoupeni specialni pedagogové (88 tGc¢astnikil), o néco méneé ¢asto pak psychologové
(78 tcastniki), jen tri respondenti byli z rad socialnich pracovniki a zbyvajici ¢tyri respondenti uvedli
jako svou primarni pozici bud ,reditel” nebo ,metodik prevence®. Vét$ina respondentii vyzkumu uvedla
pomeérneé rozsahlou praxi v oboru - 81,3 % respondenti uvedlo praxi v rozmezi deseti az dvacet let, 22,7 %
respondentt mélo praxi od dvou do pétilet, 21 % uvedlo praxi v rozsahu vice nez dvacet let, 17,6% respon-
denti mélo praxi mezi péti a desetilety, ajen 7,4 % respondentti uvedlo praxi krat$i nez dva roky.

Ziskana data byla dale zpracovana formou prosté analyzy ciselnych vysledkd vyzkumu a jejich pri-
padnych slovnich doplnéni. Vzhledem ke sloZeni vyzkumného vzorku autori vyzkumu vénovali pozornost
primarneé pouze celkovym vysledkiim v odpovédich na jednotlivé otazky vyzkumu, pri sekundarni analyze
se ale také zamerili na specifika dil¢ich vysledki z regionti s vy$$im zastoupenim zaki s odliSnym mater-
skym jazykem (Praha, Jihomoravsky kraj) a z regiont s vyssim zastoupenim zéki ze socialné vylouéenych
lokalit (Ustecky a Moravskoslezsky kraj).

Vysledky Setreni
Prvni dve otazky dotazniku sledovaly, jak respondenti vnimaji legislativni vymezeni socialniho znevy-
hodnéni, resp. - pri pouziti stavajici oficialni terminologie - jak vnimaji legislativni vymezeni kategorie
,zakl s potrebou podpory ve vzdélavani z divodu odlisnych kulturnich a zivotnich podminek®, a jak vni-
maji cetnost zastoupeni této skupiny mezi diagnostikovanymi détmi a zaky.

Odpovedi respondenti zde jasné ukazaly, ze vymezeni skupiny zaki se socialnim znevyhodnénim vlegis-
lative je nedostatecné a pro praxi Spatné uchopitelné - vétsina respondentti (72,7 %) uvedla, Ze identifikace
této zakovské skupiny podle zakona a vyhlasky nenijasné a %e v praxi je slozité urcit, kdo a na zaklade ¢eho

Molnosti odpoviédi Responzi  Podil
@ 3} Identifikace této Ekovskd skupiny podle Zikona 2 whisiky je jasnd, pro prax dobie uchopitelnd, 2 18.1%

O b} identifikace téta Elkoveke skuping podle Zikona a whlatky neni xels jasnd, v prad je slokté urdit, kio a na zkladé

10 |77
Zeho do této skupiny pati.

€) Mentifilace této Ekovské skupiny podle zikona a whilaSky je absolutné nejasna, v prax e viibec nedd urdit, kdo a 10 §.7%
na zakladé deho do éto skupiny patii. '

® d)Jiné - prosim doplite: 6 | 34%

do dané skupiny ma patrit.

Tab. 1. Odpovedi na otazku: Jak hodnotite pojeti ,,zaki s potiebou podpory ve vzdélavani z diivodu
odlisnych kulturnich a zivotnich podminek“ v podobé, ve které s touto kategorii pracuje Skol-
sky zakon a vyhlaska (€. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami)?

V navazujici otazce pak sice vétSina respondentii (63,1 %) uvedla, ze se se skupinou ,zaki s potrebou pod-
pory ve vzdelavani z diivodu odlisnych kulturnich a zivotnich podminek* setkavaji v praxi relativné ¢asto
a ze cetnost diagnostiky tak zhruba odpovida frekvenci vyskytu téchto déti v zakovské populaci, na druhou
stranu ale priblizné tretina respondenti (34,1 %) uvedla opak - tedy %e se s danou skupinou zaku setkavaji
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v poradenské praxi pomérneé zridka a ze cetnost diagnostiky je tedy z jejich pohledu nizsi, nez by odpovi-
dalo frekvenci vyskytu téchto détiv zakovské populaci. Priblizné kazdy treti pracovnik poradenskych za-
rizeni tedy vnima, Ze socialni znevyhodnéni a z néj vyplyvajici vzdélavaci potreby jsou u zakt identifi-
kovany nedostatecné. Zajimavé je, ze toto podcenéni diagnostiky socialniho znevyhodnéni o néco vice
uvadeli poradensti pracovnici z Prahy (44 %) a z Jihomoravského kraje (47 %), tedy z kraji s vyssim vysky-
tem zakl-cizinci; disproporce mezi skute¢nym poctem zaki a poctem diagnostikovanych zaki je tedy
zrejme patrna zejmeéna u zaka s odlisSnym materskym jazykem.

Dalsi ¢ast dotazniku se zamérovala na nastroje a metody, které maji poradenska zarizenik dispozici
pro urcovani specialnich vzdélavacich potreb zaki se socialnim znevyhodnénim, pricemz i zde se ukazaly
nekteré zretelné nedostatky. Velka vetsina (74,4 %) poradenskych pracovnikt napriklad uvedla, ze v praxi
nedisponuji vithec zadnymi metodickymi materialy, které by jim poméhaly pri identifikaci ,zaki s potre-
bou podpory ve vzdélavani z divodu odlisnych kulturnich a zivotnich podminek®.

Moknosti odpovidi Responzi  Podil
® a)ano - prosim uvedte, o jaké materidly se jednd (stadi nazv materidlu nebo jméno autora): 45 15.6%
®  b)ne, Edné takow materiily k dispozici nemdme 13 T44%

Tab. 2. 0dpovédi na otazku: Mate k dispozici jakékoli metodické materialy, které by Vam pomahaly
v identifikaci ,zakt s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu odli$Snych kulturnich a Zivot-
nich podminek“?

Jen priblizné ¢tvrtina respondenti uvedla, ze v praxi disponuji néjakym metodickym materialem pro
identifikaci socialniho znevyhodnéni zaku, pricemz ovSem nejcastéji $lo o materialy specificky zamérené
na diagnostiku zaki s odli$nym materskym jazykem - konkrétnée 29 respondentii v této souvislosti zmini-
lo materialy vydané obecné prospésnou spolecnosti Meta a dalsich 8 respondentt uvedlo materialy pro
praci s zaky-cizinei od Narodniho tstavu pro vzdélavani (resp. od Narodniho pedagogického institutu);
pouze 5 respondentti pak uvedlo, Ze pracuji s Katalogem podpirnych opatreni (dil¢i ¢asti zamérenou na
podporu zaki se socidlnim znevyhodnénim) vydanym Univerzitou Palackého v Olomouci, jakékoli dalsi
materialy pak byly zminovany uz jen zcela ojedinéle.

Jen mens$ina poradenskych pracovniki se priidentifikaci vzdélavacich pottreb socialné znevyhodneé-
nych zakt mize spolehnout na pomoc socialniho pracovnika - témer tretina (31,3 %) respondentt v Setreni
uvedla, ze pracovni Givazek jejich socialniho pracovnika je pro tyto potreby nedostatecny, a dalsi tretina
(33,56 %) respondenti ve vyzkumu konstatovala, ze pozici socialniho pracovnika v poradenském zarizeni
viibec nemaj.

Moinosti odpovédi Responzi  Podil
@ 3)Ano, pozici socidiniho pracovnila Fizenou mame a rozsah jeho (vadw je dostatedny. 62 35.1%
@ b)Ana, pozici socialniho pracownika Fizenou mame, ale nozsah jeho invazu je nedostalujici. 55 31.3%

) Me, pozici sedidlniho pracovnika v nadem zafizeni Fizenou nemime. 59 35.5%

Tab. 3. Odpovédi na otazku: Mate ve Vasem poradenském zarizeni pozici socialniho pracovnika?
A pokud ano, je jeho ivazek dostatecny (tak, aby pokryl potireby vypl§vajici z prace s ,,zaky s po-
tirebou podpory z diivodu odli$nych kulturnich a Zivotnich podminek“)?

Drobnym pozitivnim zjisténim je o néco lepsi hodnoceni pritomnost socialniho pracovnika v regionech
svysokym v§skytem socidlné vyloutenych lokalit - v Usteckém kraji témét polovina a v Moravskoslezském
kraji dokonce nadpolovicni vét$ina respondenti hodnotila ivazek socialni pracovnika jako dostatecny.

Na druhou stranu ale nékolik respondentii k pozici socialniho pracovnika v zavéru vyzkumu (ve volné
otézce) doplnilo, ze pozice sice vijejich zarizeni ziizena je, ale ze je vyuzivana prevazné na administrativni
agendu - jak komentoval jeden z respondentii: ,Socidlni pracovnice v PPP je zavalena praci administrativné-
-ekonomickou a na socialni praci nema zadny cas.“
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Pro shér tdaju potrebnych k identifikaci socialniho znevyhodnéni zaka, resp. k identifikaci jeho
vzdélavacich potieb vyplyvajicich ,z odlisnych kulturnich a zivotnich podminek®, vét$ina poradenskych
pracovnikl vyuziva anamnesticky rozhovor se zakonnym zastupcem ditéte (94,9 % respondentii) a infor-
mace poskytnuté skolou, kterou zak navstévuje (91,56 % respondenti).

Moinosti odpovédi Responzi  Podil
@ a)fas na rozhovor je zela dostatujici 65 36,9%
@ b)fas na rozhovor je vetdinou dostadujici, nékdy bych ale ocendlfa vice Lasu 92 52.3%

¢)&as na rozhovor je spide nedostadujici, ve vétdiné plipadd by byla vhodnéjsi deldi tasova dotace 14 8.0%
@ d)fas na rozhowor je absolutné nedostacujic, méF vidy by bylo potfeba vice fasu 3 LE%

Tab. 4. Odpoveédi na otézku: Jaké zdroje informaci vyuzivate pro ziskavani adaji potitebnych k iden-
tifikaci vzdélavacich potireb vypl§vajicich z odliSnych kulturnich a zivotnich podminek ditéte?

Jen necela tretina respondentt (30,7 %) uvedla, Ze kromé rozhovoru se zakonnymi zastupci a zprav od
skoly ziskavaji informace o pripadném socialnim znevyhodnéni zaka také zjinych zdrojt - zde poradensti
pracovnici nejcastéji uvadeli informace od OSPOD, dale pak informace ziskané ve spolupraci s détskymi
domovy, stiedisky vichovné péte, mistnimi poskytovateli socialnich sluzeb (azylovy diim, SAS), Clové-
kem v tisni a dal$imi neziskovymi organizacemi, pediatry, psychiatry a dalsimi lékari; z doplnkovych dia-
gnostickych metod pak také zminovali rozhovor s ditétem, testy od Meta o.p.s. a pozorovani zaka vhodineé.

U anamnestického rozhovoru se zakonnymi zastupci a ziskavani informaci od §koly - tedy u dvou nej-
bézneéjsich zdroju dat potrebnych pro identifikaci socialniho znevyhodnéni zaka - se vyzkumné Setreni
dale také zameérovalo na rozsah ¢asovych dispozic, které mohou poradensti pracovnici témto zdrojim dat
vénovat, ana to, zda poradenstipracovnici hodnotirozsah ¢asu na vyuziti téchto zdroji dat jako dostatecny.

Anamnestickému rozhovoru se zakonnymi zastupci zakt muze vétsina (58,6 %) respondentt véno-
vat patnact az tricet minut, dalsi témer pétina (18,8 %) respondentii ma na takovy rozhovor k dispozici
tiicet az pétactyricet minut. Jen pomérné mala ¢ast (6,3 %) respondentti uvedla, ze ma na rozhovor s ro-
dici diagnostikovaného zaka k dispozici méné nez patnact minut.

Moinosti odpovidi Responzi  Padil
& 3)Edny 1 0,6%
@ b)méné nef 15 minut (ale vice ned “Edny’) 1% 14.8%
)15 a% 30 minut 102 58,00
& d)30 a2 45 minut 15 14.8%
® ¢)45 a2 60 minut 11 6,3%
® f)vice ne 60 minut 8 4,5%
® g} komunikaci se Holami @jiSfuje jimy pracownik nateho zfizeni, otida se mé tedy netykd 2 1L1%

Tab. 5. Odpovedi na otazku: Kolik casu mate na anamnesticky rozhovor se zakonnym zastupcem
Zaka (v priméru na jednoho zaka)?

Casovou dotaci pro rozhovor ale hodnoti vét$i G4st poradenskych pracovniki - z hlediska podrobné iden-
tifikace vzdéelavacich potreb zakt ,z odlisnych kulturnich a zivotnich podminek” - jako nedostatecnou. Ve
vice ne% poloviné pripadi (52,3 %) respondenti vyzkumu uvedli, ze by ale alespon obc¢as ocenili vice ¢asu
na rozhovor s rodici zaka, mensi ¢ast dotazovanych pak konstatovala, ze vice ¢asu na rozhovor by bylo
potreba ve vetsiné pripadi (8,0 % respondentl) nebo dokonce témeér vzdy (2,8 % respondentit).
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Moinosti odpavidi Responzi  Padil

@ 3)komunikace se $kolami je zela dostadujici, mime viechmy potfebné Odaje k identifilkaci vadéivacich potfeb Zika 40 7%
® b)komunikace se dkolami je vétdinou dostatujici, nékdy by ale pomohio, kdybry ném konkrétni Skola poskytla vice 126 | 717%
Gdaj k identifikaci vadélavacich potfeb Zika '

) komunikace se $kobou je spile nedostadujici, ve vétding plipadd bychom od 3kol potfebovali vice (dajl k identifikaci 7 40%
vatélavacich potfeb ika |
& d)komunikace se Skolou je absolutng nedostatujic, téméf ve viech plipadech by k efektivitd diagnostiky pomahia, 1 06%

kdybychom od $koly méli vice idaji o Bakovi

Tab. 6. 0dpovéedi na otazku: Jak hodnotite rozsah ¢asu pro anamnesticky rozhovor z hlediska zjis-
tovani vzdélavacich potieb zaki pochazejicich z odli$Sngch kulturnich a zivotnich podminek?

Na komunikaci se $kolou, ziskavani a vyhodnocovani dat o zakovi poskytnutych uciteli - druhy potencio-
nalné prinos zdroj dat pro identifikaci socialniho znevyhodneéni zaka - ma vétsina (58,0 %) respondenti
vyzkumu ¢asovou dotaci v rozmezi patnacti az tficeti minut. Vyrazné mensi ¢ast poradenskych pracovni-
kit m4 na tuto aktivitu ¢as mezi tficeti a pétactyriceti minutami (14,8 % respondentil), pro praxi ovsem
rozhodné stoji za pozornost, ze srovnatelné velka skupina poradenskych pracovnikii uvedla, ze na ziska-
vani a vyhodnocovani informaci o zakovi ze $koly mé jen méné nez patnact minut (14,8 % respondentt).

U respondentt, kteri uvadeéji vice ¢asu na rozhovor se zakonnymi zastupci zaka a hodnoti ¢as na ten-
to rozhovor jako dostatecny, je ovsem také otazka, nakolik tyto jejich vypovédi vyplyvaji z ochoty vénovat
se své praci nad ramec placené pracovni doby - jak napriklad uvedl jeden respondent v oteviené otazce
v zaveru vyzkumu: ,....casu si udélam, kolik potrebuji, ale ,papiry’ pak chodim délat v sobotu...”

Mobnosti odpavibdi Besponzl  Podil
& ] Kb 1 L%

b mabesb ek 1% it e wire e *Eadmy) i 14565

£) 15 ad 30 mines L) SRk
& ) 302145 minst ] s
& ¢ 45 23 50 minut i 6.5%
& [jwice nel b miru B £5%
B g ek se ki Epeltupe iy pracovnlt Aadeto Biae, oRoa el tedy Aetykd ! L%

Tab. 7. 0dpovédi na otdzku: Kolik ¢asu mate na komunikaci se $kolou - ziskavani a vyhodnocovani
tidajii o zakovi od uéiteli (v priméru na jednoho zaka)?

I v oblasti komunikace se §kolami spatruji poradensti pracovnici ur¢ity nevyuzity potencial pro sbér di-
lezitych diagnostickych dat - velka vétsina respondentii (72,7 %) ve vyzkumu uvedla, ze alespon v nékte-
rych pripadech by pomohlo, kdyby skola poskytla o zakovi vice idajt k identifikaci vzdélavacich potieb
zaka. Podle mensi skupiny Gc¢astniki vyzkumu by pak vice informaci o zakovi ze $koly bylo potreba ve vét-
siné pripadi (4,0 % respondent).
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Madnosti odpavidl Respona Podl
& o) mmenikege v Saolami e xel dostaligicl, mime viechny potfebné Gdaje k identfiiac] vadlimacich potfeb Sia &] 1ILT%

b lomuenikeece se Solami je vitSinou dostadujicl, adady by ale pomohlo, kdjby adm lonknétni Yiola posintls wee
(it e e it vadnacich potfel Kl

Lig TL%

£ immuniiace e Simlou je spie nedotatupcl v witting plipadd bychom of $iol potfetovall vioe Odapd i idenbificaci : o
veitiracch potfeb Lila ’
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Tab. 8. Odpovédi na otazku: Nakolik povazujete komunikaci se Skolami v procesu diagnostiky za
dostatecnou? A vyplyva z této komunikace dostatek informaci pro identifikaci vzdélavacich po-
tieb, které u Zaka mohou vznikat z diivodu odli$n§ch kulturnich a Zivotnich podminek?

Radu zajimavych postteht vatahujicich se k moznému zefektivnéni diagnostiky socialné znevyhodné-
nych zaka prinesla otevené otazka uvedena v zavéru dotazniku, ktera se respondenti ptala: ,Co by, podle
Vasich zkusenosti, pomohlo ke zefektivneni diagnostiky vzdélavacich potreb vyplgvajicich z odlisngch kul-
turnich a zivotnich podminek ditéte?“ Odpovedi na tuto otazky byly pomérné riznorodé, castéji se ale mezi
nimi objevovaly pozadavky na:

a) vytvoreni prehledné metodiky pro identifikaci socialniho znevyhodnéni, s jasnym vymezenim dané
kategorie zaki; b) vytvoreni secreeningového diagnostického materialu urcujiciho miru socialniho znevy-
hodnéni; ¢) zlepseni spoluprace s 0SPOD/socialnimi sluzbami v oblasti ziskavani informaci o ditéti;

jak ve své odpovedi uvedl jeden z respondentii, pomohla by: ,...jasna a jednotna definice, jednoduchy
screeningovy dotaznik, na zakladé kterého by se mohl domluvit del$irozhovor se socialni pracovnici, ktera by
méla prostor vice komunikovat i s ndvazngmi socialnimi sluzbami (samozrejmeé ruku v ruce s navjsenim tivaz-
ku soc. prac.)...;

dale respondenti uvadeli, ze by pomohlo d) vice ¢asu na vysSetreni:

»-minimalné moznost vénovat anamnéze vyse uvedenou hodinu ,legalné’ a ne na tikor svého volného
¢asu. Casy vypocitané na standardni vysetreni jsou (nejen v pripade zaki z téchto skupin) nerealné, zaberou
c¢asu daleko vice...;

ataké e) vetsi prostor pro spolupraci se $kolou, a f) lepsi sereening socialniho znevyhodnéni uz ve skole:

».bice casu na komunikaci se $kolou a metodickou podporu skolam, sledovani zaki pri vyucovani...

»-podle mého pokud by na $kolach bylo vice §kolnich psychologt, kteri by nam pomohli takové zaky
najit a predali erudovanéjsi informace a nasledné by také s témito détmi mohli na skole pracovat...”

u zakt s odlisnym materskym jazykem by pak podle respondentii vyzkumu pomohla také g) diklad-
nejsijazykova priprava zaku, a h) snazsi pristup ke sluzbam tlumocéniki:

»jazykova priprava téchto zaki pred vstupem do zakladniho Skolstvi, a to i do vyssich rocnikd...

»-snadnéjsi pristup ke kvalifikovangm prekladatelim, zejména z vietnamstiny.“

Shrnuti hlavnich zjisteni, diskuse
V celkovém pohledu prezentované vyzkumné Setreni zamérené na vybrané praktické aspekty diagnos-
tiky socialniho znevyhodnéni zaki dospélo k témto hlavnim zjisténim:

A. Socialni znevyhodnéni, resp. znevyhodneéni vyplyvajici z ,odlisnych kulturnich a zivotnich podmi-
nek®, predstavuje jen velmi neurcity koncept, pro pracovniky skolskych poradenskych zarizeni je tak ob-
tizné urcit, kdo a na zakladeé ¢eho do této skupiny zakl mé patrit.

B. V praxi skolskych poradenskych zarizeni chybi metodické materialy, které by byly vyuzitelné pri
identifikaci socialniho znevyhodnéni/odlinych kulturnich a zivotnich podminek zak.

C. Pozice socialniho pracovnika, ktera by mohla byt pro identifikaci socidlniho znevyhodnéni zaki
klicova, je ve vetsiné poradenskych zarizeni personalné poddimenzovana, a nepredstavuje tak pro proces
diagnostiky ocekavany prinos.

D. V préaci psychologti a specialnich pedagogt predstavuji klicové nastroje sbéru dat pro identifikaci
socialniho znevyhodnéni anamnesticky rozhovor s rodici zaka a analyza informaci poskytnutych skolou,
dokteré zak dochazi. Pri vyuziti obou téchto nastrojt ale poradensti pracovnici narazeji na nedostatecné
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kapacity a nadmeérné zatizeni poradenského systému - alespon obcas by pracovnici poraden potrebovali
vice ¢asu na anamnesticky rozhovor s rodi¢i nebo vétsi prostor pro ziskavani informaci od $koly, vzhle-
dem k velkému mnozstvi klientti poradenského systému ale potrebné volné kapacity pro tyto ¢innosti nemaji.

Uvedené bariéry a nedostatky v diagnostice socialniho znevyhodnéni koresponduji se sou¢asnym
stavem poznani, ve kterém odborna literatura poukazuje na obtiznost uchopeni konceptu socialniho zne-
vyhodneéni pro praxi (Habrova, 2015; Némec, 2019), a poskytuji urcité zakladni vysvétleni pro dispropor-
ce mezi odhadovanym poctem socialné znevyhodnénych zaka (Kolektiv autort, 2015) a vyznamneé nizsim
pottem #4kd skuteéné diagnostikovanych v dané kategorii (MSMTc, online, cit. 2021-05-23).

Doporuceni pro praxi, zaver
Z uvedenych dat a hlavnich zjisténi vyzkumu vyplyvaji zejména tato doporuceni pro dalsi systémové
zefektivnéni poradenské praxe u zaki se socialnim znevyhodnénim:

1. Upresnit koncept socidlniho znevyhodneéni/odlisnych kulturnich a Zivotnich podminek na legisla-
tivni Grovni.

2. Vypracovat jednoduchou a prehlednou metodiku a screeningovy test, urcené pro zakladni identifi-
kaci socialniho znevyhodnéni zaki.

3. Vyrazné posilit pocty socialnich pracovnikt (nebo socialnich pedagogii) ve skolskych poraden-
skych zarizenich a poskytnout témto pracovnikiim metodické vedeni v oblasti identifikace vzdélavacich
potreb vyplyvajicich z odlisného kulturnich a zivotniho prostredi zaki.

4, Vyrazneé posilit personalni kapacity poradenského systému - v rad4ch specialnich pedagogii a psy-
chologt - tak, aby odborni pracovnici méli vice ¢asu na diagnostiku zaka®, véetne vétsi casové dotace na
anamnesticky rozhovor se zakonnymi zastupci zaka.

5. Podporovat zefektivnéni komunikace mezi Skolskymi poradenskymi zarizenimi a Skolami, pripad-
né také dals$imi relevantnimi institucemi (OSPOD, NNO, organizace poskytujici socialni sluzby), napri-
klad prostrednictvim systémového nastaveni této komunikace do role socialnich pracovniki nebo social-
nich pedagogt ve skolach i ve $kolskych poradenskych zarizenich.

Zaverem je potreba zdiiraznit, ze uvedena doporuceni nemaji za cil pouze identifikovat a nastavit
podporu pro urcltou skupinu zaki, nybrz, v obecnéjsim pohledu, sméruji k zefektivnéni celého vzdeélava-
ciho systému. 7.4¢i se socialnim znevyhodnénim predstavuji ve $kolstvi pomérné pocetnou skupinu a zdo-
konaleni jejich diagnostiky, které povede k lepsimu nastaveni podptirnych opatreni pro tyto zaky, pomiize
ijejich uciteltim, kteri tak budou mit lepsi vychozi podminky pro praci s celymi zakovskymi kolektivy.

Hlavnimi limity vy$e popisovaného vyzkumu jsou jeho prevazne kvalitativni forméat a omezenych vy-
zkumny vzorek. Ziskana zjisténi by tedy bylo vhodné déle rozvijet navazujicimi vyzkumy, a to jak s kvanti-
tativni orientaci - na vice reprezentativnim vyzkumném vzorku, tak i s orientaci kvalitativni - u vybra-
nych témat vice do hloubky.
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Abstract

Inclusion is considered being a universal human right. Educational inclusion is a specific part of the
mentioned matter. Usually, it targets children with disabilities to enable them to access mainstream
education with their peers. Nevertheless, other issues may exclude children from their natural community.
Parental separation, mutual disagreement, or other consequences of family breakdown form significant
reasons for the necessity of specific legal measures in a child’s best interest. The paper analyses the
constitutional principles and requirements for ensuring the right to education based on the particular
decisions of the Czech Constitutional Court. The paper highlights the case law on the child’s best interest
in connection with the right to education. The article also critically focuses on the balance between the
right to peaceful family life, the right of parents to decide on a child’s education, and the right of a child to self-
determination. The paper concludes with de lege ferenda proposals based on Czech legal practice and
case law.

Keywords
inclusion, education, best interest of a child, constitutional rights, case law

Introduction

Minors-children are in a specific position when dealing with their needs and rights. The right to
education and the right for a peaceful family life protect parental authority and competency to and
obligation to determine the content and scope of educational activities of their children.

There are situations where parents do not take the perspective of the best interest of their children.
Some parents could not protect the best interest of the child because of their problems. Well-known
examples are parents with unbalanced relationships after divorce, mental problems, addiction to
drugs or alcohol, and parents with cognitive disabilities. The best interest of a child from the perspective
of education and the public’s interest could sometimes be quite different from the parents’ interest.

Children in any time of need deserve increased attention from public authorities when including
them in the education with their peers.

The inclusion of children with disabilities was a matter of interest and research for a longer time.
The national literature emphasises equal opportunities as the aim and result of inclusion. The best
interest of a child generally and especially in cases of family breakdown and parental disputes form the
object of research interest. However, the challenge with children who are affected in their educational
rights by the issues mentioned above of parental disagreement and become hostages of their parents is
omitted so far. This paper examines the case-law of the Czech Constitutional Court (CC), highlighting
the interconnection between the best interest of a child, the children’s participation, self-determination
and educational right and parents for the undisturbed family right, including child-rearing and care.

1 Associate Prof. Dr IUR. Olga Sovova, Ph. D., Center for Medical Law, Law Faculty, Charles University (Czech Republic). Po-
lice Academy of the Czech Republic in Prague.
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The Czech legal system belongs to the continental written legal system, with the German and
Austrian historical background and similarities. The membership of the Czech Republic in the Council
of Europe, legal binding of European Court of Human Rights (ECHR) decisions, and the European Union
membership and the application primacy of the Community law approximate the Czech law and its
interpretative rules to the precedent legal systems. The judgments of CC form sources of law just in
case of publication as a law regulation in the Collection of Laws of the Czech Republic. Nevertheless, a
CC judgment is always binding for general courts in a specific case. Moreover, judgments form a
collection of model decisions, and the legal practice is getting closer to the principle of stare decisis.
When the general court wants to change the established decision-making practice, the principle of
distinguishing has become quite common. The private law regulation underlines these interpretative
rules and the role of doctrine, too:

(1) Where a legal case cannot be decided on the basis of an express provision, it is assessed under the
provisions concerning the legal case, which is, in terms of its content and purpose, the closest possible to
the case under consideration.

(2) In the absence of such a provision, the legal case is to be assessed under the principles of fairness
and the principles underlying this Act to arrive at a suitable arrangement of rights and duties regarding
the. the practice of private life and taking into account the state of legal opinion and established decision-
making practice. [1]

The importance of the judicial creation of the law is steadily growing. Due to globalisation, the
number of cross-border families is increasing. It is necessary to use patterns and norms from foreign
legal orders to solve national cases. The theory and legal practice are aware of it. [2] The educators and
social workers should realise it as well.

The paper aims to cover the gap when presenting and analysing one specific judgment of the CC in
educational cases.

The paper uses the methodology of desk research and analyses documents, as the case- law and
literature. The author, being a family attorney-at-law, exploit her own practical experience. Based on
this, the author interprets the findings and analysis according to standard methods of legal
interpretation. The author also utilises the above-standard methods of interpretation, especially the
comparative analysis with the ECHR decisions. Following an analysis of all this information, certain
developmental tendencies shortly can be predicted, and the legal basis for protecting children’s best
interest in education could be set.

Under Article 3, para. 1 of the Convention on the Rights of the Child, the best interests of the child
shall be a primary consideration in all actions concerning children, whether undertaken by public or
private social welfare institutions, courts of law, administrative authorities or legislative bodies, the
best interests of the child shall be a primary consideration. [3]

The Constitutional Court reiterates that the concept of the best interest of the child is flexible and
adaptable. It should be adapted and defined individually given the specific situation of the child or
children concerned, while attention should be paid to their circumstances, situation and needs.

Case Presentation
The mother of a minor girl, age 7, lodged the constitutional complaint on March 7 2018. The case file
number is IV.US 827/18.[ 4]

According to the regional court’s decision, on May 12 2015, the mother raises the child after the
parents’ separation. The father regularly meets the daughter. The father is not legally limited in contact
with the minor neither deprived of parental rights. However, the parents have long-term disagreements,
and the child becomes a hostage. Parental disputes about the minor’s upbringing form the reason for
the examined court case.

1 Facts of the case

The minor started her compulsory education at the private primary school, focusing on language education.
Before, the minor had visited the kindergarten of the same provider. Both schools are bilingual, and the
teaching goes on in the Czech and English languages. However, the father disagreed with the mother’s
decision about the private school. The father decided that the minor should attend the public school
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near his residence. Both parents started at the beginning of the year 2017 the proceedings of enrolling
the minor on their respective chosen school. The private school enrolled the minor, and she started her
primary education on September 1, 2017. The father’s school, due to parental disagreement, suspended
the enrolment proceedings.

The father applied the family section of the district court, stating that according to the Czech Civil
Code, section Family law, parents must arrange on essential matters of their minor children. Compulsory
education and school choice are one of them. If not, the court must replace the consent of a mother. [5]
The father underlined that the payment for private primary education exceeds the financial possibilities
of both parents.

The district court dismissed the application, based on fact and legal evaluation, as provided below.
The father appealed to the regional court, which ruled that the minor should change the school. So, the
regional court replaced by its judgment the mother’s agreement. The regional court decided on the same facts
and findings as to the district court, but the legal evaluation differed.

There was no other legal remedy, except for the constitutional complaint, which the mother used.

2 Courts’ Proceeding and the Content of the Contested Decisions

The proceeding before the district court forms the core of the proceedings. According to the Czech Civil
Procedural Code, Act. No. 99/1963 Coll., district courts are courts of the first instance. Their task is to
gather and hear evidence. Parties’ proposals do not bind the judge, as a separate law regulates the child
protection proceeding-the Act No. 293/2013 Coll., on Special Court Proceedings. The investigation
principle governs the proceeding, and the judge may seek evidence at her discretion. Adherence to this
principle is crucial for the further development of the case. “In uncontested proceedings, the court plays
the role of a kind of de facto police officer, much more has to search, investigate how things happened.
These issues are typically the case in proceedings for the care of minors.“ [6]

The district court appointed the municipality child protection service (CPS) as the conflict
guardian in this case. CPS spoke with the minor. She stated that she liked the school the mother had
chosen from the beginning. Her friends attended the same school. The mother provided an expert
opinion, stating that the minor is very responsive and anxious and needs a smaller class team, which
the private school offers. Based on these findings and evidence, the district court rejected the father’s
application.

The regional court being a court of appeal, overtook the evidence provided by the district court.
The Civil Procedural Code calls courts of appeal upon assessing legal aspects of the case. They hear
evidence only if it speeds up the proceedings and does not significantly affect the judgment. The
regional court stated that the minor is in a difficult position because of her parents’ disputes and
inability to agree. She had been attending the school for six months already. However, the regional
court ruled that the expert opinion did not state that she could not comply with changes. That is why
the regional court ruled that the fathers$ appeal is justified and granted consent with the school, which
the father had chosen.

Management and Outcome

The motherlodged a constitutional complaint, as the legal regulation does not allow any extraordinary
remedy. The constitutional complaint thus represents the only possibility of how to reverse the
judgment of the court of appeal. Because of the urgent legal interest of the minor to stay at the current
school, the complainant requested postponing the enforceability of the judgement. CC complied with
the request.

1 Summary of the complaint

The mother (complainant) lodged a constitutional complaint, filed on time and complying with other
formal requirements as prescribed by Act No. 182/1993 Coll. The complainant sought the annulment of
the regional court’s decision. The complainant found the decision of the court of appeal ill-founded. She
stated that the decision was insensitive to the minor and infringed the minor‘s right to privacy
according to Article 10 of the Charter of Fundamental Rights. Moreover, the complainant underlined that
the father provided false information about his domicile. He would not be able to take care of the minor
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during her school attendance at the school he had chosen. She also pointed out that the regional court
did not allow the parties to express their legal opinion and provide respective evidence. She considered
the decision unlawful because of its surprise factor.

The father emphasised that the court of appeal observed all constitutional rights of parts and the
minor. He pointed out that the change of the primary school could not be considered an infringement of
constitutional rights to privacy protection and education.

The regional court stated that judges have complied with all procedural and material rights of the
parties and enable them to provide evidence and express themselves to the court’s legal opinion before
the delivery of the judgment. An attorney represented the mother at the regional court.

The opinion of the CPS sees sub. 2.

2 Scope of the Review of the Constitutional Court

The CC reiterated his authority to review the decision of general courts: Under article. 83 of the Czech
Republic Constitution, the Constitutional Court is the judicial body responsible for protecting constitutionality.
It has jurisdiction over constitutional complaints against final decisions or other encroachments by public
authorities infringing constitutionally guaranteed fundamental rights and freedoms. However, the
Constitutional Court is not part of the system of general courts, and as such, it is not competent to appellate
review of their decisions. [7]

The CC reminded only the proposal in the case is binding. The CC is not obliged to accept the
reasoning of the complaint. That is why the CC pointed out one fundamental issue, which the complainant
had not appealed. Also, general courts had not considered it ex officio.

The CC found that only CPS asked the minor about her attitude as the primary infringement of the
rights of the minor. The CC underlined that the interpretative rule, derived from the Convention on the
Rights of Child, (Convention) Article 3, and repeatedly accentuated in many CC decisions “In all actions
concerning children, whether undertaken by public or private social welfare institutions, courts of law,
administrative authorities or legislative bodies, the child’s best interests shall be a primary consideration.”
had been violated. [8]

The minor of age 7, who already attends the school, should express her opinion about her education,
schoolmates and the teacher. The CC underlined that it is unlawful to interfere with her privacy and
life without hearing her. The CC stressed that the minor is the victim of the parental disputes, and the
regional court failed to protect her best interests.

The best interest of the minor consists of the right to express her view, according to Article 12 of
the Convention. Further, it includes the right to a fair trial according to the Charter of Fundamental
Rights and Freedoms.

The CC annulled the decision of the regional court. In new proceedings, the regional courts would
be obliged to ascertain the child’s opinion directly, not through other persons as before.

3 Final Decision and the Outcome of the Case

After the annulment of its judgment, the regional court reviewed the case. The assistant judge questioned
the minor at school in the presence of CPS. The parents were not present. The court dismissed the father’s
request to record the interview. The court justified the dismissal with the concern for objectivity and
contentment of the minor. If recording the interview, the minor might have felt controlled, and it would
affect her opinion.

The minor said that she liked the school, she has already finished her first class. She stressed to be
happy there because there are just 15 pupils in the class. She knows the school chosen by the father
because she attends an athletic group there. She would not like to be enrolled at this school, as too many
pupils are in one class- 30. If she could choose, she would rather stay at her present school and attend
the athletic group in the other one.

The court also heard evidence about the minor’s school results because the father objected the
bilingual education. He was afraid that the minor might not understand more complex subjects. The
school reported that the minor has good results, and there are no signs that she might have issues with
bilingual education. Concerning the necessity to pay the tuition fee, the mother provided the trust
agreement. The grandparents obliged themselves to pay for the tuition and minor’s further education.

108



Based on the evidence and according to the legal opinion of the Constitutional Court, the district
court changed its previous judgment. The court ruled that it is in the minor’s best interest to remain at the
existing school. So, the girl wishes, as she has there her friends, and she likes the teachers. The minor
also complies well with bilingual teaching. The court concluded that it is in the minor’s favour to develop
herself in the school, where she feels good. As the trust beneficiary, the minor will have enough financial
resources to finish the compulsory education there. [9]

Discussion
The authority of the Constitutional Court serves to review decisions against which a complaint is
directed exclusively in terms of compliance with constitutional law principles.

CC constantly develops children’s rights in its case law. CC has long emphasised the need to consider
the child’s best interests in all actions concerning the child, including judicial decision-making. The
Constitutional Court reiterates that the concept of the best interest of the child is flexible and adaptable.
It should be adapted and defined individually because of the specific situation of the child or children
concerned, while attention should be paid to their circumstances, situation and needs.

Considering the meaning of the mentioned case -law, the author examines inclusion as the right of
a child to participate actively in all major decisions concerning her daily life and future. The right to
privacy, self-determination and education belong to a person’s fundamental rights and children.

The examined decision stands in the middle of essential CC decisions concerning children’s rights
for primary education. Other model decisions include the judgment about violating children’s rights by
the additional postponement of compulsory school attendance due to parental conflict. [10] The recent
decision about the infringement of the obligation to adequately substantiate the court decision and the
child’s best interest highlights the surprising verdict of the court of appeal that changed the child’s
residence and education. [11]

In all cases, the parents’ conflict caused the litigation: the parents could not agree, and they used
the child as a tool ad hostage agist each other. The general courts did not consider the child’s best
interest, concentrating just on legal issues among parents. The Constitutional Court had to intervene
because children were just an object of the decisive power of courts. As the CC reiterated in many
reasonings of its decisions, the child must be a subject of the proceedings.

According to the authoritative interpretation of the Committee on the Rights of the Child, “whenever
a decision is to be made that will affect a specific child, ... the decision-making process must include an
evaluation of the possible impact (positive or negative) of the decision on the child or children concerned.
... The justification of a decision must show that the [ best interest of the child] has been explicitly considered
[General comment No. 14 on the right of the child to have his or her best interests taken as primary
consideration), dated May 29 2013, CRC/C/GC/14, § 6, similarly § 29. [3. Sub-26]

Conclusion and implications
The Czech Republic is always very attentive to children in need. The legal regulation is lagging behind
the current problems, but the need for changes follows from the analysis of court decisions.
Procedures that are at the judge’s discretion should be mandatory in the best interest of a child.
The judge can order one visit at the mediator. The author would suggest that in cases of parental
disputes about the crucial decisions concerning the future of a minor, mediation should be obligatory.
The judge should always hear the minor if she has been already enrolled in school. The state should
create such material conditions that enable to hear the child in friendly surroundings, not in the
courtroom. Many police stations nowadays have a special playroom to interrogate a child in need. The
same could be arranged at selected district courts.
If the parents would not be able to settle the dispute, even with the help of the court and mediator,
they should pay a court fee, in the amount which would have an educational purpose in such a case.
Child protection services usually do their best in the interest of children in court proceedings.
However, the procedure requires a profound knowledge of procedural and positive law, including case
law and doctrine. The judge can always appoint the attorney-at-law to represent the minor. The author
would suggest that in all cases concerning parental disagreements, an attorney for the child should be
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appointed on parents’ costs, provided the child is not mature enough to choose herlegal representative-
see above in discussion.

The welfare state replaced families in many fields. Education in kindergartens and schools prevails
in children’s everyday lives. Schools also provide after-school programmes. Childhood is much more
institutionalised. Teachers, social workers and judicial bodies need to emphasise the humanity of all
members of society and avoid social stigmatising of vulnerable groups. [12]

Participatory rights form an integral part of the European and Czech legal order. Most courts and
child protection services include them in their decisive daily practice without any issues.

However, some parents still do not unsderstand the meaning and limits of the participatory rights
of their children. Authoritarian education often violates the rights of the child. Excessive freedom and
exaggeration of self-determination can lead to indiscipline and incompetence to join the collective.

The expert intervention and inclusion of a child are necessary in both cases. In the post-modern
digital, globalised society, children have enough information and are much more capable of protecting
their rights. Social media and the disclosure and discussion about severe cases and court decisions in
children’s matters help state authorities, schools, families, and children understand the participatory
right throughout its scope.
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Abstrakt

Moznosti vzdélavani odsouzengch ve vgkonu trestu odnéti svobody jsou odlisné v kazdém pravnim systému,
ale i jednotlivych statech. Nabidka navazuje nejen na pravni kulturu dané zemé, ale i na celkovy stav spolec-
nosti, jeho kulturu a tiroven vzdelanosti. Prace porovnava nabidku moznosti v systému Ceské republiky, Jiho-
africké republiky a na Filipinach. Jednotlivé programy se lisi predevsim tirovni vzdélani, které si mohou od-
souzené osoby ve vgkonu trestu doplnit. Zatimco na Filipinéch jde predevsim o ziskani zdkladniho vzdélant,
v Ceské republice jde o sekundarni vzdélani nebo rekvalifikacni kurzy, Jihoafricka republika sazi na univer-
zitni vzdelavant.

Klicova slova
penitenciarni pedagogika, specialni pedagogika, vjchova a vzdélavani odsouzenych, pravni kultura

Abstract

Persons serving a sentence education oportunities vary from one legal system to another, but also from one
country to another. It depends not only on the legal system, but also on the general state of society, its culture and
education level of society. The research compares the possibilities offers in the Czech Republic, South Africa
and the Philippines. The individual programs differ in particualr in the education level available for inmates.
While in the Philippines it is mainly about obtaining basic education, in the Czech Republic it is often about
secondary education and apprenticeship training, South Africa accents tertiary education.

Keywords
prison education, education for inmates, special education, legal system

1 Uvod

Penitenciarni pedagogika je obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva problematikou vychovy a vzdéla-
vani odsouzenych osob ve vykonu trestu odnéti svobody (Fischer 2006). Zahrnuje prvky resocializaéni
pedagogiky, preventivni pedagogiky, kriminalni pedagogiky, psychologie ale i dal$ich obort mimo vzdéla-
vani a vychovu: zejména prava a penologie (ibidem).

Slovo penitenciarnije odvozeno zlatinského poenitentia, cesky naprava (Ostertagova a Klokner 2018).
Pres latinsky zaklad jde o cechismus, jazykovy prvek typicky jen pro ¢eské zeme. Ve svéteé se obdobny ter-
min nepouziva, obvykla terminologie v zahranici je prekladem vyrazu vzdélavani ve véznicich (napr. ang-
licky prison education) nebo vzdélavani odsouzenych (anglicky education for inmates).

V riznych zemich se i na zakladeé odlisnych pravnich kultur takové vzdélani odlisuje. Viuka mize
zahrnovat programy zékladni gramotnosti denniialternativni formou, vzdélani ekvivalentni stredoskol-
skému (v CR typicky ucebni obory), jiné odborné vzdelavani a terciarni vzdélavani (Spalkova a Szotkowski
2014). Ve vykonu trestu odneéti svobody probihaji u nas i ve svété dalsi ¢innosti, jako jsou rehabilitacni

1 Kontaktni osoba: daniel.cerny@u2b.cz
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programy, sportovni a télesna vichova ¢i umeélecké a remeslné programy. Financovani vzdélavani probiha
v nékterych pripadech po liniich ministerstev spravedlnosti i ministerstev $kolstvi (¢i obdobnych insti-
tuci).

Statisticky je prokazano v radé zemi, ze osoby odsouzené k vykonu trestu odnétim svobody, maji
v prumeéru nizsi aroven vzdeélani nez bézna populace (Drahy, Hirka a Petras 2018, Wolf Harlow 2003).
Jednim z hlavnich cill penitenciarni pedagogiky je prostrednictvim vzdélani zajistit moznost vyssi za-
méstnavatelnosti vézid po jejich propusténi (Sochiirek 2007). Usast na vzdélavacich programech ve véz-
nicich je vSeobecné obtiznéjsi nez mimo né, nejcastéji pro nedostatek zameéstnanct a rozpoctu, nedostatek
vzdeélavacich zdrojl, komplikovany pristup k poc¢itactim a z diivodu ¢asté migrace, kdy dochazi k presunu
vézni mezi zarizenimi (Jzl a Olejnicek 2004).

Proti moznému skeptickému az kritickému pohledu majoritni populace prosazuji mezinarodni stu-
die, ze vzdélavani ve vézeni je Gcinny zptlisob, jak snizit miru recidivy a tim Setrit naklady na budouci
tresty odnéti svobody (Savahel 2017). Ekonomicky vyjadreno odhadem z Velké Britanie: kazda libra vyna-
lozena na vézenské vzdélavani usetii danovym poplatniktim vice nez dve libry (Coates 2016). V USA jsou
odhady jesteé optimistictejsi: ctyri az pét usetrenych dolart za kazdy utraceny dolar (Bender 2018).

2 Teoreticky ramec

Kazda zemeé mé specifickou koncepci prava a pravniho systému. Pravni kultura predstavuje nejvyssi aro-
vel, na niz rozlisujeme mezi riznymi typy prava. Srovnavaci pravni véda rozliSuje rizné druhy pravni
kultury. Pojem pravni kultury zahrnuje spolecensky ¢i nabozensky kontext pravniho vyvoje, zakladni re-
gulativni mechanismy nebo téz historii a role jednotlivych spolecenskych instituci (Gerloch 2021). Stu-
dujeme-li tedy urcitou pravni kulturu, nevystacime si s poznatky ziskanymi pouze z platného prava, ale
zajimaji nas zakladni spolec¢né rysy historie, politiky, ekonomiky ¢i nabozenstvi (Hungr 2008). Na tomto
zakladé mizeme v soucasnosti rozlisit mezi nasledujicimi obecnymi pravnimi kulturami:

- evropskou (oznacovanou jako kontinentalni),

- angloamerickou (zalozenou na tzv. soudcovském pravu, common law),

- nabozenskou (unas drive pravo kanonické, dnes ve svete nejcastéji islamskéa saria).

Neékteri autori (srovnej Harvanek 2008) rozliSuji pravni kultury dalsi, napt. ¢insko-japonskou, hin-
duistickou nebo africkou. VSechny pravni kultury uplatnuji represivni slozku a trest odnéti svobody je
trestnépravni sankei, kterou vyuzivaji viechny pravni kultury jako dominantni a univerzalni (Cernikova,
Sochurek a Firstova 2008).

Vzdélavani osob ve vykonu trestu odneéti svobody povazuji za prospésnou prakticky vsechny pravni
kultury (Bogunia 2009). V praxi se dostupnost i mira ticasti ve vézenskych vzdéelavacich programech lisi.
Casto to souvisi s dostupnosti finanénich prosttedkd. Znamym piikladem Gspé§ného vézné-studenta je
pribéh Nelsona Mandely, ktery behem vézeni ziskal bakalarsky titul z prava.

2.1 Evropska pravni kultura

Evropska pravni kultura se uplatinuje na izemikontinentalni Evropy a jako zaklady ji slouzi pravo rimské.
Tento typ pravni kultury klade velky dliraz na psané pravo, jejim zakladnim kamenem je zakon. Typickym
rysem kontinentalni pravni kultury je kodifikace zakont do vétsich celki, které se nazyvaji kodexy. Kon-
tinentalni pravni kultura déli na rozdil od angloamerické pravni kultury pravo na soukromé a verejné
(Hromas 2011).

Vzhledem k tomu, Ze kontinentalni pravni kultura se uplatnuje v samostatnych rozdilnych statech,
existuji vjejim ramei odlisnosti. Pro snazsi rozclenéni mizeme kontinentalni pravni kulturu rozdélit na
nekolik subsystémi. Pak mluvime o germanském, skandinavském, romanském a vychodoevropském okru-
hu, navic musime brat v potaz jesté byvalé kolonialni zeme jako rada stati Latinské Ameriky, ¢asti Afriky
nebo napiiklad Japonsko (Hungr 2008). Pravni systém Ceské republiky patii spolu s Némeckem, Nizo-
zemskem, Rakouskem, Polskem, Slovenskem, Madarskem a Slovinskem do okruhu germanského.

2.2 Angloamericka pravni kultura

Koreny angloamerické pravni kultury najdeme v Anglii. Protoze britské impérium bylo jednim z nejvyznamne;-
sich kolonizatort viibec, rozsirila se jeho pravni kultura do mnoha kolonizovanych zemi, kde se pouziva dodnes
(Hromas 2011). Konkrétneé jde o zeme jako Novy Zéland, Australie, Kanada nebo Spojené staty americkeé.
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Angloamericky pravni systém je na rozdil od kontinentalniho prava zalozen na nepsanych pramenech.
Na pravo se nahlizi jako na soustavu principi, které zakladaji konkrétni pravni normy. Systém zahrnuje
mnoho Sirokych nespecifikujicich prvki, které jsou pro praxi transformovany konkrétnim soudnim roz-
hodnutim konkrétni kauzy (Gerloch 2021). Typickym rysem systému je existence mnoha prament prava.
Systém nedéli pravo na soukromé a verejné.

2.4 Islamska pravni kultura

Islamska pravni kultura je historicky nejmladsi a jde o mnozinu autonomnich pravnich radu, které maji
podobné filozofické a nabozenské zaklady, ovsem casto jsou vnitrné znacéné odlisné. Jak sdm nazev napo-
vida, tato pravni kultura vychazi z Koranu, svaté knihy islamu. Jejim specifikem je fakt, ze nejde o pravo
statninebo narodni, ale o pravo osob daného nabozenského vyznani (Mynarikova 2011).

Islamské pravo je v porovnani s ostatnimi kulturami vice obecné, pokryva totiz vsechny stranky zivo-
ta muslimi, véetné otazek nabozenskych povinnosti nebo treba hygieny. Nejvyssiho zakonodarce pred-
stavuje Allah a jedinym jeho pravem je Saria, v prekladu cesta stanovena Bohem, tu tvori soustava univer-
zalnich norem, které upravuji chovani spravného muslima jak ve vztahu k dalsim lidem, tak vii¢i Bohu.
Saria pokr§va nejen oblast prava, dotjka se mnohem $ir$fho okruhu oblasti (ibidem).

3 Vzdélavani véziii ve vybranych pravnich kulturach

Vzdélavani a viukové programy jsou soucasti pravnich kultur napric. Nekteré studie prokazuji, ze vzdela-
vani ve vézeni je G¢inny zptsob, jak snizit miru recidivy (Szymanowski 2010). V muslimskych zemich,
o kterych u nas vime nejméneé, zaujimaji znalosti (,ilm) vyznamné postaveni, o cemz sveédci vice nez 800
odkazii v Koranu. Koran je zakladnim zdrojem islamského préava saria (Hashim a Hatoni 2015). V zemich
s kontinentalni pravni kulturou i anglo americkou “common law” kulturou je vzdélavani také prirozenym
pravemiu osob ve vykonu trestu odnéti svobody. Nasledujici priklady mohou osvétlit systémy vézenského
vzdélani v riiznych pravnich kulturach na zaklade osobnich zkusenosti autort.

3.1 Filipiny

Na Filipinach plati hybridni pravni systém. Vzhledem k tomu, e v minulosti byl tento souostrovni stat
americkou kolonii, zaklady prava pochézeji z angloamerického pravniho systému. Filipiny jsou tradic¢né
nejkatolictéjsi zemi jihovychodni Asie, presto umoznuji implementaci prava $aria do pravniho systému
tak, aby tato mensinova nabozenska skupina nebyla kracena na svych pravech.

Od roku 2016 se zemé hlasi k programu nulové tolerance k drogdm, proto se mimo jiné zacaly plnit
filipinské véznice (Fendrychova 2017). A to tak, Ze se zemeé dostala do ¢ela zebricku o nejpreplnénéjsi vez-
nice svéta (CTK 2019). Za tak kritické situace je i moznost vzdélavani vézid ztizena.

Ministerstvo skolstvi navzdory tomu nabizi kvalitni zakladni vzdélani vézntim prostrednictvim sys-
tému alternativniho vzdélavani (obdoba ¢eskych kurzi k doplnéni zakladi vzdélani). Ministerstvo skol-
stvi (Department of Education) se snazi, aby se moznost vzdélani, a tedy Sance na to, ze vézen bude moci
byt v budoucnu plnohodnotnym ¢lenem spolec¢nosti, ktery prispéje k budovani komunity a naroda, dosta-
la do kazdé véznice, do kazdého protidrogového centra i do vSech center pro kriminalitu mladistvych
(Montemayor 2019). Vézni ke studiu pristupuji vétsinou v souvislosti s blizicim se koncem jejich trestu,
tehdy je vyhlidka dobrého budouciho pracovniho uplatnéni oslovuje vyraznéji nez v priubéhu vykonu trestu.

Veézni ve filipinskych napravnych zarizenich maji moznost doplnit si zakladni, ale i stredni vzdélani,
diky tomu jsou pripraveni nejen na profesni zivot. V pripadé zdarného ukonceni stredniho vzdélani mo-
hou po ukonceni vikonu trestu pokracovat ve vzdélani na vysoké skole (ibidem).

3.2 Jihoafricka republika
Pravni systémy v africkych statech maji zaklady predevsim v pravnich obycejich, to na mnohych mistech
v pribéhu casu doplnily jiné pravni kultury, nejcastéji implementované evropskymi kolonizatory. Tradiéni
africké pravni normy maji Gstni obycejovou podobu. Primarni subjekt tvori skupina a jednotlivec je poziva-
telem skupinovych prav. Tradicni africké procesni pravo ma neforméalni charakter a vydana rozhodnuti
jsou vzdy prezkoumatelna, pokud se objevi nové skutecnosti. Specifickou slozku prava tvori pravo rodinné,
vneém se obzvlaste silné projevuji kulturni a ndbozenské zvyklosti a obyceje jako napriklad polygamie.
Vysledkem stridani kolonizatort (od 17. stoleti Holandané, od 19. stoletibritska sprava) bylo vytvore-
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ni specifického prava na tzemi Jihoafrické republiky. Spoc¢iva nejen ve smiseni kontinentalniho prava
s anglickym common law, obsahuje ale také nékteré prvky tradicniho domorodého prava, které na tomto
tzemi existovalo jeste v predkolonialni ére v podobé nepsaného obycejového prava (Dostal 2014).

Zatimco na Filipinach je moznost doplnit si v prithéhu vykonu trestu vzdélani zakladni nebo stredni,
vezenskeé sluzby vJAR a potazmo v celé Africe spojuji své sily s mistnimi a zahrani¢nimi univerzitami, aby
zajistily programy vyssiho vzdélavani pro vézneé ve snaze rehabilitovat vézneé a zlepsit ic¢innost trestu.

Podle Johannese Mataty Mokoeleho, vrechniho reditele pro lidské zdroje na Durbanské technologické
univerzité v Jizni Africe, by vysokoskolské vzdélani mohlo byt povazovano za ,nejlepsi rehabilitacni na-
stroj“ dostupny napravnym sluzbam, ktery prinasi socialni a napravné vyhody, véetné snizeni recidivy
azajisténitoho, aby byvali vézni konstruktivné alegalné prispivali k hospodarskému rozvoji, budou-li pri-
jati do zaméstnani po uvéznéni (Quan-Baffour a Britta Zawada 2012).

Zprava s nazvem Vzdelavaci programy pro vézne ve vézeni: ,0dména za prestupky nebo nadéje na lepsi
zivot?“, ktera zkoumala hodnotu vézenského vzdélavani ve dvou zarizenich napravnych sluzeb v Pretorii
v Jizni Africe zjistila, ze vzdélavani véznt neni plytvanim penézi danovych poplatnikd, ale Ze mé socio-
ekonomickou hodnotu. Vzdélavani podporuje socialni soudrznost, integraci byvalych vézni do komunity
jako reformovanych ¢lent, ale i poskytovaniznalostia dovednostipro zameéstnani a samostatnou vydeélec-
nou ¢innost prostrednictvim podnikatelskych aktivit “ (ibidem).

Podle Niny Championové, vedouci politicky britské organizace Prisoners Education Trust se sidlem
ve Velké Britanii a ¢lenky ridiciho vyboru Evropské asociace pro vézenské vzdélavani, jsou partnerstvi
mezivéznicemia univerzitami trendem i mimo JAR. Jsou zavedené ve Spojenych statech a rostou ve Velké
Britanii, Evropé, Kanadé a Australii a jsou vyvijeny také v Keni a Ugandé prostrednictvim projektu Afri-
can Prisons Project (Savahel 2017).

Projekt African Prisons Project nabizi formalizované sponzorstvi, které umoznuje véznim studovat
prava prostrednictvim programu distanc¢niho vzdélavani University of London. Cilem je vybavit je for-
malnim vzdelanim, pravnim skolenim a pristupem k osvédcenym globalnim postuptim, aby bylo zajisténo
dodrzovani prav vézni (Justice Defenders 2021).

McLean uvedl, ze projekt African Prisons Project pracuje na zrizeni vézenské pravnické fakulty
a pravnické firmy, ktera by vyskolila generaci pravniki, aby zakon vyuzivali ke sluzbé chudym a praci pro
spravedlivejsinarody. ,Chceme, aby se ti, kteri maji z prvni ruky zkusenost s konfliktem se zdkonem, stali
témi, kdo zakon vytvori aimplementuji,“ rekl. I kdyz se financovani univerzitniho vézenského vadélavani
nemusi zdat prioritou, vyzkumy naznacuji, ze se z dlouhodobého hlediska miize vyplatit (ibidem).

Kofi Poku Quan-Baffourova, predsedkyneé oddéleni vzdelavani dospéliich a rozvoje mladeze na Jihoafrické
univerzité, vyzvala ke zméné postoje: ,, VSechny africké zemé by meély vyvinout Gsili, aby zménily sviij postoj k véz-
ntim ve véznici. Pokud je nechame jen slouZit ¢asu, vSichni prohrajeme, kdyz se znovu pripoji ke spolecnosti. Ale
pokud je budeme vzdélavat, vSichni z nich budeme mit skrytj nebo zjevny prospéch.” (Quan-Baffour 2012).

3.3 Ceska republika .

Vzdélavani odsouzenych k vykonu odnéti svobody vymezuje v Cesku § 34 Zakona 169/1999 Sh. o vykonu
trestu odnétisvobody a o zméné nékterych souvisejicich zakont, kde je stanoveno, ze odsouzenym ,,u nichz
jsou pro to predpoklady, se obvykle umozni, aby ziskali vzdélani na zakladni nebo i stredni skole, anebo se
zcastnili dalSich forem vzdéelavani, které jim umozni ziskat a zvySovat si svoji pracovni kvalifikaci.” (Zakon
169/1999 Sb.) Zamerili jsme se na praktické zkusenosti se vzdélavanim mentalné postizenych zaki ve
stiedoteské véznici. Zaci ze specializovaného oddilu pro vikon trestu odsouzenych s mentalni retardaci
jsouvzdelavani vtzv. malotridkach. Vijedné tride jsou vzdélavani zaci dvou nebo i t7i obort vzdélani. Tuto
variantu vzdeélavani zvolila skola z toho divodu, ze se zaci ze specializovaného oddilu véznice nemohou
setkavat s ostatnimi spoluvézni a nemohou byt zarazovani do trid stejného oboru vzdeélani. Vyuka zaki je
podporena pritomnostiasistentli pedagoga.

Pozice ucitele miize fungovat také jako prostrednik mezikulturni komunikace, ve véznici jsou umiste-
niizacis OMJ (odlisny matersky jazyk). Je dilezité k zaktim s OMJ pristupovat se znalosti problematiky
obecné iindividualnich potreb zaka. Prakticky to znamené naslouchat a snazit se o kulturni porozumeéni,
vytvaret situace, ve kterych jde o prirozenou asimilaci do kolektivu, pomahat vytvaret jistoty a byt napo-
mocny v tzv. procesu zakorenéni.

Vzhledem k faktu, ze se Skola nachazi v napravném zarizeni a jeji zaci spolu travi vice ¢asu, nez je
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bézné, je mezi zaky casteji vidén sklon k sikané a rtiznym Sarvatkam mensiho charakteru. Tridni ucitelé
se proto snazitémto jevim predchazet béhem tridnich hodin a pri vyucovani, kdy se snazi kolektiv posilo-
vat spolecnymi aktivitami a hrami. Dalsi osvédéenou metodou se ukazal byt systém rozdéleni pracovnich
skupin na odborny vycvik a dalsi skupinové prace, kdy ucitel déli zaky dle jejich ubytovani v napravném
zarizeni, odkud dochazi do skoly.

Skola se sna#i o co nejvice riznorodé skupiny tak, aby #ci travili Sas i mimo svij staly okruh spoled-
ného vezenského ubytovani a tim mezi nimi nenastavaly ,ponorkové®, napjaté situace. Riizné tymové ak-
tivity, o které se ucitelé v ramci vyuky snazi (tvorba spole¢nych projektii, nastének, praci), jsou velkym
prinosem, nebot studenti nemohou svou pozornost upirat jinam, tim je myslena rodina, sportovni aktivi-
ty, které nemaji v potrebnych nebo chténych intervalech. Aktivity ve vykonu trestu jsou sice rozmanité,
ale ne vzdy jsou dostatecnym rozptylenim a pomoci.

Pokud se $kola dostava s nékterym z zaki do bodu, kdy nezabiraji osvédcené metody, je ji k dispozici
specialni pedagog vézenské sluzby, ktery diky svym rozmanitym zkusenostem s véznénymi osobami doka-
ze vypomoci v této roviné. Zejména pokud problém zacina prertstat i do casu mimo $kolni prostory.

V predeslych letech se projevily pokusy o Sikanu od zakt smérem k uciteli, které vzdy byly reseny za
pomoci vezenské sluzby a vedeni skoly. Za posledni rok nebyl tento jev zpozorovan ani oznamen. Této situ-
acijisté prispeél i fakt, ze kvtli vyuziti koronavirové infekce doslo ke zruseni prezencéni vyuky, po vétsinu
skolniho roku ji nahradila distancni, rotacni vyuka.

Vyuka v prubéhu distanéni vyuky

Vzhledem ke specifickym potrebam zaki, zejména z hlediska potreb vyplyvajicich z jejich odlisnych kul-
turnich a zivotnich podminek, musely byt texty nalezité analyzovany. Analyza spocivala jak v obsahové
strance, ktera musela byt prizptisobovana odlisnym kulturnim podminkam zaki i odpovidajici kategorii
oborti za souc¢asného zachovani odborného obsahu odpovidajici naroktim jednotlivych kurikularnich do-
kumentt, tak ve strance formalni, aby texty byly prehledné a pro zaky lakavé.

Pri hodnoceni museli pedagogové brat velky ohled na skutecnost, ze zaci méli moznost opisovani
a falsovani pri vyplnovani zadavanych pracovnich listi a testi. To se tykalo vSech studenti, kteri jsou
behem studia ve vikonu trestu. Ucitelé proto byli pripraveni, ze prestoze drtiva veét$ina zakia odevzdavala
prace s velmi dobrymi vysledky, realita miize byt naprosto jina. V nékterych pripadech se tato skutecnost
potvrdila, zejména u zaku se specidlnimi vzdélavacimi potrebami, kteri potrebuji audiovizualni podporu.
Témto se nasledneé ucitelé vénovali v obdobi moznosti konzultaci a rotacni vyuky.

Zcela nova situace a slozitost vzdélavani na dalku vyzaduje jesté vice nez obvykle soustredit pozor-
nost na hlavni cil hodnoceni, kterym je podpora uceni zakt. Praci zakt v ramei vzdélavani na dalku mé
smysl hodnotit primarné slovne, motiva¢nim zptisobem, zdtiraznit zakovi to podstatné, a tim podporit
jeho uceni. Toto hodnoceni bylo hojné vyuzivano vSemi pedagogy. Pri hodnoceni se pedagogové snazili
také navazat na predchozi moznosti a zkusenosti s danym zakem.

Na zaklade zadosti zaki o umoznéni opakovani posledniho roéniku §koly bylo mezi reditelem §koly a ko-
ordinatorem skolnich vzdélavacich programi projednavano, jak umoznit zakiim co nejintenzivnéjsi pripra-
vu v ramei praktickych ¢innosti realizovanych v rdmci odborného vycviku. Vysledkem této komunikace byl
navrh na umoznéni studia zaktim v tom roc¢niku, kde je odborny vycvik zastoupen s nejvyssi casovou dotaci.

Na zakladé pohovort se zaky Skola vyhodnotila, Ze pro zaky bylo nejvétsi obtizi behem distancéni vyu-
ky nalézt urcity systém a donutit se k radnému a produktivnimu studiu zadavanych témat a uciva. Kvtli
nemoznosti setkani s zaky, byt on-line formou, museli byt v tomto ohledu %aci naprosto samostatni. Né-
kterym to délalo vétsi obtize. Umisténi Skoly bohuzel naprosto vylucuje moznost vyuzivani on-line tech-
nologii. I pres spolupraci se specialnim pedagogem, ktery zaktim predaval uc¢ivo v tisténé podobe, byl ten-
to problém u zakia opravdu zrejmy. Kviili casové vytizenosti specialniho pedagoga a dalsich zaméstnanct
vezenskeé sluzby a nemoznosti jakékoliv pritomnosti kantort (fyzicky i on-line) $kola nebyla schopna za-
ktim v tomto ohledu jakkoli pomoci.

Tato zkuSenost byla pro zaky prinosné v tom ohledu, Ze si vyzkouseli dlouhodobé samostudium a né-
kteriz nich si dokonce osvojili urcity postup pro tento pripad a nahlé situace, kdy studenti napriklad vy-
uziji moznosti distanc¢niho vzdélavani po uplynuti vykonu trestu a dokonceni jejich studia na nasi skole
touto formou.

Prima zpétna vazba vychézela z dotaznik, které zjistovaly pohled uciteli a zakt na distancni vyuku
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7 jejich hlu pohledu a rozhovori s zaky a uciteli.

Dotaznik pro ucitele se zaméroval na otazky, jaké nejvétsi obtize spatiovali v distancni vyuce, jak
distancni vyuka zmeénila jejich pedagogické pristupy, a zda v ni spatiuji urcity prinos ¢i obohaceni pro
svou pedagogickou ¢innost. Posledni ¢ast byla vénovana zpétné vazbe k vedeni Skoly a méla za cil zjistit,
zda Skola vytvarela pro ucitele dostate¢nou oporu v obdobi distanéni vyuky s navrhy a doporuc¢enimi na
zlepseni stavu.

4 Diskuse

Vybrané priklady vzdélavani odsouzenych se shoduji na celospolecenské prospésnosti vadélavani odsou-
zenych jedinct. Z nastinénych prikladu je zatim nejdale systém v Jihoafrické republice. Ten podporuje
kromé zakladniho a stredniho vzdélavani i vzdélavani vysokoskolské a povazuje jej za jednu z Gcinnych
zbrani v boji za integraci trestanych lidi a za jejich ndsobné navraty za zdi véznice. V Ceské republice je
v soucasné dobé dostupné dokonceni zakladni $kolni dochazky, rekvalifikacni kurzy, studium na stredni
skole, vyuceni v femesle nebo jinak manualnim oboru nebo individualni doplnéni zakladni gramotnosti.
Tyto programy nabizeji vzdélavaci instituce, které jsou primo zamérené na penitenciarni pedagogiku. Vy-
soka skola zameérena vyhradneé ¢i témer vyhradné na vzdélavani véznt u nas neni. Vysokoskolské studium
v ramci celozivotniho vzdélavani nabizela vézntim pouze Ekonomicko-spravni fakulta Masarykovy uni-
verzity v Brné jako soucast projektu EPLLA (Zapojeni véznu do aktivit celozivotniho vzdélavani), ktery
byl financovan z prostredki Evropskych socialnich fondt (Babjakova 2017). V souc¢asné dobé nabizi moz-
nost kombinovaného studia oboru zaklady teologickych nauk Katolicka teologicka fakulta Univerzity Karlo-
vy, a to ve spolupraci s Vézeniskou sluzbou CR (Katolické teologicka fakulta 2020).

5 Zaver

Jednim z hlavnich cilti penitenciarni pedagogiky je zajistit moznost vy$si zaméstnavatelnosti vézni po je-
jich propusténi. Usast na vadélavacich programech ve véznicich je vieobecné obtizngjsi, nejéastéji pro
nedostatek zaméstnanct a rozpoctu, nedostatek vzdélavacich zdroji, komplikovany pristup k pocitactim
a z divodu casté migrace, kdy dochazi k presunu vézna mezi zarizenimi. Proti moznému skeptickému az
kritickému pohledu majoritni populace prokazuji mezinarodni studie, Ze vzdélavani ve vézeni je Gcinny
zplsob, jak snizit miru recidivy a tim Setrit ndklady na budouci tresty odnéti svobody. Ziskanim vzdélani
zvySuji odsouzeni svou uplatnitelnost na trhu prace po propusténi z vykonu trestu, mohou se tak stat pl-
nohodnotnym uzitecnym ¢lenem spolecnosti.
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Abstrakt

Prispévek zkouma vjpovédi uciteli o trovni inkluzivni orientace na trech zakladnich skolach, kde piisobi.
Cilem bylo pomoci dotaznikového Setreni ovérit zptisob kvantifikace irovné inkluze v praxi a porovnat visledky
tri sledovanych oblasti (inkluzivni kultura, politika, praxe) a v ramei nich sesti podoblasti inkluze (budovani
inkluzivni komunity, stanoveni inkluzivnich hodnot, vytvareni Skoly pro vsechny, podpora riiznorodosti, or-
ganizace uceni, mobilizace zdrojii). Soucasti Setreni bylo rovnéz vzajemné porovnani $kol na zakladeé reflexi
ucitelt. Data byla ziskana pomoci dotaznikového Setreni on-line a zpracovana pomoci zakladnich ukazateli
popisné statistiky. Vjzkumngm tkolem bylo ziskat vjchozi data pro posilovani realného procesu inkluze na
vybranych skolach. Ze ziskanych vysledki Ize usuzovat na oblasti a podoblasti inkluze, které jsou uciteli
vnimany jako problematické a které predstavuji bariéry v procesu nastaveni inkluzivneé priznivého prostredi
v praxi $kol.

Klicova slova
inkluzivni prostredi $kol, ukazatelé inkluze, oblasti a podoblasti inkluze, zakladni ukazatele popisné statisti-
ky, priimérné hodnoty ukazateli

Abstract

This paper examines teachers’ statements about the level of inclusive orientation at the three primary schools
where they work. The aim was to verify the method of quantification of the level of inclusion in practice and
compare the results of three monitored areas (inclusive culture, politics, practice) and within them six
sub-areas of inclusion (building an inclusive community, setting inclusive values, creating a school for all,
promoting diversity, learning organization, resource mobilization). The survey also included a comparison
of schools based on teacher reflections. Data were obtained employing an online questionnaire survey and
processed using basic indicators of descriptive statistics. The research task was to obtain initial data for
strengthening the real process of inclusion in selected schools. From the obtained results it is possible to
deduce the areas and sub-areas of inclusion, which are perceived by teachers as problematic, and which
represent barriers in the process of setting an inclusive environment in school practice.

Keywords
inclusive school environment, inclusion indicators, areas and sub-areas of inclusion, basic indicators of
descriptive statistics, average values of indicators

Uvod

Prispévek se zabyva analyzou vypovédi ucitelti o Grovni inkluzivniho prostredi t¥i zakladnich $kol, kde
pedagogicky ptisobi. Vyuziva k tomu standardizovaného dotazniku Bootha a Aiscowa (2011), ktery mapuje
ve trech oblastech ukazatele inkluze. Cilem prispévku je zjistit a porovnat nazory uéiteld z vyzkumne

1 Kontaktni osoba: helena.vomackova@ujep.cz
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dostupnych $kol, nebot pristup uciteli a jejich osobnostni nastaveni lze pro implementaci inkluze pova-
zovat za klicové (Tannenbergerova, 2016). Jakkoli nelze vyjadreni ucitelt ocistit o snahu vyjadrovat se
- byt anonymneé - o své kole v lep$im svétle, nez odpovida objektivni realité, poskytuji vyznamnou zpétnou
informaci, s niz lze dale pracovat. Povazujeme ji za prvni krok k vlastni sebereflexi $kol, zejména k zamysle-
ni, proc¢ se vurcéitych oblastech nedari, k pochopeni silnych a slabych stranek, k realizaci zadouciho partner-
stvi, nejen meziuciteli areditelem, ale i meziuciteli arodiciavneposledniradé mezi zaky samotnymi. Bez
poctivého pristupu Skoly a otevirené atmosféry, kde napr. ucitelé nemaji strach hovorit o tom, co sami ne-
zvladaji a co je vyCerpava, se inkluzivneé priznivé prostredi pro zaky neda vytvorit. Prispévek uvadi
komentované vysledky provedené analyzy doplnéné radou otevrenych otazek Jejich budouci zodpovéze-
ninapovi, zda se uvedené skoly teoretickému modelu inkluze (Svoboda, Ritan, Morvayova, & Zilcher, 2015)
priblizi ¢i nikoli.

Soucasny stav poznani

Od zakonného zakotveni inkluze v ramei regionalniho $kolstvi v Ceské republice (Adamus et al. 2016)
uplyne v zari 2021 pét let. Behem nich byla realizovana znacna ¢ast implementacnich a podptirnych pro-
jekti, ktera byla provazena polemikami nejen Siroké ucitelské verejnosti ale i verejnosti rodicovské. Teo-
retické poiadavky inkluze byly konfrontovany s praktickymi moznostmi kol a jejich pedagogt, vytvorily
se nazorove protichtidné tabory, argumentovalo se pro i protl procesu probihajici inkluze. Nelze prehled—
nout, ze tento proces byl zahajen v dobe, kdy jiz probéhla zména ve strukture hodnot dospélé populace CR
(Prudky, 2009) a kdy se celospolecensky posilily separaéni tendence. Potvrzuje to i studie Vomackové
a Cihlafe (2015), kterd na piikladu 14 kraj CR dokladuje rozdily mezi nimi z hlediska kumulace dil¢ich
skupin obyvatel, coz signalizuje oslabovani ptivodni diverzity ob¢ant v danych oblastech. Kumulace
nezameéstnanych s nezameéstnanymi, nevzdélanych s nevzdélanymi, chudych s chudymi a naopak, je jed-
nou z limit pri tvorbé inkluzivniho prostredi v jediném ze sektort narodniho hospodarstvi - ve kolstvi.
Vytvorit heteronomni tFidni kolektiv zaki v oblasti, kde ziji napr. vyluéné majetni obyvatelé nebo naopak
socialneé slabi, predstavuje v souc¢asnosti CR nepiekonatelny problém. Jinakost v tomto smyslu byla od-
stranéna. Napr. zakladni skola na Kralovskych Vinohradech a v asteckych Predlicich tak predstavup dva
zcela odlisné svety, ackoli v ramei jediného povinného vzdélavani. Vyzkumy pritom dokazuji, ze kontakt
s jinakosti a rozmanitost podnétiu vede k akceleraci lidského potencialu (Zilcher, & Ritan, 2014; Petlak,
2009).

P0]et1 inkluze, postavené na riznorodosti a jinakosti je tim bezpochyby dotéeno a mize byt v praxi
znatné vzdaleno teoreticky formulovanym vizim inkluzivni §koly (Svoboda Rigan, Morvayova & Zilcher,
2015), stejné tak jako naplnéni jednoho z cilti inkluzivniho vzdélavani ,umoznit vSem rovng pristup ke
vzdéelavani“ (Kratochvilova, 2013, s. 13). Presto je pokrok v zavadéni inkluzivnich opatreni patrny a lze ho
pozorovat napt. v oficiln statistice MSMT (2021), viz tabulka 1. Z ni je patrny nartst #akd integrovanych
do béznych §kol s rtiznymi typy postizeni. Nejvétsi dynamiku nartistu vykazala zejména v poslednich
ctyrech letech sledovaného devitiletého mezidobi integrace zaku s vadami reci a s poruchami chovani.
Uvedené skutecnosti méninaroky na ucitele béznych skol, kteri pracuji tzv. v prvni linii a bez jejichz
soucinnostinelze inkluzi do praxe implementovat (Vomackova et al., 2015). Ucitelé predstavuji klicového
nositele inkluze.
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Druh postizeni 2010/11 | 2015/16 N(cjr;?ost 2019/20 NerSt
'Cr:fli(‘gr‘:]“é'“é integrovani zaci 36226 | 49225 359 84010  131,9
mentalné postiZeni 1119 1690 51,0 3203 186,2
sluchové postizeni 581 705 31,3 783 34,8
zrakové postiZeni 401 519 29,4 677 68,8

s vadami recCi 963 2976 109,0 7 473 676,0

v télesné postizeni 977 926 -5,2 981 0,4
oM | ¢ vice vadami 703 841 196 2854 306,0
s poruchami uéeni 28370 | 32830 15,7| 48576 71,1

s poruchami chovani 2374 6 559 176,3| 16903 612,0
Zﬁksarzsuk:“ diagnozou 738 2179 1953 2560 2469

Tab. 1 Narist individualné integrovanych zaki v mezidobi 2010/11 (bazicky rok) az 2019/20

Je tfeba proto znat nazory uciteld, jejich vyhrady, ale i predsudky, obavy apod., aby bylo mozné ovliviiovat
jejich postoje a timijejich chovani (Ajzen, & Fishbein, 2005). Bez jejich pochopeni spolecného vzdélavani
a bez jejich pozitivniho ptisobeni nelze ocekavat napr. priznivé postoje intaktnich zaki k jejich spoluzakim
s postizenim (Boer et al., 2014). Polozili jsme si tedy vyzkumnou otazku, zda na zvolenych Skolach po péti
letech od oficialniho startu inkluze, prevazuje u jejich ucitelt spise pozitivni nebo negativni vnimani in-
kluzivniho prostredi na jejich skolach.

Tvorba inkluzivniho prostredi ve skolské praxi je zrovna tak otdzkou dobré viile ,pridélavat si praci®
areflektovat potrebu zmén u sebe sama jako vzdélavatele, jako otdzkou odborného studia. 7 tohoto pohledu
je obecneé tvorba inkluzivniho prostredi vzdy zatézujici, a proto i u rady pedagogti neoblibena. Pokud uci-
tel ptisobil dlouhodobé napr. pouze jako ,predkladac informaci, je z hlediska efektivni inkluze nucen ten-
to stereotyp pretavit do podoby ,privodce zaka“ v jeho objevovani vlastnich dispozic, v hledani cest
k reseni jeho problém, v prekonavani chybnych vzorcti chovani apod. Pri inkluzi prevysuje diiraz na zaka
samého, na jeho ,precteni® ucitelem, jeho podnécovani, vedeni k porozumeéni sobé samému, nutné diraz
na védomostia znalosti zaka, zejména z hlediska kvantity. Napr. Spilkova a Tomkova (2010) hovori v tom-
to kontextu o ,,peéujicim uciteli“. Vomackova a Chytry (2019) upozornuji na dilezitost vnimani ucitele
zakem coby ,spojence” a vzdélavatele, ktery je mtelny a méa diveru zakt. Klicovou roli uciteld v procesu
inkluze podtrhuji i dals$iautori (napt. Sauerov, Spackova & Nechlebova, 2012; Miihlpachr, 2008), nékte-
I hovori o jejich ,,promkluzwmch“ kompetencich a sleduji jejich dopad na postoje zéki (Zilcher, & Svobo-
da, 2019). Ucitelé v podstatné mire rozhoduji o tom, zda lze Skolu povazovat za inkluzivni ¢i nikoli. V CR
dosud zadna databaze indikatort, které by objektivné umoznovaly merit celkovou ,inkluzivitu“ $kol nee-
xistuje. K dispozici jsou jen urcité nastroje k méreni otevrenosti skoly viici inkluzivnimu vadélavani (Lu-
kas, 2012). Mezi radou autori panuje shoda, ze inkluzivni $kolu lze charakterizovat jako ,Skolu v po-
hybu“ (napt. Landin, 2010; Tannenbergerova, 2013; Mukopahdyay, 2014; Svoboda et al., 2015), jini
povazuji za klicové ziskani certifikatu ,Férova skola®, nebot tvrdi, ze absolvovani naroc¢nych zkousek
a testovani samo o sobé vypovida o proinkluzivnim smérovani skoly a jejich pedagogii. Za systémovy pri-
stup k indikaci inkluzivni $koly lze ale povaZzovat jen vyuziti komplexniho souboru indikatort k méreni
inkluzivnich hodnot, at uz ve zjednodusené verzi (Tannenbergerova, Svoboda, Zilcher, & Smolik, 2015)
nebo v pivodnim rozsahu (Booth, &Ainscowa, 2007; Hajkova, & Strnadova, 2010). Timto pristupem
byla inspirovana i predkladana studie.
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Metoda

Cilem sondy bylo ziskat aktualni poznatky o vnimani inkluze 146 uciteli na trech dostupnych zakladnich
$kolach Usteckého kraje, které byly po oslovem ochotny spolupracovat. Zastoupeni ucitelt bylo u Zap0]e-
nych skol vyvazené (ZS Litvinov 31 %, ZS Most 35 %, ZS Usti 34 %). K Setreni byl pouzit jako vyzkumny na-
stroj dotaznik na bazi ukazatelt inkluzivné orientované $koly (Booth, & Ainscow, 2007). Dotaznik respekto-
val rozlozeni do tri oblasti (A-budovani inkluzivni kultury, B-inkluzivni politika, C-rozvijeni inkluzivni
praxe), které byly strukturovany do Sesti podoblasti (AK-budovani komunity, AH-stanoveni inkluzivnich
hodnot, BV-vytvareni $koly pro vSechny, BR-podpora riiznorodosti, CO-organizace uceni, CZ-mobilizace
zdroji). Samotny dotaznik obsahoval 44 polozek (Svoboda, & Zilcher, 2019), kde ucitelé vyjadrovali sva
stanoviska pomoci ¢tyrstupnové skaly (4=rozhodné souhlasim, 3=spise souhlasim, 2=spise nesouhlasim,
1=rozhodné nesouhlasim). S ohledem na pandemickou situaci byl po predchozi instruktazi reditelt Skol
poskytnut jejich pedagogickym pracovniktim dotaznik v on-line verzi v 1. étvrtleti r. 2021. Dotaznik byl
anonymni a z hlediska etiky vyzkumu nebylo nutno prijmout zadna opatreni. Jsme si vedomi, ze vzhledem
kobecné tendenci nadhodnocovat (tj. realitu verbalizovat blize optimu), ziskané vysledky nelze precenovat.

Administrace dat probihala v excelu, kde byl vytvoren pro kazdého respondenta prepisem z dotazni-
ku jeden excelovsky radek (v clenéni dle $kol a dle vyse uvedenych podoblasti). Bylo tak vytvoreno 146
radkda, které obsahovaly 44 datovych sloupct (z toho za podoblast AK-7, AH-6, BV-6, BR-9, CO-11, CZ-5).
Takto strukturovana data byla zpracovavana hromadneé. Postup zpracovani byl ovlivnén pozadavkem jed-
noduchosti (aby Skoly neodradila pri vyuziti vysledk Setfeni jejich teoreticko-védecka nesrozumitel-
nost) a pozadavkem primérené vypovidaci schopnosti vystupi. Jako zakladni statisticky nastroj byl pro-
to vyuzit aritmeticky prameér, ktery byl zjisStovan ve trech Grovnich: v thrnu vSech respondenti a vSech
polozek jako celkové skore, dale za kazdou oblast Skolniho prostredi jako diléi skore a nakonec za kazdou
dotaznikovou polozku jako individualni skore. Dil¢i skore bylo komparovéno v ramei kol zapojenych do
Setreni. Cim vys$Sich hodnot bylo v primeéru dosazeno, tim vy$si minéni uéitelé vyjadrili o trovni inkluze
na své skole. Naopak, ¢im nizsich hodnot dosahlo skore, tim problematictéji ucitelé vnimali inkluzivni
prostiedi na své skole. Prostrednictvim smérodatné odchylky byli ucitelé sledovaného vzorku rozdéleni
do péti skupin dle Grovneé svého celkového vnimani inkluzivni orientace skoly:

e vyrazneé pozitivni (vice nez @+ 2SD),
spise pozitivni (@ + SD; @ + 2SD>),
neutralni postoj (<@ -SD; @ + SD>),
spise negativni (@ -2SD; @ - SD>),

e vyrazneé negativni (méné nez @ - 2SD).

Vréamei stanoveného cile byl formulovan predpoklad, ze v reflexich uciteli budou pfevazovat pozi-
tivnivyjadreni, ktera se pomitnou u zapojenych ZS do pozitivniho hodnoceni alespon ve dvou oblastech ze
t¥ sledovanych. Jeliko# se jednalo o §koly z Usteckého kraje, predpokladali jsme, %e u véech $kol bude roz-
lozeni vysledkt ve vSech Sesti podoblastech obdobné.

Vysledky
Vysledky Setieni lze rozdélit do t¥ krokd. V prvnim kroku bylo zjitovano celkové skore uciteli reflektova-
ného inkluzivniho prostredi. Jeho hodnota dosihla za v8ech 146 respondentt v ahrnu 44 polozek dotaz-
niku hodnoty 3,32. Celkové skore lze vyuzit jako mezni hodnotu pri posuzovani diléich oblasti inkluze
a polozek dotazniku. Cely vzorek respondentt pritom vykazal pri smérodatné odchylce 0,24 normalni
rozlozeni cetnosti dle prislusnosti ke skupineé - viz obr. 1:

e vice nez 3,80 vyrazné pozitivni vyjadreni,
3,79 - 3,66 spise pozitivni vyjadreni,
3,65 - 3,07 neutralni postoj,
3,06 - 2,83 spise negativni vyjadreni,
méne nez 2,82 vyrazneé negativni vyjadreni.
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Obr. 1 Relativni rozlozeni ¢etnosti vyrokt uciteli

Vis$e uvedeny graf demonstruje, ze nejcetnéji vyjadrovali respondenti neutralni stanovisko (40,2 %),
k problematickému hodnoceni inkluzivniho prostredi se priklonilo 33,6 % uciteli a k pozitivnimu vidéni
inkluzivniho prostredi se prihlasilo 26,2 % z celkového poctu respondent.

V druhém kroku bylo zjistovano diléi skore. Ukazatelé inkluzivni orientace seskupeni do Sesti po-
doblastiv komparaci jednotlivych skol vykazali nasledujici hodnoty - viz tabulka 2.

Sledované podoblasti Dil¢i skore

inkluzivniho prosttedi podoblasti | ZS Litvinov ZS Most ZS Usti
AK budovani komunity 3,04 2,82 3,15 3,15
AH inkluzivni hodnoty 3,08 2,97 3,17 3,11
BV Skola pro vSechny 3,56 3,36 3,69 3,61
BR podpora rliznorodosti 3,41 3,35 3,37 3,50
CO organizace uceni 3,16 3,33 2,91 3,24
CZ mobilizace zdroja 3,06 2,95 2,89 3,33

Tab. 2 Dilci skore jednotlivich podoblasti v ramei sledovanych $kol

Z tabulky 2 vyplyva, ze mezni hodnota celkového skore 3,32:

e byla prekroc¢ena u dvou podoblasti ze Sesti sledovanych, pricemz obé byly z oblasti B-inkluzivni
politika. Jak v ihrnu, tak ujednotlivych $kol zde ucitelé charakterizovali priznivejsi inkluzivni orientaci
svyich $kol ne% primérnou. V podoblasti BV-$kola pro viechny doséhla nejvyssiho diléiho skore ZS Most
(3,69), v podoblasti BR podpora riznorodosti vykazala nejvyssi diléi skore ZS Usti (3,50).

e nebyla dosazena ve ¢tyrech podoblastech, které naplnovaly oblast A-inkluzivni kultura a oblast
C-inkluzivni praxe. V ihrnu vykazala nejnizsi dil¢i skore podoblast AK-budovani inkluzivni komunity (ze
$kol pak ZS Litvinov (2,82) a CZ-mobilizace zdrojt (ze $kol pak ZS Most (2,89).

Tabulka 2 rovnéz dokladuje, Ze dle meznich hodnot normalniho rozlozeni do skupin:

e bylajedinou podoblastis vysokou mirou pozitivniho vnimani inkluzivni orientace skoly (nad hod-
notu 3,56 véetné) podoblast BV-gkola pro véechny, kterou svim skore prevysila ZS Most (3,69) a ZS Usti
(3,61).

e bylyvykazany dve podoblastis vysokou mirou negativniho vniméniinkluzivniorientace (pod hodno-
tou 3,06 vcetne), a to podoblast AK-budovani inkluzivni komunity, pricemz skore pod touto hodnotou zde
vykézala 7S Litvinov (2,82) a dale podoblast CZ-mobilizace zdroj, pritems skére pod touto hodnotou vyka-
zala 7.8 Most (2,89) a ZS Litvinov (2,95).
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Ve tretim kroku bylo zjistovano individualni skore jednotlivych polozek dotazniku. Na zaklade
analyzy byly vymezeny polozky s vysokou mirou pozitivniho vnimani inkluze (nad hodnotu 3,66 véetne) a
naopak polozky s vysokou tirovni negativniho vnimani inkluze (pod hodnotu 3,06 véetné) - viz graf 2. Jak
vyplyva z grafu, jedinou polozkou s vyk4dzanou vysokou mirou pozitivniho vnimanibyla polozka BR9 - Jsou
minimalizovany pripady agrese ¢i $ikany. Naopak vysoka mira negativniho vniméani z hlediska inkluze
byla vykazana hned u deviti polozek:

CZ5 Skolni zdroje jsou spravedlivé rozdélovany a vyuZivany ve prospéch inkluze ———

CZ4 Vyuzivaji se zdroje z celé komunity ——mmo=—-—

CZ3 Pedagogové skoly vytvareji zdroje na podporu uceni a zapojeni viech zakli ————

CZ2 PIné se vyuZivaji odborné znalosti pedagogl i ostatnich zaméstnancl Skoly =—o0—=

CZ1 Rozdily mezi zaky se vyuZivaji jako zdroj pro vyuku a uéeni ———"os

CO11 VSichni Zaci se Gcastni mimoskolnich aktivit =—0=—

CO10 Domaci ukoly, pokud jsou zadavany, ptispivaji k uceni véech zakli ——

CO9 Asistenti pedagoga podporuji uceni a zapojeni vsech zakiT =——

CO8 Ucitelé provadéji planovani, vyuku a hodnoceni kooperativné —0—=—

CO7 Kazen zaka je zaloZena na uvédomeélosti a na vzajemné ohleduplnosti a icté —mm—

CO6 Hodnoceni prispiva k dobrym vysledkim vsech zakli —m—

CO5 Zéci pfi uceni vzajemné spolupracuji ——=

CO4 Zaci jsou aktivné zapojeni do vlastniho procesu uéeni ——m=

CO3 V hodinach se rozviji porozuméni odliSnostem E——m——

CO2 V hodinéch se sleduje a podporuje zapojeni vSech 2akli E=———x

CO1 Vyuka je planovana tak, aby se zapojili a méli z ni prospéch vichni zaci E=—o0=

BR9 Jsou minimalizovany pfipady projevi agrese ¢i dokonce Sikany ve Skolnim prostiedi ———

BR8 Jsou minimalizovany prekazky v dochazce do skoly =—m—=

BR7 Jsou minimalizovany pripady vyloucéeni ze Skolnich aktivit z kdzeriskych divodli E=———=—

BR6 Podpora pro ty, ktefi se uci vyucovaci jazyk jako cizi jazyk, je koordinovana s podporou uéeni E=—m——o
BRS Cile a mechanismy podpory osobnostniho rozvoje 7ak( jsou v souladu se SVP a s cili v podpofe u¢eni —————x
BR4 Je pouzivan provadéjici predpis pro podporu naplnéni vzdélavacich potfeb zakli E=—0w—=x

BR3 Koncepce ,,specidlnich vzdélavacich potreb” Zakd jsou inkluzivni =—0—

BR2 Cinnosti v oblasti rozvoje zaméstnancli napomahaji zaméstnanctim $koly reagovat na réiznorodost studentli E=—0=—o
BR1 Vsechny formy podpory riiznorodosti jsou koordinovany =—m—m—m—

BV6 Skola sestavuje ucebni skupiny tak, aby byli zapojeni a docenéni vichni #4ci ———

BV5 Vsem novym Zakiim se pomah3, aby si ve skole zvykli =—o=

BV4 Skoda dbd na to, aby byly jeji prostory fyzicky dostupné viem osobam —or——

BV3 Skola dba na to, aby pfijimala véechny Zaky ze své spadové oblasti —==—"x

BV2 Vsem novym zaméstnanclim skoly je aktivné napomahano, aby si ve skole zvykli ——m—

BV1 Jmenovani a mechanismy ovliviiujici kariérovy postup pedagogt jsou spravedlivé =————

AH6 Skola se snaZi minimalizovat véechny formy diskriminace nebo nerovnych $anci =——x=

AH5 Pedagogové se snazi odstrafiovat prekazky v uceni a v zapojeni zak( ve viech aspektech ¢innosti skoly. ———=
AH4 Zaci i pedagogové se k sobé chovaji jako ¢lovék k €lovéku a také se vzajemné cti a respektuji se ve svych ,rolich’. =———
AH3 Vsichni z4ci jsou ocefiovani. E———————

AH2 Myslenka inkluze je sdilena pedagogy, Zaky, rodici i ostatnimi zaméstnanci Skoly. E=—mm

AH1 VSichni Zaci jsou motivovani a podporovani v tom, aby dosahli Uspéchu. E=———

AK7 Do skoly se zapojuji vSechny mistni komunity E=————or

AK6 Zaméstnanci Skoly a ¢lenové spravniho orgdnu dobfe spolupracuji C————————

AK5 Mezi pedagogy skoly a rodi¢i Zaka existuje partnersky vztah E—————o

AK4 Pedagogové a Zaci spolu jednaji s Gctou =

AK3 Pedagogové a dalsi zaméstnanci skoly mezi sebou dobfe spolupracuji E=—m——

AK2 Zaci si vzajemné poméahaji —=———mx

AK1 Kazdy se citi ve Skole pfijiman a vitan (Skola je svym okolim vnimana jako oteviend) C—C——

Graf 2 Vysledna skore jednotlivych vyroki

AK5 Mezi pedagogy Skoly a rodici zaktl existuje partnersky vztah (skore naznacuje nesoulad rodiny a
skoly, ktery je jednou z nepodkrocitelnych polozek inkluze (Vomackova et al., 2019),

AK7 Do skoly se zapojuji véechny mistni komunity (skore dokumentuje osamocenost Skoly v tsili o
inkluzi v danych lokalitach),

AH1Vsichni z4cijsou motivovani a podporovani v tom, aby dosahli tspéchu (skore ukazuje, ze existu-
jirozdily v podpore jednotlivych zaki),

124



AH?2 Myslenka inkluze je sdilena pedagogy, zaky, rodici i ostatnimi zaméstnanci skoly (skore vypo-
vida o védomi nejednotného postupu),

AH3 Vsichni zaci jsou ocenovani (skore upozornuje na slabiny v hodnoceni a ocenovani vsech zaki),

BV1 Jmenovani a mechanismy ovliviujici kariérovy postup pedagogt jsou spravedlivé (skore dokladu-
je, ze ucitelé nejsou presveédceni o nastaveni spravedlivych pravidel a jejich dodrzovani na svych Skolach),

CO11 Vsichni zaci se ticastni mimoskolnich aktivit (skore nepotvrzuje soudrznost zakovského kolek-
tivu mimo skolu),

CZ1 Rozdily mezi zaky se vyuzivaji jako zdroj pro vyuku a uc¢eni (skore odhaluje obtiznost prace
s jinakostiv edukacnim procesu),

CZ4 Vyuzivaji se zdroje z celé komunity (skore upozornuje na jiné preference, nezje povinné vadélavani
vdanych lokalitach).

Diskuse

Vystupy nami realizované sondy potvrzuji, ze proces zavadéni inkluze do skolské praxe je slozitou a dlou-
hodobou zalezitosti, kterou nelze zvladnout za pétileté obdobi (Ainscow, César, 2006). Nas predpoklad, ze
ucitelé budou ve svych hodnocenich inkluzivniho prostiedi na svych $kolach spise pozitivni, nebyl napl-
nén. Dle zjiSténé hodnoty celkového skore (3,32) a smérodatné odchylky (0,24) prevysila vihrnu nesou-
hlasna stanoviska ucitelt (83,36 %) stanoviska souhlasna (26,2 %). Lze se domnivat, ze pri¢inou jsou
pretrvavajici bariéry a neodpovidajici nastaveni jak vnéjsich, tak vnitrnich podminek edukace. Z hledis-
ka diléich skore byl predpoklad naplnén pouze v pripadé oblasti B-inkluzivni politika, zato ale v obou je-
jich castech a uvsech tri sledovanych skol. Hlubsi analyza pomoci individualnich skdre ukazuje, ze ani
vijedné z 15 polozek oblasti B neklesla hodnota skore pod ¢islo tri a byla v priméru hodnocena vSemi peda—
gogy pozitivné a celkem vyrovnane Pri porovnani kol pomoci dil¢ich skore se jako nejpriznivejsijevi pro-
inkluzivni prostredl na 7S Usti (ani v jedné z podoblasti nevykazalo dil¢i skore pod kritickou hodnotou
3,06), nasledu]e 7.5 Most (Vykazalo dil¢i skore pod kritickou hodnotou dvakrat, vzdy v oblasti C Mobilizace
zdrojlii) a nejméneé priznivé proinkluzivni prostredi bylo indikovano na 7.8 Litvinov (pod kritickou hodno-
tou se ocitlo trikrat, a to v obou ¢astech oblasti A Inkluzivni kultura a jedné ¢asti oblasti C Mobilizace
zdroji).

Na zakladé analyzy individualnich skore, vindividualnim rozlozeni vSech 44 polozek dotazniku, jsme
specifikovali odpoveéd na polozenou vyzkumnou otazku. Méreno prisnéjsim kritériem pomoci smérodatné
odchylky je odpovéd zaporna v poméru jedna kladna odpoved ku deviti zapornym odpovédim - viz kapitola
4. Méreno méné prisnym kritériem pomoci celkového skore (3,32) je pomeér kladnych a zapornych od-
povedi 17:27, coz potvrzuje zapornou odpoved na vyzkumnou otazku.

Za diskusi rozhodneé stoji devet polozek s nejnizsim hodnocenim:

e Polozka CO11 VSichni zaci se zicastnuji mimoskolnich aktivit (2,24) vypovida o slabé pozici skoly,
jako organizatora mimoskolnich aktivit. Zde je treba si klast otazky, do jaké miry jde o aktivity pro zaky
zajimavé, vjakém rozsahu a frekvenci jsou poradany, i jak jsou organizovany. Tato polozka vyjadruje miru
identifikace se Sskolou, sounalezitost s niaje ndznakem toho, zda se podarilo ucitelim vytvorit z zakt tym,
kde stoji za to, byt na akci pritomen, protoze je tam kamarad-spoluzak (Pettigrew, & Trop, 2008). Pokud je
tcast na takové akei pro zaka jen nudnou povinnosti, neni divu, Ze se ji snazi vyhnout. Reflexe Skoly by
méla vtomto pripadé vést k zamysleni, zda nejsou tyto akce jen formalni zalezitosti a ,odskrtnutou carkou®.

e Polozka AK7 Do $koly se zapojuji vSechny mistni komunity (2,42) svédc¢i o vnéjsim zajmu ¢i neza-
jmu komunity o Skolu, kterou ve spadové oblasti ma. Stejné jako v predchozim pripade, ale s daleko vét$im
dirazem se tu promita vliv regionu ¢i oblasti, v niz se $kola nachézi. Jestlize 1ze odhadnout, ze u polozky
C011 ma Skola vrukou cca 85 % tispéchu, tak v pripadé polozky AK7 to muze byt zastoupeni presné opacné.
Vyjadreni pedagogti tak v sobé nese stigma ,,oni na nas kaslou“ a rozhodné upozorﬁuje na daleko vetsi
ocekavani, které ucitelé pr0]evu]1 7 hlediska spoluprace komunity a $koly, nez které se jim dostava.
Vv prlpade uvedenych £ 7.8 zrejme neplati komunalni preference drlve]s1h0 typu: kostel-8kola-hospoda,
coz ovsem muze krom farare, reditele, hostinského a vedeni obce vyznamneé ovlivnit i charakter regionu,
napr. v pripadeé vyloucené lokality (éada, 2015).

e Polozka AH1Vsichni zacijsou motivovani a podporovanivtom, aby dosahli ispéchu (2,46) upozor-
nuje na neplnéni tohoto zasadniho predpokladu inkluze. Nezazije-li zak ve §kole Gspéch, nemuze byt do-
statecné motivovan, aby na sobé dal pracoval. Dosazenou nizkou hodnotou tohoto ukazatele je naznaceno
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nepochopeni spolecného vzdelavani (Gottfrledova 2021) Dispozice kazdého zaka silze predstavit jako
pomyslny ,zebrik®, ktery je u kazdého ruzné vysoky. Uspéchem pro #dka by nemélo byt, zda vyleze stejné
vysoko jako spoluzaci, ale aby se kazdy zak priblizil k vrcholu svého ,zebriku® Reflexe uciteld v tomto
ohledu ukazuje, ze ucitelé se vénuji zaktim, kteri ,lezou po zebriku“ rychle a vysoko a zanedbavaji ty, kteri
jsou pomali a jejichz zebrik neni tak vysoky. I tito zaci budou ale tvorit budoucnost této zeme.

e Polozka AH2 Myslenka inkluze je sdilena pedagogy, zaky, rodici i ostatnimi zaméstnanci Skoly
(2,68) vyjadruje nedostatecné pochopeni podstaty, nedostatecné ztotoznéni se s myslenkou inkluze a jeji
nedostatecné sdileni. Do nizké hodnoty tohoto ukazatele se jisté promitaji i bariéry, které stoji v cesteé
inkluzi, a to jak z divodu nedostatecné pripravenych podminek, tak chybnych politickych rozhodnuti.
Klicové zlistava presto nepochopeni myslenky spolecného vzdélavani, které mimochodem velmi pripomina
Prihodovskou reformu skolstvi (Prihoda, 1928), a neochota realizovat ho. Pricin je cela rada: za sofistiko-
vanym zdivodnénim mnohdy stoji obycejna lidska pohodInost, nezijem a absence jakychkoli ideald.

e Polozka CZ1 Rozdily mezi zaky se vyuzivaji jako zdroj pro vyuku a uc¢eni (2,69) vypovida o tom, ze
rozdily jsou pri edukaci vnimény uciteli spise jako minus a nikoli j ako plus pro vjruku Zvladnout jinakost
zaki a jejich projevil pri vyuce mé své pocetm limity a klade vys$si naroky na prlpravu ucitelt. Jakkoli se
vSech devet pedagogickych fakult v CR sna#i posilovat kompetence ucitelti napr. rozsirovanim pedagoglcke
praxe, jedna se o dil¢i aktivitu nekoordinovanou s ostatnimi nepedagogickymi fakultami (cca 40), které maji
akreditovana ucitelska studia (Doulik, & Skoda, 2014). Jestlize na neucltelskych fakultach pripravujicich
ucitele je vénovano pedagogické a psychologické slozce jen 50 % ¢asu ve srovnani s pedagogickymi fakultami
(Mares, 2014), nelze ocekavat, ze predpoklad vyplyvajici z polozky CZ1bude naplnén. Ostatné i Komensky uz
vedel, ze s odliSnymi zaky je nutno odliSné pracovat, coz dokumentoval rozc¢lenénim na zaky bystré, co
délaji radost, zaky bystré ale liné, zaky bystré ale vzpurné, na zaky s nedostatkem bystré mysli, s nedo-
statkem bystré mysli a liné, s nedostatkem bystré mysli a vzpurné (Komensky, 1960).

e Polozka AK5 Mezi pedagogy Skoly a rodici zaki existuje partnersky vztah (2,8) napovida, ze se
v praxinedari vzdy tento vztah navodit, a ze obé strany se projevuji i jako nepratelé, misto aby byli spojen-
ci. Z daného ukazatele lze na obou stranach ¢ist odlisné vnimani prav a povinnosti, odlisny vztah k zakovi,
odlisné ocekavani a cile edukace, odli$né zpiisoby reseni vychovnych situaci apod., coz se promita i do auto-
rity uciteld. Stejné jako v predeslém pripade jde o klicového ukazatele inkluze, ktery 1ze chapat jako jeji
nepodkrocitelnou podminku (Voméackova et al., 2015): tam, kde rodice nespolupracuji se Sskolou a naopak,
nelze v praxi realizovat funkéni inkluzi.

e Polozka GZ Vyuzivaji se zdroje z celé komunity (2,92) velmi Gizce souvisi s jiz komentovanou poloz-
kouAK7a naznaéuje ze jak personalni, hmotné, financni, casové a dalsi zdroje z dané komunity nevnima-
]1 iucitelé jakonasmérované do oblasti skolstvia celkove efektivné rozdélované. Lze usuzovat, ze vyuziti zdro-
jivdané oblasti Litvinov, Most, Usti podléha i ijinym prioritam, nezje povinné vzdélavani v dané oblasti. Je
treba ovsem pripomenout, ze kazdé rozdéelovani zdroji, by mélo byt podrizeno schvalenym a zverejnénym
pravidltim, mélo by obsahovat pozadavky, které je treba pritkazneé splnit. V odvétvi Skolstvi se Casto setka-
vame s volanim po masivnéjsich financénich zdrojich, ale o pozadavcich, které maji byt z tohoto titulu spl-
nény se hovori jen malo (Folkova, 2019).

e Polozka BV1 Jmenovani zaméstnanct $koly do funkei a kariérovy postup pedagogﬁ jsou spravedlivé
(3,04) dokladuje, ze ucitelé spatruji v teto oblasti rezervy. Otevrenost skoly pri inkluzi se dotyka vsech
jejich aktért, tj. nejen zakd, ale i ucitel. Skola pro vSechny by méla byt nejenom vyvésnim Stitem, ale re-
alné uskutecnovanym principem: lze ocekavat, ze spravedlnost uplatnovana prostrednictvim pravidel
mezi uciteli se promitne i do prosazovani spravedlnosti prostrednictvim pravidel mezi zaky (Roberts, &
Lindsell, 1997).

e Polozka AH3 Vsichni zaci jsou ocenovani (3,05) bezprostredne souvisi s jiz komentovanou poloz-
kou AH1. Ucitelé zde reflektovali, ze ne vSichni zaci jsou jimi chvaleni ¢i jinak ocenovani za tispéch, které-
ho dosahli. Ocenovani jejich pokroku se mtize v danou chvili jevit jako irelevantni, nebot jde o pokrok ve
srovnani s ostatnimi spoluzaky nepatrny. Do této polozky se promita chyba, které se ucitelé dopoustéji at
ji% 7 ¢asového nebo jiného divodu. Prozivani uspechu Zaky, byt sebemensiho, ma prukazne motivujici
ucinky a mtize sehrat klicovou roli v posﬂem jejich zajmu o uceniv dané oblasti (Kolar, & Sikulova, 2007).

Vyse uvedené reflexe ucitelti naznacuji oblasti inkluze, které ucitelé vnimaji jako problematické a ne-
dostatecné na jejich Skole zvladnuté. Souvisi vsak ale i s ,proinkluzivni“ kompetenci samotnych uciteld,
kteri mohou ovliviiovat v tomto sméru i své zaky. Jak vypovidaji zahranic¢ni studie (napr. Kurniawati et al.,
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2014; Godeau et al., 2010; Pancocha, 2013), ucitelé statisticky vyznamneé ovlivnuji své zaky, a to tim vice,
¢im mladsi zaci jsou. Innes a Diamond (1999) vyzdvihuji predskolni vék jako nejefektivnéjsi obdobi pro
uceni déti o jinakosti a pro ovliviiovani jejich pristupti lidem s postizenim.

Zaver

Uvedena sonda ovétovala zptisob kvantifikace Girovné inkluze na t¥ech vybranych 7S Usteckého kraje po-
mociupraveného dotazniku ukazatelu inkluze Bootha a Aiscowa (2011). Bylo Z]lSteIlO ze 1 po petiletech
1mplementace inkluze do kol v CR, je fada oblasti vniméana fadovymi uiteli spiSe negativné a problema-
ticky nez pozitivné a bezproblémove. Svédcio tom jak rozlozeni cetnostidle celkového skore a smérodatné
odchylky, tak hodnoty dil¢ich a individualnich skére. Uvedené vysledky se rizni dle konkrétnich skol
a upozornuji na rizika a bariéry, které zde pretrvavaji a blokuji optlmahzacl inkluzivniho prostredi
vpraxi. Na vzorku tri $kol lze pozorovat i vliv regionalniho prostredi: 7.5 Litvinov Vykazala]ako problema-
tikou z hlediska inkluze podoblast AK budovéni komunity a CZ mobilizace Zdr0]u 7.5 Most podoblast CO
organizace uéeni a % mobilizace zdrojti. Naopak na ZS Usti vyjadiili usitelé své uspokojeni s trovni inkluze
\% podoblastl BV §kola pro véechny a BR podpora ruznorodostl Pro §koly, v nichz kolektivy usilujio poz1t1v—
ni zménu na zakladé modelu The GROW (Svoboda Ritan, Morvayova, & Zilcher, 2015), predstavuji zjis-
téné vysledky zpétnou vazbu s upozornénim, kam ma $kola naprit svou pozornost a Gsili v budoucnosti.
Jednéa se o orientacni sdéleni, které miize obsahovat subjektivni zkresleni jak ve sméru nadhodnocent, tak
podhodnoceni realnych podminek inkluze, coz nelze pustit ze zretele. V dal$im Setreni by proto bylo za-
douci nasobné zvetsit rozsah vyzkumného vzorku a posilit jeho riznorodost zastoupenim z jinych kraji,
aby byla co nejvice eliminovana chyba tohoto charakteru.

Prispévek vznikl v rameci projektu SGS 43201 15 2003-43 01 Rozvoj disponibilit zaka a jeho méreni
v bé#né pedagogické praxi ZS na Univerzité J. E. Purkyné v Usti nad Labem.

Literatura

Adamus, P. (2015). Metodika hodnoceni kvality inkluzivni skoly: Evaluacni nastroj hodnoceni kvality inklu-
zivni $koly. Slezska univerzita v Opave.

Adamus, P., Zezulkové, E., Kaleja, M., & Franiok, P. (2016). Inkluzivni vzdélavani v kontextu promén ¢eského
Skolstvi. Ostravska univerzita.

Ainscow, M., & César, M. (2006). Inclusive education ten years after Salamanca: Settin the agenda, Eu-
ropean Journal of Psychology of Education, 21(3), 231-238.

Ajzen, 1., & Fishbein, M. (2005). The influence of attitudes on behavior. In D. Allbarracin, B. T., Johnson,
M. P. Zanna (Eds.), The handbook of attitudes (pp. 173-221). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Booth, T. & Ainscow, M. (2007, 2011). Index for inclusion: Developing learning and participation in schools.

. Centre for Studies on Inclusive Education.

Cada, K. (Ed.) (2015). Analyza socialné vyloutenych lokalit v CR. Dopady a potieby inkluzivnich politik
a projektid. GAC spol. s. r. o. https://www.esfer.cz/documents/ 21802/791224/Anal%C3%BDza+so-
ci%C3%A1In%C4%9B+vylou%C4%8Den’%C3%BDch+lokalit+v+%C4%8CR.

Doulik, P., & Skoda, J. (2014). Priprava ucitel v kontextu kontinualni optimalizace. Pedagogicka orientace
24(5), 818-837.

Folkov4, J.(2019).Kariérnirad ucitelt. EdTechKisk. https://medium.com/edtech-kisk/kari%C3%A9rn%C3%AD-
“%C5%99%C3%A1d-u%C4%8Ditel %Co%AF-4a187d0574cd.

Godeau, E., et al. (2010). Improving attitudes toward children with disabilities in school contect: A clus-
ter randomized intervention study. Developmental Medicine & Child Neurology, 52(10), 531-542.
Gottfriedova, M. (2021, 80. srpna). Skola m4 kazdé dité rozvijet na mazimum. http://www.romea.cz/cz/

zpravodajstvi/marie-gottfriedova

Hajkova, V., & Strnadova, I. (2010). Inklugivni vzdélavani: Teorie a praxe. Grada Publishing.

Innes, F.K. & Diamond, K.E. (1999). Typically developing children " s interactions with peers with disabili-
ties: Relationships between mothers” comments and children”s ideas about disabilities. Topics in
Early Childhood Special Education, 19(2), 103-111.

Kolat, 7. & Sikulova, R. (2007). Vyudovdni jako dialog. Grada.

Komensky, J. A. (1960). Pravidla chovani. In Vybrané spisy Jana Amose Komenského, sv. 2. SPN.

127


https://www.esfcr.cz/documents/
http://www.romea.cz/cz/zpravodajstvi/marie-gottfriedova
http://www.romea.cz/cz/zpravodajstvi/marie-gottfriedova

Kratochvilova, J. (2013). Inkluzivni vzdélavani v ceské primarni skole teorie, praxe, vjzkum. Masarykova
univerzita.

Kurniawati, F. et al. (2014). Characteristics of primary teacher training programmes on inclusion: a literature
focus. Educational Research 56(3), 310-326. http://dx.doi.org/10.1080/00131881.2014.93455.5.

Lukas, J. (2012). Pripravenost skoly k inkluzivnimu vzdélavani: Dotaznik pro ucitele. NUV

Odom, S. L., Buysse, V., & Soukakou, E. (2011). Inclusion for young children with disabilities: A quarter
century of research perspectives. Journal of Early Intervention 33(4), 344-356. https:/[journals.sage-
pub.com/doi/abs/10.1177/10538151114300 94.

Mare$, J. (2014). Koncepce pregradualni pripravy uciteld zakladnich a strednich skol. http://aplikace.msmt.
cz/ak/koncepcel.htm.

MSMT (2021). Individualni integrace do bé#njch t¥id zakladnich §kol. Tabulka B9.1.3 https://www.msmt.
CZ.

Miihlpachr, P. (Ed.) (2008). Specialni pedagogika v interdisciplinarnich a multidisciplinarnich souvislos-
tech. Masarykova univerzita.

Mukopahdyay, S. (2014). Botswana primary schools teachers” perception of inclusion of learners with
special educational needs. Journal of Research in Special Educational Needs, 14(1), 33-42.

Pancocha, K. (2013). Postoje verejnostik socialni participaci osob s postizenim. Habilitacni prace. Masarykova
univerzita.

Petlak, E. (2009), Zasady mozgovo kompatibilného vyucovania a ucenia. In Petlak, E., Valabik, D., & Zajaco-
va, J. (Eds.) Vyucovanie - mozog - ziak. Iris.

Pettigrew, T.F. & Tropp, L.R. (2008). How does intergroup contact reduce prejudice? Meta-analytick tests
of three mediators. Journal of Personality and Social Psychology, 90(5), 751-783. http://doi.
org/10.1037/0022-3514.90.5.751. )

Prudky, L. (2009). Inventura hodnot, visledky sociologickyjch vjzkumii hodnot ve spolecnosti Ceské republi-
ky. Academia.

P¥ihoda, V. (1928). Jednotna $kola. Jeji mo#nosti dnes a zitra. Skolské reformy 12.

Roberts, C.M., Lindsell, J.S. (1997). Children s Attitudes and Behavioral Intentions towards Peers with
Disabilities. International Journal of Disability. Development and Education, 44(2), 19-27.

Spilkova, V., & Tomkov4, A. et al. (2010). Kvalita uc¢itele a profesni standard.

Svoboda, Z., Rian, J., Morvayové, P., & Zilcher, L. (2015). Metodika tvorby strategického planu pro vytvare-
ni inkluzivniho prostredi skoly. Univerzita J. E. Purkyne.

Svoboda, Z., Zilcher, L., Némec, Z., Felemanova, L., Smolik, A., Vostry, M., & Lankova, B. (2020). Koordinator
inkluze ve Skole. Univerzita J. E. Purkyne.

Sauerové, M., Spatkova, K., & Nechlebova, E. (2012). Specidlni pedagogika v prazi. Komplexni péde o déti se
SPUCH. Grada.

Tannenbergerova, M. (2013). Inkluze v zakladni skole: Vijvoj a ovérovani evaluacniho nastroje. Disertacni
prace. Masarykova univerzita. http://is.muni.cz/ th/105251/pedf d/Plny text prace.pdf.

Tannenbergerova, M. (2016). Priivodce skolni inkluzi, aneb, Jak vypada kvalitni zakladni Skola souc¢asnosti?
Wolters Kluwer.

Tannenbergerova, M., Svoboda, Z., Zilcher, L., & Smolik, A. (2015). Autoevaluace skoly v oblasti inkluze.
Univerzita J. E. Purkyne.

Vomackova, H. et al. (2015). Vijzkumny pohled na inkluzi a jeji determinanty. UJEP.

Vomackova, H. & Cihlar, D. (2015). Regionalni disonance v hodnotovijch soudech adolescentii. Univerzita
J. E. Purkyne.

Vomatkova, H. & Chytry, V. (2019). Zaci §kolou povinni: vicekriteridlni sonda. UJEP.

Zilcher, L., & Ridan, J. (2014). Multikulturni vychova jako cesta k inkluzi. In Rabensteiner, P.M., & Raben-
steiner, G. Challenges. 6 ed. Baltmannsweiler: Schneider Verlag Hohengehren, s. 178-191.

Zilcher, L., & Svoboda, Z. (2019). Inkluzivni vzdélavani. Grada.

128


http://dx.doi.org/10.1080/00131881.2014.93455.5
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/%2010538151114300%2094
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/%2010538151114300%2094
https://www.msmt.cz
https://www.msmt.cz
http://is.m

Informace o autorovi

doc. Ing. Helena Vomackova, CSc.

Vysokoskolska ucitelka na katedre specialni a socialni pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity J. E. Purky-
név Ustinad Labem. Zabyva se problematikou inkluze a jeji optimalizace zejména v podminkach povinné-
ho vzdélavani s prioritnim zamérenim na Ustecky kraj a jeho specifika. Prinos pro obor lze spatrovat
v obohacovani teorie praxi a naopak.

Kontaktni udaje:

Telefon: +420 475 282 167

Email: helena.vomackova@ujep.cz

129


mailto:helena.vomackova@ujep.cz

TERAPIE A TERAPEUTICKO-FORMATIVNI PRISTUPY K JEDINCUM
SE SPECIALNIMI POTREBAMI



Abstrakt:

Nabidka sportovnich a pohybovyjch aktivit se stale se rozsiruje. Prichdzeji nové, moderni sporty a obdobné
tomu je i u sportovnich a pohybovych moznosti pro osoby s mentalnim postizenim.

Prispévek je prehledovou studii aktualni nabidky sportu pro osoby s mentalnim postizenim. Vzhledem
k charakteristice tohoto postizeni ma tato nabidka vjznam hlavné pro rodice ¢i pecujici osoby, ale v dobé in-
kluzivniho vzdélavani je také treba informovanosti pedagogickych pracovniki. Cilem teto studie je osvéta,
ktera sumarizuje aktualni stav. Soucasti je predstaveni organizaci, které maji aktualné zastoupeni v Ceské
republice, s vazbou na organizace mezinarodni a jejich konkrétni nabidka sportd, do které se mohou sportov-
ci s mentalnim postizenim zapojit.

V ndvaznosti na nabidku jsou predstaveny zptisoby realizace pohybovyjch aktivit. Do popredi zajmu pe-
¢ujicich osob se stale vice dostava spoluprace se sportovnimi oddily a trenéry intaktni populace. Prispévek je
doplnén o konkrétni priklady a zkusenosti rodici zapojengch do tréninki intaktni populace.
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Abstract:
The offer of sports and physical activities is constantly expanding. New, modern sports are coming and the
same trend is in sports and exercise opportunities for people with intellectual impairment.

The paper is a overview study of the current offer of sports for people with intellectual impairment. This
offer isimportant mainly for parents or carers, but in the time of inclusive education, it is necessary to inform
teachers, as well. For this reason, this study is a kind of enlightenment that summarizes the current situation.
It will include a presentation of organizations that are currently represented in the Czech Republic, with
links to international organigations and their specific range of sports that athletes with intellectual
impairment can engage.

In connection with the offer, the ways of realization of physical activities are described. Cooperation
with sports teams and coaches of the intact population is increasingly comes to the forefront of interest. The
paper is supplemented by specific examples and experience of parents involved in the training of the intact
population.

Keywords
sport, physical activity, training, people with intellectual impairment, organization.

Uvod

Sport, dostatek pohybu a zdravy Zivotni styl jsou velmi aktualni témata a zasahuji nejen do oblasti intakt-
ni populace, ale maji své vyznamné misto u jedinct s handicapem. V Ceské republice se po roce 1989 zaca-
ly rozsitovat sportovni nabidky a stale se na zakladé vivojovych trendd rozsiruji.
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V Ceské republice nabiz sportovnia pohybové moznosti pro osoby s mentalnim postizenim dve orga-
nizace. Jednou z organizaci je Ceské hnuti specialnich olympiad (CHSO), které j je na ‘mezinarodni arovni
zastiténo Mezinarodnim hnutim Speciélnich olympiad (SOI). Druhou orgamzam je Cesky svaz mentalné
postizenych sportovei (CSMPS) namezinarodnidrovni zastreseny orgamzacl i Virtus (World Intellectual
Impalrment Sport) Nazev Virtus je pouz1van od roku 2019 a je ho mozno prekladat jako sport pro osoby
s omezenim Ci postizenim intelektu. V Ceské republice j je stale pouz1van pojem mentalni postlzem kdy
zmeny vterminologii v souladu s mezinarodniorganizaci jsou zvazovany. Partnerskou organizaci CSMPS,
ktera se podlh na zajisténi sportu pro osoby s mentalnim postizenim na narodnitrovni, je Gesky paralym-
pijsky vybor (CPV), na mezinarodni Grovni Mezinarodni paralympijsky vibor (IPC - International Para-
lympic Committeee). Druhou partnerskou organizaci je Sportovni unie pro osoby s Down syndrom (SU-DS,
Sport Union for athletes with Down Syndrome).

Vzhledem k $iri predstavenych moznosti pro jeden typ postizeni je patrné, ze pro zajemce z ad od-
borné verejnosti, rodinnych prislusniki, pecujicich osob ¢i pedagogli miize byt prinosné zpracovani pre-
hledu aktualné nabizenych moznosti. Prispévek mé za cil analyzovat dostupné zdroje, zpracovat uceleny
a aktualizovany prehled pohybovych a sportovnich moznosti.

Soucasny stav poznani

Sport osob s mentalnim postizenim prosel za poslednich 20 let vyraznym vyvojem a vizkumem aktualne
vedenym Jan Burns z Canterbury Christ Church University a Debbie van Biesen, ptisobici na Katolické
univerzité v Lovani. Vyzkum je veden ve spolupraci s mezinarodni organizaci Virtus. Burns, J. (2012)
uvadi, ze sport osob s mentalnim postizenim neni dostatecné podporovan a zalezi na Gsili a podpore rodin
a jejich priznivet, aby kazdy sportovec mohl soutézit dle své tirovné. Na zakladé vyzkumt podporenych
Virtus vznikaji nové kategorie a rozsireni moznosti sportu. Vznikaji a rozsiruji se i samostatné organizace,
které se snazi respektovat $iri postizeni. Jednou z takto rychle rozsirujicich organizaci je SU-DS (Sport
Union for athletes with Down Syndrome) Cilem organizace je podpora pohybovych aktivit na soutéz-
ni a srovnatelné trovni. Snahou je sireni sportovnich moznostl do celého sveta a smélou vizi je vytvoreni
vlastni tridy v ramci paralympijskych her (SU-DS, 2021). V Geske republice je moznost zaclenéni do SU-
DS Za]lstena v Ceském svazu mentalné postizenych sportovei (CSMPS) Gesky svaz mentalné postizenych
sportovel (GSMPS) dodrzuje v provozovanych sportech jasna stanovené pravidla a vize mezinarodni
organizace Virtus, ktera podporuje klasicky pyramidovy sportovni systém, at se jedna o svétové hry tzv.
Global Games nebo Paralympijské hry. Lantz, E. & Marcellini, A. (2017). Kudlacek, M. & Jesina, 0. (2013)
uvadi, ze sportovci s mentalnim postizenim se paralympiad castni jen ve vybranych sportech (atletice,
plavani a stolnim tenisu) a ic¢ast vychazi 7 klasifikace sportoved a splnéni dangch kritérif 6 limitd. Sirsi
nabidku sportovnich moZznosti poskytuje CSMPS (mimo paralympijskou vetev). Dalsi orgamzacl svelkou
nabidkou, ale odhsnym pristupem je Ceské hnuti Specialnich olympiad (CHSO) Podle Kudlacka a Jesiny (2013)
je sportovni filosofie ('HSO zalozena na principu relativity vzhledem k aktualnimu vikonu. Valkova (8012)
popisuje dva mozné sméry sportovnich moznosti pro osoby s mentalnim postlzemm reprezentovane prave
dvéma zminénymi organizacemi CSMPS a CHSO. V poslednich letech doslo k rozsireni o nové organizace
akategorie.

Jak rozsirujici se nabidka sportovnich moznosti pro osoby s mentalnim postizenim souvisi s inkluzi?
Soutéze, organizované zminénymi organizacemi jsou samostatnymi a cilenymi akcemi pro jedince
s mentalnim postizenim. Tilinger (2009) uvadi, Ze sport nabizi jedinctim s mentalnim postizenim stejné
hodnoty, potéseni a uspokojenijako osobdm bez handicapu. Sport miize davat nové stimuly, pocit tspéchu,
vlastni ceny, vykonu a sounalezitosti a mtze tim ovlivnit nejen sportovce samotné, ale celé rodiny.
Ovlivnéni pocitli v souvislosti s pohybovymi aktivitami a sportem potvrzuji na zakladé svych vyzkumi
i Shapiro a Ulrich (2001). Lahtinen, Rintala a Malin (2007) shrnuji, Ze zapojeni do pohybovych aktivit
vede ke zlepSeni, zviditelnéni, uznéni a tim vys$si arovni spolecenského postavent.

Ucast na soutézich je vrcholem dlouhodobé snahy a pile, které vychazi ze systematické pripravy. Jed-
nou z moznostitéto pripravy jsou spole¢né tréninky ¢i spolecné soutéze na oddilové nebo regionélniGrov-
ni. Pojem spolecné tréninky, soutézeni obecné spolecné sportovam mozno povazovat 7a Soucast spo-
le¢ného Vzdelavam ke kterému se velmi pozitivné vyjadruje Spotakova (8081) znaméa profesionalni
sportovkyne. Spotakova popisuje, ze ,spolecné vadéelavani je jednoznacné prinosem pro vSechny strany.
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Vsichni se od sebe uci navzajem, a ¢im vice maji moznost poznat pestr6131 svét, tim vice budou v budouc-
nosti bez predsudka®. (Spotakova 2021). Spolecné vzdelavani mize prinaset spoustu tskali, ale ve spor-
tovnim prostredi se oteviraji moznosti, které mohou byt vhodnou variantou rozvoje osobnosti. Tento mo-
derni trend i v oblasti sportu je v souladu s Kudlackem, Jesinou (2013), kteri rozdéluji integraci do trech
rovin (organizacni, individualni/tréninkovou a v ramci soutézni ¢innosti). Autori popisuji spolec¢né sou-
téze, které probihaji dle reguli a pravidel sportovnich svazt, dale uvadéji, ze ,bez vétsich problému mtze
dochazet k integraci sportovet se sluchovym postizenim. U sportovel se zrakovym a télesnym postizenim
zalezi na charakteristice sportu“ (Kudlacek, Jesina, 2021, s. 107). Autori nezminuji zapojeni osob s men-
talnim postizenim. Tento prispévek prezentuje zkusenosti rodict se zapojenim svych svérenct s mental-
nim postizenim do spoleé¢nych tréninkt v ramei pripravy na specializované soutéze. Winnick (2000) uva-
di, ze déti s mentalnim postizenim v porovnani s vrstevniky bez postizeni maji nizsi hodnoty pri
posouzeni motorickych schopnosti ¢i pohybovych dovednosti, ale zaroven potvrzuje, ze se déti s lehkym
mentalnim postizenim mohou zapojit do spolecného soutézeni se sportovei bez handicapu.

Metoda

Pro prispévek byla vyuzita analyza dat a pripadové studie, zvolené metody byly dotazovani a rozhovory.
Respondenti byli prvné osloveni telefonicky s vysvetlenim zameéru a s ii¢asti souhlasili. Byly pripraveny
otazky, které byly rozeslany respondentiim. Do studie byli zarazeni tri respondenti, rodice, kteri parti-
cipuji na priprave svych svérencl s mentalnim postizenim, kteri se Gi¢astni poradanych soutézi. Po zod-
povézeni otazek pisemné navazal druhy telefonicky rozhovor, ktery doplnil pripravené otazky. Vsichni
zlcastneni vyuzivaji moznosti spolecnych tremnku ajsou zarazeni do ]edne 7e speclahzovanych soutezi
pro osoby s mentalnim postizenim, v ramei CSMPS. Odpoveédi byly prepsany, zpracovany, vzajemne porov-
nany a analyzovany.

Participujici

1. Rodina, kde sportovkyne je 4 roky v reprezentaci, 10 let se iCastni sportovniho, spole¢ného trénin-
ku. Ubastnice soutézi, které porada Virtus a IPC (Internatlonal Paralympic commlttee) ve stolnim tenisu.
2. Rodina, kde j je sportovkyne 2 roky v reprezentaci CSMPS, 15 let, byla ¢lenka CHSO0,301letj jeve spor-
tovnim tréninku. Udastnice souté%i SU-DS, Virtus ve stolnim tenisu (a difve soutéi 1SO - International
Special Olympic).

3. Rodina, kde sportovec je 20 let v reprezentaci, absolvoval 25 let sportovniho tréninku. Udastnik
soutézi Virtus v tenisu.

Vysledky

Tato kapltola predstavuje jednotlivé sportovni moznosti pro osoby s mentalnim postizenim a u kazdé ka-
tegorie CSMPS jsou predstaveny zkusenosti participujicich rodic¢t s pripravou ve spolecném tréninku
azhodnocen je prinos vyuzité sportovni nabidky z pohledu rodici.

1. Sportovni moZnosti, nabidka a soutéze zaStiténé CSMPS

Cil CMSPS

Hlavnim cilem orgamzace j€ »... UMOZNit sportovam lidem s mentalnim postizenim v co nejsir$im rozsahu
anabidce, aby si kazdy zajemce mohl vybrat ,sviij“ sport a hlavneé - zazit ispéch a radost z pohybu* (CSM-
PS, 2021).

1. Sportovni moznosti, nabidka a soutéze pod mezinarodni organizaci Virtus (drive Inas, Ina-
s-FID). Tematicky vystizna je vize Virtus ,An inclusive world for people with an intellectual impairment®
(Virtus, 2021).

Sportovni nabidka
Atletika (soucéstije prespolni béh) - Basketbal - Cyklistika - Fotbal - Jezdectvi - Judo - Kriket - LyZovani (alp-
ské/bézecké) - Plavani - Stolni tenis - Tenis - Veslovani

V Ceské republice je mozné se vénovat kurzivou oznaéenym sportiim.

Na narodni irovni se provozuji dalsi sporty, které nemaji mezinarodni zastitu:

Florbal - Nohejbal - Prehazovana - Turistika. Nove je v CR zatazen bowling.
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Virtus spolupracuje s mezinarodnimi federacemi pro podporu dalsich sporti:
Golf - Jachting - Karate - Para hokej - Taekwondo.

Cilové skupiny
Do jednotlivych soutézi jsou sportovci zarazeni dle kategorii 111-3, zkratka II vychézi s anglického nazvu
intellectual impairment (oslabeni intelektu). Charakteristika kategorii je nasledujict:
I11 - Sportovei s oslabenim kognitivnich funkei, s IQ pod 75.
112 - Sportovcei s oslabenim kognitivnich funkei, s IQ pod 75 a s dal$im vyznamnym oslabenim. Do
kategorie jsou aktualné zarazeni sportovei s diagnozou Down syndrom.
113 - Sportovei s autismem ¢i jinou poruchu autistického spektra s IQ nad 75.

Soutéze
Soutéze jsou poradany od regionalnich a narodnich soutézi az po Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi svéta
ve dvouletém stridavém cyklu a nejvyssi soutézijsou svetové hry Global Games poradané ve ¢tyrletém cyklu.

ZkuSenosti rodicu

Rodice popisuji, ze vramci pripravy vyuzivaji jak tréninki organizovanych pro sportovee s mentalnim postize-

nim, tak tréninki v oddilech intaktni populace. Vytvorené moznosti hodnoti: ,Nas syn je vzdy prijiman bezpro-

blémové, at'uz v ramei tréninkd, sousttedéni CSMPS & tréninkd s intaktni populaci, které velmi vyuzivame.*
Sportovni moznosti shrnujirodice tim, Ze prinasi,... radost ze sportu, napln zivota, ispéchy i porazky,

druzstvo kamaradd, uznani... Kamarady z clent druzstva mozna na cely zivot.*

2. Sportovni moznosti, nabidka a soutéze pod mezinarodni organizaci IPC

Tato nabidka se tyka soutézi porddanych soucasné pro osoby s télesnym, zrakovym postlzemm ajed-
na ze trid je urcena sportovcum s mentalnim postizenim, v Ceské republice organizované Geskym para-
lympijskym v§borem (CPV).

Cil CPV
CPV,. podporu]e rozvoj sportu zdravotné postizenych, a tim také prispiva k jejich spolecenské integraci,
a zastituje pripravu handicapovanych sportovet na vrcholné svétové soutéze. (CPV 2021).

Sportovni nabidka )
Sporty pro osoby s mentalnim postizenim pod zastitou CPV:
Atletika - Plavani - Stolni tenis.

Cilové skupiny
Do souté#i organizovanych IPC/CPV je zatazena pouze jedna supina, shrnujici vechny sportovee s men-
talnim postizenim, splnujici klasifikacni a nominacni pravidla. Kazdy sport méa své individualni oznacent:
Atletika - trida T/F 20,
Plavani - trida SB 14,
Stolni tenis - tiida 11.

Soutéze

Soutéze se poradaji od regionalnich po narodni soutéze. V mezinarodnim méritku jsou poradany sé-
rie zavodu kazdého sportu, Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi sveta, kde pribézné dochazi k plnéni nomi-
nacnich pravidel a k pripadné kvalifikaci na soutéz nejvyssi, kterou je Paralympiada.

ZkuSenosti rodicu

Rodice se maximalneé vénuji rozvoji své decery po vSech strankach. Vyrazna je podpora prave ve sportovni
oblasti. Situaci umocnuje i sportovni zameéreni rodici, kteri jsou soucasti pripravného tymu ve vice spor-
tech. Sportovkyneé se icastni jak individualnich tréninkt pod profesionalnim vedenim, tak tréninkt v oddile
bézné populace. Obdobneé tomu je v soutézich, kdy se Gicastni akei tridy 11, tak soutézi poradanych pro
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sportovce bez handicapu. Prinos moznosti sportovat spatruji rodice v ziskani novych kamaradii a pocitu
7e: ,...i s handicapem mize byt Gspésna sportovkyne®,

3. Sportovni moznosti, nabidka a soutéZe pod mezinarodni organizaci SU-DS
Cil SU-DS
Celosvetova propagace sportu pro osoby s Down syndrom (SUDS, 2021).

Sportovni nabidka
Atletika - 3x3 Basketbal - Futsal - Gymnastika - Judo - Lyzovani - Plavani & Synchronizované plavani - Stol-
ni tenis - Tenis.

Cilova skupiny
Do jednotlivych soutézi jsou sportovcei zarazeni dle diagnozy a pri registraci se dale uvadi konkrétni cle-
neni:

Down syndrom Trisomy 21,

Down syndrom Mosaic.

Soutéze

Soutéze na regionalnich ¢i narodnich trovnich probihaji vétsinou ve sloucenych kategoriich s ostatnimi
sportovei s mentalnim postizenim. V mezinarodnim meritku se poradaji Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi
svéta a nejvyssi souteézi jsou svetové hry Tri-Games.

ZkuSenosti rodicu

Shodné s ostatnimi respondenty se i tato rodina velmi vyrazneé podili na rozvoji a zdokonalovani doved-
nostizvoleného sportu. Své dceri rodice umoznuji kazdodenni tréninky, at individualni nebo opét v oddi-
lech intaktni populace, vjejichz tymu nastupuje i do spolecnych soutézi. Spolecné tréninky hodnoti rodi-
¢e jako prinosné a z pohledu ostatnich sportovei v oddile bez predsudki. Vyjadreni, co sport prinesl, je ...
pocit platnosti, ditkaz schopnosti, pocit Stésti, radost a uspokojeni.”

4. Sportovni moZnosti, nabidka a soutéze zastiténé CHSO

Cil CHSO

,Cilem Specialnich Olympiad je umoznit co nejveétsimu poctu lidi s mentalnim postizenim pravidelné
sportovat a Géastnit se sportovnich soutéi bez ohledu na absolutni vikonnost.“ (CHSO, 2021).

Sportovni nabidka
Atletika - Badminton - Bocce - Bowling - Cyklistika - Florbal - Fotbal - Gymnastika - Krasobrusleni - Lyzovani
(alpské/bézecké) - Plavani - Pozemni hokej - Prehazovana - Stolni tenis - Snowbording - Tanec - Volejbal.

Cilova skupina

»Specialni olympijsky program je otevren vSem lidem s mentalnim postizenim, kteri dovrsili 8 let a
jejichz IQ neni vyssinez 80. Dolni hranice IQ neni urc¢ena, to znamena, ze do sportovni ¢innosti mohou a
maji byt zapojovani i jedinci s téZkym stupném mentalniho postizeni* (CHSO, 2021).

Rozdéleni do skupin
»Sportovcei jsou pri sportovnich soutézich rozdéleni zasadné do skupin podle své vikonnosti a kazdému z
nich se nakonec dostane ocenéni a uznani. Vyhrét tak mohou i sportovei s tézkym stupném mentalniho
postizeni.“ (CHSO, 2021).

Soutéze
Soutéze jsou poradany jako narodni turnaje danych sporti, v pravidelngch intervalech se porddaji Narod-

niletniazimnihry. Reprezentanti CHSO mohou reprezentovat na Svétovych hrach.

Diskuse
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V porovnani s Valkovou (2012) je doplnéna nabidka moznosti pro osoby s mentalnim postizenim tak, ze
reflektuje aktualni stav. Nabidka je doplnéna o zkusenosti rodicii s prinosem sportu pro jejich déti. Popi-
sovana je velké skala prevazne pozitivnich pocitli a prozitki, které prinasi zapojeni do sportu a velmi vy-
razneé ovliviiuji rozvoj osobnosti samotného sportovcee, tak rodici. Tato zjisténi jsou ve shodé s tvrzenimi
Shapiro a Ulricha (2001) a Lahtinen, Rintala a Malin (2007), kteri popisuji ovlivnéni pocitl a osobnosti
vSech zacastnénych. Jsou popisovany nejen individualni pocity radosti, uspokojeni, seberealizace a hr-
dosti, ale i velmi diilezité socialni vazby v ramei zaclenéni do skupiny, pocity sounalezitosti, které popisu-
je Tilinger (2009). Z rozboru odpoveédi rodi¢tt mozno zhodnotit velkou snahu, ochotu a nasazeni rodin-
nych prislusniki, kteri se vénuji svym détem, coz potvrzuje i Burns (2012), ktera vidi aktivizaci déti
s mentalnim postizenim prave v maximalnim tsili a podpore rodin.

Rodice se shoduji nejen v prinosu pohybu obecné, ale i v zarazovani svych déti do tréninki a progra-
mu intaktni populace, do béznych sportovnich oddili a soutézi. Shodné nazory se objevuji pri popisu bez-
problémového prijeti, ochoté a zadjmu vzajemné spolupracovat. Kudlacek, Jesina (2013) uvadeé;ji prvky spo-
lecného sportovani u sportovei se sluchovym postizenim a u sportovel se zrakovym ¢i télesnym
postizenim dle charakteristiky sportu. Ze ziskanych odpovédi rodict vyplyva, ze tato praxe velmi dobre
funguje i uosob s mentalnim postiznim a nese s sebou jasné benefity vzajemného obohaceni, které popisu-
je i Spotakova (2021). V tomto pohledu bych zdlraznila zndmé tvrzeni, Ze ,cesta je cil®, kdy inkluzivni
moznosti je prave zapojeni osob s handicapem do spole¢nych tréninki, které jsou cestou k cili, kterym
muze byt néktera z mezinarodnich soutézi. Samotné predstavené soutéze nejsou inkluzivni, ale prinase;ji
nenahraditelné pocity uspokojeni, radosti, sebevédomi, seberealizace, dlilezité prokazdého jedince. Popi-
sované spolecné trénovani, spolecné regionalni soutéze, celkova spolecna systematicka priprava prinasi
sportovetim navzajem dobré priklady, spravné pohybové vzory, inspirace, podnéty, respekt, ale i obdiv
k odhodl4ni a je popisovanou moznosti inkluze. Proti tomu pri déleném sportovani jednotlivych skupiny
se zminéné benefity v takovém rozsahu nevyskytuji nebo ani vyskytovat nemohou. Dle mého nazoru vzni-
ka ucelena moznost vzajemného obohaceni spolecnym tréninkem a navazneé prostor vyniknout ve srovna-
telné skuping, coz ma na osobnost jedince jednoznacny a rodici potvrzeny prinos.

Zaver

Cilem této studie bylo analjza aktualni sportovni nabidky pro osoby s mentalnim postizenim. Soucasti
bylo zjisténi nzoru a prinosu sportu pro déti s mentalnim postizenim z pohledu participujicich rodict.
Ze zjisténych nazort plyne jednoznacny prinos sportu pro jedince s mentalnim postizenimijejich rodice.
Velmi vyrazné vyzniva dilezitost rodiny a jeji podpory, kdy nyni v dobé inkluze prechazi role hledani
zajmi a smysluplného traveni volného ¢asu na rodinu.

7 celého textu plyne, Ze se tyka malé skupiny sportovei, kteri dokazali s pomoci a podporou rodiny
rozvinout miru svych dovednosti a schopnosti na velmi vysokou tiroven a stali se nejlepsimi ve svych ka-
tegoriich. Cely text mel byt prikladem, ukazkou, inspiraci, co je mozné dosahnout, nejen priklady z praxe,
ale i ukazkou Siroké skaly od zdravotnich (s tim souvisejici vykonnostnich) kategorii, variability sportt a
organizaci. Osoby s postizenim, ¢ijejich rodinni prislusnici mohou prostrednictvim predstavené nabidky
a zkusenostinajit smér ¢i vhodnou cestu pro reseni své situace.

V ramei shrnuti nutno vyjadrit obdiv sportovelim se zdravotnim postizenim samotnym, ale také ob-
rovsky respekt rodictim, kteri nasli tu spravnou cestu pro podporu svych déti a smysl zivota.
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Abstrakt

Na Slovensku elearning ako forma vzdelavania bola a je siicastou vysokoskolského stiidia uz niekol'ko rokov.
V ramci primarneho a sekundarneho stupna priniesla mimoriadna epidemicka situacia zlomové boom. Celé
slovenské skolstvo nastipilo cestu elektronickej formy stidia. Podmienky, ktoré sa zrazu vyzadovali od rodin
ziakov neboli vSetky rodiny schopné splnit. Marginalizované romske komunity si tou skupinou, v ktorgch
elektronické vzdelavanie deti bolo viac ako vyzvou. Na zaklade rozhovorov s ucitelmi takychto Ziakov v pri-
spevku popisujeme situacie, s ktorgmi sa vSetky strany museli vysporiadat a s ich rieSeniami. Zavery jed-
noznacne potordzuji, e ani po druhej vine pandémie nie st podmienky pre vzdelavanie ziakov z marginalizo-
vanych romskych komunit vyhovujice.

Klicova slova
elearning, marginalizované rémske komunity, vzdeldvanie, Covid-19

Abstract

Elearning as a form of education has been and is a part of university studies for several years in Slovakia.
Within the primary and secondary stages, the extraordinary epidemic situation brought a breakthrough
boom. The entire Slovak education system embarked on the path of the electronic form of study. Not all
families were able to meet the conditions that were suddenly required of the pupils‘ families. Marginalized
Roma communities are the group in which e-learning of children has been more than a challenge. Based on
interviews with teachers of such students, we describe in the article the situations that all parties had to deal
with and their solutions. The conclusions clearly confirm that even after the second wave of the pandemic,
the conditions for the education of pupils from marginalized Roma communities are not satisfactory.

Keywords
elearning, marginalized Roma communiteies, education, Covid-19

Uvod

Skola institdcia, ktorej prvoradou Glohou je zabezpetit vichovno-vadelavaciu ¢innost pre svojich %iakov.
Ak sa Skola dostala do situacie, ze bezné prezencné vzdelavanie nie je mozné realizovat, je nevyhnutné hla-
dat alternativne vzdelavanie, ktoré by prezencni formu vyucby dokazalo nahradit v ¢o najvyssej miere.
V dobe digitalnych a elektronickych moznosti sa tymto vzdelavanim stalo elektronické vzdelavanie e-lear-
ning.

Nariadenie Ministerstva Skolstva, vedy, viskumu a $portu Slovenskej republiky v marci 2020 o pre-
ruseni prezencného vyucovania na Skolach a kolskych zariadeniach, ktoré bolo zapric¢inené $irenim res-
piracného ochorenia vyvolaného novym koronavirusom COVID-19 zmenilo vzdelavanie na slovenskych
skolach bez varovania a akejkolvek moznosti predvidavosti a pripravy. Riaditelia $kol boli postaveni pred

1 Kontaktni osoba: hedviga.haficova@unipo.sk
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nova vyzvu hladat moznosti ako zabezpecit dalsie vzdelavanie svojich Zziakov bez ich bezprostrednej icasti
v Skole.

Vzdelavanie ziakov z marginalizovanych komunit pocas pandémie COVID-19
Spominané nariadenie bolo medznikom, kedy po prvykrat zarezonovala potreba elektronického vzdelava-
nia a nasledne boli uskutoc¢nované kroky pre jeho prvotna realizaciu a to nielen na akademickej pode vy-
sokych $kol, ale na vSetkych stupnoch vzdelavania, primarny stupen nevynimajic. Rok 2020 teda povazu-
jeme vo vzdelavani za prelomovy, lebo prave v nom sa vzdelavanie globalne posunulo na novi Groven.
Globalne na jednej strane celosvetovo, ale globalne aj na Slovensku nakolko novy atribtt vo vzdelavani
elearning zasiahol v§etky stupne od primarneho az po vysokoskolskd vyuchu. Podla podmienok a moznos-
ti 8kol, technického vybavenia, zrucnosti pedagogickych zamestnancov a ziakov v prvom kroku skoly za-
bezpecovali diStancéné vzdelavanie a samostidium ziakov elektronickej komunikacie s pedagogickymi
zamestnancami Skoly.

E-learning je vzdelavanie vykonavané elektronicky, kde nevyhnutnym prostriedkom vzdelavania st
digitalne resp. informacno-komunikacné technoldgie a internet, ktoré ziaci a ucitelia vyuzivaji na vza-
jomni komunikaciu a spolupodielanie sa na vadelavani. Kedze zakladné $koly na Slovensku pred uvedenym
zlomovym obdobim e-learning nerealizovali, alebo ak aj 4no tak v minimalnej miere, neboli pripravené na
takyto krok. Nerealizovali ho ani v pripade potreby ked boli napriklad ziaci chori a tymto sposobom im
bolo mozné spristupnit vzdelavanie. Ak svoju pozornost zameriame na ziakov z marginalizovanych ko-
munit situacia vyzerala velmi zlozito, nakol'ko podmienky, v ktorych ziaci vyrastaji a ich skiisenosti s di-
gitalnymi technologiami ¢iastoéne obmedzovali realizaciu e-learningu.

V pripade, Ze nie je mozné realizovat online vyucbu, ak napr. ziaci alebo ucitelia zija v lokalite so sla-
bym resp. ziadnym internetovym pokrytim, alebo ziaci, v krajnom pripade uc¢itelia nemaji dostatocné
technické vybavenie, alebo digitalne zrucnosti a nie je ani mozné alternativne poskytovat prezencéni vy-
ucbu, $kola musi prijimat a realizovat opatrenia na zabezpecenie efektivnej offline vyucby a najméi na
zabezpecenie kontaktu vyucujicich so ziakmi, konzultacie a spatna vazbu. V spominanych pripadoch, ak
moznosti ziakov s obmedzené, nedisponuji technickym zabezpecenim alebo internetom dochadza k of-
fline vzdelavaniu, teda ziak nepouziva vo vyjucbe pocita¢ ani pripojenie k pocitacovej sieti. Povinnostou
skol je zapéajat do vyuchy aj ziakov bez pristupu k online vzdelavaniu, vtedy ucitelia kombinuji zasielanie
pracovnych listov s telefonickym kontaktom, avsak pri takejto forme vjucby nemaji ziaci pristup k po-
trebnej pedagogickej podpore. Ucebné materialy mozu byt tiez distribuované na paméitovych nosicoch,
ako st napriklad CD-ROM-y, atd.

Nariadenim Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky od 16. marca 2020
doslo k Giplnému zatvoreniu vzdelavacich instittcii (a prezencna forma $ttadia bola nahradena distanc-
nou. Touto zmenou bolo ovplyvnenych vyse devitstoosemdesiatosem tisic ziakov a Studentov na Sloven-
sku (UNESCO, 2020). Distancnt formu vzdelavania definuje zakon 248/2008 v par. 54, ods. 10 ako ,dialko-
vé vzdelavanie prostrednictvom korespondencie, telekomunikacénych médii a inych prostriedkov, pri
ktorych spravidla nedochadza k priamym kontaktom medzi pedagogickym zamestnancom a samostatne
studujicim ziakom®,

Institat vzdelavacej politiky vo svojom komentari v aprili 2020 uvadza, ze odhadom moze byt az
32 000 ziakov a ziacok zakladnych kol bez internetového pripojenia (spodna hranica odhadu je 23 000)
av porovnani s beznymi domacnostami maji deti z chudobnych majoritnych aj romskych domacnosti vy-
razne horsipristup nielen k technologickému vybaveniu, ale majt aj horsie digitalne zruc¢nosti. Podla sta-
die Bol (2020) v Holandsku doslo pocas prvej viny pandémie k prehlbovanie nerovnosti medzi detmi (vo
veku 4 a7 18) zo znevyhodnenych rodin a rodin, ktoré maji vyssi socioekonomicky status.

Marginalizované romske komunity patria na Slovensku k najchudobnej$im. Rafael a Krejc¢ikova
(2020) vo svoje studii potvrdzuji, ze ziaci z marginalizovanych romskych komunit kvoli domacej situacii
a nedostatku sikromia majd tazkosti s online vyuéovanim a chyba im pedagogické vedenie uéitela. Ziaci
z marginalizovanych romskych komunit nemajt technické zazemie a nie st podporovani prostredim, ta-
kze z tohto dovodu neboli pravidelne zapojeni do diStancného vzdelavania.

Vzhladom na fakt, Ze Slovensko malo $koly zatvorené skoro najdlhSie v Europskej inii sa spominané
problémy prehlbili. Rodi¢ia mnohokrat v rodin4ch suplovali rolu ucitela. V rodinach z marginalizovanych
komunit, kde sa objavuje mnohokrat druh4 negramotnost, resp. vzdelanie je na zakladnej trovni. Ucitelia
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boli ntteni prepracovat metodiku a najvacsou vyzvou pocas online vyucovania bolo zabezpecit pozornost
amotivaciu ziakov.

Podpora vzdelavania ziakov (nielen) z marginalizovanych komunit poc¢as pandémie
V nasledujtcej casti prispevku popiseme vybrané podporné kroky, ktoré mali ulah¢it vzdelavanie ziakov.

Relativne rychlo podpora zo strany Statu prisla prostrednictvom doplnujtaceho televizneho vadela-
vania. Od aprila 2020 sa kazdy tyzden vysielala relacia z dielne Rozhlasu a televizie Slovenska Tumenca
khere - Svami doma. Je urcena pre vsetky deti, predovsetkym vsak pre deti z romskych komunit. Garanciu
odbornosti zastresuje spolupraca so Statnym pedagogickym Gstavom, s Viskumnym dstavom detskej psy-
chologie a patopsychologie a s dalsimi relevantnymi odbornymi instittciami - Haliganda, Centrum Mira-
bilis, Nadacia pre deti Slovenska, Romed, Teach for Slovakia a Deti nepockaju.

Statny pedagogicky dstav v spolupraci s RTVS, neziskovou organizaciou Indicia a Pedagogickou fa-
kultou Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici spustil vysielanie pre ziakov I. stupna zakladnych skol
pod nazvom Skolsky klub, vyutovanie, ktoré je v stlade s uéebnymi osnovami. Skolsky klub mohli vyuzit
a sledovat od pondelka do $tvrtka, od 9:00 do 10:00 aj §koly.

Jesen roku 2020 priniesla zo strany Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR v spolupraci so
Statnym pedagogickym Gstavom a piatimi vysokymi $kolami Program douGovania. Cielom bolo pomdct
viakom a ziackam zakladnych §kol s tazkostami v uceni, ktoré im sposobila pandémia Covid-19. Doucova-
nie prebiehalo u ziakov skolskom roku 2019/2020 v rozsahu najviac dve hodiny skupinového alebo indivi-
dualneho doucovania tyzdenne jednym studentom $koly. Vysokoskolaci doucovali v priestoroch zakladne;j
skoly, ktora sa do doucovania prihlasi, v pripade potreby aj online, s vyuzitim technického vybavenia sko-
ly. V skolskom roku 2021/2022 program pokracuje druhou, pricom do podpory mozu vstipit neziskové or-
ganizacie.

Na dobehnutie uciva u deti s nedostatocnym distanénym vzdelavanim ¢i u deti, ktoré maji medzery
vo vedomostiach, pripravilo ministerstvo projekt Spolu miidrejsi. Podporenych bolo 20 percent z celko-
vych 2 300 zakladnych a $pecialnych zakladnych skol. To je menej ako 40 percent zo $kol, ktoré maji vyso-
ky podiel ziakov zo znevyhodneného prostredia (teda aj ziakov z marginalizovanych romskych komunit),
teda tych, ktori mali najmensiu Sancu sa diStancne vzdelavat prostrednictvom internetu. Analytici od-
hadli, ze pocet doucovanych ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia je na trovni takmer 10-tisic
ziakov, teda 30 percent ich celkového poctu.

Nutné je podotknit, ze o ponikanych formach podpory musia byt ucitelia, rodicia nielen informovani,
ale zaroven aj iniciatormi a podporovatelmi.

Metodika vyskumu
Prerusenie vyucovania na Skolach a presun vzdelavania do domaceho prostredia formou distan¢ného
vzdelavania v dosledku pandémie koronavirusu predstavuje zvySena zataz pre vSetky skupiny, ktoré do
tohto procesu vstupujia - pedagogicki zamestnanci, rodicia, ziaci. V nasom vyskume sme sa zamerali na
skupinu ucitelov a ziakov z marginalizovanych romskych komunit. KedZze tato skupina ziakov patrik zia-
kom so slabou skolskou aspesnostou, cheeli sme zistit aké st skisenosti ucitelov s realizaciu distancne;
formy vzdelavania u tejto minoritnej skupiny.

Vijskumnyj ciel

Zistit skisenostiucitelov s vyuzivanim elearningu u ziakov z marginalizovanych romskych komunit.

Viskumné otazky nam pomohli viest diskusiu medzi ucitelmi.

- Aké boli podmienky pre vzdeldvanie prostrednictvom elearningu Ziakov z marginalizovangch romskych

komunit?

- Akt rolu zastavala rodina ako podporny faktor ispesnosti vo vzdelavani?

- Ako sa zmenili pristupy ucitelov ku vzdelavaniu?

- Vyuzivali ucitelia poniknuté podporné programy pre vzdelavanie ziakov?

Vijskumna metoda

Focus Groups alebo aj ohniské skupiny je metodou kvalitativneho vyskumu. Metoda je zalozena hlav-
ne na diskusii skupiny moderovanej viskumnikom (tzv. moderatorom). Jej podstata je zaloZena na skupi-
novej interakeii, z ktorej vyskumnik ziskava data, ale aj stvislosti, ktoré by pouzivani inych metod neboli
odkryté (Morgan, 2001). Vybrali sme si tito metodu, pretoze umoznuje podrobni diskusiu o probléme,
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zahfna relativne maly pocet [udi, umoznuje aby Gcastnici diskutovali o téme vo va¢Som rozsahu a kon-
krétnejsie. Potvrdil sa nam aj. ,,efekt snehovej gule” (jeden ucitel vyslovil svoj nazor, skiisenost a na tito
myslienku sa napojil dalsi, pricom ju rozvinul, doplnil).

Vijskumna vzorka

Dve fokusové skupiny tvorili desiati pedagogicki zamestnanci (vratane aj vedicich pedagogickych
zamestnancov). Z diskusie bol urobeny zvukovy zaznam, prostrednictvom ktorého sa nasledne vypovede
analyzovali a interpretovali. Relevantnost nazorov zastupovali pedagogicki zamestnanci $kol, v ktorych
jeviac ako 70% ziakov z marginalizovanych komunit v okrese Vranovnad Toplou a Sabinov. Ilo o responden-
tov vo veku od 32 do 46 rokov, vsetko to boli pedagogicki zamestnanci v pozicii ucitel na 1. alebo 2. stupni.

Realizacia vjskumu

Kvalitativny vyskum bol realizovany na konci skolského roka 2020/2021 v mesiaci maj.

Vysledky
Pre potreby prispevku sme vybralilen niektoré vypovede, ktoré reprezentujt skupiny nazorov ucitelov.

Aké boli podmienky pre vzdelavanie ziakov z marginalizovanych romskych komunit?
»nazval by som to zmétok (nielen v dusi)“. Diskusia sa pri tejto otazke viedla od najsirsich podmienok od
vedenia skolstva (pokyny z ministerstva Skolstva, az po podmienky v jednotlivych skolach, roc¢nikoch,
triedach, komunitach).

7 pohladu uéitelovbolo vedenie z Ministerstva $kolstva Sasto chaotické, nejednoznaéné. Casto sa me-
niace podmienky nevytvarali pevné zazemie, na ktorom by mohli ucitelia nasledne postavit zmenu pri-
stupu vo vzdelavani. Jedna pani riaditel’ka sa vyjadrila: ,,V priebehu jedného dna som dostala dve rozdielne
vyjadrenia ohladom organizacie vjucby®.

,VAcsina nasich deti (pozn. autorky z marginalizovanych komunit) ma slabii motivaciu pre chodenie do
skoly aj pri prezencnej vjucbe a nie to ztcastnovat sa diStancnej*,

Najcastejsie ako pric¢inu netcasti ziakov na vzdelavani uvadzali chybajtice technické prostriedky (PC,
tablet, smartfon,...), nedostatocny pristup k internetu, nedostato¢ni podporu rodicov a domace prostre-
die, ktoré neumoznovalo zZiakovi koncentrovat sa na pracu a ani ho nemotivovalo.

,0nline sme ucili len niektoryjch ziakov na druhom stupni.”

,Bolo frustrujice ucit niekol'kijch zZiakov a zaroven vediet, Ze si pracu budem suplovat pripravou pracov-
ngch listov pre ostatngch®.

»Rodi¢ia nerozumeli ako sa bude ucit. U nich v rodine je telefon na telefonovanie, pocitac na hry, doteraz
sa nikdy nikto z nich neucil inak ako v skole.”

Podstatou online vzdelavaniaje virtualny priestor internetu, kde prebieha vysvetlovanie uc¢iva ucite-
lom, zadavanie instrukcii, vzdelavacie aktivity, diskusie a nasledna spétna vizba prostrednictvom digi-
talnych technoldgii. Digitalne technoldgie a pristup na internet st nevyhnutnou podmienkou na komuni-
kaciu vzdelavajiceho subjektu so vzdelavanym na dialku bez priameho kontaktu.

Pokial' bolo v osade komunitné centrum, uc¢itelia zhodnotili spolupracu s pracovnikmi ako prospesni.
Rovnako tak aj spolupracu s asistentmi, ktori pochadzali s osady, resp. mali respekt v komunite.

Aka rolu zastavala rodina ako podporny faktor uspesnosti vo vzdelavani?
Vsetci ucitelia sa zhodli, %e v rodinach ziakov, ktori navstevuja ich kolu sa aktivna podpora zo strany
rodiny objavila minimalne.

~Rodiny, ktoré podporuji dieta v klasickej $kole, mali snahu aj pri diStancnom vzdeldvani. Sice mu nero-
zumeli, ale zaujimali sa, hladali moznosti. Pozi¢ala som im vlastny tablet a cez zdielanie dat sme sa spojili“,

Ucitelia spomenuli aj fakt, ze v $kolskom roku 2019/2020 bolo vydané nariadenie, ze ziak nemohol
opakovat rocnik.

»akonahle sa ziaci a ich rodicia dozvedeli o tom, Ze nemézu prepadnit, okamzite stratili aj vonkajsiu mo-
tivaciu pre ucenie sa. Mohli sme sa my snagzit.“

Vacsina hodnoti zaujem rodiny pasivne, v slovnych vyjadreniach. Zaujem vyslovili, ale k zmene spra-
vania u ziakov nedoslo.

»otvori$ EduPage a 1600 sprav neotvorengjch*
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Ako sa zmenili pristupy uéitelov ku vzdelavaniu?
»Bolo to pre mna vsetko nové. Ucila som sa za pochodu.”

»pri predstave, ze mam ucit ziakov formou, ktorti som sama nepoznala som vntitorne panikarila“

»~Mam 25 rokov pedagogickii praz, ale citila som sa ako ucitel proy mesiac po ukonceni stidia“

Vyjadrenia ucitelov vystihuji tvodné tyzdne s prichodom elearningu. Zakladné skoly technicky ne-
boli pripravené, ucitelia nemali zru¢nosti a ani predstavu ako pracovat prostrednictvom takéhoto pros-
tredia. Zaroven sa objavilo aj riesenie: ,Mali sme silnti podporu vedenia skoly, hodiny sme sa vzdeldvali na-
vzajom, odovzdavali si skisenosti co, kde, ako ... ako kolektiv sme sa zomkli.”

,0d bezngch slovnjch metod som presla do pripravy pracovnych listov®. U¢itelia sa vyjadrili, ze pracov-
né listy sivytvarali, vychadzali z ucebnic, pracovnych zositov, ale instrukcie boli ovela podrobnejsie, vela
rozmyslali nad formulaciami, nad tym akych ziakov v triede majua.

»U Skole uz z pohladu na ziaka viem, ¢i rozumie alebo nerozumie, tu som musela len predvidat®.

Vyhodou je relativna Iahka priprava, rychla distribicia, ale zaroven mala odozva od ziakov. Mnoho-
krat sa ucitelia stretli s vyplnovanim pracovnych listov v domacom prostredi star§imi sirodencami, ro-
di¢mi.

~pre mna vjchodiskom bolo individualne vzdelavanie cez telefon.”

Vypoved pani ucitelky, ktora ako sama uviedla pretelefonovala hodiny a hodiny so svojimi ziakmi.
Zaroven dodala, ze ,napriek tomu, Ze vo vic¢sine pripadov st rodicia nezamestnani, kontaktovat ziaka doobe-
da bolo narocné*. Logistiku kedy, kto a ako sa bude so mnou ucit som planovala dva tyzdne a aj potom to
bolo o rie$eni nepredvidanych situacii (napr. zobrali mobil do mesta ked7ze isli k lekarovi).

Ucitelia venovali pozornost hlavnym predmetom (matematika, slovensky jazyk, anglicky jazyk). Na-
sledovali vlastiveda, prirodoveda. Vichovy boli na poslednom mieste.

»Aj napriek akejkolvek snahe o komplexnom vzdelavani sa hovorit neda. Ucili sme to, ¢o sme si mysleli, ze
je momentalne najdolezitejsie”.

Ucitelia vyjadrili aj pozitivne hodnotenia. Prezentuji ich nasledujice vyroky:

»ocenila som pracu komunitného centra priamo v osade, v ktorej ziaci ziji. Spolu s asistentkou sme komu-
nikovali s pracovnikmi a jednotlivgmi rodinami. Aj ked'to uz posledny polrok trochu polavilo, chcem si tento
blizky kontakt s osadou zachovat. [ahSie sa mi komunikuje s rodinou.“

,Oela ta situdcia nas posunula aj v pozitivnom smere. Zvladnut techniku a zaradit ju do vzdelavania tak,
akoby sme asi nezvladli za niekol'ko rokov, pokial by sme nemuseli.”

~Prepracovala som si u¢ivo v hlavngch predmetoch tak, ako doteraz nikdy*.

Vyuzivali ucitelia poniknuté podporné programy pre vzdelavanie ziakov?

Na troch skolach vyuzili moznost zapojenia sa do projektu doucovania. Studenti Pedagogickej fakulty Pre-
sovskej univerzity v Presove chodievali na vyucovanie raz do tyzdna a doucovali individualne ziakov. O re-
lacii skolsky klub vedeli, ale nevyuzivali ju, rovnako aj Tumenca khere - S vami doma.

Diskusia
Vypovede ucitelov zaradenych do vyskumu o problematickej ticasti ziakov na elearningovom vzdelavani
koresponduju s vysledkami online prieskumu Slovenskej Statnej inspekcie (2021), ktora v sprave konsta-
tuje: Najvyraznejsi podiel ziakov, ktori sa nezicastnovali distancného vzdelavania, bol v skupine ziakov
patriacich k socialne zranitelnym skupindm. Miera netcasti ziakov na diStané¢nom vzdelavani vyrazne
rastla so zvysujicim sa vekom ziakov, ktori patria k skupinam ziakov z marginalizovanych romskych ko-
munit alebo socialne znevyhodneného prostredia. Zatial co v 1. az v 4. rocniku sa vzdelavania neztcastno-
valo priblizne 23,4 percenta tychto ziakov, tak v 5. az 9. rocniku ich podiel stipol na 35,2 percenta.

Haficova akol. (2020) na zaklade vysledkov kvalitativnej analyzy narativ tvrdi, Ze deti z marginalizo-
vanych romskych komunit majt S$ancu uspiet vo vadelavani s podporov signifikantnych osdb, o v pripade
detina zakladnej skole st hlavne rodicia, resp. blizka rodina. Prisposobenie sa novym podmienkam vzde-
lavania ziakmi za podpory rodiny v mimoriadnej situacii potvrdili svojimi vipovedami jednoznacne uci-
telia tiez. Samotné snaha ucitelov nebola postacujica.

Ohladom foriem prace so ziakmi niektoré vypovede ucitelov korespondovali s vipovedami Studentiek
zapojenych do projektu Doucovania (doucovala som cez telefon, nikdy som ziacku nevidela). Vychadzame
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7 doteraz nepublikovanych vysledkov reflexie na tento druh pedagogickej praxi na Pedagogickej fakulte
PU v Presove.

Pri prekracovani kruhu chudoby je jednym z dolezitych faktorov nie len dostatok prilezitosti k vade-
lavaniu, ale aj pritomnost osoby alebo 0sob, ktoré poméahaji jedincovi prekonavat prekazky. Ucitelia pro-
spesne hodnotili spolupracu s asistentmi na kolach, s pracovnikmi komunitnych centier. Viaceri autori
(Novotna, Pruzinska, 2006; Minova, Muchacki, Portik, 2016; Petrasova, Porubsky, 2013 a dalsi) zdoraznu-
ja potrebu spoluprace vsetkych organizacii vstupujtcich do vzdelavania ziakov zo socialne znevyhodne-
ného prostredia. Cinnost tychto organizacii dokaze byt podporena a efektivnej$ia aj prizvanim do spolu-
prace mimovladnych instittci.

Zakladny princip distancénej vyucby /individualny pristup) ide proti Ziakom z marginalizovanych ko-
munit. Tito ziaci st zvyknuté zit komunitne, preto tato forma vzdelavania vytvara podla ndsho nazoru
bariéru ku vzdelavaniu.

Zaver

Pandemicka situicia priniesla mnoho vyziev vo véetkych oblastiach Zivota pre vsetky vekové kategorie.
V oblasti vzdelavania preverila manazment $kolstva z tjch najvys$sich postov, pracovné podmienky v §ko-
lach, pedagogické majstrovstvo, ale aj ochotu prisposobit sa a zvladnut doteraz nepoznané zo strany uci-
telov, ale aj ziakov, rodiCov. Zo strany ziakov overila vnitornti motivaciu a rolu rodiny ako podporného
prostredia. O elearningu sa v podmienkach marginalizovanych romskych komunit da velmi tazko hovorit.
Vo vztahu ku ziakom z marginalizovanych romskych komunit je prezencné forma vzdelavania z pohladu
ucitelov nevyhnutna.
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Abstrakt

Prispévek se zaméruje na hudebni podporu vybrangch klientt v ramei mugikoterapeutické intervence. Vijcho-
diskem jsou autorciny zkusenosti z hudebné-expresivni praxe, vjsledky vjzkumu a zahrani¢ni metody u klient
se specifickymi vzdélavacimi potrebami. Autorka prezentuje princip prace s kontaktni pisni, ktera v muzi-
koterapii slouzi k podpore klienta, nastaveni bezpeéného a divérného prostredi. Hudebni kompozice v muzi-
koterapii apeluje na odli$né hudebni mysleni (véetné notovych zaznami a kazuistickych prikladi).

Klicova slova
mugzikoterapie, hudebni podpora, klient se specifickymi vzdélavacimi potrebami

Abstract

The paper focuses on music support for selected clients within a music therapy intervention. The starting
point is the author’s experiences from music-expressive practice, research results and foreign methods for
clients with special educational needs. The author presents the principle of working with contact songs, which
support the clients in music therapy and setting up safety and confidential environment. Music composition in
music therapy appeals to different thinking in music (including music sheets and case studies).

Keywords
music therapy, music support, client with special educational needs

Uvod

Hudebni podpora je nedilnou soucasti muzikoterapeutického setkavani. V souvislosti s hudebné-expre-
sivni intervenci chapeme hudebni podporu jako spektrum kontaktu a komunikace s klientem, mtze mit
podobu hudebniinehudebni, verbalniineverbalni. Vnimame jijako aktivitu projevu jakési hudebni empa-
tie, kotveniklienta v prostoru a ¢ase, a souc¢asneé jako maximalni vyuziti takovych hudebnich vyrazovych
prostiredkd, které pracuji na pokroku klientovy osobnosti. Na rozvoji terapeutického vztahu se v mnohém
podili hudebni souznéni s klientem. Proto je velmi diilezité dbat na bezpeéné a diveérné prostiredi a vytvo-
rit tak proklienta ritualy doprovazené kontaktnimi pisnémi. Kontaktni pisné aplikujeme i v pribéhu mu-
zikoterapeutického setkani, hudebni vyrazové prostredky volime na zakladé stanovenych cila. U klienta
s mentalnim postizenim, poruchami autistického spektra, kombinovanym postizenim volime takové pod-
pirné pisnové aktivity, které pomohou rozvinout jejich potenciél s ohledem na jejich specifické projevy
chovani. OdliSnost ve vnimani hudby a jejiho maximélniho vyuziti v muzikoterapeutickém kontextu je
specifickym pristupem, ktery zaroven koncepcéneé pracuje s metodami hudebni kompozice, hudebni im-
provizace, hudebni interpretace a poslechem hudby.

1 Kontaktni osoba: lenka.kruzikova@upol.cz
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Vychodiska pro kontakt v muzikoterapii a kontaktni pisné

Hudebni podpora se v ramei muzikoterapeutického procesu realizuje na zakladé potreby klienta. Miize
mit souc¢asneé podobu hudebni, pohybovou/tanecni, dramatickou, vitvarnou, literarni. Kazda z téchto ex-
presivnich slozek poukazuje na to, ze hudba mnohdy neni v muzikoterapii monotematicka, a ze je dtlezité
vnimat celkovy kontext klienta a jeho aktuélni fyzické a psychické nastaveni.

S kontaktovanim klienta v muzikoterapii hudebnim a nehudebnim zptisobem jsou spojeny ritualy,
tedy situace, které se opakuji a soucasné poukazuji na strukturu setkani, zdtiraznuji bezpeéné a divérné
prostredi a soucasné podporuji klienta v jistoté, jelikoz vi, co ho ¢eka a co bude nasledovat. Priklady ritu-
altiu déti s mentalnim postizenim (dale jen MP), s poruchou autistického spektra (dale jen PAS) (Miiller,
2020). Jsou déleny na ritualy hudebni (napr. zvonéni zvonecku nebo zvonkohry Koshi, jednoduchy motiv
hrou na hudebni nastroj, jakykoli zvukovy nebo hlasovy projev, pisné) a nehudebni (napr. neverbalni po-
zdrav: ocni kontakt, mimika, gestika, pohybova aktivita: poskok s vykrikem, tanecni figura, sdileny ryt-
mus apod.). Skupinové ritualy v muzikoterapii predstavuje podrobneé Pavlicevic (2003). Stalé ritualy za-
razujeme vétsinou na uvod ¢i zaver setkani a mnohdy maji podobu kontaktnich pisni.

Kontaktni pisen reflektuje naladu klienta, zpritomnuje ho v prostoru a ¢ase, napoméaha rozvoji te-
rapeutického vztahu, ma socialni charakter. Kruzikova (2020, s. 58) charakterizuje kontaktni pisen jako
~specificky druh kontaktu s clovékem v ramci muzikoterapeutické intervence, je mozné ji vSak pouzit i v hu-
debné-edukacnim procesu. Nutno mit na paméti, ze hlas k ditéti promlouvd, aktivizuje jeho pozornost, umoz-
nuje navozeni relaxacniho stavu a empaticky reaguje na jeho potreby.” Casto muzikoterapeuti komponuji
pisné primo pro klienty individualné a vychazeji tak maximalneé z potreby ¢loveéka a naplnéni muzikotera-
peutického cile.2 Jak uvadi Nordoff-Robbins (2006) pisné pro podporu klienta vznikaji spontanneé na za-
kladeé aktualniho hudebniho a nehudebniho déni. Zahrani¢ni modely (Nordoff-Robbins, 1980; Schwartz,
2012; Wheeler, 2017, Pavlicevic, 2003 a dalsi) zminuji v souvislosti s kontaktnimi pisnémi tzv. Hello Songs
nebo Opening Songs (pisné pro privitani v avodni ¢asti muzikoterapeutického setkani), Goodbye Songs
nebo Closing Songs (pisné s tématem louceni v zavéru muzikoterapeutického setkani), Naming Songs (pis-
né o jméne klienta). Muzikoterapeut zohlednuje, co ma klient rad a na to hudebné navazuje, proto vznika-
jipisné s herni tematikou, tzv. Play Songs.

Podle toho, jakym zptisobem klienti vyhledavaji hudbu a jakou roli zastupuje vjejich zivoté s ohledem
na vyvojové hledisko, generalizuje Schwartz (2008) pisné v muzikoterapii pro potreby déti raného véku.
Status pisneé je tésné spjat s vyvojovymi stupni: divéra, védomi, nezavislost, kontrola a zodpovédnost.
Schwartz (2012) vytvorila okruhy pisni, které se cilené zaméruji na urcitou podporu klienta ve specific-
kych situacich: shromazdovaci pisné (Gathering Songs), pisné s hernim charakterem (Embedded Songs),
pisneé o lidskych poutech (Bonding Songs), prechodové pisné (Transition Songs), instrumentalni pisné
(Instrument Songs), pohybové pisné (Movement Songs), pisné o mneé (Songs about Me), pisné o mém svete
(Songs about My World).

Nazakladée komparacni analyzy generalizovala Kruzikova (2013) ceské a americké kontaktni pisné z hledis-
ka hudebniho privitani, navazani a rozvoje terapeutického vztahu, vyvedeni klienta z pasivity, aktivizace pozor-
nosti, hudebni podpory klientovy osobnosti a hudebniho louc¢eni. Jsou jimi: pisné na privitani, pisné o jméne,
pisné aktivizacni, pisné na téma pratelstvi a vztahy, pisné na rozloucenou. Na komparacni analyzu podrobnéji
navazoval vyzkum zameérujici se na sdéleni v textech kontaktnich pisni (Kantor, Kruzikova, 2016).

7 hlediska vyuzitelnosti kontaktnich pisnive specialné pedagogické praxi upozornuje autorka na je-
jich jednotlivé cile v jeho protikladech. Hello song jakozto ritual pro déti s PAS mize pozadovat jasnou
strukturu a neménnost, zatimco DePriest (2012) zamérné méni a variuje styl kontaktni pisné v Gvodu s ci-
lem adaptace na zménu a naruseni repetitivni struktury. Zakladatelé modelu Kreativni muzikoterapie
(Nordoff, Robbins, 2006) pro déti se specifickymi vzdélavacimi potrebami (dale jen SVP) pracuji s proce-
duralnia strukturalniroli hudby v tivodu setkani, ktera ma navazat hudebni komunikaci, rozvijet pozitiv-
ni vztah a oslovit alespon ¢ast klientovy hudebni osobnosti.

Mnohdy muzikoterapeuti navazuji na improvizacni situace, které nasledné prevadeji spolecne s kli-
entem do pisné - zohlednujinaladu klienta (harmonie, melodie, barva), aktivitu (metrum, rytmické struk-
tury), samotny pribéh procesu (dynamika). Muzikoterapeut vtahuje klienta do hry strukturovanou, pri-
pravenou nebo i nepripravenou formou: hraje nebo zpiva doprovod, rytmicky kotvi klientovo hudebni
vyjadreni, hudebne reflektuje naladu, imituje zvuky, provokuje ke zménam a narusuje hudebni stereotypy.

2 Podrobny soupis a komparace ¢eskych a americkych kontaktnich pisni in Kruzikova, 2013.
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Jednim z cinitelt, které apeluji na aktivizaci a kontakt je dech. Prace s dechem mé u klientt se SVP
nesmirny vyznam, na coz upozornuji studie zastupci Vocal Therapy (Austin, 2008; Stemple a Hapner,
2014) (viz Kazuisticky pripad ¢. 1). Hluboky dech pomahé ke zklidnéni télesnych funkei (srdecni tep, po-
malej$i nadech a vydech), k vniméani télesného schématu, sebeuvédomeéni vlastniho J4, reguluje napéti
v téle, uvolnuje tzkost.?

Kazuisticky pripad ¢. 1"
Petra (8 roky, tézké kombinované postizeni, DMO, zbytky zraku, tézké mentalni postizeni, socialni deprivace)
Divka se ticastnila kazdy tjden individudlni muzikoterapie v detském centru, kde byla umisténa. Muzi-
koterapeutka se snazila navazat kontakt v naruci se spolecngm sdilenjm dechem, nasledné brumendem (vzZdy
s vjdechovgm proudem). Po nekolika setkanich zacala divka otevirat tista a projevovat snahu o komunikaci.
Dalsim cilem byla tedy podpora preverbalni komunikace (se zvukovou a hmatovou kontrolou) a strukturova-
ngm zvukem, ktery byl ohranicen diatonickou stupnici vzestupné a sestupné. Kazdy ton muzikoterapeutka
zpivala s vjdechovym proudem divky (brumendo, otevrenyj neurcity vokal, nasledneé zpév na ,1a“ nebo ,ha“).
Divka projevovala zajem, méla radost, védome komunikovala a sama navazovala kontakt brouknutim, vjde-
chem.

Hudebni komponovani v muzikoterapii u klientu se SVP

Hudebni komponovani v muzikoterapii t¢inné ovliviiuje pokrok a rozvoj ditéte. Jestlize se zameérime na
cilovou skupinu déti a zakt se SVP v inkluzivnim prostredi, nabizi se i hudebni spoluprace a podpora ze
strany intaktni populace. Netradicnim zptisobem chapani hudby tak mtzeme obohatit obé strany zicast-
nénych a integrovat tak jejich schopnosti a dovednosti do hudebniho celku. Hudba ma nasledné uchopi-
telnou vypoveédni hodnotu, ktera upevnuje inkluzivni proces a samovolneé vytvari pratelské a empatické
prostredi.

Zakladnim kritériem pro kompozici pisné v muzikoterapii déti a zakt s postizenim je jeji jednodu-
chost. Melodie a text jsou snadno zapamatovatelné, harmonie klienta provazi a nemeéla by ho vytrhnout
zjeho kreativniho procesu. Jestlize je hudebni produkt pristupnéjsi, vstupujeme tak snadnéji do komuni-
kace a muzeme také ihned reagovat zvukem, hlasem, hudebnim nastrojem, pohybem. Hudebni kontakt
muze predstavovat i kratky hudebni motiv, ktery aplikovala ve své praxi Alvin (1978) u chlapce s PAS. Vy-
tvorila diatonickou radu stupnice C dur s textem ,Robert is a very Good Boy“. Jednoduché a pro klienta
zasadni sdéleni ma jasnou strukturu a koncepci, vyjadruje podporu a empatii.

Hudba plné koresponduje s muzikoterapeutickym cilem, doplnuje ho a je autenticka. Vhudebnim vy-
jadreni prizptisobujeme nejen toninu, dynamiku a agogiku pisne, ale také melodické kroky a intervalové
skoky. Hudebni zkuSenost ditéte se SVP by méla byt do hudebniho dila promitnuta. U détis PAS ¢asto za-
razujeme napr. repetované tony, opakované rytmické struktury, stereotypni melodické struktury, ¢imz
reflektujeme hudebneé-expresivni proces. Jestlize klientove hudbé muzikoterapeut nasloucha pozorné,
muze zaznamenat rizné hudebni exprese, vokalizaci, pohyby, hudebni impulzy, coz Birnbaum (in Kruzi-
kova, 2013) nazyva Careful Listening.

Komponovani pisné primo pro klienta se SVP vychazi z jeho potreby, na kterou navazuje stanoveny
cil a muzikoterapeuticka intervence, se kterou se poji sdéleni pisne, text. Dal$imi ¢astmi hudebniho pro-
cesu je volba metra, rytmu, toniny, melodie a intervalt (viz Obr. 1).

3V praxi se nabizi technika ,Sdileni dechu®, kterou popisuji autorky (Friedlova a kol., 2020, s. 85).
4 Nutno podotknout, ze veskeré Gidaje o klientech jsou uvadény v souladu s etickym kodexem, tudiz jejich jména byla v zajmu
zachovani anonymity zmeénéna.
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Creating a therapeutic song

Intervals/Modes/Melody

Obr. 1, Creating a therapeutic song“ (Morris, Willoughby & Schwartz, 2012).

Prizptsobeni hudebnich vyrazovych prostredki v praxi znamena, ze pokud vytvarime pisen o télesném
schématu, respektujeme télesné proporce, které zaroven zohlednujeme i vmelodii a jeji vysce. Hudba pak
sama klienta vede k naplnéni cile, aniz bychom ho verbalné upozornovali nebo neverbalneé provazeli (viz
Kazuisticky pripad ¢. 2 a Obr. 2).

Kazuisticky pripad ¢. 2
Magda (6 let, tézké kombinované postizeni/DMO)

,V ramci individualni muzikoterapeutické intervence byla pro potreby ditéte komponovana pisen s na-
métem tela. Vijchodiskem potreby bylo tedy poznéni téla, jeho zvédomeéni, prace s télesnjm schématem v pro-
storu, sebeuvédomeéni a podpora Ja. Text byl zvolen systematicky od hlavy po palce u nohou se zavérem , Tohle
vSechno jsem Ja*. Sudé metrum bylo zvoleno pro snadnéjsi orientaci klientky. Melodie jde soubézné s pozice-
mi téla tak, aby dité vedla a motivovala. Pisen je mozno aplikovat u rizngch cilovijch skupin.“ (Miiller a kol.,
2020,s.183)

Tohle vSechno jsem ja!

Mo - je hla-va, hla-va, hla-va, mo-jc m-ce, ru-cc, Tu-cc, mo-jc  mno-hy, hy, no-hy, mo-jc
5 o)
0H I |
F- I | ] f . I y T | , ' Y | | I T ra |
G e S = A s ===t —
= ~—
ko - le-na, pal-&& Mo - je o0-¢, u-8. pu-sa mij nos, nos, nos a
9
9 ﬁu 1 1 | 1 1 Il
W al b 1 T 1 1 I T T .| 1 I 1 1 T | I 1 &
kil 1 1 | —— | 1 1 Il 1 | 1 1 | I— 1 1 1 I I 1
T i I n 1 1 1) | I IS
s L L ﬁj . 7w . & el Ld qd ¥ & o
to - hle w8e -chno jsem ja__  ja A to - hle vie-chno jsem ja. ja. ja
13 Fil. o)
%_‘i Y T T t i |
1 Il 1 S 1 T 1 i |
A | Il 1 1 1 T 1 T 1 P |
V] s 3 - =i T g T 1 1 T T s i |
Ja i ja. A ji. ja Ji. jd., jal

Obr. 3 ,Tohle vsechno jsem ja!“ Zdroj: archiv: L. Kruzikova.

Aktivni vyuziti hudebnich vyrazovych prostredki, predevsim jejich pestrost, umoznuje napliovat nehu-
debni a hudebni cile. Rytmus pomahé strukturovat muzikoterapeuticky proces, aktivuje pozornost, kotvi

5 Podrobnéji je pisen a technika ,Tohle vSechno jsem ja!“ popsana v publikaci Hudebni didaktika pro zaky se SVP v inkluziv-
nim vzdélavani (Kruzikova, 2020, s. 72).
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klienta v prostoru a ¢ase, poskytuje hranice, zddouci stereotyp (opakovani), navozuje pocity jistoty a bez-
peci. Systematickou studii rytmu a temporalnich dovednosti mizeme nalézt v modelu Kreativni muziko-
terapie Nordoff-Robbins (2006), ktery na zakladé rytmické svobody a rytmické koordinace evaluuje hu-
debni projev klienta se SVP a také to, jakym zptisobem vstupuje do hudebnich interakci. U déti s PAS
rozpracovala metodicky navod prace s rytmem a jeho ¢asovou délkou Alvin (1978), vnimani symbolii re-
prezentuje casovou délku rytmického tseku ve spojitosti s pohybem.

Jestlize navazeme na metrické vztahy - v ceském prostredi mame zakodovano predevsim dvoudobé
a tridobé metrum. Pri praci s détmi s PAS miizeme jako ukazku dobré praxe zminit metodickou aplikaci
hudebni formy RONDO (ve schématu A-B-A-C-A-D-A-E-A...)%. Hlavni téma A reprezentuje pisen v libovol-
ném taktu. Jurkovit (2012) pii rondo-praci s détmi zmitiuje piseti Sla kocicka k muzice. Téma A nasledné
zpivaji vSichni spolec¢né. Dil¢i témata nabizi jednoducha rikadla ve stejném taktu, ve kterém je zapsana
pisen hlavniho tématu. V pribéhu techniky se strida pisen s rikadlem (ta jsou interpretovana libovolneé:
opera, rap, metal, pantomima, tanec apod.). Mozné srovnani nabizi Jurkovi¢ (2012) také ve trictvrtovém
taktu, kde se prijeho vnimani vice aktivné zapojuje kooperace pravé a levé mozkové hemisféry.

Pestrejsiaplikacinestandartniho taktu uklientti se SVP nabizi pisen Schwartz (2012) Shake Five (viz
Obr. 4). Praci s pétidobym metrem rozdéluje na vnimani tri a dvou a zaroven jej propojuje s pohybem.
V praxi to vypada tak, ze jdeme tri kroky stridavou chlizi vpred a dva kroky stridavou chiizi vzad. Vysledek
je nasledné hmatatelny v prostoru a nazorné poukazuje na to, ze klient jde vzady dopredu, sméruje viditelne
k pokroku (coz miizeme prenést i do jeho zivotnich zkusenosti). Prostrednictvim této techniky podporujeme
kotveni v prostoru, nacvik prostorové orientace, tandemovy pohyb, motivujeme k pokroku a k upevnéni se-
bevédomi.

Shake Five
E.K. Schwartz
C D min
| Iy ] 1 | |
Voice e
[ z
1
Come play the mar-a-cas, Come play the mar-a-cas. Come play the mar-a - cas oW,
D min C D min C D min & D min

.JU a3 - o - B =
Come play the mar - a - cas. Come play the mar - a - cas.  Come play the mar - a - cas now,
(G min D min (G min AT
0 £ | L I & \ I |
r- 4 Il 1 1 1 1 T Y 1 1 1| 1 1 Il 1
o - » I =] r ) i I I e i 1
1y _—_ 14 1  —— " 13 — 0 v e W—— ) Z |
A\ 1L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1}
D] r1 I | J |
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i e : ; i t e —— o i N ! ]
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I can  play this way: I can  play that way: I can  play high or low...

Obr. 4 Shake Five (Schwartz, 2012, s. 87).

Techniky hlasové podpory v muzikoterapii u klienti se SVP

Hlas je v hudebné-expresivni intervenci tim nejcennéjsim nastrojem podpory, dokaze okamzité empatic-
ky reagovat, jelikoz ho mame neustale u sebe, casto navazuje pratelské, divérné a bezpecné prostredi diky
své intonacia barve. Hlasova podpora také dokaze v muzikoterapeutickém procesu navodit velmi intimni
atmosféru a pomoci klientovi k emocni abreakei. S tim souvisi i hlasové vibrace, ktera uvolnuje fyzické
apsychické napétivtele.

Ceské prostiedi dosud nenabizi podrobné zpracovani a definice metod a technik hlasové podpory.
Jakozto inspiracni zdroj muzeme tedy poukazat na Voice Work Austin (2008), jejiz metodika vychazi
z vlastni psychoterapeutické praxe. Austin (2008) definovala nasledujici metody hlasové podpory:

6 Podrobnéji technika popsana pro détis PAS, déti raného veku intaktni populace, klienty seniorského véku gerontologickich

oddéleni psychiatrické kliniky, déti predskolniho véku romského etnika v publikaci Kruzikova, 2020, s. 69).
7 Podrobnéji in Friedlova a kol. (2020, s. 90).
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- Toning: vedomé pouziti vokall, neverbalnich zvuki a zvukovych vibraci pro obnoveni télesné

apsychické rovnovahy.

- Vocal Holding: zaloZeno na vokalni improvizaci, terapeut souc¢asné doprovazi a kotvi klienta pro-

strednictvim jednoduchého harmonického klavirniho doprovodu pro bezpecnou strukturu.

- Free Associative Singing: vychazi z Freudovych volnych asociaci, terapeut dubluje slova klienta,

reflektuje jeho zkusenost jako soucast vokalni improvizace.

- Psychodramatic Singing: aplikuje symboly a imaginaci, pri niz dochazi k bezpe¢nému zpracovani

zkusenosti a externalizaci emoci.

Z podptirnych hlasovych technik mtizeme dale jmenovat ,,...intuitivni zpév, ktery se soustredi na ak-
tualni reakci a naladéni. Intuitivné a empaticky se hleda cesta hlasové podpory tak, aby doslo k progresu
vchovani ditéte. Provageny a komentovany zpév znamena potorzeni zkusenosti ditéte, popis a reflektova-
niuplynulé situace. Dité€ je kotveno v realné situacia ¢cinnosti (vhodné zejména u déti s poruchou autistického
spektra - PAS). Podobny priklad hlasové podpory ve vnimani realného prostoru je vokalni kotveni. Tento
grounding (tedy kotvici) proces vytvari hudebni prostredi opakovaného hudebniho motivu (i nékolika toni),
stabilniho rytmu.” (Kruzikova, 2020, s. 63)

Kruzikova (2016) generalizovala specificky druh hlasové podpory u détis PAS, ktera pracuje se sdile-
nou zkusenosti, aktualni situaci a ¢cinnostiklienta. Diky sdilené hlasové pozornosti dochazik empatic-
ké hudebni komunikaci a naplnéni muzikoterapeutickych cili. Hudebni komunikace zvukova inter-
pretuje zvukové projevy klienta, terapeut na né reaguje zrcadlicimi a imitacnimi technikami, nékdy se ke
zvuku v ramei setkani vraciive zdanlivé nesouvislosti. Hudebni komunikace intonacni pracuje s krat-
kymi melodickymi Gtvary, kdy terapeut ¢asto vychazi prave z referovanych zvuki, které nasledné rozvadi
v kratky hudebni motiv nékolika tont (stereotypneé se opakujicich). Hudebni komunikace vokalné-
-verbalni motivuje klienta k hlasové a verbalni interakei: aplikuje slabiky, slova, slovni spojeni, fragmen-
ty vet, jez jsou spojovany v personalni hudebni napévek. Autorce se pri praci s klienty s PAS v tomto pripa-
deé osvedcil princip tzv. joiku (zpév samské lidové kultury, viz Kazuisticky pripad ¢. 3)

Kazuisticky pripad ¢. 3
Helena (7 let, nigkofunkcéni autismus, muzikoterapeuticka intervence zacala v jejich 3,5 letech)

»Divka v mugikoterapii vzdy pozitivné reagovala na zpév, hlasovou podporu a hudebni komunikaci se
zouky. V priibéhu muzikoterapeutického procesu tedy diky ni vznikl specificky pristup hlasové podpory
ke klientovi s poruchou autistického spektra, ktery primarné vychazi ze sdilené zkusenosti, respektuje zouko-
va vyjadreni, na ktera navazuje, hudebné je rozviji a variuje, a nasledné melodicky klienta kotvi za podpory
jeho vyjadrovani prostrednictvim joiku. Divka opakovala slovni spojeni, sama vstupovala do melodické komu-
nikace, vydala se k pianu, dotkla se jej a znovu odesla. Postupné tak dochazelo ke komunika¢nimu tanci s tera-
peutkou. éasovg zajem o hru na piano s hlasovou podporou se prodluzoval, az divka sama sedéla u piana a snazila
se objevovat jeho zvuky rukama i nohama.” (Kruzikova, 2016, s. 157)

Zaver

Expresivni pristupy umoznuji pomoci hudebnich a nehudebnich vyjadirovacich prostredki rozvijet a pod-
porovat v klientech schopnosti a dovednosti, které by jinak ziistaly skryté. Hudba ke klientovi promlouva:
udeétia zakt s PAS se muze stat mostem mezi svéty a podporou socialniho kontaktu a komunikace, u déti
a zakt s mentalnim postizenim pomaha k adaptaci, podporuje proces uceni, u déti a zaki se zrakovym
postizenim podporuje zrakovou stimulaci a prostorovou orientaci, u déti a zak s télesnym znevyhodne-
nim podporuje motoriku a télesnou koordinaci, u kombinovaného postizeni mize hudba nabidnout multi-
senzoricky aspekt, u narusené komunikacni schopnosti posiluje mluvidel. Zminéné cile jsou jen pouhymi
priklady (z autorciny praxe vyse zminénych cilovych skupin), nikoli v§ak vycerpéavajicim vyctem. Prispe-
vek poskytl ukazky dobré praxe hudebné-expresivni oblasti podlozené autorskymi, ceskymi nebo zahra-
nicnimi vyzkumy. Kazdy clovek se specifickymi vzdélavacimi potrebami je jedinec¢ny a tim i jeho hudba.
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Abstrakt

Poruchy plynulosti reci jsou diky slozitosti predisponujicich faktortd, multifaktorialnimu modelu vzniku
a nasledné obtizné intervenovatelnosti diagnozou, ktera mize pri komorbidité s tizkostnou a socialné fobic-
kou symptomatikou vyrazne narusit kvalitu prozivani zivota. Sekundarni priznaky nasedaji na obraz poru-
chy pozdeji a jsou vyrazne variabilni v zavislosti na prozivani konkrétnich situaci. Kognitivne-behavioralni
terapie (KBT) miize byt vhodnou dopliiujici intervenci, protoze miize klientovi odhalit, Ze nereaguje na situa-
ce samotné, ale na svoje myslenky, které si o nich a o sobé tvori. A zde je obrovské pole, kde miizeme terapeu-
ticky ptisobit, protoze KBT v této intervenci dosahuje vysoké terapeutické efektivity, ktera byla ovérena kli-
nickymi studiemi.

Klicova slova
kognitivnée-behavioralni terapie, poruchy plynulosti reci, socialni fobie, kvalita zivota

Abstract

Due to the complexity of predisposing factors, the multifactorial origin and the subsequent difficult
intervention, speech fluency disorders are a diagnosis that can significantly impair the quality of life in
comorbidity with anxiety and social phobia symptoms.Secondary symptoms appear on the picture of the
disorder later and are significantly variable depending on the specific situation experience. Cognitive-
behavioral therapy (CBT) can be a suitable complementary intervention, because it can reveal to the client
that he is not responding to the situation itself, but to their thoughts about it and themselves.There is a huge
field where we can act therapeutically, because CBT achieves high therapeutic efficacy in this intervention,
which fact has been verified by clinical studies.

Keywords
cognitive-behavioral therapy, speech fluency disorders, social phobia, quality of life

Uvod
Cilem teoretické studie je na zaklade aktualnich poznatki a soudobych trendi popsat vyuziti metod kog-
nitivné-behavioralni terapie ve specialné pedagogické intervenci koktavosti.

Koktavost ma vyrazné dopady na kvalitu zivota i vztahti a zaroven ma po tspésné logopedické inter-
venci vysokou miru relapst souvisejicich s komorbiditni Gizkostnou symptomatikou. Jelikoz je kognitiv-
né-behavioralni terapie nejkomplexnéji zkoumanou a zaroven nejefektivnéjsi nefarmakologickou inter-
venci tzkosti, povédomi o jejich metodéch a jejich vyuziti se jevi jako vhodnym doplnénim specialné
pedagogické intervence.

1 Kontaktni osoba: milada.machackova@uhk.cz
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Charakteristika symptomatiky a na ni nasedajicich komorbidit

Aaron Beck na zakladé své klinické praxe modifikoval terapeutické techniky, které se mu osvédcily, a na
pocatku 60. let 20. stoleti vytvoril strukturovany, kratkodoby, na pritomnost orientovany terapeuticky
systém, ktery se zameéruje na reseni aktualnich problémt modifikaci dysfunkéniho mysleni a chovani,
ktery dnes nazyvame kognitivné-behavioralni terapii (Beck 2018).

Kognitivné-behavioralniterapii (KBT)je ale nutno chépat ivintervencivice nez pouhou sadu nastro-
ji. Diky jejimu zakotveni v neurovéde, experimentalni a klinické psychologii je n4m umoznéno 1épe poro-
zumet tomu, jak funguje lidska mysl a uz na tuto edukaci velice dobre reaguji i v§ichni intervenovani
(Beilby, Byrnes, Yaruss 2012).

Koktavost, latinsky balbuties, je jeden z nejtézsich druhi narusené komunikaéni schopnosti. Jedna
se o multifaktorialni, dynamicky a variabilni syndrom, kdy je narusena souc¢innost vsech organi, které
participuji na verbalni expresi. Nejnapadneéjsi charakteristikou jsou pak nedobrovolné, specifické pauzy,
které narusuji plynulost procesu. Vysledkem je naruseni a neékdy az vyrazna devastace komunikacniho
zameéru (Lechta, 2010). Zatim co balbutickou symptomatiku, jeji defini¢nijadro, zaznamenavame jiz s na-
stupem poruchy, coz je nejcasteji detsky vek, sekundarni symptomatika na ni naseda pozdéji. Jedna se
o obavy a strach z koktani, z urcitych obtiznych slov, o nasilné zasahovani do recového proudu, aby nebyly
priznaky tak viditelné apod. (Von Tilling 2014). Rostouci pocet vyzkumi prokizal znepokojive vysokou
miru socialné tzkostné poruchy mezi dospélymi, kteri koktaji. Bylo to potvrzeno i v prvni randomizované
kontrolované studii t¢innosti KBT v intervenci balbutismu, kdy dvé tretiny vzorku dospélych splnovaly
kritéria pro diagnozu socialné tizkostné poruchy (Iverach, Rapee, 2014).

Socialné tizkostné porucha je charakteristicka vyraznym strachem ze situaci, kde dochazik socialni
interakei nebo ze situaci, kdy nas vykon bude podroben zkouméani a hodnoceni ostatnimi. K nejcastejsim
obavanym situacim patri mluveni na verejnosti, setkavani se s novymi lidmi a interakce s autoritami.
Porucha je spojena i s fyziologickou symptomatikou - busenim srdce, tfesem, pocenim a verbalnimi obti-
zemive formeé blokt. Expozice takovym situacim je tedy logicky spojena se strachem, tzkosti, a pokud je to
mozné, snahou se takové situaci vyhnout (Ociskova, Prasko 2017).

Zde popisujeme vlastné analogii situace, kdy se cloveék obava socialni interakece z divodu balbutické
symtomatiky. Tato podobnost nam rozsiruje portfolium intervencénich moznosti o metody kognitivneé-be-
havioralni terapie, ktera je nejkomplexnéji zkoumanou nefarmakologickou lécbou socialni izkostné poru-
chy, jejiz tcinnost potvrzuje mnoho studii (Iverach, Rapee, 2014).

Procje dilezité nezapominat na intervenci sekundarni symptomatiky? Je vizkumné prokazano, ze u
dvou tretin dospélych, u kterych doslo po logopedické intervenci ke zlepseni, nasleduje recidiva. Vysoka
mira relapsu je pripisovana prave pritomnosti vysoké tzkosti az pritomnosti socialné tizkostné poruchy,
coZ brani tomu, aby ¢lovek vstupoval do socialnich situaci a udrzoval tréninkem zisky z logopedické inter-
vence.

Nejen to. Vyhybani neumoznuje plné vyuzit dosazeného vzdéelani, maximalizovat profesni vykon a pa-
tologie v socialnich interakeich vyrazné narusuji interpersonalni vztahy a naslednou kvalitu zivota. Neni
proto prekvapenim, Ze mezi dospélymi respondenty s balbutismem najdeme negativni dopady koktavosti
na vzdelavaci vysledky a dlouhodobé dopady na socialni a emocni sféru. V disledku toho mize porucha
ovlivnit kvalitu zivota stejné negativneé jako zivot ohrozujici stavy, jako je neurotrauma a ischemicka cho-
roba srdecéni. Sebevrazedné myslenky a sebevrazdy byly dokumentovany u dospélych koktavych pacienti
(Iverach, Rapee, 2014).

Konkrétni vyuziti jednotlivych kognitivé-behavioralnich metod
Vroce 1920 psychoanalyticky 1ékar Abraham Brill 16¢il 69 pacientt s koktavosti samotnou psychoterapii,
ale uspél pouze ve 4 pripadech. V nasledujicim obdobi spolupraci rozsiril, protoze dosel k nazoru, ze je
nutné kombinovat psychoanalytickoulécbu Gizkosti spolecné s terapii dysfunkénich motorickych artikukac-
nich navyki. Tento priklad nam ale ukazuje, ze my$lenka mezioborové logopedické a psychoterapeutické
spoluprace neni novinkou. Mnoho empirickych studii navic dokazalo, ze zavaznost balbutické symptoma-
tiky je rozhodujicim zptisobem ovlivnéna individualnimi psychickymi procesy jejiho zvladani, véetné mini-
malizace tendencik vyhybani se a zabezpecovani (Von Tilling, 2014).

V intervenci balbutismu kognitivne-behavioralni terapii vyuzivame toho, %e jde o systematizovany
terapeuticky program. V prvni ¢asti intervence nam vyuziti KBT umoznuje vypracovat konceptualizaci
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kazdého pripadu. Klientovi je umoznéno, aby porozumél dynamice své poruchy a spolupracoval pri vytva-
reni modelu své vlastni koktavosti.

Podrobnou anamnestickou psychoedukaci dojde k vydefinovani spoustéct, rozpoznani symptopati-
ky, ktera ma vliv na koktavost a na nasledné chovani v situacich, ve kterych koktani zptisobuji prevazné
stresové emoce. Vysledkem téchto kroki je metoda sestaveni individualniho modelu poruchy, ktery po-
skytuje informace o socialné-fobickych myslenkach klienta.

V dalsi fazi dochazi k intervenci negativnich myslenek a jimi vyvolanych pocitii spojenych se socialni
interakei, aby se zamezilo komorbiditni symptomatice sociilné tzkostné poruchy. K dosazeni tohoto cile
je potreba upravit zakladni kognitivni a sociofobni presvédceni klienta, kdy intervenujeme kognitivni
slozku. Je to velice dilezité také proto, ze koktavost se také projevuje na irovni kognici a emoci.

Vzhledem k tomu, Ze postizeni nemohli zcela automatizovat verbalni produkei kviili svym problé-
mum s Fecovym nastupem, v konverzacnich situacich maji méné kognitivni kapacity pro planovani reci
nezostatnilidé. Z tohoto jediného diivodu se zvySuje pravdépodobnost, Ze se nevyjadri tak obratné a rych-
le jako ostatni lidé. Mnoho balbutikl navic vyuziva velkou ¢ast své pracovni pameéti k predpovidani pro-
blémi, které by se mohly v recovém projevu vyskytnout, a planuji vhodné strategie na mozné vyhybani se,
jako je zameéna slov, zaména celych vet atd.

V mnoha terapeutickych studiich bylo prokazano (Von Tilling, 2014), ze koktéani je zptisobeno kom-
plexni kognitivni zatézi (tj. velkou kontrolou a pozornosti vzhledem k recovému projevu). Pokud je nove
nacvicena rec, je zpocatku dosahovano velkého mnozstvi pozitivnich vysledki v kratkodobém horizontu,
ale v dlouhodobé tato metoda trpi zavaznymi relapsy, protoze takto nastaveny proces nemé kapacitu
aneni schopen udrzet tak vysokou troven kognitivniho 6sili, aniz by zasahoval do dal$ich oblasti zivota
avztah.

Strucneé receno: Verbalni technika, ke které se vaze 80 % pozornosti klienta, je pro terapii zbytecna,
protoze klient se zbyvajicimi 20 % pozornosti nemuze vést naplnujici, Gspeésny zivot a socialni interakee,
a ztraci tim svou pozitivni motivaci. Takovy nacvik tim neni smysluplny (Von Tilling 2014).

Jednou z metod, které nam KBT nabizi k vyuziti, je tzv. kognitivni rekonstrukce, terapeuticka techni-
ka, jak pracovat s automatickymi negativnimi myslenkami (Beck 2018). Tu miizeme vyuzit k lepsimu vy-
definovani vyznamu ,bezchybné recové produkce®. Klinické zkusenosti ukazuji, ze stejné jako pacienti
s poruchami prijmu potravy nadhodnocuji vliv své télesné vahy na socialni uznani a prijeti, stejné tak
balbuticti pacienti predpokladaji, ze pouze r'ec je hlavnim kritériem ve vztahu k druhym lidem.

Kultivaci a zvysenim relevance kognitivnich procest dojde ke snizeni tlaku obavnych myslenek a ide-
alneé ik jejich vymizeni (Kdyz koktam, jsem smésng, je az nechutné se na mé divat. Jsem zriida uvnitr a diky
tomuhle to vidi vsichni i navenek. Kdybych nekoktal, mél bych tiplné jing a skvély Zivot a vSichni by mé hned
brali...), coz zpusobi kaskadu tlevy a snizeni celkové tenze. Systematické korekce neadekvatniho emocni-
ho prozivani cilené a vyrazneé ovliviuji plynulost reci (Von Tilling, 2014), coz potvrdila i studie dvojcat,
ktera prokazala vyznamny dopad toho, jak jedinec vnima vliv prostredi na miru vyskytu poruch plynulos-
tiTeci.

Posledni metodou, kterou bych rada zminila a kterou nam KBT nabizi, je testovani v tzv. behavioral-
nich experimentech. Klient je poucen a predem pripraven, aby experimentoval s postupnym snizovanim
zabezpecovaciho chovani a bude porovnavat, jak nova situace probéhne. Zamezime tim maximalnim moz-
nym zptisobem riziku vyhybani se obavanym situacim, coz by mohlo nasledné snizit ispésnost logopedic-
ké intervence.

Vysledky

KBT je nejintenzivnéji prozkoumanou terapeutickou intervenci koktavosti. Zvlasté pozoruhodné jsou ne-
kolikaleté longitudialni studie, které berou v Gtivahu skutecnost, ze u témer vsech terapii koktavosti do-
chazi k relapsu nebo prinejmensim c¢astecné recidiveé symptomu. Euler a kol. (in Von Tilling, 2014) pred-
stavil studie Gcinnosti pro 400 klientd KBT. V ni bylo prokazéno znatelné zlepSeni recovych obtizi
vyhybavého chovani, které bylo detekovatelné jeste po trech letech od ukonceni terapie. ReCové obtize
vSak zcela nezmizely, ale pouze se snizily, z 12 na 2% bezprostredné po terapii, nebo na 4% po trech letech
(strednihodnoty). Typicky KBT klient i po absolvovani terapie zadrhava prameérneé v kazdé 25. slabice.
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Zaver

Zaverem lze Tici, ze pritomnost socialni tzkostné poruchy u lidi, kteri koktaji, mé potencial snizit kvalitu
zivota, zvysit deficity chovaniv socialnich situacich a viznamneé narusit socialni, akademické a profesni
fungovani (Iverach, Rapee, 2014).

Proto nesmime zapominat, ze spojeni logopedické a psychoterapeutické intervence neninovinkou, je
potreba na ni nezapominat a citlive poslouchat celé zivotni pribéhy klientd, nejen jejich poruchy, zda ne-
jsou spojeny nadmeérnymi obavami a Gizkosti. Protoze pokud je podobné obtize trapi, mtizeme k intervenci
vyuzit nejkomplexnéji zkoumanou nefarmakologickou intervenci téchto komorbidit - kognitivné-behavi-
oralni terapii.
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Abstrakt

Prispevek se zabjva moznosti vyuziti biblioterapie jako formy reedukace u déti s dyslexii. Prinasi navrh a overe-
ni tc¢innosti biblioterapeutického materialu u déti s diagnostikovanou dyslexii ve véku 9 az 11 let. Do ovéreni
nové metody bylo zarazeno 13 déti, u ktergych byl aplikovan biblioterapeutickyj program zamereny na rozvoj na-
rusenych percepcnich funkei rozlozeny do péti intervenci. Vyhodnoceni funkcénosti programu probihalo vicero
metodami - testovanim percepcnich funkei pred zahajenim a po skonceni programu a vlastnim pozorovanim
v pribéhu realizace programu. Biblioterapie se prokazala jako vhodna metoda reedukace narusengch per-
cepcnich funkci u déti s dyslewxii.

Klicova slova
dyslexie, biblioterapie, reedukace, percepcni funkce

Abstract

The paper deals with the possibility of using bibliotherapy as a form of reeducation of children with dyslexia.
It provides design and verification of the effectiveness of bibliotherapeutic material for children diagnosed
with dyslexia aged 9 to 11 years. 13 children were included in the verification of the new method, in whom a
bibliotherapeutic program focused on the development of impaired perceptual functions divided into five
interventions was applied. The evaluation of the program’s functionality took place by several methods
- testing perceptual functions before and after the program and by observing the course of the program.
Bibliotherapy has proven to be a suitable method of reeducation of impaired perceptual functions in children
with dyslexia.

Keywords
dyslexia, bibliotherapy, reeducation, perceptual functions

Uvod

Specifické poruchy uceni (SPU) jsou v soucasnosti stale aktualnim problémem, kterym se zabyvaji odbor-
nici rdznych profesi. Viskyt specifickych poruch uéeni se v populaci odhaduje u 3-15 % jedinct. Zpravidla
jsou diagnostikované az po nastupu do zakladni §koly nebo dokonce az v dospélosti. Diagnostika i inter-
vence u téchto poruch je ztiZzena nejednotnymi projevy poruch a specifiky jedince (napt. vysoké nebo niz-
ké IQ, vybudované kompenzaéni mechanismy apod.).

Dyslexie, které je vénovan tenhle prispévek, je nejznaméjsim a nejvic zkoumanym reprezentantem
specifickych poruch uceni. Dllezit4 je véasna diagnostika, aby se jedinci dostala vhodna péce. Podle Vi-
taskové (2010, s. 384) intervence ,vyzaduje interdisciplinarni pristup s dominujici specialné pedagogic-
kou slozkou, jelikoz hlavni tézisteé obtizi souvisi s mechanismy edukace ¢i reedukace procesu cteni®. Ree-
dukacénich material a pomtcek pro déti s dyslexii je na ¢eském trhu velké mnozstvi. Za nedostatkem

1 Mgr. Barbara Valesova Malecova, PhD.: barbara.valesovamalecova@pedf.cuni.cz
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vetsiny materiali a pomticek povazujeme jejich monotématické zameéreni pouze na jeden problém nebo
dil¢i potize. Hlavnim cilem naseho vyzkumu bylo vzhledem na vyse uvedené vytvorit uceleny reedukacni
material, ktery bude obsahovat cviceni zamérené na reedukaci vicero funkei, navazané na kratky tema-
ticky zajimavy pribéh s postavami détského veku. Realizace tohoto materiilu byla zaroven zasazena do
procesualniho ramce biblioterapie.

Soucasny stav poznani

Dyslexie, jak uz bylo zminovano, patri do skupiny tzv. specifickych poruch uceni. Pri dyslexii dochazi
k poruse funkéniho systému c¢teni. Jedna se o souhrnné oznaceni mnoziny riznych zptisobi naruseni
rozvoje ctenarskych dovednosti. Dyslexie zptisobuje potize pri dekddovani tisténého textu, pricemz se po-
tize projevuji castymi chybami ¢i vyraznou pomalosti, a predevsim v porozuméni ctenému (Matéjcek,
Vagnerova, 2006). Vybor Ortonovy dyslektické spole¢nosti (1994, in Bartonova, 2005, s. 13) popisuje dy-
slexii jako: ,,...jednu z vice vyraznych poruch uceni. Jde o specifickou recovou poruchu konstituéniho pti-
vodu, ktera se vyznacuje problémy s dekddovanim jednotlivych slov, odrazejicimi obvykle nedostatecnou
schopnost fonologického zpracovani. Tyto potize se casto objevuji neocekavane vzhledem k veku a dalsim
kognitivnim a akademickym schopnostem. Nejsou vysledkem generalizované vyvojové poruchy nebo smy-
slového postizeni. Dyslexie se projevuje obtizemi rtizného druhu pri praci s riznymi formami jazyka a ve-
dle potizi se ¢tenim ¢asto zahrnuje i nadpadné problémy pri osvojovani dovednosti psat a dodrzovat pravo-
pisnou formu.”

Priciny vzniku dyslexie mizou mit neurofyziologické, psychologické, specialné pedagogicke,
sociologické i lingvistické koreny. Bartonova (2019, s. 25) uvadi, ze ,,v soucasné dobé se odbornici pri-
klanéji k nazoru, ze na vzniku specifickych obtizi se podili vice faktori soucasné, pricinnost je vicefakto-
rova“, Z neurokognitivniho hlediska se zkoumani pric¢in dyslexie v soucasné dobé soustreduje kolem tii
hlavnich etiologickych bazi. Prvni z nich povazuje vyvojové i ziskané formy za soucast jednoho konti-
nua. Druha povazuje za hlavni pri¢inu deficitni fonologické védomi. Treti hovori o tzv. ,disconnection
syndromu®, pri kterém jsou jednotlivé oblasti mozku zodpovedné za ¢teni a priori intaktni, ale nedochézi
kjejich adekvatnimu funkénimu propojeni s ohledem na deficitni aktivity na trovni corpus callosum
aopozdénijeho myelinizace (Banich a Mack, 2003, citovani podle Vitaskova, 2010). Dalsi autori (Bartono-
va, 2019; Matejcek, Vagnerova, 2006; Pipekova, 2006) davaji etiologii dyslexie do souvislosti s dédi¢nosti
(dokonce s objevem genu dyslexie DYXC1), s poruchami na bazi ADHD, ¢i poruchami praxie, ale i se
socialnimi a psychologickymi faktory (jako psychicka deprivace, zanedbavani, nevhodné rodinné ¢i
skolni prostredi).

Dyslexie se projevuje specifickymi a nespecifickymi symptomy. Nespecifické znaky lze oznacit
jako privodni znaky jinych obtizi neboli jinych typi specifickych poruch uceni a taktéz je lze zpozorovat
iujedincl s poruchami vyvoje (Musilova, 2021). Vicero autort (napr. Zelinkova, 2003, 2008; Jucovicova
a Zatkova, 2004; Jucovitova, 2014, Krejéova a Bodnarova, 2014; Bartotiové, 2012) povaiuji za nespecific-
ke projevy dyslexie nasledovné: deficity pozornosti; zapominani, které tzce souvisi se schopnosti planovat
(typicka prokrastinace); zvysena unavitelnost; obtize v casoprostorové orientaci; obtize ve vhimani posloup-
nosti; motorické deficity; deficity paméti; potize v pravolevé orientaci; emocni labilita; psychomotoricka in-
stabilita; obtize vjazyce a Feci; porucha aktivity a poruchy senzorické integrace.

Specifické projevy lze vymezit jako charakteristicky soubor projevi dyslexie. Projevy se u jedince ne-
musi objevit vsechny. Kazdy jedinec s dyslexii vlastni individualni soubor dyslektickych projevi (Musilo-
va, 2021). Vitaskova (2006) obecné vymezuje specifické projevy dyslexie nasledovné: pomala rychlost
¢teni; zameéna sluchove ¢i zrakove podobnych pismen; obtize se ¢tenim v pravolevém smeéru; vynechavani
slov ¢i celych ¢astiradki; tiché predrikavani slov pred jejich hlasitym prectenim tzv. dvoji ¢teni; domys-
lenim nepresné vnimanych ¢astitextu; poruchy porozumeéni precteného textu.

Jucovitova a Zatkova (2008) se zmitiuji, ze podkladem pro vznik dyslexie jsou také poruchy funkei,
které jsou diilezité pro vyvoj ¢teni: smyslové vnimani; kognitivni a pohybové funkce; motorika mluvi-
del ajejich vzajemna koordinace a integrace. Pri dyslexii byva narusena schopnost orientace v prostoru;
pravoleva orientace; schopnost levo-pravého pohybu o¢i; schopnost zrakové diferenciace (vnimanibarev,
rozliSovani pozadi a figury, stranove obracené tvary); schopnost zrakové syntézy a analyzy; zrakova pa-
meét, mikromotorika o¢nich pohybi; schopnost sluchové orientace, analyzy a syntézy; schopnost sluchové
diferenciace; sluchova pamet; snizena koncentrace; narusena pamet; mysleni ¢irec.
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Bartonova (2012) a Zelinkova (2003) vymezuji specifické problémy a chyby ve ¢teni nasledovne:
neschopnost naucit se ¢ist béznymi vijukovymi metodami; problém rozpoznat a zapamatovat si jednotli-
va pismena; analyza a syntéza hlasek do slabiky a nasledneé do slov; narusena rychlost; plynulost a sprav-
nost ¢teni; snizené porozumeéni ctenému textu; nerozlisovani pismen na zacatku, uprostred nebo na konci
slova; zaména tvarove zrcadlovych podobnych pismen (b-d, p-d, n-u); zdména tvarove (m-n, k-h) a zvukove
podobnych pismen (v-f, s-z, t-d, h-ch); zaména kratsich slov; zameéna hlasek a slabik ve slové; prevraceni
sledu pismen; vynechavani pismen, slabik nebo slov; pridavani pismen nebo slabik; ndhodné rozliSovani
tvrdych a mékkych slabik; nerozliSovani kratké a dlouhé samohlasky; neschopnost ¢teni s intonaci; ne-
spravné cteni predlozkovych vazeb; nespravné umistovani interpunkénich znamének.

Dyslexie mé projevy nejen v oblasti ¢teni, ale i psychické a socialni dopady: ¢asté skolni selhani
prispiva k pocitim viny a ménécennosti; nizké sebevedomi a sebehodnoceni, Gizkosti; deprese; psychoso-
matické onemocnéni, problémy v chovani a jiné.

Diagnostika dyslexie obvykle probih4 na specializovaném pracovisti a je pri ni mozné vyuzit
rizné diagnostické metody a testy. Vzhledem na zaméreni tohoto prispévku nebudeme diagnostické po-
stupy podrobnéji vymezovat.

Po diagnostikovani dyslexie je nutné zacit s ditétem pracovat na zmirnéni projevi poruchy a rozvoji
dovednosti potrebnych v procesu ¢teni. Reedukace znamena utvareni, edukaci psychickych funkei,
popripadé dovednosti nutnych ke zvladnuti dovednosti slozitéjsich (napr. utvareni, rozvijeni psy-
chickych funkei, které vedou ke zvladnuti ¢teni, utvareni dovednosti ¢ist). Nejde o napravu, ale o utvareni
novych navyki a dil¢ich dovednosti. V zahranici ji odpovid4 pojem intervence (Zelinkova 2003). Ree-
dukace je cilena do 3 oblasti: 1. Reedukace funkci, které spolecné podminuji poruchu (percepcni funk-
ce); 2. Utvareni dovednosti spravneé ¢ist (naprt. zrakové rozliSovani tvart pismen, poznavani hlasky slu-
chem, spojeni hlaska-pismeno, sluchové analyza a syntéza slabiky, ¢teni hlasky, ¢teni nového pismena ve
slove, automatizace ¢teni slov s porozuménim a jiné). 3. Zlepseni psychické stranky jedince (naucit jej
s poruchou zit, utvareni adekvatniho sebeobrazu, vytvoreni vhodnych copingovych strategii).

Pripréci s jedincem s dyslexii je vhodné vyuzit komplexni korekéné-intervencni pristup, tedy za-
meéreni nejen na poruchu, ale i prozivani a sebevniméni ditéte. Jednou z moznosti komplexnéjsiho pristu-
puk ditéti s poruchami uceni je biblioterapie.

Biblioterapie patri mezi expresivni terapie a chapeme ji jako metodu, ktera zameérné, systematicky
a cilevédomeé vyuziva rizné formy prace s literarnim textem a vlastni literarni tvorby u klient
riuzného véku, kultury a problémi, k dosahnuti preventivnich a terapeutickych cilu, tykajicich se
hlavneé (sebe)poznani; predchazeni, pochopeni anebo reseni problémai a slozitych situaci (ValeSova Male-
cova, 2016). Biblioterapie ma Siroké spektrum uplatnéni. V souvislosti s dyslexii je dtlezita oblast ree-
dukace narusenych funkci. Mnohdy se jedna o dlouhodoby a narocny proces. Vyhodou biblioterapie je, ze
vyuziva zajmy klienta (napr. pribéh, ktery je pritazlivy znamym tématem ze Zivota klienta i tim, ze vném
vystupuji postavy podobného veku klienta), éim se zvysuje jeho motivace a ochota k spolupraci. Vhodné
vybrana technika miiZe zménit nudnj a namahavy nacvik na zajimavou a zabavni aktivitu. Dilezité je
té% na zacatek biblioterapeutického programu zarazovat techniky, které klient zvladne, ¢img zazije Gispéch
(Valesova Malecova, 2010). U déti s dyslexii je vhodné zameérit se i na oblast rozvoje komunikac¢nich a soci-
alnich dovednosti, zvladani zatéze a budovani zdravého sebevédomi.

Zasady, které je vhodné pri interveneci u deti se specifickymi poruchami uceni dodrzovat, jsou pod-
le Pokorné (1997) néasledujici: 1) zameéreni na individualitu ditéte; 2) analyza celkové situace a osobnosti
ditéte; 3) presna diagnostika s vyslednou diagnozou; 4) obtiznost a zameéreni tkolt respektujici schop-
nostiditéte; 5) moznost zazit tspéch; 6) systematicnost; 7) pravidelnost; 8) zaméreni na porozumeéni; 9)
soustredénost; 10) dlouhodobost; 11) opakovani vedouci k zautomatizovani; 12) prirozenost vybéru me-
tod a technik a 13) strukturovanost. ValeSova Malecova (2015) vyse uvedené zasady doplnuje o: préace s ho-
mogennimi skupinami (veékove i vzhledem na konkrétni typ SPU), 1x az 2x tydné, miniméalné 10 sezeni;
nedirektivni vedeni; respektovani aktualnich potreb ditéte; navazani kontaktu; navozeni diveérné atmo-
sféry a porozumeéni; vyuziti hravé formy; spolupréce s uciteli, rodinou a pedagogicko-psychologickou po-
radnou.

Nesmirne dilezitym aspektem biblioterapeutické intervence se zakem se specifickou poruchou uce-
ni je spravny vybér literarniho textu a technik, které budou pri praci s jedincem vyuzity. Danova
(2008) uvadi, ze pro vybér spravného a vhodného textu bychom meli ¢tenare dobre znat a vzit v potaz
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aroven jeho mentalniho vyvoje, dale Groven jeho recovych schopnosti, zajmy a zaliby, ¢imz se zvysi zaji-
mavost textu a dale je vhodné znat jeho ¢tenarskou vyspélost, aby byla vybrana spravna naroc¢nost textu.
Text urceny ditéti s dyslexii by mél byt snadno citelny, prehledny, srozumitelny, smysluplny, nemél by
¢tenare unavovat, mel by odpovidat jeho mentalni irovni, brat v potaz zivotni zkusenosti ctenare, mel by
byt poutavy, motivovat ctenare k dalsimu cteni a vytvaret pozitivni vztah jedince s dyslexii ke ¢teni.

Velkou roli hraje také graficka tprava textii. The British Dyslexia Association (2013) zdtraznuje
nutnost matného papiru tisténych texti. Pro zaky s dyslexii neni vhodné bila barva papiru. Du Pré, Gilroy,
a Miles (2008) se zminuji, ze pro osoby s poruchou ve ¢teni je vhodné barevny kontrast zmirnit napriklad
pouzitim podkladového papiru krémové nebo pastelové barvy. Stejneé tak dilezita je i barva textu.

Nejvhodnéjsi typ pisma je pismo, kterému chybi patky, nazyvané jako bezpatkové. Patkova pisma
zplsobuji osobam s dyslexii problémy, pismena jim splyvaji. V pripadé Gpravy textu pro zaky s dyslexii je
déleit4 zejména Gitelnost pisma. Citelnost pisma zavisi na proporcich pismen, uzavienosti, otevienosti,
harmonii svétla a stind a dal$ich charakteristikach. Zaci s dyslexif jsou heterogenni skupina, ptitemz
kazdému muze vyhovovat jiny typ pisma. V posledni dobé vznikla nova pisma, ktera jsou uréena primo
osobam s dyslexii, napt. Read Regular, Myriad Pro, Sassoon, Dyslexia font, Dyscont (The British Dyslexia
Association, 2013; Balharova, 2018).

Dilezité je zvolit i spravnou velikost pisma. Bézné uzivana velikost je 12 bodt, pricemz citelnost
pisma se zlepsi, pokud bude pouzito pismo vétsi. Dale je vhodné upravit okraje stran, zarovnani textu
avelikost Fadkovéni. Radkovani textu je doporudené $ir$i, minimalné viak 1,5 a maximalné dvojnésobek
tohoto ¢isla. Odsazovani textu pro osoby s dyslexii se nedoporucuje, ale mezi jednotlivymi odstavci by se
mél vynechat jeden cely radek volny. Text se tim stane prehlednéjsi a citelnéjsi (Balharova, 2018).

Balharova (2018) udava, ze véty by se do textu mély volit spise kratsi. Maximalni pocet slov v jedné
vete by nemél presahnout 15 slov. The British Dyslexia Association (2013) doporucuje text ¢lenit do krat-
sich prehledné odsazenych odstavet, pricemz idealni délka radku by se méla pohybovat okolo 60 az 70
znakd.

V textech pro osoby s dyslexii je vhodné vyuzivat nadpisy a jejich gvgragneéni. Pro ¢tenare se stane
text prehledneéjsi a také ziska povédomi, o cem priblizné text bude. Nedoporucuje se zvyraznéni pomoci
podtrzeni, jelikoz text ¢tenari splyva. Dale je vhodné zvyraznit nékteré dulezité pasaze textu, napriklad
zvyraznénim ¢i kurzivou. Dtlezité jsou také ilustrace, které vyznamne prispivajik atraktivnostia pocho-
peni jakéhokoli textu (The British Dyslexia Association, 2013; Zajickova, 2017; Balharova, 2018).

Specifikem biblioterapie je, Ze probiha vzdy podle stejného schématu. Zasady vedeni bibliote-
rapie, jako pravidelnost, dodrzovani ¢asového rozsahu sezeni a pevné struktura téchto sezeni, jsou pro
déti se SPUnesmirné dilezita. Pro détise SPU, které diky své poruse ¢asto prozivaji zivot ve velkém chao-
su, zmatku a s tim souvisejicimi pocity nejistoty, je potrebné nastavit pevny poradek a rezim dne/tydne.
Pravidla a jejich dodrzovani, poznani, ze vsechno ma svij cas, poradek a strukturu, uci klienta respektovat
pravidla a hranice. Pirehlednost a jasna struktura sezeni poskytuji klientovi dobrou orientaci v dané
situaci (vedi, co bude nasledovat a maji moznost se na ¢innosti vnitiné pripravit), ktera vytvari pocit
bezpedi, stability a diivéry. Pravidelnost téz détem poskytne urcité zachytné body vjejich zivote a doda-
va jim pocit jistoty.

Biblioterapeutické sezeni je vnitrné délené do tii ¢asti. Prvni je ivodni ¢ast. Dilezitym cilem této
casti je zbaveni déti zabran, jejich uvolnéni a aktivace; a motivace k dalsi ¢cinnosti. Soucasti tvodu je tzv.
ritual, tedy opakujici se ¢innost na kazdém sezeni (napr. spole¢ny pozdrav, basnicka, kruh sdileni, never-
balni zjisténi nalady - naladometr a pod). Terapeut behem Gvodu mize vyuzit rizné aktivizaéni hry, hry
urcené k relaxaci ¢i odreagovaninapéti, asociacni a slovni hry. Dité je také informovéano, cohovdaném
sezeni ceka za aktivity (ValeSova Malecova, 2015, 2016, 2018).

Druha ¢ast je nazyvana jadro. V ramci této ¢asti dochazi ke ¢teni pribéhu a k naslednym navazuji-
cim podpiirnjm technikam. Cornett a Cornettova (1980), Olsenova (2006), Heathova et. al. (2011) a Va-
lesova Malecova (2015, 2016, 2018) doporucuji v této ¢asti vyuzit nasledujici postup: Fizené cteni, inku-
bacni doba, diskuse, a dalsi navazujici kreativni podptirné techniky.

Treti casti biblioterapetického sezeni je zaver. Soucasti zavéru je zavérecna diskuse a reflexe.
V rameci této casti se déti sveruji se svymi pocity, nazory a dal$imi myslenkami, davaji terapeutovi zpétnou
vazbu. Pokud se stane, Ze dité je v napéti, terapeut zarazuje techniku, ktera navodi pocit uvolnéni a relaxace.
Nekteri autori (napr. Cornettova, Cornett, 1980; Forgan, 2002; Valesova Malecova, 2018) doporucuji vyuziti
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domacich ikolii, diky nim? si dité upevni ziskané dovednosti z biblioterapeutického sezeni. Na zaver
stretnuti se muze zvolit zavéreény ritual obdobné jako v ivodu sezeni.

Na zakladé analyzy dostupnych odbornych pramenti jsme si stanovili za cil vytvorit komplexni biblio-
terapeuticky reedukacéni material obsahujici sérii vhodnych literarnich texti pro déti s dyslexii a na né
navazujici reedukacni techniky, které rozvijeji vicero oslabenych percepcnich funkei. Realizaci jsme na-
planovali zasadit do schématu biblioterapeutického sezeni.

Metoda

Vyzkumny problém byl vymezen jako prozkouméani moznosti biblioterapie v reedukaci dyslexie. Hlavnim
cilem bylo vytvoreni a ovéreni iéinnosti biblioterapeutického reedukacniho materialu pro deti
ve veku 9 az 11 let s diagnostikovanou dyslexii. Byly stanoveny ti*i vyzkumné otazky:

VO1: Ktera z oblasti screeningového testu byla po komparaci vyhodnocena jako nejispésnéjsi?

VO02: Ktera z oblasti screeningového testu byla po komparaci vyhodnocena jako nejméné spésna?

V03: Jaky zajem projevovali zaci o aktivity v biblioterapeutickém programu?

Vzhledem k charakteru sledovaného problému byl vyuzit akéni vyzkum, pricemz hlavnim cilem bylo
zjisténi zmeény v dosazené trovni percepcnich funkei u zakt s diagnostikovanou dyslexii po aplikovani
biblioterapeutického reedukacniho programu. Nezvalova (2003) vymezuje akéni vyzkum jako druh vy-
zkumu, jehoz cilem je zlepSeni néjakého tiseku edukacni reality. Akéni vizkum lze tedy pochopit jako na-
stroj, jehoz zamérem je prostrednictvim aplikovani zmén dosdhnout zlepSeni ¢innosti. V pojetizvoleného
vyzkumného designu je biblioterapeuticky program aplikovanou zménou ve vyuce/reedukaci.

Vybér pripadii pro akéni vyzkum byl specificky, zohlednované bylo hledisko vhodnosti a dostupnos-
ti. Do vyzkumného vzorku se planovalo zarazovat déti s diagnostikovanou dyslexii ve véku 9 az 11 let.
Vyber zakt spocival v tom, Ze spoluautorka s nimi uz predtim pracovala a zaroven byly déti ochotné za-
¢astnovat se programu v jejich volném case. Détem byl podrobné vysvétlen postup setkani, jejich napln
a diivod absolvovani a byl vyzadovan jejich souhlas s absolvovanim programu. Zaroven byl ziskan infor-
movany souhlas zakonnych zastupct vsech deti.

Uspégnost biblioterapeutického reedukaéniho programu byla ovéiena prostiednictvim pro ten-
to Gcel vytvoreného screeningoveé testu (podle casu pouziti nazvany jako pretest/posttest, obsahove
se jedna o ten samy test), ktery se skladal z nékolika cviceni zamérujicich se na zjisténi trovneé percepc-
nich funkei a vlastniho pozorovani v pritbéhu realizace programu. Zaci absolvovali pied zapotetim
programu screeningovy test tzv. pretest, ktery byl nasledneé po realizaci biblioterapeutického reedukac-
niho programu zopakovan (posttest).

Screeningovy test se sklada z dvanacti cviceni, které byly cerpany z intervencnich materialt pro
praci s détmi se specifickymi poruchami uceni. Prvni dvé cviceni sleduji aroven schopnosti rozliSovat
kratké a dlouhé samohlasky. Tretia paté cvicenije zaméreno na sluchovou analjzu a syntézu. Ctvrté
cvideni sleduje schopnost syntézy slabik do slov a zrakovou orientaci. Sesté cvideni se vénuje Grovni
schopnosti regliSovat zvukove podobné slabiky dydi, tyti a nyni. Sedmé cviceni je zaméreno na zra-
kovou diferenciaci, konkrétné rozliSovani tvarove podobnych hlasek B, D a P. Osmé cviceni taktéz sledu-
je zakovu zrakovou diferenci, pricemz zak hleda rozdily v uvedengjch souborech hlasek.V devatém cvi-
c¢eni zaci provadeéli analjzu véty. Desaté cviceni sledovalo jejich slovni zasobu. Jedenicté cviceni se
zamerilo na schopnost syntézy slov a vijhér vhodnijch slabik. Dvanacté cviceni se zameéruje na zrako-
vou diferenciaci, konkrétné na zrecadlové podobné titvary a skladani tvarii do prredem daného objek-
tu. Za kazdou spravnou odpoved ziskal zak 1 bod, celkovy pocet bodu bylo 301 bodi. Na vypracovani pre-
testu i posttestu meéli zaci 60 minut (Musilova, 2021).

Vysledky
Charakteristika vyzkumného souboru

Do v§zkumného souboru akéniho v§zkumu bylo nakonec zarazeno 13 Zakii z dvou bézngch za-
kladnich skol ve véku 9 az 11 let s diagnostikovanou dyslexii, z toho 6 divek a 7 chlapct. Jednalo se
0 #4ky s Geskou narodnosti. Zaci byli p¥i realizaci programu rozdéleni do &ty skupin. Témto skupindm
byly zajistény stejné podminky pro biblioterapeuticky reedukacni program.

Pro zachovani anonymity jsou déti pojmenovani jako D (divky) a CH (chlapci), pricemz pismeno je doplneé-
no ¢islem jednotlivého zaka a vzavorce je uveden jejich vék. Nize v tabulce 1 je uveden rozpis téchto skupin.
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Tab. 1 Rozdélni vyzkumného souboru do skupin

Skupina Zaci a vék
Skupina 1. D1(9), CH1 (9),D 2 (10)
Skupina 2. CH2 (9), CH 3 (10), CH 4 (10)
Skupina 3. D3 (11), D4 (10), D5 (11)
Skupina 4. CH 5 (11), D 6 (11), CH 6 (10), CH 7 (10)

Nize je uvedena struéna charakteristika jednotlivych zakii z vizkumného souboru v poradi
podle zarrazeni do skupin (Musilova, 2021):

e D1-vek9let, s IVP, podptirné opatreni (dale jen PO) 2, diagnostikovana dyslexie spolu s poruchou
pozornosti;

* CH1-vek9let, bezIVP, PO 2, diagnostikovana dyslexie a dysgrafie;

* D2-vek 10 let, s IVP, PO 3, pridéleny asistent pedagoga, diagnostikované dyslexie a kombinované
teélesné postizeni;

* CH2-vek 9let, bez IVP, PO 1, diagnostikovana dyslexie;

* CH3-vek10let, bez IVP, PO 2, diagnostikovana dyslexie a ADHD;

* CH 4-vek10let, bez IVP, PO 1, diagnostikovana dyslexie;

» D3-vek11let, bez IVP, PO 2, diagnostikovana dyslexie;

e D 4-vek10let, bez IVP, PO 1, diagnostikovana dyslexie;

» D5-vek11let, bez IVP, PO 2, diagnostikovana dyslexie;

* CH5-vek111et, sIVP, PO 3, diagnostikovana dyslexie, dysgrafie a dysortografie;

» D6-vek11let, bez IVP, PO 2, diagnostikovana dyslexie;

* CH6-vek 10 let, bez IVP, PO 2, diagnostikovana dyslexie a porucha pozornosti;

e CH7-vek 10 let, bez IVP, PO 1, diagnostikovana dyslexie.

Pribéh biblioterapeutického programu

Biblioterapeuticky program, ktery vyuzival specialné vytvoreny reedukacni material, byl realizovan v ¢as-
nych odpolednich hodinach, zpoc¢atku v pravidelnych intervalech jedenkrat tijdné s dotaci 60 minut.
Biblioterapeuticky reedukacni program probihal pro kazdou skupinu stejné. Nasledneé doslo k preruseni
programu vzhledem k nepriznivé pandemické situaci, pricemz bylo poskytovano alespon online spojeni,
ve kterém probihalo hlasité ¢teni. Program absolvovali vSichni zaci bez absence (Musilova, 2021).

Biblioterapeuticky reedukacni program byl koncipovan do 7 sezeni. Prvni a posledni sezeni bylo
urcené pro testovani. V sezeni ¢islo 2 az 6 se pracovalo s biblioterapeutickym materialem zamérenym
vzdy na urcité téma: O prazdninach, Na zahradeé, Kdyz onemocnim, Ve Skole a O Vanocich.

KaZdé sezeni probihalo podle stejného schématu (celé znéni vSech sezeni viz. Musilova, 2021):
1. Uvodni cast:

» Uvitacirikanka. Ucitel seznamil déti s fikankou, ktera je pak provazela celym biblioterapeutickym
programem. Détidostaly rikanku vytisténou i pro vlastnivyuziti. Pak ji na zacatku kazdého sezeni spolec-
neé zpivaji.

Déti, déeti pojdte sem, dokola si sesednem.

Vzajemne se uchopime, spolecné se pozdravime,

poprejeme si hezky den.

* Asociacni kolecko. Ucitel seznami deti s pribéhem, ktery bude ¢teny, pomoci otazek, které souvisi
s danym pribéhem.

2. Hlavni cast:

e Samostatné ¢teni. Déti dostanou predlozeny biblioterapeuticky reedukacéni material (priklad viz.
Obr. 1), kde jsou vytisténé pribéhy a na nasledujicich stranach intervencni tkoly. Déti si pribéh ¢tou poti-
chu pro sebe. Behem tichého ¢teni maji moznost si podtrhnout slova, ktera se jim §patné cetla nebo jim
nerozumely.

* Spolec¢né hlasité ¢teni. Pribeh je cteny hlasité détmi a déti se ve ¢teni na vyzvani ucitele stridaji.
Détisibéhem cteni ukazuji zalozkou, aby se neztratili v textu.

* Otazky k pribéhu (porozuméni textu). Otazky k pribéhu slouzi pro zjisténi porozumeéni pribéhu
apropojeni se zivotem déti.
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* Samostatné vypracovani iikoli. Ke kazdému pribéhu prinalezi intervenéni tkoly rozvijejici jed-
notlivé percepcni funkee (priklad viz. Obr. 2 a 3).

| Na zahradé

| Byla sobota, osm hodin a mé vzbudilo slunicko, jak mi pfes 7aluzie svitilo do obli¢eje. Nikdo
mé nemusel moc nutit, abych vstala z postele. Byl jeden z teplych prazdninovych dni a ja si
mohla vychutnat snidani na terase.

| Povim vam, na nasi zahradé se dd zaiit ledacos. Tak tfeba rano. Tatinek minuly rok koupil
na terasu novy nabytek. Staré o3untélé Zidle a stdl nahradil gau¢ se spoustou pol3tarka. Ke
| snidani jsem si pochutnavala na plodech nasi zahrady. Tali¥ mi hral nékolika barvami —
Cervené jahody, modré borlvky, ¢erna jablka a hnédy rybiz. Viechno jsme vypéstovali na
nasi krasné zahradeé.

| Vedle terasy je bazén. VétSinou vném plavou mife a lehdtka. Veler je sbrachou
zapominame uklidit. Nékdy se stane, Ze prileti ptak, tfeba orel, a ve propichne zobdkem.
Tatinek je pak nastvany, Ze musi stale kupovat vie nové.

V levém kraji zahrady je kralovstvi nasi maminky. Rada péstuje zeleninu a bylinky. Vidycky
| Fikd: ,,Tuhle chut si vobchodé nekoupite.” A ma pravdu. Jeji zelenina chutna opravdu
vyborné. Délame si z ni salaty nebo si ji nakrajime jen tak na chut. Bylinky kazdy rok susime
a prfidavame je do buchet.

V pravém kraji zahrady naleznete kvétinovou plantdZ. Tato ¢ast zahrady se pysni viemi
| barvami. Kvetou zde sluneénice, karafiaty, tulipany a narcisky. Kdy? ma nékdo z blizkych
narozeniny nebo svatek, maminka umi z jejich kvétinovych pokladi vykouzlit opravdovy
skvost.

| Podél plotu rostou ovocné stromy a kefe. Z téchto pokladd ma nejvétsi radost tatinek.
Z jablek a Svestek si nechdva délat domaci pdlenku. J& mam nejradéji rybiz. Z rybizu se u nés
| doma pece kolac s drobenkou a toho ja se nikdy nepfejim.

U nds na zahradé se daji délat i jiné véci. Vedle terasy ma boudu na$ pes Basty.
Po zahradé se valeji jeho hracky, a tak pfi kazdé prileZitosti néjakou prFinese a naznacuje
nam, Ze si chce hrat. Na zahradé travi spoustu ¢asu celd nase rodina. Chodime sem
‘ relaxovat, pracovat, jist, Cist si, ucit se, prosté cokoli nas napadne. Doma neni takova zdbava
jako venku na zahradé. Jesté, Ze ji mame.

Obr. 1 Ukazka reedukacniho biblioterapeutického materialu - 8. setkani, ¢ast Pribeh (Musilova, 2021)
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1 Najdi v pfibéhu 3 nespravné véci, které se nemohly stat nebo jsou uvedeny
nespravné. Podtrhni je.
2 Vyjmenuj druhy kvétin, které Ize na zahradé nalézt.

3 Co déla rodina na zahradé?

4, Doplni do slov chybéjici slabiky.
a)Ta__nek minu__ rok _ pil na __hra__ no na__tek.
b) _da pés_je _le__nu a by_ ky.

c) Ta__ ¢ast __hra__ se _ ni vie _ bar_ mi.

5. Cti vétu podle Sipek a nasledné ji napis.

5

Obr. 2 Ukazka reedukacniho biblioterapeutického materialu - 3. setkani, cast Intervencni tkoly 1 (Musi-
lova, 2021)
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6. Vylusti tajenku tak, Ze dopises pismenko do pfislusné bubliny. Slovo nasledné
vyhledej v pfibéhu.

7 Najdi v pfibéhu slova zadinajici na:
8. Poznej posledni hlasku ve slové a napis ji do rdmecku.

X

6

Obr. 3 Ukazka reedukacniho biblioterapeutického materialu - 3. setkani, cast Intervencni tkoly 2 (Musi-
lova, 2021)

3. Zaverecna cast:

» Zhodnoceni prace. Déti si spolecneé s ucitelem sedly do krouzku. Ten, kdo drzel kaminek, mél moz-
nost vyjadrit své pocity k uskuteénénému setkani. Déti mohly zhodnotit jednotliva cviceni.

* Rikanka na zavér. Ucitel seznamil déti s Fikankou na zaver, ktera bude slouzit jako ritul k rozlou-
c¢eni kazdého spolecného setkani:

Kazdyj ma své povolani,

praci, ¢ili zaméstnani.

Jeden treba dobre vari,

jinému se v hudbé dari,

dalsi dobre sportuje,
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jing mori holduje,
jeden uci malé déti,
jing zase mete smeti,
nékdo treba lidi 1é¢i,

dalsi umi spoustu reci.

Komparace vysledku zaku z pretestu a posttestu

Vysledky testovani prinesly mnoho dat. Vzhledem k omezenému prostoru tohoto prispévku budou
vysledky prezentovany pouze ¢astecné. Podrobneéjsi vysledky a jejich analyzu je mozné najit v praci Musi-
lové (2021). V ramci pretestu byly déti otestovany kombinaci zvolenych cviceni sledujicich percepéni
funkce, kde bylo cilem zjisténi jejich trovneé. Pro kazdé cviceni byl stanoven maximalni pocet bodt, které
zak mohl ziskat. Po ukonceni testu byly tyto vysledky secteny celkem i v rameci jednotlivych oblasti per-
cepcnich funkei (sluchova percepce, zrakova percepce, intermodalita, slovni zasoba). Podobnym zptiso-
bem probihalo testovani po absolvovani biblioterapeutického programu - posttest. Tyto vysledky byly
nésledné komparovany a tim byl zjistén pripadny posun zaki. Zjisténé vysledky jsou zpracovany do tabulky

Tab. 2.

Tab. 2 Komparace vysledku zaki z pretestu a postestu

Pripad |Sluchova Zrakova percepce |Intermodalita Slovni zasoba Celkem
percepce (max. 130 bodii) |(max. 42 bodi) (max. 10 boddi) |(max. 301 bodil)
(max. 119 bodii)
Pre Post Pre Post Pre Post Pre Pos Pre Post
D1 52 89 69 116 19 e7 4 6 144 238
(43,7%) | (74,8%) | (53%) (89,2%) |(45,2%) |(64,3%) |(40%) (60%) (47,8%) | (79,1%)
Chi 49 96 105 115 28 38 7 9 189 258
(41,2%)|(80,7%) | (80,8%) [(88,5%) |(66,7%) |(90,5%) [(70%) (90%) (62,8%) | (85,7%)
D2 78 84 67 104 32 38 2 5 179 231
(65,6%) | (70,6%) | (51,5%) [(80%) |(76,2%) |(90,5%) |(20%) |(50%) |(59,5%) |(76,7%)
CH2 46 89 128 128 28 36 2 6 204 259
(38,7%) | (74,8%) | (98,5%) |(98,5%) |(66,7%) |(85,7%) |(20%) |(60%) |(67,8%) |(86%)
CH3 63 70 87 130 32 38 10 10 192 248
(52,9%) | (58,8%) | (66,9%) [(100%) (76,2%) |(90,5%) |(100%) |(100%) |[(63,8%) |(82,4%)
CH4 100 115 53 116 34 40 10 10 197 281
(84%) (96,6%) [ (40,8%) |(89,2%) |(80,9%) |(95,4%) |(100%) |(100%) |[(65,5%) |(93,4%)
D3 109 115 67 106 18 26 2 6 196 253
(91,6%) | (96,6%) | (51,5%) |(81,5%) |(42,9%) |(61,9%) |(20%) |(60%) |(65,1%) |(84,1%)
D4 96 118 99 113 30 42 10 10 235 283
(80,7%) | (99,2%) | (76,2%) |(86,9%) |(71,4%) | (100%) |(100%) |(100%) |(87%) |(94%)
DS 46 112 105 115 14 4p 0 3 165 ere
(38,7%) | (94,1%) | (80,8%) [(88,5%) |(33,3%) |(100%) (0%) (30%) (54,8%) |1(90,4%)
CHS 25 76 39 80 34 42 10 10 108 198
(21%) (63,9%) [ (30%) (61,5%) |(80,9%) |(100%) |[(100%) |(100%) |(35,9%) [(65,8%)
D6 89 109 48 120 25 4?2 6 10 168 281
(74,8%)|(91,6%) | (36,9%) [(92,3%) |(59,2%) |(100%) (60%) (100%) |(55,8%) |(93,4%)
CH6 52 96 98 125 24 36 4 4 178 261
(43,7%) | (80,7%) | (75,4%) [(96,2%) |(57,1%) |(85,7%) |(40%) (40%) (59,1%) | (86,1%)
CH7 56 106 e 97 34 40 3 5 165 248
(47,1%) | (89%) (55,4%) |(74,6%) [(80,9%) |(95,4%) |(30%) (50%) (54,8%) | (82,4%)

165




Komparace bod ziskanych v pretestu a posttestu odhalila, ze u vSech sledovanych zakt doslo ke zvyseni
arovne jejich percepénich funkei; 13 zaku (100 %, N=13) dosahlo posunu minimalné ve dvou ze ¢tyr oblasti.

Zakyné D1 dosahla nejoétsiho posunu v oblasti zrakové percepce z 53% Gspesnosti (69 bodd ze
130) na 89,2 % tspesnost (116 bodu ze 130) v posttestu. Zlepseni nastalo predevsim v oblasti rozliSovani
hlasek B - D - P. K nejmensimu posunu doslo v oblasti intermodality (z 45,2 % na 64,3 %). Vysledn4 kompa-
race dosazené Grovne v pretestu a posttetu byla 114 boda (48 %, N=301) ku 238 bodi (79 %, N=301).

U zaka CH1 bylo zaznamenané nejvétsi zlepseni v oblasti sluchové percepce z ptivodnich nizkych
41,2 % (49 bodt z 119) na 80,7 % (96 bodt z 119). Relativné nejmensi percentuélné zlepseni bylo v oblasti
sluchové percepce, co bylo do urcité miry zptisobené uz vysokym bodovym ziskem v pretestu. Vysledna
komparace dosazené Girovné v pretestu a posttetu byla 189 bodii (62,8 %, N=301) ku 2568 bodi (85,7 %,
N=301).

Zakyné D2 dosihla nejvétsiho posunu v oblasti zrakové percepce z 51,5 % Gspesnosti (67 bodi ze
1380) na 80 % tspesnost (104 bodi ze 130). Posun nastal predevsim v tikolech zamérenych na zrakovou di-
ferenciaci hlasek B - D - P. K nejmensimu posunu doslo v oblasti sluchového vnimani (z 65,6 % na 70,6 %).
Vysledna komparace dosazené tarovné v pretestu a posttetu byla 179 bodu (59,5 %, N=301) ku 231 bodi
(76,7 %, N=301).

U zaka CH2 bylo zaznamenané nejvétsi zlepseni v oblasti slovni zasoby z ptvodnich nizkjch 20 %
(2 body z 10) na 60 % (6 bodi 10), vyrazny posun byl dosazeny i v sluchové percepeci. V ramci pretestu
i posttestu ziskal CH2 v oblasti zrakové percepce shodnych 128 bodu (98,56 %) z celkovych 130 bodi. Vy-
sledni komparace dosazené trovné v pretestu a posttetu byla 204 bod (67,8 %, N=301) ku 2569 bod (86 %,
N=301).

7.4k CH3 dosahl nejoétsi dspéch v oblasti zrakové percepce, ve které v posttestu dosahl plnyg podet
bod, tedy 130 bodt oproti 87 bodim (66,9 %) v pretestu. Zcela bez potizi (10 bodl z 10) se pak ukazala
oblast slovni z4soby a spravného usporadani slov do vét. Nejmensi posun byl v oblasti sluchového rozliso-
vani, ve kterém bylo dosazeno 63 bodii (52,9 %) a v posttestu 70 bodt (58,8 %, N=119). Celkové zlepseni
percepcénich schopnostibylo 248 bod (82,6 %, N=301) v posttestu oproti 192 bodii (64 %, N=301) v pretestu.

7.2k CH4 nejvétsi zlepseni dosahl ve zrakové percepci z ptivodnich nizkych 40,8 % (50 bodf z 130)
na 89,2 % (116 bodti z 130). Nejmensi posun byl v oblasti sluchové percepce (z 84 % na 96,6%), ve které vSak
dosahl vysokého bodového ohodnoceni jiz v pretestu. Z celkového poctu 301 bod ziskal CH4 v pretestu 197
bodt (65,6 %) a v posttestu 281 bodt (93,6%). Na intervenci se vyrazneé podileli rodice vdomacim prostie-
di, takze dosazené vysledky mohou byt ovlivnéné i timto faktorem.

U zakyneé D3 bylo zaznamenané nejvétsi zlepseni v oblasti slovni zasoby, z pivodnich nizkych 20
% (2 body z10) na 60 % (6 bodii 10), vyrazny posun byl dosazeny i ve zrakové percepci. Behem probihajici-
ho biblioterapeutického programu byla zakyné D3 vysoce motivovana a trénovala ¢teni i ve svém volném
¢ase. Z celkového poctu 301 bodi ziskala nasledné v posttestu 253 bod (84,3 %) oproti 196 bodtm (65,3
%) v pretestu.

U zakyne D4 byl zpozorovan nejvétsi posun v oblasti intermodality, ve které dosahla v posttestu
100% tspesnosti (42 bodi) oproti 71,4 % (30 bodi z 42) v pretestu. Vysoké bodové hodnoceni dosahla
i v dalsich oblastech. I tato divka se k reedukaci stavela pozitivné a byla motivovana, proto v posttestu
byla Gspésna na 94 % (283 bodii) oproti 78 % (235 bodti z 301) v pretestu.

Zakyné D5 dosahla velké zlep$eni ve sluchové percepei 7 38,7 % (46 bod{, N=119) na 94,1 % (112
bodu, N=119) a v oblasti intermodality, kde byla v posttestu 100 % tspésna (42 bodi) oproti 33,3 % (14
bodt z42) ziskanych v pretestu. Celkové zlepseni percepcnich schopnostibylo ze 165 bodi (54,8 %, N=301)
na 272 bodu (90,4 %, N=301) v posttestu.

Viykon zaka CH5 byl nejslabsim z celého vyzkumného souboru. Nejvétsi posun byl zaznamenany
v oblasti sluchové percepce z 25 bodi (21 %, N=119) na 76 bod (63,9 %, N=119). Motivace tohoto zaka be-
hem biblioterapeutického programu byla nizka. Vysledna komparace pretestu a posttestu byla 108 bodi
(35,8 %, N=301) ku 208 bodtim (69,1 %, N=301).

Zakyné D6 zaznamenala znaénij posun ve véech sledovanijch oblastech, nejvéti posun byl v oblas-
ti grakové percepce z 36,9 % (48 bodi z 130) na 92,3 % (120 bodi z 130), v oblasti intermodality a slovni
zasoby dosahla v posttestu dokonce 100% tspesnosti. Na intervenci se virazné podileli i rodice v domacim
prostredi. Zlepseni jejich percepénich funkei bylo vyrazné, z celkového poctu 301 bodu ziskala v posttestu
281bodt (93 %), zatimeo v pretestu 168 bodi (55,8 %).
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U zaka CH6 bylo zaznamenané nejvétsi zlepSeni v oblasti sluchové percepce z ptivodnich nizkych
43,7 % (42 bodii z 119) na 80,7 % (96 bodii z 119). Slovni zasoba zlistala po intervenci na stejné trovni 4
bodu (40 %, N=10). V¥sledna komparace dosazené trovné v pretestu a posttestu prokazala vyrazny posun
7168 bodu (59,8 %, N=301) na 281 bodi (93,4 %, N=301).

I zak CH7 dosahl nejvétsi zlepseni v oblasti sluchové percepce z pivodnich nizkych 47,1 % (56 bodi
ze119) na 89 % (106 bodt ze 119). Z celkového poctu 301 bod ziskal zak CH7 v posttestu 248 bodi (82,4 %),
zatimco v pretestu 165 bodt (54,8 %).

Celkové zhodnoceni priubéhu biblioterapeutického programu

Piivodné navrzenou ¢asovou dotaci pro jednotlivé tematické ¢asti, tedy vénovat kazdému pribehu
dvé setkan, se vzhledem na vysokou motivovanost zaki a rychlost vypracovéni intervenénich tkold, bylo
nutné upravit plan tak, ze bylo kazdému pribéhu vénovano pouze jedno sezeni. Casovy harmonogram jed-
notlivych sezeni se poté uz darilo plnit. Déti velice zaujalo, ze pribéhy byly psané pedagogem, ktery s nimi
biblioterapeuticky program vedl a z tohoto diivodu byla jejich motivace pracovat s textem vyssi. Pribehy
ajejich témata byly vhodné obsahove zvoleny. Vhodneé volené byly i otazky k jednotlivym pribéhiim. Byly
pokladany tak, aby se zak musel vyjadrit v celych vétach, a nejen odpovédi ANO/NE. Pribéhy korespondo-
valy s zivoty déti, takze déti meély k tématu vzdy co Fict.

Aktivity byly primérené narocnosti. Nejvetsiobtize ¢inily détem tikoly zamérené na syntézu hlasek ¢i
slabik do jednotlivych slov a tkoly tykajici se zrakového vnimani. V pribéhu vSech setkani vSak spoluau-
torka shledala jisté zlepSeni v ikolech rozvijejici zrakové vnimani, konkrétneé rozlisovani figury a pozadi.
Zpocatku byly sledovany obtize i v tikolech, kde bylo cilem vyjmenovani néjakych Gdaji. S nartstajicimi
zkusenostmivsak zaci postupem casu zjistili, Cemu maji v textu vénovat vetsi pozornost (Musilova, 2021).

Aktivita zaku byla vysoka i vzhledem k faktu, ze se biblioterapeuticky program odehraval v odpoled-
nich hodinach a v jejich volném case. Ovsem jednalo se o jinou metodu uceni, a tak 1ze predpokladat, ze je
zaujala diferenciace tkoll oproti béznym Skolnim aktivitam. Intervencni tkoly a aktivity jednotlivych
biblioterapeutickych sezeni se ménily a zaci tak byli zvédavi, jaké nasledujici aktivity je cekaji (Musilova,
2021).

Z hodnoceni déti vyplynulo, Ze se na kazdé setkani tésily. V ramei sebehodnoceni v§ichni usoudili, ze
béhem piilro¢niho vyzkumu se zlepsili ve ¢teni, a predevsim vjeho porozuméni. Jako prinosné hodnotili i
online setkavani, béhem kterého si spolecné po skupinach cetli rizné povidky, pohadky ¢i pribéhy. Cteni
probihalo vzdy hlasité. Zaci se ve teni na pokyn pedagoga sttidali. Cast textu byla vzdy predéitana peda-
gogem. Po precteni textu dochézelo vzdy k overeni porozumeéni textu (Musilova, 2021).

Diskuse

Na zakladé vysledk zaki zjisténych prostrednictvim screeningového testu a vlastniho pozorovania
reflexe jednotlivych biblioterapeutickych sezeni byly vyzkumné otazky zodpoveézeny nasledovne:

1. Ktera z oblasti screeningového testu byla po komparaci vyhodnocena jako nejaspésnéjsi?

Nutno podotknout, #e kazdy jedinec vynikal v jiné z oblasti. Uspé$né oblasti screeningového testu
byly vyhodnoceny u kazdého jednotlivce zvlast. Jako nejvice obtizna oblast se v rameci pretestu jevila ob-
last sluchové percepce, konkrétné sluchova diferenciace. V této oblasti dochazelo k nejcastéjsim ztratam
bodt. Nasledneé byl u této oblasti zaznamenan nejcastéji nejvetsi posun. Velké zlepseni bylo zpozorovano
ivoblasti zrakové percepce. Vzhledem k vét$inovému poctu ispésnosti v téchto oblastech je mozné je vy-
hodnotit jako nejaspésnéjsi (Musilova, 2021).

2. Ktera z oblasti screeningového testu byla po komparaci vyhodnocena jako nejméneé tispéSna?

Vzhledem ke skutecnosti, ze cely vyzkumny soubor vykazal v komparaci pretestu a posttestu celkové
zlepseni, nejde jednoznacné urcit oblast, kterou lze vyhodnotit jako nejméneé spésnou. Nekteré z oblasti
screeningového testu nebyly tak tspésné jako ostatni. U nékterych jedinct dochazelo k pouze mirnému
zlepseni. Jednalo se o oblasti jako je sluchova syntéza a zrakova diferenciace hlasek B - D - P. Ovsem nelze
tuto skutecnost zobecnit, protoze u jinych jedinc byly tyto oblasti vyhodnoceny jako velmi Gispésné. Pou-
ze ujednoho ditéte (D 7) byla oblast slovni zdsoby na tirovni stejné, jako tomu bylo pri pretestu (Musilova,
2021).
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3. Jaky zajem projevovali Zaci o aktivity v biblioterapeutickém programu?

Dle reflexi jednotlivych sezeni biblioterapeutického programu lze usoudit, Ze realizovany program
ziskal oblibuizajem vsech zicastnénych zakt. V priubéhu biblioterapeutického programu se ukazalo, ze si
zaci zvykli na pravidelnost a rezim biblioterapeutického programu a s nadsenim spolupracovali. Odezva
%4kt byla vzdy pozitivni. Zaci se do aktivit zapojovali aktivné a peélivé. Béhem setkani svou pozornost
upirali pouze k biblioterapeutickému programu. Zaci byli dostateéné motivovani k praci a t&ili se vidy
na dalsispolupréci. Zajem o pracis pribehy zvysoval fakt, ze détivedeli, ze text i aktivity sestavil pedagog,
ktery s nimi pracoval (Musilova, 2021).

Biblioterapeuticky program, ve kterém byl vyuzit nami sestaveny biblioterapeuticky reedukacéni
material, se prokazal jako vhodny pro reedukaci u klientd s diagnostikovanou dyslexii. Zikim
vyhovovala strukturovanost biblioterapeutického sezeni, ktera jim poskytovala zachytné body a snizova-
la pocity nejistoty. Jako dilezité faktory pro udrzeni pozornosti a zvySeni motivace se jevi vedomi déti, ze
cely program byl navrzen osobou, ktera biblioterapeuticky program provadéla a dale variabilita aktivit
vramcijednotlivych sezeni. Faktor osobni angazovanosti realizatora a zaroven tviirce materialu
muze byt i limitem tohoto vyzkumu, proto by bylo vhodné v pristim ovérovani metody zapojit vice ne-
zavislych realizatort.

Konkrétni dosazené vysledky zaki v screeningovych testech nejsou vsak plné zavislé pouze na usku-
tecnéném biblioterapeutickém programu. Vzhledem na zavedené epidemiologické opatreni byl program
na cas prerusen a détem bylo nabidnuto online ¢teni, aby neztstaly tplné bez podpory. V tomto obdobi i
po obnoveni biblioterapeutického programu byl diilezity pristup rodiny k diagnoze a reedukaci jejiho di-
téte. Pristup rodiny ovlivnil motivaci, aktivitu, a nakonec i visledky akéniho vyzkumu. Z dlouhodohé-
ho pozorovani téchto jedincii bylo mozné zaznamenat, ze pristup rodici ovliviuje zakovu schopnost a chut
ucit se. Otazkou vsak je, jestli zejména tuto promenou je mozné v dal$im vyzkumném Setreni ovlivnit.

Biblioterapeuticky reedukacni material byl pavodné rozvrhnut do 10 biblioterapeutickych sezeni,
které jsou doporucované jako minimalni pocet sezeni pro biblioterapeutickou intervenci. Pri realizaci se
vSak ukazalo, ze pro praci s jednim tématem staci pouze jedno sezeni. Bylo by tedy vhodné pro dokonceni
biblioterapeutického reedukacniho materialu dopracovat jesté 5 novych témat, pripadné stavajici
doplnit o dalsi cviceni a aktivity. Doplnéni dal$ich aktivit do materialu podporilo i zjiSténi, %e na roz-
voj nékterych oblasti by sledovani zaci potrebovali vice prostoru. Jednalo se zejména o doplnovani slabik
do vynechany