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Hodinova dotace e-learningu: 34 hodin

Pravidla komunikace s vyucujicim: prostiednictvim e-mailové korespondence a
korespondence v Moodle.
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Slozeni zapoctového testu v rozsahu prednasek a studia doporuc¢enych odbornych zdroju.
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Vyznam ikon v textu

Cile

Na zacatku kazdé kapitoly je uveden seznam cild.

Casova narocnost
Udava, kolik ¢asu budete piiblizné potiebovat k nastudovani kapitoly.

Pojmy k zapamatovani
Seznam dulezitych pojma a hlavnich bodu, které by student pii studiu tématu nemél
opomenout.

Poznamka

V poznamce jsou rizné méné diilezité nebo uptesiujici informace.

Kontrolni otazky

Provétuji, do jaké miry student text a problematiku pochopil, zapamatoval si podstatné a
dilezité informace.

Souhrn

Shrnuti tématu.

Literatura

Pouzit4 ve studijnim materialu, pro doplnéni a roz§ifeni poznatkd.
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1 Vyvoj, vyznam, zakladni pojmy a cile vyuky Braillova

Cile

Po prostudovani této kapitoly:
e Vyznam reli¢fn¢ bodového pisma v minulosti a souc¢asnosti.
Zékladni cile vyuky Braillova pisma a pojmy.
Zakladni mezniky vyvoje pisma pro nevidomé.
Cilové skupiny uzivateli.

Casova naroénost

2 hodiny

Pojmy k zapamatovani

e Luis Braill e pismo liniové e pismo trojrozmérné

e Charles Barbier e pismo bodové e propichovana

e Josef Smykal e pismo latinka

e V. Haiy kombinované e Kleintv psaci stroj
Uvod

Tento studijni text je oporou k praktickym predmétiim studia specidlni pedagogiky, bez
kterych si studium tyflopedie nelze predstavit. Prvni ¢éast textu se zabyva teoretickymi
informacemi a metodikou vyuky Braillova pisma. Druhd polovina pfibliZzuje oblast
specifik orientace a pohybu osob se zrakovym postizenim. Oba zvolené predméty zajmu
predstavuje pro cilovou skupinu 0sob s t€z8im stupném zrakového postizeni nezbytnou
slozku edukace a zaroven se jedna o edukaci ryze specifickou (tzn. vidici lidé Casto
S Braillovym pismem a pohybem s bilou holi nepfichazeji do styku, nemaji o ni pfili$
konkrétnich informaci. Obé uvedené specifické oblasti zajmu lze zatadit mezi oblasti
minoritni kultury osob se zrakovym postiZzenim.

V tvodu této publikace je tfeba pfipomenout, Ze dale rozvijené pfedméty zajmu je nutné
nasadit na zakladni znalosti z oftalmologie, obecné pedagogiky a psychologie a
tyflopedie. Pfedmét studia studenti Univerzity Hradec Kralové absolvuji ve tfetim
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ro¢niku jako ryze prakticky, vazany na vyklad vyucujiciho. Uvedené informace je nutno
chapat jako pouze jako informaéni zaklad pro vyuku. Pfesto je dale uvedeno nékolik
zakladnich informaci a zdroji ke zopakovani.

Terminologie v tyflopedii neni stale jednotnd. Rizni autofi pouzivaji rizné pojmy pro
oznaceni skupin osob se zrakovym postizenim. NejCastéjsSi nejednotu Ize nalézt
Vv samotném pojmenovani cilové skupiny: dité/zak/student/osoba/jedinec se zrakovym
postizenim nebo zrakové postizené dité... Dalsi nejednota se ukazuje v klasifikaci stupné
zrakového postizeni: v nékterych specidlnépedagogickych publikacich se objevuje
kategorie ,,0soba se zbytky zraku®, zatimco jini autofi jiz piesli k pouzivani klasifikace
1ékaiské (vydané Svétovou zdravotnickou organizaci - WHO).

K tématu tyflopedické terminologie odkazujeme k dalSimu studiu na text autorky:
Otazniky terminologie ve specidlni pedagogice osob se zrakovym postizenim
(Razickova, 2013, s. 145, dostupné na: https://docplayer.cz/980671-Nove-trendy-
vyzkumu-ve-specialni-pedagogice.html) nebo na text Janecky, Blahy a kol. (Motorické
kompetence osob se zrakovym postizenim, 2013, kap. 1).

Neméné dilezitou oblasti tyflopedie, kterou je potfebné ovladat, je znalost zrakovych
vad, jejich funkcnich dopadti a déleni osob se zrakovym postizenim do kategorii
Z hlediska diferenciace vyuky. Mezindrodn€ uzndvanym vymezenim péti stupnil snizeni
zrakové schopnosti dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je i v CR stéZejnim
prostfedkem posouzeni miry zrakového postizeni. Klasifikace WHO 1 dalsi potitebné
informace k déleni cilovych skupin uvadi autorka napi. v publikaci RUZICKOVA, K.
Vybrané texty ze specialni pedagogiky I - Vychodiska ke specidlni pedagogice a
rehabilitaci osob se zrakovym postizenim (Ruzi¢kova, 2011). Zakladni informace o
zrakovych vadach a jejich vztahu k pohybovym aktivitdm jsou velmi piinosné
zpracovany v publikaci Janecky, Blahy a kol., 2013, kap. 3.

Tento studijni text neni vyCerpavajicim zdrojem informaci. Jeho cilem je nasmérovat
studenty k zakladnim oblastem, které s pfedmétem souvisi a usnadnit jim vyhledavani
odbornych zdroj pro vlastni studium. Jak jiz bylo vySe uvedeno, nezbytnou soucasti
edukace predmétu zlistava osobni setkdvani na seminafich a prakticky nacvik dovednosti.
Studium predmétu edukace Braillova pisma a POSP jsou jiz mnoho let u studentd
oblibenou oblasti studia. Studenti si odnése;ji praktické poznatky a dovednosti, setkavaji
se s osobami za zrakovym postizenim, propojuje se teorie s praxi. VSem studentiim pieji,
aby 1 pro n¢ mél predmét nejvetsi prakticky uzitek.

1.1 Uvod do pfedmétu vyuky Braillova pisma

Veédét znamena ziskavat informace. Soucasnost byvd nazyvana dobou ,,informacni
exploze®. Odhaduje se rist poznatki o 10 % ro¢né. Pouze na zaklad¢ dostatku kvalitnich
informaci se lidé mohou spravné rozhodnout, spravné reagovat v riznych situacich, fesit
problémy.
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A7 90 % informaci pfijimame zrakem. Obraz ma nesrovnatelné vyssi informac¢ni hodnotu
nez text. To je divodem, proC se soucasna spolecnost stava vizuocentricky zamétenou -
se zrakovou informaci pracuje vice nez kdy predtim.

I osoby se zrakovym postizenim (nevidomi nebo slabozraci) mohou ziskavat informace
a pracovat s nimi, avsak pouze za podminky, ze jsou transformovany do jim ptistupného
formatu. Nabizi se dvé zadkladni moznosti transformace informaci: do zvukové nebo
hmatové podoby. I pies snahu o uzptisobeni informaci vSak musi osoby se zrakovym
postizenim v zivoté ¢elit informac¢nimu deficitu, ktery je v riznych oblastech a situacich
vice ¢i méné vyznamny.

Urcity typ informaci je snadno ptenositelny do zvukového formatu a je pro nevidomého
v daném formatu také dobfe pochopitelny. Pro oznaceni transformace informace do
hmatové formy se pouziva termin auditizace. K osvojeni informaci naro¢nych na
pochopeni (vyzadujici nazornost) v§ak nebyva zvukova forma vhodnym fesenim.
Vytvofeni piesnéjs§i ptredstavy obsahu informace umoziiuje hmat. Pro oznaceni
transformace informace do hmatového formatu se pouziva pojem haptizace. Pro
oznaceni hmatové vnimatelné informace se pouziva pojem tyflografika. (Jesensky, 2007)
Transformace informaci do hmatového formatu je vSak naro¢néjsi a vyzaduje vice
znalosti a zkuSenosti. V praxi se vSak lze setkat i S mnoha nevhodnymi pokusy o
tyflografické ztvarnéni informaci. (Vozenilek a kol., 2010)

Mezi nejéastéji pouzivané zpusoby zpiistupnéni informaci patii: poslech/diktovani
zvukového zdznamu (diktafon, digitdlni zdznamnik); poslech/diktovani ptedcitateli;
poslech médii (rozhlas, TV, aj.); poslech hybridni knihy (spojeni nahravky lidského hlasu
s digitalnim zptisobem zpracovani); ¢teni/zapis Braillova pisma; zapis bézného pisma na
klavesnici PC (nebo kancelafském stroji); vyuzivani jinych znakovych komunikaénich
systému (napt. ELIA, Pyramidové pismo aj.).

Braillovo bodové pismo

Pouzivani Braillova pisma v sou¢asnosti zdanlivé ztraci na vyznamu z dvodu moznosti
vyuzivani modernich technologii (zejm. digitdlniho zdznamu informaci). Odbornici se
shoduji, Ze vyznam Braillova pisma jako komunikaéniho systému zlstava stejny. V dané
souvislosti se nabizi zodpovézeni dale uvedenych otazek:

Pro¢ v dobé digitalnich technologii pouzivat/vyucovat Braillovo pismo?

Jaké vyhody a nevyhody pfinasi jeho uzivatelim?

V jakém ohledu je Braillovo pismo Vv soucasnosti nezastupitelné?

Je vyuka Braillova pisma obtizna? Komu a pro¢ miZe €init potiZe a jak jim lze predchéazet
nebo se s nimi vyrovnat?

Nasledujici text se pokusi na uvedené otazky strucné odpovédet. K pochopeni hlubsich
souvislosti problematiky je ovSem vhodné sledovat doporucené odkazy a studovat dalsi
odborné zdroje.

Hodnota Braillova pisma neni pouze v pfekonani informac¢niho deficitu, jak bylo vyse
naznaceno. Braillovo pismo je také soucasti minoritni Kultury osob s tézkym zrakovym
postizenim. Ma tedy také kulturni hodnotu. Braillovo pismo je jediny zplisob ¢teni a psani
bez vyuziti elektronickych pomiicek. Vyznamnd je moZnost vlastni samostatné prace
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Vv tichosti a soukromi. Jedna se o prostiedek piekonani analfabetismu (tzn. absence
znalosti Cteni a psani abecedniho systému).

Za nezanedbatelnou vyhodu vyuzivani Braillova pisma lze povazovat dostupnost
multisenzoridlniho uceni, které je efektivnéjsi. | z toho divodu jej lze povazovat za
nenahraditelné, a to zejména v oblasti Skolniho vzd€lavani. Vyznamnou vyhodou
Braillova pisma je vytvareni hmatové predstavy ortografické podoby slova. Vyznamné to
napomaha zejména pii vyuce jazyku ¢i CizojazyEnych pojmi.

Vyuziti Braillova pisma nachdzi uplatnéni také pfi praci na PC s vyuzitim hmatu. Jedna
se o kvalitativné vyssi Groven prace s informacemi oproti sluchové forme. K odecitani
informaci z obrazovky slouzi tzv. Braillsky zobrazovac (téz fadek), pomoci kterého Ize
Cist, editovat nebo programovat. (Jesensky, 2007)

K vyznamnym vyhodam pouzivani Braillova pisma patfi také diskrétnost. Tedy moznost
poznamenat si informace osobniho razu nebo je Cist bez nutnosti hlasové reprodukce.

Nezanedbatelnym divodem pro osvojeni Braillova pisma je ti fakt, ze nevidomy neni
odkazan pfi pfijimani informaci pouze na 1 smysl, tzn., pokud je nevidomy zvykly
pracovat pouze na bazi sluchu, ktery v souvislosti se starnutim ztraci na kvalité, jedinec
muze plynule ptejit k upfednostiiovani druhého smyslu, jimz praci s informacemi ovlada.

Jakubovicova (2002) uvadi i dal8i vyznam vyuky Braillova pisma u nevidomych déti. Je
jim zamérné a intenzivni rozvijeni jemné motoriky a hmatové citlivosti prsti a tim i
rozvoj pouzivani rukou a hmatu jako G€¢inného kompenza¢niho prostredku.

Za nenahraditelné je nutné Braillovo pismo povazovat pro osoby s dudlnim senzorickym
postizenim — hluchoslepotou. (Pozér, 2002)

Ziskavani informaci sluchovou cestou (pokud osoba na uceni Braillova pisma rezignuje
nebo neni schopna se jej ucit) ma jisté nevyhody: mezi ty nejvyznamnéjsi lze jmenovat
obtiZe se sladénim rychlosti sdélované informace s potiebami a moznostmi posluchace.
Nevyhodou je 1 vétsi Casova ndroCnost a Casté obtize s ruSivymi vlivy pii poslechu.
(Jesensky, 2007)

Vyuka ¢tena a psani Braillova pisma piredstavuje praktickou disciplinu, ktera
vyZzaduje zvladnuti souboru schopnosti a dovednosti. Vyuka se vyznacuje nutnosti
soustavné pripravy tak, aby doslo k automatizaci spravného navyku. Moznost
multisenzorialniho uceni na bazi sluchu a hmatu velmi napomaha rychlejsimu
osvojovani, pevnéjSimu zapamatovani a uchovani informaci.

v s

1.2 Uvod do déjin Braillova pisma

K dne$nimu zplisobu ¢teni a psani nevidomych vedla dlouha cesta. Pismo pro nevidomé
se vyvijelo dvéma sméry. Prvni pfedstavuje pouzivani a ptizpisobeni pisma pro vidicich.
Druhy smér piedstavuje pouzivani seskupeni relié¢tnich bodi. (Lopuchova, 2011)
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Prizptlisobeni béZného pisma hmatovému vnimani

1. zminka o ¢teni rytého nebo tesaného pisma se objevila v dile ,,Institutio oratoria“ (M.F.
Quintilianus, 35 -95 n.l.);

Nevidomy univerzitni profesor hudby Didymos z Alexandrie (308 — 395) pouzival
vyfezavana pismena.

V 16. stol. se objevilo nezavisle na sob¢ nékolik navrhi na rizné systémy rytého pisma
(napi. E. Rotterdamsky, Spanél F. Lucas, P. Maxia aj.). Tito uéenci doporudovali pismo
vyryvat do voskovych tabulek.

Dals$im posunem ve vyvoji pisma bylo pouzivani kombinaci bodl. Piedstavitelem tohoto
pisma byl Ital F. L. Terzi. Vytvofil pismo (nazyvané¢ Lanovo) kombinaci bodu a jejich
ohraniceni liniemi. Vysledkem byl geometricky obrazec.

Za vyznamné lze povazovat té¢z dvanactibodové pismo Barbierovo (vyuzivané vojaky
jako Sifrové).

Pisma vyuzivajici systém specialnich znaku Ize klasifikovat na:
- pisma liniova: tesand, vyfezavand, do vosku, hustym inkoustem;
- pisma bodova: propichovana latinka, zvlastni znaky;
- pisma kombinovana: Lanovo pismo (linie + body);
- pisma trojrozmérna: uzlikova, kolickova. (Finkova, 2011)

Reliéfni latinka

Za vyznamny po€in evropského vzdélavani nevidomych lze povazovat vyuzivani relié¢fni
latinky. Mezi vyznamné ucence, kteti rizné typy reliéfni latinky vyuzivali, patii V. Haiiy
(zakladatel ustavu pro vychovu a vzdélavani nevidomych v Pafizi, 1784) a V. Klein
(zakladatel a feditel videnského ustavu pro nevidomé, 1800). Klainova latinka byla
tvarové jednodussi a pouzivala pouze tvary velkych tiskacich pismen. Proto se rozsitila i
do dalsich ustavi v Evropé, kde byla pouzivana nékolik desetileti.

Klein vytvofil také mechanické zatizeni pro zapis. Hranolky s pismeny, interpunkénimi
znaménky a ¢islicemi sefadil do dievéné krabice, kterd byla nazyvana Kleinovym psacim
strojem. Nevidomi zaci jim mohli bez vétSich nesnazi samostatné psat. Pozdé&ji vytvotil
tzv. vypichovanou latinku, ve které nechal v roce 1811 vytisknout prvni knihu. (Smykal,
1994)

Zakladatel a feditel videfiského Ustavu pro nevidomé déti Johan Vilhelm Klein. V roce
1800 vytvoril vlastni druh reliéfni latinky. Jeji pismena jsou tvarové jednoduchd. Velmi
rychle se rozsitila do vSech slepeckych tstavii v Evropé a pouzivala se n¢kolik desetileti.
Kleinova abeceda pouziva pouze velka tiskaci pismena. Hranolky s celou abecedou,
interpunkeci 1 ¢islicemi setfadil do difevéné krabice, ktera byla nazyvana Kleinovym psacim
strojem. Nevidomi Z4ci jim mohli bez vétSich nesndzi samostatné psat. V roce 1811
nechal propichovanou latinkou vytisknout prvni knihu. Dal§im typem reliéfni latinky byla
tzv. ,,perlickova latinka* (vznik v 1. pol. 19. stol.). Autor tohoto pisma neni znam (dle
nékterych zdrojt byl autorem V. Ballu — ucitel pafiZzského Narodniho ustavu pro mladé
slepce). (Finkova, 2011)

Braillovo pismo

Louis Braill se narodil 4. ledna 1809 pobliz Patize. Ve tiech letech si poranil sedlaiskym
nozem oko a zdhy na néj pfestal vidét. Onemocnéni druhého oka chlapce pfipravilo o
zrak. Desetilety Luis byl pfijat do Narodniho tistavu pro mladé slepce v Pafizi, kde se
v dané dob¢ vyuzivalo Barbierovo dvanactibodové pismo. (Finkova, 2011) Luis se stal

T EVROPSKA UNIE :
* + Evropskeé strukturalni a investicni fondy r 12

X » ,* Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




\\

)( Univerzita Hradec Kréalové
Pedagogicka fakulta

vybornym zakem. Byl manualné zru¢ny a hudebné nadany. Hral na klavir, varhany a
violu a zastaval funkci pomocnika mistra v Sevcovské dilné. V roce 1825 (Luisovi bylo
Sestnact let) studenty vyhlaSena zédkovska soutéz o vytvofeni nové soustavy pisma pro
nevidomé. Louisovo pismo bylo vyhodnoceno za nejvhodnéjsi a samotni studenti ho
nadsené piijali. Své pismo zvetejnil roku 1829 v brozute "Zpiisob psani slov, hudby a
chramového zpévu pomoci bodii k uzivani slepci“. Vedeni tstavu vSak pismo nechtélo
akceptovat s argumentem, Ze pismo izoluje nevidomé od vidicich, ktefi systém neznaji.
Roku 1830 bylo zakiim povoleno pouzivani tohoto pisma pfi psani pisemnych tkolt.
Braille pocital s mezinarodnim uplatnénim své soustavy a ve druhém vydéani brozury
(1837) jiz uvadi text "Otce nas" francouzsky, anglicky, némecky, italsky, Span€lsky a
latinsky. V tomto druhém vydani jiz jeho abeceda nabyva soucasné podoby.
K Gplnému piijeti Braillova pisma doslo az v roce 1850, tedy dva roky pied Luisovou
smrti).

Luis 1 pfes uvedené neshody i nadale setrval v tstavu, kde byl jmenovan nejprve
pomocnym ucitelem a pocatkem tricatych let 19. stol. fadnym ucitelem tstavu. Vyucoval
francouzskou gramatiku, algebru, aritmetiku a hru na klavir a violoncello. Zemiel 6. 1.
1852.

Mezi nejstarsi knihy tisténé Braillovym pismem patii Zemé&pis Asie a Francie, Zaklady
notopisu (1835) a D¢&jiny Francie (1837).

Podle Smykala (1994) byla adaptace Braillova pisma na Cesky jazyk realizovana tiemi
osobami nezavisle na sobé¢: ucitelem Klarova tstavu p. Malym, ucitelem hradcanského
ustavu p. Novakem a feditelem brnénského tstavu p. Schwarzem. Kazdy z nich adaptoval
pismo trochu jinak. Ke sjednoceni a vytvoreni jednotné soustavy Braillova pisma doslo
vr. 1922.

Poznamka

Tématu déjin slepeckého hnuti, historie vzniku a vyvoje slepeckého pisma a vyvoje
kompenza¢nich pomiicek se vénoval PhDr. Josef Smykal®. V fadé svych publikaci (nap¥.
Pohled do dé&jin slepeckého pisma) zpracoval témata vhodna k dalSimu prohloubeni
védomosti (dostupné na http://smykal.ecn.cz).

Dalsi doplnujici informace naleznete napt. na http://archiv.sons.cz/louis-braille.php nebo
https://www.fi.muni.cz/usr/jkucera/ pv109/2003/xostrod.htm.

Braillovo pismo vyznamné usnadnilo osobam s té€zkym stupném zrakového postiZeni
cestu k informacim, vzdélani a kultufe, ale také pfispélo k socialni integraci. I dnes je
povazovano za zakladni a nepiekonany prostiedek komunikace a symbol gramotnosti
nevidomych. Neustale hraje vyznamnou ulohu pti vzdélavani, pracovnim uplatnéni,
feSeni kazdodennich povinnosti i volnoCasovém vyziti. Lze ho proto povaZovat za
genialni zplsob vyuziti hmatu pro pfijimani informaci. Neni a pravdépodobné ani

! Pracoval jako specialni pedagog, zabyval se otazkami vychovy déti se zrakovym postizenim, v roce 1960
zalozil zvukovou knihu pro nevidomé, zalozil prvni ¢eskoslovenskou tyflopedickou poradnu pro rodice
nevidomych a slabozrakych déti raného véku a mateiskou $kolu pro nevidomé déti v Brng. Podilel se na
vydavani slepeckého casopisu v braillském pismu ,Brnénsky obcasnik™. Zaslouzil se o zaloZeni
arozvoj Slepeckého muzea v Brné.
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v budoucnu nebude modernimi technologiemi pieckonano/nahrazeno. Naopak existuje
snaha pii Braillovo pismo vyuZzivat pii ovladani moderni techniky. (Loptchova, 2011)

1.3 Cilové skupiny uzivatelu Braillova pisma

Vyznam Braillova pisma neni pro vSechny osoby stejny. Ne&ktefi nevidomi
se na zaklad¢ zhodnoceni vlastniho Zivotniho stylu, cilii a z4jma rozhodnou pro jiné cesty
ziskavani a prace s informacemi. Piesto je mnoho téch, ktefi jej efektivné a velmi
riznorod¢ vyuzivaji. Mezi hlavni cilové skupiny osob, které mohou Braillovo pismo
Vyuzivat, patfi:

- déti (nevidomé, castecné vidici, s progresivni vadou);

- dospéli se ziskanym zrakovym postizenim,;

- seniofi se zrakovym postizenim,

- 0soby s dualnim senzorickym postizenim — hluchoslepotou;

- 0soby s kombinovanym zrakovym a jinym postizenim.

Nenahraditelny vyznam ma Braillovo pismo pro déti skolniho véku, kde predstavuje
alternativni zptsob pro nacvik ¢teni, psani a prace s dokumenty.

Stejné nenahraditelné je Braillovo pismo také pro osoby s hluchoslepotou (které toto
postizeni potkalo v pribéhu Zivota a jsou seznameni se symboly/systémem ¢teni a psani).
V této cilové skupiné predstavuje hlavni a nejefektivngj§i prostfedek prace
s informacemi, a to jak klasickym zpisobem ¢teni a psani BP nebo prace s PC pomoci
Braillského fadku.

Dospélé osoby se ziskanym postizenim v souc¢asné dobé velmi €asto na vyuku Braillova
pisma rezignuji a davaji prednost digitalni form¢ informaci = prace s daty na PC
S hlasovym vystupem. Hlavni nevyhodou je, Ze nadale jiz vyuzivaji pouze
monosenzorialni zptsob prace s informacemi (vyuZzivaji pouze jeden smysl), coz je méné
efektivni napiiklad pro uceni (zapamatovani informaci). Zanedbatelné neni ani riziko, Ze
pokud by tyto osoby v budoucnu nebyli schopni vyuzivat sluch (onemocnéni, nevhodné
prostfedi aj.), je jejich jedind informacni cesta pieruSena. Dals$i nevyhodou je také
zévislost na technice a technologiich. (Jesensky, 2007)

Pro seniory miize byt vyuka Braillova pisma jiz hodné obtizna, a to jak z divodu
schopnosti uceni. Zanedbatelna neni ani nizka motivovanost a v nékterych ptipadech 1
vytrvalost seniorii. Uvedené faktory pfedstavuji rizika pro uspésnou vyuku a kazdy
z4jemce 1 pedagog by je m¢l dobie zvazit. Zkusenosti praxe ukazuji, ze vyuka ve vySSim

24

Existuji 1 dalsi prekazky, které znesnadniuji nebo dokonce znemoziuji osvojeni Braillova
pisma. Za zasadni lze povazovat zhorSenou citlivost prstii (napt. Diabetes Melitus),
sniZzené kognitivni schopnosti (napf. mentalni retardace, demence), omezeni pohyblivosti
hornich koncetin nebo bolestiva onemocnéni. Kazda vyuka vyzaduje také urcitou miru
soustiedéni, vile a uGsili. I nedostatky tohoto druhu lze povazovat za casté pfi¢iny
netspéchu ve vyuce. Casto jsou ve vztahu k nizkému stupni akceptace vlastniho stavu a
jedna se tedy o psychicky problém, ktery by mél byt prioritn€ fesen.
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Kontrolni otazky

1. Jak se vyvijel vyznam pisma v riznych obdobich a jaky je vyznam Braillova

pisma dnes v dobé¢ digitalnich technologii?

Pro které cilové skupiny je Braillovo pismo vhodné?

3. Uvedte nekteré systémy zaznamu/pisma pro nevidomé, které byly pouzivany pred
vznikem Braillova pisma. O jaké typy zaznamenavani dat §lo?

4. Znate nckteré osobnosti spjaté s vyvojem historickych systémil/pisem pro
nevidomé?

5. Uved'te zdkladni data o autorovi a samotném vzniku a roz§ifeni Braillova pisma,
kdy, kde a za jakych okolnosti bylo pismo vytvoieno a obecné ptijato?

6. Uvedte nejcastéjsi bariéry, které znesnadnuji nebo znemoznuji osvojeni Braillova
pisma.

no

Souhrn

Vzniku Braillova pisma ptedchézela fada jinych bodovych, liniovych ¢i trojrozmérnych
systémi. Mezi nejzndméjsi patiila Kleinova propichovana latinka nebo Lanovo ¢i
Barbierovo pismo. Luis Braill vytvofil vlastni systém pisma v roce 1825 ve svych
Sestnacti letech v pafizském ustavu pro mladé slepce.

Vyznam Braillova pisma i pies rozvoj informacnich technologii trva. Jedna se o soucést
minoritni kultury nevidomych. VyuZzivani Braillova pisma umoziiuje efektivni a
samostatny zptsob prace s informacemi, neni zavislé na naro¢nych elektronickych
pomuckach. V neposledni fadé¢ umoziuje multisenzoridlni vnimédni informaci —
kombinovani vyuZivani sluchu a hmatu sou€asné ¢i stfidavé. Takové uceni je miné
unavujici a efektivnéjsi. Braillovo pismo se v soucasné dobé pouzivéa jako prostfedek
ovladani elektronickych zatfizeni v€etné osobniho pocitace. Mezi zakladni cilové skupiny
pro vyuzivani lze fadit déti 1 dospélé s tézkym stupném zrakového postiZeni, osoby
s kombinaci zrakového a jiného postizeni a nékteré hluchoslepé.
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2 Parametry braillského kédu a proménné ce vyuky

Braillova pisma

Cile

Po prostudovani této kapitoly:
e Ziskate informace o systému uspofadani braillského kédu a jeho parametrech.
e Seznamite se s proménnymi ovliviiujicimi GspéSnost vyuky cteni a psani BP.
e Ziskate znalosti 0 typech Braillského kodu.
e Ziskate informace o fyzickych, pohybovych, kognitivnich, pedagogickych a
socialnich predpokladech pro zvladnuti Braillova pisma.

Casova naroénost

2 hodiny

Pojmy k zapamatovani

¢ Braillsky kod e tyfloinformaéni e parametry BP

o fyzické systém e pedagogické
ptedpoklady e osobnostni a pfedpoklady

e kognitivni socialni e pohybové
predpoklady predpoklady ptedpoklady

o prefix e Sestibod e specialni znaky

2.1 Parametry Braillského kodu

Pro préaci s informacemi je mozné volit riizné zplsoby a vyuzivat rizné pomiicky. I kdyz
jedinec ovlada Braillovo pismo, miZe ve svém Zivoté vyuzivat pro riizné ¢innosti rizné
zpusoby ziskavani informaci a pouZzivat riznd informacni média. V tabulce na obrazku 2
je uveden systém optimalizace informacniho systému, ktery pomuize posoudit a posléze
pro rizné ¢innosti zvolit nejvhodnéjsi zpiisob feSeni. (Jesensky, 2007)

V soucasné dob& se vyuziva dvou typu Braillského koédu: literarni a pocitacovy.
Literarni pouziva standardnich 6 bodl ve znaku a pouZziva se pro standartni vyuZziti —
cteni a zapis textll. Naproti tomu pocitacovy kéd piidava body 7 a 8 (obrazek 1).
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Obr. 1 — Ukazka rozlozeni bodu v linearnim (Sestibodovém) a pocitacovém
(osmibodovém) Braillském kodu. (http://pomucky.blindfriendly.cz/ceska-abeceda-
braillova-pisma.html)

Schéma tyfloinformaéniho systému

Druh a stupen zrakového
postizeni

Druh inform‘aci

Optimalizace informaci

Tyfloinformaéni média

Obr. 2 — Schéma informaéniho systému (Jesensky, 2007)

Pro tcely tohoto textu se dale pozornost soustiedi na Standardni literarni Sestibodovy
Braillsky kod.

Uvedeny kod je vystavén prostfednictvim kombinaci seskupeni bodl, které vytvaii
jedinecny, logicky uspotfadany systém. Jeho pochopeni diky tomu vétSinou necini
studentim velké potize. Zakladem je znak (Sestibod). Ten je tvofen kombinaci 1 — 6
bodi. Sestavenim znaktl vznikaji slova nebo jiné ¢iselné, notové ¢i jiné symbolické texty.

V nize uvedeném vyctu je uveden strucny popis zékladnich charakteristik Braillského
kédu.
- seskupeni bodovych ttvari do 10 fadka vytvati logicky uspofadany systém (tzv.
Braillsky klié)z;
- uplatniuje prvky mnemotechniky (snadné pochopeni logiky);

2 Braillsky kli¢ dava predstavu o logice soustavy znakd. Napfiklad 1. fadek pouziva znaky sestavené pouze
z kombinaci bodt 1, 2, 4, a 5. Druhy fadek pouziva znaky z prvniho fadku a pfidava k nim bod 3. Znaky
uvedené ve 3. fadku opét kopiruji prvni fadek (body 1,2,4,5) a navic je pridavan bod 6. Vice je uvedeno
v Nové norm¢& Bodového pisma (viz https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/23667).
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- oproti pfedchozim zpisoblim ¢teni a psani umoziiuje vyrazné zrychleni;

- zakladem je Sestibod - svymi rozméry je dobfe pfizpusoben pro ¢teni hmatem;

- je utvofen 64 znakovymi variacemi (vynechanim 1 az 5 bodd vznikaji znaky,
pouziti vSech 6 bodi znamena tzv. plny znak a pouziva se ke zruSeni napsan¢ho
znaku);

- vyuziva stejné znaky pro velkou i malou abecedu (odliSeni se provadi pomoci
prefixti predsazenych pfed dany znak (napt. bod 6 je prefixem pro velké pismeno);

- Clislice se zaznamenavaji shodn¢ s prvnimi deseti pismeny abecedy (znaky 1. fad-
ku abecedy) s ptidanim prefixu pro ¢islo;

- matematické, fyzikalni, chemické, astronomické, notové a jiné zapisy maji vlastni
pravidla a vyuzivaji prefixy;

- braillsky zkratkopis® se pro Cesky jazyk (na rozdil od angliGtiny) téméf nevyuziva
z diivodu, Ze pro ceskou gramatiku nepiedstavuje vyznamné zjednodusSeni.

Vyhody Braillova pisma jiz byly popsany v prvni kapitole. Nyni je tieba upozornit také
na jeho nevyhody. Za ty nejvyznamnéjsi Ize povazovat objemnost textl a s ni souvisejici
naro¢nost na misto a jejich vaha (jednostranné tisténé az 50x objemnéjsi, oboustranné
tiSténa az 30x; napi. 170 strankova publikace vazi cca 1-1,2 kQ).

Druhou nevyhodou je jeho specifi¢nost, tzn. fakt, Ze toto pismo majoritni skupina nezna
a tudiz je omezend moznost jeho vyuziti v komunikaci s vétSinovou spolecnosti.

Mezi dalsi nevyhody patii nékladnost a nachylnost ke znehodnoceni. Pro nékteré
(zejména star§i osoby) muze byt vyuka Cteni a psani obtizna. Za zminku stoji také
nedostatecna nabidka textti (knih, periodik aj.) tiSt€éna v Braillové pismu.

Parametry standardizovaného kédu Braillova pisma

Stejné, jako se vyvijela pravidla pro pfepis znaki, jistym vyvojem prosly i jeho rozméry.
Pro ¢eskou Braillovu abecedu existuje pouze jeden standardizovany typ Braillova pisma.
V ruznych zemich existuje velikosti pisma vice. Zajimavosti je, Ze pro zkuSeného ¢tenare
je vyhodng&jsi mensi a méné vyrazny reliéf (Jesensky, 1992)

Standardizovany kod Braillova pisma ma dale uvedené parametry:

- kazdy bod ma tvar paraboloidu o zakladn¢ 1,2mm;

- vySka bodu je 0,75mm;

- znak (Sestibod) ma tvar obdélniku, vysku 6mm, $ifka 3,6mm, rozte¢ v zakladné
1,2mm a ve vrcholu 2,4mm;

- rozestup mezi znaky je 1,2mm;

- rozestup mezi slovy je 2,1mm;

- rozestup mezi fadky je 3,6mm;

- format papiru je A4 nebo B4 (odpovida Pichtiv stroj s uzkym / Sirokym valcem);

- optimalni délka tadku je diskutabilni (dle délky zakladny 20 - 30 t.: 30 . = 25
znaku (na vysku), 20 f. = 36 znaki (na $itku) je vhodny zejména pro kratké détské
ruce);

- omezeny pocet stran pro manipulaci s knihou (optimaln¢ cca 170 s.).

3 Braillsky zkratkopis umozhiuje zkraceni délky text tim, Ze namisto skupiny hlasek je pouzit jen jeden
zastupujici znak. Mnohotvarnost ¢eského sklonovani v§ak zkratkopis ¢ini malo efektivnim. (Smykal, 2006)
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Obr. 3 — Abeceda — Ceska verze Braillova pisma
http://[pomucky.blindfriendly.cz/ceska-abeceda-braillova-pisma.html

Osmibodovy kod

Existuje i pismo osmibodové, které se pouziva v souvislosti s vypocetni technikou.
Osmibodové pismo umoznuje kazdy znak vyjadfit jednozna¢nou kombinaci bodu, stejné
tak jako u binarniho zapisu znakti v paméti PC. Jeho vyznam roste se zvySujici se mirou
vyuzivani vypocetni techniky. Kombinaci bodti 1-8 1ze dosahnout vyjadieni jednoznacné
informace jedinym znakem (stejné jako u binarniho zapisu znakt v PC) a nahradit
pouzivéani predznamenani (prefixi)*. Body 7 a 8 se pouZivaji jako naznak kurzoru pfi
préci s braillskym fadkem nebo jako grafické nebo matematické specidlni symboly (napf.
bod 7 u pismene znamen4, Ze se jedna o velké pismeno)®.

Osmibodové pismo vSak miiZze pfi Cteni hmatem cinit urCité obtize, vyplyvajici z
podobnosti nékterych kombinaci: rozpoznéni, zda mezi vytlaenymi body je ,,volny*
jeden nebo dva tadky. (Ceska abeceda Braillova pisma: dostupné z:
http://pomucky.blindfriendly.cz/ceska-abeceda-braillova-pisma.html)

Finkova (2011) uvadi ve své publikaci Hapticko-taktilni vnimani osob se zrakovym
postizenim na s. 54 tabulku znazorfujici soustavu znakl univerzaln€ pouzitelnych i v
nékterych jinych  jazycich (napf. v Anglic¢ting, Slovensting, Némdéiné nebo
Francouzsting).

4 Prefixy jsou specidlni symboly, které méni vyznam znaku nebo skupiny znaki, pted jimiZ stoji. Diivodem
jejich pouzivani je fakt, ze pro zapis mnoha znak nestaci 64 kombinaci bodu.

5 Vice informaci naleznete v Ptirudce pro piepis textti do bodového pisma
(https://www.teiresias.muni.cz/czbraille/).
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Poznamka

Kompletni popis pravidel pro piepis textli do Braillova pisma je uveden v Nové normé
Bodového pisma (viz https://biblio.oui.technology/biblio/catalog/23667). V ni lze nalézt
pravidla pro piepis velkych pismen, ¢islic, data, specifickych znakt a pravidel pro zapis
matematiky, chemie i jinych obsahd.

2.2 Proménné ovlivnujici uspésnost vyuky Braillova pisma

Vykonnost ve vyuce Braillova pisma ovliviiuje fada proménnych. Tato kapitola Vas
seznami s fadou proménnych, které lze povazovat za podstatné. Jedna se o proménné
hmatové, pohybové, kognitivni, osobnostni a pedagogické. Samotnou vyuku Braillova
pisma musi pfedchazet komplexni diagnostika, kterd odhali individudlni zvlaStnosti
budoucich studentti Braillova pisma v jednotlivych vySe uvedenych oblastech a na tomto
zakladé upravi plan vyuky. Optimalni motivace, metodika, didaktika, vyuZivani
vhodnych didaktickych a kompenza¢nich pomucek, ale i schopnost individualizace
vzdélavani patii k pedagogickym proménnym, které iispésnost vyuky ovliviiuji®.

Hmatové predpoklady pro ¢teni

Rozvijeni hmatu je zédkladnim ptedpokladem uspésné vyuky cteni. Jiz pied zacatkem
vyuky lze pocatecni hmatovou citlivost diagnostikovat pomoci tzv. Weberova kruzitka.
Hmatové schopnosti jsou u kazdého jedince individudlni, coz se i pfi vycviku hmatu
promita do rychlosti vyuky. Samotné rozvijeni hmatové citlivosti a diskriminace btiSek
prsti (zejména ukazovaki) obou rukou probiha predev§im v prvni fazi vyuky Braillova
pisma. Jedna se o péci 0 ruce, zmékcovani kuze a tréninku hmatového vnimani prsta.
Zpusoby rozvijeni jsou uvedeny Vv piislusné ¢asti této publikace, dal$i naméty lze najit
napt. v publikacich Jesenského (2007) na s. 333, VozZenilka a kol. (2010) na s. 14 nebo
Baslerové a kol. (2012) na s. 61.

Pohybové predpoklady pro ¢teni

Pohyby rukou a prstli jedinec pouziva k orientaci na strance, vyhledavani dalsiho fadku,
rozliSovani obrazku ¢i nakrest. I v této oblasti existuji mezi jedinci velké rozdily. U déti
jsou dany urovni dosavadniho rozvoje (nakolik a v jaké kvalité dité své ruce pouZziva ke
zkoumani svéta kolem sebe). V piipad€ dospélych mize uroven schopnosti ovliviiovat
onemocnéni, napf. revmatické zmeény, tfes rukou nebo jinak omezend funkénost. Trénink
pohybovych schopnosti zahrnuje nacvik spravné techniky orientace a pohybu na strance
a na fadce. Z hlediska plynulosti ¢teni je dulezita spoluprace pohybu obou rukou. Dle
spravné didaktiky pravy ukazovak (a pfip. i prostiednik) spise vede po fadku a rozlisuje
popsanou plochu, zatimco levy ukazovak provadi jemnou diskriminaci, tzn. ¢te.

Dalsi specifickou dovednost predstavuje pohyb prsti na dalsi fadku textu. Leva ruka
zustava na konci fadky, prava se vraci po piectené radce na zacatek, prejde smérem dol
na zaCatek dalsi fadky a zacina Cist. Leva ruka se plynule ptidava k pravé. S naristajici
mirou zkuSenosti ve ¢teni se pohyby zrychluji a délba prace mezi obéma rukama se méni.

® Piiklady hlavnich motivli nevidomych pro nauceni Braillova pisma uvéadi v knize Prolegomena systému
tyflorehabilitace na s. 327 Jesensky (2007).
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Je bézné, Ze se prsty na papife krati¢ce zastavuji i pii plynulém cteni (stejné jako u Cteni
zrakem probiha fixace). Pocet fixaci se zkuSenosti snizuje.

K problémiim pohybového charakteru patii nato¢eni papiru (slabikate) Sikmo, pokud
prsty nejsou kolmo na fadek, mize dochazet ke zkresleni vnimani znakd a chybam
ve ¢teni. Tomu predchdzime dohledem na rovné sezeni, kolmé najizdéni na pismena
oblouckem shora nebo zespoda.

Kognitivni a osobnostni piredpoklady ¢teni a psani Braillova pisma

Mezi kognitivni pfedpoklady pro uspé$né ¢teni a psani patii uroven feci, slovni zasoby a
vyznamd slov a mys$lenek; uroven koncentrace pozornosti a paméti; rychlost unavitelnosti
a samoziejmé pripadné specidlni vzdélavaci poruchy. Ve vyssim véku mohou vyuku
komplikovat problémy zptisobené starnutim (napt. senilita, demence). Nezanedbatelnou
proménnou uspéchu ve vyuce predstavuji povahové vlastnosti a osobnostni rysy jedince
(moce, viile, vytrvalost aj.).

V daném sméru plati principy obdobné jako v obecné pedagogice a jsou vyuzivany i
obdobné principy a metody rozvoje. Za prevenci regrese koncentrace a paméti
v dospélém véku Ize povazovat celozivotni uceni.

Piiciny individualnich rozdili ve vyuce BP

Mimo jiz zminéné aspekty uspé$né vyuky Braillova pisma maji na vykonnost jedince vliv
1 dalsi proménné. Mezi nejdulezité;si patii celkovy psychicky stav jedince (vetné trovné
akceptace postizeni), dale jeho ve&k, dosazené vzdélani a mira dosavadnich zkuSenosti.
Jak jiz bylo zminéno vysSe, nezbytnou podminkou je taktéz motivace jedince dosdhnout
ve vyuce uspéchu. Vyznamnou motivaci pro nauceni Braillova pisma je téz podporujici
socialni klima a (zejm. u dospélych osob) perspektiva vyuziti pti dalSim uplatnéni.
Naopak negativni roli mize hrat dalsi postiZzeni nebo znevyhodnéni (napt. diabetes, ties
rukou, mentalni retardace aj.). Snizeni Urovné uspéSnosti vSak mohou zpusobit i

nedostate¢né socidlni a materidlni podminky.

Kontrolni otazky

1. Uved'te zakladni parametry Braillova pisma. Pouziva se v CR vice standardnich

velikosti BP?

Co chépete pod pojmem optimalizace tyfloinformacniho systém.

3. Vyjmenujte a popiste promeénné ovliviiujici usp€Snost vyuky ¢éteni a psani
Braillova pisma.

4. Vysvétlete rozdil mezi pocitaovym a literd&rnim typem Braillského kodu.

K jakym celim se oba typy vyuZzivaji?

Popiste rizika, kterd ovliviiuji tsp€sSné zvladnuti ¢teni a psani Braillova pisma.

6. Vysvétlete, v em spocivaji pedagogické ptedpoklady pro zvladnuti vyuky
Braillova pisma.

N

o
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Souhrn

Braillovo pismo je jednim (nikoli jedinym moznym) zplusobem ziskavani a prace
s informacemi. Pfesto jej lze oznacit za nepostradatelny zptisob kompenzace. Braillsky
kod je vystaveén na systému seskupeni bodi, které vytvaii jedinecny, logicky uspotfadany
systém. Zakladem je znak (Sestibod). Ten je tvotfen kombinaci 1 az 6 bodl. Sestavenim
znakil vznikaji slova, véty a jiné ¢iselné, notové texty. I kdyz se ve svété pouziva vice
velikosti Braillova pisma, pro ¢eskou Braillovu abecedu je standardizovana pouze jedna
velikost. Vyhodou Braillova pisma je moznost piesného ¢teni pisemné podoby slov a
moznost multisenzorialniho uceni (zejména kombinaci sluchové a hmatové cesty). Mezi
hlavni nevyhody patii nesrozumitelnost pisma pro vidici a dale pak naro¢nost na misto,
knihy jsou objemné, tézké a drahé.

Mimo Sestibodového Braillova kodu dnes pouzivame také kod osmibodovy, ktery se
pouziva zejména V souvislosti s vypocetni technikou. Vykonnost ve vyuce Braillova
pisma ovliviiuje fada proménnych. Je potiebné, aby si jejich plisobeni pedagogové
uvédomovali a ptizptisobovali proces vyuky dle individudlnich schopnosti a potieb
kazdého jedince.
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3 Pedagogické zasady a etapy vyuky Braillova pisma

Cile

Po prostudovéani této kapitoly:
e Seznamite se s pedagogickymi a specialné pedagogickymi zasadami vyuky.
e Ziskate ptehled o zékladnich etapach procesu vyuky Braillova pisma.
e Osvojite si védomosti o materialné technickych podminkach vyuky BP.
e Budete schopni posoudit edukacni potieby zakt a studentl s ohledem na potiebu
vyuzivat Braillovo pismo.

Casova naroénost

2 hodiny

Pojmy k zapamatovani

e Etapy vyuky e Piedslabikatrové e Materialn¢
Braillova pisma obdobi technické

e Metody vyuky e Slabikafové podminky pro

e Pedagogické a obdobi vyuku Braillova
specialnépedagogické e Postslabikafové pisma
zéasady obdobi

3.1 Etapy vyuky Braillova pisma

Vyuka Braillova pisma ptfedstavuje cilevédomy proces, pii kterém se vytvaii dovednost
anavyk &ist a psat. Cteni a psani zce souvisi, jedna se o dovednost - intelektualni ginnost
- mySlenkovy proces s porozuménim textu. Vyuku ¢teni a psani hmatem lze chapat také
jako prosttedek kompenzace zrakového postizeni. Radi se mezi prostfedky rehabilitace
osob se zrakovym postizenim. (Jesensky, 2007)

Samostatny vikol:
Definujte nebo v odborné literatue vyhledejte definice pojmu dovednost a navyk.

Proces vyuky Braillova pisma probihd u déti 1 dospélych se ziskanym zrakovym
postizenim ve tfech zakladnich etapach: ptredslabikdfovém (pfipravném), slabikafovém
(vyuka Cteni a psani abecednich a pomocnych znaktl) a postslabikaifové (automatizace
dovednosti a upevnéni navyktll). U obou cilovych skupin je tento proces pomérné odlisny.
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V piipad¢ déti pocatky vyuky souvisi s celkovym zranim osobnosti, schopnosti pfijimat
informace, soustfedit se, spolupracovat. Proto nelze pfesn¢ stanovit vek, ktery je pro
zahdjeni procesu vyuky nejvhodnéjsi. Pripravné (ptedslabikafové) obdobi miize pozvolna
zaCit u nekterych déti okolo tretiho roku veku, jiné nejsou dobie pfipraveni ani po Sestém
roce. Dal§imi proménnymi, které zralost ditéte zdsadné ovliviiuyji, jsou intelektové
schopnosti a zptsob vychovy a spoluprace rodiny. Je samoziejmé, ze vyuka musi byt
vystavéna na dobré motivaci ditéte a zprostiedkovana formou hry. Cely proces vyuky
Cteni a psani je pozvolny a trva fadové mésice az roky. PredSkolni vék je vhodny pro
obdobi ptipravné, 1. (ptip. 2 ro¢nik) pro obdobi slabikatrové a déle (jako soucast procesu
Skolni vyuky) pokracuje obdobi postslabikaroveé.

Vyrazné odlisny je proces vyuky Braillova pisma dospélych osob, jejichz zrakové
postizeni vzniklo az v obdobi dospélosti. Dospéli jiz maji osvojenou dovednost ¢teni a
psani, znaji pismena a veskeré procesy se ¢tenim a psanim spojené. Jiz doséhli navyku
rychlého souvislého Eteni. Pii vyuce Braillova pisma jsou nuceni udélat kroky zpét na
zacatek. Po rozcviceni hmatu (ptipravné obdobi) zacinaji Cist a psat jednotliva pismena a
slabiky, ztraceji tedy moznost souvislého ¢teni. To komplikuje jiz nabytou dovednost
vnimani obsahu textu. Teprve postupnym tréninkem se tato schopnost navraci. Proces
vyuky u dospélych je podstatné rychlejsi nez u déti. I zde plisobi rizné proménné a nelze
stanovit jednotny Casovy plan. Vyuka je pro vétSinu dospélych ndrocnad a vyzaduje
vysokou miru soustfedéni, vytrvalosti i psychické odolnosti. V procesu adaptace na
zrakové postizeni (v fad€ ptipadi zahy po ziskani t€Zkého stupné zrakového postizeni) je
toto velkou vyzvou. Orientatné mizeme fici, ze pokud nepusobi zadné sekundérni
komplikace (fyzické, materidlni, psychické, kognitivni), trva piipravné obdobi tydny az
cca 2 meésice, slabikafové okolo jednoho roku a postslabikarové je zavislé na mnozstvi
textl, které¢ nevidomy po ukonceni vycviku pravidelné ¢te. ProtoZe je vycvik u dospélych
fadové mnohem rychlej$i nez u déti, proces automatizace dovednosti je nezbytny
z davodu upevnéni nové dovednosti, predchazeni riziku zapominani. Bohuzel se 1ze
setkat i s ptipady, kdy jedinec pravideln¢ po dlouhou dobu vénuje vycviku své usili a
nasledné novou dovednost nikdy neupevni a ¢teni nebo psani pro néj zlistane obtiznou
¢innosti, kterou si tudiz neoblibi. (Jesensky, 1992)

Poznamka

Z vySe uvedeného je patrné, Ze 1 v piipade dospé€lych je vyznamnou proménnou vytvoreni
davérného vztahu s pedagogem, dostate¢na motivace a didaktika procesu uceni. Vice o
procesu vyuky dospélych uvadi Jesensky (2007) v publikaci Prolegomena rehabilita¢nich
vycvikl v kapitole Vycvik ¢teni a psani reliéfné bodového pisma.

Etapy procesu vyuky RBP
Jak bylo jiz vySe uvedeno, vyuka Cteni a psani Braillova pisma zahrnuje tfi zakladni
obdobi: piredslabikafové (pifipravné), slabikaiové (vyuka znaki a jejich kombinaci) a

postslabikéarové (upeviiovaci/automatizacni). (Jesensky, 2007, Jakubovicova, 2002, aj.)

Piedslabikarové obdobi
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Toto obdobi je nezbytné, umozni détem i dospelym studentiim Braillova pisma schopnost
rozliSovat napsané texty hmatem. Z toho vyplyva, ze zahrnuje zejména hmatovy vycvik,
vycvik orienta¢ni prace a pohyblivosti rukou a prstii, ale i celkovy rozvoj pozornosti
danému predmétu — ¢teni a psani. U déti byva vyuka zasazena do piedskolniho a mize
pokracovat jesté i na zacatku Skolni dochazky. Pti hmatovém vycviku je velmi dilezita
spoluprace obou rukou.

Hlavni cile predstabikdaroveho obdobi

rozvoj hmatové schopnosti rukou (bludisté, tiidéni drobnych piedmétd (tzv.

popelka aj.);

- rozvoj hmatové diferenciaéni schopnosti (B-kostka’, tyflografické obrazky);

- rozvoj pohybovych schopnosti (prstova gymnastika, pravo-leva orientace,
orientace na strance, vyhledavani nového fadku);

- vytvafeni pfedstavy Sestibodu a sezndmeni s ¢iselnym oznacenim bodd.

Dale je uveden piehled ¢innosti, které k dosazeni cili predslabikarového obdobi vedou.
Uvedend metodika vychazi ze zkuSenosti speciadlnich pedagogii a rehabilitacnich
pracovnikd.

Cinnosti a cviceni v predslabikdrovém obdobi (Baslerova a kol., 2012)

- vhazovani predmétii do sklenicky;

- navlékani (pevny navlek s krouzky, tacinka s kordlky, $iiiirka s pevnym hrotem);

- tfidéni (dle velikosti, tvaru, vlastnosti predmétt, koteni, lusténiny);

- vkladani (napft. kubus, dievené stavebnice, mozaiky);

- kolickové pisanky a mozaiky (ornamentalni kresby na kolickové kreslence);

- Sroubovani (krabicky, uzavéry 1adhvi, manipulacni panely);

- vytvarné ¢innosti (modelovani, mackani papiru, kreslenky, prace s niizkami);

- Cteni haptickych obrazki;

- haptické spolecenske hry;

- dalsi manipulaéni a jemné koordinacni ¢innosti;

- 10zvoj prstové gymnastiky;

- nacvik Ciselného znaceni Sestibodu a zapisu kombinaci bodl na kolickové
pisance;

- seznameni s konstrukci Pichtova psaciho stroje a nacvik prstokladu koordinace
pohybu rukou;

- nacvik spravného zpuisobu sezeni a Gpravy materidlnich podminek pfi Cteni a
psani.

Uplné zvladnuti vy$e uvedenych dovednosti v predikolnim obdobi je diilezité zejména u
déti, které budou pokracovat ve vzdélavani formou inkluze, aby mély Sanci stacit tempu
vzdélavani v kmenové tfidé a mohli byt v co nejvétsi mite zapojené do skupinového
vzdélavani.

7 B-kostka je didakticka pomiicka pro rozvoj jemné motoriky rukou, hmatové orientace a diferenciace a
zejména na nacvik jednotlivych kombinaci bodl ve znaku (Sestibodu). Kostka ma 3 pohyblivé ¢asti a Ize
na ni sestavit vSech 64 kombinaci bodl a tedy téz vyvodit vSechna pismena a dal$i pomocné znaky
Sestibodového Braillova pisma. (viz napt. https://www.tyflopomucky.cz/praha/pomucky-pro-vyuku-
psani/1220-B-kostka.html)
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Poznamka

Podrobné;jsi informace o metodice piedslabikafového obdobi vyuky Braillova pisma lze
najit naptiklad v dale uvedenych zdrojich: Jesensky, 2007, Baslerova, 2012, Kochova,
Vachulova, 2010, aj. K dal$imu studiu lze doporucit také didakticky material Specialné
pedagogického centra Praha (dostupny z: http://www.integracezrak.cz/sglcache/priprava-
na-cteni-a-psani.pdf).

Slabikaiové obdobi

Slabikafové obdobi je mozné dale d€lit na pocatecni a nacvikové. V pocateCnim obdobi
vyuzivame stejné principy a postupy jako u vidicich zaka (pfi pouzivani analyticko-
synteticko-syntetické metody ¢te pismena a spojuje ve slabiku). Pokud je pro Zaka tato
¢innost piili§ obtizna, je tfeba piecist u kazdého pismene nejprve Cisla bodd a z nich
vyvodit pismeno. Dilezité je dostatecnd motivace, respektovani moznosti zdka a spravna
didaktika. Pti prvotni praci se slabikafem zaka nejprve seznamime s u ucebnici (velikosti,
vahou, smérem listovani, vysvétlime, jak se v ni orientovat — kde je Cislo strany. Kazdé
nové pismeno vyvozujeme sluchové i hmatové. Vyhodné je pii tomto procesu vyuzivat
didaktické pomiicky jako dfevény estibod®, B-kostku nebo koli¢kovou pisanku®.

Hlavni cile slabikaroveho obdobi

- rozliSovani jednotlivych znaki abecedy;

- syntéza znaku do slabik a slov;

- pochopeni vyznamu ¢teného;

- cviceni orientace na fadku a na strance;

- nacvik zapisu Braillova pisma na Pichtové stroji;
- nacvik cteni reliéfnich obrazkl, map a pland.

Metodika vyuky cteni Braillova bodového pisma (Baslerova a kol., 2012)

- pismena s body pouze v levém sloupci (1, k, a);

- pismena v hornim ¢tverci (b, c, d, e, f, g, h, j) a ¢islice odpovidajici pismeniim
V hornim ¢tverci

- postupné ptiddvame pismena obsahujicii body 3 a6 (m,n,0,p, q, 1, s, t, v, X, );

- pismena majici zrcadlové/protilehlé ztvarnéni (n/n, /%, s/, t/t, z/z, y/y, 0/0);

- zbyvajici pismena (w, U, 4, &, ¢, d, 1, €) a specialni znaky.

Dle metodiky uvedené v Zivé abecedé se naproti tomu objevuje upiednostnéni

samohlasek (a to i dlouhych) za u¢elem moznosti tvofit bohatsi slovnik pro procviceni®®,

(Hauserova, 1993)

8 Ukazka pomticky kolickovy $estibod (dospupné z: https://www.tyflopomucky.cz/olomouc/pomucky-pro-
vyuku-psani/131-sestibod-5798432976813.html).

% Ukéazka pomucky koli¢kova pisanka (dostupné z: https://www.tyflopomucky.cz/olomouc/pomucky-pro-
vyuku-psani/133-Pisanka-kolickova-3-radkova-4798264873657.html).

10 Slabikat. Vrbova, H. Janackova, B., Fortuna 1993. Slabikaf pro nevidomé. HeleSicova, M, Vachtlova V.,
KTN 2010. Ziva abeceda. Hauserova, M. Ziva abeceda.
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Pti vyuce Cteni je nutné dbat na dodrzovani spravné orientace ve znaku postupem od jeho
dolni ¢asti k horni. Pfi hledani dalsiho fadku se leva ruka vraci potfadku na jeho zacatek
a poté se posune o fadek doli. Teprve pak se k ni pfida prava ruka a ¢teni pokracuje.
V preferenci ruky u ¢teni plati dominance parovych organti. Zatimco nékomu vyhovuje
¢teni levou rukou, jiny upfednostiuje pravou. Optimalni je navyk jednou rukou Cist a
druhou prepisovat. Vycvik ¢teni probiha nejprve na tzv. ,,obtadkovych textech (mezi
tisténymi fadky zustava jeden fadek volny), teprve pozvolna prechazime k husté tisténym
textm. Pfi ndcviku plynulého Cteni je stejné jako u vidicich déti dbat na pfimétrenost a
atraktivnost textli. (Baslerova a kol., 2012)

Postslabikarové obdobi

Postslabikafové obdobi se zaméiuje na upeviiovani spravnych stereotypti, zvySovani miry
vnimani obsahu a zrychlovani tempa ¢teni. Postupné se zafazuje téz pouzivani specialnich
znakt a zapisi v matematice, fyzice nebo i v hudebni notaci. Pozd&ji seznamujeme se
znaky abeced cizich jazykd. V tomto obdobi lze zacit také vycvik vyuzivani naroénych
kompenzacnich pomiicek vyuZivajicich Brailltv kod.

Hlavni cile postslabikarového obdobi

- akcelerace Cteni a psani,

- snizovani mnozstvi chyb;

- zvySovani miry plynulé spoluprace obou ruk;

- zdokonalovani znalosti z gramatiky, syntaxe, literatury, cizich jazyku aj.;

- vytvafeni stereotypu vyuZzivani Braillova pisma Vv praxi a vyuzivani modernich
kompenzacnich pomucek.

Vyuka psani Braillova pisma

V predslabikarovém obdobi je dilezity rozvoj hrubé i jemné motoriky a télesné sily a
Sikovnosti. Za ucelem Cteni a psani se zaméfujeme piedevsim na spolupraci pazi, rukou
a prstli. PoZzadavky na koordinaci prstli se v mnohém podobaji hie na klavir. Proto je
nutné rozcvi¢ovani zamérnych pohybil jednotlivych prsth a jejich kombinaci. Jesensky
(1992) proto rozvinul metodiku vycviku drobného svalstva ruky (GDSR). V jinych
zdrojich se setkdvame tézZ s nazvem ,,prstova gymnastika®.

Vycevik psani dale pokracuje s vyuzitim didaktickych pomiicek jako je Sestibod a
kolickova pisanka. Teprve po bezpecném zvladnuti zvétSené velikosti Braillova pisma
postupné piechazime na jeho realnou velikost. Poté je mozné zacit nacvik psani na
Pichtové psacim stroji.

3.2 Pedagogickeé a specialnépedagogické zasady ve vyuce
Braillova pisma

Vyuka Braillova pisma pfedstavuje pomérné dlouhy a naro¢ny proces, ktery je odlisny u
déti a dospélych. Spravné pedagogické vedeni vyuky jej miize znacné ulehcit nebo
naopak komplikovat. Mimo béZnych pedagogickych zasad je tfeba respektovat i zasady
specidln¢ pedagogické.
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Nez se v tomto oddile budeme vénovat jednotlivym zasadam, je tfeba jesté piipomenout
nejcastéjsi obtize, se kterymi se déti nebo dospéli se zrakovym postizenim, ale i jejich
ucitelé pii vyuce potykaji.

- ztvrdla kiize na prstech (v ptip. dosp€lych a starSich osob);

- diabetes - snizeni hmatové senzibility (astéji v piip. dospé€lych a starSich osob);

- pfidruzené postizeni mozku (MP, pamét’, koordinace prsti);

- problémy psychického razu (nedostatecna akceptace ZP) nebo nizky stupeii
motivovanosti K ucent;

- nizka uroven podpory v rodin€ (zejm. u déti — rodice nevedou k procvicovani);

- negativni charakterové vlastnosti jedince.

S uvedenymi okolnostmi musi pedagog nalezité pracovat, vyuku upravovat a pii diabetu
I predikovat, zda je jedinec schopen se Braillovo pismo naucit.

Pedagogické zasady

Nize uvedeny vycet pedagogickych a specidln¢ pedagogickych zasad neni Uplny a
z hlediska pedagogiky je tfeba specializované profesni piipravy a zkusenosti. Mezi hlavni
zasady uplatinované pfi vyuce ¢teni a psani Braillova pisma patii:

- zasada uvédomeélosti a aktivity;

- zasada nazornosti;

- zasada soustavnosti a posloupnosti;

- zasada pfimérenosti,

- zasada trvalosti védomosti, dovednosti a navyk;
- zasada individualniho pfistupu,

- zasada prevence/korekce defektivity;

- zasada propojeni teorie s praxi.

Zékladni specialné¢ pedagogickou zasadou je princip bezdotykovosti. Jedna se o
didakticky prvek ve vyuce BP, ktery zohlediiuje pii vyuce postupné se vyvijejici
hmatovou citlivost a diferenciacni schopnost prstli a tomu ptizplisobuje vybér kombinaci
pismen, které k sob¢ pro primarni ¢teni sefazuje. Vznikaji tak texty zpoc¢atku hmatové
lehéi a teprve postupné se hmatova obtiznost zvySuje. (vice: https://biblio.oui.technology/
biblio/catalog/7277)

Materialné technické podminky a zasady pracovni hygieny

Jak bylo jizZ v tivodu naznaceno, piedstavuji vhodné materialni a technické podminky
jeden ze zékladnich ptedpokladii tspésné vyuky Braillova pisma. Déle uvadime vycet
nejbeéznéjsich podminek, které je pedagog povinen ovliviiovat tak, aby byly v souladu
S pottebami vyuky.

- Dité nebo dospély by mél byt ve stavu uspokojeni primarnich potteb (hlad, zizen,
unava, teplota rukou ..).

- Optimalni pracovni prostiedi (spravna vyska a konstrukce zidle a stolu, teplo,
Cisty stll, nesmekava podlozka, optimalni teplota).
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- Optimdlni drZeni téla (kolena pod stolem, chodidla se dotykaji zem¢, ob¢ ruce
lehce spocivaji na papiru, neopiraji se lokty; ramena ani lokty nezvedat, rovna
zada, postaveni prstii kolmo na fadek);

- Postaveni pfedlohy nebo textu vzdy rovnobézné s hranou stolu.

Dodrzovani a kontrola téchto pravidel je diilezita zejména v pocatecni fazi vyuky prace
s pomuckami i slabikafem, aby doslo k vytvofeni spravnych navyki. Pozdéji 1ze polohy
Cteni stfidat napiiklad s polohou v sedé v kiesle s oporou hlavy, text podloZeny na kliné
nebo vleZe na biise. Naproti tomu psani na Pichtové stroji je vhodné vzdy u stolu.

Poznamka

Podrobnéjsi poznatky o vyuce dospélych a metodiku vyuky ¢teni a psani Braillova pisma
pro osoby se ziskanym zrakovym postizenim pfiblizuje odbornd kniha Jesenského, J.
Prolegomena systému tyflorehabilitace, metodiky tyflorehabilitacnich vycvikit a pripravy
rehabilitac-né-edukacnich pracovnikii tyflopedického spektra (2007). Pro dosazeni
dostate¢né¢ konkrétnich poznatk doporuc¢ujeme piislusné kapitoly k prostudovani.

Kontrolni otazky

1. Jmenujete zakladni pedagogické a specialné pedagogické zasady nutné pro vyuku
Cteni a psani Braillova pisma.

2. Popiste zakladni etapy procesu vyuky Braillova pisma.

3. Popiste rozdily ve vyuce déti a dospélych osob se ziskanym zrakovym postiZzenim.

4. Popiste Cinnosti, které se uplatnuji v predslabikatovém obdobi vyuky Braillova
pisma.

5. Popiste ¢innosti, které se uplatiiuji ve slabikafovém obdobi vyuky Braillova
pisma.

6. Popiste Cinnosti, které se uplatiiuji v postslabikafovém obdobi vyuky Braillova
pisma.

7. Charakterizujte materialn¢ technické a hygienické podminky vyuky Braillova
pisma.

8. Popiste princip bezdotykovosti ve vyuce Braillova pisma.

Souhrn

Vyuka Braillova pisma ptedstavuje cilevédomy proces, pfi kterém se vytvaii dovednost
anavyk Cist a psat. Cteni a psani tzce souvisi, jedna se o dovednost - intelektudlni &innost
- myslenkovy proces s porozuménim textu. Vyuku ¢teni a psani hmatem lze chépat takeé
jako prostiedek kompenzace zrakového postizeni. Radi se mezi prostedky rehabilitace
osob se zrakovym postiZzenim.

Proces vyuky Braillova pisma probiha u déti i dospélych se ziskanym zrakovym
postizenim ve tfech zakladnich etapach: pfedslabikafovém (pfipravném), slabikarovém
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(vyuka ¢teni a psani abecednich a pomocnych znakil) a postslabikarové (automatizace
dovednosti a upevnéni navykl). U obou cilovych skupin je tento proces pomérné odlisny.
Zatimco u déti je vyuka a vycvik rozlozen do pomérmné dlouhého obdobi a probiha
zejména zpocatku formou hry a velmi pozvolna, u dospélych osob se ziskanym zrakovym
postizenim je vyuka podstatné rychlejsi a intenzivnéj$i, aby jedinec mohl svou zrakovou
vadu Vv co nejkrat$im ¢ase kompenzovat a ziskat znovu co nejvyssi miru samostatnosti a
sobé&stacnosti.

Pro zdarné zvladnuti ¢teni a psani Braillova pisma je diilezité zajistit vhodné materidlne-
technické a jiné podminky, reagovat na ptisobici proménné a respektovat praxi ovérené
metodické a didaktické poznatky a pedagogické zasady. V kazdém piipadé je kazdy zak
a jeho vyuka vysoce individudlni a ze strany pedagoga je tieba profesionalniho ptistupu.
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4 Teorie €teni a zaklady didaktiky vyuky ¢teni Braillova
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Po prostudovani této kapitoly:

e Ziskate informace z teorie vyuky ¢teni Braillova pisma.

e Seznamite se s algoritmickou podstatou ¢teni Braillova pisma.

e Budete schopni charakterizovat podstatné ¢asti metodiky vyuky cteni Braillova
pisma.

e Seznamite se se zakladnimi soucastmi vycvikové jednotky ve vyuce Braillova
pisma.

e Seznamite se s odliSnostmi v procesu vyuky ¢teni Braillova pisma u dospélych
a starSich osob se zrakovym postizenim.

Casova naroénost

2 hodiny

Pojmy k zapamatovani

e Algoritmus ¢teni e Metodika vycviku e Vycvikova
Cteni jednotka

4.1 Algoritmicka podstata cteni Braillova pisma

Pro vSestranny psychomotoricky vyvoj ditéte je duleZita véasna ptiprava a posléze vyuka
¢teni a psani Braillova pisma. U nadanych déti je mozZzné s pfipravou na ¢teni zacit jiz
v piedSkolnim véku. Metodika ¢teni a psani Braillova pisma je vyznamnou proménnou
uspésnosti procesu vyuky. Proto je teorii ovladnuti algoritmu ¢teni, metodice a didaktice
¢teni vénovana celd lekce. Podobné 1 vyuka dospélych vyzaduje respektovani
specifickych principit a zasad (napf. z oblasti andragogiky). I oblasti vyuky c¢teni
dospélych je proto vénovan jeden z oddilii této kapitoly. V neposledni fadé povazujeme
za nezbytné zopakovani zaklada ptipravy vycvikové jednotky a jejich specifik pii vyuce
Braillova pisma u déti ¢i dospélych.

Proces osvojeni ¢teni probiha v urcitych etapach. Pokud se v nékteré z nich vyskytnou
potize, mize byt cely proces negativné ovlivnén, coz muze vést k oslabeni motivace
k vyuce nebo dokonce k rezignaci. Je tedy dilezité, aby pedagog rozumél procesu
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osvojeni cteni, umél diagnostikovat pfiCiny piipadnych obtizi a byl schopen zaradit
do vyuky odpovidajici typy cviceni.

Algorytmus procesu osvojeni ¢teni Braillova pisma

Cteni je proces, ktery ma svijj algoritmus. Naugit se &ist znamend tento algoritmus
zvladnout. Podle Jesenského (1992) do néj zasahuji tii oblasti psychofyzickych
schopnosti: hmatové, pohybové a intelektualni.

Hmatové schopnosti zahrnuji schopnost hmatového rozliSeni jednotlivych znakt
(kombinaci bodt) a jejich seskupeni do slov.

Pohybové schopnosti znamenaji ovladnuti spravnych pohybti rukou a orientace v textech
tak, aby jedinec rozli$il usporadani a seskupeni hmatovych predloh-

Intelektuadlni schopnosti znamenaji dostate¢nou pfipravenost jedince ke ¢etni (tj. chdpani
pokynd, pravidel, vyznamt a souvislosti).

Vsechny uvedené piedpoklady ke ¢teni jsou vzajemné propojeny. Prvni dva se navzajem
prolinaji. Algoritmus procesu ¢teni popisuje, v jaké posloupnosti probihaji jednotlivé
kroky vedouci ke kone¢nému zvladnuti dovednosti Cist. Podminkou dobrého
pedagogického plisobeni je tomuto procesu dobte rozumét a dit€ nebo dospélého studenta
danymi kroky provést. Jesensky (1992) uvadi, Zze puisobenim pedagoga a zkuSenosti
Ctenafe lze tento proces zrychlovat.

Algoritmus procesu ¢teni probiha v nize uvedené posloupnosti:

1. student zvladne diferencovat body ve znaku (Sestibodu);

2. student jiz zvladne pritadit kombinaci bodid k pismenu;

3. student dokaze realizovat proménu grafému ve foném (hapticko-motoricka
¢innost);

4. student vnima znak jiz rovnou jako pismen0O (rozpozna pismeno, nemusi
vyhledavat jednotlivé body — zna celkovy hmatovy vzorec);

5. student dosdhne pochopeni obsahu cteného.

Teprve v zavislosti na dosazeni vySe uvedené Urovné dovednosti Cteni 1ze soustiedit
pozornost na optimalizaci technickych slozek ¢teni (napf. silu stisku, spravnost ¢teni,
orientaci v fadku a na strance, zvySovat rychlost ¢teni).

4.2 Metodika c¢teni Braillova pisma

Metodika c¢teni Braillova pisma zac¢ind vycvikem hmatu a dal$imi dovednostmi
predslabikafového obdobi, o némz bylo pojednano vyse. Ve slabikafovém obdobi dochézi
k osvojeni abecedy a posléze nacviku plynulého cteni s prijatelnou chybovosti a
S porozumeénim.

Metodika vyuky cteni Braillova bodového pisma (Baslerova a kol., 2012)
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- pismena s body pouze v levém sloupci (1, k, a);

- pismena v hornim ¢tverci (b, ¢, d, e, f, g, h, j) a Cislice odpovidajici pismentim
V hornim ¢tverci

- postupné piidavame pismena obsahujicii body 3 a6 (m,n,0,p, q, 1, s, t, v, X, Z);

- pismena majici zrcadlové/protilehlé ztvarnéni (n/n, 1/f, s/8, t/t, z/z, y/y, 0/6);

- zbyvajici pismena (w, U, 4, &, ¢, d, 1, &) a specialni znaky.

Dle metodiky uvedené v Zivé abecedé se naproti tomu objevuje upiednostnéni
samohlasek (a to i dlouhych) za telem moznosti tvofit bohatsi slovnik pro procvicenitl.
(Hauserova, 1993)

Mimo vyse uvedeny metodicky postup plati i dalsi pravidla pti vyuce Cteni:

- poznavani jednotlivych bodi a Sestibodu, Ciselné predstavy, orientace (nahofe,
dole, uprostted, vpravo);

- analyticko-synteticka metoda zvukova (hlaska — slabika — slovo, ktera hlaska je
na zacatku, na konci, uprostied...);

- Cteni samostatného znaku - pismene;

- automatizace nového pismene ve slabice - v kombinaci s jiz znamymi pismeny
(uplatnéni principu bezdotykovosti);

- Cteni kratkych slov a slovnich spojenti;

- Cteni vétnych celk;

- stala kontrola kvality podminek, drzeni té€la a dodrzovani principti pracovni
hygieny (podpora vnavyku optimalnich stereotyptt);

- U castecné vidicich osob je nutné zajistit, aby ¢teni probihalo bez zrakové kontroly
— zrakem si osvojuji pouze podobu znaku v ¢ernotisku.

Pti vyuce Cteni je nutné dbat na dodrZzovani spravné orientace ve znaku postupem od jeho
dolni ¢asti k horni. Pi hledani dal§iho fadku se leva ruka vraci potadku na jeho zacatek
a poté se posune o fadek doll. Teprve pak se k ni pfida prava ruka a ¢teni pokracuje.
V preferenci ruky u ¢teni plati dominance parovych organti. Zatimco nékomu vyhovuje
¢teni levou rukou, jiny upfednostiiuje pravou. Optimalni je navyk jednou rukou &ist a
druhou piepisovat. Vycvik ¢teni probiha nejprve na tzv. ,,obfadkovych textech (mezi
tiSténymi fadky zlstava jeden fadek volny), teprve pozvolna ptechazime k husté tisténym
textim. Pfi ndcviku plynulého Cteni je stejné€ jako u vidicich déti dbat na pfimérenost a
atraktivnost textd. (Baslerova a kol., 2012)

Metodika ¢teni u dospélych osob

U dospélych osob se ziskanym zrakovym postizenim je proces vyuky cteni a psani
Braillova pisma znacné zkraceny. Neni prostor na dlouhodoby (8kolni) proces postupné
piipravy hmatu a koordinace prstd. Zrychleni celého procesu vyzaduje zna¢ny narok na
intenzitu vycviku hmatové citlivosti a diferenciace. Zajemce o vycvik je nucen hmat
denn¢ intenzivné procvicovat. I kdyz je dosp€ly student jiz na vyuku Cteni ptipraven po
strance intelektudlni a z hlediska své predchozi zkuSenosti se ¢tenim, i zde plati narok na
zvladnuti algoritmu procesu ¢teni. Narocny je jak vycvik hmatové diferenciace, tak i

11 Slabikat. Vrbova, H. Janackova, B., Fortuna 1993. Slabikaf pro nevidomé. Helesicova, M, Vachtlova V.,
KTN 2010. Ziva abeceda. Hauserova, M. Ziva abeceda.
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pohybovych aspektii. U starSich osob miize Cinit potiZze také koncentrace pozornosti a
pamet’.

Metodika vyuky je v mnoha oblastech obdobna jako u déti, texty pro vycvik a vyuzivané
pomucky lze pfizplisobit véku a z4jmum jedince. Vyuka dospélych byva realizovana
individualné, je tedy mozné vycvik uzpusobit individualnimu tempu jedince.

Knacviku byva vyuzivan specialni slabikaf pro dospélé autora Priborského, ktery
respektuje pedagogické principy vcetné principu bezdotykovosti (viz vyse).

Také u dospélych je nezbytné dodrzovat pracovné hygienické a jiné podminky,
podporovat motivaci a vytrvalost jedince, vycvik realizovat pravideln¢ a nevynechat
etapu postslabikarového obdobi — automatizace dovednosti do stadia ¢teni plynulého
¢teni. Pro navyk pouzivani Braillova pisma v budoucnu je nezbytné vedeni jedince
K pravidelnému vyuzivani Braillova pisma ve svém praktickém zivoté. Pouze tak nové
nabyté dovednosti nevyhasnou. Mezi vhodné zpiisoby, jak Braillovo pismo zaclenit do
praktického Zivota nevidomych, patii je napf. oznaceni predmétd v domacnosti (napft.
kotenek, pochutin, CD a DVD), objednavani kalendaii, Casopisi nebo knih a
Vv neposledni fad¢ i dopisovani s jinou nevidomou osobou v Braillové pismu.

V soucasnosti jsou pro vyuku Braillova pisma dostupné metodické materidly jako
naptiklad Ziva abeceda, Slabikaf pro nevidomé zaky. Na trhu je k dispozici i pisanka pro

nevidomé. Také pro dospélé je zpracovan Slabikaf a ¢itanka pro dospélé nevidomé?2,

Pti vyuce Braillova pisma mohou ucitelé vyuzivat také fadu nazornych pomitcek (napf.
kolickové pisanky, kolickovy Sestibod, karticky s napsanymi pismeny v Braillové
pismu). Jim bude v této publikaci vénovana samostatna kapitola.

4.3 Vyucovaci proces a priprava vzdélavaci jednotky

Proces vyuky ¢teni a psani Braillova pisma je tfeba planovat do a menSich celki. Na
zéklad¢ vySe popsanych proménnych volime dlouhodobé a kratkodobé cile. Za zakladni
jednotku vyuky lze povazovat vzdélavaci jednotku neboli vyukovou hodinu.

V souladu s principy a zasadami obecné pedagogiky by vzdélavaci hodina Braillova
pisma nem¢la postradat zddnou z nize uvedenych ¢asti:
- vytvafeni podminek uéeni, navazani kontaktu se studentem, optimalizace
prostiedi, zajisténi podminek, pomucek a hygieny pro vyuku;
- navozeni ¢innosti — vyvolani zkuSenosti (hmatova rozcvicka, opakovani znamého
uciva, kontrola samostatnych procvi¢ovacich tkolt);
- vytvafeni novych zkuSenosti a upeviiovani (novéa latka, procvi€ovani novych
poznatki);
- vytvareni dovednosti a navykt (procvicovani znamého spolu s novymi poznatky);
- praktické pouzivani védomosti, dovednosti a navykd;
- diagnostika prabéhu hodiny, hodnoceni vysledki vzdélavani a zadani
samostatnych procvic¢ovacich ukold.

12 SlabikaF a ¢itanka pro dosp&lé nevidomé sestaveny nevidomym autorem Janem Pfiborskym.
(https:/iwww.tyflopomucky.cz/olomouc/ostatni-pomucky-pro-vyuku/1124-Slabikar-a-citanka-pro-
dospele-nevidome.html)
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Vyukovou hodinu je vhodné prolozit kratkymi oddechovymi piestdvkami, a to na zadklad¢
dlouhodobych moznosti, ale 1 aktudlni situace studenta. Dale je vhodné stiidat ukoly
procvicovani je nezbytnou souc¢asti vyuky Braillova pisma, protoze zajistuje kontinuitu
rozvoje schopnosti, diky kterym student Braillova pisma dosahuje uspéchu. V neposledni
fad¢ je dulezité, aby pedagog projevoval o svého studenta skutecny zdjem, ucastné
reagoval na jeho promluvy a snazil se mu byt oporou nejen pii vyuce Braillova pisma.

\\

Poznamka

Podrobné;jsi poznatky o vyuce dospélych a metodiku vyuky ¢teni a psani Braillova pisma
pro osoby se ziskanym zrakovym postizenim piiblizuje odborna kniha Jesenského, J.
Prolegomena systému tyflorehabilitace a metodiky tyflorehabilitacnich vycviki (2007).
Pro dosazeni dostatecné konkrétnich poznatkli doporucujeme pfislusné kapitoly
K prostudovani.

{#"
H  Kontrolni otazky

Uved’te posloupnost procesu algoritmu ve vyuce ¢teni Braillova pisma.
Charakterizujte soucasti metodiky vyuky ¢teni Braillova pisma.
Specifikujte zakladni ¢asti vycvikové jednotky ve vyuce Braillova pisma.
Specifikujte specifika procesu vyuky ¢teni Braillova pisma u dospélych
a starSich osob se zrakovym postizenim.

AP

Souhrn

Cteni a psani jsou procesy probihajici dle jistého, pom&mé& naroéného algoritmu, ve
kterém plisobi mnoho proménnych. Naucit se Cist znamena tento algoritmus zvladnout.
Ve ¢teni do néj podle Jesenského (1992) zasahuji tfi oblasti psychofyzickych schopnosti:
hmatové, pohybové a intelektualni. Metodika a didaktika vyuky Cteni a psani Braillova
pisma respektuje jak poznatky z teorie, tak zkuSenosti praxe. Lze je povaZovat za
vyznamné proménné pro Uspésnost procesu vyuky.

Proces vyuky ¢teni a psani Braillova pisma je tfeba planovat do a menSich celkii. Na
zéklad¢ vySe popsanych proménnych volime dlouhodobé a kratkodobé cile. Za zakladni
jednotku vyuky lze povazovat vzdélavaci jednotku neboli vyukovou hodinu, kterd by
méla obsahovat zakladni slozky, aby byla efektivni a pro Zzaky/studenty dobte
zvladnutelna.

Metodika Cteni je u déti a dospélych zna¢né odlisna. U déti probiha vyuka pozvolna od
predskolniho v€ku formou hry a v mnoha ohledech je srovnatelna s pfipravou na ¢teni
zrakem. Vyznamné k tomu pfispiva sluchova vychova. Odlisna je ptiprava motoriky a
hmatu. Jejich motoricky a zejména jemnomotoricky vyvoj byva castéji opozdén.
Nevidomé dité pfirozené€ nebere tuzku, aby kreslilo. I jiné hracky mu musi byt nabizeny
a predvadén postup hry. Pfi piipravé na Cteni a psani Braillova pisma je hlavnim
specifickym tkolem prave vycvik hmatu, jemné motoriky a koordinace pohybii rukou.
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U dospélych osob se ziskanym zrakovym postizenim je proces vyuky cteni a psani
Braillova pisma znacné zkraceny. Potize muze zpocatku pusobit rozvoj hmatové
citlivosti. Na druhou stranu dospély je jiz zkuSenym ¢tenafem, tedy zvlada velmi dobie
intelektualni stranku vyuky. U starSich osob mtliZze obtiZe piisobit nedostatecna motivace
a zhorSeni paméti a schopnosti uceni.
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5 Teorie psani a zaklady didaktiky Braillova pisma

{}g;l
T Cile

Po prostudovani této kapitoly:

e Osvojite si zakladni poznatky z teorie vyuky psani Braillova pisma.

e Seznamite se se zaklady didaktiky psani Braillova pisma u déti 1 dospélych.

e Seznamite se s algoritmickou podstatou psani Braillova pisma.

e Budete schopni charakterizovat hlavni oblasti metodiky vyuky psani Braillova
pisma.

e Seznamite se s odliSnostmi v procesu vyuky psani Braillova pisma dospélych
a star$ich osob se zrakovym postizenim.

Casova naroénost

2 hodiny

Pojmy k zapamatovani

e Algoritmus psani e Metodika vycviku e Prirucka pro prepis
psani Cernotisku

5.1 Algoritmicka podstata a metodika psani Braillova pisma

Psani (podobn¢ jako ¢teni) predstavuje poznavaci proces, jehoz podstatou je transformace
slySeného (v pfipadé vidicich vidéného) nebo 1 mluveného do pisemného projevu. Jde o
pomérmneé slozity proces zahrnujici schopnosti smyslové, kognitivné-volni, a motorické.
Podobné, jako je tomu u Cteni, 1 v pfipadé osvojeni psani Braillova pisma plati jista
posloupnost osvojeni schopnosti a dovednosti, kterou 1ze oznacit jako algoritmus.
Grafomotorickou ¢innost lze oznacit jako funkéni dynamicky proces, ktery ma dvé
slozky: osvojeni techniky psani a osvojeni spravné ortografie (pravopisu). (Jesensky,
1992)

Proces osvojeni psani probihd podobné jako u c¢teni v dané posloupnosti. Pokud se
v nékteré z nich vyskytnou potize, mize byt cely proces vyuky negativné ovlivnén. Proto
je nezbytné, aby byl pedagog seznamen s jednotlivymi Grovnémi procesu osvojeni psani
a byl schopen diagnostikovat a optimalné¢ reagovat na piipadné ptiiny obtizi.
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V procesu vyuky psani rovnéz pisobi proménné jako intelektové schopnosti,
motivovanost, viile a vytrvalost. Dale pak proménné senzorické (zejm. Groven sluchové
diferenciace a analyticko-syntetické ¢innosti a motorické schopnosti.

Algoritmus procesu psani probihd v dale uvedené posloupnosti:

1. student zachyti a rozpozna slovni signal (foném) a na jisté urovni pochopi jeho
smysl (sluchova analyza a diskriminace);

2. student prostfednictvim sluchové analyzy pievede fonémy na grafémy (dojde k
ptifazeni fonému ke znaku v Braillové pismu);

3. student uplatni ortografickou podstatu jazyka a prifadi fonému odpovidajici
grafém (myslenkovéa analyza);

4. student prevede ptredstavu grafému do motorické podoby (hapticko-motoricka
mySlenkova analyza tzn. znak rozlozi na jednotlivé body a ty pak ptifadi ke
klavesam stroje;

5. student zvladne technicko-motorickou dovednost a tiskne pismeno/slovo/vétu.

V procesu vyuky se jednotlivé urovné zrychluji a automatizuji. Napiiklad zkuSeny
uzivatel Braillova pisma si jiz jednotlivé soucasti procesu neuvédomuje. Nemusi
naptiklad uvazovat o transferu slySené hlasky na grafém, nebot’ je jiz automatizovan jeho
hmatovy vzorec).

Jak jiz bylo vySe naznaceno, v procesu vyuky psani se zdaleka nejedna pouze o technicko-
motorickou ¢innost, jak by se na prvni pohled mohlo zdat, ale o koordinovany soubor
vice ¢innosti. Mezi podstatné dale patii rozvoj technickych dovednosti psani, dovednosti
a navyku spravného pouzivani pomicek k zapisu Braillova pisma, znalosti ortografie
(gramatiky).

Mezi zakladni oblasti technickych dovednosti psani patii nacvik spravné sily stisku
klaves stroje, spravnost kombinaci bodu, spravnost koordinace pohybt prstt, spravné
drzeni téla pfi psani, stejnomérnost rychlosti thozl (dodrzovani rytmu psani), v€asna
kontrola napsaného, spravna technika oprav chyb a zvySovani rychlosti psani.

Ve vyuce psani se vyuzivaji didaktické a kompenzacni pomuicky. Mezi zakladni patii
koli¢kové Sestibody a pisanky a Pichtiv psaci stroj. Na trhu je k dispozici také pisanka
pro nevidomé. Pozdé&ji se Zaci mohou naucit vyuzivat tzv. Braillsky fadek, ktery slouzi
jako odecita¢ obrazovky pii praci na PC. Tato technika vyznamné zkvalithuje jak
moznosti samostatné kvalitni prace s informacemi a tak i cely vzdélavaci proces. Mimo
uvedené moznosti zapisu Braillova pisma existuje také mechanicky zptsob zéapisu
pomoci tzv. Prazské tabulky. Zplsob zapisu a metodika vyuky tak musi odpovidat
zvolené pomticce.

5.2 Metodika psani Braillova pisma

Vyuka psani Braillova pisma zac¢ina stejné jako u ¢teni v pfedslabikafovém obdobi.

Vycvik psani v predslabikarovém obdobi
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Prvni pomtickou pro zépis je kolickovy Sestibod a posléze jednotadkouva a ttitddkova
kolickova pisanka. Tento postup odpovida postupnému vycviky hmatové diferenciace a
motorické koordinace. Pisanky a jejich kolicky se postupné zmensuji stejné jakou prostor
mezi kolicky. V pocatku prace s pisankou je nutné pomiicku predstavit, vysvétlit
pouzivané pojmy a nacvicit postaveni na stole a samotnou praci s kolicky. Nasledn¢ mize
zacCit proces nacviku zapisu jednotlivych bodl a posléze znakl (pismen) dle diktatu nebo
pozdéji opisu. Metodika zdpisu na kolickové tabulce posléze kopiruje metodiku cteni.
Zapis pismen se provadi nejprve izolovang, posléze v kombinacich jiz znamych pismen.
Na pisance pismena student zapisuje i ¢te. Tento zplisob zdpisu Braillova pisma byva
realizovan do situace, kdy je hmat studenta pfipraven Cist béznou velikost Braillova
pisma, kdy je vhodna doba pro pftejiti na zapis na Pichtoveé stroji.

Vycvik psant ve slabikarovem obdobi

Slabikarové obdobi zacind v momenté, kdy je zdk/student pfipraven Cist ze slabikate
béznou velikost Braillova pisma. Toto je téz situace, kdy lze zacit vuzivat pro zapis
nejvice rozsifenou mechanickou pomticku Pichtiiv psaci stroj*2.

Metodicky postup vyuky psani na Pichtove psacim stroji

Pichtiv psaci stroj je mechanickd pomucka, kterd vyzaduje jistou péci a zpusob
zachéazeni. V sou€asné dob¢ se témét vyhradné vyuka realizuje na obourucnich strojich
(klavesnice je uzptisobena pro ovladani obéma rukama).

V prvnich hodinach je tfeba naucit zdka/studenta spravny zptisob zachdzeni se strojem.
Jedna se predevSim o vysvétleni pojmt oznacujicich casti stroje, pfipravou stroje na
psani, dodrzovani podminek a spravného drZeni téla pii psani a zplsob ovladani stroje
(napt. pfenaseni stroje, ulozeni na stole, upevnéni ¢teciho pultiku, zakladani a vyjmuti
papiru, posun na novy fadek, nastaveni okraji aj.). Cilem je, aby student manipuloval co
nejdiive se strojem samostatné a bezpecné.

Dalsim tkolem je vyuka prstokladu na klavesnici stroje. Psaci stroj ma Sest klaves
Vv rozlozZeni zleva: 3, 2, 1 mezernik 4, 5, 6. Prstoklad je nésledujici: Bod 3 — levy prstenik,
2 — levy prostiednik, 1 — levy ukazovak, mezernik — oba palce, 4 — pravy ukazovak, 5 —
pravy prostfednik, 6 — pravy prstenik.

Obr. 4 — Prstoklad na Pichtové psacim stroji (https:/litomericky.denik.cz/z-
regionu/nevidomym-muzikantum-pomaha-ucit-se-notopis-20141113-h0xb.html).

13 Pichtiv psaci stroj: https://www.tyflopomucky.cz/olomouc/braillske-psaci-stroje/308-Pichtuv-psaci-
stroj-ADAPTIVE-1-8957222222227.html.
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Postupujeme v dale uvedeném sledu ¢innosti:

- nacvik zapsani celého znaku (Sestibodu) — stisk vSech Sesti prsti najednou;

- stfidani zapisu plného znaku a mezerniku;

- zapis jednotlivych bodl s diirazem na spravni zvladnuti prstokladu;

- zapisujeme kombinace bodt - postup od motoricky jednoduchych (ukazovéaky) po

- zapisujeme jednotliva jiz znamé pismena dle postupu ve slabikéii (za¢indme
zéapisem pismene a), nasledn¢ kazdé pismeno procvicime stiidaveé s mezernikem,;

- ndcvik techniky opravy chyb;

- posléze nacvik kombinaci pismen — slabik, slov, vét;

- zam¢fime se na zvladnuti diktatu, samostatného opisu a kontroly napsaného textu.

Vycvik psani sebou nese mnoho individualnich proménnych. Dale uvadime nékolik
didaktickych poznamek K vyuce psani na Pichtové psacim stroji:

- zejména v pocateCnich lekcich je nutny je kaZzdodenni nacvik (vznikaji
neuromotorické pamétové spoje);

- dodrZovani pracovné hygienickych zasad - Zak/student se musi naucit dobie
manipulovat s pomickami (je nutna pravidelna kontrola);

- nacvik spravného prstokladu obnasi uvolnéna ramena, zpevnéné prsty, pii tderu
ostatni prsty zlistavaji lezet na klavesach;

- ndcvik spravné koordinace prsti - kazdé cviceni je tfeba opakovat, dokud nedojde
k vytvofeni motorické predstavy a navyku pohybu prsti;

- pfi psani od pocatku dohlizet na dodrzeni rytmu (rychlost nehraje roli);
dotiskovani vSech bodi ve znaku, okamzité kontrole napsané¢ho (spocatku
minimaln¢ na konci kazdého tadku), spravné technice opravy chyb (chybné
vytisténé body nezatlacovat prstem, ale opravit spravnou technikou pomoci packy
pro zpétny posun a znak/y vytisknout znovu).

Metodicky postup pri vyuce psani v postslabikarovém obdobi:

Mnoho ¢innosti plynule pokracuje z obdobi slabikafového do postslabikarového.
Hlavnimi cili postslabikafového obdobi je automatizace dovednosti, zvySovani rychlosti
zapisu a snizovani poctu chyb pii psani. Mimo to se zvySuje narocnost psanych textl —
dochdazi k nacviku zépisu riiznych specialnich znakt a zapist (napf. telefonni ¢islo, rodné
Cislo, e-mailova adresa aj.). V tomto obdobi je vhodné vést studenty k dodrZzovani
pravidel upravy — kazdy samostatny papir by mél byt podepsan a doplnén zkratkou, o
jaky typ zaznamu se jedna (ve skolni praci napt. zkratka predmétu), aby listy byly snadno
identifikovatelné. Tyto poznamky se obycejné pisi do pravého horniho rohu, aby pozdéji
nebyly zaménovany se samotnym textem. Zaroven slouZi jako voditko pro orientaci na
papire.

Poznamka

Podrobné&jsi popis metodiky Ize najit v publikacich Baslerova (2012, s. 36), nebo
Jakubovicova (2002).
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Poznamky k metodice psani u dospélych

Metodika zapisu na Pichtové stroji u dospélych probiha podle obdobné metodiky jako u
déti. Z hlediska pedagogického je tfeba dodrzovat principy andragogiky, student by mél
byt aktivnim ucastnikem procesu uceni a aktivné se podilet i na pldnovani programu.
Obecné lze fici, Ze nacvik zéapisu ¢ini dospélym osobam mensi obtize nez vycvik Cteni,
¢innost. Prostfednictvim zapisu dochazi k podpote zapamatovani kombinaci bodi, coz
muze byt pro starsi osoby obtizny ukol.

Postup vycviku psani jednotlivych pismen u dospélych kopiruje metodiku uvedenou ve
slabikafi pro dosp€lé.

I dospélé osoby je vhodné seznamit s moznosti zapisu na Prazské tabulce a nabidnou jim
nacvik jejiho pouzivani. To je vhodné zaradit do vycviku az po uplné automatizaci
ovladani psani na Pichtové stroji, tzn. do postslabikafového obdobi. Podrobna metodika
nacviku psani na Prazské tabulce je uvedena v publikaci Jesenského (2007) Prolegomena
rehabilita¢nich vycvikt na s. 341.

Nejcastéjsi obtize pii psani u dospélych ¢ini ties rukou, potize s prstokladem spojené s
jeho zapamatovanim.

Poznamka
Dalsi podrobnéjsi informace a specifickd doporuceni k vyuce psani dospélych naleznete
Vv publikaci Prolegomena rehabilitaénich vycviki (Jesensky (2007).

5.3 Prirucka pro prepis ¢ernotisku do bodového pisma

Piiru¢ka pro piepis Gernotisku do bodového pisma'* obsahuje &eskou kodifikaci
braillského zépisu predev§im matematickych, fyzikdlnich a chemickych texti. VéEtsina
pravidel je v publikaci doplnéna piiklady. V souc¢asné dobé¢ 1ze vyuzivat on-line webovou
aplikaci (dostupnou na: https://www. teiresias.muni.cz/czbraille/). Informace jsou
Vv ptirucce rozdéleny do dale uvedenych celk:

- Ptirucka pro prepis textl do bodového pisma;

- Zakladni pravidla pro pfepis béznych textli do bodového pisma;
- M1 Piepis matematickych textii pro ZS do bodového pisma;

- M2 Piepis matematickych textii pro SS do bodového pisma;

- M3 Piepis textl vyssi matematiky do bodového pisma;

- F1 Piepis fyzikélnich textl pro ZS do bodového pisma;

- F2 Piepis fyzikalnich textl pro SS do bodového pisma;

- CHI Piepis chemickych textil pro ZS do bodového pisma;

- CH2 Piepis chemickych textl pro SS do bodového pisma;

- D Dodatky.

14 Kolektiv autort. Prirucka pro piepis cernotisku do bodového pisma. Knihovna a tiskarna pro nevidomé
K. E. Macana, 1997.
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Tento text neumoziuje rozvadet jednotlivé obsahy spravného zapisu texti v Braillové
pismu. Pfesto je tato dovednost velmi diilezitd pro nauceni jeho spravného pouzivani.
V zacatku vyuka je ucitel, asistent pedagoga nebo samotny zak/student veden slabikarem.
slabikafe ptfesahuji) konzultovat s odborniky nebo vyhledavat v piiru¢ce. Podrobné&jsi
informace lze ziskat ve Specialn¢ pedagogickych centrech pro déti s vadami zraku,
v poradenskych zatizenich pii Skolach pro zaky a studenty se zrakovym postizenim nebo
Vv centrech podpory pii vysokych Skolach. Snadno dostupné jsou uvedené informace také
V opraveném a doplnéném vydani v on-line verzi. Gonzarova, W. a kol. [online]. Pfirucka
pro ptepis ¢ernotisku do bodového pisma. Masarykova univerzita: Brno, 2010.

Poznamka

Mnohé zkuSenosti a doporuceni uciteld Braillova pisma jsou k dispozici napiiklad
vV Metodikéch prace s Zdkem se zrakovym postizenim, Metodika prace asistenta pedagoga
s zakem se zrakovym postizenim (Baslerova a kol., 2012), dale Asistent pedagoga a dité
se  zrakovym  postizenim  (Jankova, 2017), dostupné na:  http://spc-
info.upol.cz/profil/?p=935 nebo Individualni vzdélavaci plan se zamétenim na zaky se
zrakovym postizenim (Schaeferova, 2017), dostupné na: https://view. publitas.com/p222-
13129/ivp-se-zamerenim-na-zaky-se-zrakovym-postizenim/page/1. Specifické
pozadavky upravujici potieby vyuky dospélych a starSich osob pak podrobné popisuje
publikace Jesenského (2007), jak jiz bylo uvedeno vyse.

Kontrolni otazky

=

Uved'te zdkladni algoritmus ve vyuce psani Braillova pisma.

Charakterizujte podstatné soucasti metodiky vyuky psani Braillova pisma.

3. Specifikujte odlisnosti v procesu vyuky psani Braillova pisma u dospélych a star-
Sich osob se zrakovym postiZzenim.

4. Jaké informace obsahuje a k ¢emu se vyuziva Nova Norma Braillova

N

Souhrn

Psani Braillova pisma je komplexni proces, ktery tizce navazuje na mnohé proménné jako
vek, mira ptfedchozich zkuSenosti, stupen zrakového postizeni aj., ale zejména na proces
¢teni. Ve vétSin€ pripadl se mira pouzivani Braillova pisma fidi schopnosti €ist, nikoli
psat. Presto 1 u osob, které nejsou schopny Cist plynuly text, mize byt dovednost zapsat a
precist si vlastni zjednodusené poznamky uzite¢na. Umozni vyuzivani Braillova pisma
naptiklad k oznaeni potravin, kofeni, CD nebo DVD nosi¢il a osobnich dokumentt. I
toto je vyznamny prostfedek umoziujici nevidomym maximalni samostatnost.

Soucasné moderni technologie vyuzivaji Braillovo pismo jako jeden z ovladacich
systémi a nevidomi mohou jeho prostiednictvim ovladat pocitacové a webové prostiedi.
To je deviza, ktera pomuize jeho pouzivani udrzet i v budoucnu.
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6 Kompenzacéni pomucky pro ¢teni a psani BP

{}g;l
T Cile

Po prostudovani této kapitoly:
e Seznamite se se zakladnimi kompenzacnimi a didaktickymi pomtickami pro ¢teni
a psani Braillova pisma.
e Budete se orientovat v oblastech vyuziti jednotlivych pomticek.
e Budete schopni rozlisit vhodné pouziti kompenzacnich pomicek pro jednotlivé
osoby.

{o*
Casova naroénost

2 hodiny

{n
°©  Pojmy k zapamatovani

Pomicky e Pomtucky e Pomicky
kompenzacni didaktické elektronické,

e Pichtiv stroj e Tabulky pro ruéni digitalni

e Dymokleste zapis e Braillsky rfadek

e Tyflografika e B-kostka e Kolickova pisanka

6.1 Rozdéleni pomucek pro osoby se zrakovym postizenim

Castecnou nebo i tplnou ztratu zraku lze kompenzovat prostfednictvim kompenza¢nich
smysld. Jiné — funkéni smysly jsou vyuzivany ke kompenza¢nim uéelim. Nevidomi
napiiklad mnohem vice neZ vidici vyuZivaji zvuky z prostiedi (vzdalenost kolemjdouciho
odhaduji ze zvuku kroki). Dal$im vyznamnym pomocnikem pii vyuzivani
kompenzacnich smysli ptestavuji kompenzacni pomucky.

Kompenza¢ni pomiicky jsou vSechny pomitcky, pfistroje, zatizeni, které vyuzivaji nebo
nahrazuji poskozeny smysl.

Kompenzaéni pomucky délime podle riznych kategorii. Naptiklad podle typu, naro¢nosti
na ovladani, konstrukce nebo zplisobu pouZiti.

Podle vyuzivaného kompenzacniho smyslu je délime na pomiticky zvukové a hmatové.
VétSina kompenzacénich pomucek slouzi ke sniZzeni informaéniho deficitu.

Podle zplisobu vyuziti se kompenzacni pomiicky déli na pomicky pro praci s
informacemi, pomiicky pro prostorovou orientaci, pomucky pro volny ¢as a zabavu,
pomicky pro domacnost.

Jiné déleni vymezuje pomiicky pro slabozraké a pro nevidomé.

Podle technické konstrukce délime pomiicky na mechanické, elektrické a digitalni.
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Dale Ize odlisit pomucky didaktické, uréené pro vyuzivani ve vzd€lavacim procesu.
Didaktickymi oznacujeme pomtcky, které se pozivaji v procesu vyuky, ale pozdéji jejich
vyznam vymizi. Naproti tomu pomiicky kompenzac¢ni jedinec se zrakovym postizenim
vyuziva opakované ke &teni a psani Braillova pisma. Uroven pouzivani didaktickych
muze zasadné ovlivilovat pfedevSim UspéSnost vyuky Braillova pisma. Schopnost
vyuzivani kompenzacnich pomticek ovliviiuje jak uspésnost skolniho vzdélavani, tak i
celkovou kvalitu zivota.

Pro vyuku ¢teni a psani Braillova pisma vyuzivame pomucky mechanické, elektronické
a digitalni, dale pomtcky didaktické a kompenzacni.

Vyuku Braillova pisma si bez pouzivani pomticek nedokazeme piedstavit. S n¢kterymi
se Ctenafi seznamili jiz v pfedchozich kapitolach. Cilem této kapitoly je vytvofit si
prehled pomticek, které pfi vyuce lze vyuzit a ziskat informace, jak je lze ziskat. Pro
ptehlednost rozdélime kapitolu na oddily pomitcky pro ¢teni Braillova pisma a pomticky
pro jeho zapis.

Poznamka

Podrobnéjsi informace o existujicich pomiickdch pro osoby se zrakovym postizenim
uvadi publikace Bubenic¢kova, H., Karasek, P., Pavlicek, R. Kompenza¢ni pomtcky pro
uzivatele se zrakovym postizenim. Brno, 2012 (dostupné z: jsou dostupné na

http://pomucky.blindfriendly.cz)/.

6.2 Pomucky pro cteni Braillova pisma

Pomiicky pro vyuku ¢teni Braillova pisma lze délit na didaktické a kompenzacni.

V pripravném/predslabikarovém obdobi vyuky Cteni Braillova pisma se pouziva cela fada
hracek a her slouzici pro rozvoj jemné motoriky, koordinace pohybli rukou a prstli a
hmatoveé citlivosti a diferenciacni schopnosti. K efektivni vyuce je nutny dobry hmat. Ten
se posiluje riznymi cviky na prokrveni konecki prsti. Pti nich se mohou vyuZzit masazni
jezci.

Mezi nejpouzivanéj§i pomicky patii hracky, se kterymi dit€ manipuluje hmatem —
mozaiky, vkladanky, stavebnice. Ovéfenou pomicku predstavuje box a material pro
tfidéni (materidl 1ze dle zajmu a schopnosti jedince ménit — tfidit 1ze dle velikosti, tvaru,
materidlu nebo vlastnosti pfedmétu). Standardni je tfidéni koralkdl, ptirodnin ¢i luSténin.
Vsechny tyto prostfedky vyznamné piispivaji k rozvoji hmatu a pozornosti.

Neméné dualezité je navlékani, stiihani, mackani papiru, Sroubovani. I k uvedenym
¢innostem jsou pouzivany pomiicky.

Dal8imi pomiickami, které maji své zastoupeni v predslabikarovém obdobi, jsou hmatové
obrazky (pouziva se také pojem tyflografika). Jednd se o kvalitativné narocnéjsi avSak
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hmatové predlohy jsou jiz jemnéjsi — prace se blizi zptsobu ¢teni Braillova pisma. Také
¢teni hmatovych obrazkd mé svou metodiku. Je tfeba zacit obrazky velmi jednoduchymi
a znazornujicimi znamé objekty, aby bylo pochopitelné, co piedstavuji. Teprve pozdéji
lze zvySovat miru abstrakce a slozitosti. Je velmi dulezité, aby tyflografika byla pro
jedince pfiméiené slozita a byla mu pomoci, nikoli zivotni komplikaci.

Domaci zviratka

Obr. 5 — Tyflografické obrazky pro rozvoj hmatu (zdroj:
http://www.dotknisesveta.cz/hmatove_knihy.php).

Mezi nejcastéji vyuzivané hry vhodné pro rozvoj hmatu patii hmatova pexesa, hmatové
sacky, spolecenské hry (napi. boj na mosté nebo ¢lovéce nezlob se).

Ke specidlnim didaktickym pomickam patii B-kostka, kolickovy Sestibod a kolickova
pisanka. Tyto pomiicky mimo rozvoj hmatu a motoriky napoméhaji pochopit logiku
znaku Braillova pisma a umoZiuji nacvik jeho zapisu ve zvétSené a hmatové vyrazné

A4

formé. Kolickové pisanky se dodavaji jednoradkové a tritadkové.

Kazdé dit¢ je jiné, bavi jej jiné Cinnosti a je pouze na pedagogovi/rodici, aby pro piipravu
hmatu ke ¢teni hledal ty nejvhodnéjsi pomicky a materialy.

Poznamka

Kompenza¢ni pomuicky maji pro vyuku Braillova pisma zakladni vyznam. Ptehled
pomticek pro pfipravu na ¢teni a psani jsou velmi prehledné predstaveny v Prirucce na
¢teni a psani bodového pisma na: http://www.integracezrak.cz/sqlcache/priprava-na-
cteni-a-psani.pdf.

Pomiicky ke cteni ve slabikdrovém obdobi

V tomto obdobi se vyuka jiz vyrazné standardizuje, metodika a pomicky jsou jednotné;si.
Zakladnim podkladem vyuky Cteni sale zlstavaji B-kostka a kolickova pisanka, avSak

o EVROPSKA UNIE .
- + Evropskeé strukturalni a investicni fondy 48
L x MINISTERS V =K LSTV

* oKk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



http://www.dotknisesveta.cz/hmatove_knihy.php

\\

)( Univerzita Hradec Kréalové
Pedagogicka fakulta

jako stézejni pomucka piibyva slabikar a Citanka. I nadale je mozné hmat stimulovat
pomoci tyflografickych obrazkl a nacrti. I zde tak existuji Siroké moznosti vybéru dle
zajmu jednice.

Pomiicky ke cteni v postslabikarovém obdobi

V tomto obdobi lze vyuku ¢teni realizovat jiz ze standardnich texta tiSténych Braillovym
pismem. Muze jit o Casopiseckou produkci, knihy nebo osobni korespondenci.

Jinou pomuckou ke ¢teni hmatem je Braillsky odecita¢ obrazovky, ktery je digitalni
pomiickou umoznujici hmatové ovladani osobniho pocitace. Uvedend pomtcka
pfedstavuje vyznamny prostiedek pro efektivngj$i préaci s informacemi a uceni pro
kazdého jedince pouzivajiciho Braillovo pismo.

Poznamka

Ze zkuSenosti autorky tohoto textu, ktera je ucitelkou Braillova pisma, vyplyva, ze prave
osobni korespondence se v postslabikafovém obdobi vyuky Braillova pisma velmi
osvédcila. Studenti jeji dopisy radi Cetli a také na né pilné odpovidali.

6.3 Pomucky pro zapis Braillova pisma

Pomiticky pro zéapis Braillova pisma nejsou tak rozsdhlé jako pro cteni. Proto dale
predstavime jednotlivé pomtcky. Patii sem v piedslabikafovém obdobi B-kostky,
kolickovy Sestibod a kolickové pisanky. Ty uz byly dostatecné piedstaveny v ptedchozich
oddilech textu. Dale se obsah zamé&fi na kompenzacni pomicky pro zépis Braillova
pisma.

Psaci stroje pro nevidomé

Psaci stroje pro nevidomé umoziuji psani text Braillovym pismem. Od bézného psaciho
stroje se lidi predev§im uspofadanim klavesnice, razici hlavou a zptisobem psani. Sesti
bodim znaku Braillova pisma odpovida Sest klaves, které¢ jsou rozdéleny mezernikem na
dve skupiny po tfech. Pfi psani konkrétniho znaku se musi stla¢it odpovidajici klavesy
soubézné.

Existuji tii typy konstrukce stroje pro zapis Braillova pisma: Pichtiv psaci stroj,
Perkinsniv psaci stroj a stroj typu Jatraii. V CR se pievazné pouziva Pichtiiv psaci stroj.

K psani se pouziva slepecky papir ve dvou forméatech A4 a B4. Formatu papiru musi
odpovidat typ Pichtova psaciho stroje (resp. Sitka valce).

V soucasnosti se pfevazné pouziva obourucni stroj. Na zakézku je vSak mozné vyrobit
psaci stroj pro ovladani jednou rukou (pravorucni/levorucni). Tyto stroje najdou uplatnéni
tam, kde neni mozné vyuzivat k psani obé ruce (napf. amputace nebo ochrnuti ruky).

Predpokladem k zvladnuti prace s psacim strojem je dobra motorika a koordinace pohybti
prstl rukou.
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Pro psani souvislejSich text se vyuziva slepecky papir, ktery se archivuje nejcastéji v
krouzkovych blocich. Jeho gramaz je pro standardni tisk 80 g/m?. I na Pichtové stroji lze
psat na folii. Tento zplisob se pouziva pro psani textl, které¢ budou opakované pouzivany,
a hrozilo by rychlé znehodnoceni. Nejéast&ji se pouzivd psani na dymopasku®®.
(Bubenickova a kol., 2011)

Poznamka

Ovladani obsluhy psacich stroju se jedinec nauc¢i pod vedenim odbornika v rdmci Skolni
vyuky nebo v rehabilitatnich kurzech pofadanych napt. Tyfloservisem, o.p.s.
Podrobngjsi informace jsou k dispozici napf. v publikaci BUBENICKOVA, H.,
KARASEK, P., PAVLICEK, R. Kompenza¢ni pomiicky pro uZivatele se zrakovym
postizenim. Brno: Tyflocentrum, 2012 (dostupné z: http://www.
centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf).

Tabulky na psani Braillova pisma

Tabulky na psani Braillova pisma slouZzi k rychlému zépisu informaci v Braillové pismu
kdekoli na cestach. Jsou vyrobeny ze dvou plati z kovu nebo plastu, které se daji rozevirat
jako desky. Ve spodnim plétu jsou prohlubné seskupené do Sestibodovych znakt, které
jsou sefazeny do fadku. V hornim platu ohranicuji pole pro zapis znakli obdélnikové
otvory. Slepecky papir se vklada mezi jednotlivé platy, které se k sob¢ ptiklopi. Bodatkem
se pak ve vymezeném prostoru vytlacuji jednotlivé znaky Braillova pisma.
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Obr. 7 — Prazska tabulka k ru¢nimu zapisu Braillova pisma (zdroj:
http://www.tyflokabinet-cb.cz/braill.htm).

Technickéd obsluha pomtcky je jednoduchd, avSak zplsob psani mize délat nekterym
lidem problémy — vypichovani bodl bodatkem vyZzaduje jistou zrucnost a schopnost
ptevraceni kazdého znaku zrcadlové.

15 Folie na popisky v Braillovu pismu:
http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?aid%5B%5D=5&spe%5B%5D=2.
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Pomiicka je snadno pfenosnd a tudiz vhodna k zapisim kratkych poznamek doma, na
pracovisti, ve Skole i na cestach. K psani na tabulce je mozné vyuzit také alufolii. Pro
psani souvislejSich textii se vyuziva taktéz slepecky papir. (Bubenickové a kol., 2011)

Dymokleste

Dymoklesté slouzi k psani popisek v Braillové pismu. Tvoii je pohyblivy kotouc
nasazeny na rukojeti s podélnym tlacitkem. Po obvodu kotouce jsou rozmistény hmatné
znaky Braillova pisma i oznaceni pro vidici osoby. Otocenim zvoleného znaku ke znacce
na rukojeti a jejim zmaCknutim se vytiskne znak na dymopasku. Obsluha pomtcky je
nenaro¢nd. Mohou ji pouzivat i lidé, ktefi neznaji Braillovo pismo. Pomiicka je snadno
prenosna a vhodna k popistim CD, DVD apod.

Obr. 8 — Dymokleste pro zapis v Braillové pismu (zdroj:
https://www.tyflopomucky.cz/praha/pomucky-na-oznacovani/1347-Dymokleste.html).

Dymopaska je samolepici paska Sife 9 mm nebo 12 mm. Dodava se ve verzi prihledné
1 barevné. (Bubenickova a kol., 2011)

Braillské odecitace obrazovky

Braillsky fadek (hmatovy displej/zobrazovac) je zafizeni, na jehoz horni stran¢ se nachazi
fadek elementu, které slouzi k zobrazeni jednotlivych pismen v Braillové pismu. Podle
poctu téchto elementt (poctu znak, které je mozné soucasné zobrazit) rozliSujeme fadky
20, 40 nebo 80 znakové. Kromé fady elementti zobrazujicich braillska pismena obsahuji
braillské fadky také dalsi ovladaci prvky. Ty slouZzi naptiklad k posunu zobrazovaného
textu na fadku. Diky nim nevidomy uzivatel nemusi pfesunovat ruce z braillského fadku
na klavesnici a zpét. Braillské fadky umoziuji zobrazeni textovych informaci pomoci
Braillova bodového pisma. Nékteré braillské fadky 1ze také pouzit naptiklad s mobilnimi
telefony ¢i jinymi zafizenimi.

Vyuziti zatizeni tedy pfedpoklada znalost prace s PC a aktivni zvladnuti ¢teni Braillova
bodového pisma. Proto se vétsinou osvédcuje u lidi, kteti dobte ovladaji Braillovo pismo.
Braillsky fadek vyuzivaji pti dal§im vzdélavani na stiednich ¢i vysokych skolach nebo v
ramci pracovniho uplatnéni. Lidé, ktefi ztratili zrak v pribehu zivota, pomicku vyuzivaji
mén¢ Casto. V dovednosti ¢teni Braillova pisma totiz z riznych divodi nedosahuji tak
dobrych vysledkl a tudiz davaji prednost hlasovému vystupu pocitace.
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Pomiicka je nepostradatelna piredevsim pro nevidomé uzivatele, ktefi pracuji prevazné s
odbornymi nebo rozsdhlymi texty (studenti, intelektudln¢ pracujici, pravnici,
prekladatelé, matematici apod.). (Bubenickova, 2008)

Obr. 9 — Hmatovy odecita¢ obrazovky (Braillsky fadek) (Zdroj:
https://www.mobilmania.cz/Client.Gallery/show.aspx?id_file=579993356&article=134
1721).

Podrobné informace o dostupnosti a technickych charakteristikéch jednotlivych vyrobkl
jsou dostupné napt. na http://blindfriendly.cz/braillske-radky.

A\
Poznamka

Podrobné informace o moZnosti ziskani nebo opravy kompenzaénich pomicek pro osoby
se zrakovym postizenim jsou k dispozici v prodejnach Tyflopomuiicek v Praze nebo
Olomouci  (https://www.tyflopomucky.cz/).  Profesionalové poskytnou aktualni
informace a zékladni poradenstvi o vhodnosti ur€ité pomiicky.

{':' Kontrolni otazky

Popiste zakladni didaktické pomtcky pro vyuku ¢teni Braillova pisma.

Popiste zakladni kompenzacni pomtcky pro ¢teni Braillova pisma.

Popiste zakladni kompenzacni pomucky pro psani Braillova pisma.

Popiste moznosti vyuZziti kompenzacni pomtcky Dymokleste.

Jaka kompenzacni pomiicka umozni hmatové ovladani pocitacového prostiedi?

{®‘l Souhrn

Didaktick¢é a kompenza¢ni pomicky pro &teni a psani Braillova pisma mayji
nenahraditelny vyznam. Vyuzivaji je jak déti, tak dospéli, a to jek pfi vyuce, tak i pfi
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vlastnim pouZzivéani Braillova pisma. Kapitola pfinasi ptehled, zakladni popis a praktické
poznamky k zdkladnim pomitickam, které se v soucasnosti pouzivaji.

Vyznam Braillova pisma neni na ustupu. Naopak nadani nevidomi si bez n€¢j nedokazou
svou existenci piedstavit. Umoziuje vEtSi samostatnost, kvalitnéjsi praci s informacemi
a Vvneposledni tadé efektivnéjsi uceni. Pokrokové jsou pomicky elektronické a
pocitacové, které¢ se ovladaji pomoci Braillova pisma. Jedna se o digitdlni hmatové
zapisniky a Braillské odecitace obrazovky. Tyto pomucky zarucuji, Zze Braillovo pismo
nevymizi, ale zachova si svou diilezitost i v této digitalni dobé.
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7 Vyznam, cile a zakladni pojmy ve vychové/vycviku

orientace a pohybu osob se zrakovym postizenim

Cile

Po prostudovani této kapitoly:
e Sezndmite se s vyznamem orientace a pohybu osob se zrakovym postizenim.
e Osvojite si zakladni pojmy v dané oblasti.
e Budete schopni posoudit cilové skupiny uzivateli a ptislusné moznosti pohybu,
formy edukace nebo pomiicky.

Casova naroénost

2 hodiny

Pojmy k zapamatovani

e POSP e Mobilita e Bezpecnostni

e Bila hul e Cervenobila hiil koridor

e Prostorova Orientacni bod e Mikroprostor
orientace e Orientacni znak e Makroprostor

7.1 Vyznam orientace a pohybu osob se zrakovym postizenim

Omezeni nebo ztrata funkce zraku nemusi pifimo a trvale zasahovat do vSech oblasti
kvality Zivota ¢lovéka. Nutné nemusi mit vliv na intelekt, emocionalné volni slozky
osobnosti, sociabilitu nebo integritu. Zpravidla vSak omezuje moznosti a schopnosti
orientace a pohybu. Omezeni funkce nebo ztrata zraku vytvaii vaznou prekazku procesu
informovanosti ¢lovéka. Na kvantité a kvalité dostupnych informaci je zavisly mimo jiné
také proces orientace.

Zbyvajici smysly, zejména hmat a sluch mohou za pfiznivych podminek ve vyvoji
rozhodujicim zplsobem zrak zastoupit. Ostatni smysly mimo béZného vyuZiti piebiraji
také kompenzaéni funkce, které vidici Clovek prevazné nevyuziva, avSak pro orientaci a
pohyb jsou klicové. (Jesensky, 2007)
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Kapitola sedm se vénuje zdkladnim informacim o fenoménu prostorové orientace a
pohybu u osob stézkym zrakovym postizenim. V tomto oddilu seznami Ctenaie se
zakladnimi pojmy, vyznamem a cili vychovy a vycviku prostorové orientace a pohybu.

V Ceské republice pouzivame termin Prostorova orientace a samostatny pohyb 0sob
se zrakovym postizenim i pro oznaceni edukacné-rehabilitacni discipliny, ktera se zabyva
pravé vychovou/vycvikem osob se zrakovym postizenim s ovladnutim dovednosti
orientace a pohybu v prostoru. Oznacujeme ji zkratkou POSP.

Vyznam POSP nelze popfit. Mobilita je zakladnim piedpokladem samostatného Zivota,
jeho socializace, zaClenéni do pracovniho procesu a spolecnosti. Naopak snizené
schopnosti v orientaci a pohybu zpusobuji omezeni v poznavani a maji tak vliv na
utvafeni osobnosti. Tento popis samoziejmé plati zejména u déti s t€z§im stupném
zrakového postizeni. Také u dospélych plisobi omezeni mobility omezeni mozZnosti
seberealizace a navic negativné dopada na prozivani jedince. Na zakladé zkusSenosti praxe
Ize konstatovat, Ze je nutné vychové/vyuce prostorové orientace a samostatnému pohybu
vénovat velkou pozornost — povazovat ji za zékladni prostfedek rozvoje osobnosti, a to
jak u déti, tak dospélych. V obou ptipadech dobra tiroven schopnosti pohybu a orientace
vyznamn¢ podporuje harmonicky vyvoj a kvalitu zivota ¢lovéka ve spolecnosti. (Wiener,
2006)

Jesensky (2007) hovoii o prostorové orientaci jako o procesu ziskavani a zpracovani
informaci z prostfedi za tcelem planovani a pfemistovani objektti nebo sebe sama v
prostoru. Pfedpokladem k pohybu v prostoru je dostate¢n¢ kvalitni pfedstava o prostoru,
jeho hranicich a o rozmisténi orienta¢nich bodu.

Cilem POSP je dosahnout stupné¢ mobility, kterd odpovidd schopnostem a potiebam
jedince se zrakovym postizenim, a nebo odpovidala narokim na kvalitu zivota rodiny
Vv piipad¢ ditéte.

Ve vycviku POSP u déti s vrozenym zrakovym postizenim a u dospélych osob se
ziskanym zrakovym postiZenim jsou podstatné rozdily, které vychazeji jak z odliSnych
podminek danych vékem, tak z podstatnych rozdili v mife zrakovych i celkovych
zivotnich zkuSenosti. Proto i v tomto textu budou metodiky vychovy/vycviku POSP
pfedstavovany pro obé cilové skupiny oddélené.

7.2 Ciloveé skupiny osob z hledicka POSP

Mezi lidmi se zrakovym postiZzenim existuji vyznamné rozdily z hlediska moznosti a
potieb POSP. Proto se hovofti o vice cilovych skupinach. Mezi zdkladni hlediska tohoto
¢lenéni patii stupen zrakového postiZeni (zda a nakolik miiZze jedinec vyuZivat ¢astecné
funkéni vidéni), v€ku (tzn. miry ptedchozich zkuSenosti, stupen vyvoje motoriky,
osobnosti), doba vzniku zrakového postiZeni (zda a jak dlouho jedinec prozil s vyuzitim
relativné kvalitniho vidéni) a nakonec i osobnost, zivotni styl a kvalita prosttedi, ve
kterém se jedinec nachazi.

Z hlediska stupné postizeni je mozné osoby se zrakovym postizenim dale délit:

T EVROPSKA UNIE :
> v Evropskeé strukturalni a investicni fondy r 55

X » ,,* Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




)( Univerzita Hradec Kréalové
Pedagogicka fakulta

1. Osoby, kter¢ jsou pfi orientaci a pohybu vyuzivat i ¢astecné vidéni (slabozrakost,
praktickd nevidomost);

2. Osoby, které se na zrakové vjemy nemohou spoléhat a jsou nuceni vyuzivat pouze
kompenzacni funkce jinych smysli (nevidomost, praktickd nevidomost —
S chybnou zrakovou percepci).

3. Osoby se zrakovym a jinym zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim (takovym,
které dale ovlivituje moznosti daného jedince a techniku vyuky i samotné
orientace a pohybu.

Podle kritéria veku se cilové skupiny déli na:
1. déti (dle veku: rany, predskolni, mladsi a starsi Skolni vek);
2. mladi dospéli, dospéli, seniofi.

Nezanedbatelnou proménnou z hlediska osvojeni dovednosti orientace a pohybu
ptedstavuje doba vzniku zrakového postizeni, tzn. kolik zrakovych ptedstav o prostoru si
jedinec osvojil. Dle této proménné mizeme brat v iivahu nasledujici cilové skupiny:

1. osoby s vrozenou zrakovou vadou;

2. 0soby se ziskanou zrakovou vadou.

Dalsi déleni a také specificky zptisob vyuky ptedstavuje proménnd typ pouzivané
kompenzacni pomucky. Zékladnimi kategoriemi jsou osoby pohybujici se bez hole,
S pritvodcem, s nékterym typem Bilé hole nebo s vodicim psem.

Pro vSechny vySe uvedené cilové skupiny plati, ze na zdklad€ schopnosti a vlastnich cilti
je mozné vyuku POSP realizovat ve tfech vykonnostnich stupnich, které Jesensky (2007)
déli na minimum, standard a maximum.

Vychova/vyevik prostorové orientace osob se zrakovym postizenim je specidlni ¢innost,
kterou lze zaradit jako specializaci ve specidlni pedagogice a soucasné je oblasti
rehabilitaéni Cinnosti. V obou piipadech (u déti 1 dospélych) méd vycvik prevazné
individualni charakter. Zakladnim cilem je dosazeni co nejvyssiho stupné mobility a
samostatnosti pohybu. Mezi zakladni ptedpoklady patii schopnost pohybu, schopnost
samostatné orientace, schopnost zachovavat bezpecnost pohybu a schopnost pouzivat
orienta¢ni pomucky (nejcastéji Bila hiil) a Gpravy prostredi.

V détském veéku je vychova k pohybu a vycvik POSP realizovan ve spolupréci rodiny
S podpirnym zafizenim (Stfediskem rané péce, Specidlné pedagogickym centrem).
Dospéli se mohou naucit dovednostem samostatné orientace a pohybu v ramci
rehabilitace prostfednictvim absolvovani rehabilitaniho programu prostorové orientace
a samostatného pohybu.

7.3 Zakladni terminy v POSP osob se zrakovym postizenim

V prostorové orientaci se pouziva fada specialnich pojmu, které maji pfesny vyznam.
Jejich spravna znalost a pouZzivani pii vyuce velmi usnadni popisovani prostiedi a ¢innosti
nevidomému a ptedchazi vzniku omyli. Proto je vysvétleni zakladnich pojmil nedilnou
soucasti vycviku POSP.
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Pohyb ptedstavuje zménu polohy nebo pfemistovani z jednoho bodu prostoru do
druhého. Mize byt nahodny (bezd&tny) nebo cilevédomy. Nahodny pohyb nema
ujasnény konecné cile. Cilevédomy pohyb ma jasné konecné cile a ma relativné€ pevnou
strukturu dil¢ich pohybl. Samostatny pohyb osob se zrakovym postizenim je zpravidla
cilevédomy, a ma-li byt uspésny, vyzaduje dobrou prostorovou orientaci. Soucasn¢ by
mél byt: bezpe€ny, jisty, plynuly a esteticky pfijatelny. (Wiener, 2006)

Prostor je prostfedi, ve kterém se jedinec pohybuje. Prostor Ize Clenit do tii rovin:
horizontalni, vertikalni nebo naklonéné (napft. svahy).

Mobilita (lat. orient = vychod - vyznat se) je zakladnim pfedpokladem samostatného
zivota jedinc se zrakovym postizenim. V zahrani¢ni literatufe je mozné se setkat
s némeckym pojmem ,,mobilitdt* nebo anglickym ,,mobility*.

Clovék se zrakovym postizenim je mobilni, jestlize je schopen shromazd'ovat a vyuZivat
dostate¢né informace o svém prostiedi, aby predesel uraztim a aby dosahl zamysleného
cile bez vétsi namahy (Pielasch,1978).

K vysvétleni pojmu mobility se také ve svych pracich vyjadiuje Wiener (1986, 2006)
a definuje ji takto: ,,Mobilita - tedy zvladnuti problému v oblasti prostorové orientace
a samostatné¢ho pohybu - je zédkladnim ptfedpokladem samostatného Zivota Cloveka se
zrakovym postizenim, jeho socializace, zaclenéni do pracovniho procesu i zivota
spolecnosti viibec*.

Podle Jesenského (2007) 1ze mobilitu povazovat za schopnost kontroly polohy vlastniho
téla v poméru k prostiedi a cilevédomého pohybu. Pohyb se uskutecnuje bud v
mikroprostoru nebo v makroprostoru a je monomanualni, bimanualni nebo bipedalni.

V mikroprostoru se jedinec mize pohybovat vétsinou bez pomucek.
V makroprostoru je nucen pieckonavat vétsi vzdalenost a vyuziva kompenzacni pomucky.

Bezpecnostni koridor — timto terminem se oznaCuje prostor pro pohyb osoby se
zrakovym postiZzenim, ktery ma pii volbé trasy volny a je vymezen takto: minimalni Site
prostoru je 70 cm a vyska volného prostoru 10 cm nad vysku postavy.

Piekazky v prostoru jsou klasifikovany jako: velmi vysoké; vysoké; nizké; velmi nizké
a poduroviové (naptiklad vykopy chodniku).

Orienta¢ni bod (OB) je ,urcité misto, které je pii pohybu na trase snadno, rychle
a zarucené postizitelné, vyznamnym zpisobem se odliSuje od vSeobecné charakteristiky
okolniho prostiedi a pfinasi zrakové postizenému novou informaci. (Wiener, 2006, s.
121)

Orientacni vodici linie (OL) je prubézna orientaéni pomicka, ktera napomaha
nevidomému udrzovat smér pohybu. Pomoci VL se nevidomy pohybuje od jednoho
orienta¢niho bodu ke druhému. VL mohou tvofit naptiklad rozhrani chodnik a travnik
nebo plot nebo obrubnik chodniku.
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Orienta¢ni znaky (OZ) ,jevy, které urcuji jednozna¢né situaci vnimatelnou smysly
nevidomého ¢i slabozrakého (pfedevsim hmatem a sluchem), napt. roh domu, zacatek
schodisté, zabradli, Sum stromortadi, hluk v blizkosti vstupu do $koly, provoz na vozovce,
zurceni vody ve fontan¢€, kuchyniské viing€ v blizkosti restaurace apod.* Dudr a Lnénicka
(2000, s. 4) Orientacni znaky doplnuji predstavu o okoli a zvysuji tak subjektivni jistotu
nevidomého na trase. Piikladem OZ jsou charakteristické viing€ (napi. pekarny), zvuky
(napf. zpev ptactva na blizkém strom¢). OZ miize byt také popelnice, kterd bézné stoji na
stejném misté, nemiize byt ale orientacnim bodem, na ktery se nevidomy muze
stoprocentné spolehnout.

Wiener (1995) rozdélil orientacni znaky podle jejich druhu:
- sluchové (charakteristické zvuky);
- hmatové (povrchova struktura terénu);
- Cichové (charakteristické ving a zapachy);
- tepelné (slune¢ni zafeni, vnimani chladu, vétru);
- vertikélni (¢lenitost terénu, stoupani, klesani, naklonéni trasy);
- horizontalni (zmény sméru a zakfiveni drahy).

Orientacni situaci se oznacuje vztah mezi orientaci a prostorem. Naro¢nost konkrétni
orientacni situace je ddna existujicim mnozstvim OB, OZ, VL, ale také mnoZzstvim
piekazek a celkovou atmosférou prostiedi (hlu¢nosti, zalidnénosti, po¢asim aj.).

Naro¢nost orienta¢ni situace je dale ovliviiovana:
- velikosti prostoru;
- vzdalenosti cile;
- Mmnozstvim prekazek;
- mnozstvim, kvalitou a rozlozenim orienta¢nich prostiedkd.

Orientac¢ni analyticko-synteticka ¢innost je nejvyssim staddiem vychovy PO SP ZP.
Pojem v sobé zahrnuje vyuzivani informaci vSeho druhu, ziskdvani pomoci vsech
dostupnych prostiedkii a zpusobl. A to vSe pii aplikaci zakladnich technik pohybu
V procesu prostorové orientace a samostatném pohybu zrakové postizenych. V souvislosti
s orientacni analyticko-syntetickou €innosti se vyskytuji pojmy orientacni body a znaky.

Architektonicka bariéra je z hlediska pohybu osob se zrakovym postizenim takové
misto, které je pro néj i pii vyuziti optimélni techniky pohybu a vyuziti pomtcek
nebezpecné.

Orientac¢ni bariéra je misto nebo situace, kterd je pro osobu se zrakovym postiZzenim
1 pii vyuziti optimalni techniky pohybu a vyuziti pomucek orientaéné nezvladnutelné.

Echolokace je schopnost vyhledavat zvuky potfebné k orientaci, bezpe¢nosti a vlastni
lokalizaci, ale také schopnost odhadovat prekazky na zakladé jejich ozvény.

Trailing je specialni technika pohybu bez hole, ktera vyuziva kluzny pohyb predsunuté
ruky k ovéfeni bezpec¢nosti pred nevidomym.

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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{':' Kontrolni otazky
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Zhodnot'te vyznam POSP osob se zrakovym postizenim.

Definujte pojem mobilita.

Vysvétlete pojmy: orientacni bod, orientacni znak a vodici linie.

Jaké cilové skupiny jsou v POSP vyclenovany a pro¢?

Definujte pojmy: makroprostor, mikroprostor a bezpecnostni koridor.
Definujte pojem orientacni situace.

Definujte pojmy trailing a echolokace.

Definujte pojmy architektonicka a orienta¢ni bariéra.

LN wNE

Souhrn

Prostorova orientace a samostatny pohyb osob se zrakovym postizenim je pomérné
mladou specializaci specialni pedagogiky. V CR je v minulém stoleti rozvinul Jesensky
jako program rehabilitace pro dospélé osoby se ziskanym zrakovym postizenim. Wiener
pozdéji zpracoval ucelenou metodiku vychovy a vycviku POSP pro déti s vrozenym
tézkym stupném zrakového postizeni.

Vychova k pohybu a vycvik POSP je zékladni oblasti celkového rozvoje, zasahuje do
mnoha dalSich oblasti Zivota (napt. také ziskani kvalitnich vztahll) a zvladnuti pohybu a
orientace je predpokladem pro dosazeni kvalitnitho Zzivota jedincl se zrakovym
postizenim. Proto by tato disciplina méla mit misto v rozvoji kazdého Clovéka se
zrakovym postiZzenim.

Znalost zékladnich definic a pouzivanych pojmu je nezbytnou souc¢asti vycviku POSP.
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Praha: UJAK, 2007.

Metodika prace se zakem se zrakovym postizenim (dostupné z: http://spc-
info.upol.cz/profil/?p=935).

Informace o pomuckdch pro osoby se zrakovym postizenim (dostupné z:

http://[pomucky.blind-friendly.cz/).

Cesky Svaz Zrakové Postizenych Sportovetl (CSZPS) (dostupné z: http://www.sport-
nevidomych. Cz/).

Kompenzaéni pomicky pro wuzivatele se zrakovym postizenim (dostupné z:
http://pomucky.blind-friendly.cz/).
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8 Zakladni dovednosti v orientaci v prostoru a chuize

s privodcem

Cile

Po prostudovani této kapitoly:
e Seznamite se zdkladnimi nimi prvky prostorové orientace a chilize s pritvodcem.
e Ziskate prehled o zékladnich oblastech vycviku POSP.
o Ziskate informace o zdkladnich technikach chiize s vidicim privodcem.
e Seznamite se s rozdily ve vyuce déti a dospélych, slabozrakych
a nevidomych.

Casova naroénost

2 hodiny

Pojmy k zapamatovani

e Prvky POSP e Techniky chiize s e Orientacni
e Bezpecnostni privodcem analyticko-
postoj e Zuzeny prostor synteticka ¢innost

e Bd¢la pozornost

8.1 Zakladni oblasti a zasady vycviku POSP

K pohybu v prostoru vyuzivaji osoby se zrakovym postizenim ptevazné (nevidomi
pouze) informace ziskané sluchem, hmatem a ¢ichem. Jejich pouZivani je mnohem
vyznamngj$i nez u vidicich. Proto hovofime o rozvijeni kompenzacnich funkci dalsich
smysli. Mimo n¢ jsou pfi orientaci a pohybu uplatiiovany vyssi funkce jako mysleni a
pozornost, poznavaci procesy, predstavivost. Mezi dal§i dovednosti vyuZzivanymi pti
pohybu a orientaci patii iroven motorickych dovednosti a socialnich kompetenci.

Vyuka/vycvik POSP je vystavén do tii zakladnich etap: prvky POSP a chiize bez hole;
vycvik chiize s Bilou holi a vycvik samostatného pohybu v prostoru s Bilou holi.

Kazda z uvedenych etap se dale déli do jednotlivych vzdélavacich cilii. Po dosazeni
zakladnich dovednosti je mozné pokracovat ve vycviku chlize s vodicim psem nebo

vvvvvv
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V etapé prvki POSP a chiize bez hole jsou rozvijeny nize uvedené dovednosti:

- wevik bezpecnostniho drzeni pti pohybu a hledani pfedméta spadlych na zem;

- Chiize s vidicim privodcem — nevidomy i privodce si musi osvojit zakladni
bezpecnostni pravidla a pravidla chiize s vidicim privodcem;

- chiize bez hole — prstova technika pohybu podél svislych stén (trailing) nebo
na zaklad¢ vnimani prostoru a hmatové prace nohou (napf. nacvik stability,
chiize po schodech, bezpecného prochdzeni dveimi, chiize ve zndmych
interiérech);

- vycvik orientacnich schopnosti — uvédomeéni si své pozice v prostoru, nacvik
ptimé chiize, odhadu thlu a vzdélenosti, vniméni sklonu a zakiiveni drahy
pohybu, sluchova orientace aj.

Etapa vycvik chuze s Bilou holi zahrnuje:
- wevik technik chize s holi (kluzna, kyvadlova, diagonalni, kombinovana,
vicebodova);
- vycvik orientacni analyticko-syntetické cinnosti.
Treti etapa - vycvik samostatného pohybu v prostoru s Bilou holi se zamétuje na:
- nacvik orientace a chiize po trasach;
- nacvik schopnosti orientace a chize s vyuzitim orientacnich pomiicek (napft.
s vodicim psem, s vyuzitim orienta¢nich majak aj.).
Mimo uvedenych zékladnich oblasti vycviku zaleZi na specifickych cilech a pozadavcich
klienta rehabilita¢niho programu. V ptipad¢ zajmu lze pokracovat vycvikem orientace a
chiize za ztiZenych podminek nebo vycvikem sportovniho pohybu (napft. trasovani nebo

jizda na dvoukole).

Vycvik je nutno individudlné ptizptisobit schopnostem a pozadavkiim klienta, ale i mistu
bydlisté a dal§im proménnym.

Zasady vycviku prostorové orientace a samostatného pohybu

Vycvik POSP je procesem, do kterého vstupuje fada proménnych. Ruzickova (2007)
uvadi zasady, které prispivaji k jeho uspésnému zvladnuti:

Zasada cilevédomého a ucelného prolinani vychovy PO SP do riznych ¢innosti.
Zasada bd€lé pozornosti.

Zasada vyuziti kompenzacni funkce ostatnich smysla.

Zasada postupného zvySovani naro¢nosti.

Zasada zvySovani miry samostatnosti pii mobilité.

Zasada bezpecnosti pti pohybu.

Zasada individualniho pfistupu.
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Konkrétni metody a techniky vycviku jsou zpracovany napiiklad v publikacich
Jesenského (2007), Wienera (2006) nebo Trhlika (2008).

Poznamka

Pro zkugené nevidomé, kteii cestuji mimo znamé trasy, existuje v CR velmi u¢inna
sluzba, kterou poskytuje SONS: Navigacni centrum. Zde si nevidomy mize zadat
pozadavek na zpracovani itinerafe trasy. V piipadé, Ze na trase ztrati orientaci, mize
pomoci mu centrum prostiednictvim GPS pomoci. Vice informaci lze ziskat na:
http://navigace.sons.cz/.

8.2 Prvky prostoroveé orientace a samostatného pohybu

Cilem vycviku prvki prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym
postiZzenim je osvojeni zakladnich navyku pro pohyb. Jedna se o zdokonaleni pfirozenych
schopnosti ke specifickému vyuziti. Jejich zvladnuti umoziiuje osobé se zrakovym
postizenim dosahnout pomérné vysokého stupné mobility. Vycvik v sobé zahrnuje
zvladnuti zékladnich technik pohybii bez hole, rozvijeni pohybové orienta¢nich
schopnosti a odstranovani nepiiznivych disledki omezeni zrakového vnimani v oblasti
prostorové orientace a samostatném pohybu.

Vyevik bezpecnostniho drzeni zahrnuje drZeni horni a dolni. Pfi hornim bezpecnostnim
drzeni ruka vykryva prostor tak, aby byla chranéna hlava pted vysokymi prekazkami.
Pti dolnim drZeni osoba pohybem ruky chrani mékké ¢asti biicha. Ta se pouziva
zejména pii pohybu bez pomucek.

Vyevik hledani predmétit spadlych na zem usetii nevidomym mnohé pozdé;si
komplikace. Spravné navyky prace s drobnymi pfedméty (napt. 1éky) a prevence jejich
rozsypani jsou zakladem vycviku. V ptipadé, Ze se drobné predméty ,,zakutali, pouziva
se specialni technika jejich hledani. V prvnim momentu se zapoji sluch a nevidomy se
nato¢i do sméru kutdleni a odhaduje vzdalenost predmétu. Ve druhé fazi oznac¢i misto,
ze kterého se pohybuje a ve dfepu nebo kleku (dle vlastnich moZznosti) prohledava
prostor prostfednictvim soustfednych pohybti obou rukou. Zasadou je, po zemi
neklouze jedinec prsty a dlanémi, ale malikovymi hranami (prevence poranéni prsti) a
pohyby sméfuji od v soustfednych ptlkruzich smérem od téla, aby nebyla zadna cast
prostoru vynechdna.

Chuize s vidicim pruvodcem

Chiizi s vidicim privodcem je nutno povazovat za vyznamnou soucast POSP. Potieba
doprovodu bude jedince provazet velmi cCasto. V nékterych ptipadech bude nucen
neSkolené¢ho privodce sam zaskolit, aby se vyhnul nebezpecnému nebo nepiijemnému
zazitku. Nevidomy i jeho privodce maji znat zdkladni pravidla pro bezpecny pohyb
s vidicim prtvodcem.

Chiize bez hole
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Chtize bez hole zahrnuje prstovou techniku pohybu podél svislych stén (trailing) a

na zaklad¢ vnimani prostoru a hmatové prace nohou. Vycvik zahrnuje rozvijeni
stability, techniky chtize po schodisti, zplisoby bezpe¢ného prochazeni dvefmi, chiizi ve
znamych interiérech.

Vycvik orientacnich schopnosti

Vycvik orientace je velmi dilezity, jde o delsi proces a vyzaduje pravidelné opakovani
az do dosazeni urovné¢ navyku. Jen tak nabyté dovednosti nebudou mit tendenci
vyhasinat. Cilem je uvédoméni si své pozice v prostoru, nacvik piimé chtize, odhadu
uhlt a vzdalenosti, vnimani sklonu a zakfiveni drahy pohybu, sluchova orientace aj.

Prvky POSP ptedstavuji naprosty zéklad pro rozvijeni dalSich dovednosti a navykd,
zejména nacvik technik chtize s holi. Je nasnadé, Ze zékladni dovednosti musi byt
osvojeny do uplného zvladnuti bez zvysené inavy (automatizace dovednosti), aby na nich
mohly byt vystavény dalsi, kvalitativné vyssi dovednosti. Kompletni popis nacviku prvki
POSP najdete napt. v publikacich: Wiener (2006) nebo Jesensky a kol. (2007).

8.3 Vycvik chize s vidicim priavodcem

Technika chize s vidicim priivodcem je dileZitou soucasti vychovy PO SP Privodce
muze byt staly (napft.: ¢len rodiny) nebo ndhodny. Stali privodci by méli byt informovani
o zasadach spravného pravodcovstvi.

Osoby se zrakovym postizenim by mély byt informovany o zplisobu jedndni s ndhodnymi
pravodci, méli by umét si vhodné fici o pomoc a nabizenou pomoc vhodnym zptisobem
pfijmout nebo odmitnout.

Hlavnim tkolem pritvodce je doprovazet osobu se zrakovym postiZenim, avSak nejednat
a nerozhodovat za ni. Plisobi zde vzajemny respekt, tolerance a distojnost. Vztah se tidi
specialnimi a obecné platnymi pravidly mezilidské komunikace a kontaktu. (Cerha, 2004)

Skoleny priivodce i nevidomy jsou schopni vyuzivat specialni techniky pohybu, které
napomohou k vyssi bezpecnosti a plynulosti jejich pohybu.

Ziakladni dovednosti a techniky pohybu s vidicim pravodcem:
- Spravny zpusob osloveni a uchopeni nevidomého;
- prace paze (neverbalni signaly, zaZeny prostor pro chiizi);
- techniky pfizptsobeni chlize nevidomému, koordinace rychlosti chiize a pokyni;
- vyména strany chiize klienta;
- techniky prochéazeni dvetfmi;
- nastup do hromadnych dopravnich prostfedkti nebo automobilu;
- vedeni 2 a vice nevidomych najednou;
- usazeni nevidomého ke stolu, orientace na stole, na talifi;
- pravodcovstvi pii vyuzivani WC.

Problematikou nahodnych privodci se zabyva pfirucka s nazvem ,,Ne tak, ale tak*:
ptirucka spravného kontaktu s nevidomymi a slabozrakymi. (Dyck, 2004)
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Poznamka

Doporucit 1ze také edukacni filmy: ,,Kdyz o¢i nevidi (http://tvmedicina.cz/kategorie/
oftalmologie/40-kdyz-oci-nevidi) a ,,Vidime ty, kteti nevidi“ (http://tvmedicina.cz/
kategorie/oftalmologie/39-vidime-ty-kteri-nevidi).

8.4 Specifika vychovy a vycviku POSP u déti a dospélych

Specifické potieby a moznosti u slabozrakych

Do kategorie osob slabozrakych spadaji déti, mladez a dospéli, u kterych je zrakové
vnimani na stupni slabozrakosti. Za slabozrakost je povazovano organové postizeni obou
oci. Které i1 pti optimalni brylové korekci €ini jedinci problémy v béZzném zivoté. Mimo
snizeni zrakové ostrosti se objevuji problémy s narusenim zorného pole (napf. zuzeni
zorného pole az do trubicového vidéni, vypadky zorného pole, skotomy v zorném poli).
Slabozrakost miize byt stejn¢ jako nevidomost vrozena i ziskand. (Renotiérova, Ludikova
a kol., 2006)

Diisledkem slabozrakosti je nepfiznivy rozvoj vnimani a sniZené, omezené nebo
deformované zrakové schopnosti a nasledkem se mtize stat nepiesné, netiplné, nebo zcela
zkreslené vytvareni piedstav. Pro tuto cilovou skupinu je charakteristické, Ze jsou
V pohybu mén¢ jisti a zaroven pomalejsi, obvykla je i snizena koncentrace a pozornost,
rychlej$i unavitelnost. Podstatné je vyuzivat oslabeného zraku za dodrZzovani zasad
zrakové hygieny, mezi které patii vyssi svételna intenzita, vyuzivani doplitkkové optiky
1 sttidani zrakové prace do blizka a do dalky. Dilezité je zdiraznit 1 spravné umisténi
sledovaného objektu, zalezi na velikosti, kontrastu a jeho detailech.

Hlavnim rysem vyuky POSP u slabozrakych je vysokd mira individualnich potieb
amoznosti. Jsou tedy kladeny vysoké naroky na instruktora a jeho odbornou pfipravenost.
(Wiener, 2006)

Osoby slabozraké a castecné vidici pro PO SP vyuzivaji piredevsim upravy prostiedi
a prvky vizualizace v kombinaci s osvétlenim. Mén¢ Casto, ale v jistych situacich piece
vyuzivaji také specialni optické pomucky do dalky.

Bezpecnost pti PO SP slabozrakych a c¢asteCné vidicich zlepSuje vhodné nastaveni
a kontrastni feSeni prostoru. Dudr (1999), zaroven podotyka, ze z divodu Sirokého
spektra zrakovych vad, nelze zcela respektovat opatieni pro usnadnéni pohybu. Z tohoto
divodu existuji jisté kompromisni zasady. Jednou z hlavnich zisad je kontrastni
oznaceni, které by mélo byt poptipad€¢ dostatecné a rovnomérné osvétlené. DalSim
pozadavek je kladen na kontrastni linie. U slabozrakych lidi je nutné dbat i na dobie
umisténé informacni systémy, v kterych hraje roli 1 jejich velikost, charakter, kontrast
1 osvétleni.
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Rozdily ve vycviku u déti a dospélych

Vyrazné rozdily existuji mezi vycvikem u déti a dospélych. Pro détsky vek je typické, ze
dovednosti se musi vytvofit postupné€, kdezto u dospélych (jejich zrak se zhorsil teprve
pozd¢ji) je mozné opirat se o jiz vytvorené zrakové predstavy (také na odhadu vzdalenosti
a znalosti informacnich systémi). Rozdil je i ve zpisobu prace s obéma skupinami
Z hlediska pedagogického/andragogického/gerontagogického. Zasady jsou ovSsem obecné
uplatnitelné na ob¢ skupiny.

Specifika postupné vychovy u déti jsou uvedena v publikaci Wienera (2006), ktery déli
ukoly rozvoje POSP do déle uvedenych obdobi:

- 0od narozeni do 3 let;

- 0d 3do 6 let;

- 0d6do 11 let;

- 0d 10 do 15 let;

- o0d15do18leta

- dospéli se ziskanym zrakovym postizenim.

V publikaci Wienera (2006) jsou uvedené cile a metodika vyuky POSP, ktera odpovida
jednotlivym vyvojovym obdobim.

V ptipadé déti trva dlouhou dobu, kdy jsou déti zavislé na vodéni dospélym rodi¢em nebo
asistentem. Dopomoc pfi piesunech ve Skole a détskych aktivitach jsou samoziejmou
soucasti podpory ditéte. Kazdé dit€ je jiné a vyhovuje mu jiny zplsob vodéni. Nekteré
dit¢ uptednostituje drzeni za ruku, jiné se pfidrzuje za pazi, jako to obycejn¢ délavaji
dospéli. Pokud je mezi ditétem a privodcem velky vySkovy rozdil, je mozné, ze se dité
privodce piidrzuje za zapésti. Zacinajici pruvodce by mél znat navyky ditéte z domova a
ptizplsobit rychlost reakei fyzickym i psychickym schopnostem ditéte. Dulezité je
piremyslet dopiedu a pocitat s Casovou prodlevou mezi momentem, kdy pravodce ditéti
sdéli informaci a momentem, kdy na ni dité dokaze zareagovat. Postupné si stali pruvodci
osvoji neverbalni komunikaci s ditétem a informace mu ptedavaji pouze signaly —
nejcasteji pohybem ruky. Tyto pohyby je nutné realizovat pfesvédcive, aby si je dité
nespletlo s nahodnym pohybem. Postupné je mozné, aby nevidomé dité ve znamém
prostoru vodili i spoluzaci. I ti si vodéni musi nejprve nacvicit. Béhem dospivani a
postupného nacviku se postupné zvysuji také naroky na orientaci, samostatny pohyb
s bilou holi. I pfesto vSak potieba doprovodu nezmizi zcela, dit€¢ by o doprovod mélo
umét adekvatné pozadat.

Dalsi dopliujici informace jsou dostupné v metodickych pfiru¢kach pro ucitele a
asistenty pedagoga (napi. Kochova, Vachulova, 2010; Baslerova, 2012 nebo
metodickych materidlech SPC (napt. http://www. integracezrak.cz/sqlcache/posp-

zp.pdf).

Pro dospélé a starSi osoby je urcen rehabilitacni program Prostorové orientace a
samostatného pohybu, ktery nabizi krajska stfediska rehabilitace osob se zrakovym
postizenim Tyfloservis. 0.p.s. Kurzy nabizi individuélni vyuku a trénink v misté bydlisté
a vedou je odborné vyskoleni specialisté. Zakladni kurz na zéklad¢ pozadavkl klienta
trva pul az jeden rok, miize vSak pokracovat déle k prohlubovani dovednosti a rozSifovani
riznych oblasti pohybu (napt. chlize v komplikovaném terénu, béh aj.). Vyuka u
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dospélych ma své specifické oblasti. Jednani s klientem probiha na bazi andragogiky
(klient a instruktor jsou v eduka¢nim procesu partnefi), jedinec vétSinou stavi nové
dovednosti na diive nabytych zrakovych zkuSenostech, na druhou stranu je obtizné
nauceni souc¢asné vnimani informaci z vice smysla, jistou pozornost je tfeba vénovat také
psychické strance — prozivani. V mnoha piipadech musi pozdéji osleply ptekonavat
strach z prostoru. Dospély se musi smifit s tim, Ze ani pfi vyborné urovni osvojeni technik
pohybu bez zraku nedocili srovnatelné kvality pohybu jako vidici lidé.

Poznamka

Vice informaci o specificich vyuky dospélych je mozné vyhledat v doporucené
literatuie nebo www.tyfloservis.cz, http://www.nevidomimezinami.cz/main/nmn/Texty/
Sport/chvala_pohybu.html.

{':' Kontrolni otazky

e

{@

Charakterizujte zakladnimi prvky prostorové orientace.

Charakterizujte hlavni zasady, které se uplatiiuji ve vyuce POSP.

Popiste specifika vyuky POSP u déti a dospélych.

Popiste zakladni dovednosti vidiciho privodce a techniky pohybu s privodcem.
Popiste, v jakych situacich se vidici pruvodce nej€astéji uplatni.

agrwbdE

Souhrn

Vycvik prostorové orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym postizenim je
realizovan v souladu se zékladnimi zadsadami a déli se do tii zdkladnich etap. V této
kapitole jsou popsany zasady vycviku, prvky prostorové orientace, zasady chiize
s privodcem. Déle se kapitola vénuje nastinéni zékladnich tkolli vycviku pohybu a
orientace u déti a odliSnosti, které provazi vyuku u dospélych osob se ziskanym zrakovym
postizenim. Velmi dulezité jsou v kapitole téz odkazy na dal$i zdroje informaci, které
popsanou problematiku dale rozsituji a prohlubuji.
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9 Rozvijeni orienta€nich schopnosti

{}g;l
T Cile

Po prostudovéani této kapitoly:

e Ziskate prehled o vyznamu a vycviku orienta¢nich schopnosti u osob se zrakovym
postizenim.

e Osvojite si poznatky o oblastech rozvoje sluchovych schopnosti souvisejicich
s orientaci.

e Seznamite se s technikami rozvijeni odhadu odchylek v pfimém sméru chuze,
odhadu vzdalenosti, odhadu thli, vnimani sklonu a zakZiveni drahy a jiné.

e Ziskate zakladni poznatky o posilovani stability a smyslu pro piekazky nevi-
domych.

{ Casova naroénost
2 hodiny

{n
°©  Pojmy k zapamatovani

e Chuze v pfimém e Vnimani sklonu e Sluchova orientace

sméru dréhy e Smysl pro prekazky
e Odhad vzdalenosti e Vnimani zakfiveni e Posilovani stability
e Odhad thlu drahy

9.1 Rozvijeni orientaénich schopnosti

Prostor je To znamena, ze existuje, i kdyZ ho nevnimame. Existuje nezavisle na nas.
Muzeme ho vnimat rGznymi smysly a ovéfovat si jeho existenci, poznavat vlastnosti.
Vyznam orientace v prostoru nespociva jen ve zvladnuti pohybové kultury, ale zejména
Vv proniknuti do Zivota prostiednictvim pohybu. (Lopuchova, 2011)

Podle Armstronga 1978 (In Wiener, 2006) se jedna o schopnost shromazd’ovat a posléze
vyuZivat informace o svém zivotnim prostiedi tak, aby pfi pohybu ptredesel trazu a dosahl
zamysleného cile bez nadmérné namahy.

Podle Pozéara (1987) je mobilita podminénd mentalni orientaci, kterou chape jako
schopnost rozeznavat své prostiedi, jeho ¢asoprostorové vztahy. Mobilitu pak popisuje
jako pohyb organizmu z mista na misto.

Vztahy v prostoru Ize vzhledem K orientaci popsat jako (Lopuchova, 2011):
- Clovek a prostor zUstavaji ve stacionarni pozici;
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- Cloveék se pohybuje v prostoru, ktery je stacionarni;
- Clovek je v klidové pozici a piredméty v prostoru se pohybuyji;
- Clovek i1 pfedméty jsou v pohybu.

Uvedené vztahy ukazuji na existenci rizn¢ obtiznych orienta¢nich situaci, ve kterych se
dité se zrakovym postizenim, ale 1 dospély se ziskanym zrakovym postizenim musi
postupné naucit orientovat.

Vagnerova (1995) uvadi, ze orientace v prostoru je charakteristicka vazbou na
egocentrickou perspektivu. Mladsi déti si prostoru vS§imaji az na zakladé, ze néjaky objekt
upouta jejich pozornost.

Malé dit¢ je vtéto oblasti znacné znevyhodnéné. Prostor a objekty v ném
nepodporuje piirozenou zvédavost a pohyb ditéte, ale spiSe zplisobuje obavy a umocnuje
potiebu jistoty a zavislosti na nejbliz§im prostfedi a osobach.

Rozvijeni orientace v prostoru a mobility je nutné od nejutlejSiho véku promyslenym
zpusobem podporovat a postupné rozsSifovat hranice samostatnosti a sobéstacnosti ditéte
ve znamém prostiedi (samoziejmé v souladu s bezpe¢nostnimi opatienimi a dohledem).

V obdobi skolni dochazky je tieba feSit vhodné a pro dité/zadka bezpecné usporadani
Skolni tfidy. Vhodné je vybavit tiidu hmatnymi vodicimi liniemi a orientaénimi body
(napt. reliéfni koleCko u spravného vésdku na rucnik). V pribéhu vzdélavani by po
zacviku dit€ melo byt ve Skolni tfidé samostatné a obeznamené, kde je vybaveni, se
kterym ma pracovat, aby si chystalo pomicky samo. Samostatny pohyb ditéte ve t¥ide¢
plsobi na vyvoj optimalniho sebevédomi podporuje zaclenéni do kolektivu.

Na zavér je nutno konstatovat, Ze i minimalni zrakova zkuSenost sehrdva pro rozvoj
orientace v prostoru vyznamnou roli. Tzn. déti s minimalni Grovni funkéniho zraku a
nevidomi, které maji ptedchozi zrakovou zkuSenost, maji lep$i podminky pro rozvoj
piedstavy o prostoru a prostorové orientace neZ nevidomi od narozeni.

Poznamka

Podle zkuSenosti osob, které nahle ztratily zrak v pribéhu Zivota, zaZivaly v prvotnim
obdobi po ztraté zraku pocity oddéleni od prostoru ,,jakési beztize*. Objekty 1 lidé se jim
zdaly byt nepatfiéné vzdéalené, nedokdzaly odhadovat vztahy v prostoru. Teprve
postupnym adaptovanim a vycvikem kompenzacénich funkci jinych smysli se dokézaly

V prostoru orientovat.

9.2 Posilovani a rozvijeni sluchu

Poslouchéni je diilezité pro rozvoj dobré orientace v prostoru a celkové mobility.

Optimalni vyuzivani sluchu pfi orientaci a pohybu je velmi rozmanité. Jedinec by m¢l byt
schopen rozliSovat a identifikovat rizné Sramoty, Susténi a zvuky, které slySi ve svém
okoli. Keblovd (1999) to popisuje jako vytvaieni zakladnich pifedstav o prostoru
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na zéklad¢ sluchovych vjemu. Je mozné rozeznavat napt. predméty padajici na podlahu,
Selest listi, zpév ptakil, zvuky nastroji apod., ale také podle barvy hlasu poznat ¢loveka,
jeho naladu a povahu.

Schopnost lokalizovat zvuk je zjisténi, z kterého sméru a z jaké vzdalenosti prichazi,
pfipadn¢ odhaduje, zda se zdroj zvuku pohybuje ¢i nikoliv. Uvedend dovednost je
nazyvana odhadem vzdalenosti zdroje zvuku. Vhodnym ptikladem i moZnosti pro nacvik
je odhadovani blizicich se krokli osoby nebo odhadovéani, zda se pohybujici se auto blizi
¢i vzdaluje. Kvalitativné obtiznéjsi je sméru probihajici dopravy a tvaru kiizovatky
na zéklad¢ zvukd.

Zvukové viny se Sifi prostorem, odrazeji se od okolnich predméti a vznikaji zvuky
nepiimé - ozveéna. Jejim prosttednictvim ziskdva Clovék se zrakovym postizenim
predstavu o velikosti prostoru, o vzdalenosti predmétu a v nékterych ptipadech i o jejich
vzdalenosti - echolokace. Odrazeny zvuk (echolokace) pomahd poznat prekazku, jeji
ptiblizné umisténi v prostoru, a to i na vétsi vzdalenost, a tak se ji v€as vyhnout.

Zvuky, které zrakové postizeny produkuje sam jako kroky, tukéani holi, lusknuti prsty, se
od prekazek odréazeji, a tak mohou dat védeét o své existenci. Schopnost echolokace mtze
byt ztizena hlukem, vanoucim vétrem. Pfili§ malé nebo nizké ptekazky jsou pomoci
echolokace obtizné rozpoznatelné.

Sluchové predstavy o prostoru jsou méné presné nez predstavy hmatové. Piesto je
pro nevidomého nepiimé vnimani prostoru sluchem vyhodnéj§i nez bezprostiedni
vnimani hmatem. Takto ziskéva diilezité informace pro svou orientaci v prostoru rychleji
a z vetsi vzdalenosti. Urceni vzdalenosti znamych zvuki slozité struktury je véci velké
zkuSenosti (Keblova,1999).

Podpora rozvijeni sluchového vnimani a orientace byva u déti rozvijena jiz od nejutlejsiho
véku. Je tieba profesionalniho ptistupu a promyslené metodiky a postupt. Pfesto je kazdé
dit€ 1 dospély jedinecny, nelze tedy ani tuto oblast vyuky realizovat obdobn¢.

Poznamka

Studentim k doplnéni informaci lze doporucit napf. v publikacich Keblové, 1999,
Kochové, Schaeferové, 2015 nebo Baslerové a kol., 2012. Specifické informace k rozvoji
sluchu ve vztahu k POSP jsou uvedeny napt. v brozuie Tyfloservisu ,,Zvuk jako
vyznamny zdroj informaci®, 2007.

9.3 Posilovani a rozvijeni hmatu

Hmatové vjemy poskytuji ve srovnani s pln€¢ funkénim zrakovym vnimanim mensi
mnozstvi informaci o bezprostfednim okoli, jsou vSak presnéjsi nez informace ziskané
sluchem (Keblova, 1999).
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Hmatdnim osoba poznédva jak kvalitu povrchu pfedmétu, tak i s pfedmétem mize
manipulovat. Ke zkoumani okoli mize nevidomy vyuZzivat rukou i nohou. Ruce zjist'u;ji
polohu a kvalitu pfedméta, mohou klouzat po sténéch, stolech a jiném nabytku za acelem
udrzovani kontaktu s témito orientacnimi body, rozpoznavat piekazky aj. Pomoci
hmatové funkce nohou lze zjistovat, kde se struktura povrchu méni. Nevidomy miize
odhalit ohranic¢eni chodniku nebo rozpoznat kamenity najezd k domu.

Rozeznavame t7i formy hmatového vnimdni: pasivni, aktivni, zprostiedkované nebo-li
instrumentéalni hmatové vnimani.

Pasivni hmat - zékladem je ¢innost kozn€ mechanického analyzatoru. Realizuje se za re-
lativniho klidu povrchu receptoru a ptedmétu, ktery s nim ptichazi do styku. Pfi tomto
druhu vnimani vznikaji vjemy, které odrazeji fyzikalni a prostorové vlastnosti predméta
a jejich vztahy (napf. velikost, tvar, hmotnost, teplotu pfedmétu, apod.), ale celkovy obraz
predmétu nevznika. (Keblova, 1999).

Aktivni hmat - vzniké jako vysledek aktivniho ohmatavani objektd. Zakladem je spole¢na
¢innost kozn¢ mechanického a pohybového analyzatoru. Diky aktivnim ohmatani je
umoznén nejen odraz jednotlivych vlastnosti a kvalit, ale 1 vy€lenéni tvari a obryst
objekt. Aktivni hmat je zédkladem smyslového poznavani tézce zrakové postizenych,
jejich pracovnich ndvyku a prostorové orientaci (Keblova,1999).

Zprostredkovany/instrumentdlni hmat je zpusob, pii kterém se ohmatavani objektu déje
rukou s pomoci n¢jakého néstroje nebo nacini. Jako priklad instrumentalniho hmatu mize
poslouzit ot'ukdvani cesty Bilou holi pfi orientaci nevidomych v terénu.

Komplexni schopnost orientace v prostfedi je zalozena na mnozstvi zkuSenosti a vyviji
se postupné. Vznika slou¢enim koznich a sluchovych pocitkti. Pohybem objektti v okoli
¢lovéka dochazi ke zmeénam tlaku vzduchu, ktery vnima zejména na tvéfi, cele, popft. ke
zménam teploty v souvislosti se zménou polohy stinu, ktery je vrhan pfedmétem za
slune¢niho svitu (Keblova, 1999).

Posilovani rozvoje hmatu u déti vyrazné souvisi s pfipravou na ¢teni a psani Braillova
pisma. Bylo tedy popséano jiz v piedchozich kapitolach tohoto textu. Cileny rozvoj je
velmi dlouhodoby a zac¢ina jiz v ptedskolnim v€ku. Zpocatku jde o poznavani taktilnich
vjeml vznikajici prejizdénim prstd po povrchu objektl, hlazenim, mackanim,
obtézkavanim, prevracenim, premistovanim, oteviranim a zaviranim. Vycvik probiha
formou hry. Oblibené jsou napf. hmatové hadanky. Také hry, u kterych dit¢ né¢im
manipuluje, hmat dobfe procvicuji. V neposledni fadé se dité uc¢i pomoci hmatu vnimat
vztahy predmétli/objektil v prostoru. Informace o vychové hmatu u déti zprostredkovava
publikace Keblove, 1999 nebo Baslerové a kol. 2012, Finkové, 2011 nebo v netradi¢ni
brozuie Mojziska »Kazdy problém ma feSeni‘ 2007
(http://www.okamzik.cz/main/okamzik/Publikace/kazdy_problem.html).

9.4 Posilovani a rozvijeni éichu a chuti

Cich a chut’ jsou smysly v porovnani se zrakem nebo sluchem zdénlivé méné vyznamné.
Ptesto se s nimi jedinec se zrakovym postizenim setkava v kazdodennim zivoté a miize
jich 1 velmi u¢inné vyuzit jako kompenzace zraku.
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Cich a chut’ méa vyznam zejména pfi jidle a piipravé pokrmi. Mimo to se uplatiiuje pfi
dokreslovani pocitkti a vjemu sluchovych i hmatovych, poméha zde vytvaret presnéjsi
predstavu vnimaného. Cich miZe nevidomého varovat pred nebezpe¢im (unik
nebezpecnych t€kavych latek, zapach dymu pii pozaru apod.). (Keblova,1999).

Ptikladem vyuziti ¢ichu v orientaci miize byt rozpoznani typickych viini (napf. prodejny
drogérie nebo peciva). Jejich pomoci miiZze osoba snaze najit hledany obchod nebo urcit
svou vlastni polohu.

Vyevik ¢ichu a chuti u déti je velmi pfirozeny, nebot’ se zpocatku realizuje pfi jidle. Dité
se uci, co je sladké, kysel¢, slané a hotké. S chutémi se spojuji také charakteristické viing.
Dité poznava pozivatinu nejprve podle viing a posléze si ji ovéiuje podle chuti. Cichové
vjemy u déti miizeme spojovat se zazitky, napt. jak voni jaro, Vanoce aj. V neposledni
radé se dit€ uci spojovat s prostorem. Podle charakteristickych viini se u¢i poznavat rizné
osoby a prostfedi a odhadovat jejich polohu. Jedna se napf. o pekarnu, farmu, drogérii aj.

Poznamka

Podrobnéjsi informace o rozvijeni hmatu u osob se zrakovym postizenim lze ¢erpat napf.
Vv publikacich Keblové 1999, Baslerové a kol. 2012. Zajimavé informace jsou dostupné
také na https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12353.

9.5 Odhadovani odchylek od prfimého sméru chuze

Odhadovani odchylek od ptimého sméru chiize usnadni osobam se zrakovym postiZzenim
udrzeni pfimého sméru a vyznamnym zptisobem snizi nebezpeci ztraty orientace. Podle
Wienera (2006) je mozné u déti mladsich 12 let fixovat dovednost pfimého sméru chlize
az na troven reflexu a pozitivné tak ovlivnit dals$i nacvik PO SP. Cratty In Wiener (2006)
uvadi 1 metodickou fadu o Sesti bodech, ur€enou pro nacvik omezovani odchylek
od pfimého sméru. Pracuje s lezenim mezi pifekazkami, které jsou uspofadané do rovné
ulicky, nasledovné ptida i zvukovy signal. DalSim stupném je chlize, a to s pocatku se
zabradlim, bez zabradli ovSem za pfitomnosti zvukového signalu, v dal§im bod¢
nasleduje chlize podél stény se zvukovym signalem po stran¢ a poslednim bodem je chiize
bez zvukového signalu, ale aZ poté, co bylo dité vedeno za ruku.

9.6 Odhadovani vzdalenosti a uhlu

Technika odhadu vzdalenosti je dilezitd pro zvySeni subjektivniho pocitu bezpeci
a jistoty pohybu na trase. Umoziiuje pfesnéjsi ureni stanovisté a tim i vétsi efektivitu
pohybu po trase.

Odhad uhlu patii k zakladnim technikam, které usnadnuji orientaci a pohyb. Na trase je
nutné ¢asto meénit smer pohybu. Nejcastéji se jedna o thly 90° a 180°. Vycvik pozitivné
ovliviluje snizeni neptesnosti pfi otdfeni ve volném prostoru. Pokud je odhad uhlu
nepiesny, muze dojit ke ztraté orientace. (vice Wiener, 2006)
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9.7 Rozvoj sluchové orientace a smyslu pro prekazky

vvvvvv

Za zakladni soucasti vycviku lze povazovat:
- rozeznani jednotlivych zvuki v prostiedi;
- urcovani vztahli mezi zvuky a jejich zdroji;
- lokalizace zvuku a ptip. smér jeho pohybu.

Ptesné urcovani zvukii poméaha pii utvareni celkové predstavy o prostoru a umisténi
zvukovych zdroji v ném.

Pojem smysl pro piekazky l1ze v obecném smyslu chapat jako schopnost detekce prekazek
bez pomoci zraku. Byla provedena cela fada studii, které prokazaly, ze jde o nau¢enou
schopnost. Pfi rozvijeni schopnosti ,,smyslu pro ptekazky* je dilezity cilevédomy a odpo-
védné vedeny vycvik. (Wiener, 2006)

Také u slabozrakych je potieba rozvijet sluchovou orientaci, a to z dvodu, Zze mohou
nastat situace, pii kterych jedinec neni schopen vyuzit zrakové vnimani. Takové situace
nastavaji naptiklad pfi oslnéni.

9.8 Vychova k vnimani sklonu a zakfiveni drahy

Spravné vnimani sklonu a zaktiveni trasy je dulezité hned z hlediska bezpecnosti. Je
S nim spojena urcita jistota pohybu na trase. Déle jde o vyznam informacni — nevidomy
ziska presngjsi predstavu o prostoru. Pro orientaci maji nejvetsi vyznam vyznacné zmény
sklonu trasy. Nevidomy rozpoznava stoupani a klesani, nachyleni cesty vpravo ¢i vlevo.
Uplatiiuje se hmatova prace nohou, kterou je nutné zjemnovat, rozvijet a zptesnovat.
Vnimani zaktiveni drahy umoZiiuje vnimani zmén sméru pohybu. Pii vycviku mladsich
déti musi byt kladen diraz na bezpeéné rozliSeni pravé a levé strany. (vice Wiener, 2006)

Pti vycviku orienta¢nich schopnosti se uplatiiuji 1 dal$i dovednosti, které je vhodné
cilevédomé cvicit. Jednd se naptiklad o rozvijeni smyslu pro piekdzky nebo rozvoj

stability. Podrobnéjsi informace o uvedenych i dalSich dil¢ich ¢innostech je tfeba studovat
v doporuéenych odbornych zdrojich.

9.9 Orientaéni analyticko-synteticka ¢innost

Wiener (2006) hovoii o orienta¢ni analyticko-syntetické ¢innosti. Oznacuje ji za nejvyssi
stadium vychovy POSP. Definuje ji jako vyuzivani informaci ziskanych vSemi
dostupnymi prostiedky a smysly a jejich vyuZiti pro bezpe¢ny a optimalni pohyb
Vv prostoru. Pfi samotném pohybu ma byt jedinec schopen vyuzivat specifickych technik.

Pfi orientaci jde naro¢ny o mysSlenkovy proces — vnimani a zpracovani dostupnych
informaci a rozhodovani o dalS$im pohybu. Prostfedi byva velmi rozmanité, informace
nedostatené. Zejmeéna pii malé mife zkuSenosti plisobi na jedince 1 dalsi faktory jako
napf. nervozita. Proto Wiener (2006) doporucuje pii orientaci v prostfedi uplatiiovat
postup ptredchazejici vzniku nervozity a neuvazenému (zmate¢nému) pohybu. Pokud se
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jedinec ocitne v naro¢né (malo ptehledné) orientacni situaci, je tfeba zapojit bdélou
pozornost a snazit se situaci zhodnotit. Je tfeba vyloucit ptisobeni rusivych vlivli, vyhnout
se pusobeni nervozity (ptfipadné pouzit diive nacvicené relaxa¢ni prvky). Kazdy jedinec
by si m¢l byt védom, ze vzdy je mozné vyuzit riizné moznost feSeni orientacné obtizné
situace, pozadanim o pomoc nevyjimaje.

Poznamka

Vhodnym pomocnikem pro studenty i laiky je napt. Manual pomoci nevidomym
dostupny na:
http://www.okamzik.cz/view/okamzik/publikace/pdf ke _stazeni/manual_pomoci_nevid
omym.pdf.

Kontrolni otazky

1. Jaky vyznam ma vycvik orientac¢nich schopnosti osob se zrakovym postizenim?
2. Uved'te charakterisitku potfeb a moznosti rozvoje sluchovych schopnosti
souvisejicich s orientaci.

Popiste jedotlivé techniky rozvijeni orienta¢nich schopnosti.

Uved'te ptiklady posilovani stability nevidomych.

5. Uved'te ptiklady cviceni orienta¢nich schopnosti u déti.

Hw

Souhrn

Vyznam orientace v prostoru spoc¢iva ve zvladnuti pohybové kultury, ale také proniknuti
do Zivota prostfednictvim pohybu. (Loptuchova, 2011) Jedna o schopnost shromazd’ovat
a posléze vyuzivat informace o svém Zivotnim prostiedi tak, aby pii pohybu ptfedesel
urazu a dosahl zamysleného cile bez nadmérné namahy. (Armstrong 1978 in Wiener,
2006)

Vycvik orientace v prostoru je nezbytnou podminkou pohybu v ném. Jde o komplikovany
a dlouhodoby vycvik vyuzivani dostupnych informaci ze vSech zdroji. U nevidomych
jde o vyuzivani kompenzacnich funkci jinych smysld, ale i praci vysSich funkci —
specificky zamétené pozornosti, pfedstav, logiky aj.

Velky vyznam ma také mnozstvi zkuSenosti, které jedinec nabyde pouze tréninkem. Na
pedagogovi a nejbliz§im okoli je, aby tyto zkuSenosti byly ponejvice pozitivni a chut’
k samostatné orientaci a pohybu podporovaly. Teprve s mnozstvim ziskanych zkuSenosti
s pohybem dochazi k jistému psychickému uvolnéni a teprve pak se clovék zacina
soustiedit 1 na dal$i podnéty prostiedi. Proto i vycvik probiha v kvalitativnich etapach.
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10 Zakladni techniky pohybu s Bilou holi

{}g;l
T Cile

Po prostudovani této kapitoly:
e Seznamite se se zakladnimi typy Bilych holi a jejich konstrukei.
e Seznamite se se zakladnimi technikami drzeni Bilé hole.
e Seznamite se se zakladnimi technikami pohybu s Bilou holi.

{o*
Casova naroénost

2 hodiny

{n
°©  Pojmy k zapamatovani

e Dlouha bilé hul e Tuzkové drzeni e Kluzna technika
e Opérna Bila hil e Zakladni postoj e Diagondlni
e Signalizac¢ni bila e Kyvadlova technika

hal technika e Amplituda

10.1 Bila hal jako kompenzacni pomtcka

Hlavnim prostfedkem pro ziskdvani informaci v oblasti POSP (nikoli vSak jedinym) je
bila hiil, ktera zprostiedkovava osobé¢ se zrakovym postizenim kontakt s trasou, po které
se pohybuje. Mimo hmatovych informaci jedinci zprosttedkovava zvukem odrazu hole o
rizné povrchy také informaci zvukovou. Je potieba piipomenout, ze také nohy, resp.
podrazky bot jsou dilezitym prostiedkem pro ziskdvani hmatovych informaci.

Bila hil zastupuje obecny nazev pro pomiicku pro vSechny osoby s tézkym stupném
zrakového postizeni, zohlediuje fakt, ze bilé hole slouzi i slabozrakym lidem. Svarovsky

cvwr

polozené tézisté a co nejkratsi dobu kyvu.

Podle Jesenského (in Wiener, 2006) je vyznam hole v jeji funkci. Funkce, které hul
zprostifedkovava, jsou nasledujici: ochrannd, signaliza¢ni, orientacni a op&rna.
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Kazdy typ bilé hole mtize spliiovat dv¢ az tii funkce. Neexistuje v§ak univerzalni bila hiil,
ktera by splnovala vSechny c¢tyti funkce. Z téchto ditvodi se bilé hole déli do tii skupin
podle hlavni funkce (tzn. podle zptisobu jejich pouziti).

Typy Bilych holi

Hil signalizacni - pievazné nesena hal, hlavni funkci je signalizovat okoli zrakovy
handicap nositele. Lze ji vyuzivat v dale uvedenych situacich: pohyb v interiéru, chiize
s vodicim psem, chiize s privodcem, oznaceni slabozrakého (napt. v doprave).

Hul orientacni plni funkeci signalizacni, orientacni a ochrannou. Hul urcend predevsim
k prostorové orientaci a samostatnému pohybu nevidomych lidi.

Hul opérna je urcena lidem s kombinovanym zrakovym a pohybovym postizenim nebo
star§im lidem, ktefi potfebuji oporu.

Hiil pro hluchoslepé je obdobna jako pro osoby se zrakovym postizenim, rozdil je
V oznaceni bilé hole ¢ervenymi pruhy v rozpéti 10 cm. Funkce hole jsou také stejné.

Cervenobila hiil pro hluchoslepé miize byt vyrobena ve viech typech jako Bila hill. Je
tedy mozné uplatiiovat stejné techniky a vyuzivat stejnou metodiku vycviku. Rozdil je
samoziejme téz v daleko vétsSim omezeni moznosti samostatného pohybu, které je dano
neschopnosti vyuZzivat zrakové ani zvukové signaly prostfedi. Samostatny pohyb se stava
na mnoha mistech nebezpecnym a jedinec je nucen tomu piizpusobit vybér tras.

Poznamka

Star$i pojem ,,slepecka hiil* je tieba povazovat za nevyhovujici. Konstrukce a potfebné
vlastnosti Bilé hole jsou velmi popsdny v materidlu vyrobce holi M. Svarovského
(http://www.svarovsky.cz/o-bilych-holich/#konstrukce).

10.2 Pohyb s bilou holi

Technikou Bilé hole nazyvame cilené a poucené uZivani bilé hole pfesné stanoveného
poméru jeji délky k postavé. Osobé se zrakovym postizenim poskytuje bezpecnost
1 subjektivni jistotu pii pohybu umoziuje dodrzovani zékladnich fyziologickych
1 estetickych pravidel pohybu. (Wiener, 2006)

Pro kazdy typ Bilé hole existuje vlastni technika pouzivani. Za nejvice uziteCnou pii
prostorové orientaci a samostatném pohybu je povazovana Dlouha bila htil. Nékdy byva
v praxi pouzivan také termin orienta¢ni hal. Je to z divodu, Ze nejlépe umoziuje
vyhledavani orientacnich bohl a linii a vykryvat prostor pfed sebou. BohuZzel tento
nejvyhodnéjsi typ hole neni pouzitelny pro vSechny osoby se zrakovym postizenim.
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Pted naucenim techniky dlouhé hole je tfeba ovladat drZeni dlouhé hole. Drzeni se
pouziva zdakladni a tuzkové. Nacvicuji se téZ postoje: zdkladni a vyckdvaci. Pokud osoba
zvladne manipulaci s holi, je mozné k nacviku zakladnich technik chiize s holi.

Osoby slabozraké a ¢astecn¢ vidici maji jistou vyhodu pfi nacviku drzeni dlouhé hole a
nasledném vycviku zékladnich technik uziti dlouhé hole, a to pfedevsim z diivodu
moznosti zrakové kontroly, i proto je hiil bil¢ barvy a oznafena kontrastnim cervenym
pruhem.

Dale budou popsany techniky chiize s Dlouhou bilou holi podle publikace (Wiener,
2006):

DrzZeni dlouhé hole
DrZzeni dlouhé hole v sob¢ zahrnuje zvladnuti zakladniho postoje, zakladniho a tuzkového
drzeni.

Zakladni postoj

T¢lo je vzptimeno, ruka nesouct hil je ve vysi pasu pred sttedem téla. Hil sméfuje Sikmo
vpred a jeji konec se dotyka podlozky asi 60 cm pted $pickou chodidla. Postoj ma byt
uvolnény, paze a ramena nejsou napjata.

Zakladni drZeni hole
Hul je drzena volné ze stran mezi palcem a prostiednikem a ukazovak je natazeny a
Spickou smétuje dolit po holi. Horni konec hole je volné opfen v dlani. Drzeni hole ma
byt jisté, ale uvolnéné.

Tuzkové drZeni

Tento typ drzeni je charakteristicky pro diagonalni techniku chtize s holi nebo pfi potiebé
hal zkratit (napf. pfi chtizi do schodt). Hul je drzena mezi palcem, prostiednikem a
ukazovackem, ostatni prsty volné podpiraji zespoda prostfednik. Pfi piechodu ze
zékladniho do tuzkového drzeni pracuji prsty. Sjedou po holi dolli a zkrati ji tak na
potiebnou délku. Pfi navratu k zdkladnimu drZeni htl proklouzne vlastni vahou mezi
prsty a osoba ji uchopi za rukojet’.

Technika kyvadlova

Kyvadlova technika patii k nejcastéjSimu zptisobu uziti dlouhé hole. Pouziva se zékladni
postoj a zakladni drzeni. Spodni konec hole prfed télem opisuje mirny
a nizky oblouk pfiblizné€ v §ifi ramen zhruba 5 - 10 cm nad zemi. Pfed nohou, ktera
doslapne vpied, se koncovka lehce dotkne zemé&. Doslap i1 dotek hole o zem se déje ve
stejném okamziku. Od pocatku se klade diraz na vysku oblouku, ktera by neméla
pfesahnout 10 cm nad podloZzku. Nacvik kyvadlové techniky hole probihd nejprve na
misté, aby si jedinec osvojil spravnou $ifku a vySku oblouku (tzv. amplitudy). Teprve po
osvojeni ndvyku pokracuje nacvik spojeni oblouku s chizi.

Technika kluzna

Technika se pouziva predev§im u zacateCnikii a pozdéji k upfesnéni druhu a kvality
povrchové struktury terénu. Pii kluzné technice se vyuziva zékladni postoj i zakladni
drzeni. Spodni ukonceni hole opisuje pied télem mirny oblouk ptiblizné v §ifi ramen,
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jakymsi klouzavym pohybem po podlozce. Rytmus pohybu je stejny, jako pii technice
kyvadlové (krajni doby oblouku jsou vzdy pied nohou, ktera doslapne vpied).

Technika diagonalni

Diagondlni technika ma vyuziti pfedev§im v budovich a na schodistich. Pfi chiizi
ze schodu se uziva zakladni drzeni, v jinych situacich se kombinuje s drzenim tuzkovym.
Pti diagonalni technice je hul drzena pted stifedem téla. Ruka je vy vysi pasu, rukojet
v urovni ramene a koncovka v urovni protilehlého kolena.

Nejcastéji vyuzivanou je kyvadlova technika. V riznych specifickych situacich se
pouziva také technika kluznd kyvadlovd a diagonalni. Mimoto se pouzivaji i dalsi
techniky jako technika chiize po schodech, technika obchazeni piekazek, technika
pfechédzeni vozovky a dalsi.

Pti vyuce technik ovladani chiize s bilou holi je tfeba postupovat v krocich: vyuka
zakladl, procviCovani a upeviiovani dovednosti v riznych orientacnich situacich
a posléze rozvijeni a kvalitativni prohlubovani dovednosti az do stadia automatizace.
Jedna se o zéklad bezpecného, efektivniho a estetického pohybu, jde tedy o zodpovédnou
¢innost, kterd ba méla byt realizovana pod dohledem profesionala.

Poznamka

Instruktor prostorové orientace a samostatného pohybu je v mnoha zemich specializovana
profese vazana na vzdélani. V CR jsou realizovany odborné vzdé&lavaci kurzy pro
specialni pedagogy — tyflopedy. Pro ziskani podrobnéj$ich informaci o metodickém
vedeni vyuky chize s Bilou holi l1ze doporucit publikaci Wienera, 2006. Mnohé
zkuSenosti mohou piedat Specialné pedagogicka centra pro déti s vadami zraku.

{':' Kontrolni otazky

e

1. Uvedte zdkladni definici Bilé hole.

2. Popiste zakladni druhy bilych holi a rozhodnéte, pro které osoby jsou vhodnou
pomtuckou a proc.

3. Popiste zékladni funkce Bilé hole.

4. Popiste zakladni techniky drzeni Bilé hole.

5. Popiste zakladni techniky pohybu s Bilou holi.

Souhrn

Bila hal ptfedstavuje hlavni prostfedek orientace a samostatného pohybu. Tato pomicka
zprostiedkovava osobé se zrakovym postizenim kontakt s trasou, po které se pohybuje.
Mimo hmatovych informaci jedinci zprostfedkovava také informace zvukové. Chiize
sholi je také jednou ze zdkladnich cili vycviku POSP. Nejcastéji vyuzivanou je
kyvadlové technika. V rtiznych specifickych situacich se pouziva také technika kluzna
kyvadlova nebo diagonalni. Mimoto se pouzivaji i dal$i techniky jako technika chtize po
schodech, technika obchazeni piekazek, technika ptechazeni vozovky a dalsi.
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11 Vycvik dovednosti samostatného pohybu po trase

{bg;l
T Cile

Po prostudovéani této kapitoly:
o Zaskate informace o zdkladnich dovednostech samostatného pohybu po trase.
o Ziskate ptehled o technickych prostiedcich v POSP.
e Seznamite se s organizacemi poskytujicimi sluzby a podporu v oblasti POSP.

{o*
Casova naroénost

2 hodiny

{n
°  Pojmy k zapamatovani

Orientacni e Vodici pes e Technické
analyticko- e Trasovani prostiedky v POSP
synteticka ¢innost e Etapy - Gseky e Podpiirné

e [tineraf organizace v POSP

11.1 Vycvik dovednosti samostatného pohybu po trase

Cilem vycviku prostorové orientace a samostatného pohybu je pohyb po trasach. Trasou
je mySlen pohyb od pfedem stanoveného startu k cili (napt. od vlastniho domu do
obchodu ¢i Skoly).

V praxi se jednd o jakési vyvrcholeni vycviku, kdy jedinec zhodnocuje své dosavadni
usili a vstupuje do naro¢né casti vycviku, ktera jiz mimo pouzivani jednotlivych technik
chiize s holi a dalSich nabytych dovednosti vyzaduje dal§i komplexni invence jako
analyticko-syntetické zpracovani informaci, samostatné rozhodovani o postupu pohybu,
komunikaci s chodci, feseni nepfedvidanych situaci a dalsi. Proto je tato ¢ast vycviku u
fady osob narocnd také na psychiku. U vycviku déti se lze setkat také s nadmérnou
odvahou a problémem nedocenovani hroziciho nebezpeci pfi samostatném pohybu.

V nésledujici kapitole se ¢tenafi seznami s organizaci a metodikou ¢asti vycviku POSP,
ktera se zaméiuje prave na zvladnuti samostatného pohybu po trasach. Dale jsou uvedeny
organizace, které¢ se bézné v této fazi vycviku zapojuji nebo s nim souvisi.

vvvvvv

orientacni analyticko-syntetickou ¢innost.
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Orientacni analyticko-synteticka cinnost je dle Wienera (2006) nejvysSim stadiem
vychovy prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych. Jedna se
V podstaté o moznost vyuzivani veskerych informaci, které ziskdme vSemi dostupnymi
prostiedky pfi aplikaci zakladnich technik pohybu v procesu prostorové orientace
a samostatného pohybu zrakové postizenych.

Vyuzivani zakladnich technik pohybu POSP, informaci ziskanych vyuzitim zbylych
smysld, pohybové orientacni schopnosti, techniky dlouhé hole a jinych orientacnich
pomiicek, plankt, modelti apod. Nezbytny je ustni ¢i jiny popis trasy — popis posloupnosti
orienta¢nich bodu, ptipadné znaki a vodicich linii.

Dalsi nezbytnou podminkou je ovladnuti strachu a minimalizace plisobeni nervozity pfi
pohybu. Jedinec by se mél dosdhnout pocitu psychické pohody. I toto je vyznamny prvek,
ktery lze vycvikem a mnozstvim zkuSenosti u vétSiny osob zvladnout. Je vSak potieba
poznamenat, Ze jde o velice individudlni proces a doba, po kterou trva, nez jedinec
dosahne pfti pohybu po trase pocitu uvolnéni, je velmi riznoroda.

Orientacni body a znaky se vyuzivaji prosttednictvim trasovani. Zakladnim kritériem
pro volbu trasy neni jeji délka, ale bezpecnost a sni souvisejici pocet a kvalita
orientac¢nich prvk.

Néacvik chiize po trase probiha v jednotlivych etapach, které se dale dé€li na tseky, které
jsou tak dlouhé, aby odpovidaly fyzickym i psychickym schopnostem jedince. Stejné jako
pii osvojovani technik dlouhé hole, i pfi vyuce chiize po trasach je tfeba postupovat
od jednodussich po slozité. Prvni trasa by neméla byt ptili§ dlouhd. Dilezité je, aby méla
pro nevidomého nebo slabozrakého prakticky vyznam — byla pro n¢j vyuzitelna.

Uceni se nazpamet

Po zvladnuti jednodusSich tras vycvik pokracuje vycvikem delSich a orienta¢né
komplikovangjsich tras. Tyto trasy je nutné rozdélit na ¢asti — etapy, a to se zfetelem na

t&z8i partie a vyuzit kombinovanou metodu uceni v celku a po ¢astech (jednotlivé etapy
postupné napojovat).

Metodicky postup vycviku chiize po trase

- Prvni sezndmeni ma byt diikladné a pfesné, vyhnout se omyltim.

- Pfi pocate¢nim nacviku je nutné pfedchazet chybam — tzn. upozoriovat klienta
na OB, spravné provedeni techniky chiize nebo problémova mista.

- Vysoké naroky jsou kladeny na pamét’. Je tiecba opakovat si poznatky z itinerate
Casti trasy, na které se pravé pohybuje. Opakovani informaci o trase by mélo
probihat nejprve Casto, posléze fid€eji a pti napojovani jednotlivych useki a etap
trasy pritbéZné napojovat na jiz zndmé a kontrolovat, zda klient zvlada predstavu
0 napojeni z hlediska orientace (kde jedna c¢ast trasy konci
a kde druha ¢ast za¢ina).

- Délka nacviCované trasy muze byt tak dlouhd, aby byla zvladnutelna fyzicky,
psychicky, ale 1 pamétove.
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Zasady pro chuizi po trase

Pti pohybu po trasach by v procesu vycviku mély byt uplatiiovany dale uvedené zasady:
- zasada psychické vyrovnanosti a posilovani odolnosti vii¢i stresu (na pohyb by se
m¢l t&sit, nikoli se ho obavat);
- zasada bd¢€lé pozornosti — nepiecenovat ani nepodceniovat nebezpeci (stiidani fazi
bd¢l¢ pozornosti a relaxace), predchazet inave (dostatecny odpocinek, prestavky;
- zasada predvidéani orienta¢nich situaci (rozvoj smyslu pro prekazky, echolokace);
- zasada ovéreni vlastniho predpokladu (pfedstavivosti, o¢ekavani) smyslovou ¢i
slovni informaci);
- zasada postupnosti a trvalosti.

Ve vycviku je tieba, aby si osoba se zrakovym postizenim dostateéné osvojila i jednani
Vv situacich ztraty orientace. Kazdy jedinec by mél pocitat s tim, zZe neocekévana situace
muze zpusobit, ze bez zrakové kontroly neni bezpe¢né v daném okamziku pokracovat v
samostatném pohybu. Nemusi se jednat o selhdni jedince. Optimalnim feSenim je pokusit
se orientaéni situaci zvladnout s vyuzitim vSech dostupnych prostredkii. Pokud osoba ani
potom neni jistd dal$im pohybem, neni tfeba znervdznit, ale ptivolat pomoc. V procesu
vyuky je potiebné, aby instruktor dovedl jedince i k takovym nepiedvidanym situacim a
nechal jej je samostatné feSit. Posléze je vhodné vyzkousSet efektivni feSeni. Danym
zpusobem dochdzi ke zvySovani odolnosti vici stresu. Teprve schopnost fesit takové
neptedvidané situace bez nadmérného stresu jsou zkuSenosti nutnou pro pozdéjsi
skute¢n¢ samostatny pohyb.

Poznamka

Vice informaci lze ziskat v odborné publikaci nebo Wienera (2006) nebo Jesenského
(2007) nebo napt. ve videomaterialu dostupném na http://www.ceskatelevize.cz/porady/
1096060107~ klic/210562221700011/video/.

11.2 Organizace podilejici se na vycviku POSP

Vycevik prostorové orientace a samostatného pohybu je vyznamné rozdilny v piipadé déti,
a u dospélych osob, které se ¢ast Zivota pohybovali S vyuzitim zrakové kontroly.

Vyevik u déti je vyrazné dlouhodobégjsi a probihd postupné od raného véku az po
dospélost. U osob se ziskanym postiZeni je délka kurzu zavisla ne cilech, schopnostech a
moznostech jedince. U obou skupin Gspésnost vycviku ovliviiuje motivace a prostiedi a
podminky, ve kterych se nachazi.

K organizacim, které se podileji na vycviku POSP u déti, patii Stfediska rané péce,
Specialné pedagogicka centra pro déti se zrakovym postizenim a Skoly pro zéky se
zrakovym postizenim, pfipadné€ dalsi instituce (napt. volno€asové — rehabilitacni tdbory
pro déti se zrakovym postiZenim).

Kurzy pro dospélé osoby nabizeji krajska stfediska Tyfloservis, pfipadné Tyflocentrum,
Kafira. DalSimi organizacemi, které se ve své praci zabyvaji samostatnosti a prostorovou
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orientaci a poskytovanim privodcovskych sluzeb, jsou sdruzeni Okamzik, LORM -
spolecnost pro hluchoslepé, aj.

S prostorovou orientaci a samostatnym pohybem také souvisi vybér kompenzacnich
pomucek. Nékteré (napt. zvukové majaky, vodici pes) je nutné v rdmci vycviku vyuzit a
pohyb s nimi nacvicit.

V neposledni fad¢é se vycvikem POSP zabyvaji stfediska vodicich psii, kterych je celd
rada. Osoba, kterd si chce pofidit vodiciho psa by méla zvladnout bezpecny pohyb a
orientaci s Bilou holi. Organizace cvi¢ici vodici psi provadi jiz nadstavbovy —
specializa¢ni vycvik orientace s vyuzitim kompenzacni pomucky — vodiciho psa.

Prvnim centrem v CR bylo Stiedisko vodicich psi SONS CR v Praze (vice na
http://www.vodicipsi.cz/). K dalsi stfediskim, kterd také vycvik vodicich psa
pro nevidomé a t&zce slabozraké nabizi, patii: Skola pro vycvik vodicich pst, Adamov;
Pes pomtze, Horazd’ovice; Vycvikova skola slepeckych psit ELVA, Lysa nad Labem;
Rodinna skola vycviku vodicich psi, Osek; Helppes, o.s., Praha; Integrace, o.p., Praha;
Pes pro tebe, Praha; Pomocné tlapky, o.p.s., Praha. (Francova, Vecerkova, 2005)

11.3 Technické prostredky a pomicky v POSP

Technické prostfedky v POSP hraji vyznamnou roli. Patfi mezi n¢ mechanické nebo
elektronické pomucky pro identifikaci trasy a prekazek, relié¢tni plany méstskych ctvrti,
linek vetejné dopravy, pludorysi pracovist. Déle mezi technické prostiedky fadime
optické pomucky pro lidi vyuzivajici zbytky zraku. Nejc¢astéji pouzivanou pomickou je
bila hil. Existuji v§ak nékteré dalsi pomiicky, fadime mezi n¢ predevsim vodiciho psa a
Vv pohybu i Skoleny ¢i nahodny privodce. Technickym prosttedkem pro pohyb
nevidomych je vhodné architektura a pfirozené nebo umélé navigaéni prvky. Upravy
prostiedi, které jsou realizovany za tcelem usnadnéni pohybu nevidomych, se nazyvaji
umélé navigani prvky. Patfi mezi né uUpravy vefejnych komunikaci, ptfechodd,
ktizovatek, nastupist, dopravnich prostedkitl, oznaceni leseni, vykopd, aj.

Orienta¢ni pomticky pomahaji v identifikaci mista, na kterém se nachazim, signalizuji,
zda je cesta volna, pfipadné v jakych mistech jsou prekazky ¢i orientacni body.

Vycvi€eny vodici pes pro nevidomé je po desetileti osvédéenym pomocnikem. (Pielash,
1978) Vodici pes je jednou z "kompenzacnich pomicek" pro samostatny pohyb zrakoveé
postizenych lidi, a to nejen zcela nevidomych, ale 1 slabozrakych nebo se zbytky zraku.
Ukont, které musi vodici pes bdhem vycviku zvladnout, je asi tficet. Vodici pes umi
obchazet prekazky, zastavit na kraji chodniku, jezdit hromadnou dopravou, nevSimat si
nedulezitych podnétli, vyhledavat néktera mista, jako jsou naptiklad schody ¢i dvefte.
Trénuje chiizi na sidlistich, kterd jsou plna hrajicich si déti a pobihajicich pst. V centru
mésta se pi1 vycviku u¢i zvladat vSudyptitomny hluk, dopravu, opravy chodnik,
eskalatory a spoustu dalSich zaludnosti, které na néj a jeho pana budou kazdy den cihat.
Jeho préace vypada jednoduse, ale od psa vyZaduje obrovské soustfedéni. Musi se chovat
jako vidce schopny samostatného rozhodovani a zaroven jako poslusny pes svého péana.
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Pro bezpecny pohyb dvojice ¢loveék a pes je nezbytnd dokonald vzajemnd souhra, které
musi pfedchéazet perfektni ptiprava psa i vycerpavajici proskoleni budouciho majitele
vodiciho psa. (Dostupné na: www.vodicipsi.cz)

Elektronické orientacni pomicky jsou podle Jesenského (1988), detektory vybavené
prevadécim zatizenim ménicim svételné nebo ultrazvukové signaly - odrazy od prekazek
na signdly hmatové vibra¢ni nebo zvukové. Wiener (2006) tyto pomucky déli do tii
skupin: ultrazvukové, laserové a opticko-elektronické. Prvni dvé skupiny jsou indikatory
piekazek pracujici v rozsahu cca 2-5 metrti. VyuZzivaji odrazu ultrazvukovych vin (laseru)
od prekazky. Vzdy jde o dopln¢k k bilé holi. Pomucky opticko-elektronické jsou jiz
pokusem o ndhradu vidéni (Wiener, 2006).

=S ==

Mo =

Obr. 10 — Piiklady umé&lych navigaénich prvku (Dudr, 2005)

Modernim trendem je pohyb pomoci GPS navigace nebo vyuzivani naviga¢niho centra
SONS, které poskytuje zpracovani itineraiti, vyhledavani informaci pro pohyb osob se
zrakovym postizenim nebo aktudlni pomoc nevidomému pii ztrat€ orientace na trase.
Navigaéni centrum je soucast oddéleni Digitalizace a technické podpory v ramci
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky. Jeho hlavnim cilem
je umoznit zrakové postizenym lidem samostatné cestovani a pohyb v neznadmém
prostiedi Podrobné informace o moznostech navigace pii pohybu jsou dostupné v
Navigaéni m centrum SONS CR (http://navigace.sons.cz/).
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Pohyb po komunikacich upravuje ¢eska legislativa. Taktéz Gprava komunikaci a staveb
pro osoby s omezenim pohybu a orientace jsou predmétem jistych pravidel. Vice
informaci 0 dokumentech je dostupné na
http://www.braillnet.cz/sons/docs/bariery/mp1/legislativa.html.

Poznamka

Prehled kompenzaénich pomicek pro usnadnéni pohybu je k dispozici v publikaci
,Kompenzacni pomucky pro uzivatele se zrakovym postizenim* na s. 67
(dostupné z: http://www.centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf).

Kontrolni otazky

1. Uved'te zakladni dovednosti ¢loveéka potiebné pro samostatny pohyb po trase.

2. Vysvétlete pojem orientacni analyticko-synteticka ¢innost.

3. Pojednejte o postupu vyuky chiize po trace.

4. Vysvétlete moznosti vyuziti technickych prostfedkil a kompenzacnich pomticek
v POSP.

5. Uvedte piehled organizaci, které poskytuji poradenstvi a sluzby v oblasti POSP.

6. Samostatné vyhledejte a vyjmenujte legislativni Upravy, které oSetiuji samostatny
pohyb a orientaci osob se zrakovym postizenim v budovach a komunikacich.

Souhrn

I kdyz je cilem vycviku POSP samostatna chiize osob se zrakovym postiZenim po trasach,
jeho uspésné zvladnuti je ovlivnéno mnoha dalSimi proménnymi. Za podstatnou 1ze mimo
jiné povazovat i psychické vybaveni jedince. Zejména se jedna o odvahu a odolnost,
pozornost, rozhodnost, pamét, logiku a dalsi. Mimo psychickych proménnych ptlisobi 1
fada dalSich omezeni, ktera ¢ini samostatny pohyb obtiznym ¢i nedostupnym. Mezi né
patii naptiklad mentélni, télesné nebo sluchové postizeni.

Usp&sny vycvik orientace a pohybu je zavisly také na vhodné metodice. V této kapitole
jsou uvedeny organizace, kter¢é mohou v procesu vycviku, ale i zkuSenému chodci se
zrakovym postiZzenim pfispét informaci nebo praktickou podporou.

V neposledni tad¢é se pii pohybu a orientaci uplatiiuji kompenzaéni pomuicky a dalsi
technické prostredky. Vyuzivani pomucek a Gprav prostiedi je nedilnou soucasti vycviku
orientace a pohybu. Kapitola uvadi ty nejzakladnéj$i a odkazuje Ctenafe na dalsi
informa¢ni zdroje o kompenzacnich pomuckach, upravach prostfedi a ptisluSné
legislative.
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12 Pohyb v nestandardnich podminkach

{bg;l
T Cile

Po prostudovani této kapitoly:
e Seznadmite se se situacemi, které znesnadnuji pohyb osob se zrakovym postizenim.
e Osvojite si naméty, které mohou pohyb v nestandardnich podminkéch ulehcit.
e Osvojite si zdkladni ptredpoklady pro pohyb osob se zrakovym postizenim
pro efektivni pohyb v narocnych podminkach.

{Oh
Casova naroénost

2 hodiny

{n
°©  Pojmy k zapamatovani

e Motorické uceni e Senzomotorika e Posilovani stability
e Bd¢la pozornost e psychohygiena e Orientac¢ni situace

12.1 Predpoklady pro pohyb v naro¢nych a nestandardnich
podminkach

Zvladnuti zakladnich dovednosti pohybu a orientace jesté¢ nezarucuje, Ze je osoba se
zrakovym postizenim pfipravena pro pohyb v jakkoli obtiznych podminkach.
Po zvladnuti zakladnich dovednosti a tras ptichazi faze zautomatizovani dovednosti a
ziskavani zkuSenosti. V dobé&, kdy se jiz osoba se zrakovym postizenim neciti pii pohybu
V béznych znamych situacich pfili§ fyzicky nebo psychicky zatizena, ptichazi prostor
pro zdokonalovani a rozsifeni orientacnich a pohybovych dovednosti.

Mezi naro¢né a nestandartni podminky lze fadit naptiklad velmi hlu¢né prostredi, snih,
strmé svahy, silny vitr a dést’, prostiedi s malym mnozstvim orienta¢nich prvk nebo
prostfedi nebezpecna pro pohyb (napft. nezabezpecena schodisté, pohyb po nezpevnénych
cestach ¢i volnym terénem aj.). Je tfeba pfipomenout, ze narocnymi podminkami pro
pohyb miize byt i silné slunce nebo naopak Sero, a to v ptipad€ osob s casteCnym vidénim,
které jsou pii pohybu zvykli vyuZivat. Za urcitych svételnych podminek vSak tuto
schopnost ztraceji a jejich pohyb se stava problematickym.
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Nestandardni podminky pro pohyb osob se zrakovym postizenim jsou casto také pro
podminky souvisejici se sportovnim pohybem. Pii nich roli sehravaji mimo jiné také
sportovni nacini a dalsi vybaveni (napf. kolo, brusle, horolezecky material aj.).

Seznadmeni osob s té¢zkym zrakovym postizenim také s témito nestandardnimi prostiedimi
a aktivitami ma velky vyznam. Zejména se jedna o prostiedek bezpecného pohybu a
samostatnosti. Pokud nevidomy nacvi¢i pohyb pouze v nenarocnych podminkach, jak se
nasledn¢ vyrovna s komplikacemi, které souvisi s poCasim a povétrnostnimi vlivy?
V prvni fade¢ se tedy jedna o vycvik orientace a pohybu v riznorodém pocasi a ro¢nich
obdobich.

U déti nevidomych od ran¢ho véku jde o rozSifovani pfedstavy o svété a moznosti
riznorodého zapojeni do n¢j. S ¢im veétsim mnozstvim prostiedi a aktivit se seznami, tim
Sirsi vybér ma pro vlastni rozhodovani o svych cilech a traveni casu. V ptipadé dospélych
osob se ziskanym zrakovym postizenim, ktefi maji o rtiznych prostiedich a aktivitach
ptehled, Ize hovofit spiSe o zpfistupnéni prostiedi, ve kterém se dobfe citi a chtéji v ném
travit cas.

Tato kapitola se veénuje motorickym a jinym predpokladim, které souvisi se
zvladnutim vyssi Grovné pohybu a orientace a jedinci pfinaS$i moznost sportovniho
pohybu a pohybu v naro¢nych podminkach.

Pti vyvoji pohybu a schopnosti jeho uceni se uplatiiuje psychomotorika, senzomotorika,
propriorecepce a dal$i souvisejici proménné.

Motorické uceni patii k zakladnim ptfedpokladiim pohybu a pfi vyuce osob se zrakovym
postizenim je vyuzivano. Pii vyuce POSP je zapotifebi brat v tivahu dale uvedené
proménng, které pohyb a jeho uceni ovliviuji.

Senzomotorika

Ptedstavuje schopnost fizeni pohybu CNS na podkladé¢ ziskani, uspofadani a zpracovani
senzorickych podnéta.

Pokud podnéty nejsou dostate¢né ziejmé nebo zcela chybi, dochazi k reakci v podobé
neadekvatniho vyvoje motoriky (zhor$ena koordinace, nepfesnost pohybt, opozdeéni ...).
Ke kompenza¢nim moznostem vnimani pohybu patii vestibularni, taktilni a propriore-
ceptivni oblast.

Propriorecepce
Je schopnost nervového systému zaznamenat zmény vznikajici ve svalech a uvnitt tcla
pohybem a svalovou ¢innosti (,,polohocit™). Vycvikem lze posilit schopnost odezvy

(pochopeni) situace z proprioreceptivnich vjemt.

Mezi zvlastni formy zamérného uceni patii praktické osvojovani dovednosti a navykd,
tzn. vytvateni koordinovanych percepéné-pohybovych struktur.
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Psychické a fyzické predpoklady

K fyzickym predpokladiim patii rychlost, obratnost, vytrvalost, sila, vybusnost, stabilita.
Vice k tématu popisuje BelSan (2004) ve stati ,,Naméty k zdkladnimu pohybovému
rozvoji zrakové postizenych®.

Mezi psychické a kognitivni predpoklady fadime: temperament: vyrovnanost,
sebevédomi, frustracni toleranci, mysleni, motivovanost a pamét’ kazdého jedince.

Za neméné dulezité proménné, které ovliviiuji motorické uceni, jsou veék, mira
dosavadnich zkuSenosti s pohybem, ale i predchozi zrakové zkuSenosti.

Ptehled narokt na ptipravenost jedince na pohyb v narocnych podminkach:
- schopnost spravného drzeni téla v klidu i pfi chizi;
- spravné pohybové navyky pti pohybu (uvolnénost svalil);
- dostatecnd troven stability;
- ptiméfena rychlost a plynulost pohybu;
- schopnost okamzité reakce na kolizi;
- schopnost relaxace pii pohybu na trasach — dodrzovani pravidel psychohygieny;
- bezpeéné zvladani technik bilé hole a orienta¢nich schopnosti, jistota pohybu.

12.2 Posilovani stability u osob se zrakovym postizenim

Stabilita je dana ponejvice funkci propriorecepce, kterd se opird o zrakové vnimani.
V ptipad¢€ nevidomych je logicky narusena. Dusledkem absence zrakové fixace o opérné
body v prostoru je narusen vyvoj stability u malych déti, ale existuje riziko kratkodobé
ztraty stability u vS§ech nevidomych. U nékterych osob se ziskanym zrakovym postizenim
pii velmi dobre tirovni motoriky a dovednostech orientace je na zdkladé zkuSenosti praxe
nutné s moznosti kratkodobé ztraty stability pocitat u vSech nevidomych. Zvysené riziko
ptredstavuje pohyb v naro¢nych orientacnich situacich jako napft. hluk, velka frekvence
aut ¢i chodcl aj. Ztratu stability mohou zpUsobit také nerovnosti (nizké prekazky,
prohlubné nebo kluzky terén). VSechny popsané divody jsou jeSté nebezpecnéjsi v
naklonéném ¢i zaktiveném terénu. Z hlediska bezpecnosti je proto pii vybéru trasy nutné
pocitat s bezpecnostni zénou 30 — 50 cm oboustranné od nevidomého a trasu neni vhodné
planovat v blizkosti vertikalnich zlomd.

V kazdém ptipadé by méla byt podpora rozvoje a Grovné stability nedilnou a nutnou
soucasti vycviku pohybu. Za zakladni prostfedky lze povazovat dostatecné mnozstvi
pohybu v riznorodych terénech a dale vyuziti pomticek pro rozvoj rovnovahy (napf.
trampoliny, balan¢ni desky aj.). Mimo jiz uvedené patii k prostifedkiim rozvoje stability
specializovany trénink.

12.3 Posilovani psychické odolnosti v POSP

Rozvaha a psychicka pohoda (vyrovnanost) je pfi samostatném pohybu nevidomych
neocenitelnym pomocnikem. Umoziuje uvdzené rozhodovéni, zabraniuje unahlenym
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reakcim. Schopnost relaxovaného pohybu (pohyb bez zvySeného psychického napéti)
uzce souvisi s prozivanim. Pokud se pfi pohybu a jeho vycviku nedostavi jista potiebna
uroven psychické vyrovnanosti, vede to k rezignaci na samostatny pohyb nebo je
samostatny pohyb pro jedince nebezpecny. Nacvik chilize a pohybu v psychické pohodé
je bezpodmine¢nou podminkou uspésné a bezpecné mobility, a to zejména pii feSeni
naroénych ¢&i nepredvidanych situaci. ,,Cim sloZit&jsi je orientadni situace, v niz se
nevidomy naléza, tim vice klidu pottebuje k jejimu vyieseni®. Osoba by neméla na trasu
vyjit unavena, nervozni a se strachem.

Proto je do procesu vychovy a vycviku POSP uzitecné zapojit uplatiiovani zakladnich
zéasad a pravidel psychohygieny.

Uroveii psychické vyrovnanosti je podminéna:

- typem osobnosti;

- sebevédomim klienta;

- dlouhodobym i momentéalnim psychickym stavem;

- schopnosti soustfedénti;

- schopnosti realisticky zhodnotit situaci na zakladé analyzy vSech dostupnych
informaci (synergie vnimani, nepieceiiovat, nepodcenovat zdvaznost situace);

- urovni schopnosti fesit stresové situace (rozvaha, racionalita);

- mirou pfedchozich zkuSenosti vyuzivat techniky a dovednosti POSP (jistota,
zkusenost, mnozstvi a druh kazdodenniho pohybu);

- rozmanitosti prostiedi, ve kterém ma osoba zkusenosti s pohybem.

Techniky navozeni psychické vyrovnanosti pfi POSP

Zakladnim ptfedpokladem piipravy na samostatny pohyb je, ze jedinec dosdhne navozeni
vnitini psychické vyrovnanosti (nalezne sebedivéru pro dany tkol, ptipravi se na mozné
okolnosti a diavétuje, Ze je zvladne). Také psychosomatika by méla byt odpovidajici,
nemélo by dochézet ke zvySené tepové frekvenci ¢i jinym projeviim. Pokud se nervozni
nebo nejisty c¢lovék ocitne v nesnadné orientacni situaci (komplikace na trase,
desorientace, nezvladnuti situace), dochazi k obtizim Castéji nez u vyrovnanych osob.
Negativni zkuSenosti (nezvladnuti situace) prinasi psychické dusledky - ztratu
technika nedaft, je to signal k dalSimu tréninku s instruktorem se zvySujici se zkuSenosti
feSeni riznorodych obtiznych orientacnich situaci tak, aby se dlivéra ve vlastni schopnosti

postupné zvySovala.
Technika navozeni, udrZeni bdélé pozornosti a relaxace

Jedna se o dovednost védomého stfidani bdélé pozornosti a psychického odpocinku
béhem chiize na trase. Osoba neni na dlouhych trasach schopna udrzet bdélou pozornost
po celou dobu. Schopnost bdélé pozornosti si potiebuje uchovat prednostné pro
orientacn¢ obtizné momenty (napi. prechazeni vozovky). Toho Ize docilit ndvykem
psychické relaxace v pribéhu pohybu, a to pfi pohybu na orientaéné¢ snadnych castech
trasy (napft. chlize po chodniku v mélo frekventované zastavbé€ podél jasné vodici linie).
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Techniky piedvidani orienta¢nich situaci a zvySovani kompetenci
pri FeSeni orientacnich situaci

24

orientacnich situacich (z hlediska slozitosti trasy, vlivii pocasi, naro¢ného terénu, denni
doby, miry hluku, zalidnénosti aj.) je potiebné: zaprvé zvladnout nervozitu; za druhé
nastolit bd€lou pozornost; za tfeti zapojit logicky usudek; za ¢tvrté pokusit se situaci
vyresit. Pokud se ani potom nedafi ztratu orientace vyftesit, je tieba predejit nové viné
nervozity a pozadat kolemjdouci o pomoc nebo vyuzit mobilni telefon. Tim lze pozadat
blizké o pomoc nebo vyuzit specialni aplikaci pro nevidomé, jedince naviguji k zadanému
orientacnimu bodu (napt. budovg).

12.4 Techniky pohybu v naroénych a nestandardnich
podminkach

Jak jiz bylo dfive naznaceno, existuje velké mnozstvi proménnych, které orientaci
a pohyb osob s tézkym zrakovym postizenim ¢ini naroénym a obtizné piedvidatelnym.
Tyto podminky jsou na stran¢ jedince (psychické a fyzické) i na stran¢ prostiedi (pocasi,
misto bydlisté, denni doba nebo ro¢ni obdobi). K dalsim proménnym patii také mira
zkuSenosti, spravné ¢i Spatné navyky, efektivita vyuzivani kompenzacnich pomicek a
uprav prostiedi.

V této kapitole je uveden vycet situaci, které pohyb znesnadiiuji a jsou popsany moznosti
a naméty jejich fesent.

Pohyb ve snéhu

Snih ptisobi zakryti orienta¢nich bodli a vodicich linii, podle kterych mé nevidomy
nauceny pohyb po trase. Chodci vySlapavaji cesticky jinak, takZe mohou zpiisobit uraz ¢i
ztratu orientace. Snih plsobi také zménu zvukd, odrazy zvukl jsou tlumené, vyuziti
echolokace je omezené (napt. zvuk koncovky hole a jejich odrazli). Osoba pohybujici se
sné¢hem tedy musi vyuzivat 1 jiné neZ hmatové zdroje informaci. Zejména jde o zvuky
prostiedi (smér pohybu automobild, charakteristické zvuky aj.). V ptipadé slabozrakych
muze pohyb negativné ovliviiovat nadmérné mnozstvi jasu, které pusobi sniZeni
kontrastni citlivosti. Slabozraci jsou oslnéni a nemohou vyuzivat bézné navyklé zpisoby
pohybu. Pro tento ucel je vhodné, aby nacviCovali také chlize bez zrakové opory.
Nevyhodou vsak je, Ze s nim maji jen omezené mnoZstvi zkugenosti. Rada jedinct se
tohoto vycviku obava, stale setrvava v situaci, kdy se pii pohybu pfevazné orientuje za
pomoci ¢aste¢né funkce zraku. Jistou moznosti feSeni je vyuZivani vodiciho psa, ktery je
schopen se danym okolnostem bez obtizi pfizpusobit a ucinit pohyb v obtiznych

wevr

Pohyb na ledu / v mrazu

Vyznamnou komplikaci pro pohyb nevidomych pifedstavuje mrédz a led. Problém
predstavuje noseni kapuce, ¢epice a rukavic. Cepice a kapuce zakryva usi a zpiisobuje
citelnou ztratu cennych informaci (snizuje citlivost sluchové diferenciace). Citliva prace
s Bilou holi zase vyZaduje pfimy kontakt hole s pokozkou ruky. Do ruky se z hole ptenasi
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chvéni, které dava informace o povrchu terénu. Jistym kompromisem v mrazivych dnech
jsou rukavice bez prsti.

Kluzky terén bez zrakové kontroly ptedstavuje nebezpeci padu. Pokud nevidomy stoupne
na led, aniz by na to byl pfipraven, nemiize ptizpisobit svlij pohyb. Jistou prevenci
predstavuje vhodna nesmekava obuv nebo pouzivani tzv. ,,nesmekd* na podrazky bot.
Dlouhd bila hill nelze vyuzit ve funkci opory. Pfi pouzivani opérné bilé hole lze na
gumovou koncovku pfichytit protiskluzovy néastavec. Dal§im vhodnym feSenim je nacvik
specialni techniky chlize po kluzkém terénu. Tuto techniku je nevidomy nucen pouzivat
preventivné po celou dobu chiize. Zakladem je zpomaleni chlize, zkraceni krokti a drzeni
téziste téla ve stfedu (ani v zéklonu, ani v piedklonu), prace v kolenou je mek¢i. ZvysSené
soustfedéni na techniku chtlize je potiebné zejména na rozhranich terénu (schodcich) a
naklonéné rovin¢.

Pohyb ve vétru

Vitr je hlu¢ny, zptusobuje zkresleni zvuki, znemoznuje vnimani vzdalenosti a pohybu
jejich zdrojt. Zptsobuje ozveény a zkresluje i ¢ichové vjemy (napft. viini je citit i o nékolik
metrd jinde neZ je pekarna). Prevence obtizi je zejména v tom, Ze si jedinec piisobeni
vétru uvédomi, je si védom odkud a kam fouka a jak tedy budou zvukové ¢i Cichové
signaly ovlivnény. I toto je v POSP vhodné opakované procviovat. Mira citlivosti je
zavisla na pozornosti danym zdrojim a mife zkusenosti.

Pohyb v desti

Dést’ mize byt také hluény a zkreslovat ostatni zvuky. Pohyb zneptijemnuji také kaluze
a blato. Nevidomy piitomnost kaluze mize odhalit holi, musi tomu vSak pfizpisobit
tempo chlize, aby m¢l Cas reagovat a do kaluze neslapl. Je tfeba si uvédomit, ze pii
plynulém pohybu jde o pouhé vtefiny mezi momentem, kdy se hill stietne s ptekazkou a
momentem, kdy do pfiblizné stejného mista §lapne noha. Cim je pohyb rychlejsi, tim
méné Casu na reakci nevidomy ma. Dal$i proménnou v uvedeném procesu opét
predstavuje momentalni pozornost a jeji zaméienost. Jestli je jedinec schopen synergie
vnimani vice zdrojli informaci z vice smysli nebo v danou chvili pozornost zamétuje na
jiné podnéty (vtom piipadé do kaluze pravdépodobné Slapne). DeESt souvisi
s atmosferickym tlakem, ktery je pfi desti ¢astéji nizky. Nizky tlak plisobi snizeni vysky
tonu zvuki, vysoky tlak naopak jejich zvySeni. Jinymi slovy za nizkého a vysokého tlaku
je vyska zvuki slySitelna odlisné.

Pohyb v mlze

Mlha je velkou komplikaci zeyména pti pohybu slabozrakych. Mirné zlepSeni viditelnosti
muze piinést pouziti bryli se Zlutym filtrem. VSem osobam se zrakovym postizenim lze
doporucit noseni blikacky na kolo jako bezpec¢nostniho prvku. Mlhavé poc¢asi muize také
tlumit zvuky (opatieni viz vyse).

Pohyb na slunci

Silné slune¢ni zateni plisobi slabozrakym oslnéni. Omezeni zrakové schopnosti ptsobi

zejména piechod z plného svétla do stinu nebo temného prostoru (napt. podchodu) a
opacn¢. CasteCnou prevenci potizi mohou pfinést ksilty, slune¢ni nebo filtrové bryle.
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Uginny je navyk/vycvik dovednosti zaujmout optimélni pozici vlastniho téla viiéi slunci.
Pohyb nevidomému muze siln¢ zkomplikovat také nadhla nevolnost zptisobena sluncem
(napf. Gpal, Gzeh, dehydratace), ktera mize pusobit ztratu stability. Tomu lze u¢inné
predchazet bézné znamymi prosttedky jako dostatecné pozivani tekutin, pokryvka hlavy,
omezeny pobyt a pohyb na plném slunci, prevence nadmérné tnavy.

Orientace a pohyb pf¥i Zivelnych pohromach

Mezi zivelné pohromy lze zahrnout pozar, povoden, Unik plynu, ale i rojeni vos aj.
Pohromy pro nevidomého predstavuji zvysené nebezpeci. Jedna se o ohrozujici situaci,
ktera je plna neptedvidatelnych prvkl a nevidomy se na né miize jen obtizné dostatecné
pripravit. Reseni je je§té problemati¢téjsi pro osoby nevidomé od narozeni, které &asto
nemaji diive ziskané ptedstavy o takovych situacich (napt. z TV).

Zakladni strategii zvladnuti 1 takovych situaci je byt dostatecné informovan, co se
V bézném prostiedi nevidomého mtize ptihodit, kde jsou pojistky a uzavéry vody a plynu.
MéIl by znat tinikové cesty a Cisla na pfivolani pomoci. | z téchto divodu je vhodné nosit
u sebe mobilni telefon. V neposledni tadé¢ je vhodné bézné situace nacvicovat
s nevidomym v ramci Skolni vyuky (neomlouvat jej z takovych aktivit). Nacviku je tteba
vénovat dostateénou Easovou dotaci. Zak mé dobie rozumét Gcelu, pro¢ danou aktivitu
nacviCuje. Tyto aktivity ve vychové napomahaji mimo jiné i1 posilovani vlastni
odpovédnosti za sebe a své okoli, které je pro tyty déti/mladistvé (ale i dospé€lé) velmi
dualezité a potiebné.

Pohyb mezi lidmi

Velké mnozstvi lidi v prostoru mohou pusobit jako faktor znesnadfiujici orientaci a
pohyb. Jedna se napiiklad o pohyb v davu nebo v pfeplnéné nadrazni hale. Pokud je to
mozné, mize jedinec reagovat vybérem trasy nebo denni doby pro svou cestu. Rusivy
vliv mize mit i nadmérna komunikace privodce. Jedna se vSak o ryze individualni
zaleZitost, proto je potfebné se s nevidomym na druhu i mnoZstvi sdélovanych informaci
radéji domluvit.

Mezi obtizné situace je mozné fadit také pohyb v prostiedi, kde se pohybuji cyklisté. Jizda
na kole je minimaln¢ slySitelna. To pfedstavuje pro nevidomého nebezpeci, protoze o
cyklistovi nemusi v&dét. Navic, jede-li cyklista za nevidomym, nemusi si v§imnout bilé
hole. Prevenci je, aby cyklista, vidi-li nevidomého, preventivné zvonil a nevidomy by mél
holi vykonavat spravnou §itku pohybu hole. Pohybu, je-li veden do dostate¢né Sitky, si
V provozu cyklista nejspiSe vS§imne.

Poznamka

Zajimavy postieh ohledné vlastni strategie pohybu uvedl nevidomy vysokoskolak:
Samostatna chlize do skoly obycejné vyc€erpa vetsSinu mé psychické energie. Do Skoly
piijdu unaveny a obtizné se na praci soustfedim. Pokud se tedy jedna o celodenni vyuku,
vim, Ze by ma soustiedénost a schopnost uceni nebyla maximalni. Proto, jdu-li na
dulezitou ptednasSku nebo zkousku, radéji vyuziji privodce a svou energii a svézest si
usetfim na vyuku.
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{':' Kontrolni otazky

1. Charakterizujte ptredpoklady osob se zrakovym postizenim pro pohyb v

nestandardnich / obtiznych podminkéch.

Uved’te situace, které komplikuji pohyb osob se zrakovym postizenim.

3. Definujte pojem bd¢la pozornost a jeji vyznam v pohybu osob se zrakovym

postizenim.

Jaky vyznam ma pii pohybu osob se zrakovym postizenim psychohygiena?

5. Jakych omezeni by si nevidomy mél byt pfi pohyb védom, jaka pravidla by mél
dodrzovat z hlediska bezpecnosti pohybu?

N

&

e

Souhrn

Jak je z uvedeného ptehledu patrné, pti pohybu nevidomého mize ptisobit velké mnozstvi
znesnadnujicich faktorti. Na nékteré se lze pfipravit, na jiné musi jedinec okamzité
reagovat. ZvySovani schopnosti pohybu v nestandardnich a obtiznych podminkach je
zavislé na vnimavosti jedince a mnozstvi zkuSenosti (pravidelnosti a dostatkem pohybu
Vv riiznorodych podminkéch a prosttedi). Na zavér je tieba dodat, Ze je vhodné pohyb
dostate¢né¢ nacvicovat, jedince k nému povzbuzovat a umoznovat tak rostouci
sebevédomi. Na druhou stranu je pohyb nevidomych rizikovy a hrozi pfi ném zvysené
nebezpedi urazu. Zraly chodec si nebezpeci uvédomuje a uplatiiuje vysokou miru
opatrnosti a soustiedéné pozornosti. Rozhodné neni na misté rozptylovani telefonem,
chtize pod vlivem ¢kt ¢i drog nebo chiize pfi vysoké mife inavy. V takovych piipadech
je vhodnéjsi zvolit chtizi s privodcem ¢i jiny zplisob dopravy.

{@
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13 Pohybové aktivity osob se zrakovym postizenim

Cile

Po prostudovani této kapitoly:
e Seznamite se s vyznamem a moznostmi sportovniho pohybu osob se zrakovym
postizenim.
e Ziskate prehled o vhodnych pohybovych aktivitach osob se zrakovym postizenim.
e Osvojite si poznatky o moznostech asistence — trasovani pii pohybovych
aktivitach osob se zrakovym postizenim.

Casova naroénost

2 hodiny

Pojmy k zapamatovani

e Rozvoj zdatnosti e Kkondice e trasér

13.1 Vyznam pohybovych aktivit osob se zrakovym postizenim

Osoby se zrakovym postizenim patii vzhledem k pohybu mezi rizikové skupiny. Pohyb
s omezenim nebo uplnou ztratou zrakové kontroly je komplikovany a miZze byt i
nebezpecny. Podle Janecky, Blahy a kol. (2013, s. 7) jednim z divodii nedostate¢né
urovné motorickych kompetenci a navyku pohybové pasivity je nedostateCna
pripravenost ucitelt télesné vychovy. Nedostate¢na urovenn motorickych kompetenci se
odrazi v navyku sedavého Zivotniho stylu s dopadem na vyvoj fyzické kondice, chybného
drzeni téla a pohybovych navyki a dalSich zdravotnich dusledki (viz 1€katskd odborna
literatura). VySe uvedeni autofi hovoii dokonce o hypokinezi, ktera se ukazuje mimo jiz
uvedené zdravotni dopady také jako limitujici faktor v bézném zivoté i budouci profesi.
Vychova kndvyku pravidelného pohybu nebo v dospélém véku podpora
pii realizaci sportovnich aktivit pfind$i mimo jiz uvedené také moZznost socidlnich
kontakt, rozsifovani zkuSenosti, pozitivni zazitky a uvolnéni psychického napéti. Pokud
je sport vykonnostni, mtize se stat podptrnym prostiedkem pro ziskani nebo udrzeni
pfiméfeného sebevédomi, a také motiva¢nim a aktiviza¢nim faktorem.
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Cilem této kapitoly je velmi stru¢né predstavit moznosti a limity pohybovych aktivit osob
se zrakovym postizenim a odkazat studenty na dalsi odborné zdroje, které¢ se danou
problematikou zabyvaji.

Vyznam podpory pohybu osob se zrakovym postizenim lze spatfovat zejména v:
e udrzeni dobrého zdravotniho stavu;
* prevenci obezity;
* u diabetikl aktivniho snizovani hladiny cholesterolu;
* oddaleni pocitd inavy;
* kontakt se svétem,;
* muze se jednat o zdroj emocionalnich zazitk;,
* moznost relaxace;
» seberealizace, ptekonani sebe sama;
* prostfedek socialnich kontakt.

Pti sportovnim pohybu dochézi k Ginavé. Ta predstavuje u osob se zrakovym postizenim
rizikovy faktor. Unava maZe vést k chybnému rozhodnuti a jednani a Grazu. Zejména to
plati v pfipadé, Ze je osoba nucena k rychlému rozhodnuti a jednani. Pfi¢iny Unavy lze
klasifikovat na subjektivni a objektivni. Subjektivni — osoba si svou unavu jiz
uvédomuje a méla by na jeji pfitomnost adekvatné reagovat a uvédomovat si nebezpeci
pramenici z pohybu. Objektivni — jiz jsou patrné dusledky unavy, sniZeni pozornosti,
sniZzend fyzicka zdatnost aj.

13.2 Specifika vyvoje motoriky déti s téZkym stupném
zrakového postiZeni

Psychomotoricky a motoricky vyvoj je u déti s vrozenym tézkym stupném zrakového
postizeni del$i nez u vidicich déti a je zavisly na cilené stimulaci. Ani tak nemiize
kvalitativné dosahnout kvality a irovné vidicich. (Janecka, Chrobdkova, Mayer, 2011)
Absence zraku silné zasahuje do senzomotorické oblasti vyvoje. Zrak je v prvnich
stddiich nahrazen dotykem a manipulaci (rukou, kterd pobizi k pohybu a cinnosti).
Negativni vliv na vyvoj ma opozdénd manipulace s pfedméty. Aby nevidomé dité zacalo
v prostoru hledat konkrétni pfedmét, musi si jej dokazat v prostoru predstavit (Calek,
1984) Nezastupitelnou roli pti rozvoji predstav maji informace o pfedmétech v bézném
prostiedi. Dité potiebuje okoli slovn¢ popisovat. Stejné dulezita je i stimulace schopnosti
prozkoumévat okoli. Vyvoj motoriky a motorického uceni je zavislé na kvalité
motorického vyvoje v senzitivnich obdobich: prvnim (od narozeni do 3 let) a ve druhém
(od 6 do 9 let). V danych obdobich je nutna stimulace psychomotoriky a fixace zakladnich
a dovednosti je na nich do zna¢né miry zavisly. Za nejpiihodnéj$i obdobi pro rozvoj
motoriky a motorického wuceni Ize wu déti se zrakovym postiZenim
povazovat prepubescenci. Naproti tomu v obdobi pubescence je nejvhodnéjsi pro vyuku
prostorové orientace a pohybu. I ptes to, Ze mladez s t€z8im stupném zrakového postizeni
je stale jesté zavisla na doprovodu, mél by jedinec v tomto obdobi zvladnout samostatny
pohyb po prvnich jednodussich trasadch v okoli svého bydlisté.

Také pti fizenych pohybovych aktivitach hraje zrak vyznamnou roli. VéEtSina ¢innosti
vyzaduje pfesnou zrakovou praci. Jedinec s té€Zkym zrakovym postiZenim nema moZnost
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pouzit vizuomotoricka koordinaci, ktera umoziuje spravné vykonani pohybt na zaklade¢
pohybové predstavy. Pro utvofeni predstavy o pohybu je nucen zapojit odlisné
mechanizmy. Vyvoj motorického uceni je proto u téchto déti odlisny. (Janecka, Bldha a
kol., 2013) Ptesto je vhodné tyto déti vést k vytvareni spojit mezi pohybem a predstavou.

Spojeni piedstavy a pohybu vychazi z tzv. ideomotorického déje. Piedstava je spojena
s aktivizaci ptislusnych svalovych skupin.

Pti realizaci jiz znamého pohybu vychazi pohyb z kinestetické predstavy a svalové
skupiny jiz reaguji na tyto pfedstavové impulsy svou pohotovosti. Jedinec je sezndmen
S pribéhem pohybu a pomoci piedstavy si mize cilevédomeé upevitovat pametové stopy.
Vytvéafeni ideomotorickych ptedstav ma tedy pro nevidomé vyznamny pfinos.
Tyto strategie Ize velmi dobie uplatiiovat také pii vyuce pohybu s bilou holi po trasach.
Je vSak tfeba davat pozor na nebezpeCi pfecenéni vyznamu piedstavy o situaci a
opomenout sledovat dostupné vjemy. Spolehnout se pii pohybu jedinec miizeme jen na
jisté (neménné) prvky. Pti domysleni situaci v terénu je nutno pocitat s moznosti zmény.
Mylny ptedpoklad vyvola chybnou piedstavu a nasledné i reakci.

I pres fakt, ze zajisténi pohybu détem 1 dospélym se zrakovym postizenim je naroc¢né, je
tteba konstatovat, ze ma vysoky vyznam pro zdravi i hodnoceni kvality zivota. Podle
¢etnych zahrani¢nich vyzkumi patii pohybové aktivity mezi indikatory zdravi. Mohou
vést k pozitivnim psychickym zménam, zménam v socialnim chovani, k formovani
fyzickych schopnosti a dovednosti a podpote potifebnych znalosti (Bldha, s. 117 In
Janecka, Blaha, 2013) Ve stejném textu Blaha (2013) uvadi, ze podstatnou proménnou
Vv dospélosti je zména vztahu k pohybovym aktivitam, akceptace potieby pohybu a
nasledné uplatiiovani. Za nejcastéj$i divody rezignace na pohybové aktivity dospéli
uvadéji strach ze zranéni, nedostatek ville, nezajem a nadvaha. Pravdépodobné jsou vSak
primarnim divodem objektivné ztizené podminky v orientaci a pohybu v prostoru a
nutnost vyuzivat asistence.

Proto se nasledujici kapitola se dale vénuje stru¢nému popisu jednotlivych vhodnych
pohybovych aktivit a specifikiim, které sebou prinaseji.

Celkovy i motoricky vyvoj je u déti s téZkym stupném zrakového postizeni zavisly na
mnoha faktorech. Mezi nejvyznamné;jsi patii stupen zrakového postizeni a typ vady. Dale
je vyznamna geneticka vybava a podnétnost prostiedi. Proto jej lze povazovat za
individudlni. Je tfeba respektovat, Zze u fady o¢nich vad by mohly nevhodné pohybové
aktivity zptsobit zhorSeni nebo ztratu zraku. Pfed zahdjenim jakychkoli pohybovych
aktivit je nutnd konzultace s oftalmologem. Pohybové aktivity je casto nutné
individualizovat. Zakladni specidlni potfeby a odliSnosti v ptistupech v motorickém uceni
lze vyhledat naptiklad v publikacich Janecka, Blaha a kol., 2013, Bartotiova, JeSina, 2012
nebo Baslerova a kol. 2012. Mnoho konkrétnich doporuceni uvadi Winer, 2006.

13.3MozZnosti pohybovych aktivit osob se zrakovym postizenim

Zapojeni déti a mladeze se zrakovym postizenim do organizovanych forem pohybovych
aktivit je dle Geskych vyzkumi v CR nedostatené. Vyzkum Janecky, Blahy a kol. (2013)
ukdzal, Ze Cetnost pohybu s vékem jesté klesa. Mén¢ se pohybuji divky nez chlapci. Mezi
détmi se zrakovym postiZzenim témé&f Uplné chybi aktivné sportujici kategorie (sportujici
déti, které realizuji pohyb 5 — 6x tydn¢). V cilové skupiné déti a mladeze se zrakovym
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postizenim naproti tomu nejveétsi skupinu tvofi ti, ktefi ve svém volném Case postradaji
jakoukoli fyzickou ¢innost. Podobné i mezi dosp€lymi je mnoho dtvodu, pro¢ dospéli se
zrakovym postizenim nesportuji, pfip. je jejich pohybova aktivita malo Cetna. Podle
JaneCky, Chrobakové, Mayera (2011) je pro pozdéjsi dobrou uroven a kvalitu motoriky
specifickd fyzioterapeutickd intervence, kterda napomuze eliminovat typické projevy
psychomotoriky nevidomych. Dalsi motoricky vyvoj i motorické uceni je pro takové déti
ziskanym zrakovym postizenim je mozné tézit z piedchozich zrakovych zkuSenosti
s aktivity stavét na dosavadnim ,,normalnim* pohybovém vyvoji.

Je predsudkem, ze osoby s tézSim stupném zrakového postizeni nemohou zadné
pohybové i sportovni aktivity provozovat samostatné — bez asistenta (traséra).

Samostatné (bez traséra) jSOu osobam se zrakovym postizenim dostupné napiiklad nize
uvedené sportovni aktivity:
- svizna chilize (znama trasa);
- béh (polni cesta, volné prostranstvi + zvukovy majak, stadion + bézecka draha ...);
- plavani;
- joga, relaxacni cviceni,
- posilovani.

Velké mnozstvi sportovnich disciplin je mozné realizovat pouze s privodcem (trasérem).
Trasér by mél disponovat vlastnostmi jako: rozhodnost, sebevédomi, priiraznost,
akceschopnost, zodpoveédnost.

S vyuzitim asistence dalSiho ¢lovéka (traséra) se bcézné provozuji zejména déle
uvedené sportovni discipliny:

- turistika;

- béh;

- kolo - tandem;

- lyze;

- skok do dalky;

- kuzelky;

- show-down;

- silovy Ctytboj;

- strelba;

- Goal ball;

- vodni turistika;

- skalolezeni, horolezeni aj.

MozZnosti zlepSovani kondice s trasérem
- ptedem domluvit vyznam pouzivanych pojmi a dodrzovat zasady komunikace;
- trasér musi vykon pfizpisobit klientovi,
- vysvétlovani a predvedeni pohybl (modelovani télem a slovni popis);
- pfi jakékoli fyzické zatézi dbat na kontraindikace u ¢aste¢né vidicich (sitnicové
degenerace, myopie — ptedklony, pteskoky, prudké pohyby, tézka bfemena, ...).
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13.4 Specifika a naméty pro provozovani vybranych
pohybovych aktivit

Tato kapitola si klade za cil predstavit n¢které pohybové aktivity, které jsou osobami se
zrakovym postizenim v CR b&Zné realizovany. Zakladni informace o moZnostech pohybu
nevidomych uvadi ¢lanek ,,Zrakove postizeni a sport* (www.okamzik). Kompletni vycet
sportit vhodnych pro osoby se zrakovym postizenim je uveden na internetovych strankach
Fakulty TK UPA (dostupné z: https://www.apa.upol.cz/sport-v-apa/komplexni-vycet-
sportu-osob-se-zrakovym-postizenim).

Dale jsou uvedeny pouze zakladni informace o realizaci vybranych pohybovych aktivit.
Pro ucelenou pfedstavu o realizaci dané pohybové aktivity je tieba vyhledat dalsi
doporucené zdroje informaci.

Béh

- zmény sméru: jednoducha predem domluvena hesla — ,,tdhla leva“, ,,ostra prava“;
v okamziku 1 krok pted zapocetim zmény (ne v predstihu), je mozno vyuzit thly
(30%) nebo ciferniku (to¢ime na 11.ku); ohlasit konec zatacky — ,,pfimo* nebo
,,rovné*;

- kvalita povrchu: trasér oznamuje zmény a nerovnosti (nebezpecné jsou Stérbiny
rovnobézné s chodidlem N — piebihat je kolmo);

- trasér dava pokyn — ne popis (chybné: pozor ko¢arek nebo bud’ opatrny / spravné:
zGzeny prostor, zména sméru + pokyn, STOP — pro velmi vyhranéné situace —
okamzité zastaveni je nepiijemné);

- vyskrtnout slovo POZOR* (nema konkrétni podobu cilového chovani), nahradit
konkrétnim pokynem;

-V pfipadé nebezpeci — stij.

Plavani

- vytrvalostni sport umoziiujici pohyb bez traséra;

- nejbezpecngjsi styl je kraul — ,,pocit pohody“- 1 paZe je stile vpredu, pii dobré
technice udrzuje pfimy smér pomoci neuromotorické koordinace;

- muZze pocitat zabéry — kdy cekat obratku,;

- plavani s trasérem: pohybuje se po suchu vedle nevidomého a pifedem
domluvenymi signaly jej slovné naviguje (nejvhodnéjsi styl prsa bez ponoteni
hlavy);

- ve vykonnostnim plavani byva navigace poskytovana ze biehu: u obratky pomoci
dlouhé ty¢e s mékkym koncem (cca 2 tempa pied obratkou) se trasér dotkne zad
plavce;

- plavani v pfirodni vodé¢: plavani s trasérem nebo signdly ze biehu pomoci
pistalky.

Tandemova cyklistika
- sehranost pii nasedani a rozjezdu: 1. nastupuje osoba se zrakovym postizenim,
pilot drzi kolo. Povel ,,start — oba soucasné Slapnou;
- jizda: upozornit na nerovnosti, bézné¢ zatdCky hléasit nemusi, povely: zrychlit,
zpomalit, brzda;
- sehranost pii zastaveni a sesednuti: v€as povel ,,stij* a na kterou stranu seseda
(kam se bude kolo naklanét).
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LyZovani - béh
- béh s trasérem: jede pfed nevidomym a dava slovni instrukce podobné jako
pii béhu, na hillky mtize ptivazat rolnicky — nevidomy slysi terén;
- je tfeba upravené stopy — 1épe navadéji;
- narocné na hlasivky traséra — dle kvality snéhu (vyborny je praSan — tichy a nerusi

v

zvuky, neptijemnéjsi je stary a ptremrzly snih.

LyZovani — sjezd

- sjezdy jsou rychly pohyb — pokyny musi byt sdélovany trochu dfive, trasér mize
za zady tukat holemi o sebe — navadi nevidomého (je nutna rozhodnost,
racionalita navigovani);

- sjizdéni ,,za hilky* — nevidomy se drzi za kotouce holi trasérovych holi (nacvik
chytani htilek — plynuly pohyb + signal napt “htlky hop*;

- sjizdéni ,,za ruce* — vnitini lyZe je postavena rovné a pluh nebo odSlapy se
provadéji pouze vnéjsi lyzi (naro¢néjsi na souhru, ale bezpec¢né);

- brusleni patii k ndroénym prvkim na stabilitu a udrzeni pifimého sméru —
naro¢néjsi i pro traséra, jsou nutné Castejsi korekce smeru;

- pfi padu traséra, povel: ,lezim vlevo®.

Sportovni pohybové tymové aktivity

Tymové pohybové aktivity maji nenahraditelny vyznam. Oproti individualnimu
sportu pfinaseji prvek socidlniho kontaktu a dynamiky skupiny. Oboji je pro osoby se
zrakovym postizenim cenné. Mimoto umoziuji €asto rovnopravnou inkluzi. Mezi
vhodné tymové sporty patii naptiklad Futsal a Goalball.

Futsal pro nevidomé vychazi z tradicniho pojeti standardniho futsalu. Mi¢ obsahuje na
rozdil od béZného vnitini zvukovy systém, diky némuz je pii pohybu slySet. VSichni hraci
jsou nevidomi, mimo brankafe, ktery spole¢né s trenérem a navigatorem fidi své
spoluhrace.

Goalball je tymovy mi¢ovy sport provozovany zejména nevidomymi a slabozrakymi
sportovci. Verze hry s vyuZitim ,,zaslepovadel* umoziuje spravedlivé sportovni spojeni
dvou rozdilnych svétl - nevidomych a vidomych hract v dynamické a hracsky i1 divacky
atraktivni aktivité. Hru provozuji proti sobé dvé druzstva po tiech hracich.

Cilem hry kazdého druzstva je dokutalet mic¢ ptes brankovou ¢aru soupete. Tym, ktery
bude mit na konci obou polocast nejvice bodu (golt), vitézi. Hra trva 2 x 12 min.
(Ruizicka, Ruzickova, Smid, 2013)

Hraci jsou na zahgjeni hry upozornéni zvukovym signidlem 5 min a znovu 30 s pted
zacatkem polocasu. Jestlize behem hry jeden tym vede o 10 bodt, hra je ukoncena.
Kazdy tym mtze béhem hraciho ¢asu 3 x sttidat, pfi¢emz jeden hra¢ maze byt vysttidan
i vicekrat. (vice na www.goalball.cz)
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13.5 Kategorie osob se zrakovym postiZzenim podle IBSA

Pro ucely organizovéani sportovnich pohybovych aktivit vyuziva odliSnou funkéni
mezindrodné¢ uznavanou klasifikaci. Klasifikace IBSA (International Blind Sport
Federation) deli sportovce do tii kategorii oznacenych jako B1, B2 a B3 (viz obr. 11).

Bl Zrakova ostrost slabsi nez LogMAR® 2.60

B2 Zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR 1.50 po 2.60 (v¢etng)
a/nebo zorné pole ziizené na méné nez 10 stupni

B3 Zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR 1.40 po 1 (vcetn¢)
a/nebo zorné pole ziizené na méné nez 40 stupni

Obr. 11 - Klasifikace IBSA (International Blind Sport Federation), (Dostupné z:
http://lwww.sport-nevidomych.cz/index.php?dir=klasifikace&page=klasifikace IBSA).

Pti potadani Ceskych sportovnich akci se osveédCilo zavedeni jesté kategorie B4, a to
predevsim u sportovnich soutézi déti a mladeze. Jedna se o zavedeni kategorie ,,open a
jedna se o moznost Ucasti déti se stfedné tézkym stupném slabozrakosti. Stupeii jejich
postizeni neumoziuje zatadit je do kategorie B3. Tento krok je nutné povazovat za
filozoficky i pedagogicky velmi pfinosny. Podrobné&jsi informace o diagnostice a
zatazovani osob se zrakovym postizenim do kategorii za G¢elem tcasti na sportovnich
soutézich v CR i mezinarodnich jsou uvedeny na internetovych strankach Ceského svazu

zrakove postizenych sportovci (http://www.sport-nevidomych.cz/).

Kontrolni otazky

1. Charakterizujte vyznam a moznosti a limity vyvoje pohybu osob s téz§im stupném
zrakového postizeni.

2. Popiste vhodné sportovni discipliny pro osoby se zrakovym postiZzenim.

3. Popiste zakladni ulohu a pravidla spoluprace osoby se zrakovym postizenim
S trasérem.

4. Vyberte si sportovni disciplinu a popiSte moznosti, omezeni a pravidla realizace
S nevidomym.

5. Samostatné se seznamte se se sportovnimi kluby a aktivitami provozovanymi
pro osoby se zrakovym postizenim v CR.

16 Specialni logaritmické optotypové tabule logMAR ETDRS byly vyvinuty primarné k testovani stupné
zrakové ostrosti (dostupné z: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/js16/refrakcni_vady/web/pages/03-
naturalni-zrakova-ostrost.html )
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Souhrn

Vyznam pohybovych aktivit neni tfeba obhajovat. Mimo zdravotniho ptinosu lze hovofit
také o kvalitnim traveni volného ¢asu, pobytu na Cerstvém vzduchu, emocionalnim
prozitku a v piipad¢ osob se zrakovym postizenim také o moznost socidlniho kontaktu a
rozvijeni zkuSenosti. Osoby s tézkym zrakovym postizenim je nutné povazZovat za
rizikovou skupinu. Duvody, pro¢ se osoby se zrakovym postizenim pohybuji
nedostate¢né, uvadi ve vysledcich svého vyzkumného Setieni Janecka, Bldha (2013).
Specialni zaméfeni na rozvoj motoriky je nutny jiz od utlého détstvi. I kdyz jsou tyto déti
ve vyvoji opozdeény, optimalni pisobeni predstavuje dosazeni vyssi kvality i Grovné
zékladnich mechanizmt vyvoje postury i pohybt.

Nezanedbatelnou slozkou vychovy déti i rehabilitace dospélych osob se zrakovym
postizenim je rozvoj fyzické kondice za tcelem dosazeni samostatnosti v pohybu.
V neposledni tadé se pohyb a sport mlze stait pro osoby se zrakovym postizenim
konickem nebo dokonce vykonnostni zalezitosti, kterd umoziuje zlepSeni subjektivné
prozivané kvality zZivota.
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Fakulta télesné kultury UPA (dostupné z: https://www.apa.upol.cz/sport-v-
apa/komplexni-vycet-sportu-osob-se-zrakovym-postizenim).

Metodika prace se zakem se zrakovym postizenim (dostupné z: http://spc-
info.upol.cz/profil/?p=935).

Informace o pomiickach pro osoby se zrakovym postizenim (dostupné z:

http://pomucky.blind friendly.cz).

Kompenzaéni pomucky pro uzivatele se zrakovym postizenim (dostupné z:
http://pomucky.blind-friendly.cz).

Okamzik. Nevidomi mezi ndmi (dostupné z:
http://www.nevidomimezinami.cz/main/nmn/Texty/Sport/nevidomi_a_sport.html).

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych (dostupné z: https://www.sons.cz).

Klasifikace IBSA (International Blind Sport Federation), (dostupné z: http://www.sport-
nevidomych.cz/index.php?dir=klasifikace&page=klasifikace IBSA).

Goalball Ceska republika — internetovy zpravodaj (dostupné z: http://www.goalball.cz).

Zaklady metod refraxe zrakovych vad Specidlni logaritmické optotypové tabule
logMAR ETDRS (dostupné z:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/js16/refrakcni_vady/web/pages/03-naturalni-
zrakova-ostrost.html).
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