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Zakladni informace o predmétu

Vyudujici:  Kamila Razickova, PhDr., Ph.D.
Kontakt: kamila.ruzickova@uhk.cz
Hodinova dotace p¥imé vyuky: 13P/13S (K 6P/4S)

Hodinova dotace e-learningu: 50 hodin

Pravidla komunikace s vyucujicim: prostfednictvim e-mailové korespondence
a korespondence v Moodle.

Uvod do studia predmétu

E-kniha Tyflopedie 2 slouzi jako podklad k vyuce ptedmétu Tyflopedie studijniho oboru
specialni pedagogika na pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové. Obsahy, které
jsou v knize uvedené, jsou vystavény na teoretickych znalostech, které byly publikovany
Vv predchozim odborném textu autorky Tyflopedie 1.

Zamé&rem této publikace je poskytnout Ctenaiim hlubsi informace vztahujici se
K problematice vychovy a vzdélavani osob s poruchami zraku. Jednd se zejména
o0 charakter specifickych potieb a prostredki, které umoziuji vyrovnavani podminek pfi
vzdélavani. Dale se kniha vénuje tématu ucelené rehabilitace a sluzeb osobam v cilovych
skupinach slabozrakych, nevidomych, a osob s kombinovanym zrakovym a jinym
zdravotnim oslabenim ¢i postiZenim.

Studijni opora nenahrazuje ucebnici a neni mozné ji povazovat za hlavni odborny text.
Studentiim by méla napomoci zorientovat se v zakladnich obsahovych celcich predmétu,
odkazuje na literaturu a dal$i vhodné studijni zdroje.

V tvodu kazdého tematického celku jsou uvedeny dulezité pojmy a zakladni informace
k zapamatovani. Nasleduje stru¢ny vhled do problematiky a shrnuti tématu. Ke kazdému
tématu je uveden soubor otazek a ukolu, které provéfi miru osvojeni znalosti.
V neposledni fadé jsou v publikaci zafazeny odkazy na dopliujici oblasti vhodné ke
studiu, které nemohly byt v ramci opory piedstaveny. Zavér kazdé kapitoly obsahuje jak
zakladni pouzité zdroje odborné literatury, tak a doporuCené zdroje, které slouzi
k samostudiu a k rozsiteni a prohloubeni probranych obsaht.

Publikace mtZe byt uzitecna nejen studentiim specialni pedagogiky, ale vS§em, kteti chtéji

ziskat podrobnéjsi informace o edukaci a existujicich moznostech podpory détem
I dospélym osobam S postizenim zraku.
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Cile predmétu

Cilem piedmétu je vybavit studenty zakladnimi znalostmi z edukace, rehabilitace
a socidlnich sluzeb osob se zrakovym postizenim. Studenti by se po absolvovani
predmétu méli orientovat v referenénim poli tyflopedie: znalosti o specifickych potfebach
a moznostech podpory cilovych skupin déti, dospélych a seniorti, osob slabozrakych,
nevidomych nebo s kombinovanym zrakovym a jinym zdravotnim oslabenim nebo
postizenim, a to v kontextu komplexni péce, celozivotniho vzdélavani, socialni péce
a sluzeb.

Po absolvovani pfedmétu se student:
— bude orientovat v zakladnich tyflopedickych pojmech,
— seznami se zakladni literaturou,
— bude schopen se orientovat v referencnim poli péce a sluzeb,
— bude schopen vyhledavat podstatné informace v dalSich (zejm. internetovych)
zdrojich,
— bude schopen vyuzivat a aplikovat poznatky v meziptedmétovych vztazich.

Osnova predmétu

Predmét je koncipovan do 13 dvouhodinovych bloki, které jsou predmétem vyuky
Vv prezen¢ni formé a v redukované podob¢ v kombinované formée studia studijniho oboru
specialni pedagogika. Predkladané informace navazuji na poznatky, které byly
predstaveny v predmétu Tyflopedie 1 a v tomto studijnim textu jiz nejsou opakovany.
Jedna se o teoreticky zaklad pfedmétu: terminologicky, oftalmologicky, psychologicky
a sociologicky zaklad vzde¢lani specialniho pedagoga — tyflopeda.

Osnova predmétu Tyflopedie 2:

1. Dopady zrakového postizeni na vyvoj jedince, specidlni vzdélavaci potieby,
vyznam a moznosti inkluze.

2. Vztah tyflopedie a ucelené rehabilitace — systém poskytovani poradenstvi péce
a sluzeb.

3. Tyflopedicka diagnostika — posouzeni funkéni zrakové vykonnosti a specialnich
vzdélavacich a rehabilitacnich potieb.

4. Ptistupy a kompetence v praci tyflopeda, pribéh intervence s ditétem, dospeélym,
rodinou.

5. Specifické prostiedky v edukaci déti raného a piedskolniho véku, vyznam, oblasti
a prub¢h podpory.

6. Podpirna opatieni a organizace poskytujici péci a sluzby détem a jejich rodindm.

7. Specifické prostfedky v edukaci déti Skolniho véku, vyznam, oblasti a pribéh
podpory.

8. Podpirna opatteni pti vzdélavani, spoluprace s rodinou, ucitelem, asistentem.
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9. Vyznam a prostiedky rehabilitace dospélych osob se zrakovym postizenim.

10. Programy socialni rehabilitace dospé€lych osob se zrakovym postizenim.

11. Vyznam a prostiedky rehabilitace starSich osob se zrakovym postizenim.

12. Piehled organizaci poskytujicich specializovanou péci a sluzby osob se zrakovym
a kombinovanym postizenim.

13. Navstéva zatizeni poskytujiciho péci a sluzby osobam se zrakovym postizenim.
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Zakon €. 561/2004 Sb. ze dne 24. zaii 2004 o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpisti (zakona €. 82/2015 Sb.).
Zakon €. 108/2006 Sb. ze dne 31. biezna 2006 o socidlnich sluzbach ve znéni pozdéjsich
predpist.

Vyhlaska €. 27/2016 sb., o vzdélavani zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakh
nadanych, ve znéni u¢inném od 1. 9. 2017

Asociace poskytovatelli sluzeb studentim se specifickymi potfebami na vysokych
Skolach: http://lwww.ap3sp.cz/.

Asociace pracovnikit vrané péc¢i — Standardy kvality sluzeb vrané péci:
https://docplayer.cz/1623322-Asociace-pracovniku-v-rane-peci-z-s.html.

Narodni ustav vzdélavani — platna legislativa: http://www.nuv.cz/t/legislativa-1.
Narodni tstav vzdélavani — spole¢né vzdélavani: http://www.nuv.cz/t/in,

Narodni ustav vzdélavani — specialni vzdelavaci potieby: http://www.nuv.cz/t/specialni-
vzdelavani.
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Néarodni ustav vzdélavani — Skolska poradenska zatizeni:
http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/skolska-poradenska-
zarizeni.

Narodni tstav vzdélavani — asistent pedagoga: http://www.nuv.cz/t/ap.

Narodni ustav vzdélavani — metodiky a doporuéeni: http://www.nuv.cz/t/zp.

Narodni tstav vzdélavani — dulezité odkazy: http://www.nuv.cz/t/dulezite-odkazy.
Narodni ustav vzdélavani — skolské a Skolni poradenské sluzby: http://www.nuv.cz/t/pp.
Narodni Gstav vzdélavani — specialni vzdélavaci potieby: http://www.nuv.cz/t/specialni-
vzdelavani.

Cesky Svaz Zrakové Postizenych Sportovei (CSZPS): http://www.sportnevidomych.cz/.
Letni tabory pro déti se zrakovym postizenim: taborech je mozné vyhledat napf. na:
pracovniky/vedouci-na-tabor-pro-deti-se-zrakovym-postizenim/.

Soutéz pro nevidomé a zrakové postizené zaky: http://www.nuv.cz/vystupy/psani-na-
klavesnici.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych: https://www.sons.cz/.

Tyfloservis, 0.p.s.: http://www.tyfloservis.cz/.

Sluzby Tyfloservisu: http://www.tyfloservis.cz/popis-poskytovani-sluzeb.

Vnitini smérnice Tyfloservisu: http://www.tyfloservis.cz/ochrana-prav-klientu.
Tyflocentrum, o0.p.s.: https://www.tyflocentrum.cz/.

Sluzby Tyflocentra: https://www.tyflocentrum.cz/poslani.php.

Standardy kvality socialnich sluzeb
https://www.mpsv.cz/files/clanky/5965/skss_final_web.pdf.

Rana péce EDA: https://www.eda.cz/cz/co-delame/rana-pece/.

Asociace rodi¢ti a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR, o. s.
http://www.asociacerodicu.estranky.cz/.

Cesky svaz zrakové postizenych sportoveti — kategorie IBSA: http://www.sport-
nevidomych.cz/index.php?page=0_cszps.

Kompenzaéni pomiicky pro uzivatele se zrakovym postizenim:

http://pomucky.blindfriendly.cz/.
Prodejny Tyflopomticek v Praze a Olomouci: https://www.tyflopomucky.cz/.

Pozadavky k ukon€eni predmétu
K tspéSnému ukonceni predmétu Tyflopedie 2 je tieba splnit dile uvedené podminky:

- aktivni Gc¢ast na Skolou organizovanych pfednaskach v minimalni dotaci 85 %;

- vypracovani a prezentace seminarni prace na vyucujicim zadané téma;

- schopnost prace sodbornymi zdroji, samostudium v rozsahu doporucené
literatury;

- uspesné slozeni pisemného zapoctového testu v rozsahu studijniho planu, obsahi
prednasek a dalSich zadanych oblasti samostudia.

EVROPSKA UNIE S 7
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy r
L

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




&
{o!
{n
{(\
{7"
&

&

)( Univerzita Hradec Kréalové
Pedagogicka fakulta

Vyznam ikon v textu

Cile

Na zacatku kazdé kapitoly je uveden seznam cild.

Casova narocnost
Udava, kolik ¢asu bude student piiblizné potiebovat k nastudovani kapitoly.

Pojmy k zapamatovani
Seznam dulezitych pojma a hlavnich bodu, které by student pti studiu tématu nemél
opomenout.

Poznamka
V poznamce jsou rizné doplitujici nebo uptesiujici informace.

Kontrolni otazky
Provéiuji, do jaké miry student ptedloZeny studijni obsah pochopil, zda si zapamatoval
podstatné a dulezité informace.

Souhrn

Shrnuti tématu.

Literatura

Pouzita ve studijnim materialu, pro doplnéni a rozsifeni poznatkd.
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1 Dopady zrakové vady na vyvoj jedince a specialni

vzdélavaci potieby

Cile
Po prostudovani této kapitoly:
e Ziskate piehled o zdkladnich dopadech zrakovych vad na vyvoj jedince v roviné
télesné, kognitivni a emociondlni.
e Budete schopni definovat zékladni znevyhodnéni, ktera zrakové vady plisobi.
e Seznamite se se specialnimi vzdélavacimi a dalSimi specifickymi potiebami déti
se zrakovym postizenim.
e Seznamite se s hlavnimi specifickymi potiebami dospélych se zrakovym posti-
Zenim.

Casova naroénost

6 hodin

Pojmy k zapamatovani

e zrakova vada e zrakové postizeni e znevyhodnéni

e specialni e specificka potieba e akceptace
vzdélavaci potteba e funk¢ni zrakova zrakového

e ucelend vykonnost postizeni
rehabilitace e specialni edukace

1.1 Dopady zrakovych vad na vyvoj jedince

Tato kapitola blize charakterizuje podstatu a oblasti vyvoje, které mohou byt sekundarné
ovlivnény vlivem téz§iho stupné zrakové vady. Hned v ivodu je tieba podotknout, Ze
neexistuje zadny biologicky podminény divod pro to, aby vyvoj ditéte s téz$im stupném
zrakové vady probihal odlisné od bézné normy. Primarné na vyvoj pusobi stejné jako
ujinych déti osobnostni nastaveni jedince a prostfedi, ve kterém vyrlsta. V pribéhu
vyvoje pusobi celd fada proménnych, které vyvoj kazdého jedince ovliviuje. Mezi
znevyhodiujici faktory lze zafadit snizenou moznost uceni se napodobou, snizenou miru
a kvalitu pfirozenych podnéti a prilezitosti k rozvoji ditéte, ptisobeni zrakové unavy
u slabozrakych a ¢asto nevhodny vychovny styl. Z praxe miizeme usuzovat, Ze na zakladé
vyse uvedenych, ale i mnohych jinych sekundarnich proménnych dochazi k jistym
charakteristickym specifickym odchylkdm ve vyvoji jedince, kterym by bylo moZzné pti
optimalnim pisobeni predejit.
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1.1.1 Zakladni terminy

Zrakova vada predstavuje ztratu, poskozeni nebo omezeni funkce zrakového organu.
Ludikova (2003) a Kvétoniova-Svecova (2004) definuji zrakovou vadu jako ,,nedostatek
zrakové percepce rizné etiologie a rozsahu*. Mezi zrakové vady se fadi onemocnéni oka
s naslednym oslabenim zrakového vnimani, stavy po urazech, vrozené¢ nebo ziskané
anatomické a fyziologické poruchy.

Zrakové postiZeni

Pojmoslovi, kterym je v Ceské specialni pedagogice oznacovano omezeni ¢i ztrata
zrakové schopnosti, je zna¢né€ nejednotné. V odbornych textech nachdzime pro oznaceni
snizené vizualni schopnosti terminy: zrakova vada, porucha, defekt, poSkozeni. Osoba je
oznacovana terminy: zrakové postizeny, zrakové handicapovany, osoba se zrakovym
postizenim, osoba se zrakovym handicapem, osoba s poruchou zraku, osoba s vadou
zraku, osoba s nizkym vizem nebo dokonce osoba zrakové indisponovana.

Termin zrakové postizeni je v souladu s WHO (2001) pouzivan k oznaceni vSech jedincti
se zrakovou vadou ¢i poruchou, kteti i po 1écebné terapii a korekci refrakéni vady
vykazuji zrakovou ostrost nizsi nez 0,3 (6/18) nebo je rozsah zorné¢ho pole omezen pfi
centrdlni fixaci pod 10°. Pokud je termin pouzit k oznaceni jedince, je vhodné&j$i pouzit
termin osoba se zrakovym postizenim nez zrakove postizeny. V souvislosti s edukaci se
pouziva téz obecnéjsi oznaceni dité/zak/jedinec se specialnimi vzdelavacimi potirebami.

Funk¢ni zrakova vykonnost je termin dobte odpovidajici potfebam rehabilitacni praxe.
Jde 0 oznaceni miry mozného vyuziti funkéniho zrakového potencidlu ¢lovéka pii
soucinnosti  zrakové schopnosti, osobnostnich specifik (kognitivni, konativni,
emocionalni) a pisobeni prostiedi.

Ucelena rehabilitace se snazi 0 minimalizaci zrakové vady a jejich znevyhodnujicich
dopadu (disability) a vzniku handicapu (pfedchazi vzniku sekundarnich procest).
V idealnim ptipadé predstavuje navrat k plné kondici fyzické, psychické i socidlni. Oproti
ptvodnimu chapani pracuje s celym spektrem cil.

Podle WHO (2001) je rehabilitace ,, komplexni a koordinované pouziti lécebnych,
socidlnich, vychovnych a pracovnich prostiedkit pro vycvik jedince k nejvyssimu
moznému stupni funkcni zdatnosti ** (pteklad Pffeifer, 2005, s. 4). Jankovsky (2001, s. 16)
definuje ucelenou rehabilitaci jako ,, plynulé a koordinované usili o optimalni integraci
do Zivota pri vyuziti vSech dostupnych prostredkii lécebnych, socidlnich, vychovnych
a pracovnich .

Votava (2003) indikuje potfebu ucelené rehabilitace tehdy, jestlize dusledky postizeni
nelze fesit pouze formou zdravotnické péfe a zména zdravotniho stavu se stava trvalou
po ukonceni 1éCby.

Ucelena rehabilitace osob se zrakovym postizenim je proces rehabilita¢ni podpory pfi
uschopnéni jedinctli pii nerozvinuti, poSkozeni nebo ztraté zrakovych funkci. (Jesensky,
2007).
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Specialni edukace je nejcastéji interpretovan jako vychova a vzdélavani. Nejcastéji se
s nim setkdme v oblasti péce a sluzeb rodinam s détmi nebo pedagogiim v ramci Skolské
inkluze. Tento fenomén je vSak aktualni také v pedagogice dospélych — andragogice.
Soucasti specialni edukace je mimo jiné také vzdélavani a vycvik zaméfeny na rozvoj
emotivni a charakterové stranky osobnosti nebo vzdélavani zaméfené na poznavaci
procesy.

Podle Jesenského (2007) se v andragogice jedné spiSe o procesy dotvareni osobnosti.
k respektovani filozoficko-antropologicko-pedagogickému paradigmatu, a to vzhledem
ke kazdé zivotni etapé. (Miihlpachr, 2004)

Tyfloedukace se zabyva zamérnou podporou dotvareni 0sobnosti, ale i vybaveni jedinct
se zrakovym postizenim informacemi, schopnostmi a dovednostmi ptedchdzet omezenim
vznikajicim z divodu zrakového postizeni nebo jiz vznikla efektivné minimalizovat
a prekonavat. (Razickova, 2015)

Specialni vzdélavaci potireba

Pojem déti a Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami oznacuje v souladu se Skolskym
zdakonem jedince, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni
auzivani svych prav potrebuji poskytnuti podpiirnych opatieni. Jedna se o nezbytné
upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach, které odpovidaji zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim podminkdm Zzaka, a které témto zakim
bezplatné poskytuje §kola a Skolska zafizeni. (Www.nuv.cz)

Specificka potieba

Termin specifickd potfeba ma oproti specialni vzdélavaci potiebé obecnéjsi vyznam.
Byva pouzivan V tercidlnim stupni vzdélavani a pti poskytovani podpirnych sluzeb
dospélym. Lze do n&j zatadit jak potfeby zdravotni, edukacni, rehabilitacni, pracovni
nebo socialni. Spole¢ny znak specifické potieby je souvislost s vadou, onemocnénim
nebo postizenim nebo se znevyhodnénim z ni vyplyvajicim.

1.1.2 Dopad zrakového postizeni na télesny vyvoj

Jak jiz bylo uvedeno vyse, zrakova vada ovlivituje vyvoj jedince v zavislosti na jejim
charakteru, stupni zavaznosti a také na fazi zivota, ve které vznikla. Pro studium této
kapitoly je nezbytnd znalost zakladnich zrakovych funkci, které byly popsany
Vv elektronické publikaci Tyflopedie 1. Lze je vSak studovat i v oftalmologickych
publikacich. Pro ucely této kapitoly lze ke studiu doporucit napf. publikaci Baslerové
a kol. Diagnostické domény pro Zdiky se zrakovym postizenim (2012), kap. 2.

Snizena uroven funkce nebo tplna absence zraku zpuisobuje obtize, které piedstavuji
vyznamnou komplikaci pro navyk fyziologicky spravného drzeni téla, pohybovy vyvoj,
télesnou vychovu i sport. Pro pedagogickou praci s jedincem s postizenim zraku je
nezbytné ziskat presné informace, jak dit€¢ ¢i dospély vidi, jaka zdravotni rizika ze
zrakové vady vyplyvaji v souvislosti s pohybovym rezimem a usuzovat potencionalni
nebezpeci plynouci z nevhodnych nebo nevhodné provadénych pohybovych aktivit.
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Z tohoto hlediska lze konkretizovat skupinu jedinct s neménnou — stabilni zrakovou
vadou a jedince s nebezpecim progrese zrakové vady. Stanoveni indikaci, pfipadné
kontraindikaci pro oblast pohybovych aktivit je vzdy predmétem lékarské diagnostiky.

Vyznamnou pozornost je tfeba vénovat piipadim, kde by nasledkem plsobeni
nevhodnych pohybovych aktivit mohlo dojit k nevratnému poskozeni zraku. V takovém
pfipad¢ je nutné omezeni pohybové aktivity nebo zafazeni jiné — bezpecné formy
provedeni. Mezi ,,bezpe¢né* aktivity patii pohyby v lehu, vzpiimeném sedu provadéné
V pomalém tempu. Vyznamnou pozornost je tfeba vénovat pohybovému rozvoji déti nebo
dospélych s progresivni vadou. Pokud ma zrakova vada zhorSujici se tendenci, je tieba
pravidelné diagnostiky a aktualizace nutné upravy pohybovych aktivit. V ptipadé
podcenéni stavu mize dojit Kurazu nebo zhorSeni stavu nasledkem nevhodnych
pohybovych aktivit. (Janecka, 2007)

Sohledem na pohybovy vyvoj jsou Vndsledujicim textu uvedena omezeni
charakteristicka u jednotlivych typt zrakovych vad. Protoze vsak jedinec v mnoha
pripadech netrpi pouze jednou zrakovou vadou, uvedena doporuceni je tieba povazovat
za orientacni a kazdy konkrétni piipad je tfeba posuzovat individudlné a konzultovat
s lékafem a Vv piipad¢ ditéte s jeho zdkonnym zastupcem.

Hypermetropie (dalekozrakost) sebou obvykle nenese zadna rizika pro pohybové
aktivity. Omezeni se vyskytuji v piipadé kombinace dal$imi vadami. Dulezité je spravné
pouzivani brylové korekce.

Myopie (kratkozrakost) predikuje nutnost pravidelnych oftalmologickych kontrol
nejméné jednou za rok. V piipad¢ dobrych vysledkli je mozna i¢ast na vSech typech
pohybovych aktivit. Je vSak tfeba eliminovat miru fyzické zatéze — vyloucit cviceni
v extrémni fyzické ndmaze. V ptipad¢ potvrzeni degenerativnich zmén na o¢nim pozadi
je nezbytné omezit vSechna cviceni s tvrdymi dopady a doskoky, pfedklony a vydrze
Vv obracenych polohach. Hlavu je potfebné chréanit pfed narazy a tidery. Nevhodna jsou
I vSechna silova cviceni, extrémni fyzicka namaha v¢etné vytrvalostnich béhu.

Astigmatismus komplikuje vSechny sporty a ¢innosti, které vyzaduji piesné ostré vidéni
a jsou naro¢né na rychlost a piesnost provedeni. ZvySenou bezpe€nost vyZaduji micové
hry, v atletice jde predevsim o skoky a piekazkové béhy. Problematické jsou stielecké
sporty, akrobacie v gymnastice a fada dalSich sportovnich disciplin. Pro pohyb je vhodné
noSeni brylové korekce, kterda miize funkéni dopad vady znacné sniZit. Pokud neni
astigmatismus spojen s dalsi zrakovou vadou, nejsou S nim spojena zadna rizika
poskozeni oka.

Glaukom je zrakova vada s ¢astou negativni prognézou. Spravné provadéna dynamicka
cviceni jsou prospé$nd. Kontraindikaci jsou cviceni izometrického charakteru, cviceni
s predklony a vydrze v nich. Nevhodné jsou cinnosti, pii kterych by mohlo dojit
k prudkym tderim do hlavy, extrémni silova cviéeni, skoky do vody, pady a ¢innosti
vytrvalostniho charakteru. Nedoporucuji se ani prudké zmény teploty.
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Atrofie tercée zrakového nervu je vétSinou doprovazena Stabilnim Snizovanim zrakové
ostrosti riizného stupné. Pfi pohybovych aktivitach je tieba respektovat moznosti jedince
dané aktualni zrakovou ostrosti (vizem) a tomu pfizpusobit podminky pro pohybové
aktivity.

Degenerativni onemocnéni sitnice je Spojeno s omezenou orientaci v prostoru, ktera je
dusledkem snizené zrakové ostrosti anebo ztzeni zorného pole. Pro stanoveni realnych
moznosti je vhodné perimetrické vySetieni stupné omezeni zorného pole. Pii pohybovych
aktivitach je dulezité brat v potaz ptipadna slepa mista a Sifku funkéniho zorného pole.

Tapetoretinalni degenerace ma progresivni charakter. Od utlého détstvi jsou hlavnimi
priznaky hemeralopie, nalez na pozadi a zmény zorného pole, a to az k hranici praktické
slepoty. V Seru je vyrazné snizena zrakova schopnost. Nebezpec¢i tirazu hrozi pfi cviceni
Zejména pii Spatném osvétleni. Potize jsou patrné zejména v prostorové orientaci.

Lebererova vrozena slepota je obzvlasté tézkou formou tapetoretinilni degenerace.
Charakteristickym dasledkem je vyrazné zhorSena orientace v prostoru vlivem snizené
zrakové ostrosti. Podminkou bezpecnosti pii provozovani pohybovych aktivit je asistent.

Retinopatie nedonoSenych

Onemocnéni je témér vzdy oboustranné, mira zrakového postizeni se déli do péti stupnii.
U prvnich dvou stupiili nebyvaji indikovana Zadna omezeni pohybovych aktivit. U dalSich
stupiiti jsou kontraindikaci otfesy a tidery do hlavy, skoky, tvrdé dopady, vydrz ve visech
hlavou doli a zvedani tézkych biemen. Je-li diagnostikovana zjizvena sitnice, hrozi
nebezpeci jejiho odchlipeni. Proto je i v pfipadé této diagndzy nezbytna pravidelna
kazdoro¢ni kontrola oftalmologa. Se zhorSujici se zrakovou ostrosti jedince anebo
rozsahem zorného pole se zaroven zhorSuje i schopnost prostorové orientace.

Diabeticka retinopatie je nejCastéjSim komplikaci diabetu. V nékterych ptipadech se
mizZe objevit po 8-10 letech trvani diabetu. Ze subjektivnich ptiznakt vystupuji do
poptedi vypadky zorného pole, pfi postizeni centralniho zorného pole dochazi ke snizeni
zrakové ostrosti (Kraus et al., 1997). V prvnich etapach vyvoje neni divod k omezeni
pohybové aktivity. Pokud se vSak objevi ocni komplikace (nejcastéji krvaceni
a odchlipovani sitnice), je nutné vyvarovat se doskoki s tvrdymi dopady a zvedani
tézkych biemen. | zde je nutna pribézna spoluprace s oftalmologem.

Achromatopsie je vrozena geneticky podminéna vada, kterd nema progresivni charakter.
Pfi pusobeni prudkého svétla je vsak nutné jedince stouto diagndézou povazovat za
prakticky nevidomé. Pfi ostrém svétle jsou vhodné tmavé samozabarvovaci bryle. Pro
oko pohybové aktivity nepiedstavuji zadné nebezpeéi. K tirazu by vSak mohlo vést
cviCeni v nevhodnych svételnych podminkach.

Kolobomovy komplex patii mezi vrozené poruchy, které jsou charakterizovany velkou
§ifi omezeni zrakovych funkci. Mezi ¢asté komplikace nemoci patii katarakta, sekundarni
glaukom nebo amoce sitnice, které mohou vést k vypadkiim zorného pole a snizeni
zrakové ostrosti. Proto je vzdy nutnd konzultace s oftalmologem, ktery ur¢i rozsah
vhodnych pohybovych aktivit.
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Afakie je stav, kdy v oku chybi ¢ocka (napf. po jejim operativnim vyjmuti pii katarakté).
Pseudofakie je pak stav, kdy je afakie trvale korigovéana artificialni nitroocni cockou.
Prvni tydny po navozeni afakiec miva jedinec problémy s koordinaci zrakového vjemu
s pohybem koncetin. K adaptaci dochazi po ne€kolika tydnech ¢i mésicich. (Kraus et al.,
1997). Pi1 pohybovych aktivitach je tieba respektovat tézkosti zpisobené omezenym
zornym polem, které je zplisobeno sférickou vadou silnych brylovych skel. Na okraji
zorného pole vznika ,,slepy uhel* zpiisobujici prstencovy skotom. Uvedené problémy se
do zna¢né miry daji korigovat kontaktnimi ¢ockami, avSak obtize mohou byt patrné
zejména pii rychlych reakcich a pohybech (honicky, rozbehy a odrazy, micové hry aj.).

Nystagmus sebou nese dva dilezité aspekty. Bezdé¢ny rytmicky pohyb oka zhorSuje
fixacni moznosti a etiologie vzniku vady. Ptipadné kontraindikace je tedy nutné vzdy
konzultovat s oftalmologem. Pro pohybové aktivity jsou vzdy vymezena specificka
doporuceni.

Poruchy zrakové drahy a Centralni poruchy zraku maji velmi taktéZz rozmanité
dasledky. Pii kortikélni slepoté je nutné podrobné vySeteni funkéni zrakové schopnosti
(které oblasti jsou postizen¢). Tomu pak musi odpovidat celkové uspotadani podminek
pro pohyb. Je zde nutna spoluprace s oftalmologem, neurologem, piipadné zrakovym
terapeutem.

Poruchy barevného vidéni nejsou vaznou piekazkou pro provadéni pohybovych aktivit.
Je vhodné pouZivat takové barevné pomucky a rozliSovace, které jedinec dokéaze rozlisit.
U daltonismu je tieba vybrat kontrastni odstiny.

Poruchy jednoduchého binokularniho vidéni a diplopie jsou zrakové vady, u kterych
jsou omezeni patrna zejména v obtizich rychle reagovat a ménit zaostfeni o¢i do blizka
a do dalky. Proto jsou pro n¢ obtizné rozbéhy s odrazy, mi¢ové hry nebo ,,0opi¢i drahy*.

Z vyzkumi Janecky a Blahy (2013) vyplyva, ze u déti se zrakovymi vadami dochazi ke
zpozd'ovani pohybového vyvoje. Dalsi autofi poukazuji také na moznost vytvareni
patologickych pohybovych stereotypii, coz pak limituje budovani vySSich motorickych
kompetenci.

Mezi charakteristické odliSnosti v motorickém vyvoji déti patii:

- opozdény vyvoj v kontrole hlavy a pfehnané projevy neklidu;

- nedostatky v propojeni vidéni, proprioreceptivniho a vestibularniho systému

- opozdéni v osvojovani pohybovych dovednosti;

- nizké rozmanitost a snizend Uroven kvality u fady pohybovych akti;

- sklon k patologickému drZeni t¢la (nejCastéji kyfoza patete), dale vyskyt svalovych
dysbalanci a snizena vykonnost n¢kterych svalovych organt;

- vyskyt charakteristickych pohybovych stereotypti nebo tzv. psychomotorickych
zvlastnosti (napf. rytmické kyvavé pohyby, nezvyklé mimické projevy, nebo teni
o¢i, usi aj.);
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- odchylky od béznych hodnot nékterych vegetativnich funkci, biologickych rytmd,
svalového tonu nebo zmény hodnot srde¢ni frekvence. (Janecka a kol., 2013)

Ptes vyse uvedené limity lze dit€ se zrakovym postizenim ve vétSin€ piipadi ucit
dovednostem ve stejném veku a rozsahu jako zdravé déti. Mezi jednim a dvéma lety se
jedna naptiklad o néacvik chiize, béznych sebeobsluznych ukolt jako jidlo, oblékani.
Vychova a nacvik vSak vyzaduje pouzivani jinych ptistupii a metod, stejné jako vysokou
miru vytrvalosti a tréninku. (Keblova, 2001)

Piipadné negativni zkuSenosti s pohybem a orientaci mohou vést ke vzniku nejistoty,
frustrace, strachu a posléze k negativnimu vztahu k pohybu. (Janecka, Bldha, 2013)
Ovladnuti samostatného pohybu v prostoru vsak vyzaduje vyuzivani specidlnich technik
a trva o poznani déle. V tomto sméru ma vyznam zapojeni dlouhodobého vycviku
vedeného profesionaly.

Déti s lehéimi stupni zrakového postizeni maji lepsi predpoklady vyuzivat vizudlni
zkuSenosti. I u nich je vSak potfebné pohybovy vyvoj podporovat a usmérnovat. [ u této
skupiny jsme totiz svédky zna¢né pohybové nevyzralosti. (Dostalova, 2013)

Pti pohybovych aktivitach se castéji vyskytuji dale uvedené obtize:
- maji potize s orientaci v nezndmém prostiedi;
- mohou vyhodnotit vidéné objekty chybné a nasledné provadét aktivity chybné;
- mohou ztracet kontrolu nad ostatnimi subjekty nebo pohybujicimi se objekty,
komplikujicim jevem je i rychlost pohybu objekti.

Samoziejmé pii spravném vedeni se mohou 1 déti a dospé€li se zrakovym postizenim
vénovat sportu také vykonnostné. Ve vysSich Ceskych a mezinarodnich soutézich je
pouzivan Kategorialni systém rozliSeni zrakového postizeni podle IBSA (International
Blind Sport Association).

Na zaklad€ stupné funkéniho zrakového potencidlu jsou sportovci rozdéleni do nize
naznadenych kategorii (www.CSZPS.cz):
l. stupenl (B1) zahrnuje zrakovou ostrost slabsi nez LogMAR 2.60.
Il. stupent (B2 zahrnuje zrakovou ostrost v rozmezi od LogMAR 1.50 po 2.60
(v€etn€) a/nebo zorné pole zizené na méné nez 10 stupntl.
1. stupent (B3) zahrnuje zrakovou ostrost v rozmezi od LogMAR 1.40 po 1
(v€etné) a/nebo zorné pole ziizené na méné nez 40 stupnd.

Mimo optimalni pohybovy rezim v roding je velmi dulezité zapojeni déti a zaku se
zrakovym postizenim v co mozZna nejvétsi mife do hodin TV. Na druhou stranu je
nezbytny obezifetny pfistup, ziskani dostatecnych informaci o zrakové vadé a jejich
kontraindikacich. V neposledni fad¢ je potfebny rozhovor s ditétem — zjiStovani, co a jak
vidi, mize ¢i nemiize provadét. Popis informaci potfebnych pro tvorbu IVP a samotnou
pfipravu a realizaci hodin TV je nad ramec této publikace, avSak studentim lze
Kk hlubsimu studiu doporucit publikace: Aplikovana télesna vychova (JeSina, Kudlacek
a kol. 2012) a Individualni vzdélavaci plan ve skolni TV (Bartonova, Jesina, 2012).
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V piipadé navyku chybnych pohybovych stereotypt nebo nedostupnosti béznych hodin
TV je mozné ditéti umoznit dochazku na hodiny fyzioterapie. Za jeden z dulezitych
programil Ize povazovat také kompenzacni cvi¢eni navrzend na miru kazdému jedinci
a posilujici pravé oslabené oblasti motoriky. Konkrétni oblasti kompenzacnich cviceni
1ze najit v publikaci Dostalova, Zdravotni TV, 2013, s. 122. Dalsi naméty pro realizaci
nékterych sportovnich her v kolektivu déti i dospélych lze najit napt. v publikaci
Netradiéni sportovni hry (Riizicka, Ruzickova, Smid, 2013).

Osoby se zrakovym postizenim ziskanym v dospélosti byvaji 1épe motoricky vybaveni
z doby détstvi, avsak pohybové aktivity nejsou jiz zvykli provadét nebo je problematické
vV oblibeném sportu pokraCovat. Potize nastavaji zejména u kolektivnich micovych
a dynamickych sporti. V uvedenych piipadech je jedinec ¢asto nucen zmeénit sportovni
zameieni dle aktualnich moznosti. Vhodnych pohybovych aktivit je vSak dostupna cela
Skala, je tedy vhodné takového jedince motivovat a podpoftit k zapojeni do ndhradni
pohybové aktivity. Informace o sportech dostupnych osobam se zrakovym postizenim
v CR v&etnd vykonnostnich disciplin je mozné najit napf. na http:// www. sport-
nevidomych.cz.

V soucasné dob¢ digitalnich technologii je nutné povazovat dostatecny navyk
pravidelného pohybu za nezbytny prostfedek udrzeni zdravi osoby se zrakovym
postizenim nevyjimaje. Na druhou stranu je nutno tuto skupinu posuzovat jako rizikovou
— pohyb je pro tyto jedince aktivitou vice komplikovanou, naroénou na pozornost a tedy
unavujici, S jistou mirou nebezpeci tirazli a v neposledni fadé mnohem méné dostupnou
(Castéji vyzadujici privodce). Profesiondlové by méli o to vice usilovat o vychovu téchto
jedinct k pohybu a o co nejvétsi piistupnost pohybovych aktivit.

1.1.3 Dopad zrakového postizeni na psychicky vyvoj

V této kapitole postihneme typické odlisnosti v psychickém vyvoji déti, ale i dospélych
se zrakovym postizenim. Pro spravné pochopeni ontogenetického vyvoje déti a mladeze
je nutné védét jakymi typickymi etapami a periodami musi dité pfi svém vyvoji zdkonité
projit. Mezi znamé periodizace etap ontogenetického vyvoje patii napi. periodizace
Vanka, Ptihody, Langmeiera, Krej¢ifové nebo Erikson. Z uvedenych periodizaci v této
publikaci uvadime pouze Eriksonovu a doporuc¢ujeme dal$i podrobnéjsi samostudium.

Stadia vyvoje podle Erikson jsou doplnéna komentafi o charakteristickych rysech vyvoje
déti s t€Z8im stupném zrakového postizeni:

Vyvojové stadium divéry a nadéje
Stejné jako u vidicich déti i dité€ se zrakovym postizenim potiebuje diveéru. Divétujici
nad¢je je celozivotnim zakladem citovych vztaht.

Vyvojové stadium autonomie
Dité¢ se uci ovladat vlastni télo 1 psychické procesy, projevuje se prosazovanim své vile
(batoleci vzdor a negativismus). U déti se zrakovym postizenim toto stadium piichazi
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pozdéji a pretrvava znatelné déle nez u vidicich déti. Je to pravdépodobné zplisobeno
rozporem mezi potiebami seberealizace a omezenim zptisobenym zrakovou deprivaci.

Vyvojové stadium iniciativy

Dité se uci pronikat do prostoru ¢intl a stietil. Objevuje se také vyssi zptsob autoregulace
— svédomi. U nevidomych déti je to obdobi, kdy dochazi k vyrovnavani
psychomotorického vyvoje s vidicimi détmi. I nadale ptetrvavd odliSnost v kvalité
a struktufe zakladnich lokomoc¢nich vzorct. Zasadnim znevyhodnénim je snizena
moznost ditéte samostatné pronikat do podstaty kazdodenniho Zivota. To zptsobuje
u nevidomych déti mensi flexibilitu reakci na vnéj$i podnéty. Pietrvava i nadale vetsi
mira zavislosti na okoli. Vyvoj ditéte v tomto stadiu vyznamné souvisi s 0sobnostnim
vybavenim ditéte a s vn¢jsSimi podminkami (tzn. zejména stylem vychovy a mnozstvim
a kvalitou poskytovanych podnétt a prilezitosti). (Lee, 2005)

Vyvojové stadium snazivé pile

Dité se uc¢i soustavné a systematicky pracovat a plnit svoje povinnosti. Pro okoli
nevidomych déti je toto obdobi nesmirné tézké. Jednou z Castych negativnich reakci
rodiny je snaha dit€ nadmérné ochranovat. Tato tendence pietrvava z predchozich let, kdy
dit¢ bylo pouze ucastnikem mnoha ¢innosti. V tomto stadiu je dulezité pienechat
iniciativu a usili o spInéni tkold na ditéti, i kdyz je to mnohdy ¢asové naro¢né a psychicky
vycCerpavajici. Jedna se vSak o jedinou cestu, jak vést nevidomé dité¢ k samostatnosti
a adaptabilité. Dit¢ se musi naucit snaset a vyrovnavat se i S neuspéchy a nezdary. Naopak
trvalé netspéchy mohou vést k pocitim ménécennosti. Kdyz tyto pocity pievazi, dité
ztraci dilezitou slozku Zivotni perspektivy. (Kochova, Schaeferova, 2015)

Vyvojové stadium osobni i socidlni identity

Jedna se o pomérné dlouhé vyvojové obdobi koncici obvykle kolem dvacatého roku veéku.
Je obdobim hledani svého mista ve skupiné vrstevnikil a socidlni soundlezitosti. U déti
S téz8im stupném zrakového postiZzeni dochazi ke konfliktu mezi pfipoutanim k rodiné
a snahou najit vlastni socidlni zaclenéni. Zpozd'ovani socidlniho dozravani proti vidicim
vrstevnikiim je v tomto stadiu bézné a mtze vést ke ztrat¢ pozice v socialni skupiné
a sekundarné byt pfi¢inou ndvratu do détské zavislosti na rodiné.

Soucasti hledani osobni identity je 1 postupné odpoutédvani od vlivu rodi¢ii a osvojovani
vlastniho pohledu na svoji osobu i prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje. Jedna se
0 slozité obdobi hledani odpovedi na otazky, kdo jsem, kam patfim, ¢emu vétim, jak se
bude mij zivot vyvijet dal. Je tu patrny odklon od détského sebepojeti a budovani
sebepojeti dospé€lého, i kdyz ne jesté Uplné zralého jedince. U mladeZze se zrakovym
postizenim se miiZze toto obdobi protdhnout oproti vidicim aZ o né€kolik let. AvSak ani
nevidomému nic nebrani, aby dozral v harmonickou osobnost. Je k tomu vSak nutna
vnitini motivace a odpovidajici vedeni a pomoc okoli. (Vagnerova, 1995)

Charakteristika jedinct S vrozenym omezenim zrakové schopnosti
V uvodu této kapitoly je nutno zdiiraznit primarni precedens, totiz, Ze genetické vybaveni
ditéte ovlivituje pfevazujici teorie a trendy, které na néj ptsobi skrze prostiedi.
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Finkova a kol. (2009) konstatuje, ze uloha zraku je Vv poznavani okolniho svéta
neobycCejné velkd. Zrakové pocitky a vjemy davaji Clovéku velké mnozstvi jemné
diferencovanych udaju Sirokého rozsahu. Oko je schopno rozlisit ptiblizné osm kategorii
znaki: barvu, tvar, velikost, pohyb, klid, vzdalenost, smér, prostor, coz dovoluje
adekvatné odrazet skutecné prostorové vztahy. Proto jakékoli omezeni nebo dokonce
nemoznost zrak pii vyvoji vyuzivat nutné¢ vede k negativnim dusledkiim ve vSech
oblastech vyvoje. Vliv na vyvoj mySleni mize mit napiiklad opozdéna manipulace
s predméty nebo nedostate¢na troven stimulace k rozvoji elementarni motoriky. Pokud
neni dostatek podnétt, nevznikd potieba a nedochdzi ani k rozvijeni aktivity
a sebeprosazeni. Tim se vSak zbrzd’uje celkovy vyvoj. Stejné, jako je tomu obecné,
I U déti s vrozenou zrakovou vadou ma stézejni vyznam vyvoj v predskolnim véku.

Déti s vrozenym t€z8im stupném zrakové vady mohou jen obtizné vnimat svét v jeho
celistvosti, Clenitosti a slozitosti. Nejedna se pouze o predmétny svét, ale také o vztahy,
vazby na kulturu a spolec¢nost. Nevidomé dité je obklopeno jevy, které se prezentuji
piredevsim ve vizualni podobé¢ a v nichz se bez pomoci nedokéaze zorientovat. Na druhé
stran¢ se setkdva a u¢i manipulovat s pojmy, které¢ v jeho chépani zatim nemaji oporu
v zadné¢ adekvatni ptfedstavé. (Galvas in Jesensky, 2007) Teprve v procesu uceni
a postupného psychického dozravani dochazi ke spojovani parcialnich informaci a vazeb
do komplexnéjsich systémil vnimani svéta. U osob zcela nevidomych je vSak vybudovano
na jiném nez vizualnim zaklade.

U déti s tézkym stupném zrakové vady probihd rozvoj vnimani také odliSn€, nez
u vidicich. Dité pfijimd na Urovni bezdéného zrakového vnimani jen velice malo
konkrétnich a strukturovanych informaci. Ty, které ziskava, pro n¢j casto nemaji logiku,
jsou tedy nedostate¢né pro rozvoj zrakovych ptedstav a zrakové paméti. V takovém
ptipadé je dit€ nuceno zacit svou pamét’ budovat za pomoci adaptacnich technik.

Proto u déti, u kterych je to mozné, patii mezi hlavni tkoly rané péce zamérné uceni
vyuzivat zrakovy potencial a podporovat tak rozvoj zrakovych pifedstav.

I kdyz je dité limitovano znevyhodnénim, mélo by se ucit zakladnim dovednostem ve
stejném véku jako zdravé déti (napiiklad chodit, mluvit, samostatné jist). (Keblova, 2009)
Prostfedi je ve skuteCnosti pro vyvoj klicovym faktorem. RodiCe, pecovatelé
a profesionalové jsou zodpovédni za utvafeni prostiedi takovym zpiisobem, aby
stimulace a kazdodenni zazitky poskytovaly ditéti ptilezitosti k rozvoji. Zvlaste dalezité
je to béhem prvnich let zivota. Pokud dojde k naruSeni dynamiky dvou zakladnich
motivacnich komplext, potieby zmény a viastni iniciativy na jedné strané a potreby
stability, jistoty a bezpeci na strané druhé, Casto dochazi k preferenci stereotypu
a zavislosti, ktery ma tendenci pretrvavat. Vagnerova (2003)

Dité bez poruchy zraku se seznamuje s okolim pfirozené, ditéti se zrakovym postizenim
je nutné vSe slovné popisovat. Stejné dilezité je stimulovani motoriky vedenim
k aktivnimu prozkoumavani okoli ditétem a popisem predméti a véci, které dité objevilo.
Tim je vedeme k vlastni aktivité. Informace a stimuly musi byt promyslené vzhledem
K naro¢nosti a zvySenym pozadavkim na psychiku, vili a bezpecnost ditéte. Zaroven je
vSak nezbytné pfipustit, Ze vyvoj nevidomych déti ma osobity priabehovy profil a provazi
jej rozmanité problémy.
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V této rané fazi vyvoje détem obvykle pomaha napodobovani manipulace s predméty
k pochopeni toho, jak je lze pouzivat. Postupné je smyslové pouzivani piedméti
nahrazovano funkénim pouzitim. I kdyZ napodobovani v ramci slovni komunikace ze
strany nevidomych déti je v poradku, napodoba v ramci pouzivani predméti je zvladana
¢inti také ovliviiuje socidlni vyvoj ditéte. Proto se doporucuje pracovat intenzivné
avédome¢ s pouzivanim predméti. Nevidomé dité musi vstiebat tyto znalosti
prostiednictvim vlastnich zkuSenosti a mnoho se musi také naucit prostiednictvim
piimych instrukeci.

U slabozrakych déti je preferovano vyuzivani funk¢éniho zrakového potencialu. Pti jejich
vychoveé se klade dliraz na rozvoj zrakovych schopnosti a dovednosti (reedukace).

U nevidomych déti je naopak zapotiebi rozvoj hmatu, sluchu, ¢ichu a chuti, stejné jako
prostorové orientace spojené se samostatnym pohybem. Dale je nezbytni postupné
budovani konkrétniho a logického mysleni.

Ve fazi raného vyvoje se rozvijeji kognitivni dovednosti, napfiklad porozuméni pticiné
a nasledku. Toto porozuméni zahrnuje ¢iny ve vztahu k pfedmétim. Pti¢inu a nasledek i
dité vétsinou osvojuje vlastnimi pokusy (pusti pfedmét na zem, bouchne do bubinku nebo
pievrhne véz z kostek a ozve se zvuk).

Vizualni vysledky ¢ind jsou velmi ucinné, ukazuji spojeni mezi pficinou a nasledkem.
Naproti tomu vysledky ovéfované sluchovym a hmatovym vnimanim nejsou zdaleka tak
srozumitelné, obzvlast’ pokud se jednd o novy druh zkuSenosti. Je tieba brat v uvahu
i skutecnost, ze nevidomé malé déti se méné zajimaji o pfedméty. Uvedené pficiny
mohou oddalit porozuméni pficiné a nasledku ve vztahu k predmétiim. Rodi¢e nicméné
mohou pomoci komentovanim a zdlraziiovanim vysledku &inu ditéte, a to jiz
vV kojeneckém véku. Navic se doporucuje mnohonasobné opakovani stejnych ¢innosti

a postuptl v kazdodennim Zivotg.

Dal$im zakladnim kamenem ve vyvoji fe¢i a mySleni u déti se zrakovym postiZzenim je
vyvoj chapani pojmu a jejich vazba na predméty. Psychomotoricky a verbalné motoricky
vyvoj je delsi nez u vidicich déti a je taktéZ zavisly na pomoci rodicii a okoli ditéte.
Vyznamnym meznikem ve vyvoji mySleni je pfekonani zavislosti na konkrétnich
vjemech. Teprve potom dité¢ miize zacit piekonavat zrakové postizeni, i kdyZ mu chybi
vizualni zpétna vazba. Podle Calka (1986) k vyrovnani vyvoje dochazi v zavislosti na
stupni poskozeni zraku a dalSich individualnich proménnych zpravidla koncem
predskolniho véku.

V dalsi etapé vyvoje déti se zrakovym postizenim je dilezité sladit vyznam slov s jejich
obsahovou ptresnosti, aby nedochézelo k jejich pouZivani bez porozuméni (verbalizmus).
Jazyk se stale vice stdva nastrojem myslenkovych vztahii. Diilezitou roli hraje od poc¢atku
Skolni dochazky i vychova déti k zamé&rmné pozornosti. Dale nésleduje obdobi logickych
operaci. [ zde je nutné speciadlni podpora. Jedna se o snizovani miry informacniho deficitu
formou zpfistupfiovani cetnych a rozmanitych zkuSenosti, stejné jako vysvétlovani
smyslové nedostupnych déj.
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Postup ke slozitéjSim mySlenkovym operacim je ovlivnén piedev§im dosazenim urcitého
stupné zralosti CSN. Jedinec jej dosahuje tehdy, kdyz je schopen k feSeni praktického
ukolu vyuzit myslenkovych pochodil a integrovat nové souvislosti, a to bez ptedchozi
konkrétni zkusenosti. (Calek, 1986, Vagnerova, 1998).

Percepce pubescenta je jiz velmi bohatd. Jedinec by mél byt jiz schopen zpracovavat
vSechny dostupné smyslové vjemy na dostatecné kvalitni irovni. U mlédeze se zrakovym
postizenim Se zacCinaji vytvaret dostatecné kompenzacni mechanismy pro nahradu
zrakového vnimani. Podle Piihody (1977) se na tomto stupni vyvoje uskuteciiuje vlastni
¢innosti, provazenou pokusy a omyly. Pfesto je pubescent schopen svoji analyzu dokonat,
to znamena ¢lenit, izolovat ¢asti z celku. Teprve v pubescenci dochazi k takové mife
analyticko-syntetické ¢innosti, ze vede ke zfetelnym percepcim nejenom jednotlivosti,
nybrz i celkovych situaci. Teprve tento vyssi stupeil percepci umoziuje chapani hlubsich
vztahll mezi pfedmeéty 1 osobami.

V tomto vyvojovém pasmu dochazi ke strukturalizaci ¢asoprostorové orientace, ke které
jedinec dospiva na zaklad¢é osobni zkuSenosti a za podpory vybranych vyucCovacich
pfedméti a specializovaného cviceni. Orientace pubescenta je jiz znacn€ pokrocila, avSak
stale se znamkami komplexnosti. Toto obdobi by mélo byt obdobim intenzivni vyuky
prostorové orientace a samostatného pohybu.

Slozitéjsi je jeste orientace v Case, ktery neni vnimatelny percepci, ale je dan rytmem
udélosti. V tomto obdobi je mladez stile jeSt¢ do znacné miry zavisla na doprovodu
dosp€lé osoby. Piesto by vSak méla zvladat jednodussi naucené trasy v okoli svého
bydlisté. (Janecka, 2008)

Na konci pubescence je naopak patrnd jiz znacnd mira generalizace, 1 kdyz neni jeste
uplna a neopira se vzdy o podstatné znaky. Obecné zakonitosti plati pro jedince se
zrakovym postizenim obdobné jako u vidicich. Re¢ vSak ma i vyrazny socializatni
a kompenzacni charakter. Pomoci fe¢i udrzuje nevidomy kontakt s okolim, fe¢ zmenSuje
izolaci a vice napomaha pti poznavacich procesech. I v tomto stadiu vznikaji i situace,
kdy nevidomy slova spravné pouziva v kontextech, ale jeho védomosti jsou verbalni,
neopiraji se o spravné predstavy. Dochézi k fazi vztahové a abstrakéni, takze ¢lovek

A4

Vv tomto obdobi je jiz predisponovan k nejvyssi mysSlenkové ¢innosti.

stran¢ jej zatéZuji nedostatky nekterych kompetenci, na stran¢ druhé si pubescent stale
vice uvédomuje dusledky socialniho tlaku, ktery jej hodnoti jinak nez vidici a omezuje
jeho moznosti. Jedinci se zrakovym postizenim fesi otazku, pro¢ pravé oni jsou jini nez
jejich vrstevnici? V rdmci pubertdlnich zmén osobnosti se u pubescenta se zrakovym
postizenim muze objevit i revolta, negativismus vuci subjektivné nepfijatelné projevy
(napf. neadekvatni reakce na projevy soucitu). Mize dochazet ke ztraté jistoty, ze svét je
bezpecny a jedinec je pozitivné akceptovan. S potiebou jistoty souvisi i potieba citové
akceptace (potieba nalezeni pozice ve svéte). Podle Vagnerové (1995) je jedinec v tomto
obdobi konfrontovan s vlastnim omezenim poné€kud jinym zplsobem nez dfive, v ramci
sebepoznavani dochézi k neptijemné jistote, Ze jeho postizeni ma trvaly charakter a Ze jej
musi pfijmout jako soucast své identity. (Janecka, 2008)
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Poznamka

Mimo uvedené charakteristiky se u ditéte s postizenim zraku mtize projevit 1 dalsi
znevyhodnéni se symptomatikou ADHD, SVPU nebo poruchy chovéani. Vice ¢i méné jsou
ve vétsing piipadi primarné podminény zrakovou vadou. Zakladni informace o uvedenych
oblastech zasahujicich do vyvoje u ditéte se zrakovym postizenim jsou zpracovany
Vv publikaci Baslerova a kol. Diagnostické domény pro Zaky se zrakovym postiZenim
(2012), kap. 10-12.

Charakteristika dospélych osob se ziskanym zrakovym postiZenim

Vznik zrakové vady muze mit vliv také na uroven sebepojeti, kvalitu i kvantitu socialnich
vztahtl, vykonnost a sekundarné i takové zasadni oblasti potieb jako ziskdni zivotniho
partnera, profesni uplatnéni aj. (Vagnerova, 1995)

V piipad¢ osob, u kterych zrakové postizeni vznikne az v prib&hu dospélosti, nemusi mit
ani zavazné zrakové postizeni zasadni vliv na zménu osobnosti. Za zasadni proménnou
povazuje stabilitu osobnosti a vrozené psychické dispozice a existenci dobrych vnéjSich
podminek.

Poznavaci procesy (zrakové pocitky, vnimani, zrakové predstavy, pamét, koncentrace
pozornosti, zrakové uceni) jsou v zavislosti na vzniklém zrakovém postizeni negativné
ovliviiovany. Tito jedinci jsou nuceni se nové situaci postupné ptizplsobit. Vyznamnou
miru této nedostatecnosti je mozné kompenzovat prostiednictvim edukac¢ni a rehabilitaéni
podpory. V ranych fazich po vzniku zrakové vady nebo po oslepnuti je vhodné pisobeni
zkuSenych profesionald.

V procesu vnimani miize vyuzivat zrakovou pamét’ vybudovanou na zcela konkrétnich
a presnych zrakovych ptfedstavach. V pievdzné vétSing pripadi vsak 1 zde dochézi
K problémiim ve vnimani, které je nutné po vzniku zrakové vady feSit adaptaci.
K dosaZeni efektivniho vyuZivani zrakové paméti a ptedstavivosti vede cilevédomy
vycvik zaméfeny predevsim na vyuzivani technik dekdédovani podnétl a ptifazeni k jiz
existujicim zrakovym piedstavam.

V piipadé castecné vidicich osob je k dekddovani podnétli mozné vyuZivat parcidlni
zrakové vjemy, avSak vétSinou pouze pi1 dodrZeni specifickych podminek. Specialni
pedagog by mél pocitat s tim, Zze v procesu uceni je nutné vychdzet ze znalosti
individualné dosazitelné hladiny pocitkovych prahti. Ty jsou u jednotliveid velmi rozdilné,
tedy 1 podminky a zplisoby prace s vizudlni informaci jsou zna¢n¢ rliznorodé.

Vliv zrakové vady na troven pocitkovych prahii se projevuje zejména v oblasti zrakové
percepce. Spodni prah byva posunut nebo je proménlivy na zaklad€ podminek prostiedi.
Horni prah v mnoha ptipadech negativné ovliviiuje snizena adaptace na svétlo a tmu,
vysoké odlesky aj. Také rozdilovy prah (piipadné prah zaregistrovani pohybu) byva ve
vétsing piipadli méné citlivy. Rozdily v podnétech musi byt vyraznéjsi, pohyb musi byt
pomalejsi a provedeny pouze v ur¢itém rozsahu. Velmi rychlé pohyby casto nebyvaji
postiehnuty viibec.
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Citi prostfednictvim ostatnich smyslli byva naproti tomu senzitivnéj$i, a to zejména se
zvysujici se zkuSenosti. Pfi¢inou je princip kompenzace, kdy jedinec vnima a zaméiuje

ewr

pozornost na podnéty jemu dostupnéjsi a pochopitelnéjsi (Vagnerova, 2004).

V pfipadé nevidomych jsou prahy vniméni kompenza¢nimi smysly vyrazné odlisné,
nebot’ je vystavuji na zéklad¢ predchozich zrakovych zkusenosti, které noveé neni mozné
efektivné vyuzit. I v tomto piipad€ lze jejich citlivost edukaci a tréninkem céaste¢né
zlepsovat. Tomu odpovidd potieba zamérného uceni specidlnim kompenzac¢nim
strategiim vnimani, poznavani a vyuzivani kompenzacnich prostiedki.

Razickova (2011) uvadi konkrétni problémové oblasti a doporuceni jejich feseni. Jedna
se zejména o Vliv o¢ekavani a kontextu vnimani, odliSnosti v socidlnim vnimani, omezeni
amoznosti vyuziti koncentrace pozornosti, pamét’, logické mysleni a u¢eni a v neposledni
fadé¢ moznost kompenzace jinymi smysly nebo pomoci kompenzacnich pomiicek.
K ziskani dalSich konkrétnéjSich informaci 1ze doporucit studium uvedeného zdroje.

1.1.4 Dopad zrakového postizeni na emocionalni a socialni vyvoj

Za klicovy prvek rozvoje a schopnosti spolecenské interakce 1ze povazovat emocionalni
vyrovnanost jedince. Ve vztahu k emocionalnimu vyvoji existuje dulezity uzus. Pouze
emocionaln¢ harmonické a silné dité¢ bude mit zajem o své okoli a energii jej zkoumat.
Dité, které dobfe pouziva své smysly a ma zajem o své okoli, bude mit energii a klid
k rozvoji. Stavy emocionalni pohody anebo rozladéni se mohou stidat. Teprve kdyz dité
dosdhne optimdlniho emociondlniho stavu, umoziiuje mu to pifechod do nového stadia
vyvoje. To je Cas pro nové vyzvy, pusobeni novych vlivii okoli nebo vychovny tlak
k rozvoji novych dovednosti. Nazna¢ené zmény mohou dité kratkodobé piivést do stavu
emocionalniho rozladéni, které musi byt povazovano za normalni reakci a harmonie musi
byt za podpory rodiny znovu upeviiovana.

Dité je v prvnich letech Zivota zavislé na svych rodicich také v oblasti emocionalniho
a socidlniho vyvoje. T1i maji v této oblasti diilezity tkol, totizZ pomoci ditéti usmérnit jeho
emoce do stavu pohody.

Dité se rodi jako socidlni bytost. Zv1asté vyhledava smyslovou stimulaci, a to pfednostné
ve vztazich s druhymi lidmi. Rané spolecenské interakce ¢asto obsahuji vhodné emocni
zazitky, ale 1 nové vyzvy a zkuSenosti. Zde ziskava zazitky radosti a emoc¢ni pohody.
Rané socialni a emoc¢ni zkuSenosti jsou tedy tzce spojené. A pravé tyto zkuSenosti
formuji zaklady pozdéjsiho emo¢niho a socialniho vyvoje. (Ingsholt, Refsnaes, 2008)

V dal$im oddile jsou uvedeny zékladni poznatky o procesu emocionalniho a socialniho
vyvoje ditéte podle Ingsholt, Refsnaes (2008):

Signaly kojence jsou zaloZzeny na emocich, jako jsou radost, hnév, smutek, ptekvapeni,
uzkost nebo strach. V této fazi ve vyjadfovani kojencti neprojevuji rozdily.
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Emocionalni pfi¢inu a nésledek je nutno vidét jako vzajemné. Emocionalni ¢in kojence
vyvola podobny ¢in u rodice. Kdyz kojenec vyjadiuje radost ismévem a tonem hlasu,
rodi¢ Casto odpovi usmévem, ktery dité¢ nevidi. Rodi¢ by se mél vyjadiit nadSenym
a miluyjicim hlasem nebo hlazenim ¢i doteky. Vztah mezi emocionalni piic¢inou
a disledkem muize byt té¢Zko uchopitelny jak pro vidouci, tak pro nevidomé déti. Pokud
rodi¢ neni vici Cinnosti ditéte aktudlné plné pozorny, kojenctiv usmév nemusi vyvolat
reakci rodi¢e. To miize kojence mast. Nékteré Ciny ditéte mohou vyvolat pokarani,
varovani, zasah rodi¢e nebo naopak obdivné, pochvalné a povzbuzujici poznamky,
kterymi fika ditéti, ze muze pokraCovat v Cinnosti. Prostfednictvim reakci rodicu se
nevidomé dit¢ uéi, ze jeho emocni i fyzické ¢iny mohou mit na druhé vliv. Pokud se to
déje Casto, mize to mit hluboky vliv na emociondlni vyvoj ditéte, protoze dit¢ mize
posléze prestat byt iniciativni.

Obecné se nevidomi kojenci mohou naucit pochopit pfi¢inu a nasledek presné jako
vidouci kojenci. Samo dité zaziva vysledky svych vlastnich fyzickych ¢int. Ale pokud
nevidomé dité neni aktivni a neprozkoumava své okoli se zvédavosti, miize se vyvoj
pri¢iné a nasledku vyvinulo nedostatecné, mtze to u nevidomych déti zpomalit dalsi
vyvoj. Chapéani funkce pfedméti pomdha ditéti pochopit, Ze osoby mohou mit urcité
funkce a také obsahuji nékolik riznych emoci. Proto rodi¢ miize byt synonymem pro
bezpeci, i kdyz je v tuto chvili rozzloben. Pozdgji se dité€ se uci rozliSovat mezi vyrazem
tvare rodice a emoc¢nimi tony, a to postupné vede k pochopeni polarizace emoci.

Nekteré nevidomé déti mohou byt opozdéné v rozvoji zajmu o predméty. Kolem 12.
meésice tento zajem roste. Obcas je jeho vysledkem odmitavé chovani k rodi¢tim. V tomto
obdobi se mohou objevit také tendence k izolovani se a vytvoreni autistickych projevi.
Pokud toto odmitani piilis zesili a je pfili$ vytrvalé, je diillezité pokusit se znovu ustanovit
pozitivni interakce mezi ditétem a rodicem.

Aby nevidomé dité rozlisilo emocionalni vyrazy druhych, musi spoléhat na hlas rodice.
Rostouci schopnost ditéte komunikovat na vzdalenost mu dovoluje vytvofit se svym
rodi¢em citove spojeni na vzdalenost. To poskytuje rostouci pocit bezpeci ve vzdalenosti
a snizuje se potieba ditéte po blizkém fyzickém kontaktu.

Kdyz se tento citovy kontakt na vzdalenost zkombinuje s rostouci schopnosti ditéte
rozliSovat a chapat citové sdéleni druhych, rozviji se dilezity socidlni nastroj, tzv.
socidlni odkazovani, které je mozné pouzivat k usmérnovani chovani ditéte (Ingsholt,
2000).

KdyZ je vidouci dité¢ nejisté, obvykle za pomoci rychlé vizudlni kontroly vyhleda
emociondlni signaly, které odrazeji to, jak vnima danou situaci rodi¢. Nevidomé dité musi
pouzit jiné smysly. Casto je nejlep§im piistupem naslouchat hlasu rodiét. Protoze tato
informace z pohledu na svého rodi¢e neni nevidomému ditéti k dispozici, je dulezité jej
ucit, aby svou ptipadnou nejistotu nebo strach dalo najevo slovnim vyjadfenim ci
fyzickym kontaktem s rodi¢em. Pokud se této oblasti vénuje vétsi pozornost, posili to
zvédavost ditéte a touhu prozkoumavat svét.
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Kdyz dité za¢ne pojmenovavat emoce, je jiz schopné i emocionalnich myslenek. Dité
musi mit pochopeni zéakladniho konceptualniho obsahu slova (jazyk nesmi byt
echolalicky).

Kdyz dité zacne pouzivat pfedméty pti hfe mimo normalni funkci, je to také signal, Ze je
schopno pouzivat myslenky. Pokud jsou v hracich scénkach zahrnuty emoce, dité rovnéz
zvladlo emociondlni myslenky. Od této chvile se muze dité cvicit ve zvladani obtiznych
emoci. Dité je pak pfipraveno ucastnit se kratkych hranych scének s dal§imi détmi.

Nevidomé déti maji Casto potize zapojit se do hry na predstirani za stejnych podminek
jako vidouci, protoze jejich smyslovy a zazitkovy svét je jiny. Jak se jejich schopnost
pouzivat myslenky vyviji, nevidomé dit€ mize ptispét slovnimi myslenkami a ndvrhy ke
hte, ale ma potize prevést je do konkrétnich ¢int. Vysledkem je, Ze nevidomé déti v této
fazi Casto bavi jednoduchd hra na ptedstirani, ale hlavné v interakci s dospélym.

Samostatné a bez podpory dospélého se nevidomé déti Casto castni hernich aktivit
s dalSimi détmi jen kratce. Nevidomé dité si Casto hraje se svymi pfedméty vedle ostatnich
déti a jeho kontakt s nimi spociva v pozorném naslouchani jejich hraci ¢innosti.

Pouze kdyz jsou herni témata znama dopiedu a vztahuji se k jeho vlastnim zkusenostem,
je nevidomé dité schopno zapojit se do hry na piedstirani spolu s dalsimi détmi.

Ve srovnani s détmi vidoucimi je u nevidomého sbirka znalosti a zkuSenosti, na kterych
muze stavét ndpady, vetSinou mensi a jeho schopnost spojovat tyto izolované zkusenosti
dohromady jesté neni dobie rozvinuta. Nevidomé dité potiebuje pomoc dospélého, aby
se naucilo planovat, organizovat a mozna vybirat ptedméty vhodné 1ze do hry zapojit.
Kdyz se dospély tcastni hry s nevidomym ditétem a dal$imi détmi, musi védét, kdy se
ucastnit aktivné a kdy pasivné. Bez tohoto uvédoméni si nevidomé dité nakonec hraje
vyhradné s dospélym, ktery fidi obsah a smétfovani hry.

Hra na piedstirani je dobrym zptsobem, jak se cvi€it ve schopnosti pouzivat mySlenky.
Dité si mize vybirat témata, do kterych se chce zapojit. Miize uspokojit své potieby,
naucit se rozliSovat mezi realitou a fantazii, srovnat skutecné a predstirané situace
a vyzkouset si urcité emoce.

Podminkou pro rozvoj schopnosti pouzivat emo¢ni myslenky je, ze nevidomé déti
dokézou pojmenovat jednotlivé pocity a vyjadfit je v riznych situacich. Nicméné¢ je také
dilezité, aby dokéazaly pojmenovat pocity druhych. Proto je diileZité jmenovat a hovofit
o jednoduchych pocitech a dusevnich stavech ditéte i jinych lidi, jako je byt $tastny, zlobit
se, bat se. V tomto sméru je nejvhodné&jsi vyuzivat pfirozenych ptilezitosti.

Rovnéz dilezité hovofit o udalostech, které vyvolaly emoci v jiném ditéti. Pficina
anasledek by se mély vyjasnit tim, Ze se vysvétli posloupnost. Schopnost pouzivat
myslenky zde miize pomoci nevidomému ditéti, aby se dokazalo soustiedit a pojmenovat
tyto procesy.

Rozvoj schopnosti pouzivat myslenky ma pozitivni disledky na citovy vyvoj ditéte.
Pomahd mu usporadat své pocity. Prostiednictvim mentélni reprezentace predméth
a osob, které nejsou pfitomny, se dit¢ mize samo utésit a prekonat ¢i vyznamné snizit
také strach ze separace.
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Schopnost emoc¢niho mysleni mize mit také negativni u¢inky. Kdyz dit¢ dokéaze vytvaret
myslenkové asociace a pocity viici predmétu a piedstavit si, Ze piredmét je n¢kde, kam
normdlné nepatii, je dit¢ také schopno pfifadit neobvykly vyznam piithodam i
predmétiim. Tak se dit¢ mtze zacit najednou bat obvyklych kazdodennich predméti, jako
je vysavag, chiize po travniku a podobné. Dité mize prozivat nocni mury, kdyz ve svych
snech spojuje myslenky s emocemi strachu a uzkosti. VSechny tyto negativni vlivy lze
pozorovat také u nevidomych déti. Béhem této faze se déti, at’ vidouci ¢i nevidomé, ¢asto
popisuji jako tvrdohlavé, s pevnou vuli nebo agresivni a rodi¢e ¢asto zminuji konflikty
v kazdodennim zivotg. Pro déti je obtizné najit rovnovahu mezi zvédavosti na jedné strané
a potiebou bezpeéi na strané druhé. Proto je velmi dulezité nevidomému ditéti dostatek
pozitivni pozornosti, a to jak prostfednictvim slov, tak i emoci. Je tieba uspokojit potiebu
,,byt vidén*®.

Problémy v socidlnim a emocionalnim vyvoji se mohou vyskytnout i u déti Castecné
vidicich. Pokud je tento vyvoj opozdén nebo narusen, je dulezité posoudit, zda je funkéni
zrakovy potencidl ditéte dostate¢ny pro pfijimani informaci, které by mohlo vyuzit ve
svém rozvoji. Pokud tomu tak neni, mize byt vhodné nabidnout rodin¢ poradenstvi
Vv oblasti kompenzace vizualniho postiZeni.

Zaklad pro citovy a socialni rozvoj ditéte je obvykle polozen ve véku okolo 3 let. Pokud
hovotime o nevidomych détech, uvadi Ingsholt, Refsnaes (2008) i dalsi existujici
proménne:

- Nevidomé déti jsou jednoduse déti jako vSechny ostatni.

- Zrakové postizeni samo o sob& neni piekazkou ,,normalniho* vyvoje emocnich
a socidlnich interakei (Ingsholt, 2000). Tento zavér vSak plati pro vyvojovy vék,
nikoli chronologicky, kde shledavame opozdény vyvoj v nékterych vzorcich socialni
interakce.

- Prostiedky k dosazeni jednotlivych vyvojovych stadii jsou pouzivany odlisné od
interakci s vidicimi détmi. Rodice volit védomé&jsi a uvazenéjsi piistup a rozvinout
chovani, ve kterém zapojuji své vlastni Ciny a dal$i nastroje, zvlasté své ruce a hlas.

Mimo porovnavani vyvoje déti se zrakovym postizenim ve vztahu k normalnimu vyvoji
je nutné brat ohled na vyzvy a obtize plynouci ze zrakového postiZzeni. Také tém je nutné
vénovat pozornost. Z profesniho hlediska je tfeba posuzovat dit€¢ v nejSirSich
souvislostech a pokazdé, kdyz posuzujeme urcitou oblast vyvoje, je tieba brat zietel také
na dals$i oblasti jako je kognitivni, motoricky a jazykovy vyvoj. Pokud vyvoj v nékteré
oblasti postupuje nedostate¢né nebo se zpozdénim, mulize to mit pficiny také v mife
rozvoje emocnich a socidlnich oblasti.

Poznamka

K ziskani dalSich informaci Ize doporucit napt. publikaci Baslerova a kol. Diagnostické
domény pro Zaky se zrakovym postizenim (2012), kap. 10.
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Specifika emocionalniho prozivani dospélych osob se ziskanym zrakovym
postiZenim

Emociondlni prozivani ma subjektivni charakter. Je zavislé¢ jak na vnitinich ¢initelich, tak
na vné&jSim prostiedi. T¢zké zrakové postizeni narusuje normalni interakci S prostiedim
a vyvolava negativni reakci v prozivani ¢lovéka. Ta se mize projevovat prostiednictvim
nepiiméfenych reakci jedince i jeho okoli, které se mohou vzajemn¢ ovliviiovat. Reakce
na zrakové postizeni probiha odlisné u osob s vrozenou a ziskanou zrakovou vadou.
Zatimco u prvni uvedené skupiny dochazi k postupnému uvédomovani a szivani se
s faktem disledkti a znevyhodnéni v rtznych oblastech a obdobich zivota, reakce
dospélého je rizikova zejména v obdobi adapta¢nim, kdy je ¢lovék konfrontovan s novou
zivotni situaci a je nucen na ni reagovat. (Ruzi¢kova, 2011)

Litvak (1979, s. 67) uvadi, ,,Ze v pripade ziskaného postizeni patologické zmény
emocionalnich stavii po case vymizi“. Uvedeny pribéh vSak podmiiiuje pfiznivymi
vnéj$imi podminkami pro obnoveni normalni zivotni ¢innosti, vztaht s lidmi a schopnosti
védomé volni regulace vlastnich emocionélnich stavli. Také praxe ukazuje, Ze v fadé¢
ptipadii dlouhodobé pfetrvavaji negativni zmény v emociondlnim prozivani, které
potlacuji adaptabilitu jedince. Nejcastéji se vyskytuji astenické nalady, stesk, apatie nebo
naopak zvysena mira drazdivosti. (Jesensky, 2002)

Z hlediska prozivani a akceptace zrakového postizeni jsou problematické zejména
ireverzibilni a progresivni zrakové vady. Vyvolavaji stres, se kterym je kazdy jedinec
nucen se opakované vyrovnavat. Psychickd reakce je individualni zalezitosti a ma
procesualni charakter. Zplisob prozivani negativni zivotni situace 1ze pojimat ve dvou
sférach: kognitivni problémy a negativni emocionalni prozZitky. (Ktivohlavy, 2002)
Kognitivni problémy byvaji zaméfeny na pfekonani omezenych moznosti a realizaci
nutnych zmén v Zivotnich cilech a planech, aspiracich, aktivitach, ale i rolich v socialnim
prostiedi. DlleZitou roli pfi akceptaci zrakové vady hraji podminky: biologické, sociélni,
studijni, ekonomické, pracovni aj. (Ludikova, 2006).

Poznamka

Proces akceptace zrakové vady probihd u vétSiny osob v urcitych charakteristickych

etapach. Jejich podrobné&jsi popis je uveden naptiklad v publikaci Razickoveé (2011)
v kap. 3.3.

1.2 Specialni vzdélavaci potreby déti se zrakovym postizenim

Pojmem dité a zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami oznacujeme v souladu se

Skolskym zakonem (562/2004 ve znéni pozdéjsich piedpisi) vzdelavajiciho se jedince,
ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav
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pottebuje poskytnuti podptirnych opatieni. Jedna se o pravo na vyrovnani podminek pro
vzdélavani s béznou cilovou skupinou. Konkrétné se jednd o nezbytné Upravy ve
vzdélavani a Skolskych sluzbach, které odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostiedi nebo jinym zivotnim podminkam zaka, a které témto zaktim bezplatné poskytuje
Skola a Skolské zatizeni.

V ramci podptirnych opatteni jde o upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod
vzdeélavani a Skolskych sluzeb, zabezpeceni vyuky predméta specidlné pedagogické péce,
prodlouzeni délky vzdélavani, upravu podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani
vzdélavani, pouzivani kompenzacnich pomiicek, specidlnich ucebnic a ucebnich
pomiucek, vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu, vyuziti asistenta
pedagoga a dalsi.

Podpiirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti
stupiit. RUzné druhy nebo stupné podplrnych opatfeni Ize kombinovat. Jejich
uplatiiovani se fidi vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych. (www.nuv.cz)

Pedagogicti pracovnici Skoly jsou povinni naplnit specidlni vzdélavaci potieby
integrovanych zakii nejen proto, ze jim to ukldda jejich ,,pedagogicka cest”, ale
i vzhledem k platnému znéni §kolského zakona. Ten v ust. § 16 stanovi nasledujici prava
zakl, za jejich naplnéni je odpovédna Skola. Dé&ti, Zaci a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody
odpovidaji jejich vzdélavacim potiebdm a moznostem, na vytvofeni nezbytnych
podminek, které toto vzdélavani umozni, a na poradenskou pomoc skoly a Skolského
poradenského zafizeni. Pro Zaky a studenty se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim se pii pfi-jimani ke vzdélavani a pti jeho ukoncovani stanovi vhodné
podminky odpovidajici jejich potfebam. Pti hodnoceni Zakl a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi pottebami se piihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni.

Déti, Zaci a studenti se zdravotnim postiZenim maji pravo bezplatné uZivat pti vzdélavani
specidlni ucebnice a specialni didaktické a kompenzacni u€ebni pomiicky poskytované
Skolou. Détem, zakim a studentlim, kteti nemohou ¢ist bézné pismo zrakem, se zajist'uje
pravo na vzdélavani s pouZzitim Braillova hmatového pisma.

Zéakladnim poradenskym pracovistém, ktery poskytuje poradenské, pedagogické,
psychologické a rehabilitacni sluzby détem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
z diivodu zrakové vady, jejich zakonnym zastupctim, ale i $kolam a Skolskym zafizenim,
je Specialné pedagogické centrum pro déti s vadami zraku.

V tercialnim stupni vzdélavani je pouzivan pojem specifické potieby. Cilem podpory
neni studenty se specifickymi potfebami zvyhodiiovat a studium jim zjednodusit, ale
vytvofit takovy systém podplrnych opatifeni, ktery je v souladu s Metodickym pokynem
MSMT CR.

Podle Horvathové, Pastierikové (2017) je jednou z povinnosti vyplyvajici z evropského
standardu univerzitniho vzdélavani, ke kterému se Cesk4 republika hlasi, je zajiSténi
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rovnopravného zapojeni studentli se specifickymi potfebami do vysokoskolského
vzdélavani.

Mezi zakony vztahujici se ke vzdélavani osob se zdravotnim postizenim patii zakon
€. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach, ve znéni pozdé¢jSich predpist, ktery hovori
0 rovnopravném zapojeni téchto osob do bézného zivota. Tuto mySlenku mizeme najit
rovnéz v dal§ich dokumentech (napf. Listina zékladnich prav a svobod, Umluva o pravech
osob se zdravotnim postizenim, Narodni plan podpory rovnych piilezitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim na obdobi 2015-2020, Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje
vzdélavaci soustavy Ceské republiky na obdobi 2015-2020 nebo Strategie vzdélavaci
politiky Ceské republiky do roku 2020, kterd se stala zékladnim kamenem &eské
vzdé€lavaci politiky). Na posledni dva z uvedenych dokumenti navazuje Akéni plan
inkluzivniho vzdélavani pro obdobi 20162018, ktery obsahuje opatfeni na podporu
rovnych prilezitosti a spravedlivého piistupu ke kvalitnimu vzdélavani, véetné prevence
a napravy predCasnych odchodi ze vzdélavani. Dany dokument reflektuje navrzené
legislativni zmény v novele Skolského zdkona.

Mezi instituce, které usiluji o zlepSovani vySe podminek uchazecli a studentii se
specifickymi potfebami jsou: Asociace poskytovatell sluzeb studentim se specifickymi
potfebami na vysokych $kolach a podpiirna centra, ktera funguji v sou¢asnosti v Ceské
republice u vétsiny vysokych Skol. Seznam jednotlivych center je dostupny na strankéach
AP3SP (www.ap3sp.cz).

Poznamka

K rozsiteni védomosti o konkrétni podobé specifickych potieb studentli vysokych skol
lze doporucit dale uvedené zdroje informaci: http://www.ap3sp.cz/ a https://uss.upol.
cz/wp-content/uploads/2015/01/HorvathovaPastierikova.pdf.

1.3 Vyznam a moznosti inkluze

Jiz vice nez 25 let je vnas$i zemi podporovdno spole¢né vzdélavani a podpora
plnohodnotného zapojeni osob se zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim do vSech
oblasti Zivota.

V poslednich né¢kolika letech se vyznamné proménily zejména oblasti definované
v zakonech: Zékon €. 561/2004 Sb. - Zékon o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a Zikon ¢. 108/2006 Sb. - Zakon
0 socidlnich sluzbéch.

Zékladnim principem inkluzivniho vzdélavani je zapojeni vSech studentd do
vzdélavaciho procesu. V inkluzivni Skole se vSichni Zaci bez ohledu na zdravotni,
socidlni, kulturni ¢i jiné znevyhodnéni vzdélavaji spolecné a ucitelé tato jejich
znevyhodnéni a specidlni vzdélavaci potfeby vyrovnavaji a odpovidaji na né riznymi
opatienimi.
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Cilem inkluzivni Skoly je pfedevsim vzdélavat vSechny déti pohromad¢ a podporovat tak
toleranci k odliSnosti a kooperaci mezi vSemi zdky. Zaroven je v inkluzivni Skole
zajisténo odpovidajici vzdélani vSem détem bez segregace do specidlnich tiid a skol.

Skoly maji zodpovédnost za poskytovani Sirokého a vyvazeného uciva vSem svym
zaklim, coz s sebou pfinasi tfi principy inkluzivniho vzdélavani, jehoz cilem a smyslem
je zprostiedkovat vS§em odpovidajici a podnétnou vyuku:

- podnécuji pii vyuce odpovidajicimi tikoly a vyzvami;

- odpovidaji na odlisné vzdélavaci potieby vSech svych zakt a studenti;

- prekonavaji potencionalni bariéry pfi vzdélavani a hodnoceni jednotlivct 1 skupin
zaku.

V ramci individualni, ptipadné skupinové inkluze se pouzivaji podptrna opatieni jako
napfiiklad diferencované vyukové metody, vyuzivaji pomoci asistentii pedagoga ¢i osobni
asistence hendikepovanym zakim, upravuji a redukuji ucivo dle potteby jednotlivych
zakid. Podplirna opatieni déti, zakl a student se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
budou blize popséana v kapitole 8 této publikace. Vice informaci o tématu inkluze 1ze najit
napiiklad v publikacich Lechta (2010) — Zaklady inkluzivni pedagogiky a Valenta (2012)
Skolsk4 integrace zakii se zdravotnim postizenim nebo na www.inkluzivniskola.cz.

Neméné dilezitd je inkluze socidlni a pracovni a spoleCenskd. Ta je podminéna
podminkami osobnostnimi, vychovnymi aj., které byly jiz popsany vyse Vv textu, tak
i spoleCenskym nahledem a sluzbami, které k uschopnéni jedinec potiebuje. Jedna se
prevazné o sluzby zdravotnické, pedagogické, socialni.

S\

H  Kontrolni otazky

1. S kterymi pojmy oznacujicimi skupinu jedinct se zrakovou vadou jste se v praxi
jiz setkali? Které prevladaji v odbornych zdrojich a které v laické praxi?

2. Jaké specifické odliSnosti ve vyvoji provazeji jedince se zdvaznym stupném
zrakového postizeni?

3. Jak vrozené zrakové postizeni mize ovliviilovat vyvoj déti v oblasti motorického
vyvoje?

4. Jak vrozené zrakové postizeni miZe ovliviiovat vyvoj déti v oblasti psychického
vyvoje?

5. Jak vrozené zrakové postizeni mize ovliviiovat vyvoj déti v oblasti socialniho
a emoionalniho vyvoje?

6. Jaka specificka rizika mohou ovlivnit vyvoj jedince se zrakovym postiZenim
ziskanym b&hem Zivota?

7. Jaky je rozdil mezi pojmy specidlni vzdelavaci potfeba a specifickd potiteba?
V jakych oficidlnich dokumentech Ize dohledat jejich oficidlni vymezeni?

8. Jaké je zakladni vyznam inkluze a principy inkluzivni pedagogiky?
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2 Vztah tyflopedie a rehabilitace osob se zrakovym

postizenim

Cile

Po prostudovéani této kapitoly:
o Ziskate nahled na vyznam, cile poskytovani tyflopedickych a rehabilitaénich
sluzeb osobam se zrakovym postizenim.
e Budete schopni definovat rozdily mezi pedagogikou a rehabilitaci v referen¢nim
poli poskytovani sluzeb osobam se zrakovym postizenim.
e Seznamite se systémem instituci, organizaci a sluzeb poskytovanych détem
a dosp&lym osobam se zrakovym postizenim v CR.

Casova naroénost

4 hodin

Pojmy k zapamatovani

o tyflopedie ¢ rehabilitace ¢ rehabilitace zraku
e SRP pro déti e zrakova terapie e Tyfloservis
s vadami zraku e SPC pro déti a zaky e Tyflocentrum
s vadami zraku e SONS

2.1 Vyznam a cile tyflopedie

Tato kapitola predstavi jednu z oblasti specialni pedagogiky — tyflopedii. Blize
charakterizuje jeji vyznam, specifické cile a obsahy.

Tyflopedie (tyflos = slepy; paidea = vychova) je oblast specialni vychovy a vzdélavani
osob se zrakovym postiZzenim (Edelsberger, Kébele, 2000). Mimo pojmu tyflopedie jsou
v soucasné dob¢ pouzivany i dalsi terminy jako napft. termin ,,oftalmopedie* se pouziva
vyhradné v akademickych kruzich, a to od roku 1989, kdy jim néktefi autofi nahradili
termin tyflopedie. Pojem ,,specidlni pedagogika osob se zrakovym postizenim* je
nejmladsim z pouzivanych pojmil a jde o snahu nasledovat anglicky vzor ,,Special
Education of Persons with Visual impairment“. VSechny uvedené terminy se
V soucasnosti pouzivaji, 1ze je povaZovat za obsahov¢ zakrytné.

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Tyflopedie je soucasti védniho oboru specidlni pedagogika. Jejim cilem je maximalni
vSestranny rozvoj kazdého jedince na zédklad¢ jeho individudlnich potifeb a podminek.
(Finkové a kol. 2011)

Referencni pole tyflopedie

Tato disciplina Uzce spolupracuje s mnoha dalsimi védnimi obory jako: obecna
pedagogika a didaktika; teorie vychovy, medicina (zejm. pediatrie, oftalmologie,
neurologie); psychologie a patopsychologie; sociologie; fyzika (zejm. optika, akustika
a elektronika); technika a kybernetika (rehabilitaéni inZenyrstvi); architektura aj.
Samotna tyflopedie se dé€li na fadu disciplin = specializaci.

Dale je uvedeno n¢kolik kritérii, podle kterych byva déleni v tyflopedii provadéno:
- podle kritéria veéku: tyflopedie ran¢ho a piedSkolniho véku; tyflopedie Skolniho
véku, tyflopedie dospélych;
- podle kritéria specifik pisobeni: tyflopedie nevidomych; tyflopedie slabozrakych;
tyflopedie osob s poruchou binokularniho vidéni; tyflopedie osob se ziskanym ZP
a tyflopedie osob se zrakovym a kombinovanym postizenim; tyflopedie
integrativni.

Mezi akademicka odvétvi tyflopedie patii: d&jiny tyflopedie, srovnavaci tyflopedie, teorie
vychovy déti a dospélych se ZP, tyflodidaktika a metodologie tyflopedického vyzkumu.

Kurikulum tyflopedie mimo obsahu dale respektuje specifika kvality Zivota, vlastnosti
a specifické charakteristiky osobnosti a konativni stranku edukace (dovednosti a ndvyky).
Mimo pamétniho osvojovani védomosti se zaméiuje také na rozvoj kompetenci
vedoucich k budoucim samostatnému zplisobu zivota jedince. Jesensky (2003)
uptednostiuje ,,osvojovani dovednosti a navyka ucit se, myslet, rozhodovat, jednat pred
pamétnim osvojovanim védomosti®. Mimo standardnich kli¢ovych kompetenci platnych
pro zakladni a stfedni vzdélavani (komunikacni, interpersonéalni; rozhodovaci
a dovednost celozivotniho uceni) je nutné také vedeni k hygiené zraku, psychohygieng,
zdravému zivotnimu stylu, kulturnosti, ekologické a politické dimenzi Zivota.

Tyflopedicka diagnostika vychazi z 1ékaiskych zprav, psychologického vysetieni,
posouzeni dalSich odbornikii a kone¢né z pozorovani rodici. Cilem je zjistit moZnosti
vyuziti funkéniho zrakového potencidlu ditéte (tzv. funkcni diagnostika); moznosti
zrakové stimulace a kompenzace; prognozu dalsiho vyvoje s ohledem na vhodnou formu
edukace. V détském véku je mimoto posuzovan stupen celkového vyvoje. Vysledkem je
sestaveni individualniho vzdélavaciho nebo rehabilitaéniho planu.

Pojeti tyfloedukace je vystavéno na tfech oblastech proménnych. Jedna se o faktory
hodnotové-ideové; predmétove-instrumentalni a personalné-vztahové. Hodnotove-
ideové faktory berou v uvahu potiebu integrace/inkluze, tzn. nevyfazovani a edukaci
uschopiiujici osoby se zrakovym postizenim obstat ve spolecnosti intaktnich.
Predmétové-instrumentalni faktory se zaméfuji na ucelné vy-rovnavani sniZenych
schopnosti a vykonnosti pomoci vyuzivani kompenzacnich a rehabilitatnich pomtcek,
technickych opatieni a pedagogickych prostredki a strategii.
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Personalné-vztahové faktory zahrnuji charakteristiku role pedagoga a zaka/studenta (tj.
atmosféra partnerstvi, pohody, aktivizace, pozitivniho piistupu, pfiméfenosti pozadavku,
prevence neurotizace aj.).

Tyflopedické principy predstavuji nezbytnou podminku uspésné a efektivni edukace.

Mezi zékladni principy lze zahrnout:

- princip postupnosti (¢innosti je nutno rozdélit do logicky navazujicich kroku);

- princip prakti¢nosti (nacvik ¢innosti odpovidajicich béznému zivotu);

- princip osobni bezpecnosti (rozvoj rozvahy, odvahy a psychické odolnosti vici
drobnym nehodam, zvySovani sob&stacnosti a sebevédomi, napt. prace s ostrymi
pfedméty, samostatna mobilita aj.);

- princip aktivizace (prevence pasivity, smysluplnost, motivace, presvédcovani,
pozitivni hodnoceni);

- princip pfiméfenosti (postupy od jednoduchého ke slozitému, stfidani snadnéjSich

vewr

- princip trpélivosti, tzn. znalost schopnosti a miry zatizitelnosti, mnohonasobné
opakovani novych védomosti a dovednosti (vét§i naroky na pamét,
systemati¢nost prostiedi).

Za zékladni komunika¢ni princip lze povazovat ,,pozitivni zkusenost* (zaZivani tspéchu
v edukaci). Neuspéchy samoziejmé do edukacniho procesu taktéz patfi, ale je tfeba s nimi
citlivé pracovat. Optimalni komentaf netispéchu by mél zptsobit chut’ k pokracovani
Vv edukaci a zvladnuti tkolu, nikoli k rezignaci. (Rtzi¢kova, 2011)

Metody v tyflopedii

Mezi obecné pedagogické metody lze fadit: monologické; dialogické (napt. rozhovor,
dramatizace); problémové (napf. hrani roli) a praktické (napf. nacvik; vycvik aj.). Za
nevhodnou metodu je tfeba oznacit monolog, ktery ditéti ¢i dospélému s t€Z§im stupném
ZP neumozni zpfesnit si svou piedstavu o vykladdaném obsahu. Muze tak dochazet
k vzniku chybnych ¢i neuplnych piedstav a nasledné i omyld v prezentaci latky ¢i jednani.

Pti edukaci je nutné respektovat specifické principy, vyuzivat reedukacni a kompenzacéni
pomucky a upravy prostiedi a v pfipad€ potfeby upfednostiiovat specidlni edukacéni
metody.

Vyuziti metody vykladu vyzaduje pouzivani promyslenych, logicky uspofadanych
slovnich informaci. Je tfeba volit slovnik pro osoby se ZP srozumitelny. Pouzivani
vykladu je vhodné, jedna-li se o sdélovani informaci o jiz zndmé skuteCnosti. Bez
doplnéni jinymi nazornymi metodami vede vyklad (zejména v edukaci déti) k verbalismu
(znalost a pouzivani slov a spojeni bez patfiéné konkrétni znalosti vyznamu a predstavy
dané skutecnosti).
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Za vhodnou metodu Ize povazovat demonstrace. Jedna se o predvedeni jevu, procesu
nebo Cinnosti, bud’ v redlné, nebo modelové situaci s pouzitim jiné nez pouze vizualni
formy (nejcastéji jde o ohmatani pozice, postoje nebo pohybu, piip. o hmatovou facilitaci
pii provadéni ptislusnych ukonti). Metoda vede k aktivizaci jedince, k ziskani konkrétni
predstavy ¢i zkuSenosti a umoziuje korekci spravnosti provedeni a vytvotfeni piesné
predstavy.

I kdyz je metoda programového uceni narocna na piipravu, pro osoby se ZP je
skuteCnym piinosem. Jedna se o zpracovani uceni do fazi (jednoduchych krokit), které
jsou piiméiené samostatnému zvladnuti jedincem. Podstatou je postupné zvySovani
urovné dovednosti na zéklad€ dostate¢ného zvladnuti potfebni urovné védomosti (pfi
neuspéchu je zatfazeno opakovani a dalsi procviceni dané latky). Hlavnimi piednostmi je
aktivizace, narok na samostatné provadéni tkold, respektovani individualniho tempa
a zpétna vazba o pochopeni latky. V tomto kontextu to znamend téz prevenci vzniku
chybnych a netplnych védomosti, dovednosti, predstav.

Mezi souCasné trendy patii metoda pocitacového vedeni procesu edukace
a trenazérového vycviku. Uéeni pomoci pogitatovych programii je v CR stile malo
rozsifené a pocet edukacnich programu piistupnych studentim se ZP je stale pomérné
maly. Zplsoby i pfinosy edukace jsou podobné jako u programového u¢eni. Vyznamnym
rizikem je naopak hrozba nadmérného zatéZzovani zraku (nerespektovani principt zrakové

hygieny).

Metoda trenaZerového vycviku se vyuzivd zejména v edukacnich situacich, kdy je
potfebna simulace realné situace za uce-lem vycviku praktickych dovednosti nebo
navyku spravnych reakci, naptiklad simulace situaci pfi vyuce prostorové orientace

O v v

a samostatného pohybu nebo simulace situaci v socialni komunikaci. (Ruzickova, 2014)

2.2 Vyznam a cile rehabilitace osob se zrakovym postizenim

O ucelené rehabilitaci osob se zrakovym postizenim lze hovofit jako o terapeuticko-
pedagogické discipliné, kterd se tykad vSech vékovych skupin (hovofime téz
0,.celozivotnim provazeni“). V CR je ponékud odlisny systém V poskytovani
rehabilitacnich sluzeb u déti s vrozenym a u osob se ziskanym postizenim. Specidlni
zatizeni poskytujici sluzby détem ma;ji charakter pedagogicko-psychologicky a specialné
pedagogicky, pfesto se zabyvaji napliiovanim také rehabilita¢nich cild a tikolt. Naopak
v ptipad¢ dospé€lych a starSich osob maji podptlirnd pracovisté prevazné rehabilitacni
charakter a k napliovani svych cili vyuZivaji hojné i prostfedky pedagogické
a psychologicke.

Vyznam rehabilitace 1ze spatfovat zejména v nasledujicich oblastech:

- jde o prostiedek prevence pracovni neschopnosti a jejich sekundarnich dasledk;
- je vyznamnym prostiedkem aktivizace, integrace a emancipace;
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- Vvyrazné se uplatiluje pfi ziskdvani samostatnosti a specifickych dovednosti osob
se ziskanym zrakovym postizenim;
- podili se na prevenci psychickych potizi a patologického vyvoje osobnosti.

Rehabilitacni cile 1ze posuzovat na z hlediska subjektivniho vnimani kvality zivota.
V tad¢ pripadi je mozné udrzeni dosavadni kvality Zivota. Pokud doslo v disledku
zhorSeni nebo ztraty zraku ke zhorSeni kvality zivota, je cilem obnoveni ptivodni kvality
zivota nebo navrat ke kvalité co nejméné zhorSené nebo hledani jinych cili tak aby byla
kvalita zivota pfijatelnd. V ptipad¢ progredujici zrakové vady mizeme hovotit o cili
definovaném jako zpomaleni snizovani kvality Zivota 1 pfi zhorSujicim se zraku.
(Jankovsky, Pfeiffer, Svestkova, 2005)

Z uvedeného je zfejmé, Ze se jedna o déleni cilti dle stupné a typu zrakového postizeni.
Piisobi zde dalsi proménné, jako naptiklad vék, schopnosti, pfedchozi zkusenosti, socialni
zazemi, druh pracovniho uplatnéni, zivotni styl.

K oborim, které se v ramci rehabilitace osob se zrakovym postizenim uplatiiuji, patfi:
lécba (oftalmologie, neurooftalmologie), zrakova terapie, psychologie a specidlni

pedagogika.
Mezi standardni rehabilitacni aktivity patfi:

- poradenstvi pro jedince se zrakovym postizenim a jejich rodiny;

- rozvoj funkénich zrakovych schopnosti (zrakova terapie, reedukace zraku);

- rozvoj specifickych kompenzacnich schopnosti (vycvik hmatu, sluchu,
komunikaénich, prezentacnich dovednosti, pracovnich strategii aj.);

- rozvoj samostatnosti, sobéstacnosti (nacvik specialnich dovednosti a strategii
jednani);

- technicka podpora (rehabilitacni pomiicky, Gpravy prostiedi);

podpora formou aktivizace a integrace.

Slozky rehabilitace

Rehabilitace ma charakter procesu. Podle délky trvani rozliSujeme rehabilitaci
kratkodobou a dlouhodobou.

Kratkodobad rehabilitace ptedstavuje naslednou péci po 1é¢beé, pieklenuti obdobi
vyrovnani se se zménou a s vyuzitim rehabilita¢nich strategii a prostfedki obnoveni
puvodni kvality Zivota (pfevazné ndvrat k béznym aktivitdm a tkoltim).

N4

trvaly charakter. V uvedenych pfipadech zpravidla zplisobuje dlouhodobé naruSeni
kvality Zivota a netyka se tedy pouze samotného jedince, ale zasahuje 1 jeho rodinu
a socialni prosttedi.

K zékladnim slozkdm ucelené rehabilitace patii:
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- lécebna (v ramci 1ékatskych obort zrakova terapie);

- socialni (pfekonavani neschopnosti v béznych ¢innostech
a kritickych situacich);

- pedagogicka (vyuziva edukacni strategie, piisobi v ramci realizace cilti vSech
slozek);

- pracovni (usiluje o rozvoj specifickych védomosti, dovednosti a navyku
uplatnitelnych v pracovnim procesu). (Jankovsky, Pfeiffer, Svestkova, 2005)

V zavislosti na vyvoji spolecnosti je pro osoby se zrakovym postizenim vysoce aktudlni
rehabilitace technicka, ktera zajiStuje odstranovani komunikaénich, informacnich,
orientaCnich a architektonickych bariér, a to prevdzné prostiednictvim vyuZzivani
technickych prostredkii. Do vyctu slozek rehabilitace vSak dosud nebyla zatazena.

Mezi nejCastéji vyuzivané formy rehabilitace patii ambulantni intervence, terénni
intervence, pobyt, rekondice a soutez v rehabilitatnich dovednostech (napf. v orientaci
a samostatném pohybu, v chiizi s vodicim psem aj.). (Rizickova, 2015)

Rehabilitace se uskuteciiuje dle Zakona o socialnich sluzbach (108/ 2006) v riznych
zafizenich s celostatni nebo regionalni plisobnosti. Mezi nejvyznamngj$i organizace
zajiStujici rehabilitaéni sluzby dospélym patii: Sjednocend organizace nevidomych
a slabozrakych (SONS), Tyfloservis o.p.s., Tyflocentrum o.p.s., Rehabilitacni
a rekvalifikacni stredisko Dédina, Stredisko socidlni rehabilitace zrakove postizenych
Chrlice u Brna nebo Diim se soc. rehabilitacni peci Palata.

Vyznamné poradenské a podpirné aktivity vSak poskytuji i dal$i organizace jako napf.
obcanské sdruzeni OkamZik s celostatni plisobnosti nebo neziskova organizace Kafira se
svymi Ctyfmi stiedisky v Moravskoslezském kraji. V neposledni fadé lze mezi
rehabilitacni zafizeni pocitat také stfediska podpory studentl se specifickymi potiebami
zfizovana pii vysokych skolach.

2.3 Vztah tyflopedie arehabilitace osob se zrakovym
postizenim

Tyflopedie a rehabilitace osob se zrakovym postizenim maji velmi uzky vztah. Obé
discipliny se podle Jesenského se vyznamné piekryvaji zejména v obsahu a vyuzivanych
prostiedcich. Pokud uvazujeme o rozdilech mezi obéma disciplinami, je moZzné najit dva
zasadni. Prvni z nich je v cilech obou disciplin. Cilem tyflopedie je Gsili o maximalni
rozvoj jedince, zatimco cilem rehabilitace je snaha o zlepSeni subjektivné vnimané
1 objektivni kvality Zivota ¢lovéka se zrakovym postizenim.

Pokud uvaZujeme o obou disciplindch z pragmatického hlediska, nachdzime rozdil
I V pouzivani obou termint v ¢eské praxi. I kdyz v obou pfipadech je obsah propracovan
v referen¢nim poli od rané¢ho veku ditéte az po stafi, presto se v ceské praxi piili§ Casto
nesetkdme s pouzivanim pojmu tyflopedie v kontextu poskytovani podpirnych opatieni
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dospélym a starSim osobam, a naopak v cilové skupin¢ déti pouzivame pojem tyflopedie
pro celou skalu poskytovani podplirnych opatieni, péce a sluzeb.

V CR je tedy historicky zazity tzus, Ze tyflopedie je spojena s détskym vékem az do
ukonceni pregradudlni ptfipravy na povolani, zatimco rehabilitace v praxi oznacuje spiSe
péci a sluzby poskytované cilové skupiné dospélych osob.

Na zavér tohoto kratkého pojednani uved'me piiklad z oblasti prace ve SPC (specialné
pedagogickém centru) pro déti s vadami zraku. Toto pracoviste je vedeno jako specidlné
pedagogické poradenské pracovisté, které poskytuje specidlné pedagogické -—
tyflopedické sluzby (nepouziva termin rehabilitace) poskytuje redlné sluzby jak
tyflopedického tak rehabilitacniho charakteru. ZjednoduSené lze fici, Ze tyflopedicka
oblast sluzeb zajist'uje zvladnuti obsahi vychova a vzdélavani, které jsou shodné s détmi
zdravymi (bez zrakového postizeni) a vymezuji odliSnosti ve zptsobu a procesu osvojeni
dané oblasti. Jedna se naptiklad o zvladnuti oblékani, zvladnuti hygienickych navyku,
uklizeni hracek, ale i zvladnuti ndrokli na vykon ve $kole a podobné.

Naproti tomu obsahem rehabilitace u déti jsou oblasti vychova a vzd€lavani takovych
védomosti, dovednosti a navykt, které se zdravé déti ucit vibec nemusi. Jednd se
napiiklad o feSeni zrakové hygieny, prace s optickymi a jinymi kompenzaénimi
pomtickami, vyuka orientace a samostatného pohybu a chiize s Bilou holi a mnoho
dalsich specialnich ukolu, které se bézné déti bud’ uci bezdécné, nebo je déti se zrakovym
postizenim musi feit vyrazné odlisnym zptisobem. Oproti Ceské republice je napiiklad
na Slovensku védni obor rehabilitace osob se zdravotnim postizenim vyrazné vice
orientovan jiz na déti od raného véku a obé discipliny jsou piesnéji vymezeny a odd€leny.

2.4 Poskytovani poradenstvi, péce a sluzeb osobam se
zrakovym postizenim

Jak bylo vySe uvedeno, ze zdravotniho (v nasem piipad¢ zrakového) postizeni vyplyva
fada znevyhodnéni, které vice ¢i mén¢ zasahuje do riznych oblasti praktického Zivota.
Znevyhodnéni predznamenava vznik/existenci specialnich vzdélavacich nebo
v dospélosti specifickych potieb, které cloveéku s postizenim umoziluji co nejsnazsi
uplatnéni / zapojeni ve spolecnosti. Poskytovanim poradenskych sluzeb a specidlné
pedagogické nebo rehabilitaéni intervence se v CR déje na vice irovnich a je zajistovana
vice ministerstvy.

V CR je rehabilitace osob se zrakovym postizenim poskytovana podle hlediska vékové
skupiny. V této kapitole je tedy shodné€ s praxi podan stru¢ny piehled systému
rehabilitacni péce a sluzeb v jednotlivych vékovych obdobich.

Sluzby poskytované détem se zrakovym postiZenim a jejich rodinam

Na samotném pocatku miiZze rodina ditéte vyuZivat sluZzeb stfedisek rané péce (dale jen
SRP). Dale je proces rehabilitace realizovan v zdvislosti na typu vzdé€lavaci instituce,
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kterou dité navstévuje. Pokud je zatazeno do bézného vzdélavaciho proudu (integrace),
rehabilitacni podpora je zajistovana specialn¢ pedagogickymi centry pro déti a zaky se
zrakovym po-stizenim (dale jen SPC). V ptipadé, ze se dit¢ vzdélava v zafizeni
specializujicim se na dany druh zdravotniho postiZeni (MS, ZS, SS), byvaji rehabilitadni
cile zahrnuty ptimo ve vzdelavacich planech a jejich napliiovani je véci Skolnich pripadné
mimoskolnich aktivit. Pfesto ani zde neni vy-louc¢ena spoluprace s dalsimi podplirnymi
subjekty (Specialné pedagogicka centra, stfediska podpory studentli se specidlnimi
potfebami, od 6ti let vybrané sluzby Tyflocentra a od 15 let Tyfloservisu). Za zasadni
problém praxe lze povazovat ¢asové nizkou dotaci specidlni edukace (mysleno nacvik
rehabilitacnich strategii a technik — mysleno odlisnych obsahovych cilii od vrstevnikd,
napt. vyuka Braillova pisma, chlize s Bilou holi, nacvik ovlddani naro¢nych
kompenzacnich pomitcek a jiné). Tato specidlni péCe se pohybuje u nevidomych okolo
1 vyucovaci hodiny tydné, u slabozrakych casto méné. S ohledem na mnozstvi
specidlnich vzdélavacich potfeb a habilitacnich cili neni uvedend cCasova dotace
dostatecna.

Sluzby poskytované dospélym osobam se zrakovym postiZenim

Pon¢kud odlisné pristupy a strategie se uplatituji v rehabilitaci dospélych a starsich osob.

Klientelou rehabilitac¢nich sluzeb jsou osoby slabozraké i nevidomé, osoby s vrozenou

i ziskanou zrakovou vadou, mladi dospéli i seniofi. Jde tedy o velmi heterogenni skupinu.

Tomu odpovida i rozmanitost specifickych potieb, které je tfeba saturovat.

Za primarni strategii soudobé rehabilitace dospélych lze povazovat podporu vyuziti vSech

potenciall jedince k dosaZeni splnitelnych seberealizacnich cilti (v€etn€ pracovnich).

Znovunabyti schopnosti ziskdvani informaci, jednani a uceni je podminéno schopnosti

vyrazného rozvoje jedince. Toho lze dosdhnout pouze v piipadé, Ze disponuje

dostatecnymi kognitivnimi schopnostmi a charakterovymi vlastnostmi, pak je edukace

arehabilitace vyznamnym prostiedkem piekonavani deficit zptsobenych zrakovym

postizenim.

Pokud jsou vsak uvedené piedpoklady z riznych divodi omezené, pak je fada

rehabilita¢nich prostiedki jen obtizné vyuzitelna. Mezi dalsi potencialni diivody omezeni

ucinnosti rehabilitace lze zatadit:

- potize pii akceptaci zrakové vady jedincem 1 jeho nejbliz§im okolim (s disledkem
horsi spolupréce s profesionaly);

- rezignace na vlastni rozvoj a G¢ast v rehabilitaénim procesu;

- komplikace dané nevhodnymi vnéjSimi podminkami (Casova vytiZenost,
nedostupnost z divodu mista bydlisté aj.);

- kombinace zrakového postiZeni s jinym omezenim ¢i zdravotnim postiZzenim.

Ucelena rehabilitace by méla jedinci poskytnout podporu pii ziskani kompetenci
pottebnych pro znovuzapojeni se do vSech (pro daného Cloveéka aktudlnich) aktivit
a spolecenskych roli. Mezi nejvyznamnéjSi oblasti plsobeni patfi: sniZovani
informac¢niho deficitu (vyuka alternativnich moZnosti ziskdvani informaci a vyuzZivani
piisluSnych pomticek a informacnich systémil); zvySovani samostatnosti a sobéstacnosti
(zejm. pti sebeobsluze, pohybu aj.) a podpora pfi zapojeni do spolecnosti — zejm. socidlni
a pracovni integrace (komunikacni a socialni dovednosti, pracovni navyky a osobnostni
kvality).
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I pres Siroké moznosti pusobeni rehabilitace nelze dosdhnout socidlni integrace
a pracovniho uplatnéni ve vSech pripadech. Pokud se jedinec i po ukonéeni
rehabilitacniho procesu dlouhodob¢ nachdzi v situaci omezenych socialnich kontakta,
pfipadné bez perspektivy pracovniho wuplatnéni, je potiebné uvedené deficity
kompenzovat. (Razickova, 2015)

Ucelena rehabilitace dospélych je v Ceské praxi zajistovana témét vyhradné nestatnimi
organizacemi. Jejich sluzby jsou vymezeny v zdkon¢ o socialnich sluzbach (¢.108/2006
Sb.) a jsou pievazné poskytovany zdarma. Rehabilitace by méla byt koncipovana jako
vicetroviovy systém slozeny ze zakladni a rozvijejici (doplitkové) tirovné.

Poznamka

Vice informaci o problematice poskytovani rehabilita¢ni péce a sluzeb dospélym osobam
se zrakovym postizenim je blize specifikovano v kapitole 9. Pro zajemce lze doporucit
K prohlédnuti Adresai socialnich sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim
(https://[pomocvdomacnosti.cz), dale doporucujeme bliz8§i seznameni se sluzbami
organitaci Tyfloservis (http://www.tyfloservis.cz/), Tyflocentrum (https://www. tyflo-

centrum.cz/, ptipadn¢ dalSich uvedenych v adresafi.

Souhrn

Ucelend rehabilitace osob se zrakovym postizenim je terapeuticko-pedagogicka
disciplina tykajici se vSech vékovych skupin osob se zrakovym postizenim, i kdyz formy
jeji realizace jsou v détském véku a dospélosti ponckud odlisné. Rehabilitatni cile
v détském véEku jsou tzce propojeny s cili specidlné pedagogickymi a jsou tedy soucasti
tyflopedie. V praxi naplnovani rehabilita¢nich cilti zajist'uji specialni Skoly a Specialné
pedagogickéd centra pro déti se zrakovym postizenim. V piipad€é dospélych se jedna
0 samostatny védni obor ucelena rehabilitace, ktery se sklada ze Ctyt slozek: 1écebné,
pedagogické, socidlni a pracovni. Specifickou cilovou skupinu ptfedstavuji osoby se
ziskanym tézkym stupném zrakového postizeni (Castecné vidici/prakticky nebo zcela
nevidomi.

Zavé&rem kapitoly je tfeba dodat, Ze oblast plisobeni rehabilitace je velmi Siroka a souvisi
nebo se prolind s mnoha dalSimi obory a aktivitami. Nejtésnéjsi vztah ma k socialni préci,
Kk odstranovani riznych typ bariér, riznym formam podporovaného zaméstnavani anebo
bydleni.
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{':' Kontrolni otazky

{@

1. Definujte pojmy tyflopedie a rehabilitace osob se zrakovym postizenim.

2. Podle kterych kritérii byva realizovano déleni v tyflopedii? Ktera kritéria jsou
podstatna pro Skolni integraci déti se zrakovym postizenim?

3. Jaky je vztah mezi tyflopedii a rehabilitaci osob se zrakovym postizenim?

4. Charakterizujte sluzby, které jsou poskytované détem se zrakovym postizenim
a jejich rodinam. Které organizace je v CR poskytuji?

5. Uvedte oblasti poradenskych sluzeb, které jsou poskytovany détem a dospélym
osobam se zrakovym postizenim.

6. Uvedte legislativni vymezeni specidlné pedagogickych sluzeb pro déti
a rehabilitacnich sluzeb pro dospélé se zrakovym postizenim.

7. Uvedte struénou charakteristiku organizaci a zafizeni, kterda v CR poskytuji
rehabilita¢ni sluzby osobam se zrakovym postizenim.

8. Jakou podporu by méla jedinci poskytnout ucelena rehabilitace?

9. Uvedte nejcastéjsi divody pro omezené vysledky rehabilitace.
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Rana péce EDA: https://www.eda.cz/cz/co-delame/rana-pece/.
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3 Tyflopedicka diagnostika

{}g;l
T Cile

Po prostudovani této kapitoly:

Ziskate prehled o prostfedcich specialné pedagogické diagnostiky.

Ziskate informace o moznostech posuzovani funkcni zrakové schopnosti
a vykonnosti.

Budete schopni rozlisit jednotlivé oblasti specidlnich vzd€lavacich
a rehabilitac¢nich potteb slabozrakych a nevidomych.

{o*
Casova naroénost

4 hodiny

{n
©  Pojmy k zapamatovani

Zrakova ostrost e Vvizus e zorné pole
barvocit e perimetr e optotyp
zrakova pozornost e zrakova e rozliSovaci
funk¢ni diagnostika predstavivost schopnost

Snellenuv zlomek
CVI — centralni
porucha zraku

kontrastni citlivost
Jagerav optotip

binokularni vidéni
monokularni vidéni

3.1 Diagnostika zrakovych schopnosti — Iékarska a funkéni

Mezi zakladni typy diagnostiky, které jsou vyuzivany pii posouzeni specidlnich
vzdélavacich nebo jinych specifickych ¢i rehabilitaénich potieb osob se zrakovym
postizenim patii diagnostika lékarska, kterou provadi oftalmolog (v nékterych piipadech
jsou nutna i dalsi 1€kafska vysetfeni, nejcastéji neurologickd); funkcni (realizuje specidlni
pedagog tyfloped); psychologickd (realizuje psycholog); specidlne pedagogicka
(specialni pedagog — tyfloped) a rehabilitacni (provadi specialni pedagog).

Pro pedagogiku je tieba vychazet z kompilatu informaci o souasném stavu a progndzy
dalsiho vyvoje.

Lékarska diagnostika
Diagnostika ditéte i dospélého jedince se zrakovym postizenim vzdy vychazi z primarni
diagnozy o¢niho 1ékare. K zadosti o tyflopedické vysetieni je proto nutné dolozit zpravu
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o¢niho lékate. Tato zprdva by méla vzdy obsahovat diagnozu, kterd jiz sama o sobé
vypovida mnohé o funkénim stavu a moznostech ¢i omezenich, které se v edukaci ¢i
rehabilitaci mohou projevovat. Diagnoza se fidi kategorizaci podle naruSené casti
zrakového analyzatoru (10. decenalni revize ICF; WHO, 2001):

HO00-HO06 nemociocniho vicka, slzného ustroji a ocnice;

H 10 -H 13 onemocnéni spojivek;

H15-H 22 nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého
télesa;

H25-H28 onemocnéni Cocky;

H30—-H 36 nemoci cévnatky a sitnice;

H 40 -H 42 glaukom;

H 43 -H 45 nemoci sklivce a o¢niho bulbu;

H 46 — H 48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah;

H49 -H 52 poruchy o¢nich svalii, binokularniho pohybu,
akomodace a refrakce;

H 53 -H 54 poruchy vidéni a slepota;

H55-H59 jiné nemoci a o¢ni adnex.

Mezi nejcastéjsi diagnozy zpusobujici postizeni zraku v détském véku patii: retinopatie
nedonosenych; myopie gravis; kongenitalni glaukom; albinismus; keratitida (zanéty
rohovky); prenatalni katarakta; amblyopie a strabismus. K nejcastéjsim diagn6zam
dospélého véku patii: katarakta; glaukom; diabeticka retinopatie; vékem podminéna
makularni degenerace (bézné¢ znamé pod zkratkou VPMD). (Moravcova, 2004)

Vysetieni zrakové schopnosti Vv ramci 1€katské diagnostiky zahrnuje soubor nékolika
odbornych vysetieni, ktera jsou provadéna v klinickém prostfedi a standardizovanymi
testovymi bateriemi. Kompletni vySetieni by mélo obsahovat informace o urovni zrakové
ostrosti, pohyblivosti oci, postaveni oci (paralelni, strabismus, nystagmus), urovni
konvergence, stavu zorného pole (monokularné) a urovni barvocitu.

Oc¢ni l1ékatska zprava obsahuje i1 dalsi dilezité udaje, které jsou pro pracovniky poraden
a rehabilita¢nich center nezbytnym voditkem pro tyflopedickou, specidlné pedagogickou
nebo socialni diagnostiku a planovani nasledné intervence.

Jedna se ptedevsim o dale uvedené ndlezitosti:
- jméno a osobni udaje (adresa, zdravotni pojiStovna);
- diagnoza, etiologie a piipadné kontraindikace spojené s oénim onemocnénim;
- dalsi udaje vztahujici se ke konkrétni diagnéze (napft. nitrooc¢ni tlak);
- zrakova ostrost vyjadiena v jednotkach vizus, a to mono i binokularn¢;
- mira refrakéni vady véetné predepsané korekce (bryle nebo kontaktni ocky);
- zorné pole;
- stav binokularity;
- uroven vnimani barev;
- tUroven citlivost na kontrast;
- dalsi planované o¢ni zakroky (1écebné, operativni) a progndza vyvoje vady;
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- predepsané optické pomucky;
- dalsi souvisejici onemocnéni ¢i okolnosti zasahujici do vyvoje stavu a 1éCby.

vvvvvv

V praxi se pouzivaji dva druhy optotipt: Kk diagnostice zrakové ostrosti do dalky a do
blizka.

Méreni zrakové ostrosti do dalky

Nejznaméjsi a nejcastéji vyuzivany je Snellentiv optotyp. Navrhl jej v roce 1862
holandsky oftalmolog Hermann Snellen.

Vysetieni ostrosti zraku probiha nejprve monokuldrné, posléze i binokuldarné. Po zakryti
nejprve jednoho a poté druhého oka ¢te vysetfovany z predepsané vzdalenosti znaky na
svételné tabuli. Standardni Snellenova tabule ma jedenact fadkt pismen definované
znakové sady optotyp (Snellenovy znaky). Pro déti a osoby neznajici pismena se
vyuzivaji sady znakii obrazkovych.

Vysledkem vySetfeni je hodnota vizus, neboli Snellentiv zlomek. Hodnota ¢itatele v ném
urcuje vzdalenost pacienta od tabule, jmenovatel oznacuje velikost fadku, ktery pacient
dokazal precist jako posledni. Jmenovatel udava vzdalenost, v jaké by stal nositel
neposkozeného zraku, aby tento tadek dokazal piecist. Napiiklad osoba, u které byl
naméfen Vizus 6/12 rozli§i detail uréitého rozméru ze 6 m, zatimco normalné vidici
jedinec rozlisi shodny detail ze vzdalenosti 12 m.

Mezi dalsi pouzivané optotypy patii: optotypy obrazkové, ¢islicové; Pflugarovy haky;
Landoltovy kruhy.

Méreni zrakové ostrosti do blizka

Optotyp pro diagnostiku zrakové ostrosti do blizka se Casto ptepocitava pomoci vzorce
z vizu do dalky. Mimoto se vyuziva i subjektivni testovani pomoci Jéagerova optotipu.
Ten ma podobu tabulky postupné se zmensSujicich texti, které ukazuji zejména tGroven
funkéni schopnosti Cteni textu (tzn. i S uplatnénim vysoké miry nahlouceni znaku).
Predkladané texty se postupné zmenSuji a vysledkem vySetieni je ureni prahové
schopnosti — tzn. jakou velikost textl (pfipadné jinych znakd, pfedmétl) je vySetfovany
jesté schopen funkéné Cist/rozliSit. Zejména ve Skolské praxi je nezbytné, aby urceni
funkéniho vizu do blizka pocitalo s dostatecnou vzdalenosti oc¢i od sledované predlohy,
aby pfi dlouhodobé¢jsi zatézi nedochézelo ke zrakové (nasledné i celkové) unave.

Poznamka

Na zavér tohoto oddilu jsou uvedeny ptiklady zapisu vySetfeni zrakové ostrosti:
VOP nat. 6/18 (vizus oka pravého naturalné — bez korekce refrakéni vady)
VOP s kor. 6/12 Korekce: + 0,75D

VOL s kor. 6/ 18 Kor. + 0,75

VOPL s kor. 6/12; J.¢.4 (vysledek v Jagerovych tabulkach)
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Vice informaci o zpusobech =zapisu lékaiské zpravy lze vyhledat napi. na:
http://www.zeleny-zakal.cz/lekarska-zprava.

Test ostrosti zraku si orienta¢né miZete zkusit na: http://www.azhearing.com/visual-
acuity-test.htm.

Funkéni zrakova vykonnost je termin oznacujici skutecny stav, jak jedinec dokaze svij
zrak vyuzivat v bézném prostredi, v riiznych svételnych a jinych podminkach a po delsi
Casovy usek. Funk¢ni zrakova vykonnost je tedy ovlivnéna mnoha proménnymi,
nejcastéji: biologickymi, psychickymi a podminkami prostiedi. Za ucelem posouzeni
jejich ptisobeni pii vyuzivani zrakového potencialu se provadi funkcni diagnostika.
Podle Colenbrandera (2002) byvaji v urovni dovednosti vyuzit svij funkéni zrakovy
potencidl patrné vyznamné rozdily.

Funk¢ni diagnostika

Funk¢ni diagnostika vzdy vychazi z Iékaiské diagnozy. Mimoto bere v tivahu i dalsi
kvality jako napfiklad miru snizeni aktivit v participaci na spolecenském zivoté.
Vysledkem této diagnostiky je posouzeni aktualniho stavu z hlediska funkéniho
pouzivani zraku = funk¢ni zrakova vykonnost a plan intervence zaméfena na cile klienta
(nebo zakonného zastupce) a zlepSeni funkéni zrakové vykonnosti.

Pii funkéni diagnostice jde o posouzeni miry dovednosti vyuZzivani zrakového potencialu:
po delsi dobu, pii bézné vykonavanych ¢innostech a v pfirozenych podminkach. Zaroven
byva zjistovan potencidl dalSiho zlepSeni funkéni zrakové vykonnosti na bazi
pusobeni dostupnych rehabilitaénich prostredk.

Pii funkéni diagnostice jsou vyuzivany jak standardizované, tak nestandardizované
testové baterie, ale také tada dopliikkovych metod a pozorovani. Mize ji provadét
oftalmolog specialista, zrakovy terapeut nebo tyfloped.

Moravcova, 2007) déli ukoly funkéni diagnostiky do Ctyf oblasti:

- posouzeni urovné vyuZzivani funkéni zrakové vykonnosti v béZnych situacich
a podminkéch (zrakova diferenciace, pozornost, pamét, pirenaSeni zrakové
pozornosti, kvalita vizuomotorické koordinace, uroven a kvalita fixace a dalsi;

- posouzeni miry a kvality vyuzivani rehabilitacnich prostiedkt pii rdznych
¢innostech;

- posouzeni miry optimalizace podminek v béZznych situacich a ¢innostech;

- posouzeni vhodnosti zivotniho stylu (mira vyuzivani rezimovych prvkd, prevence
poskozeni zraku, zajisténi zrakového komfortu pti zrakové praci).

Vysledek funk¢ni diagnostiky je dale zpracovan do planu rozvoje jedince a v ramci
specialn¢ pedagogickych nebo rehabilita¢nich intervenci lze rozvijet jednotlivé oblasti
zrakového potencialu nebo zpusobu vyuzivani funkci zraku. VSechny vySe uvedené
roviny zrakového vnimani mohou byt predmétem vycviku za ucelem zlepSeni funkéni
zrakové vykonnosti a efektivity vizualniho jednani.
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3.2 Diagnostika specialné pedagogicka — tyflopedicka

Tyflopedickou diagnostiku Ize definovat jako proces zjistovani podminek, pribéhu
a vysledku vychovy a vyucovani jedinct se zrakovym postiZzenim a ur¢ovani miry vlivu
zrakového postizeni na zpisob a vysledky jejich vychovy a vzdélavani.

Vysledkem specialné pedagogické diagnostiky je uréeni podminek a prostiedkd vychovy,
vzdélavani a celkového rozvoje osobnosti. Také predikuje a dohlizi na jejich efektivitu.
(Slowik, 2007)

Pti respektovani moderniho pojeti specialni pedagogiky se tato omezena definice tyka
zejména specialni oblasti pedagogické diagnostiky zaméfené na déti, zaky a studenty se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Obdobnou definici mizeme pouzit také pro
diagnostiku rehabilita¢ni, ktera posuzuje podminky, prubéh a vysledek rehabilita¢niho
procesu dospélych a starSich osob s postizenim zraku. I zde by takovou diagnostiku mél
realizovat vyhradné zrakovy terapeut nebo tyfloped.

Specialné pedagogicka diagnostika bere v uvahu mimo Iékafské zpravy a vysledku
funk¢ni diagnostiky i dalsi proménné ovliviiujici edukaci nebo rehabilitaci.

K zékladnim oblastem posouzeni patfi:

- vek;

- doba vzniku (vrozené, ziskané zrakové vady);

- typ zrakové wvady (poruchy ostrosti, poruchy zorného pole, poruchy
okulomotorické a binokularniho vidéni, poruchy centralni (CVI);

- stupen sniZeni zrakové schopnosti (stfedné tézka slabozrakost, t€zka slabozrakost,
tézce slaby zrak, prakticka nebo Uplna nevidomost);

- socialni zazemi (funk¢ni, dysfunkéni, absence rodiny);

- pfitomnost dalSiho postiZzeni nebo znevyhodnéni /napt. kombinované postizeni,
nemoci, poruchy uceni nebo chovani aj.).

Mezi nejcastéji pouzivané diagnostické metody patii anamnéza (rodinnd a osobni),
pozorovani, explora¢ni rozhovor nebo dotaznik, diagnostické zkousky nebo testy, analyza
vysledkl ¢innosti (informace o stupni osvojeni pozadovanych védomosti a dovednosti.

V piipadé¢ diagnostiky v détském veku specialni pedagog hodnoti zejména:
- télesnou charakteristiku a uroven motoriky (hruba, jemna, o¢ni pohyby, motorika
artikula¢nich organii, grafomotorika, senzomotorika, pohybova koordinace);
- zrakova percepce;
- percepce dalSich oblasti (vestibularni, taktilni, kinestetickd, sluchova, rytmicka);
- verbalni a neverbalni komunikace;
- rozumové schopnosti a psychické charakteristiky (hodnoti psycholog);
- lateralita;
- prostorova a asova orientace;
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- chovani;

- uroven samostatnosti a sob&stacnosti;

- socialni faktory (rodinné zdzemi, Skolni prosttedi apod.);
- uroven schopnosti a dovednosti (zejm. Skolnich).

Vysledkem specidln¢ pedagogické diagnostiky tyflopedické neni prostd diagnoza, ale
podklad pro planovani podpory dalSiho vyvoje ditéte/zédka/studenta — individualni
vzdélavaci plan, plan specifického plisobeni a podpory ve vychové, volnocasovych
aktivitach a podobné.

Jednou z vyznamnych oblasti uplatnéni specialné pedagogické diagnostiky je posouzeni
Skolni zralosti a pripravenosti a progndza uspésnosti zaskoleni. Na tomto zakladé dochézi
k rozhodovani rodiny ohledné vybéru matetské, zakladni, stfedni nebo dokonce vysoké
Skoly. Jinou velmi specifickou diagnostickou aktivitou je diagnosticky pobyt ve Skole,
ktery byva prevazné realizovan ve Skole specialni pro zaky se zrakovym postizenim.
Dtvodem byva utvrzeni v rozhodnuti navstévovat urcity typ Skoly, komplexni posouzeni
schopnosti a moznosti rozvoje zaka nebo miize diagnosticky pobyt probéhnout za ucelem
ziskani urcitych specifickych védomosti a dovednosti.

Specialné pedagogicka diagnostika je v CR realizovana prevazné ve Skolskych
poradenskych pracovistich — Specidlné pedagogickych centrech pro déti (zaky a studenty)
se zrakovym postizenim (v né€kterych piipadech s vadami zraku) nebo poradenskych
pracovistich pfi vysokych skolach, pfipadné v dalSich zafizenich poskytujicich sluzby
dané cilové skuping.

Vsechny uvedené proménné jsou pro praci tyflopeda nebo socidlniho pracovnika
nenahraditelné. Ovliviiuji totiz volbu vyuzitelnych edukacnich a rehabilitacnich
prosttedkt, pribéh 1 vysledek intervenci a je tfeba snimi pocitat jiz pii tvorbe
individualniho planu rozvoje. Tyfloped musi mit pfedstavu o dopadu konkrétni vady
zraku na funkci zraku v béznych dennich, $kolnich, pracovnich nebo volnocasovych
aktivitdch. Musi si umét piedstavit, co dit€¢ nebo dospély s danym typem zrakové vady
muze nebo nemize vidét, do jaké miry a v jakych situacich a podminkach mize sviij zrak
vyuZivat a s jakym omezenim. Musi predikovat, které ¢innosti jsou nadmérn€ namahavé
a unavujici (tedy malo efektivni) a je tedy vhodné&jsi doporucit vyuzivani kompenzacni
strategie a pomicky.

Poznamka

Dopady ruznych typa zrakovych vad jsou uvedeny v kapitole 1, k dalSimu studiu
doporucujeme vyuzit néktery z mnoha existujicich materidld popisujicich dopady
jednotlivych zrakovych vad na jeho funkci. Prehledny vycet je dostupny napi. na
http://www.tyflokabinet-cb.cz/zrak.htm.
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Vice informaci o oblastech diagnostické prace v SPC pro déti se zrakovym postizenim je
mozné ziskat naptiklad v publikaci Baslerové a kol. Diagnostické domény pro zaky se
zrakovym postizenim (2012).

3.3 Diagnostika psychologicka

Psychologické sluzby jsou nedilnou soucasti péce o rodinu, do které se narodi dité
s vaznou zrakovou vadou, stejné¢ jako osoby se ziskanym postizenim zraku.

Psychologicka diagnostika a péce urc¢ena détem a rodinam

Psychologicka diagnostika v a samotna intervence V rodin€, do které se narodi dité
s vaznou zrakovou vadou, se V prvni fazi soustfedi na pomoc rodi¢im. Akceptace stavu
rodi¢i je totiZ nezbytnou podminkou pro schopnost rodici vytvaret ditéti radostné
a podnétné prostiedi. Pro malé dité je toto zaklad pro vyvoj zdravé psychiky. Zakladnimi
pfedpoklady optimdlniho vyvoje ditéte v raném ve€ku jsou pocit lasky a bezpeci.
(Vagnerova, 2005)

Soucasti sluzeb stiedisek rané péce a posléze Specialné pedagogickych center realizace
psychologické diagnostiky. Psycholog vyuziva metody a piistupy vhodné pro déti se
zrakovym postizenim. Jedna se o orienta¢ni psychologické vysetieni v pribéhu jejich
sledovani a komplexni vySetieni, které byva realizovano v souvislosti s rozhodnutim
0 zarazeni ditéte do vhodného typu mateiské, zékladni nebo i stiedni Skoly. Prace
psychologa spoc¢iva v odbornosti psychologie a také znalosti specialnich vychovnych
a vzdélavacich potifeb a specialné pedagogickych pfistuptt k détem se zrakovym
postizenim.

Pomérné ¢astou soucasti psychologické diagnostiky je posouzeni poruchy psychického
vyvoje ditéte a jeho piiciny. V tomto piipadé psycholog spolupracuje s odbornymi lékafi,
kteti po posouzeni neurologického, senzorického a celkového somatického vyvoje ditcte.

Mezi dalsi ukoly psychologické péce o détské klienty a jejich rodiny patii:

- pravidelna diagnostika v ramci intervenci SRP nebo SPC;

-V ptipadé potteby poskytuje psychoterapeutické plisobeni;

- poskytuje podptirnou psychoterapii nebo krizovou intervenci détem a jejich
rodi¢tm a v souvislosti se vzniklymi problémy;

- realizuje psychologickou diagnostiku a poskytuje odborné konzultace rodi¢im,
ucitelim a asistentiim pedagoga déti integrovanych v bézném typu skol a pomaha
jim pfi feSeni vzniklych vychovnych a vyukovych problémt;

- spolupracuje s pracovniky SRP nebo SPC, ptipadné dalSich poradenskych
zatizeni (zvlasté pokud se jedna o dité¢ s vice vadami, které je klientem vice
poradenskych zatizeni).
(https://www.zrak-plzen.cz/puvodni-obsah-stranek/psycholozka-spc)
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Psychologicka diagnostika a péce uréena dospélym osobam

Psychologicka diagnostika a péce urcena dospélym osobam se zrakovym postizenim
doposud neni zahrnuta do standardnich sluzeb vétSiny organizaci poskytujicich sluzby
a péci dané cilové skupiné. To je pfi¢inou problému, Ze specializovana psychologicka
péce pro dospélé stézkym zrakovym postizenim neni dostatecné dostupna. Pokud
zrakové postizeni vznikne v dospélém veku a ovliviiuje kvalitu Zivota ¢loveéka do té miry,
Ze je nutno prehodnocovat zivotni cile a plany, Casto se to neobejde bez negativniho
dopadu na psychicky stav jedince. Podpora pti akceptaci nové vzniklého postizeni patii

vvvvv

Prichazeji tak o moznost projit adaptaci na nové vznikly Zivotni stav s odbornou
podporou, coz sebou ¢asto nese zna¢né problémy v pocatecni piizpusobivosti. (Galvas in
Helebrantova, 2009)

V CR pracuje pouze n&kolik odbornikd, ktefi se specializuji na psychologickou pomoc
dospélym osobam se zrakovym postizenim. Jedna se zejména 0 psychologické sluzby
poskytované jako soucast komplexni péce v Centru zrakovych vad v Praze Motole, ve
Sjednocené organizaci nevidomych a slabozrakych (SONS) nebo v Rehabilitaénim
a rekvalifika¢nim stfedisku Dédina v Praze. Dostupnost této nanejvys dilezité soucasti
podpory dospélych osob se zrakovym postizenim neni v jednotlivych regionech
dostatecna.

Pro psychologickou diagnostiku jsou vyuzivany jak nastroje standardizované (Casto se
jednd pouze o vybrané Casti bézné pouzivanych testovych baterii urenych bézné
populaci), tak prostfedky nestandardizované. Zakladni prostfedky vyuzivané ve
Skolskych poradenskych zafizenich jsou blize popsény V publikaci Baslerova (2012)
v kap. 10. Naproti tomu za zaklad diagnostiky u dospélych lze povazovat metody
rozhovoru, pozorovani a hodnoceni vykont jedince.

3.4 Diagnostika rehabilitacni

Jak jiZ bylo feceno vySe, rehabilitani diagnostiku dospélych jedincti s postiZenim zraku
Ize definovat na podobné bazi jako diagnostiku tyflopedickou, avsak byva realizovana
pfevazné v procesu ucelené rehabilitace dospélych. Jednd se o proces zjistovani
podminek, priubéhu a vysledku dosavadniho vzdélavani, zkuSenosti a zpusobu Zivota a
urcovani miry vlivu postizeni na jejich aktualni kvalitu Zivota. Toto posouzeni musi byt
v souladu s jiz dfive nastavenymi zivotnimi cili, tzn. jak zrakové postizeni jedinci do
téchto cilii zasahuje. V neposledni fad¢ tato diagnostika napomahd k urceni realnych
moznosti pro piekonani znevyhodnéni zpisobenych zrakovou vadou a moznosti dal§iho
rozvoje a zlepSeni kvality zivota. Podobné jako u déti umoziuje také posouzeni
efektivnosti realizovanych opatfeni a intervenci. I zde by takovou diagnostiku mél
realizovat vyhradné zrakovy terapeut nebo tyfloped. (Razickova, 2015)

I kdyz jsou pfti rehabilita¢ni diagnostice pouzivany n€které obdobné metody a prostiedky,
pfece jen byvd mén¢ komplexni a zaméfend cilenéji na posouzeni oblasti tésné
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souvisejicich s cili, pro které je realizovana. U dospélych osob byva soucésti diagnostiky
zjisténi dale uvedenych udaja:

- kvalita zrakova percepce;

- télesné charakteristiky a uroven motoriky (hrub4, jemnd, ofni pohyby,

senzomotorika, pohybova koordinace);

- percepce dalSich oblasti (zejm. vestibularni, kinesteticka, sluchova, taktilni);

- zpusob verbalni a neverbalni komunikace;

- rozumové schopnosti a psychické charakteristiky;

- lateralita;

- prostorova a ¢asova orientace;

- socialni faktory (rodinné zazemi, prostiedi, ve kterych se jedinec pohybuje aj.);

- uroven schopnosti a dovednosti (zejm. mira samostatnosti a sobésta¢nosti);

- uroven schopnosti a zaméra potencialniho pracovniho uplatnéni);

- osobni a jiné cile, prani, ale i obavy jedince.

Vysledkem rehabilitani diagnostiky je podklad pro planovani rehabilitace. Na zaklad¢
zjisténych skutecnosti pfipravi specialni pedagog névrh rehabilitaéniho planu, ktery
s danym dospélym prodiskutuje. Je nutné, aby vysledny rehabilitaéni plan odpovidal
predstavam konkrétniho rehabilitovaného clovéka. Rehabilitaéni plan nejcastéji
realizovan prostfednictvim rehabilitacnich programt, které jsou zaméfeny na konkrétni
specifické védomosti a ¢innosti a odpovidaji zakladnim oblastem znevyhodnéni.

Vsechny uvedené proménné jsou pro praci tyflopeda nebo socidlniho pracovnika
nenahraditelné. Ovliviiuji totiz volbu vyuZitelnych edukacnich a rehabilitacnich
prostiedkd, pribéh i vysledek intervenci a je tfeba s nimi pocitat jiz pii tvorbé
individudlniho planu rozvoje. Tyfloped musi mit pfedstavu o dopadu konkrétni vady
zraku na funkci zraku v béznych dennich, Skolnich, pracovnich nebo volnocasovych
aktivitach. Musi si umét predstavit, co dit€ nebo dospély s danym typem zrakové vady
muze nebo nemuze videt, do jaké miry a v jakych situacich a podminkach mize sviij zrak
vyuZivat a s jakym omezenim. Musi predikovat, které ¢innosti jsou nadmérné namahavé
a unavuyjici (tedy malo efektivni) a je tedy vhodné&js$i doporucit vyuzivani kompenzaéni
strategie a pomicky.

Poznamka

Piehled a charakteristiky rehabilitacnich program pro dospélé a starSi osoby se
zrakovym postizenim jsou uvedeny v kapitolach 10 a 11 této publikace. Pro hlubsi
studium Ize doporucit publikaci Jesenského a kol. Prolegomena systému
tyflorehabilitace, metodiky tyflorehabilitatnich vycviki a piipravy rehabilitaéné-
edukacnich pracovnikl tyflopedického spektra, 2007.
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{':' Kontrolni otazky

{@

1. Uved’te zakladni oblasti 1€katské diagnostiky — jaké funkce jsou hodnoceny a jak
jsou lékafem zaznamenavany?

2. Jakeé je vyznam a zékladni prostiedky funk¢ni diagnostiky zraku, kdo ji provadi?

3. Jaky je rozdil mezi lékatskou a funkéni diagnostikou zrakové vykonnosti?

4. Popiste zékladni oblasti tyflopedické diagnostiky. Kdo a v jakych zafizenich tuto
diagnostiku poskytuje?

5. Co je predmétem rehabilitatni diagnostiky dospélych osob se zrakovym
postizenim?

6. Jaké prostiedky a oblasti jsou hodnoceny v ramci rehabilitani diagnostiky
u dospélych osob se zrakovym postizenim a kdo tuto diagnostiku provadi?
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WikiSkripta, projekt sité 1ékaiskych fakult: http://www.wikiskripta.eu/index.php.
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4 Pristupy a kompetence tyflopeda a prubéh

intervence s ditétem, dospélym, rodinou

Cile

Po prostudovéani této kapitoly:
e Ziskate ptehled o zékladnich formatech pro ukladani dokumentt.
e Budete schopni ulozit dokument v pozadovaném formatu.

Casova naroénost

4 hodin

Pojmy k zapamatovani

e rodina e Specialné e pedagogické
e zékonny zastupce pedagogickeé pristupy
e Stfedisko rané péce centrum e Krizova intervence
e kompetence e VyhlaSka ¢. e coping

tyflopeda 72/2005 Sb. e syndrom vyhoieni
e komunikacni

dovednosti

4.1 Kompetence a pristupy tyflopeda

Zakladnimi zdroji podpory v této praci oznacujeme oblasti Zivota ¢lovéka, které piinaseji
pozitivni emoce, uvoliiuji nahromadéné napéti, zprostiedkovavaji nahled na zivotni
situaci, motivuji k dalsi praci a posiluji celkovou vitalitu ¢lov€ka. Takovym pfirozenym
zakladnim zdrojem podpory mize byt a zpravidla byva nejblizsi rodina a pratelské vztahy
¢lovéka. Dale také osobni zaliby, aktivity pfindseji odreagovani a regeneraci sil. Existuji
také dalsi, odborné zdroje podpory, které se vyuzivaji predevS§im v pomahajicich
profesich.

Zamé&rem této kapitoly je pfedstavit n€které zdroje podpory, které mohou pravidelné ¢i
narazove vyuzivat. Za zékladni kompetence tyflopeda 1ze povazovat vysokou odbornou
fundovanost i osobnostni zralost, psychickou odolnost, empatii, kompilaci vlastnosti jako
trpelivost, peclivost, vytrvalost a systematicnost. Dale je nezbytnd zkuSenost v préci
s danou cilovou skupinou.
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Specidlni pedagog podle Zakona ¢. 563/2004 Sb. ,,...pedagogickym pracovnikem je ten,
kdo kona pfimou vyucovaci, pfimou vychovnou, piimou specidlné¢ pedagogickou nebo
pfimou pedagogicko-psychologickou c¢innost pfimym plsobenim na vzdélavaného,
kterym uskuteciiuje vychovu a vzdélavani...*.

Aby clovék mohl pracovat v profesi, predpokladaji se od ného urcité vlastnosti,
dovednosti a schopnosti, kterymi by mél byt ¢lovék pro svoji profesi vybaven.
Spolecnymi ptedpoklady pro vSechny pedagogické pracovniky je plnd zpusobilost
K pravnim tkondm.

Dalsimi neméné dilezitymi predpoklady je odborna kvalifikace pro piimou
pedagogickou ¢innost, bezthonnost zdravotni zptisobilost a znalost matefského jazyka
(Zakon ¢. 563/2004 Sb.).

Specialni pedagog se od bézného ucitele nebo vychovatele lisi tim, ze pracuje s détmi
a mladezi s ur¢itym druhem specidlnich vzdélavacich potieb. Pracovni podminky byvaji

v

Proto je nutné, aby specialni pedagog mél specifické vlastnosti, dovednosti a védomosti.

Pedagogicko-psychologicka slozka profilu specialniho pedagoga ptedstavuje souhrn
védomosti z obecnych pedagogickych a psychologickych disciplin, o néz se opiraji
schopnosti spravné diagnostikovat jednotlivé Zzaky a jejich vychovné prostfedi, znat
vychovné cile a obsah vzd€lavani, analyzovat pribéh vychovné vzdélavaciho procesu
a umét jej organizovat, volit vhodné prostfedky, metody a formy vzdélavani a umét je
tvorive aplikovat v praxi. Ve slozce specializované odbornosti mé specidlni pedagog mit
Siroky rozhled po celém oboru a metodologii specialni pedagogiky (Trnkova, 2006).

Najit a definovat vS§echny schopnosti, dovednosti a védomosti potfebné pro vykon profese
specialniho pedagoga je velmi obtizné. Kli¢ové kompetence pro specialné pedagogickou
profesi riizni autofi rozdeluji odlisné.

Obecné jsou mezi zakladni kompetence fazeny:
- psycho-pedagogické  kompetence  (dovednost analyzovat, formulovat
a projektovat ucivo);

- kompetence komunikativni (umoznuji efektivni komunikaci se zéky, rodici
I dalsimi odborniky-dovednost motivovat, navazat a udrzet se zaky kontakt,
dovednost regulovat, organizovat a fidit);

- kompetence diagnostické (umi diagnostikovat znalosti, dovednosti zéka, styly
uceni, osobnostni vlastnosti a dynamiku ditéte, Skolni klima tfidy, moZné
problémy);

- 0sobnostni kompetence jsou dalsi slozkou, kterou je podminovano uspés$né
pedagogické piisobeni. Zde se jednd o dovednosti empatického, asertivniho,
autentického chovani, flexibilitu, dovednosti akceptovat sebe 1 ostatni naptiklad
zaky, rodice a kolegy.
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Posledni skupinou jsou rozvijejici kompetence. Sem patii adaptivni kompetence, které
spoc¢ivaji ve schopnosti orientovat se ve spoleCenskych zménach a poméhat s timto
I détem a dovednost vyrovnavat se se zatézi.

Zakladni kompetenci tyflopedii je také schopnost U¢inné komunikace se samotnym
klientem a jeho rodinou, a to jak z hlediska funk¢ni komunikace, tak z hlediska
psychologického — schopnost navazovat a udrzovat diveéryhodné vztahy, ale také je
pozdéji optimalnim zpiisobem ukoncovat.

Vsechny uvedené proménné jsou pro praci tyflopeda nebo socidlniho pracovnika
nenahraditelné. Ovliviiuji totiz volbu vyuzitelnych edukacnich a rehabilitaénich
prostiedkli, pribéh i1 vysledek intervenci a je tieba snimi pocitat jiz pfi tvorbé
individualniho planu rozvoje. Tyfloped musi mit predstavu o dopadu konkrétni vady
zraku na funkci zraku v béznych dennich, Skolnich, pracovnich nebo volnocasovych
aktivitach. Musi si umét predstavit, co dité nebo dospély s danym typem zrakové vady
muze nebo nemuze videt, do jaké miry a v jakych situacich a podminkach muze sviij zrak
vyuzivat a s jakym omezenim. Musi predikovat, které ¢innosti jsou nadmérné namahavé
a unavujici (tedy malo efektivni) a je tedy vhodné&jsi doporucit vyuzivani kompenzacni
strategie a pomicky.

Poznamka

Pro podrobngjsi studium lze vyuzit fadu odbornych publikaci, napt. Kyriacou (2008).

4.2 Zakladni komunikaéni dovednosti tyflopeda

Specifika komunikace se slabozrakymi a nevidomymi

Eticky a dostate¢né efektivni zptisob jednani predstavuje bazalni rovinu profesionalniho
pedagogického pfistupu. Zaroven je praktickou potfebou umoziujici ditéti efektivné se
zapojovat do riznych aktivit. Pro dité¢ predstavuje jakousi branu k tispé$nému piijimani
bezchybnych informaci, sdélovanych pokynt nebo pochopeni okolni situace. Nastaveni
ucinné komunikace je primarni podminkou plnohodnotného zaélenéni ditéte do sociélni
skupiny. Sva specifika ma jak pfima verbalni a neverbalni, tak pozd&ji 1 pisemna
komunikace. Mira specifik je zavisla na stupni zrakového postiZzeni. Pfipomenme si tedy
zasady jednani s nevidomym v riiznych situacich, ale i specifika dand stupném zrakové

vady.

K obecnym zasaddm kontaktu s nevidomym a slabozrakym patfi:
- vzdy je vhodné oslovit nevidomé dité nebo dospé€lého jako prvni;
- pomoc by méla byt nenucend a co nejméné napadna, s jejim charakterem by m¢l
byt seznamen cely kolektiv;
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i pfesto, ze ma dit¢ asistenta nebo dospély pruvodce, je nutné informace a pokyny
sdélovat piimo osob¢ s postizenim (bylo by chybou komunikovat ptrevazné
s asistentem ¢i privodcem);

vstoupi-li do mistnosti (kde je nevidoma osoba) dalsi osoba, méla by oznamit svou
pritomnost, podobng¢ je tieba oznamit, pokud mistnost opousti;

pokud je to v dané situaci potfebné, popiste ¢lovéku stru¢né jeho bezprostiedni
okoli;

neni piipustné pfesouvat 0sobni véci bez védomi nevidomého;

pii ¢innosti u stolu (stolovani, vytvarnych, rukodélnych ¢innostech aj.) je vhodné
popsat objekty a jejich umisténi stole (od téch, které ma k sobé nejblize po
vzdalenéjsi);

jedna z velmi Castych nefesti je pouzivani nejasnych pojmul a pokynu jako napf.
»tady*, ,,tenhle®;

v ptipadé, ze se hodlate nevidomého dotknout (napt. ho chcete doprovodit nebo
mu fyzickou dopomoci ukazat spravny pracovni postup ¢i pritbéh pohybu, vzdy
ho predem upozornéte, dospélych je vhodné se zeptat, zda souhlasi, ptip. sdélte,
jak s nim budete manipulovat), ptedejdete tim uleku;

pfi odchodu z mistnosti, kterou ¢asto nenavstévuje, je vhodné poradit s orientact;
ucitelé, vrstevnickd skupina nebo i ndhodny komunikacni partner by se méli
vyvarovat projevll soucitu a nevhodnych poznadmek snizujicich distojnost
(korekce projevi v kolektivu je vyhradné zodpovédnosti pedagoga);

je vhodné zjistit, co je dité nebo dospély schopen samostatné vykonavat a jaky typ
podpory potiebuje, je vhodné jej podporovat v takové mite a v takovych situacich,
které neni kompetentni fesit samostatné;

nepiecenujte ani nepodcenujte individudlni schopnosti kazdého ¢loveka.

Specifika v komunikaci se slabozrakymi détmi a dospélymi

Zrakova vada v nékterych piipadech zptisobuje mimo snizenou zrakovou ostrost nebo
omezené zorné pole i dalsi pfidruZzené problémy, které je nutné respektovat.

Dale jsou vyjmenovany specifické situace, které ovliviiuji komunikaéni proces:

*
*
*

kolisava kvalita vidéni (mé&ni se napf. v zavislosti na intenzité svétla — nadmérny
svételny jas, nizka intenzita svétla v lese v podvecer, nedostatecné osvétleni
v podchodech, chodbach domil a jinych prostorach (v u¢ebnach a prostorach, kde
se dit¢ pravidelné pohybuje, by mélo byt osvétleni optimalizovano);

vnimani nerealného obrazu (jedinec vnima obraz v nékterych parametrech nebo
¢astech zorného pole odlisné od skutecnosti);

dit¢ nebo dospély miize za nekterych specifickych (i nespecifickych) podminek
trpét bolesti o¢i a hlavy, slzenim nebo palenim oc¢i (vyznamnou roli hraje rychla
unava o¢i pii ¢innostech do blizka, ktera je ¢asto spojena s dalSim sniZzenim kvality
vidéni);

kvalita vidéni na blizko, stfedni vzdalenost a na dalku mize byt velice rozdilna
(naptiklad do 1-2 m vidi relativné ostfe, na delsi vzdéalenost jiz rozeznava pouze
kontrastni obrysy);
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- pokud dité nebo dosp€ly neni schopen jednoduchého binokularniho vidéni, pak je
naruseno prostorové rozliSeni (coz se v détském veéku projevuje v méné jistém
pohybu, nizsi Grovni jemné motoriky, chybném vyhodnoceni obrazu);

- v nekterych ptipadech dit¢ mize funkéni ztratu kompenzovat optickymi ¢i ne-
optickymi pomiickami (k nim vétSinou potiebuje zajisténi optimalnich svételnych
a jinych podminek-naklonénou podlozku, pfivod elektiiny, delsi ¢as). V ptipadé,
ze pii dané aktivité dit¢ nemtze optické pomucky vyuzit, je nutné pocitat s pro-
hloubenim funkénich potizi.

Principy a techniky komunikace

Zakladem profesionalniho pfistupu je obeznamit se s charakterem funkéni ztraty a se
specifiky a podminkami nutnymi pro komunikaci. Pii komunikaci je tfeba zabezpecit
nasledujici oblasti:
- vhodnou vzdalenost komunikacnich partnerd (v nékterych ptipadech velmi
pomiize mirné priblizeni ze standardnich 2 - 3 metrtina 1 - 1,5 metru);
- vhodna pozice obou partnert (SZ dité by me¢lo sedét bokem nebo zady k oknu tak,
aby ho svétlo neoslilovalo a zaroven dopadalo na objekt jeho zajmu;
- podle individualnich potfeb je mozné upravit prostiedi (zvysit nebo snizit
intenzitu osvétleni; umoznit vyuziti optickych nebo jinych pomicek, aj.).
- pfi praci s textem ¢i obrdzky je mozné upravit typ a velikost pisma, kontrast
obrazku a dopfat ditéti vice ¢asu, pfipadné pomoci s porozuménim;
- pro zapis umoznit nejvhodnéjsi kod zaznamu (napft. psani na PC) a pozici bokem
k oknu tak, aby svétlo dopadalo do mista zajmu;
- pfi pldnovani organiza¢né naro¢n¢jsi struktury zadani ¢innosti, ve které by se dité
obtizné zorientovalo tak rychle jako vidici kamaradi, mizeme zpfistupnit zadani
predem.

Vybornym zplsobem pro vidici partnery je pouZiti tzv. simulacnich bryli (zejména
v ¢innostech a situacich, které pocitaji pravé s funkcemi, jeZ jedinec postrada a jsou
béznym predmétem feSeni/ ¢innosti — napf. §kolni povinnosti).

Poznamka

Dalsi doporuceni a inspirace pro komunikaci s détmi, Zaky a studenty se zrakovym
postiZzenim jsou dostupné na https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12981.

Dale jsou uvedeny stru¢né odkazy na dalsi vyuzitelné podplrné strategie a ptistupy a od-
kazy na ptislusné zdroje.

Krizova intervence

Pocatek spoluprace s rodi¢em ditéte byva provazen mnoha emocemi a lze ho ze strany
pomahajicich odbornikti povazovat za krizovou intervenci. Krizova intervence je soubor
specifickych technik psychologické prace s ¢lovékem v krizi. Krize je urcitou zivotni
etapou, kdy tize zivotnich udélosti piekracuje schopnost zvladani. Krizi tedy neni tfeba
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vnimat pouze negativné jako formu nebezpeci, ale i jako pfilezitost ucinit Zivotni zmény
a posun. Chapeme ji jako subjektivné ohrozujici situaci s velkym dynamickym nabojem,
kterd nese moznost zasadni zmény. Bez ni by nebylo mozné dosahnout Zivotniho posunu.
Spoustéce krize jsou individualni, pfesto existuji zasadni udalosti, které spoustéji krizi
uveétsiny lidi. Narozeni ditéte s vaznym zdravotnim postizenim mezi né patii.
(http://inkluze.upol.cz/ebooks/metodika-obecha/metodika-obecna.pdf)

Krizova intervence byva kratkodoba a mutize piejit v navaznou psychoterapeutickou péci.
Kazdopadné samotnému jedinci a rodiné pomaha piekonat negativni emoce, ukotvit
v realit¢ a rozsifit tzv. tunelové vidéni svéta. Tato pomoc je vyraznym podpirnym
momentem, ktery pomaha ¢lovéku znacné¢ zkratit obdobi krize a projit ji 1épe, nez kdyby
krizové intervence vyuzita nebyla. To umozni postoupit do stadia efektivni pomoci ditéti.

Copingoveé strategie mizeme definovat jako zplsoby, kterymi ¢loveék zvlada zatézové
situace. Jednotlivé strategie se li§i v mife efektivity. Existuji copingové strategie, pfti
kterych jedname racionalné a feSime problémovou situaci. Méné efektivni jsou napiiklad
strategie popfeni problému a Gnikové reakce. Dalsi pouzivané strategie spocivaji ve
vyhledéani socialni opory, disledném planovani, nahlizeni problému z vice thli a v
pozitivnim pfistupu k feSeni. Kazdy ¢lovek tihne k urcitym reakcim na zatéz a pomoci
védomé podpory lze opoustét nefunkeni strategie a naudit se vyuzivat ty, které skuteéné
pomahaji a zatéz redukuji.

Socialni podpora byva jednim z nejsilngjSich zdroji, které mame. Proto neni
ptekvapenim, Ze systém socidlnich vztahi a vazeb je pokladan za klicovy vnéjsi faktor
pii zvladani obtizné zivotni situace, at’ jiz v rodiné s ditétem se postizenim nebo pii
postizeni vznikajicim béhem Zivota a ovliviiujicim dosavadni vyvoj a cile. Proto je
dilezité vztahim a péci o né vénovat dostate¢nou pozornost. (Kebza, Solcova, 1998;
2003)

Prevence syndromu vyhoreni pti péci o dité nebo rezignace na usili prekondvat obtizné
prekazky je dulezitou soucasti ptuisobeni odbornikti. Podrobnéji je téma zpracovano
v mnoha publikacich.

Poznamka

K dal$imu studiu 1ze doporucit napiiklad http://inkluze.upol.cz/ebooks/metodika-obecna/
metodika-obecna.pdf, kap. 2.

4.3 Prubéh intervence s rodinou a ditétem v raném véku

Rand péce predstavuje podporu rodindm s ditétem se zrakovym a kombinovanym
postizenim. V CR ranou péci poskytuji specializovana pracovisté personalné vybavena

socidlnim pracovnikem, specidlnim pedagogem — odbornikem v dané oblasti
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a psychologem. Ranou pé&i v CR poskytuji neziskové organizace. Profesni metodickou
organizaci je Spolec¢nost pro ranou péci. Jednotliva strediska kopiruji krajska mésta. Dale
se na ranou péc¢i zamétuje také Charita CR a Diakonie CCE.

K nejcastéji vyuzivanym formam rané péce patii:
- navsteévy specialniho pedagoga v roding;
- rehabilita¢ni pobyty;
- ambulantni péce;
- odborné seminaie pro rodice i pro Sirokou vetejnost.

Rana péce je pro rodice moznosti, jak pomoci svému ditéti, ale i sob¢. Nikdo vSak rodice
nemiize nutit k vyuzivani nabizenych sluzeb. Rodina ma pravo vlastni volby. Proces
navazani spoluprace a poskytovani sluzeb vrané péci probiha v dale uvedenych
standardnich krocich.

V prvni fad¢ dochdzi k navazani kontaktu mezi organizaci a rodinou. Pfi prvnim kontaktu
organizace nabizi rodin€ sluzby a jednaji o jeji podobé. Z pohledu legislativy musi rodina
o sluzbu pozadat.

Utelem diagnostické a informacni navitévy v roding — ucelem je zjisténi skutenych
potieb a moznosti rodiny a specifikace dalsi spoluprace.

Vstupni jednani tymu pracovniku s rodi¢i dovoluje podrobné&jsi funkéni vysetieni ditéte.

Rozhodnuti o spolupraci a potvrzeni Smlouvy o Spolupraci rodiny s pracovistém rané péce
piedchazi stanoveni individualniho planu podpory, ktery by mél obsahovat konkrétni
dlouhodobé a kratkodobé cile a tkoly pro pracovisté i rodinu.

Nasleduje vlastni realizace sluzby, tzn. pravidelné intervence dle planu s pribéznym
vyhodnocovanim cili.

Po uplynuti smluvené doby poskytovani sluzby je realizovano zavérecné hodnoceni
sluzby, které miize byt doplnéno supervizi. Rodina i poskytovatel ma pravo se rozhodnout
o pokracovani ¢1 ukonceni spoluprdce. Soucésti této faze spoluprace byva nabidka
navaznych sluzeb.

Pii prodlouZeni nebo ukonceni spoluprace s ranou péci je sestavena zprava o rané péci,
ktera slouZzi jako informacni podklad pro rodinu i1 odborniky pfi zahajeni navazujicich
sluzeb (napf. pfi planovani ptedani ditéte do péce SPC).

Poznamka

Dalsi informace o pribehu sluzeb rané péce jsou dostupné v legislativé — Zakoné
0 socialnich sluzbach, dale ve standardech kvality sluzby v rané péci (https://docplayer.
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€z/1623322-Asociace-pracovniku-v-rane-peci-z-s.html). Ke studiu lze doporucit také
publikaci Hradilkové, T. a kol. Praxe a metody rané péce v CR (2018).

4.4 Prabéh intervence v SPC s ditétem/Zakem/studentem a
jeho rodinou

Specialn¢ pedagogické centrum (dale jen SPC) je Skolské poradenské zatizeni, které
poskytuje poradenské sluzby détem, zaktim, studentim se zdravotnim postizenim (dale
jen zak), jejich rodi¢im — zdkonnym zastupctim, skolam a Skolskym zatizenim.

Standardni poradenské sluzby jsou poskytovany bezplatné, na zaklad¢ zadosti zaku,
v ptipadé nezletilych zakl jejich zdkonnych zéstupcti, kol nebo Skolskych zatizeni.
Podminkou poskytnuti poradenské sluzby je pisemny souhlas zaka (nebo jeho zdkonného
zastupce).

74k (jeho zdkonny zastupce), je pfedem informovéan o viech podstatnych naleZitostech
poskytované sluzby, zejména o povaze, rozsahu, trvani, cilech a postupech a o vSech
predvidatelnych rizicich a dopadech, které mohou vyplynout z jejiho poskytovani
i moznych dopadech, pokud poradenska sluzba nebude poskytnuta.

74k (jeho zakonny zastupce), je také piedem pisemné informovan o pravech
a povinnostech spojenych s poskytovanim poradenskych sluzeb. Informace se poskytuji
srozumitelnou formou, v ptipadé nezletilych zaki se ztetelem k jejich véku a rozumové
vyspélosti. Poradenska sluzba se zacne poskytovat bez zbyte¢ného odkladu.

Specialni pedagog, psycholog a socialni pracovnik tvofi zakladni odborny tym specialné
pedagogického centra. Dle druhu a stupné zdravotniho postizeni klientl jednotlivych SPC
muze byt tym doplnén dalsimi odbornymi pracovniky.

Obsahem ¢innosti tohoto tymu je zabezpecovat specialné pedagogickou, psychologickou
a dalsi pottebnou podplrnou péci klientlim se zdravotnim postiZenim a poskytovat jim
odbornou pomoc v procesu pedagogické a socialni integrace ve spolupraci s rodinou,
Skolami, Skolskymi a dal$imi zafizenimi a odborniky.

Cinnost je zaméfena zejména na podporu klientti v predskolnim véku v péci rodica
(zdkonnych zastupci), na podporu klientid integrovanych do skol a §kolskych zatizeni, na
podporu klientll s tézkym a kombinovanym zdravotnim postizenim, ktefi nemohou
dochézet do Skoly, zpravidla ve véku od 3 do 19 let. (Handk, Michalik, 2011)

V podpote ditéte a jeho rodiny SPC méla navazovat na stfediska rané péce. SPC se
specializuji na jednotlivd postiZzeni, pfipadné na kombinace casto se vyskytujicich
postizeni. Nektera SPC jsou ziizovana pii $kolach pro zaky s postizenim, jina existuji pfi
Pedagogicko-psychologickych poradnach nebo samostatné. Pracuji nejen se svymi zaky,
ale také vyjizdi za zaky, ktefi jsou integrovani do béznych zakladnich a stfednich skol.
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Sluzby jsou odbornymi pracovniky poskytovany v SPC (ambulantné) nebo terénni
sluzbou prosttednictvim navstév v rodiné, ve skole, kde je zak integrovan, eventualné pii
diagnostickém pobytu ve specidlni Skole ¢i zatizeni.

Ugelem poradenskych sluzeb je dle vyhlasky 72/2005 Sb. piispivat zejména k:

- vytvafeni vhodnych podminek pro zdravy télesny a psychicky vyvoj zakd, pro
jejich socialni vyvoj, pro rozvoj jejich osobnosti pfed zahdjenim vzdélavani
a Vv prabehu vzdélavani;

- napliovani vzdélavacich potieb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajm1, a to
pred zahdjenim a v pribéhu vzdélavani,

- zjiStovani specialnich vzdélavacich potieb zdka a mimotradného nadani zaka,
doporucovani vhodnych podpirnych opatieni a vyhodnocovani poskytovani
podplirnych opatfeni zakiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakim
mimofadné nadanym;

- prevenci a feSeni vzdélavacich a vychovnych obtizi, prevenci riznych forem
rizikového chovani a dalSich problémt souvisejicich se vzdélavanim
a s motivaci k pre-kondvani problémovych situaci;

- vytvéfeni vhodnych podminek pro vzdélavani zaki uvedenych v § 16 odst. 9
Skolského zakona,

- vytvafeni vhodnych podminek, forem a zplisobtl prace pro zaky, ktefi jsou
ptislusniky jinych kultur nebo ziji v odliSnych zZivotnich podminkéach;

- vytvafeni vhodnych podminek, forem a zpisobli prace pro zadky nadané
a mimofadné nadané, vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjsiho profesniho
uplatnént;

- rozvijeni pedagogicko-psychologickych a specidlné¢ pedagogickych znalosti
a profesnich dovednosti pedagogickych pracovnikii ve $kolach a skolskych
zafizenich;

- podpoie vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl
nadanych ve Skolach a Skolskych zafizenich, jakoz i zmirfiovani dusledkt
znevyhodnéni a prevenci jeho prohlubovani;

- metodické podpote pedagogu, ktefi se podileji na vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakid nadanych;

- metodické podpofe vychovnych poradcii a Skolnich metodikli prevence,
asistentl pedagoga a dalSich pedagogickych 1 nepedagogickych pracovniki,
kteti se podileji na zajistovani podptrnych opatieni ve vzdélavani zak,

- posileni kvality poskytovanych poradenskych sluzeb zejména prostiednictvim
soucinnosti Skolskych poradenskych zafizeni a Skolnich poradenskych
pracovist’;

- soucinnosti s organy vefejné moci a s pravnickou osobou uvedenou v § 16b odst.
1 skolského zakona.

Ukonceni sluzby nebo v ptipad€ nutnosti revizni fizeni se taktéz fidi vyhlaskou 197/2016,
kterou se méni vyhlaska 72/2005. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich.
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Poznamka

Piesné znéni vyhlasky v platném znéni je dostupné na: http://www.nuv.cz/uploads/
poradenstvi/ legislativa/vyhlaska 72 2005 _novela_2016.pdf nebo http://www.nuv.cz/
t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/skolska-poradenska-zarizeni.

4.5 Prabéh rehabilitacni intervence s dospélym a jeho rodinou

Edukacni ptisobeni na dospé€lého jedince by mélo brat v tivahu potfebu komplexniho
vyvoje.

V pripad¢ jedinct se zrakovou vadou se jako potfebna ukazuje podpora zejména v dale
uvedenych oblastech:
- hodnotové orientace (potieby, zajmy, ideje a postoje);
- schopnosti a vlastnosti (efektivni vyuZzivani funkcéni zrakové schopnosti,
poznavaci schopnosti a procesy, osobnostni charakteristiky);
- specifické védomosti podporujici vlastni vyvoj (informace o zrakovém postiZeni,
limitujicich faktorech a zptisobech jejich optimalniho pfekonavani aj.);
- praktické dovednosti a ndvyky napomadhajici ptekonani funkénich ztrat pomoci
reedukacnich a kompenzacnich dovednosti a navyku. (Jesensky, 2007)

Edukacni kurikulum je postaveno na ptedpokladu aktivni spoluprace jedince pfi
konkretizaci rehabilita¢niho planu a na spoluzodpovédnosti za vlastni vyvoj. (Lueck,
2004)

Pritb¢h rehabilitace dospélych by mél zacit jeSt€ v ordinaci oftalmologa, ktery poda
informaci o navazujici rehabilitacni sluzb€. Prvnim pracovistém, které dospély jedince
s vadou zraku navS$tévuje je ordinace revizniho lékare S4, ktery predepisuje optické
pomucky (pokud to je v daném piipadé mozné). Revizni pracovisté jsou soucasti
krajskych nemocnic.

Lécebnad rehabilitace probihda v Centrum zrakovych vad v nemocnici v Motole nebo
v nékolika mdlo ordinacich zrakového terapeuta.

Socialni rehabilitaci poskytuji organizace Tyfloservis a Tyflocentrum. Ob¢ organizace
maji odliSné poslani a je tfeba se orientovat ve struktufe poskytovanych sluzeb.
ZjednodusSen¢ lze fici, ze zakladni individualni odborna rehabilitace je poskytovana
v Tyfloservisu, ktery poskytuje pfednostné terénni sluzbu a nabizi individudlni vyuku
a trénink dovednosti. Tyflocentrum naopak poskytuje moZnost setkavani a aktivizace
klientd. Ob¢ organizace poskytuji zdkladni socialni a odborné poradenské sluzby. Neni
vylouceno, Ze zdjemce o sluZzby obou zatfizeni mize navstévovat obé zarovei. Z ¢asovych

vvvvvv

v Tyfloservisu a jiz ¢aste¢né vybaven novymi dovednostmi déle dochazi do Tyflocentra.
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Pracovni rehabilitace navazuje na socialni a umoziuje zdjemcum rozvijet pracovni
schopnosti, pfipravovat se na navrat do zaméstnani. V CR jsou sluZby spojené
S pracovnim uplatnénim poskytovany v ramci sluzeb vétSiny pracovist’ Tyflocentra. Vice
napf. http://www.centrumpronevidome.cz/pracovni-uplatneni/.

Poznamka

Bliz8i popis poskytovani sluzeb naleznete na http://www.tyfloservis.cz/popis-posky-
tovani-sluzeb, ptipadné¢ na http://www.tyfloservis.cz/ochrana-prav-klientu. Sluzby
Tyflocentra jsou na: https://www.tyflocentrum.cz/poslani.php.

Rehabilita¢ni a aktivizacni sluzby poskytované dospélym osobam se tfidi Zakonem ¢.
108/2006 a Standardy kvality socialnich sluzeb https://www.mpsv.cz/files/clanky/
5965/skss_final_web.pdf.

{#"
H  Kontrolni otazky

@

1. Vysvétlete vyznam rané péce pro vyvoj ditéte se zrakovym postizenim a rodinu?

2. Uved'te zakladni komunika¢ni kompetence profesionalti pracujicich s ditétem c¢i
dospélym slabozrakym nebo nevidomym?

3. Jaké dalsi podplirné strategie se uplatnuji v praci tyflopeda nebo socidlniho
pracovnika?

4. Uved'te zakladni soucasti a prubeh sluzeb ve stfediscich rané péce pro déti se
zrakovym postizenim? Jakymi dokumenty se tidi?

5. Uved'te zakladni soucasti a prub¢h sluzeb ve Specidlnim pedagogickém centru
pro déti, zaky a studenty se zrakovym postiZenim. Jakymi dokumenty se fidi?

6. Uvedte zédkladni soucasti a prabeh rehabilitacnich sluzeb poskytovanych
dospélym osobam se zrakovym postizenim. Jakymi dokumenty se fidi?
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5 Specifické oblasti vyvoje deéti raného a predskolniho

véku a moznosti edukace

Cile

Cilem tématu je prohloubeni znalosti ohledn€¢ rozsahu a obsahu podpory ditéte
s postizenim zraku a jeho rodiny. Konkrétni pozornost bude vénovana specifickym
pozadavkiim pfi rozvijeni parcidlnich schopnosti postizeného smyslu, substituci pomoci
rozvijeni smysli kompenzacnich a v neposledni fadé 1 specifickym nérokiim na
pedagogické ptisobeni.

Po prostudovéani této kapitoly:
o Ziskate prehled o specifickych oblastech ve vyvoji déti se zrakovym postizenim
ran¢ho a predSkolniho véku.
e Budete schopni charakterizovat specialni vzdélavaci potieby uvedené cilové
skupiny déti.
o Ziskate ptehled o zékladnich prostfedcich a metodéach rozvoje.
e Seznamite se s metodou stimulace zraku.

Casova naroénost

3 hodiny

Pojmy k zapamatovani

e preprimarni a e tyflopedie raného e rand péce
primarni edukace veku e SRP

e specialne- e komplexni podpora e stimulace zraku
pedagogické e integrace, inkluze
poradenstvi

5.1 Edukace déti v raném a predskolnim véku

Jiz v nejutlejsim veéku dochdzi k vpecetovani zakladnich citovych mechanismii do
struktur osobnosti ditéte a k vytvafeni zakladt individualnich forem chovani. Mimoto se
vytvatfeji zéklady kognitivnich funkci, rozviji se senzoricko-motorické schopnosti.
V ptipad¢ tézkého zrakového postizeni je vzhledem k omezeni ¢i absenci pfijimani
informaci zrakem narusen celkovy vyvoj ditéte. Proto je nezpochybnitelnou potiebou
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vCasna, komplexni a kvalitni podpora harmonického vyvoje ditéte v rodiné. (Loptchova,
2008)

Rehabilitace v détském véku se vyrazné prolina s vychovou a vzdélavanim. V mnoha
ptipadech lze v praxi jen obtizn¢ urcit, zda jde konkrétné€ o cile vychovné, vzdélavaci ¢i
rehabilitacni. Za jeden z nejvyznamnéjSich rehabilitacnich kol v détském véku lze
povazovat sledovani vyvoje jedince a zafazovani podptirnych rehabilita¢nich intervenci
v ptipadech, kdy vznikd riziko opozdovani nebo ohrozeni harmonického vyvoje
Vv zavislosti na postizeni. Rehabilita¢ni podpora by méla mit nasledujici charakteristiky:
vcasna, komplexni a dostupna.

Zvlasté na pocatku celého procesu muze byt kvalita rehabilitace komplikovana fadou
negativnich vlivi.

Mezi nejcastéjsi promeénné patii:

- problém vcasného zjisténi zrakového postizZenti;

- komplikovanost ziskani presnéjsich diagnostickych dat u déti v preverbalnim
obdobi (oddalovani stanoveni diagnézy a predepsani terapie nebo brylové
korekce);

- pocatecni potize rodiny pii akceptaci zrakové vady ditéte (disledkem mtze byt

A4

opozd’ovani nebo nizsi kvalita spoluprace rodiny s profesionaly).

Mezi nejvice ohrozené oblasti vyvoje ditéte Ize fadit: orientaci a pohyb; komunikaci
a ziskavani informaci; dovednosti vyuzivat rehabilitacni strategie a samostatnost
Jjednani. Pravé uvedené oblasti patii v teoretickém pojeti k hlavnim oblastem zajmu
tyflopedie v détském véku.

I presto, ze v CR je v soucasné dobé k dispozici dobfe fungujici systém specialné
pedagogické a rehabilita¢ni podpory, zlstava primarni zodpovédnost za vyvoj kazdého
ditéte na rodi¢ich. Dale zminéna zafizeni nabizi podporu, poradenstvi i konkrétni péci a
sluzby. Mira spoluprace je vSak piedevsim véci ditéte a jeho rodiny.

5.2 Metody edukace déti v ranéem a predskolnim véku

Mezi zakladni metody edukace déti s poruchami zraku v raném a predSkolnim véku patii
stimulace zraku.

Stimulace zraku

Termin stimulace zraku byvd nékdy srovnavan nebo zaménovan s reedukaci zraku.
Defektologicky slovnik vymezuje stimulaci zraku jako pusobeni podnétu, tj. energii
fyzickych 1 chemickych na receptory, ¢imz vznika podrazdéni.

V $irS§im smyslu stimulace znamené podnécovani, povzbuzovani organismu k vykonu.
Ve specialné pedagogické praxi je vyuzivana stimulace nejcastéji u déti v raném veku.
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Monosenzorialni stimulace vyuziva nasviceni prostiedi i svétlo jako stimuldtor, vysoké
kontrasty barev predmétti proti jednobarevnému kontrastnimu pozadi a podobné.

Castdji se pouziva stimulace multisenzorialni, kdy je stimulaci podnécovano vnimani
zrakové, sluchové nebo 1 kinestetické. (Moravcova, 2004)

Zrakova stimulace ptredstavuje soubor technik, metod a postupd, kterymi se snazime
vyuzit funk¢éni zrakovy potencial ditéte a podnitit jej k jeho efektivnimu vyuzivani.

Se zrakovou stimulaci je nutné zacit co mozna nejdiive a je doporucena détem, které ma;ji
tézké zrakové postizeni od narozeni, nebo k nému doslo brzy po narozeni. Zrakova
stimulace by méla byt poskytnuta vSem détem, u kterych nelze prokazat uplnou
nevidomost. Je vyznamna v raném obdobi (0-6 let), kdy dochazi ke zrdni nervové
soustavy a je mozné stimulaci vyvoj zrakovych drah a zpracovani zrakovych vjemu
podpofit. (Novohradska, 2013)

Poznamka

Vice informaci o stimulaci zraku a pifehled pomilcek je mozné ziskat napf. na:
http://www.ranapece.cz/stimulace-zraku/.

Funk¢ni rozvijeni zraku (reedukace zraku) lze definovat jako systematicky nacvik
dovednosti vyuzivani zraku. Zahrnuje nacvik dovednosti vyuzit zrak, které jsou rozdéleny
do postupnych kroki — etap. Stru¢né lze shrnout, ze dovednosti ziskané zrakovou
stimulaci jsou dale rozSifeny prostiednictvim zapojeni zrakového vnimani do
kazdodennich ¢innosti ditéte, vyuzivani zraku v kombinaci s ndhradnimi smysly.

Skalicka (1998) déli vycvik zrakovych dovednosti do etap, které spolu izce souvisi, maji
své charakteristiky vyplyvajici z v€kového obdobi:

- Féaze motivaéni — upoutani pozornosti ditéte pomoci podnétu, ktery zna (zvuk,
ving, dotek).

- Faze uv€domeéni — podnéty jsou piedkladany pravidelné v urcitou dobu.

- Faze lokalizace — dité jiz o zrakovych podnétech vi, uci podnéty hledat.

- Faze fixace — dit¢ se uci zaméfit svlj zrak na podnét a u¢i se ovladnout pohyby
oCi.

- Faze prenéseni pozornosti — dité se uci prendset pohled z jednoho podnétu na
druhy podnét v zorném poli.

- Faze sledovani objektii v pohybu — dité se uci udrzet pohled na objekt, ktery se
pohybuje (ptiblizuje, vzdaluje riznymi sméry).

- Faze orientace v prostoru (skenovani) — dit¢ se u¢i vyuzivat vSechny dosud
naucené¢ dovednosti, aby v ramci svych zrakovych moznosti aktivné zkoumalo
své prostiedi. Jde o schopnost orientovat se na ohrani¢ené ploSe z blizka a
systematicky vyhleddvat drobn&j$i podnéty uvnitf, orientovat se i na v&tSim
prostoru.

- Faze senzomotorické koordinace — dit€¢ se uci predmeéty, které umi fixovat
a sledovat zrakem a uchopovat pfi pribézné kontrole zrakem.
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- Faze symbolickd - pfechod od vnimani trojrozmérnych podnéti
k dvojrozmérnym (rozliSovani geometrickych tvart a poznavani znamych obrazi
pfedméta zobrazenych v plose).

- Faze zobecnéni — podporuje myslenkovy proces zobecnéni (dit€ rozpoznava
pfedméty v plose pomoci podstatnych znaki typickych pro dany predmét).

Ne kazdé¢ dite se zrakovym postizenim ma schopnost zvladnout vSechny faze zrakového
vyvoje tak, aby svij zrak pouzivalo béznym zplsobem. Kazdd zvladnutd faze vSak
pfinese vy$$i moznosti pro budouci vyuziti zrakového potencialii pro ziskavani a praci
s informacemi.

Metody kompenzace zraku

Kompenzace zraku znamena v nejsirSim slova smyslu poskytnuti ndhrady. Psychologicky
se jedna o aktivni zpisob vyrovnavani s nejriiznéj$imi zivotnimi nezdary. Fyziologicky
se jednd o vyrovnavdni nebo nahrazovani snizeného vykonu nékterého organu
priméfenou tpravou nebo zvysenim funkce jiného organu. Tato moznost pak tvoii vlastni
podstatu specialné pedagogickych postupi, které se zaméfuji na zdokonaleni vykonnosti
jinych funkci, nez je funkce postizena™ (Kolektiv autord, 2000).

U déti se zrakovym postizenim patii mezi kompenzacni smysly sluch, hmat, ¢ich a chut’.
(Keblova, 2001)

Sluchové vnimani

Déti s postizenim zraku byvaji jiz od nejutlejsiho véku vice pozorné ke zvukim, chtéji
veédét, co se v jejich okoli déje. Zvysena citlivost tohoto smyslu se déle rozviji béhem
¢innosti, her i specidlnich sluchovych cviceni. Déti se zrakovym postiZzenim je tieba
systematicky vést k uvédomélé sluchové pozornosti, rozvijet sluchové dovednosti
a sluchovou pamét’. Metodika rozvoje sluchového vnimani vychazi z potieby sluchovych
podnétl, zejména lidské feci. Je vhodné hovofit na dit€ jiz od prvych dni Zivota, i kdyZ
je ziejmée, ze dit¢ obsahu nerozumi. Za nedilnou soucést rozvoje sluchového vnimani
u déti se zrakovym postizenim je zpév, piipadné hra na hudebni nastroj. (Kvétonova-
Svecova In: Vitkova, 2004)

Hmatové vnimani

Hmat je pro déti se zrakovym postizenim velmi dulezity, spolu se sluchem a dalSimi
smysly jim totiZ nahrazuje informace, které nemohou ziskdvat zrakem. Ve srovnani se
sluchem poskytuje mnohem mensi mnozstvi informaci, naproti tomu jsou ptesnéjsi.
Za nevyhodu hmatového vnimani lze povazovat, ze prostor, ktery je mozné vnimat je
velmi omezeny. K dal§im nevyhodadm proti zrakovému vnimani patii mensi presnost,
postupnost (vyZaduje pozornost, pamét’, mysleni) a vétsi ¢asovd narocnost. Schopnost
vnimani hmatem Ize systematicky rozvijet vycvikem. S vycvikem hmatového vnimani je
tieba zacit co nejdiive, nebot’ jeho zanedbani by mohlo byt pfic¢inou vzniku prekazek
v dal§im vyvoji (mj. se jedna o ptedpoklad vycviku cteni Braillova pisma a vniméni
reliéfnich obrazk).
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V odborné literatuie se uvadi ti formy hmatového vnimani:

Pasivni hmatové vnimani — vznika podrazdénim receptorti kozniho analyzatoru pfi
polozeni ruky nebo jiné ¢asti téla na zkoumany pfedmét bez dal$iho pohybu. Vznikaji
vjemy, které¢ odrazeji fyzikalni a prostorové vlastnosti piredmétii a jejich vztahy (napf.
velikost, hmotnost, tvar, teplotu), celkovy obraz predmétu vsak nevznikne.

Aktivni hmatové vnimani — je vysledkem pohybu ruky po objektu. Poskytuje informace
0 tvaru a vlastnostech predmétu (vytvaii komplexni piedstavu). Aktivni hmatové vnimani
Ize oznacit za zéklad poznani a prostorové orientace.

Zprostredkované — instrumentalni hmatové vnimani — vyuziva pti zkoumani predmétii
a okolniho prosttedi nastroje (nejcastéji bilou hil).

Vycvik hmatu je zaméten na ziskani dovednosti hmatani prsty, hmatové citlivosti, smyslu
pro poznavani detailti a na rozvijeni hmatové pozornosti. Cely vycvik probiha formou
hry, ktera je pro viechny déti pfirozena. Cim mladsi dité je, tim jednodussi maji byt
objekty a situace, které se ma naucit vnimat hmatem. K vytvofeni co nejpresnéjsi
pfedstavy o pfedmétech a prostoru je nutny piesny slovni popis. (Novohradska, 2013)

U nevidomych déti pfedskolniho véku zaméfujeme vycvik hmatu jiz 1 na pripravu pro
nacvik ¢teni a psani Braillova pisma, zejména na orientaci v Sestibodu a vnimani
reliéfnich linii, bodd a jednoduchych obrazk.

Jiz v predskolnim véku miizeme u ditéte rozvijet hmatani nohama. Jedna se o ptipravnou
fazi pro vyuku samostatného pohybu a orientace v prostoru. V uvedené fazi vyvoje je
hodné nechavat dit¢ ¢asto chodit bos¢, vyuzivat rizné druhy povrcht a dité na rozdily
upozoriovat.

V systematickém vycviku hmatu se pokracuje 1 béhem celé Skolni dochazky, pfedevSim
ve vytvarné vychové a v pracovnim vyucovani. (Keblova, 1999)

Poznamka

Dalsi informace o rozvijeni hmatu u déti 1ze ziskat naptiklad v publikacich Baslerové
a kol. na http://spc-info.upol.cz/profil/?cat=33.

Rozvijeni ¢ichu a chuti

Rozvoj ¢ichového a chut'ového vnimani je podobné jako rozvoj jinych kompenzacnich
smysli dilezitym zdrojem smyslového vniméani u déti s tézkym postizenim zraku.
Prosttednictvim téchto smysla si déti dokresluji pocitky a vjemy sluchové 1 hmatové,
vytvareji si piesnéjsi predstavu vnimaného. Déti by se mély postupné seznamovat
s riznymi druhy chuti, jejich intenzitou, ptivodem, poznavat a rozliSovat jednotliva jidla.
Osvojeni charakteristickych viini, pachil a jejich lokalizace ptispiva také k lepsi orientaci
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v prostoru, K rozeznavani blizkych osob, mize byt varovanim pted nebezpecim (napf.
unik tékavych latek, zapach dymu). (Novohradska, 2013)

Hra jako prostiedek rozvoje

Hra je pro dité nejptirozenéj$im prostfedkem uceni. Hra se u déti s tézkym postizenim
zraku vyviji odlisné, 1 kdyz prochézi shodnymi fazemi. Pro rozvoj jednotlivych oblasti
a fazi potrebuji déti se zrakovym postizenim vétsi miru podpory. Jednotlivé faze
prichazeji obvykle pozdéji.

1.

Manipulacni hra je pro dité vhodna a pochopitelnd. Dit¢ se materidlu dotyka,
zkouma ho a manipuluje s nim. Nevidomé déti se pfi hie zaméfuji na sluchové,
¢ichové nebo chutové zazitky. Je vhodné ke hie podavat détem hracky vydavajici
pfi manipulaci zvuky nebo hracky zajimavé ¢ichové i chutové.

Kombinacni hra ptredpoklada vyuziti vice predmétt najednou. Oblibenou ¢innosti
u nevidomych déti je bouchani a Skrabani kostek nebo jinych piedméth
o sebe. Je vhodné vést déti k porovnavani vlastnosti pfedméti podle rtiznych
vlastnosti (tvaru, materialu, velikosti aj.). Vyvojové sloZit&jsi je tfidéni, které je
vSak vybornou pfipravou pro Skolni pifipravu. Vyzaduje totiz jiz vyS$si miru
koncentrace pozornosti, a vytrvalosti.

Funkcéni hra je u vidicich déti velmi pfirozend — funguje ne principu ndzorné¢ho
uceni. Dit¢ s tézkym stupném zrakového postizeni nemé dostateCné predstavy
0 okolnich procesech a zpiisobu vyuziti predmétii. Casto si jejich pfitomnost ani
neuvédomuji. Pokud maji napodobit vyuzité predmétu, casto se snazi napodobit
zvuk, ktery je pfi pouziti vydavan. Také o pfedmétech vice mluvi, naopak méné
kreativné si s nim hraji. Pfi tomto typu hry potiebuji dopomoc vidiciho, aby si
osvojili spravny zpisob manipulace a pouzivani hracek a predméti.

Symbolicka hra je u nevidomych taktéZ odliSna. Nejprve si hraji s vlastnim
jazykem a zkouseji vydavat symbolické zvuky. Nepouzivaji tolik predmétt
améné s nimi manipuluji. Vice o vlastnim d&i vypravuji a napodobuji zvuky
z realného svéta. Na rozdil od vidicich déti nevidomé déti méné Casto hraji roli
jiné postavy, radéji zlstavaji u piehravani dobfe znamych situaci, které sami
zazivaji.

Senzopatickd hra ptedstavuje hru s materidlem. Piedstavuje zazitek z kontaktu
S materidlem (napf. piskem, luSténinami aj.). U né€kterych malych nevidomych
déti je velmi oblibena.

Hru miZeme podporovat vlastni ti€asti, organizaci vhodného ¢asu a bezpeného prostoru.
Nevidomé dité se bude dobfe citit v ohrani¢eném koutku, kde se dobie vyzna a vi, kde
jsou hracky ulozeny.

*
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Poznamka

Podrobnéjsi informace o specifickych oblastech a odliSnostech ve hie, stejné jako
ptiklady a naméty ke hic jsou uvedeny v publikacich Kochova, Schaeferova (2015),
Hradilkova a kol. (2018) nebo Moleman, Broek, Eiden (2014).

Piiprava na vzdélavani

Ptiprava na vzdélani predstavuje cilenou dlouhodobou ¢innost, ktera miize zacit az
v moment¢ urcitého stupné zralosti ditéte. Od raného veéku je tedy dité potireba
podnécovat

a vSestrann¢ rozvijet tak, aby bylo ve véku 4-6 let pripraveno na souvislou pfipravu na
Skolni dochazku. Jedna se zejména o piipravu v komunikaci a socialnich dovednostech,
samostatnosti, rozvijeni zamérné pozornosti, mysleni a ptedstavivosti, vytrvalosti,
orientaci v prostoru a pfipravu na ¢teni a psani. S témito dovednosti Gizce souvisi ochota
plnit pokyny pedagoga. Tuto pfipravu by mél vést specialni pedagog ve spolupraci
s rodinou a pfip. 1 mateiskou Skolou, kam dité dochazi.

Poznamka

Konkrétni ptehled dovednosti potiebnych pro Uspésné zvladdnuti Skolni dochéazky je
dostupny v publikacich Hradilkova a kol. (2018) nebo Baslerova a kol. (2012).

Kontrolni otazky

1. Charakterizujte podminky a prostiedky pro rozvijeni ditéte v raném véku.

2. Charakterizujte podminky a prostiedky pro rozvijeni ditéte se zrakovym postizenim

Vv pfedSkolnim veku.

3. Jaké komplikujici faktory mohou proces edukace ovliviiovat?

4. Jmenujte hlavni odliSnosti ve vyvoji hry u déti s t€Z§im stupném zrakového postiZeni.
5. Charakterizujte hlavni metody rozvijeni malych déti se zrakovym postizenim.

6. Charakterizujte jednotlivé specifické pozadavky na ptipravu ditéte s postizenim zraku
na Skolni dochazku.
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6 Specifické oblasti rozvoje déti Skolniho véku

a specifika jejich edukace

{}g;l
" Cile

Po prostudovéani této kapitoly:

Ziskate prehled o zakladnich specifickych oblastech vyvoje déti se zrakovym
postizenim ve Skolnim véku a podpturnych opatfenich.

Ziskate informace o zakladnich specifickych oblastech vyvoje a rozvoje motoriky
déti se zrakovym postizenim ve Skolnim véku a moznostech podpory.

Ziskate informace o zakladnich specifickych oblastech vyvoje osobnosti
a kognitivniho vyvoje a moznostech podpory.

Osvojite si hlavni specifika ve vyvoji sociability u déti se zrakovym postizenim
ve Skolnim véku a moznostech podpory.

Ziskate ptehled o vhodnych volnocasovych aktivitach pro zaky se zrakovym
postizenim. Uvédomite si specifické podminky, které zapojeni této skupiny déti
umoznuji.

Osvojite si hlavni oblasti podpory v rozvoji orientace a pohybu. Budete schopni
posoudit, kdo muze v dané oblasti rozvoj podporovat a kam se obratit pro
odbornou pomoc.

Osvojite si hlavni oblasti podpory v rozvoji samostatnosti déti se zrakovym
postizenim ve S§kolnim véku. Budete schopni posoudit, kdo mize v dané oblasti
rozvoj podporovat a kam se obrétit pro odbornou pomoc?

{o*
Casova naroénost

4 hodiny

{n
©  Pojmy k zapamatovani

oblast kognitivniho e oblast rozvoje e volnocCasové
rozvoje samostatnosti aktivity

oblast motorického e oblast rozvoje e podpurné akce
rozvoje prostorové e soutéze v
oblast socialniho a orientace a pohybu dovednostech
emocniho rozvoje e smyslové vnimani
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6.1 Vyvoj motoriky a smyslového vnimani

Vstup do Skolniho zafizeni je dalSim meznikem a pro dit¢ se zrakovym postizenim
predstavuje prostiedi, kde si uvédomi svou odliSnost a zacne ji konfrontovat se
skutecnosti. Ve Skole se dit¢ se zrakovym postizenim uc¢i komunikovat se svymi
vrstevniky, navazovat s nimi kontakt, pfizptisobovat se, branit se jim.

I pies vhodné vedeni dité trpi nedostatkem podnétl, zkuSenosti a informaci vizualniho
charakteru. Vnimani je kvalitativné odlisné, protoze ptevladaji sluchové a hmatové
vjemy. To v fad¢ piipada vede ke snizeni celkové aktivaéni trovné ditéte, a to zejména
tehdy, pokud neni dostate¢né¢ stimulovano jinym zptisobem. Na zaklad¢ aktivnéjsiho
vyuzivani se sluchové vnimani stava citlivéjsi a diferencovanéjsi.

Ve Skolnim véku dale pokracuje cilevédomé rozvijeni kompenzac¢nich smysla — sluchu,
hmatu, ¢ichu a chuti.

Dalsi oblasti, kde dochazi k opozdéni vyvoje, je motorika. Je nutné rozvijet hrubou i je-
mnou motoriku, v dostate¢né mite pasobit na rozvoj fyzické zdatnosti a dit€¢ v maximalni
mozné mife zapojovat do pohybovych aktivit ve $kole i mimo ni. Mezi specifické potieby
rozvoje souvisejici s motorikou patii zejména rozvijeni rovnovahy a schopnosti orientace
Vv prostoru. Popis, vyjadieni ubytku funkci i ndméty k rozvoji této oblasti naleznete
Vv publikacich Baslerov4, Diagnostick¢é domény pro zdky se zrakovym postiZenim
a Metodika zaka se zrakovym postizenim (2012).

U zakl s vyuzitelnym zrakovym potencidlem byvaji zrakové vjemy méné piesné,
neuplné, prostorové omezené nebo deformované omezenim zorného pole. Ale i piesto
jsou znacnym zdrojem informaci. Zrakové vniméani musi byt systematicky rozvijeno,
pfispivaji k tomu riizné optické pomicky i cilevédomy zrakovy vycvik, prostfednictvim
kterého se postupné u¢i vyuzivat své omezené zrakové funkce v co nejvétsi dostupné
mife. V dob¢ Skolni dochazky je tfeba rozvijet také vizuomotorickou koordinaci a posléze
grafomotoriku, ptipadné kresbu. U nékterych déti je vhodné zamétovat se také na dalsi
témata jako napiiklad efektivni vyhledavani v textech, metakognitivni techniky studia
ajiné.

U slabozrakych déti je vyvoj uvedenych schopnosti opozdény a probihd s jistymi
specifiky, ktera jsou nastinéna ve vySe uvedené publikaci v kapitole 5. Efektivni strategie
prace s informacemi je mozné najit v praci autorky Ruzi¢kova (2015) Rehabilitace zraku
slabozrakych a rozvijeni ¢tenai'ské vykonnosti v kap. 4.2.

6.2 Specifika vyvoje osobnosti ve Skolnim véku

Kognitivni funkce jsou vSeobecné rozumové funkce, které umoziuji ¢lovéku poznavat
okolni prosttedi a diky tomu se 1épe adaptovat na prostiedi. Zabyva se jimi predevsim
kognitivni psychologie, kterd zahrnuje procesy, jako je smyslové poznavani,
predstavivost, fantazie, mysSleni v¢etn€ usuzovani, rozhodovani a feSeni problémt, pamét’
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a uceni; zahrnuje také schopnost abstrakce, fe¢ (jazyk) a pozornost. Pomoci téchto
procest si Clovék uvédomuje okolni svét, je schopen sebereflexe, muze vytvaret
a ovlivitovat svou hodnotovou orientaci. (Hartl, Hartlova, 2000)

Nejznaméj$im a nejpouzivanéjSim vyjadienim trovné inteligence je inteligen¢ni kvocient
(IQ), zavedeny pravé W. Sternem. Tento kvocient vyjadiuje vztah mezi dosazenym
vykonem v ulohach odpovidajicich uréitému vyvojovému stupni, tzv. mentalni veék,
a mezi chronologickym vékem podle rovnice: IQ = (mentélni vék: chronologicky vék) x
100. (Svoboda, 1999)

Jak uvadi Portesova (2005), v soucasnosti se psychologie piiklani k tzv. inkluzivnim
definicim, které nehodnoti pouze jedno ¢islo, vyjadiené jako kvocient IQ, ale které¢ sleduji
a meii rizné schopnosti testovanych nebo i jinak hodnocenych déti (napt. hodnocenych
rodici, uciteli, vrstevniky...). Ukazuje se, Ze profil schopnosti by mél zahrnovat zejména
schopnost logického uvazovani, abstraktivniho uvazovani, zobecnovani, slovni zasobu,
vyjadfovani, pamét’, at’ uz prostorovou, zrakovou i slovni, didle motoriku, zejména
jemnou, ale 1 hrubou (obratnost), a mél by porovnat vSechny dosazené vysledky mezi
sebou.

Dité s tézSim stupném zrakového postizeni nemiize snadno a presné vnimat vSechny
vizualni informace a v krajnim piipad¢ pro n¢ho tato dimenze svéta viibec neexistuje.
Dochazi k senzorické, respektive informacni deprivaci. Vrozené vady pfitom maji
poznavaci procesy nejvice ovlivnény. VétSina téchto déti vyuziva k vnimani svéta
sluchové vnimani, které se diky této preferenci stava citlivéjsi a diferencovanéjsi.
Hmatové vnimani je v porovnani se sluchovym vyuzivano v omezen¢j$i mife, protoze
neni tak snadno dostupné a neposkytuje takové mnozstvi informaci. Prakticky nebo uplné
nevidomé déti Casto uptednostiiuji sluchové podnéty, hmat nechtéji aktivné vyuzivat.
Neékteré podnéty mu mohou byt i nepiijemné nebo se jich obava dotykat. Proto je
zapotiebi cilen¢ hmat rozvijet a ptekonavat bariéry nechuti k hmatovému vniméni.

Zavazngj$i zrakové postizeni komplikuje moznost ziskat potiebné socidlni zkusenosti
a naucit se reagovat standardnim zptisobem. Ma ztizenou neverbdlni komunikaci, méné
vyrazné mimické a pantomimické projevy. Od toporného drzeni téla, pohybovych
automatismi, vyrazu obliCeje pies nestandardni projevy chovani v riznych situacich
aroli. Je casto pro své vnéjsi projevy okolim vniman jako osoba téZko zaraditelna. Také
jeho chovani miiZze mit fadu specifik, protoZze chybi moznost napodoby. MiiZe se jevit
jako halasny, chybi mu zadouci odstup a tclesny kontakt. Okoli se muze jevit jako
podivinsky. Opakem je uzavieni se do sebe, nerudnost, nekomunikativnost. S obtizemi
S orientaci v nezndmém prostiedi pak souvisi silnd zavislost na jinych lidech. Nasledujici
oddil je zpracovan dle Kolaiikové, Ml¢akové, Zahoura In Basletova a kol. (2012).

Re¢ ma pro jedince s t&z§im stupném zrakového postizeni kompenzacni vyznam.
Verbaln¢ prezentované informace pfispivaji k pfiméfenému rozvoji poznavacich
schopnosti a do ur€ité miry supluji nedostatecnou nebo chybéjici smyslovou zkusenost.
Pti dostate¢ném piisunu verbéalnich informaci v podnétném rodinném prostiedi a pii
primérnych piedpokladech ditéte nebyva verbalni inteligence — tedy vSeobecné
védomosti, duSevni obzor, informovanost a porozuméni — nijak vyznamné ovlivnéna.
Horsich vysledkt dité dosahuje v nazorové slozce inteligence. Zrakové vnimani ma
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VvV tomto pfipad€ nezastupitelnou funkci. Jedinec mlze manipulovat s prfedméty, ale
nemuze napiiklad bez pfesného navedeni sestavit z Casti celek nebo obrazek podle
vizudlni pfedlohy. Také vizualni pamét zcela chybi. Do jist¢ miry lze uvedena
znevyhodnéni nahrazovat paméti a predstavivosti hmatovou — napf. sestaveni hmatového
obrazku dle hmatové predlohy.

U jedinch se zrakovym postizenim se setkdvame se stejnymi temperamentovymi typy
jako u intaktnich osob. U déti s vrozenym zrakovym postizenim se Casto setkavame
S chybnymi interpretacemi. Typicka pasivita a pomalost byva hodnocena jako slozka
temperamentu. Je vSak dokazano, Ze je disledkem omezeni zrakového vnimani, které
vede k utlumu CNS. Funkce energie fizeni je vlivem riizného stupné zrakového postizeni
vystupiiovana. Protoze je jeho CNS méné stimulovana, spotiebovava pro vsSechny
¢innosti vice energie. Dale se ptidruzuji potize s ptekonavanim rtiznych prekazek, které
piirozené existuji ve vnéjSim svete.

Ptihlédneme-1i u vrozenych vad ke slozité osobni a rodinné anamnéze a u ziskanych vad
ke slozité osobni situaci, je tfeba konstatovat vétsi miru emocionalni nevyrovnanosti, nez
je standardni ubé&zné populace. U nékterych jedincd lze sledovat introvertovanou
emocionalitu, ktera se projevuje naladovosti, bazlivosti, tzkostnosti, s nejistotou
Vv interpersonalnich  kontaktech, ustrasena ohleduplnost, zbyte¢na starostlivost,
v nékterych ptipadech az hypochondrie. Tito jedinci maji pfevazné nizké sebevédomi.
Naproti tomu jini byvaji expanzivni, tzn. vybusni, impulsivni, plni sily, manipulujici
s okolim.

U progresivnich vad, kdy se jedinec musi vyrovnavat s postupnou ztratou zraku, se ¢asto
emotivita dostdva az do krajnich poloh. Kromé precitlivélosti se muzeme setkat
I S psychopatologickymi jevy jako jsou uzkostné stavy, depresivni ladéni, poruchy
sebepojeti, maladaptace, podeziravost, agresivita.

Rovnéz sexualita jedincl se zrakovym postizenim se mize vyvijet specifiky odlisné.
Mladi lidé s tézSim stupném zrakového postizeni Casto ziskdvaji méné zkuSenosti
Vv socidlnim chovani, vztazich s vrstevniky i v jinych socialnich situacich. Mén¢ se jim
dafi tvotit pratelské vztahy, a to jak u stejn¢ho, tak i opacného pohlavi. Znateln¢ chybi
moznost uc¢eni napodobou. Nedokazi odhadnout, co je partnerovy piijemné, kam az
mohou zajit v télesnych kontaktech. Mnohdy viibec chybi znalost lidského téla mimo
svého vlastniho, protoze ho neni kde a jak zkoumat; nevi, jak vypada opacné pohlavi.

Cilem diagnostiky a specializované podpory je ziskat sumu informaci o moznostech
daného jedince, jeho pfipadném nadani nebo naopak o konkrétnich omezenich. S ditétem
je nutné pracovat dlouhodobé¢, aby mohlo byt plné€ vyuzito osobniho potenciali a dité
mohlo byt optimalné smérovano do dalsiho Zivota. Ukolem psychologli je mirnit
psychické dopady na prozivani a osobnost jedince a pro Zivot pomoci odstranit nepohodu,
kterou vyvolédvaji. Odbornou erudici je tieba plsobit tak, aby kvalita zivota dosahovala
co nejvyssi urovné. (Kolafikova, Ml¢akova, Zahour In Basletova a kol. 2012)
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6.3 Specifika vyvoje sociability u déti ve Skolnim véku

Schopnost vytvaret a udrzovat mezilidské vztahy je v tomto piipadé¢ nazyvana
sociabilitou. Vyvijet se zacina jiz v ranych fazich zivota ditéte. (Hartl, Hartlova, 2000)
Nejprve se tak déje v kontextu nejuzsich socialnich interakci v rodiné. Pro rozvoj
psychickych vlastnosti ¢lovéka jsou nejvyznamné;jsi tzv. sociokulturni vlivy. Jde o soubor
podnétl, které obvykle plsobi v ramci socialni interakce, rozvijejici takové vlastnosti
a kompetence, které umoziiuji postupnou integraci jedince do urcité spolecnosti.
(Vagnerova, 2000)

Prostfedkem socializace je tzv. socidlni uc¢eni. V nejblizSim socidlnim prostedi dité
postupné ziskava rtizné role. Vyvoj kazdého ditéte je skrze takovy soubor hodnoceni,
ocekavani a pozadavkl charakteristickym zpiisobem determinovan.

Prosocialni chovani je v procesu tzv. socialniho uéeni (ndpodoba, podminovani, edukace)
u ditéte v prub¢ehu dalSiho vyvoje déle formovéano. Béhem dalSich fazi vyvoje je dité
schopno jiz navazovat socialni kontakty i mimo nejuzs$i rodinu. Socializace ditéte je
procesem postupnym. Jiz v pribéhu détstvi je ovliviiovano riznymi socialnimi
skupinami. Které puisobi na vyvoj ditéte a ziskané zkuSenosti pfispivaji k rozvoji
kompetenci ditéte. Provdzanost a komplementarita téchto forem napliiuje vyznam pojmi
sociabilita a adaptabilita. (Kolatikova, MI¢akova In Baslesova, 2012)

Jedinec s postizenim se v pribéhu vyvoje nesetkava pouze s optimalnimi Zivotnimi
i spoleCenskymi situacemi, které by vytvaiely vhodné podminky pro spé$ny rozvoj,
zrani a uceni. V tomto sméru se uplatnuji tzv. adaptacni (obranné), unikové nebo
racionaliza¢ni mechanismy.

Postizeni zraku vzdy znamena urcitou miru izolace od okoli. Komplikuje pfimocarost,
bezprostiednost a ptirozenost v navazovani kontakti s okolim. Nevidomé dité déle trpi
separacni Uzkosti, fyzicky je vice zavislé na matce. Pro rozvoj sociability a adaptability

vvvvv

poznava odlisné vzorce chovani a vytvaii si vlastni autonomii.

Je velmi dilezité, aby se dité dostavalo do vSech béznych situaci a vztahli s okolim jako
zdravé dité. Neni zadny diivod postizen¢ho izolovat v jakékoliv oblasti lidské ¢innosti. Je
vSak vhodné sledovat proces a s ditétem o ném pozdé&ji hovofit (ptat se, co a pro¢ se mu
libilo ¢i nelibilo).

Se ziskavanim zkuSenosti v interpersonalnich vztazich je vhodné zaclenéni ditéte do
predskolniho zafizeni, a to s dirazem na rozvoj vSech schopnosti vetné socidlnich
a emocionalnich. Podle stupné zrakového postizeni je nutné vénovat pozornost ptiprave
ditéte na jakoukoliv zménu prostfedi, hovofit s nim poZadavcich. Je vhodné spole¢né
navstivit kolektivni zafizeni, seznamit se s novym prostiedim a novymi lidmi, s nimiZ se
bude pravidelné setkavat. Sociabilita a adaptabilita znamena dobré zaclenéni ¢lovéka do
pro-stfedi, jeho pozitivni proZivani, vytvareni kvalitnich interpersondlnich vztah.
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Ze zkusenosti vyplyva, ze rany a piedskolni vék probihd z v této oblasti vcelku bez
problému. Naproti tomu na zékladni Skole, i pfes vhodné vytvoiené podminky, dochazi
Kk odcizeni. Dité nema kamarady, spoluzaci ho vnimaji jako pasivniho ¢lena tfidy. Vytvari
se komunikacni bariéra. Dit€ ma problémy se sebeprosazenim, sebepojetim,
sebepodcenuje se a ma pocit, Ze neni ni¢im zajimavé. (Kolatikova, Ml¢akova, 2012)

6.4 Rehabilitacni pusobeni a rozvijeni specifickych dovednosti

V ramci komplexni odborné poradenské péce zabezpecuje podporu ditéte a rodiny ve
Skolnim véku zejména specialné pedagogické centrum. Sluzby, které SPC poskytuje, byly
uvedeny v predchozich kapitolach.

V tuto chvili se soustfedime na specifické oblasti dulezité pro rozvoj ditéte. Podptirna
opatieni, kterd jsou zajistovana ve Skolach, jsou naopak uvedena v kapitole nasledujici.

Pro vyvoj ditéte je nezbytné optimalni vychovné puisobeni. Zde mize pomoci poradenska
sluzba psychologa nebo specidlniho pedagoga. Za specifické je tieba povazovat jak
zajisStovani dostate¢ného piisunu podnétd pro rozvoj, tak odliSnosti v narocich na dite.
Zodpovédnost ditéte za sebe a své véci a povinnosti by méla postupné s vékem rilst
podobné¢ jako u zdravych vrstevnikd.

Cim je lovek samostatn&jii, tim je i méné zavisly na pomoci jinych lidi. Okruh &innosti,
které by mél ovladnout kazdy clovek (tedy i klient se zavaznym zrakovym postizenim),
je jednak jeho samostatnost v pohybu, jednak jeho sebeobsluha. Pohyb umoziiuje ovladat
schopnosti zit samostatné¢ a nezdvisle na pomoci jinych, schopnosti sebeobsluhy
| prostorové orientace a samostatného pohybu. Zakladnim pfedpokladem samostatnosti
klienta s té¢zkym zrakovym postizenim je mobilita. (Trhlik In Baslerova, 2012)

Dalsi oblast ptedstavuje rozvijeni samostatnosti. Uvedenou oblast nazyvame
sebeobsluhou (nebo dle Wienera, Rucké, 2006 Praktickou vychovou). Jedna se o oblast,
ktera vyzaduje u nevidomych déti postupny rozvoj od nejutlejSiho véku az do rané
dospélosti. Dle véku dité dosahuje dovednosti a postupnou samostatnost V hygiené,
oblékani, stravovani, péci o zdravi, o vlastni zevnéjSek, o prostiedi, ve kterém zije
a podobné. Obdobné jako v predchozim ptipadé je 1 zde pro dosazeni dobrého vysledku
potiebnd dobrad spoluprace s rodinou. Vice o tématu lze studovat naptiklad ve vySe
uvedené publikaci.

Specialni plsobeni odbornikli je tfeba i1 v podpofe rozvoje prostorové orientace
a samostatného pohybu ditéte. Jiz v kapitole 1 bylo pojednano o dopadech zrakového
postiZeni na fyzicky vyvoj a na omezeni moZnosti zapojeni do pohybovych aktivit. Opét
jde o dlouhodobou ¢innost, ktera vyzaduje dlouhodoby cilevédomy vycvik s postupnym
zvySovanim narokd na dospivajiciho jedince. Jedna se zpocCatku o zékladni orientaci
Vv mikro a nasledn¢ i v makroprostoru, vyhledavani a ukladani pfedmét na ur¢ené misto,
pozd¢€ji vycvik orientacnich schopnosti vyuzivajicich sluchové i hmatové vniméni.
V neposledni fad¢ je trénink zaméfen na pohyb v prostoru bez pomtcek a s Bilou holi.
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Poznamka

Podrobné naroky na dité a naméty k rozvoji je mozné studovat napiiklad v publikaci
Pavla Wienera Prosotorova orientace zrakové postizenych (2006).

Traveni volného ¢asu

Mimo jiz uvedené oblasti vyvoje je pro rozvoj ditéte dulezité¢ smyslupiné traveni volneho
casu. Pro déti a zaky s postiZzenim zraku je vyrazné¢ omezenéjsi nabidka skupinovych
volnocasovych aktivit. Pfesto je velmi dobré vybrat s ditétem oblast zajmu, ve které se
bude i mimo Skolu rozvijet. Za vhodné Ize povazovat oblasti, kde 1ze dobfe uplatnit sluch.
Jedna se tedy o ¢innosti spojené se zpévem, hrou na hudebni nastroj, poslech hudby nebo
napf. i ptirodovédny obor ornitologie. K dal§im velmi dobfe vyhovujicim aktivitdm patii
literatura a Cteni, hmatové modelovani — keramika. Velmi dobré zkuSenosti mivaji rodiny
se zapojenim ditéte do pfirodovédnych krouzku ¢i Skautu.

Pro dité¢ se zrakovym postizenim je velmi vyhodné, pokud je rodina sportujici. Pfi
rodinnych sportovnich ¢innostech nedochazi pouze k rozvoji motoriky, koordinace
pohybt, zvySovani fyzické kondice, ale 1 ziskavani mnoha zkuSenosti s prostorem,
socialnimi vztahy a roste i celkovy pfehled v dané oblasti. Pokud bychom hledali
sportovni aktivitu, ve které se dit¢ dobte uplatni, 1ze vybirat ze sportl, které jsou vSak
dostupné pouze ve vétSich méstech, kde se nachazeji Skoly pro zdky se zrakovym
postizenim. V integrované formé lze doporucit napiiklad plavani, turistiku, ve vyS$$im
veku 1ze provozovat posilovani. I v dalSich sportech se dit¢ mize dobie zapojit, je vSak
nutné pocitat s pfitomnosti traséra nebo privodce. Do této kategorie patii béh, jizda na
kole nebo dokonce lezeni na ume¢lé sténé. Moznosti volnocasovych aktivit v daném
regionu je mozné konzultovat s pracovniky SPC.

Velmi vhodnym doplnénim aktivit déti se zrakovym postizenim jsou letni tadbory nebo
jiné pobyty. Dité se dostava do prostiedi mimo zvyklosti rodiny a $koly a prostfednictvim
zamérn¢ piipravenych aktivit jsou rozvijeny dulezité slozky osobnosti i faktické
samostatnosti.

Na zéavér kapitoly uved’'me vyznamnou oblast podpurnych aktivit, které mohou zaky
nejen motivovat klep$im vykonim, ale pfispivat k optimalnimu vyvoji osobnosti
a ziskavani tolik potfebnych zkusSenosti. Jedna se o soutéze. Organizuji je zejména Skoly
a organizace pro osoby se zrakovym postizenim a mohou byt zamétené na hudbu, sport
nebo rizné specifické dovednosti jako napf. ,,SoutéZ v psani na pocitaci pro nevidomé
a zrakove postizené zaky“. Vice na: http://www.nuv.cz/vystupy/psani-na-klavesnici.

Poznamka

Sportovni aktivity jsou zastfeSovany organizaci Ceského Svazu Zrakové Postizenych
Sportovetl (CSZPS). Na webovych strankach spolkii 1ze vyhledat také discipliny pro
vykonnostni sport: http://www.sport-nevido-mych.cz/.
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Vice informaci o tiborech je mozné vyhledat napt. na: pracovniky/vedouci-na-tabor-pro-
deti-se-zrakovym-postizenim/.

{':' Kontrolni otazky

@

1. Ptedstavte hlavni oblasti podpory vyvoje motoriky a fyzické kondice u zaki se
zrakovym postizenim. Kdo miize v dané oblasti rozvoj podporovat a kam se
obratit pro odbornou pomoc?

2. Piedstavte hlavni oblasti podpory vyvoje osobnosti a rozvoje kognitivnich funkci.
Kdo miize v dané oblasti rozvoj podporovat a kam se obratit pro odbornou
pomoc?

3. Uved'te hlavni specifika ve vyvoji sociability u déti se zrakovym postizenim ve
Skolnim véku a navrhnéte, jak Ize v danych oblastech pozitivné plsobit.

4. Pojednejte o vhodnych volnoCasovych aktivitich pro zdky se zrakovym

postizenim. Jaké specifické podminky umoziuji zapojeni zakd do skupinovych

aktivit? Uved’te naopak existujici bariéry v zapojeni déti se zrakovym postizenim
do krouzkd.

Uved’te zakladni oblasti rozvoje, které vyzaduji specidlni podporu.

6. Ptedstavte hlavni oblasti podpory rozvoje orientace a pohybu. Kdo mize v dané
oblasti rozvoj podporovat a kam se obratit pro odbornou pomoc?

7. Ptedstavte hlavni oblasti podpory rozvoje samostatnosti déti se zrakovym
postizenim ve Skolnim véku. Kdo mize v dané oblasti rozvoj podporovat a kam
se obratit pro odbornou pomoc?

8. Jaky vyznam maji pro rozvoj ditéte se zrakovym postizenim letni tdbory a jiné
pobytové akce? Pro€ existuji akce organizované specidlné pro tuto skupinu déti?

o
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Letni tabory pro déti se zrakovym postizenim: taborech je mozné vyhledat napf. na:
pracovniky/vedouci-na-tabor-pro-deti-se-zrakovym-postizenim/

Soutéz pro nevidomé a zrakové postizené zaky: http://lwww.nuv.cz/vystupy/psani-na-
klavesnici.
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7 Podpurna opatreni poskytovana détem, zakim a

studentim se zrakovym postizenim ve vzdélavani

{}g;l
" Cile

Po prostudovéani této kapitoly:

e Ziskate ptrehled o upravach podminek pro vzdélavani déti a zaka se zrakovym
postizenim.

e Ziskate znalosti 0 podpurnych opatfenich poskytovanych v piedSkolnim
a Skolnim vzdélavani.

e Ziskate ptrehled o vyznamu a funkci asistence ve skolstvi.

e Dozvite se o zpiisobu doporuc¢ovani podptirnych opatfeni a doporuceni pro ucitele
zaku se zrakovym postizenim v pfedSkolnim a Skolnim vzdélavani.

e Ziskate informace o moznostech uzpiisobeni piijimaci zkousky nebo maturity
u zaki a studenti s postizenim zraku.

Casova naroénost

3 hodiny

Pojmy k zapamatovani

e Plan pedagogicke ¢ Individualni e Podpirna opatieni
podpory vzdelavaci plan e Asistent pedagoga

e Predskolni e Skolni vzdélavani e SVPPV
vzd&lavani e RVPZS e SVPZV

e RVPPV e RVPSS e SVPSS

7.1 Podpurna opatreni v predskolnim vzdélavani

,, ... Podpurnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim
podminkam ditéte, Zaka nebo studenta...”(§ 16 zak. ¢. 561/2004 Sb. v novele zak. ¢.
82/2015 Sb.)

Podptarna opatieni predstavuji popis doporuceni, jak pracovat s ditétem se zrakovym
postizenim v predskolnim vzdélavani, jak toto dit€ co nejlépe pfipravit na vzdélavani
v zakladni Skole, jak rozvijet jeho schopnosti a dovednosti, jak ziskavat kompetence dle
RVP PV. Z ptedchoziho textu vyplyva, Ze velmi dilezité v predskolnim obdobi je
objevovat déti se zrakovym postizenim, jejichZz problémy s vidénim dosud ziistavaly
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skryty. Mnoho projevii v chovani ditéte mize mit rizné pti¢iny, nedokonalé vidéni mtze
nenastavujeme podplrna opatieni podle stupné zrakového postizeni, ale podle potieb
ditcte.

Diagnostiku téchto potieb provadi nejcastéji specialni pedagog v SPC pro déti s vadami
zraku. Podptirna opatieni poskytujeme stejnou mérou v prostiedi bézné mateiské skoly
I v matetské Skole nebo tiidé samostatné ziizené podle § 16 odst. 9 pro vzdélavani zaka
s vadami zraku. Praci s ditétem se zrakovym postizenim a oslabenim zrakovych funkci je
nutné individuélné planovat a hodnotit. Pfi planovani si ujasnime cile, pfipravime si
potfebné pomucky, pii hodnoceni zjistujeme, jaké pokroky dité udélalo, co nového se
naucilo a také, zda zvolené cile odpovidaji schopnostem ditéte a pedagogickym zasadam.

Podpiirna opatieni vhodna pro zaky vzdélavajici se pirevazné pomoci zraku

Podle vyhlasky €. 27/2016 Sb. jsou podplrnad opatfeni poskytovand ditéti v téchto
oblastech: metody vyuky, Uprava obsahu vzdé&lavani, organizace vyuky, hodnoceni,
intervence, pomucky. Déti, které se vzdelavaji pomoci zraku, budou potiebovat vétSinou
podplrna opatieni v nizsich stupnich podpory, tj. s podpirnymi opatifenimi prvniho az
ttetitho stupné. Smyslem této podpory je vytvofeni takovych podminek pro zrakové
vnimani, aby se déti mohly Gcastnit ¢innosti v bézné tfid¢ a plnit RVP PV v téméf plném
rozsahu. N¢které déti potiebuji zaradit do denniho programu individualni Cinnosti
smeéftujici k rozevicovani zrakového vnimani a cviceni ostatnich smysli ke kompenzaci
omezenych zrakovych funkci. S tim Uzce souvisi i cvi¢eni pohybovych dovednosti
a stereotyptt (dychéni, spravné sezeni apod.), rozvoj komunikac¢nich dovednosti,
prostorové orientace, rozvoj intermodality (spoluprace smysli) a seriality (spravné
potadi, fazeni béznych Ccinnosti), rozvoj grafomotorickych dovednosti a podpora
koncentrace pozornosti.

Vyuzivame takovych metod vyuky, které¢ podporuji aktivitu ditéte, volime vhodnou
motivaci k ¢innostem a vyuZivdme multisenzoricky pfistup. Tam, kde je to moZné,
vyuzivdme pro podporu nazoru piimo jednotlivé predméty a situace, mén¢ obrazkd.
Vsechny obrazky nejsou pro dit€¢ se zrakovym postizenim ,,dobte Citelné“. Plati, Ze
nejvhodnéjsi jsou obrazky malované vyraznymi barvami, konturované bez mnozstvi
detaild (typ: Josef Lada).

Obsah vzdélavani se snazime upravovat co nejméné, fidime se metodickymi
doporuc¢enimi SPC.

Organizace vyuky se dotknou pouze drobné tpravy tj. denni zatazeni asi 10 -20 minut
individudlni pé€e dle doporuceni SPC. Pro nékteré déti se zrakovym postiZenim bude
vhodné zvolit a pfipravit konkrétni pracovni misto v prostoru tfidy se zvedaci pracovni
deskou a vhodnym osvétlenim.

Hodnoceni vykont ditéte bychom neméli provadét izolované od jevi, které mohou
vykon objektivné ovlivnit (zmény v rodiné, aktudlni zdravotni stav, psychicka pohoda).
Uz v predskolnim obdobi u¢ime déti sebehodnoceni jako néstroj pro regulaci vlastniho
jednani a chovani. Hodnoceni je vyznamnym ndstrojem motivace, mélo by vSak byt
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objektivni, tj. nechvalit pouze proto, ze se jedna o dit€¢ se zrakovym postizenim.
Intervence se fidi metodickymi doporuc¢enimi SPC. Jsou velmi dalezitym podptrnym
opatfenim, které miize zahrnovat velmi Sirokou oblast. Casto se jedna o intervenci mimo
béznou fizenou Cinnost v mateiské Skole a je zde tedy velmi nutnd tzkd spoluprace
s rodinou ditéte. Podle potieb ditéte zarazujeme navic rozvoj jazykovych kompetenci,
rozvoj specifickych dovednosti a poznavacich funkci, posilovani sluchové a zrakové
percepce, nacvik sebeobsluznych dovednosti, nacvik socialniho chovani.

Pomucky mizeme rozdélit na didaktické, specialni didaktické a rehabilitaéni.
K didaktickym pomuickam tadime pomicky pouzivané bézné pro rozvoj smysll, jemné
motoriky (stavebnice, mozaiky, vkladacky, détské hudebni nastroje, koralky, voskovky,
barevné papiry, modelovaci hmoty aj.) Ke specidlnim didaktickym pomiickdm mutzeme
zatadit ozvucené mice, ozvucené hracky, pomicky pro zjemnovani hmatu — tiidéni,
navlékani apod. Pro déti pracujici zrakem byvaji zékladni rehabilitacni pomtickou bryle,
které je nutné nosit dle doporuceni 1€kate i pfi pohybovych ¢innostech. Bryle je vhodné
upevnit gumic¢kou, aby nepadaly. Mnohym détem je pfedepsana Iékarem okluze (dité nosi
klapku na oko), ktera je nejucinnéjsi v dopolednich hodinach pii fizené ¢innosti v MS.
Nékteré déti mohou vyuzivat doporucené specidlni optické pomucky (dalekohledové
systémy, lupy). V pfedSkolnim véku se uci predevsim tyto pomucky pouzivat - metodicky
zajisti SPC. Lékati doporucuji noSeni okluzoru v odpolednich hodinach nebo dokonce
pouze o vikendu. Divodem je Casto nechut’ ditéte ukazovat se se zalepenym okem mezi
ostatnimi détmi, ale i obava lékafe a rodi¢li o bezpecnost ditéte. Pii zahajeni okluzni
terapie dit¢ vidi velmi malo a je nutny individualni dohled pii pohybu i ve znamém
prostiedi. Situaci Ize fesit vyuzitim podptrného opatieni vyssiho stupné na prechodnou
dobu. (https://digifolio.rvp.cz).

Podpiirna opatieni vhodna pro zaky vzdélavajici se pievazné prostiednictvim
vyuzivani kompenzacnich smysli

Déti s t€Zzkym zrakovym postizenim se vzdélavaji prostfednictvim kompenzacnich
smysli. V piipadé zachovanych zbytkli zraku je vhodné vyuzivat tyto zbytky, i kdyz
nebudou dostatecné funkéni pro ziskavani kvalitnich informaci z okolniho svéta. U této
skupiny déti vyuzivame nejcastéji podplrnd opatfeni ctvrtého az patého stupné.
Predpokladame intenzivni metodickou pomoc SPC a podporu asistentem pedagoga. Dité
plni Skolni vzdé&lavaci program s upravami (vynechavaji se ¢innosti zaloZené pouze na
zrakovém vnimani napf. poznavani barev, nékteré ¢innosti se upravuji tak, aby je dité se
ZP mohlo vykonavat napf. vytvarné prace pomoci hmatnych technik). Do denniho
programu zatfazujeme pravideln€ individudlni praci s ditétem pro cviceni specifickych
dovednosti — pfiprava na ¢teni a psani Braillovym pismem.

K podplrnym opatienim patii také uprava prostiedi doma a v matetské Skole. Znacka
ditéte by méla byt hmatna (napt. prilepena relié¢fni kyticka), hmatnym zptisobem je
vhodné oznacit hlavni orientani body ve Skole, ve tfid€¢, hmatnym zplisobem oznacit
dvefe mistnosti. Misto, kam si dité ukladd své véci, by mélo byt orientaéné snadno
dohledatelné a dosazitelné. Déle je vhodné oznacit zacatky a konce schodist’ (barevné
I hmatné na zabradli napt. izolepou). V jideIné by mélo dit€¢ mit své stalé misto rovnéz
oznacené hmatnou znackou. Dité se zrakovym postizenim by mélo byt postupné co
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nejvice samostatné, stejné jako intaktni déti. Asistent pedagoga pouze pomaha ditéti plnit
zadané ukoly, poméha pfi sebeobsluznych ¢innostech a postupné se snazi o co nejmensi
dopomoc, sleduje dit¢ a kontroluje uc¢innost provedenych opatieni. Navrhuje napravu
Vv ptipad¢, ze opatfeni jsou nedostate¢nd nebo nadbytecna.

Vyuzivame takovych metod vyuky, které podporuji aktivitu ditéte, volime vhodnou
motivaci k ¢innostem a vyuzivame multisenzoricky pfistup. Tam, kde je to mozné,
vyuzivame pro podporu nazoru piimo jednotlivé predméty a situace. Pedagog si musi
uvédomit rozdil ve vniméni hmatem (tzv. haptika) a zrakem. Teprve pak ma pfistoupit
K nacviku vyuzivani hmatu k poznavani riznych predmétd, k prohlizeni reliéfnich
obrazku (tyflografika) opét s metodickym vedenim SPC.

Obsah vzdélavani se snazime upravovat podle zrakovych moznosti ditéte, fidime se
metodickym doporucenimi SPC.

Organizace vyuky se dotknou tupravy souvisejici s potiebou cviceni specifickych
dovednosti ditéte, tj. zatazeni individualni péce dle doporuceni SPC. Pro déti s t€Zkym
zrakovym postizenim pfipravime konkrétni pracovni misto v prostoru tfidy v MS
S vhodnym osvétlenim. Hodnoceni vykonut ditéte bychom neméli provadét izolované od
jevu, které mohou vykon objektivné ovlivnit (zmény v rodin¢, aktualni zdravotni stav,
psychicka pohoda). Uz v ptedskolnim obdobi u¢ime déti sebehodnoceni jako nastroji pro
regulaci vlastniho jednéani a chovani.

Hodnoceni je také vyznamnym nastrojem motivace, mélo by vsSak byt objektivni, tj.
nechvalit pouze proto, ze se jednd o dité se zrakovym postizenim. Intervence se fidi
metodickymi doporucenimi SPC. Jsou velmi dilezitym podplirnym opatienim, které
miize zahrnovat velmi §irokou oblast. Casto se jedna o intervenci mimo bé&znou ¥izenou
¢innost v matei'ské skole a je zde tedy velmi nutna Gzka spoluprace s rodinou ditéte. Podle
potieb ditéte zafazujeme navic rozvoj jazykovych kompetenci, rozvoj specifickych
dovednosti a poznavacich funkci, posilovani sluchové a zrakové percepce, nacvik
sebeobsluznych dovednosti, nacvik socidlniho chovani (dit€¢ ma velmi omezené uceni
napodobou), zvladani naro¢ného chovani (vysvétleni nekterych zvlastnosti v chovani
ditéte, kterym okoli nerozumi napft. necekané vykiiky v novém prostiedi nebo dupnuti
nohou, tzv. echolokace).

Pomiuicky mizeme rozdélit na didaktické pomucky, specidlni didaktické pomtcky
a rehabilitacni pomucky. K didaktickym pomickam fadime pomicky pouZzivané b&zné
v MS pro rozvoj smyslii. Nevynechavame cviceni zadného z nich, tedy i ¢ich a chut.
Doplnime jesté pomtckami pro rozvoj hmatu (kubusy, vkladacky, napichovani tvari na
stojanky, hmatové pexeso, pfedméty denni potieby — rizné druhy zapinéni, piibor,
kartacek na zuby, ptirodniny, zmensené modely dopravnich prostfedkl, zvitat, domi aj.)
Ke specidlnim didaktickym pomutckam muzeme zatadit ozvucené mice, ozvucené
hracky, pomicky pro nacvik Sestibodu Braillova pisma. Nemusime vyuZivat
profesionaln€ vyrobené pomicky, pojem Sestibodu cvi¢ime pomoci obalu na vajicka,
obalu bonboniéry, do nichz vkladame rtizné drobné ozvucené predméty. Vyborné se hodi
napf. vnitini obal z ,,Kinder vaji¢ek* naplnény riznymi sypkymi materialy (ryze, pisek,
krupice). Ke specidlnim didaktickym pomtickam patfi riizné jednoduché reliéfni obrazky,
které se dit€ uci prohlizet. Dalsi diilezitou oblasti je prostorova orientace a samostatny
pohyb samoziejmé piiméteny veku. Pti télesné vychoveé vyuzivame rizné zinénky,
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molitanové kvadry, latkové tunely, obruce aj. Kompenzacni pomicky ditéti nejcastéji
predepisuje 1¢kat. Pro vyuziti zbytkl zraku to jsou rizné druhy dalekohledovych systémd,
elektronické lupy. Ve starSim ptedskolnim v€ku je mozné ucit dité orientaci na kolickové
pisance. (https://digifolio.rvp.cz).

Poznamka

Dalsi potiebné informace lze ziskat napt. v publikacich Metodika prace se zdkem se zra-
kovym postizenim nebo Metodika prace asistenta pedagoga se zdkem se zrakovym
postizenim  (http://spc-info.upol.cz/profil/?p=935, http://www.inkluze.upol.cz/portal/
velke_publikace/metodiky/ZP_Metodika_AP.pdf).

Hodnotna jsou také doporuceni pro ucitele v predskolnim vzdélavani uvadéna na portalu
Digifolio. (https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12354.

7.2 Podpurna opatreni na zakladni skole

»-..Podplrnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim
podminkam ditéte, zdka nebo studenta...” (§ 16 zdk. ¢. 561/2004 Sb. v novele zak.
¢. 82/2015 Sb.)

Podptirna opatteni v zakladnim vzdélavani predstavuji popis doporuceni, jak pracovat se
zakem se zrakovym postizenim pfi povinné skolni dochazce, jak rozvijet jeho schopnosti
pii integrovaném vzdélavani je, ze nenastavujeme podpurnd opatieni podle stupné
zrakového postiZeni, ale podle potieb Zaka. Diagnostiku téchto potieb provadi nejcastéji
specialni pedagog v SPC pro déti s vadami zraku. Podpiirné opatfeni poskytujeme stejnou
mérou v prostiedi ,,bézné* Skoly jako ve Skole ztizené podle § 16 odst. 9 pro Zaky se
zrakovym postizenim. (https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12975)

Podle vyhlasky MSMT ¢&. 27/2016 Sb. jsou podplirna opatieni poskytovana zakovi
rozdélena do téchto oblasti: metody vyuky, Uprava obsahu vzdélavani, organizace vyuky,
hodnoceni, intervence, pomticky. Zaci, ktefi se vzdélavaji pomoci zraku, budou
potiebovat vétSinou podplirna opatieni v nizsich stupnich podpory, tj. podplirna opatieni
prvniho az tfetiho stupné. Smyslem této podpory je vytvofeni takovych podminek pro
zrakové vnimani, aby se Zaci mohli uc€astnit ¢innosti v bézné tfideé. N&kterym zakim
musime doporucit zafazeni vycviku specifickych dovednosti, tj. ipravu jejich ucebniho
planu.

Podpiirna opatieni vhodna pro zaky vzdélavajici se pfevazné pomoci zraku

Vyuzivame takovych metod vyuky, které podporuji aktivitu zdka, volime vhodnou
motivaci k ¢innostem a vyuzivdme multisenzoricky piistup. Tam, kde je to mozné,
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vyuzivame pro podporu nazoru piimo jednotlivé predméty a situace, mén¢ obrazk.
Vnimani zrakem dopliiujeme vnimanim ostatnimi smysly. VSechny obrazky nejsou pro
zaka se zrakovym postizenim ,,dobfe Citelné“. Plati, Ze pro slabozraké zaky jsou
nejvhodnéjsi obrazky v dostatecné velikosti, vyhotovené vyraznymi, kontrastnimi
barvami, piipadné i reliéfn¢ konturované. Elektronické materidly (videa, fotografie) by
mél zak sledovat zblizka pifiméfenou dobu. VéEtsinou jsou zaci schopni si sami urcit
vzdalenost i Cas.

Obsah vzdélavani se snazime upravovat co nejméné, fidime se metodickymi
doporuc¢enimi SPC. Upravujeme ¢innosti, které konkrétni zak nemtize zvladnout v plném
rozsahu jako zak intaktni (napf. prace s mapou, méfeni ve fyzice, ptesné rysovani v geo-
metrii). Nahrazujeme ¢innosti, které by mohly vést ke zhorSeni vizu (napf. nékteré cviky
pfi dg. myopia gravis, chemicka praktika aj.) Ve vyssich roénicich 2. stupné ZS zalezi
uprava uc¢ebniho planu také na budouci profesni orientaci zaka.

Organizace vyuky se dotknou upravy ucebniho planu Zdka a zafazovani predméth
specialné pedagogické péce dle doporuceni SPC (vycvik prace s rehabilitaéni pomtickou
atd.). Pro n¢které Zaky se zrakovym postizenim je vhodné zvolit a pfipravit konkrétni
pracovni misto v prostoru tfidy se zvedaci pracovni deskou a vhodnym osvétlenim.
Néktefi potiebuji misto navic, kde maji pfipravenou rehabilitaéni pomicku — stolni
kamerovou televizni lupu.

Hodnoceni vykont zdka bychom nem¢li provadét izolované od jevi, které mohou vykon
objektivné ovlivnit (zmény v roding, aktualni zdravotni stav, psychicka pohoda). U¢ime
zaky sebehodnoceni jako nastroji pro regulaci vlastniho jednéani a chovani. Hodnoceni je
vyznamnym nastrojem motivace, melo by vSak byt objektivni, tj. nechvalit pouze proto,
ze se jedna o zaka se zrakovym postizenim.

Intervence se fidi metodickymi doporu¢enimi SPC. Jsou dilezitym podplrnym
opatfenim, které miize zahrnovat velmi Sirokou oblast. Casto se jedna o intervenci mimo
vyuc€ovani a je zde tedy velmi nutnd uzka spoluprace s rodinou zaka. Podle potieb Zaka
zafazujeme navic rozvoj jazykovych kompetenci, rozvoj specifickych dovednosti
a poznavacich funkci, posilovani sluchové a zrakové percepce, nacvik sebeobsluznych
dovednosti, nacvik socidlniho chovani (Zak se zrakovym postiZenim ma velmi omezenou
moznost ucit se napodobou). U¢ime, aby zaci piijali za své zasady zrakové hygieny.

Pomiicky miZeme rozdélit na didaktické, specidlni didaktické a rehabilitacni.
K didaktickym pomickam fadime pomticky pouzivané bézné v zdkladnim vzdélavani.
Pomucku nechdme Zakovi prohlédnout zblizka, osahat. Doporucujeme pouzivat psaci
prostiedek, ktery zanechéva silnou kontrastni stopu. Doporucujeme pouZzivat seSity se
SirSimi fadky a vyraznymi linkami. Rovnéz pastelky volit takové, které zanechavaji
vyraznou stopu, typu Progresso. Ke specidlnim didaktickym pomiickam mliZeme zatadit
ozvucené mice, mékké (molitanové) mice, upravené texty, tj. zvétSené pismo piipadné
$ir§i rozestupy mezi pismeny, slovy i fadky. Zaci s postizenim zraku nejlépe &tou
bezpatkové pismo typu Arial, Tahoma. (Patkové pismo piectou zaci samoziejme také, ale
zrakova prace pak zplsobuje vétSi namahu a pozorujeme pak rychlejs$i nastup unavy
zaka).
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Pro nékteré zaky pracujici zrakem byvaji zakladni rehabilitacni pomtickou bryle, které je
nutné nosit dle doporuceni 1€kare i pti pohybovych Cinnostech. Bryle je vhodné upevnit
gumickou, aby nepadaly. N¢které déti mohou vyuzivat doporucené specidlni optické
pomiicky (dalekohledové systémy, pfiru¢ni lupy nebo lupy elektronické). S kazdou
pomuckou se musi zak nejprve naucit pracovat, i na bryle je tieba si zvyknout. Je dobr¢,
kdyz se s pomutckou nauci pracovat i pedagog, aby mohl zdkovi doporucit nejvhodné;jsi
postup, aby dokézal poradit optimalni svételné podminky pfti praci s pomuickou. S volbou
vhodné specialni optické pomticky byva problém u Zaka se soub&éznym postiZzenim vice
vadami, napt. zrakové a télesné. (https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12976)

Podpiirna opati‘eni vhodna pro zZaky vzdélavajici se prevazné prostiednictvim
vyuzivani kompenzaénich smysli

Zaci s tézkym zrakovym postizenim se vzdélavaji prostiednictvim kompenzacnich
smysli. V pfipadé zachovanych zbytkl zraku je vhodné vyuzivat tyto zbytky, i kdyz
nebudou dostate¢né funkéni pro ziskavani kvalitnich informaci z okolniho svéta. U této
skupiny zakli vyuzivame nejcastéji podplirna opatfeni Ctvrtého az patého stupné.
Ptedpoklddame metodickou pomoc SPC a pfipadné¢ podporu asistentem pedagoga.
Soustfedime se na vyuziti hmatu, sluchu, ¢ichu a chuti, rozvoj sebeobsluznych
dovednosti, pohybovych dovednosti, orientaci v makro i mikro prostoru, rozvijeni
komunikacnich dovednosti.

Zéci se uéi spolurozhodovat sami o svych zalezitostech, uéi se odpovédnosti za své tukoly
i intaktni. Zak plni 3kolni vzd&lavaci program s upravami konkretizovanymi
v individualnim vzdélavacim planu (IVP). Do IVP jsou zatazovany pfedméty specialné
pedagogické péce, v tomto piipadé ty, které se tykaji ¢teni a psani Braillovym pismem.
K podplirnym opatienim v této skupin¢ zakt patii také aprava prostiedi doma i ve skole.
Braillovym pismem by mély byt popsané dvefe mistnosti, skiinky, zasuvky, hmatnym
zpusobem vyhotovené orientacni body ve Skole, hmatnym i1 barevnym zplsobem
oznadené zadatky a konce schodist’ a zabradli. Zak se zrakovym postizenim by mél byt
co nejvice samostatny. Asistent pedagoga pomaha Zzakovi plnit zadané tikoly, pomaha pti
sebeobsluznych Cinnostech a postupné se snazi o co nejmensi dopomoc, sleduje zaka
a kontroluje uc¢innost provedenych opatieni. Navrhuje napravu v ptipad¢, Ze opatieni jsou
nedostate¢na nebo nadbytecna.

Vyuzivame takovych metod vyuky, které podporuji aktivitu zéka, volime vhodnou
motivaci K ¢innostem a vyuzivame multisenzoricky pftistup. Tam, kde je to mozné,
vyuzivame pro podporu nazoru piimo jednotlivé pfedméty a situace. Vyuku vzdy
dopliiujeme slovnim popisem — viz kapitola 0 komunikaci.

Obsah vzdélavani se snazime upravovat co nejméné, fidime se metodickymi
doporucenimi SPC, respektujeme specifika Zadka. Pedagog postupuje individudlné pii
zadavani, feSeni i1 kontrole ukolt. Upravuje Cinnosti, které konkrétni zédk nemiize
zvladnout ve stejném rozsahu, jako zéci intaktni. Toleruje pomalejsi pracovni tempo.

Organizace vyuky se tyké piedev§im piipravy pracovniho mista pro konkrétniho zaka
(stolek, osvétleni).

Sy EVROPSKA UNIE £ 87
* * Evropské strukturaini a investi¢ni fondy r
*

* 5 Ay’ Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani L



\\

)( Univerzita Hradec Kréalové
Pedagogicka fakulta

Hodnoceni vykonil zédka bychom neméli provadét izolované od jevii, které mohou vykon
objektivné ovlivnit (zmény v rodin€, aktudlni zdravotni stav, psychicka pohoda). Ucime
zaky sebehodnoceni jako nastroji pro regulaci vlastniho jedndni a chovani. Hodnoceni je
vyznamnym nastrojem motivace, mélo by vSak byt objektivni, tedy nechvalit pouze proto,
ze se jednd o zdka se zrakovym postizenim. Vyuzivame individualizaci hodnoceni,
metody dlouhodobého sledovani zaku, piipadné rozsSitené formy hodnoceni. Zpisob
hodnoceni popiSeme do IVP Zaka podle doporuceni SPC.

Intervence se fidi metodickymi doporuc¢enimi SPC. Jsou dulezitym podpirnym
opatfenim, které miize zahrnovat velmi Sirokou oblast. Casto se jedna o intervenci mimo
vyucovani a je zde tedy velmi nutna uzka spoluprace s rodinou zaka. Podle potieb zaka
zafazujeme navic rozvoj jazykovych kompetenci, rozvoj specifickych dovednosti
a poznavacich funkci, posilovani sluchové a zrakové percepce, nacvik sebeobsluznych
dovednosti, nacvik socialniho chovani (zaci s tézkym zrakovym postiZzenim se jen velmi
malo u¢i napodobou). Ucime, aby zaci piijali za své zasady zrakové hygieny
a bezpecnosti.

Pomiuicky mizeme rozdé¢lit na didaktické, specidlni didaktické a kompenzacni.
K didaktickym pomtckam fadime pomiicky pouzivané v ,,bézné* zakladni Skole. Po-
mucku nechame zdkovi prohlédnout zblizka, osahat. Jsou to napi. modely geometrickych
téles, magnetické tabulky s geometrickymi tvary, zlomkové pocitadlo, prstové barvy,
modelovaci hmota. Ke specialnim didaktickym pomickam mlzeme zaradit ozvucené
mice, meékké (molitanové) mice, prostorové modely pro zemépis, prostorové modely pro
chemii, koli¢kové pisanky, ucebnice pro nevidomé v Braillové pismu, dymopasky pro
popis ruznych predmétt v Braillové pismu, také kolickovou, foliovou a plastelinovou
kreslenku, ¢iselnou osu pro nevidomé, rysovaci soupravu pro nevidomé, relié¢fni obrazky,
reliéfni mapy, atlasy, model hodin pro nevidomé aj. Ke kompenzacnim pomiickam
fadime bilou hul, Pichtiv mechanicky stroj pro psani Braillova pisma, diktafon,
¢asomérné pomucky s hlasovym vystupem, indikatory a méfici pfistroje s hlasovym
vystupem, digitalni zapisnik s hlasovym vystupem nebo braillskym displejem, digitalni
Cteci piistroj pro nevidomé s hlasovym vystupem aj. Je dobré, kdyz se s pomtlickou nauci
pracovat 1 pedagog, aby mohl zdkovi doporucit nejvhodné&jsi postup, aby dokézal poradit
pfi préaci s pomiickou. S volbou vhodné kompenzacni pomicky byva problém u zaki
se soub€Znym postizenim vice vadami, napt. zrakové a télesné postiZeni.
(https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12977)

Poznamka

Dalsi hodnotna doporuceni pro pedagogy v zakladnim vzdélavani lze ziskat na
vzdélavacim portalu Digifolio — napt. https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12979.
Doporuceni pro tpravu v konkrétnich pfedmétech a oblastech vzdélavani doporucuje
SPC pro déti/zaky se zrakovym postizenim. Obecné, Casto pouzivané naméty a inspirace
jsou k dispozici na https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12978.

V zéavéru kapitoly je vhodné upozornit na moznost vyuzivani Skolniho asistenta nebo,
Vv piipadé zakl s postizenim zraku asi ¢astéji, asistenty pedagoga pfi vzdélavani.
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Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pii
organizaci a realizaci vzdélavani zéka (ptip. vice zakd) se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami v rozsahu stanoveném podpiirnym opatfenim. Pracuje podle pokynl jin¢ho
pedagogického pracovnika, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni zaka do vSech
¢innosti uskutecnovanych ve skole v ramci vzdélavani, vCetné poskytovani Skolskych
sluzeb. K jeho hlavnim ¢innostem patii pomoc zékovi v adaptaci na Skolni prostredi, pfi
vyuce a pii piipravé na vyuku, pfi vychovné a vzdélavaci Cinnosti a pii komunikaci
s ostatnimi zaky, rodi¢i zdka a komunitou, ze které zdk pochazi. Poskytuje rovnéz
nezbytnou pomoc zakovi pii sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pii akcich
poradanych Skolou mimo misto, kde Skola uskutectiuje vzdélavani nebo skolské sluzby.
Pti poskytovani asistence je tfeba vzdy klast dliraz na to, aby zak byl v co nejvyssi mozné
mife veden k samostatnosti.

Asistenta doporucuje na zakladé Setfeni o mife specialnich vzdélavacich potieb SPC.
Vsechny potiebné informace o funkci, kvalifikaci, ukolech asistentll i odkazy na dalsi
zdroje je mozné ziskat na ,Portalu pro Skolni asistenty a asistenty pedagogl‘
http://www.asistentpedagoga.cz.

Hlavni aspekty prace asistenta zrakové postizené¢ho ditéte pfi vyuce v zakladni Skole
(interni material SPC Hradec Kralové):

- nikdy nesupluje ucitele, zéka nevzdélava, nevypracovava postupy pro vyuku,
nezadava zakovi samostatné tkoly, neznamkuje, neopravuje testy;

- zprostiedkovava ditéti vyuku (zapisy, zkouSeni, laboratorni prace vzdy dle
pokynii ucitele);

- pomaha pfii rychlé orientaci ve vyuce, dokresluje vyklad ucitele bliz§im popisem
predklada nazorné pomicky;

- podle pokynt ucitele chysta a vyrabi nazorné pomiucky pro zéka;

- sleduje stav u¢ebnic v Braillové pismu a ptipadné zprostiedkovava jejich doplnéni
dle aktualnich potieb ditéte;

- pomaha a dohlizi na pfesun zédka v ramci uceben odbornych predméti, exkurzi
a vylett;

- zprostfedkovava zapis pisemnych praci ditéte, pokud neni mozny zapis nebo
kontrola v Braillové pismu;

- zachovava si v kontaktu s ditétem optimalni odstup, nesupluje vrstevnické vztahy,
nem¢l by pfipustit tykani (nenecha se ,,vmanipulovat® do role sluhy ditéte);

- neni zbyte¢né ochranitelsky a umoZiluje mu bézné vrstevnické vztahy;

- rozhodné¢ dité¢ neizoluje od béznych a pro ngj fesitelnych problémi, nepiebira
odpovédnost za jeho povinnosti.

7.3 Podplrna opatreni pri prijimaci anebo maturitni zkousce

Skolsky zékon definuje Zaka se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo
sociadlnim znevyhodnénim jako Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a stanovuje,
Zak se specidlnimi vzdélavacimi pottebami (Zdk se SVP)
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Skolsky zakon definuje zaka se zdravotnim postiZenim, zdravotnim znevyhodn&nim nebo
socialnim znevyhodnénim jako zéka se specialnimi vzdélavacimi potiebami. V kontextu
maturitni zkousky jsou za zaky se SVP povazovani zZici se zdravotnim postizenim
(t€lesnym, zrakovym, sluchovym, Zaci se specifickymi poruchami uceni, poruchami
autistického spektra, vadami feCi, se soubéznym postizenim vice vadami) nebo
S pfiznanym zdravotnim znevyhodnénim (zaci dlouhodobé nemocni, zaci s leh¢imi
zdravotnimi poruchami), jejichZz rozumové schopnosti davaji predpoklad osvojeni uciva
sttedni skoly ukon¢ované MZ v pozadovaném rozsahu. Tito zaci mohou MZ konat za
uzptisobenych podminek, které zohlednuji jejich vzdélavaci potieby.

74k s ptiznanym uzptsobenim podminek pro kondni MZ (zék s PUP MZ). K piiznani
uzpusobeni podminek pro konani maturitni zkousky (a tim de facto k zafazeni mezi zadky
s PUP MZ) je tieba ptedlozit doporuceni Skolského poradenského zatizeni, které
vypracuje vyskoleny pracovnik pfislusného Skolského poradenského zatizeni (specidlné
pedagogické centrum nebo pedagogicko-psychologicka poradna).

Doporuceni skolského poradenského zafizeni odevzda zak tediteli Skoly spolu s pfi-
hlaSkou k MZ. Doporuceni obsahuje udaje o zafazeni zdka do pfislusné kategorie
a skupiny podle typu vzdélavacich potteb a miry pozadovanych uzptisobeni, konkrétni
popis uzplsobeni podminek pro kondni MZ, déle vycet kompenzacnich pomicek
a specifikaci pfipadné asistence, tlumocnickych sluzeb a popis uprav hodnoceni
pisemného nebo Ustniho projevu Zaka. Doporuceni by mélo vznikat ve spolupraci mezi
Skolskym poradenskym zafizenim, zdkem samotnym, resp. jeho zdkonnymi zastupci
a Skolou zaka. Diky této spolupraci by mélo byt zajisténo, aby zdkovo uzplsobeni
podminek pro konani maturitni zkousky bylo v souladu se zpsobem, jakym byl do té
doby vzdélavan na stiedni Skole. (https://www.novamaturita.cz)

Upravy podminek pro konani maturitni zkousky mohou byt realizovany formou navyseni
Casu, upravy obsahu, vyuzivani kompenzac¢nich pomtcek, Uprav prostfedi a testovych
materidll, vyuzivanim asistentil. Potfebné informace 1ze ziskat na webovych strankach
MSMT - Nova maturita: https://www.novamaturita.cz/maturita-bez-handicapu-
1404033473.html.

L

H  Kontrolni otazky

1. Vysvétlete pojem podpirnd opatieni (PO). Kdo PO doporuci? Jaké druhy
opatieni doporuceni obsahuje?

2. Uvedte zékladni zédsady, které by mél znat ucitel, ktery vzdélava zaka se
zrakovym postiZzenim v pfedSkolnim vzdélavani.

3. Uved'te zakladni zasady, které by mél znat uclitel, ktery vzdélava zaka se
zrakovym postizenim ve Skolnim vzdélavani.

4. Uvedte opatfeni, SPC studentovi pfiznat pii skladani pfijimaci zkousky nebo
maturity.

5. Jaké divody standardné¢ vedou k doporuceni asistenta ve vzdélavani zéka se
zrakovym postizenim?
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Vyhlaska €. 27/2016 sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a zaka nadanych, ve znéni 0¢inném od 1. 9. 2017.

Asociace poskytovatelil sluzeb studentiim se specifickymi potfebami na vysokych
Skolach: http://www.ap3sp.cz/.

Nérodni Gstav vzdélavani — platna legislativa: http://www.nuv.cz/t/legislativa-1.
Nérodni Gstav vzdélavani — spolecné vzdélavani: http://www.nuv.cz/t/in.

Narodni tstav vzdelavani - specialni vzdélavaci potfeby: http://www.nuv.cz/t/specialni-
vzdelavani.

Narodni Gstav vzdélavani — Skolska poradenska zatizeni:
http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/skolska-poradenska-
zarizeni.

Narodni tstav vzdélavani — asistent pedagoga: http://www.nuv.cz/t/ap.

Narodni tstav vzdélavani — metodiky a doporuceni: http://www.nuv.cz/t/zp.

Narodni tstav vzdélavani — dulezité odkazy: http://www.nuv.cz/t/dulezite-odkazy.
Narodni ustav vzdélavani — skolské a Skolni poradenské sluzby: http://www.nuv.cz/t/pp.

Narodni tstav vzdélavani — specialni vzdélavaci potieby: http://www.nuv.cz/t/specialni-
vzdelavani.

Cesky Svaz Zrakové Postizenych Sportovci (CSZPS): http://www.sport-
nevidomych.cz/.

Letni tdbory pro déti se zrakovym postizenim: taborech je mozné vyhledat napt. na:
pracovniky/vedouci-na-tabor-pro-deti-se-zrakovym-postizenim/.

Soutéz pro nevidomé a zrakové postizené zaky: http://www.nuv.cz/vystupy/psani-na-
klavesnici.

Specifika prace s détmi se zrakovym postizenim
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12353.

Doporuceni pro ucitele v predskolnim vzdelavani
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12354.

Portalu pro $kolni asistenty a asistenty pedagogu‘ http://www.asistentpedagoga.cz.
Nova maturita: https://www.novamaturita.cz/zak-se-svp-s-pup-mz-1404033999.html.
Nova maturita: https://www.novamaturita.cz/maturita-bez-handicapu-1404033473.html.
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8 Edukaéni prostredi a jeho upravy

{}g;l
T Cile

Po prostudovani této kapitoly:

e Ziskate ptehled o zdkladnich moznostech ovliviiovani edukacniho prostiedi.

e Budete schopni definovat technické podminky pro zaky se zrakovym postizenim.

e Dozvite se o pedagogickych a specialné pedagogickych a socidlnich podminkach
vzdélavani.

o Ziskate informace o zdkladnich didaktickych a kompenzacnich pomitickéach
vhodnych pro vzdélavani.

e Dozvite se o prostiedcich optimalizace prostiedi.

{ot

Casova naroénost

3 hodiny

{n
©  Pojmy k zapamatovani

e technické e kompenzacéni e specidlnépedagogické
vybaveni pomucky podminky

e optimalizace e didaktické e pedagogické
prostiedi pomtucky podminky

8.1 Edukacni prostredi a jeho uzpusobeni pro Zaky
s postiZzenim zraku

Edukacnim prostfedim chdpeme prostor, ve kterém se Zzak nachdzi bchem svého
vzdélavani. Urovei edukaéniho prostiedi bezpochyby ovliviuje $kolni vykonnost Zéka,
a proto je jeho pfipravé nutno vénovat fadnou pozornost. Podminky edukacniho prostiedi
muzeme rozdélit do né€kolika oblasti:

- technické podminky;

- pedagogické podminky;

- specialnépedagogické podminky;

- socialni podminky;

- kompenzaéni pomicky.

Za technické podminky povazujeme zejména pracovni misto Zaka splitujici ergometrické
pozadavky na spravné sezeni, moznost optimalni polohy pfi vSech ¢innostech, stejné tak
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jako spravné a pfiméfené osvétleni. Pro pracovni pohodli zdka je dobré zajistit dostatecné
velkou a sklopnou pracovni plochu, dostupnost odkladaciho prostoru a moznost snadného
pohybu z lavice umoziujici pohyb po tfidé a k tabuli. V Sir§Sim méfitku se jedna
i 0 celkové prostiedi téidy, které ma byt pro zaka dobfe srozumitelné, pomicky a casti
oznacen¢ tak, aby je zak mohl samostatné rozliSovat.

Uroveti pedagogickych podminek ovliviiuje zejména ,,celkova atmosféra skoly“. Jedna se
o cile, sméfovani a koncepci, kterd se odrazi v jeji kulture. Nositelem této koncepce je
zejména vedeni Skoly, které ma usilovat o jeji Sifeni na pedagogicky sbor, zaméstnance,
zaky 1 jejich rodice. Je to zalezitost velmi té¢Zce méfitelna, ale jasné Citelna jiz pii prvnim
vyucujicimi, asistentem pedagoga, spoluzdky. Sila téchto vzijemnych vazeb mé pro
kazdého zéka velky vyznam. Kazdy zak potiebuje pro podani odpovidajiciho vykonu
bezpecné a pratelské prostiedi, a to v mladsim Skolnim veku.

Specidlnépedagogické podminky zahrnuji zejména specialné poradenskou podporu ze
strany Skolskych poradenskych pracovist'.

Socialni podminky ptedstavuji zejména vztahy mezi spoluzaky ve tiidé€, protoze dllezitost
vztahti s pracovniky Skoly je popsana v jednom z piedchazejicich odstavci. V hierarchii
kazdé ,,zdravé® tiidy lze nalézt ptfirozené viidce, loajalni vétSinu 1 tzv. outsidery.
V piipad¢, kdy je tfidni komunita ohrozena jakymkoliv zpisobem Sikany, jsou poktiveny
jednotlivé role i vztahy v kolektivu.

8.2 Technické podminky

Pracovni plocha — méla by byt v zavislosti na zrakové vadé schopna nastaveni do
optimalni vzdalenosti pfed ocima, pfed ¢tenym ¢i psanym textem pii zachovani
spravného drzeni téla. Rozhodujici je predem zjistit, z jaké vzdalenosti zak Cte a pise. Ve
star§im Skolnim véku nastava i u ¢asti Zaka se zrakovym postiZzenim psychicky problém
S pouzivanim jakychkoliv kompenzacnich pomticek a uprav prostfedi. Nechtéji se
odliSovat

od tfidniho kolektivu. Je tfeba zvazit, zda psychickd pohoda neni vyznamnéj$i nez
problémy se Spatnym drZenim téla pii sezeni. V takovém piipad€ je nutné zaradit jiné
napravné — kompenzacni mechanismy, které zZak provadi doma v soukromi a stav udrzuje
Vv piijatelné (zdravi neohroZujici mife).

U zéka s lehkym zrakovym postizenim se Casto spravného drzeni téla dosahne jiz diky
pouziti rucnich lup a lokalniho osvétleni. Velikost pracovni plochy musi umoznit
umisténi jak udebnich textdl ve zvétiené podobé, tak i kompenzaéni pomiicky. Resenim
je skolni dvojlavice pro samotného zédka nebo ptfidavny stolek. Je dulezité dbat na
zachovani kontaktu se spoluzaky. Je dobré, kdyZ ma Zak ve tfid€ sviij tloZny prostor.

Také nevidomi Zzaci potiebuji pfizptisobeni pracovni plochy tak, aby pifi zachovani
spravného sezeni méli veskeré potiebné pomucky v dosahu, a pfitom méli dostatek
volného mista pro praci s nimi. VétsSinou se osvédcuje dvojlavice se stalym rozmisténim
kompenzacnich a uéebnich pomiicek, misto na Pichtiv psaci stroj, uklddani papirti do
stroje, na ucebnice v bodovém pismu. Pomiicky zakovi bez jeho védomi nepiemist'ujeme.
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VétSinou je vhodné, aby se zak v lavici dle aktudlni ¢innosti piesouval z jednoho mista
na druhé. Pokud je ve tiid¢ asistent pedagoga, je dobré vytvofit misto i pro n¢j tak, aby
mohl zakovi v piipad¢ potfeby asistovat, pfitom vSak neomezoval déni ve tfid¢ a nestinil
ostatnim zakim ve vyhledu na ucitele.

Pracovni misto je zavislé na druhu a stupni zrakové vady. VétSinou je vhodnd mensi
vzdalenost od tabule (rozhodujici je vizus s korekci a typ zrakové vady). Pokud zak nevidi
na tabuli, je tieba ho vybavit kompenza¢nimi pomtickami — TV lupou, které vyuziva ke
Steni textl z tabule. Na 2. stupni ZS se Zaci ¢asto stéhuji do réiznych pracoven. V téchto
pracovnach vét§inou specialni pracovni misto nelze vytvaiet. Integrovany zak musi byt
vybaven prenosnymi kompenza¢nimi pomuckami.

Prace na tabuli — tabule s tmavym podkladem (Cerna, tmavé zelend), namocend kiida
(zluta, bild). Bilé keramické tabule Casto nevyhovuji hlavné kvuli lesklému povrchu
a slabé stop¢ popisovaci. Pokud neni mozno vybavit tiidu klasickou tabuli, je lepsi texty
psané na tabuli predkladat Zdkovi ve zvétSené tisténé ¢i psané podobé do lavice. Nutny je
komentat zapist na tabuli, zajisténi volného prichodu k tabuli.

Technické aspekty vykladu ucitele — vyklad nesmi byt zalozen na mimice a gestikulaci.
Ucitel musi popisovat 1 béZzné situace a kontrolovat vhodné poloZzenymi kontrolnimi
otazkami, zda zak vykladu ¢i zadani ukolu porozumél. U¢itel by mél stat celem k zakovi,
nepodévat vyklad otoceny k tabuli.

Osvetleni — spravné osvétleni ma rozhodujici vliv na optimalni vyuziti zraku a sekundarné
tedy i1 psychickou pohodu zdka po celou dobu edukace. Dilezité je, aby osvétleni
umozinovalo spravné vidéni na blizko, na stfedni vzdalenost i na dalku v prabéhu celé
edukace. Rozhodujici je i ro¢ni obdobi a denni doba, stejn¢ jako misto, na kterém se zak
nachazi (dilna, tfida, t€locviéna, hiisté, WC). Optimalni je vytvoieni podminek ve
zrakovém komfortu, naopak nepiipustné je nutit zdka pracovat trvale ve zrakové inave.
Pfi nékolikahodinovém vyucovani k ni bohuZel dochazi. Pak je nutny nacvik relaxacnich
a kompenzacnich cviceni a odpocinku — dodrzovani principti zrakové hygieny.

Optimalizované osvétleni pracovniho mista vyzaduje dalsi oblasti Gpravy:

Intenzita osvetleni (tj. mnoZstvi svétla), kontrast a rozloZeni jasl, barva svétla a barva
predmétd, rovnomérnost osvétleni, oslnéni. Intenzitu osvétleni pii praci v lavici zajisti
lokalni osvétleni — stolni lampicka s matovou zarovkou a odpovidajici intenzitou
a teplotou dopadajiciho svétla. Velmi Gi¢inné je nastavitelné rameno a kolicek pro pfipnuti
pfimo na sklopnou desku. Je potfebné, aby si zadk sam nestinil hlavou pfiblizenou jen
nekolik cm od ptedlohy.

Kontrast a rozlozeni jasu — je tteba zajistit vysoky kontrast jasu kritického detailu a jeho
bezprostiedniho okoli (napf. text psany cernym fixem na bilém papife). Z hlediska
osvétleni se jedna o kombinaci celkového stropniho osvétleni, svétlé zdi, barva podlahy
a lokalni osvétleni usmérnéné na knihu ¢i text. Neni vhodné ¢teni jen s osvétlenim stolni
lampicky, ani tmavy stul, na které je vyrazné osvétlena kniha.
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Pro zrakovou pohodu je potiebné zajistit shodnou barvu svétla a barvu predmeétii. V jedné
mistnosti maji byt pouzivany svételné zdroje stejného barevného tonu. Pro zrakovy vykon
je mozna kombinace tonil. K praci je vhodné svétlo chladné bilé, pro odpocinek je vhodné
svétlo teple bilé. Zaci s ndkterymi zrakovymi vadami vyrazné uptednostiiuji uréitou barvu
svétla — znamena pro né zrakovy komfort. V takovém ptipadé¢ je vhodné mu vyhovét.
Rovnomeérnost osvétleni predstavuje jak celkové, tak mistni osvétleni. Pozornost
vénujeme zejména osvetleni mist, kde hrozi nebezpeci Grazu nebo ma zak vykovavat tzv.
,haro¢nou zrakovou praci — tzn. vétSinou ¢teni, psani, praci s detailem. (zpracovano podle
Baslerova a kol., 2012)

8.3 Pedagogické podminky

Nastaveni prointegracniho prostiedi ve tfid¢, ve které je zdk se zrakovym postizenim
zaSkolen je dileZitou podminkou uspésné inkluze. Kontakt s vrstevniky umozni ditéti se
zrakovym postizenim srovnani se s okolim. Muze zde ale nastat obava z posméchu
ostatnich spoluzaki. Pro uspéSnou integraci je velmi dulezity i vybér pedagoga a zajisténi
optimalnich podminek ve tfide.

Podptirna opatieni pro vytvareni prointegra¢niho Skolniho prostiedi:

- Seznameni $irS§tho vedeni Skoly s problematikou integrace konkrétniho Zika
S konkrétnim zrakovym postizenim;

- vedeni Skoly musi byt sezndmeno s pozadavky, které¢ vzdélavani integrované¢ho
zaka ptinese béhem celé skolni dochazky do dané skoly;

- vybér vhodné tiidy zejména s ohledem na pocet zakl a klima tfidy (naplnéni
tohoto pozadavku se muze stat nerealnym zejména v mensich Skolach);

- Vhodny postup pii interpretaci zrakového postizeni spoluzakiim v dané tid¢, ale
I v ostatnich tfidach Skoly (vhodny je fizeny rozhovor se spoluzaky, simulaci
zrakové vady pomoci simulac¢nich bryli se zatazenim béZnych Skolnich ¢innosti —
napf. rysovani usecky, opis textu, stiihani podle Sablony, zavazovani tkanicek,
aj.);

- realné moznosti vzdélavani zaka se zrakovym postizenim v dané Skole a tiidé je
nutno projednat se zakonnymi zastupci zaka (seznamit je s pozitivy i riziky
feSeni);

- je mozné vyuzit podpory rodi¢li (mohou napomoci posileni kladného pfijeti zdka
do tfidniho kolektivu naptiklad sezndmenim ostatnich rodict se specialnimi
vzdélavacimi potiebami zaka v ramci tfidni schiizky);

- zvlastni pozornost je nutno vénovat nastaveni spravedlivého systému hodnoceni
a klasifikace integrovaného zaka (vVyucéujici musi velmi dobte informovat kolektiv
na pravidlech a specificich hodnoceni, pokud je hodnoceni zaka jeho spoluzaky
chéapano jako nespravedlivé, vede to k vyfazeni tohoto zdka z tfidniho kolektivu
a potazmo k netispéSnosti integrace;

- zvazeni vyuzivani asistenta pedagoga. (Baslerova, 2012)
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Pti pfijimacich zkouSkach na stfedni skolu a zavére¢nych zkouskach je tieba zajistit
podminky, které jsou v souladu s béZznym nastavenym edukac¢niho prostedi na zakladni
Skole. Stejn¢ tak podminky k zavérecnym zkouskdm by mély vzdy vychézet ze systému
specidlnépedagogickych opatfeni a pristupt, na které je student po dobu studia zvykly.
Zasadné by nemély byt pouzivany dosud nevyzkousené pomiicky, se kterymi zak dosud
nepracoval. Stejny pfistup je tieba zachovat v otazce asistentti.

8.4 Specialnépedagogické a socialni podminky edukace
Specialné pedagogické podminky edukace

Nejcastéjsim zptuisobem specialnépedagogické podpory zaki se zrakovym postizenim je
podpora prosttednictvim sluzeb SPC pro déti se poruchami zraku.

Platna legislativa urCuje Skolskému poradenskému zafizeni povinnost sledovat
a minimalné jedenkrat ro€né vyhodnocovat kvalitu podpirnych opatieni a dodrZzovani
postupli a opatfeni stanovenych v Doporuceni podpirnych opatieni a piipadné
V Individudlnim vzdélavacim planu (Vyhlaska €. 73/2005 Sb.). Uvedena Cetnost odborné
podpory vyhovovat pouze v integraci zakd s lehkou zrakovou vadou. Intenzita péce
0 zéka s t&z81 zrakovou vadou musi byt pravidelna a Castéjsi. Potieby konkrétniho zéka
se méni, ukazuji se nové problémové edukacni situace, je tfeba podpora ve skolnim
I domacim prostiedi. V piipadé potieby SPC poskytuje i psychologické a socialni sluzby.

Dale je u zaki s tézkym zrakovym postizenim nutno zajistit vyuku specialnich dovednosti
jako je vyuka prostorové orientace, Braillova pisma nebo zrakovy vycvik). Je dobré
pfedem stanovit rozsah a frekvenci odborné péce se zakonnymi zéastupci domluvit na
programu a zpusobu spoluprace a formé poskytované péce (v roding, ve Skole,
ambulantné v SPC). V pfipadé, ze kmenova Skola ma Skolniho specidlniho pedagoga ¢i
psychologa, je vhodné zapojit ho do péce o integrovaného zaka a pienést na n¢j Cast

v

kompetenci. V tom piipade¢ se zdkovi dostava intenzivnéjsi intervence.

K zédkladnim etickym principiim prace poradenského pracovnika patfi vyuZzit vSech
moznosti ke konkrétni péci o klienta. Poradensky pracovnik sehrava v kontaktu se Skolou
jesté jednu dulezitou roli: zprostiedkovatel informaci od odborného 1ékate (oftalmologa)
smérem ke Skole a jejich aplikace ve Skolnim prostiedi. (Baslerova, 2012)

Socialni podminky edukace

Rovnopravnad role zidka se zrakovym postizenim v tfidnim kolektivu, dosahovani
optimalnich vzdélavacich vysledkl, respektovani specialnich vzdélavacich potieb patii
k hlavnim cilam socialni inkluze. Socialnépravni dimenze je velmi dulezitd pro
formovéani sebevédomé a sobdstaéné osobnosti. Ukolem odbornika je zjistit, zda:
nedochazi k podcenovani ¢i precefiovani zrakového postizeni ze strany vyucujicich
I spoluzak, pripadné zda nedochazi k podcenovani ¢i precenovani oekavani a moznosti
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zaka se zrakovym postizenim. V obou piipadech je opét ukolem SPC doporucovat
a poskytovat podporu k napravé situace. (Baslerova, 2012)

8.5 Didaktické a kompenzacni pomucky ve Skole

Kompenzac¢ni pomticky jsou vSechny pomucky, pfistroje, zafizeni, které vyuzivaji nebo
nahrazuji poskozeny smysl. Uroven jejich pouzivani miize zdsadné ovliviiovat nejen
uspeésnost Skolniho vzdélavani, ale piedevsim celkovou kvalitu zivota jedince se
zrakovym postizenim.

Velmi dulezitou podminkou pro uspésné vzdélavani zakn se zrakovym postizenim jsou
kompenzacni a didaktické nebo jiné uc¢ebni pomicky. Doporuéeni vhodnych pomticek je
zodpovédnosti SPC a jejich vycet je soucasti Doporuéeni podpirnych opatieni. Zakiim
V integrovaném vzdélavani jsou vybrané pomiicky hrazeny ze statniho rozpoc¢tu. Dale je
mozné pozadat o uhradu vybranych kompenzac¢nich pomitcek na ptislusném Pracovnim
uradu.

V soucasné dob¢ jsou zrakové postizenym zakiim k dispozici riiznorodé kompenzaéni
pomucky. V této kapitole se zaméfime na predstaveni nejcastéji pouZzivanych
kompenzacnich pomiicek, se kterymi zak pracuje béhem vzdélavani.

Kompenzaéni pomtcky lze klasifikovat podle riznych kritérii. Napiiklad dle cilové
skupiny pomucky pro slabozraké a pro nevidomé. Jinym kritériem je oblast pouziti, kde
je délime na: pro praci s informacemi, pro prostorovou orientaci, pro volny ¢as a zabavu
nebo pomiicky pro domacnost.

Kompenzaéni pomticky se déli na neoptické optické a elektronické.

Optické pomicky slouZi k zptistupnéni informaci zaki se zrakovym postizenim. D¢l se
na pomucky do dalky (napft. na tabuli, prezentace aj.) a do blizka.

Pomiicky do blizka (nej¢astéji texty a obrazové informace v ucebnicich) jsou zvétSovany
prostfednictvim optického systému:

- hyperkorekce — pfidanim maximalné +2,0 D ke stavajici korekci do blizka
zajistime nejjednodussi zvétseni obrazu do blizka;

- lupy — spojna skla zvétsujici do blizka ve zvétSeni od 1,5% do 20x;

- hyperokulary — lupy zasazené do brylovych obroucek (pouze monokularni
vidéni);

- predsadkové lupy — lupy na kolickovém tchytu, které se nasazuji pfimo na bryle
do blizka nebo maji samostatny nosnik, daji se pouzit binokuladrné (do zvétSeni
3x), vyssi zvétSeni je mozné jen monokularni (az 7x);

- rucni lupy s rukojeti — nabidka dosahuje az 12,5% zvétSeni, nékteré maji ptidavné
prisvétleni na baterii, vyhodou je skladnost, pfenos a moznost pouzivani
Vv exteriéru, nevyhodou je nutnost drZeni v ruce v konstantni vzdalenosti;
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- stojankové lupy — stojanek urcuje fixni vzdalenost od textu, uzivatel lupu pouze
posunuje, je i s osvetlenim, na baterie nebo do sité, lupy nabizeji zvétSeni 4x—-20x;

- dalekohledove systemy — prace do dalky, jsou dva dalekohledové systémy:
— na zaklad¢ Galileiho systému (spojka + rozptylka), zvétSeni 1,5%x—4x, lze
pouzivat i binokularné, vyhodou je moznost zabudovani vlastni korekce klienta
do dalekohledovych bryli na zdkladé Keplerova systému (spojka + spojka),
zvétsSeni 3xX—8x, mozno pouzit jen monokuldrné (prizmaticky monokular),
vyhodou je vétsi zvétSeni, nevyhodou je vétsi vaha a rozméry a uzsi zorné pole;

- filtry nebo filtrové bryle jsou moderni pomickou pro zvyraznéni kontrastu
a prokresleni detaild, filtry nehradi zdravotni pojistovna.

Neoptické pomiicky jsou vitad¢ piipadi nedilnou soucasti navrhu optimalniho
pracovniho prostfedi. Nejcastéji dopliuji pouzivani optickych pomiicek a efektivitu
zrakové prace mohou vyznamné zlepsit. Mezi nejcastéji pouzivané neoptické pomticky
vyuzivané osobami se zrakovym postizenim patfi: vhodné osvétleni, vhodny kontrast
barev textu a podkladu, volba barvy textu a podkladu, velikost pisma, mezery mezi fadky
— 8irsi fadkovani, vhodny typ pisma (Roman, Arial) Naproti tomu za nevhodné je tieba
povazovat dekorativni typy pisma, kurziva ¢i jind Sikma a naklonéna pisma. Velmi
dulezité je piehledné rozmisténi textu na strance, zvoleni dostate¢nych okraja, ale
I kvalita papiru (neprisvitny, matny), barevnost a kontrast orienta¢nich prvki, vhodné
psaci potieby (silna stopa, Cteci stojanky, ¢teci okénka, folie aj).

Mezi neoptické pomucky se fadi také vétsina pomicek pro nevidomé. Mezi nejéastéjsi
kompenzacni ¢i ucebni pomucky pouzivané nevidomymi zaky ve Skolach patii: Pichtiv
psaci stroj, ucebnice a texty v Braillove pismu, reliéfni obrazky, ndkresy a mapy, rysovaci
souprava a kruzitko pro nevidomé, kreslenky, dfevény Sestibod, kolickové pisanky
a pomiicky pro nacvik ¢teni a psani Braillova pisma, ozvucené mice, Bila htl pro nacvik
prostorové orientace a dalsi. (Baslerova a kol., 2012)

Poznamka

Podrobné informace o moznosti ziskani nebo opravy pomucek jsou k dispozici
v prodejnach Tyflopomiicek v Praze nebo Olomouci (https://www.tyflopomucky.cz/).
Zde poskytnou také zakladni poradenstvi o vhodnosti urcité pomtcky.

Kontrolni otazky

1. Uvedte zdkladni kritéria a druhy kompenzacnich pomiicek pro Zéka se zrakovym
postizenim.

2. Uved'te zakladni moZnosti ovliviiovani edukaéniho prostiedi.

3. Definujte technické podminky edukace pro zaky se zrakovym postizenim.

4. Vysvétlete podstatu pedagogickych a specidlné pedagogickych a socidlnich
podminek edukace.
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5. Popiste, jaké zakladni didaktické a kompenzacni pomicky jsou vhodné v edukaci
slabozrakych a nevidomych zakd.
6. Uved'te zakladni prostfedky optimalizace prostiedi.
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9 Vyznam a prostiedky rehabilitace dospélych osob se

zrakovym postizenim

Cile
Po prostudovani této kapitoly:
e Ziskate prehled o vyznamu a prostfedcich rehabilitace dospélych osob se ziska-
nym zrakovym postizenim béhem Zivota
e Seznamite se s jednotlivymi slozkami ucelené rehabilitace a jejich obsahem.
e Budete schopni definovat zékladni rehabilitani potteby a prostfedky podpory.
e Seznamite se s organizacemi, které ucelenou rehabilitaci v CR poskytuji.

Casova naroénost

3 hodiny

Pojmy k zapamatovani

e Ucelena e Lécebna e Pedagogicka
rehabilitace rehabilitace rehabilitace

e Pracovni e Socialni e Pojeti medicinské
rehabilitace rehabilitace e Pojeti

e Tyfloservis e Tyflocentrum specialnépedagogické

9.1 Vyznam a cilové skupiny ucelené rehabilitace

O ucelené rehabilitaci osob se zrakovym postizenim (zkracené téZ tyflorehabilitaci) 1ze
hovotit jako o terapeuticko-pedagogické discipling, ktera se tyka vSech vékovych skupin
(hovotime téZ o ,,celozivotnim provazeni®).

V soucasnosti jsou piijimany dva odlisné modely rehabilitace: medicinsky a specidlné
pedagogicky.

Medicinsky model je zaloZen na biologicko-organickych nebo funkénich pticinach, vede
k medicinsky orientované = 1é¢ebné rehabilitaci, jejimz primarnim cilem je prevence
vzniku nebo rozvoje postizeni. Uvedeny model rehabilitace je realizovan pievazné piimo
v nemocni¢nim prostfedi, dale v ramci lazenskych pobyti a v omezené mife téz
prostfednictvim terénni prace v misté bydlisté jedince. Z hlediska doby trvani patii spiSe
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k rehabilitaci kratkodobé a ve vztahu k cilové skupiné osob se zrakovym postizenim je
aplikovan jen u vybranych zrakovych vad a spise ojedinéle.

Specialne pedagogicky model se uplatiuje prevazné prostfednictvim pedagogické,
socialni a pracovni slozky rehabilitace. V. CR je zajistovan pfevazné nestatnimi
organizacemi, neni tedy soucasti systému zdravotni péce. Specialn¢ pedagogicky model
je dominantnim prvkem dlouhodobé rehabilitace. (Hadkova a kol., 2008)

V Ceské republice je pondkud odligny systém v poskytovani rehabilitaénich sluZzeb u déti
s vrozenym a u 0sob se ziskanym postizenim. Specialni zatizeni poskytujici sluzby détem
maji charakter pedagogicko-psychologicky a specidlné¢ pedagogicky, piesto se zabyvaji
naplinovanim také rehabilitacnich cilti a tikolt. Naopak v ptipad¢ dospélych a starSich
osob maji podplirna pracovisté prevazne rehabilitacni charakter a k napliiovani svych cili
vyuzivaji hojné i1 prostiedky pedagogické a psychologické.

Vyznam rehabilitace je zejména v nésledujicich oblastech. Jde o prostiedek prevence
pracovni neschopnosti a jejich sekundarnich dasledkt. Je vyznamnym prostfedkem
aktivizace, integrace a emancipace. Vyrazné¢ se uplatiiuje pii ziskdvani samostatnosti
a specifickych dovednosti osob se ziskanym zrakovym postizenim. V neposledni fad¢ se
podili na prevenci psychickych potiZi a patologického vyvoje osobnosti.

Rehabilitacni cile 1ze posuzovat na z hlediska subjektivniho vniméni kvality Zivota.
Usiluje 0 udrzeni dosavadni kvality zivota, postupné obnoveni pivodni kvality Zivota,
ptipadné alesponl o zpomaleni snizovani piedchozi kvality Zivota.

Z uvedené¢ho je ziejmé, Ze de¢leni cilti rehabilitace se odviji nejen dle stupné a typu
zrakového postizeni, ale také mnozstvi dalSich pusobicich proménnych (napt. vék,
schopnosti, zkuSenosti, socidlni zazemi, druh pracovniho uplatnéni, Zivotni styl aj.).

V procesu rehabilitace by mély spolupracovat odbornici obort, které se na ném v daném
individualnim ptipadé podili. Nejcastéji se v rehabilitaci prolind uplatnéni dale
uvedenych odbornosti: 1ékaiska 1écba (oftalmologie, neuro-oftalmologie), zrakova
terapie, psychologie a specidlni pedagogika. V pfipadé¢ kombinovanych postiZeni nebo
jinych onemocnéni jedince je nutnost spoluprace SirSi a komplikovanéjsi.

Mezi standardni aktivity poskytované v ramci rehabilitacnich sluzeb patfi:

- poradenstvi pro jedince s postiZzenim a jejich rodiny;

- rozvoj funkénich zrakovych schopnosti (zrakova terapie, re-edukace zraku);

- rozvoj specifickych kompenzacénich schopnosti (komunikacénich, prezentanich
dovednosti, pracovnich strategii aj.);

- rozvoj samostatnosti, sobéstacnosti (nacvik specidlnich strategii);

- technicka podpora (rehabilita¢ni pomicky, Gpravy prostredi);

- podpora formou aktivizace a integrace.

Rehabilitace ma charakter procesu. Podle délky trvani rozliSujeme rehabilitaci kratko-
dobou a dlouhodobou.
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Kratkodoba rehabilitace piredstavuje naslednou péci po 1écbé, preklenuti obdobi
vyrovnani se se zménou a s vyuzitim rehabilita¢nich strategii a prostfedki obnoveni
puvodni kvality zivota (pfevazné navrat k béznym aktivitam a tikolim).

A4

trvaly charakter. V uvedenych ptipadech zpravidla zptisobuje dlouhodobé naruseni
kvality zivota a netyka se tedy pouze samotného jedince, ale zasahuje i jeho rodinu
a socialni prostiedi.

Formy rehabilitace

Mezi nejCasteji vyuzivané formy rehabilitace tadime: ambulantni intervenci, terénni
intervenci, pobyt, rekondici a soutéz v rehabilitacnich dovednostech. V ptipadé
rehabilitace osob se zrakovym postizenim se jedna napiiklad o soutéze v orientaci
a samostatném pohybu nebo v chizi s vodicim psem.

Rehabilitace se uskuteciiuje dle Zakona o socialnich sluzbach (108/ 2006) v riiznych
zafizenich s celostatni nebo regionalni piisobnosti.

Mezi nejvyznamnégj$i organizace zajiSt'ujici rehabilitacni sluzby dospélym patfi:
Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych (SONS), Tyfloservis o.p.s.,
Tyflocentrum o.p.s., Rehabilita¢ni a rekvalifikacni stfedisko Dédina, Stfedisko socialni
rehabilitace zrakové postizenych Chrlice u Brna nebo Dim se soc. rehabilita¢ni péci
Palata.

Vyznamné poradenské a podpurné aktivity vSak poskytuji 1 dalsi organizace jako napf.
obc¢anské sdruzeni Okamzik s celo-statni pisobnosti nebo neziskova organizace Kafira v
Moravskoslezském kraji. V neposledni fad¢ 1ze mezi rehabilitani zatizeni pocitat také
stiediska podpory studentl se specifickymi potfebami zfizovana pii vysokych skoléach.

Za vyznamny potencial dal$iho rozvoje rehabilitace 1ze povazovat technickoinZenyrské
prostfedky a informacni technologie. V soufasné dobé jsou inzenyrské prostiedky
a technologie vyuzivany v dale uvedenych oblastech: reparace, substituce, reedukace
nebo kompenzace omezené funkce. Jejich vyuzivani muze vyznamné ptispét ke snizeni
miry znevyhodnéni, a tedy zvySeni vykonnosti a nezavislosti jedince. Ve vétsiné piipadi
vSak byva vyuzivani téchto pomiicek podminéno nutnosti specidlni edukace a tréninku
jejich efektivniho pouzivani. Je nutno podotknout, ze v dané oblasti neustale probihaji
Cetné vyzkumy a vzristd zejména technickd podpora ovladani osobnich pocitacl
a mobilnich telefont pro neomezené ovladani nevidomymi.

Cilové skupiny rehabilitace

Jak jiz bylo dfive uvedeno, ucelena rehabilitace zahrnujici slozky socidlni, pedagogickou
a pracovni je v CR chapana poskytovana pievazné cilové skupiné dospélych osob se
zrakovym postizenim. Zakladni poskytovatel socialni rehabilitace Tyfloservis o0.p.s.
poskytuje své sluzby osobam star§im 15 let. Organizace Tyflocentrum poskytuje své
sluzby také pfevazné dospélym, je v§ak schopna vybrané sluzby poskytnout i Zaklim od
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2. stupné zékladni 8koly. V CR existuji i dal§i regionalni organizace (napf. centrum
Kafira), které poskytuji jak socialni, tak rehabilitaéni sluzby osobam se zrakovym
postizenim podle zajmu klientl v daném regionu. Lze shrnout, ze déti nachézeji naplnéni
svych potieb primarné ve Specialné pedagogickych centrech, které se na tuto cilovou
skupinu zamétuji a sekundarné se mohou obracet i na dal$i organizace zaméfujici se na
danou cilovou skupinu osob.

Specifikou cilovou skupinu ptedstavuji dospivajici a mladi dospéli s téz§im stupném
zrakového postizeni.

Hlavnimi ukoly specialnépedagogické podpory je dosazeni dostatecného stupné
samostatnosti a nezavislosti; podpory v oblasti celoZivotniho vzdélavani, socialni
integrace, zapojeni do pracovniho procesu a piipadné podpora rozvoje dovednosti
nutnych pro partnersky a rodinny Zivot.

Nékteré z uvedenych ukoll jsou zajiStovany Specialné pedagogickymi centry, avSak
vetsi specializaci poskytuji rehabilitaéni pracovist¢ Tyfloservis o.p.s. a Tyflocentrum
o.p.s. Pfi studiu na vysoké skole mohou studenti vyuzivat sluzby v podpiirnych centrech
ziizovanych pfislusnou vysokou skolou. Jedna se zejména o podporu pii zajiSténi
ptistupnosti vyuky, studijnich materiala a dal-Sich souvisejicich sluzeb.

Dalsi specifickou skupinu pro rehabilitaci ptedstavuji seniori. Také pro né¢ ma velky
vyznam, av§ak pfistupy a prosttedky byvaji odlisné. Vyznamem a prostiedky rehabilitace
uvedené skupiny se vénuje kapitola 11 této publikace.

Rehabilitacni kurikulum je postaveno na piedpokladu aktivni spoluprice jedince pfi
konkretizaci rehabilitaéniho planu, dale spoluprace jedince pii vlastni rehabilitaéni
sluzbé, ale také na spoluzodpovédnosti za vlastni vyvoj. (Lueck, 2004)

9.2 Charakteristika slozek ucelené rehabilitace osob se
zrakovym postizenim

Fenomén ucelené rehabilitace v  CR dlouhodobé rozvijeli a prosazovali Pfeiffer
a Jesensky. Podle Pfeiffera (2006) je ucelena rehabilitace vystavéna na tiech zakladnich
vyvojovych smérech:

- od postoju segregace k pfijeti integrace jako spolecenské normy v pojeti kulturni
antropologie;

- od postojii jednostranné asimilace osob se zdravotnim postiZenim v majoritni
spole€nosti k feSeni otdzek napliovani zakladnich prdv a svobod ve smyslu
nezavislosti a vzajemného obohaceni (pojeti in-kluze);

- od rehabilitace realizované za ucelem prospéchu spolecnosti k primarnimu
prospéchu dané osoby (kvality Zivota, inkluze).

Nastinéné trendy ukazuji na vyvoj rehabilitace smérem k interdisciplinarnimu prolinani
poznatkl z mnoha obort (mimo 1ékatskych odvétvi téz z filozofie vychovy, pedagogiky,
psychologie, sociologie, prava a vybranych technicky zamétenych disciplin).
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Ucelena rehabilitace je rozpracovana do Ctyf zékladnich slozek: 1éCebné, pracovni,
socialni a pedagogické. Vnitini soudrznost a koordinovanost ptsobeni jednotlivych
slozek vede ke komplexnimu fesSeni Zivotni situace jedince a mu umoznuje vyraznou
variabilitu procesu.

Lécebna rehabilitace je aktudlni vyhradné v ptipadé osob s perspektivou vyuziti zrakové
schopnosti (netyka se tedy nevidomych). M¢la by byt soucasti systému zdravotni péce.
Stézejni soucasti je diagnostika a prognoéza (piip. planovani) rehabilitacniho procesu a ve
vybranych ptipadech zrakova terapie. LéCebna rehabilitace je nejcastéji realizovana na
rehabilita¢nich klinikach jako soucast ergoterapie nebo zrakové terapie.

Socialni rehabilitace byva charakterizovana jako proces piekonavani neschopnosti
v béznych ¢innostech a kritickych situacich ovlivnénych zrakovou vadou (uceni se ,,zit
se zrakovym postizenim®). V systému praxe ji zajist'uji neziskové organizace — prevazné
sit’ krajskych stfedisek socialni rehabilitace ,,Tyfloservis o0.p.s.“ a/nebo ,,Pobytové
rehabilita¢ni a rekvalifika¢ni stfedisko Dédina v Praze®. Dil¢i slozky socidlni rehabilitace
vSak poskytuji i dal8i organizace a zatizeni jako naptiklad ,,Tyflocentrum o.p.s*.

Pedagogicka rehabilitace mé v praxi ponékud odlisné zastoupeni. Neni totiz realizovana
Vv podobé samostatné organizace, rehabilitatniho programu nebo kurzu. Na rozdil od
pfedchozich slozek se pedagogickd rehabilitace promitd ve vSech jejich slozkéach
(1é¢ebné, socialni a pracovni) prostfednictvim edukacénich intervenci v rehabilita¢nich
programech. Pedagogickou rehabilitaci (mimo SPC v détském veéku) poskytuji zejména
stiediska pro podporu studia zfizena prevazné pii vysokych skolach.

Pracovni rehabilitace usiluje o rozvoj specifickych védomosti, dovednosti, navykt
uplatnitelnych v pracovnim procesu. V ambulantni form¢ pracovni rehabilitaci nabizi ve
vybranych krajskych stiediscich ,, Tyflocentrum 0.p.s.“ a v oblastnich stiediscich ,,Kafira
0. s.“ Ve form¢& pobytové lze pracovni rehabilitaci absolvovat v ,,Rehabilitaénim
a rekvalifika¢nim stfedisku pro nevidomé Dédina o.p.s. v Praze®. Toto zafizeni mimo
pracovni rehabilitaci nabizi také nékolik rekvalifikaénich kurzti zaméfenych na ptipravu
pro plnohodnotné pracovni uplatnéni bez nutnosti vyuzivani zraku. Patfi mezi né
napiiklad kurzy Nevidomy a slabozraky masér ve zdravotnictvi; Pomocné prace
Vv keramické nebo tkalcovské diln€; Obsluha osobniho pocitace; Dratenik/dratenice nebo
Pracovnik v kartonazni vyrob¢. Mezi dalsi organizace zprostiedkovavajici rekvalifikacni
programy patii ,,Mezinarodni centrum Axmanovy techniky modelovani* aj.

V zavislosti na vyvoji spolecnosti jsou pro n¢které druhy zdravotniho postiZeni (zrakové
nevyjimaje) aktudlni 1 dalsi slozky, které v praxi jiZ nachazeji uplatnéni, avSak dosud
nebyly do systému sloZek tyflorehabilitace zafazeny. Jedna se predevsim o slozky:

- psychologicka — usiluje o podporu pii akceptaci postiZzeni, o rozvoj motivace
k rehabilitaci a integraci, pfipadné o zvladani psychickych potizi nebo tizivych
zivotnich situaci;

Sy EVROPSKA UNIE > 106
* * Evropské strukturaini a investi¢ni fondy r
*

* 5 Ay’ Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani L



)( Univerzita Hradec Kréalové
Pedagogicka fakulta

- technickd — zajiStuje odstranovani komunikacnich, informacnich, orientacnich
a architektonickych bariér cestou vyuzivani technickych prostiedkti a jejich
systémd.

Doplitkové rehabilitacni aktivity a socidlné aktivizacni sluzby zajistuji Tyflocentra,
Stiediska integracnich aktivit SONS, Tyflokabinety a dalsi neziskové organizace.

Mezi pobytova zatizeni rehabilitatniho charakteru pro dospélé patii taktéz ,,.Dam sv.
Cyrila a Metodgje pro zrakové postizené ve Vlastovickach u Opavy* a ,,Ustav socidlni
péce pro zrakové postizené v Brné¢ Chrlicich®. Jedinym pobytovym pracovistém
poskytujicim rehabilitaéni sluzby seniortim je ,,Domov s rehabilitacni péci Palata
v Praze®. VSechna zminénd zafizeni pfispivaji ke zvySovani kvality zivota osob se
zrakovym postizenim a maji v systému ucelené rehabilitace své nezastupitelné misto.

Standard trovné rehabilitaéni pé&e a sluzeb na izemi CR vychazi ze Zékona o socialnich
sluzbach (108/2006). Ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim je funkc¢ni
a dostupny systém ucelené rehabilitace nutno povazovat za nezbytny prostiedek
napliiovani lidskych prav.

Vyuziti vySe popsanych edukacnich a rehabilita¢nich pfistupli md v mnoha piipadech
klicovy vliv na prubéh i vysledek rehabilitace a sekundarné tedy i na dalsi vyvoj jedince.
Zatimco v détském véku jsou vyuzivany primarné pedagogické piistupy adekvatni véku
ditéte, v ptipadé dospélych a senior je edukacni plisobeni nutno odvozovat z vice
proménnych. Primarné je edukacni pfistup v rehabilitaci ovliviiovan principy specidlni
andragogiky. Sekundarné se do n¢j promitaji také prvky terapeutické i jiné. Ludikova
(2006) hovoti o vyznamu specidlni andragogiky ve smyslu zptistupfiovani Siroké Skaly
moznosti celozivotniho vzdélavani zaméteného na specifické oblasti potieb vyplyvajicich
ze zdravotniho postizeni. Jde tedy o edukaci realizovanou v souvislosti s naplifiovanim
rehabilitacnich cila.

Osoby s pozdé¢ji ziskanou zrakovou vadou primarné nedisponuji dovednostmi vyuzivat
kompenzacni funkce ostatnich smyslli a zkuSenostmi vyuZivat adaptacni techniky pfi
pfistupti ve specialni edukaci a ucelené rehabilitaci je u obou skupin odlisné. Zatimco
Vv prvnim piipad¢ je deficit spiSe v mife redlnych predstav, ze kterého vyplyvaji chyby
V jednani, ve druhém je primarni potirebou edukace kompenzacnich funkci a postupii pri
reseni béznych ukolii a dosahovani viastnich cilii.

[ kdyZ je mozné za zékladni kritérium pro volbu rehabilita¢nich cilti a postupl povazovat
veék, pusobi zde i fada dalSich proménnych. Vyznamné do né&j zasahuje napiiklad
pritomnost dalsiho zdravotniho postizeni nebo jiného znevyhodnéni. Za nejvice
limitujici je nutno povaZovat kombinaci zrakového a sluchového nebo zrakového
a mentalniho postizeni.
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{':' Kontrolni otazky

{@

1. Jaky je vyznam ucelené rehabilitace dospélych osob se ziskanym zrakovym

postizenim?

Definujte sloZky ucelené rehabilitace a jejich obsah.

3. Definujte zékladni rehabilitacni potieby a prostfedky podpory dospélych osob se
zrakovym postizenim.

4. Popiste zakladni sluzby poskytované organizacemi, které poskytuji ucelenou
rehabilitaci v CR.

no
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Zakon €. 561/2004 Sb. ze dne 24. zati 2004 o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdelavani ve znéni pozd¢jsich predpish (zakona €. 82/2015 Sb.).
Zakon €. 108/2006 Sb. ze dne 31. biezna 2006 o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich
predpisu.

Organizace poskytujici ucelenou rehabilitaci v CR:

Konkrétni sluzby osobam se zrakovym postizenim jsou piehledné vysvétleny na
webovych strankéch jednotlivych organizaci poskytujicich ucelenou rehabilitaci v CR:
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Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych: www.sons.cz.
Tyfloservis 0.p.s: www.tyfloservis.cz.

Tyflocentrum: www.tyflocentrum.cz.

Kafira: http://www.kafira.cz/,

Centrum socialnich sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim v Brné-Chrlicich:
http://www.centrumchrlice.cz/.

Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stfedisko pro nevidomé Deédina, 0.p.s.:
http://www.dedina.cz/.

Domov pro zrakové postizené Palata: https://palata.cz/.
https://www.charitaopava.cz/?page=texty&id=14&Ilgen=11.
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10 Vyznam a prostredky rehabilitace dospélych osob se

zrakovym postizenim

{}g;l
" Cile

Po prostudovéani této kapitoly:

o Ziskate prehled o obsazich jednotlivych programii socialni rehabilitace dospélych

0sob se zrakovym postizenim.

e Seznamite se specifiky rehabilitacniho programu Prostorova orientace
a samostatny pohyb.
Seznamite se specifiky rehabilitaéniho programu sebeobsluha.
Sezndmite se specifiky rehabilitacniho programu ¢teni a psani Braillova pisma.
Seznamite se specifiky rehabilitaéniho programu Vnimani tyflografiky.
Seznamite se specifiky rehabilitaéniho programu socialni dovednosti.
Sezndmite se specifiky rehabilitaéniho programu psani na klavesnici pocitace.
Seznamite se specifiky rehabilitaéniho programu rehabilitace zraku pro
slabozraké.
e Sezndmite se specifiky rehabilitacniho programu prace s pocitacovou technikou.

Casova naroénost

4 hodin

{n
©  Pojmy k zapamatovani

e POSP zZP e Sebeobsluha e Socialni dovednosti
e Vlastnorucni e Psani na klavesnici e andragogika
podpis e Tyflografika e Braillovo pismo

e (Ovladani PC

10.1 Vymezeni programu socialni rehabilitace

Ucelenou rehabilitaci, jak jiz bylo v ptedchozi kapitole uvedeno, 1ze délit mimo jiné na
zakladni a dopliikkovou. Zakladni rehabilitace je realizovana profesionaly prevazné
formou terénnich individualnich intervenci. Tento proces lze chapat jako uzavieny (tzn.
po urcité dob¢ ukonceny). Jako optimalni se ukézala strukturace rehabilitacnich tkol do
nabidky samostatnych eduka¢né-rehabilitacnich programi (nebo kurzt). Jejich vyhodou
je relativni nezavislost na jinych kurzech ¢i intervencich, coZz umoziiuje vysokou miru
variability pfi sestavovani individudlniho rehabilitacniho plénu. Je pfitom mozné
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a vVhodné (nikoli vSak nutné), aby programy a dalsi aktivity prolinaly nebo navazovaly
jeden na druhy.

Systém rehabilitace osob se zrakovym postizenim nabizi dale uvedené rehabilitacni kurzy
(v nékterych publikacich jsou ozna¢ovany jako programy):

- Kurz prostorové orientace a samostatného pohybu (zamétfeny na nacvik chiize
s bilou holi, bez pomiicek, s privodcem, vybér vhodnych tras);

- Kurz sebeobsluhy (zaméfeny na nacvik vareni, péce o domacnost, osobni hygiena,
péce o déti aj.);

- Kurz vyuky ¢teni a psani Braillova bodového pisma;

- Kurz nacviku vlastnoru¢niho podpisu;

- Kurz psani na klavesnici pocitace;

- Kurz tyflografiky (zaméteny na nacvik samostatného zhotovovani reliéfnich
vyobrazeni a rozvoj schopnosti tato vyobrazeni vnimat);

- Kurz rehabilitace zraku pro slabozraké (zaméfeny na nacvik rozvijeni zrakové
vykonnosti);

- Kurz nacviku socialnich dovednosti (chovani v riznych spolecenskych Situacich
a zpuisob kontaktu s lidmi v dopravé, v ndkupnim centru aj.);

- Kurz prace s pocitacovou technikou.

Rehabilita¢ni kurzy jsou dopliiovany dalSimi bezprostiedné souvisejicimi sluzbami
jako naptiklad, poradenstvi a proskoleni v obsluze specialnich optickych,
rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek, poradenstvi ohledn€¢ uprav prostiedi
a odstranovani architektonickych nebo orienta¢nich bariér z hlediska potieb nevidomych
a slabozrakych nebo podpora pii postupné akceptaci zrakové vady. V opodstatnénych
pripadech mtze byt zakladni rehabilitace realizovana také ve formé pobytové, jak jiz bylo
uvedeno v piedchozich kapitolach).

Rozvijejici (doplnikova) rehabilitace napomaha k supervizovanému zautomatizovani
novych dovednosti a k ziskani navyku vyuzivat je v béznych podminkach, ptipadné je
dale rozvijet. V této etapé rehabilitace se jako pfinosné ukazuji skupinové formy prace
v aktivizaénich klubech. Praxe ukazuje, Ze obsahy téchto programii je vhodné volit dle
aktualnich potieb a zajmu konkrétni ucastnické skupiny, aby vedly k rozvoji pravé téch
dovednosti, které dané osoby potiebuji zautomatizovat. VedlejSim (avSak velmi
piinosnym) produktem dopliikové rehabilitace je socialni zaclenéni jedince do skupiny
osob s obdobnym druhem postizeni. V takovém prostiedi Casto dochézi k feSeni vysoce
specializovanych rehabilitanich potfeb. Lidé zde maji moznost navazat trvalé socidlni
kontakty 1 pratelské vztahy. Ve skupiné je vhodna pfileZitost k dlouhodobému
psychorehabilitaénimu pisobeni. Neni zanedbatelnym faktem, Ze fada osob vyuziva
uvedené aktivity dlouhodobé¢ jako pfilezitost k socialnim kontaktiim a Seberealizaci.
Takto postaveny systém rehabilitacniho plisobeni lze povazovat za pokrokovy
a odpovidajici potfebam praxe.

Za doplnkové rehabilita¢ni formy lze povazovat rekondici a soutéz. Rekondice byva
realizovana jako vicedenni pobyt s rehabilitaénim programem v konkrétni oblasti zajmu
nebo se zaméfenim na problematiku aktudlni pro urcitou cilovou skupinu (napt. osoby
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s diagn6zou Diabetes mellitus aj.). Soutéz ma v rehabilitaci primarné aktivizacni tilohu.
Mezi nejCastéji realizované patii soutéze ve Cteni a psani Braillova pisma, v chiizi
a orientaci s bilou holi i s vodicim psem, v sebeobsluze.

V zakladnim i doplitkovém rehabilitaénim procesu pusobi celd fada dalSich proménnych,
proto je tieba prostiednictvim mezioborové spoluprace vyuzivat i dalsi souvisejici oblasti
a poradenstvi (vyhledavani, prvni kontakt, osobni asistence, podporované bydleni);
poradenstvi  (psychologické,  specialné pedagogické, profesni, technické);
psychorehabilitaci; motivacni a aktivizacni programy (rekondice, zajmova cinnost);
odstranovani architektonickych a orientacnich bariér (véetné tréninku orientace
V upraveném prostiedi).

Zastiesujici podptrnou organizaci pro dospélé je ,,Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych CR“ (SONS). Zastava zajmy osob se zrakovym postizenim v CR,
spolupracuje pti upravach legislativy a jinych zménach, které mohou ovlivnit kvalitu
zivota dané cilové skupiny. Jedna se o ¢lenskou organizaci se siti oblastnich odbocek na
celém uzemi CR.

10.2 Program prostorové orientace a samostatného pohybu

Pohyb ptedstavuje zménu polohy nebo pfemist'ovani z jednoho bodu prostoru do druhé-
ho. Miize byt ndhodny (bezdécny) nebo cilevédomy. Nahodny pohyb nema ujasnény
konecné cile. Cilevédomy pohyb ma jasné kone¢né cile a ma relativné pevnou strukturu
dil¢ich pohybt. Samostatny pohyb 0sob se zrakovym postizenim je zpravidla
cilevédomy, a ma-li byt uspésny, vyzaduje dobrou prostorovou orientaci. Soucasné by
m¢él byt: bezpecny, jisty, plynuly a esteticky piijatelny.

Prostor je prostiedi, ve kterém se klient se zrakovym postizenim pohybuje. Prostor se
¢leni do tii rovin: horizontalni, vertikalni nebo naklonéné (napt. svahy).

Orientace je stav, v némz na zaklad¢ ziskanych a zpracovanych informaci z prostiedi
muze jedinec v prostoru skute¢né (nebo jen v myslenkach) manipulovat nebo planovat
a uskute¢niovat piemistovani v prostoru. Orientace se dale déli na makroorientaci
a mikroorientaci.

Mikroorientaci (mikroprostorem) tedy vétSinou rozumime orientaci na vlastnim tcle,
pracovnim stole nebo pracovnim misté&.

Makroorientace (makroprostor) se tyka orientace v prostoru piesahujicim pole vnimani
kontaktniho analyzatoru (vét$inou ruky nebo nohy) a je zamétena na vzdalengjsi prostory
(budovy, ulice, dopravni prostiedky aj.).

Mobilita je podle Armstronga pohyb z mista na misto. Rozumime tim vSechny situace
od pohybu po pokoji az po cestovani z jednoho mista do druhého nebo dokonce do cizich
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zemi. Nevidomy clovek je mobilni, jestlize je schopen shromazdovat a vyuzivat dostatecné
informace o svém Zivotnim prostredi, aby predesel uraziim a aby dosdhl zamysleného cile
bez vetsi namahy. (Jesensky, 1978)

Wiener (1998, s. 17) definuje mobilitu nasledovné: ,,Nevidomy ¢lovék je mobilni, kdyz
je schopen se s vyuzitim naucenych technik pohybu a ziskavani informaci bezpecné
a jisté premistovat v prostoru.*

Prostorova orientace klientd se zrakovym postiZzenim je specidlni rehabilitani ¢innost,
ktera ma prevazné individualni charakter vycviku. Zédkladnim cilem vycviku je dosazeni
co nejvyssiho stupné mobility a samostatnosti pohybu. Zakladnim ptedpokladem je
schopnost pohybu. Dle Jesenského je podminéna schopnosti samostatné orientace,
schopnosti zachovavat bezpecnost pohybu a schopnosti pouzivat orientacni pomucky
(nejCasteji Bila hiil) a pravy prostiedi.

V ramci rehabilitace dospélych osob se ziskanym zrakovym postizenim je dostupny
program (kurz) prostorové orientace a samostatného pohybu (dale POSP).

Zakladni oblasti vycviku POSP

Vycvik prostorové orientace a samostatného pohybu je dlouhodoby proces, ktery se
neobejde bez dalsiho vnitiniho déleni. Nize jsou uvedeny jednotlivé po sobé nésledujici
zakladni slozky, kterymi klient v rdmci kurzu prochézi.

- Nécvik bezpec¢nostniho drZeni pii pohybu a hledani predméti spadlych na zem.

- Nacvik chize s vidicim privodcem — nevidomy i privodce si musi osvojit
zakladni bezpecnostni pravidla a pravidla chize s vidicim pravodcem.

- Nacvik chtize bez hole — osvojeni techniky chiize bez hole-podél svislych stén
nebo pouze na zdkladé vnimani prostoru a hmatové prace nohou (napi. Ve
znamych interiérech).

- Nécvik orientacnich schopnosti — uvédoméni si své pozice v prostoru — vnimani
horizontalni, vertikalni a naklonéné roviny, nacvik pfimé chiize, odhadu whli
a vzdalenosti, nacvik chiize po schodech a bezpe¢ného prochazeni dveimi.

- Nécvik chiize s holi — nacvik technik chtize s holi (kluzn4, kyvadlova, diagonélni,
kombinovana, vicebodova), v piipad€ potieby nacvik s jinymi typy hole (napf.
chiize se signaliza¢ni nebo opérnou holi, aj.).

- Nacvik schopnosti orientace a chtize po trasach.

- Nacvik schopnosti orientace a chiize s vyuzitim orienta¢nich pomiicek (napf.
S vodicim psem, s vyuzitim orientacnich majak).

- Nécvik orientace a chlize za ztizenych podminek.

- Nacvik sportovniho pohybu (napft. trasovani nebo jizda na dvoukole).

Mimo uvedenych zakladnich oblasti vycviku zaleZi na specifickych cilech a pozadavcich
kazdého klienta rehabilitatniho programu. Vycvik je nutno individudlné ptizpasobit
schopnostem a pozadavkim klienta, ale 1 mistu bydlisté a jinym proménnym.
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Poznamka
Konkrétni metody a techniky vycviku jsou zpracovany v publikacich Jesenského (2007),
Wienera (2006), Karaska nebo Trhlika (2008).

Pro zku$ené nevidomé, ktefi cestuji mimo znamé trasy, existuje v CR velmi u&inna
sluzba, kterou poskytuje SONS: Navigacni centrum. Zde si nevidomy mize zadat
pozadavek na zpracovani itinerafe trasy. V piipadé, Ze na trase ztrati orientaci, mize
pomoci mu centrum prostiednictvim GPS pomoci. Vice informaci lze ziskat na:
http://navigace.sons.cz/.

10.3 Program ¢teni a psani Braillova pisma

Braillovo bodové pismo lze bez nadsazky povazovat za soucast kultury nevidomych.
Systém reliéfnich znak je dodnes neptekonanym fenoménem. Vytvofil ho Francouz Luis
Braille (1809 - 1852) ve svych 16ti letech. I dnes jde o vyznamny prostiedek gramotnosti
zejména jedincl s vrozenym tézkym stupném zrakové vady a nevidomych, ktefi maji
zdjem s informacemi pracovat efektivné. Akademicky orientovani jedinci pracuji
s digitalizovanymi zaznamy s vyuzitim pomucek na bazi PC. Nejdokonalejsi ovladani PC
je umoznéno soucasnym vyuzivanim hlasového a hmatového vystupu (tzv. Braillského
zobrazovace).

Z hlediska edukace Braillsky tfadek umozni vnimani psané podoby textu, kontrolu
gramatiky, vyslovnosti cizich slov a v neposledni tadé¢ i dal$i prostiedek
multisenzoridlniho vyucovani. Informace tak nevnimé pouze sluchem, hmat v mnoha
oblastech umoznuje adekvatni ndhradu u€eni zrakovou cestou. Vyznamna je také vyssi
rychlost ovladani PC pomoci hmatu nez pomoci zvuku.

Program vyuky ¢teni a psani Braillova pisma je dospélych osob se ziskanym zrakovym
postizenim zna¢né zkraceny oproti vyuce déti. Neni zde prostor na dlouhodoby (Skolni)
proces postupné piipravy hmatu a koordinace prstil. Narok na zrychleni celého procesu
vyzaduje zna¢ny narok na intenzitu vycviku hmatové citlivosti a diferenciace. Zajemce o
vycvik je nucen hmat denné intenzivné procvi¢ovat. Metodika je obdobnd jako pii vyuce
déti a probihd v etapach pifedsalbikafovd, slabikafovd a post-slabikarova. Edukaéni
materialy (texty) lze ptizplsobit v€ku a zajmim jedince.

U dospélych osob probiha vycvik individualnim tempem a vyuka byva realizovana
individualné. K nacviku byva vyuzivan specilni slabikar pro dospélé autora Piiborského,
ktery respektuje pedagogické principy veetné principu bezdotykovosti. Také v ptipadé
vycviku dospélych je nezbytné dodrzovat pracovné hygienické a jiné podminky,
podporovat motivaci a vytrvalost jedince a zejména vycvik realizovat pravidelné¢ az do
etapy post-slabikafového obdobi — automatizace dovednosti do stadia ¢teni plynulého
Cteni. Za nezbytné je nutné povazovat dovedeni klienta k pravidelnému vyuzivani
Braillova pisma ve svém praktickém Zivoté, aby nové nabytd dovednost nevyhasinala.
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Vhodnymi zpisoby uplatnéni je napt. oznaceni ptedméti v domécnosti (napt. kotenek,
pochutin, CD a DVD, dale pak objednani ¢asopisi, knih nebo dopisovani s jinou osobou
V Braillovu pismu.

Poznamka

Dalsi podrobné¢jsi informace o vyuce Braillova pisma student ziska v pfedmétu Zaklady
Braillova pisma nebo v publikaci Jesensky a kol. (2007). Za vhodny ke studiu je mozné
povazovat také metodicky material SPC dostupny na:
http://www.integracezrak.cz/sqlcache/priprava-na-cteni-a-psani.pdf.

10.4 Program sebeobsluhy

Sebeobsluha je soucasti rehabilitace, vychovy i samotné existence klienta se zrakovym
postizenim. Zvladdnuti sebeobsluznych ¢innosti je pfedpokladem i soucésti Gspésné
prostorové orientace.

Sebeobsluzné dovednosti se déli do jednotlivych oblasti:
- vztah k sobé samému (osobni hygiena, oblékani, udrzba pradla, apod.);
- vztah k blizkym o0sobam (oSetfovani nemocného, péfe o dé&ti, manzelsky
a partnersky zivot aj.);
- vztah k prostiedi (pfiprava jidel, stolovani, nakupovani, tklid a udrzba
domacnosti, vyuzivani riznych sluzeb apod. Patii sem i rizné zajmové aktivity,
zpusob traveni volného ¢asu apod.).

V rdmci obecného popisu nelze popisovat jednotlivé postupy, nebot’ se z vétsi Casti
provadéji stejné jako u vidicich. Pro usnadnéni mutize jedinec se ZP pouzivat specialni
kompenzacni pomiicky ¢1 osvédCené ,,slepecké triky“. V ptipad€ osob se ziskanym
postiZzenim hraje vyznamnou roli, jakym zpisobem danou ¢innost provadeél pied ziskanim
postizeni. Na tomto zakladé si voli sviyj vlastni systém.

Program sebeobsluhy ma vyznam zejména pro poskytnuti pottebnych specialné-
pedagogickych informaci a metod kompenzace zraku jinymi smysly, zkraceni
a zefektivnéni procesu osvojeni novych zplisobl realizace ¢innosti a v neposledni fadé
chrani pfed neuspéchem a pfipadnou rezignaci na vykonavani nékterych cinnosti.
Profesionalni podpora pfi osvojovani praktickych ¢innosti ma tedy i motivacéni vyznam.
Vice podrobnych informaci k realizaci programu Sebeobsluha lze studovat napiiklad
Vv publikacich Schindlerova (2007), Kimplova (2014).
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Poznamka

Radu praktickych védomosti a doporudeni lze ziskat také na webovych strankach:
http://www.rozhledna.info nebo http://www.nevidomimezinami.cz/main/nmn/Texty/
O_zivote _bez_zraku/Zivot_s_postizenim.html.

10.5 Program psani na klavesnici po€itace

Vyuziti naro¢nych kompenzaénich pomucek piedstavuje v mnoha oblastech praktického
zivota pro danou cilovou skupinu vyznamny piinos. V prvni fadé napomaha zmirnéni
negativnich disledkl informacéniho deficitu, dale zvySuje samostatnost a nezavislost.

Osoby se zrakovym postizenim mohou efektivnéji vyhledavat, editovat a zaznamenavat
informace vSeho druhu (poznamky, adresy, tel. ¢isla, pracovni texty, soukromé zaznamy
apod.) V piipadé¢ potieby je mohou cilen¢ tiidit, ukladat a zalohovat. Pomoci technologie
OCR a scanneru mohou ¢ist vétSinu tisténych dokument.

Mezi vyznamné piedpoklady potfebné k efektivnimu zvladnuti prace s ndarocnou
kompenzacni pomuckou lze zaradit:

- plné zvladnuti desetiprsté hmatové techniky (u nevidomych);

- dostate¢na mentalni Groven;

- dostatecna uroven sluchové percepce (v piipad¢ pouziti hlasového vystupu).

Psani na klavesnici PC se fidi obdobnymi pravidly jako u vidicich a probiha bez zrakové
kontroly (u slabozrakych). Velmi dilezita je motoricka piedstava o pohybu prstit po
klavesnici a tipovani kazdého pismene vzdy stejnym prstem, aby pozdéji nedochazelo
K psani chyb. Pro spravné osvojeni psani je nezbytné zajisténi optimalnich technickych,
hygienickych a pracovnich podminek, aby se hned od zacatku vytvatel spravny navyk
a pozdéji nedochéazelo napft. k bolestem rukou, krku ¢i zad. Vice informaci o metodice
vycviku psani deseti prsty 1ze dohledat v mnoha odbornych publikacich k tomu uréenych.
Existuji také pocitacové programy, které umoziiuji i nevidomym détem a dospélym
ovladani pomoci hlasového vystupu.

10.6 Program vnimani tyflografiky

Rehabilitacni program vnimani tyflografiky se zabyva nacvikem schopnosti vyuzivat
tyflografickd vyobrazeni. U dospélych se jiZ nejedna o zpfistupfiovani Skolnich
védomosti a novych informaci, o kterych dosud nemaji ptedstavu, ale spiSe o doplnéni
ptedstav prostorovych. Jedna se tedy nej€astéji o zptistupiiovani hmatovych map a plant
vcetné plant tras pro samostatny pohyb.

Sy EVROPSKA UNIE > 116
* * Evropské strukturaini a investi¢ni fondy r
*

L

* 5 Ay’ Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



\\

)( Univerzita Hradec Kréalové
Pedagogicka fakulta

Pro hmatové vnimani reliéfnich obrazka se vyuZzivaji nasledujici techniky, které by mély
poznavani ilustraci usnadnit a zvysit efektivitu vyhmatavani:

- orientacni pohyb ruky s mirn¢ otevienymi prsty, kdy se prsty pohybuji po plose
ve spirdlach, umoznuje nalézt obrazek v plose a urcit jeho hranice;

- pohyb po obrysech, ukazovak nebo jiny prst se pohybuje po obrysech a zjistuje
jejich usporadani;

- soubézny pohyb dvou prstii, bud’ palec ziistava ve vychozim bodé a jiny prst
sleduje ¢aru az k jejimu ukonceni (odhad délky, sméru, 1ze rozlisit kruh od elipsy
aj.) nebo pevné postaveni uhlu palec — ukazovak a jejich pohyb doprava nebo
doleva (poznavani ctverce, obdélnika a trojihelnika) nebo odvedeni palce
a ukazoviku od stredu cary doprava a doleva (poznavani rovnobézek
a ruznobézek) nebo paralelni vedeni palce a ukazovaku (uréeni thlu);

- paralelni pohyb obou rukou (umoznuje rozsifeni hmatového prostoru;

- wuziti vsech prstii (nalezeni vétsiho poctu orientacnich bodu, Car a detaild);
(Jesensky, 1988; Keblova, 1999).

Do hmatani mlze byt zapojen jen jeden prst, dva nebo celd ruka, ale i ob& ruce. Daéle
podle sméru a zpisobu pohybu, kterym jsou vedeny. Smér muize byt u vSech prsti
jednotny nebo se prsty od sebe vzdaluji a zase piiblizuji. Pohyby mohou byt spiralovité,
rovné nebo nasledujici linie hmatové ilustrace nebo orientaéni mapy. Rehabilita¢ni
program je po zvladnuti vySe uvedenych principi a technik hmatového vnimani velmi
prakticky a individualizuje se na zaklad¢ oblasti zajmu klienta.

Poznamka

Vice informaci o vnimani tyflografiky napf. v publikacich Cervinka, Hmatové mapy
a plany, Jesensky (2007) nebo na http://poslepu.cz/hapticke-mapy-pro-nevidome/.

10.7 Program nacviku socialnich dovednosti

Vycvik komunikacnich a socidlnich dovednosti ma Sir$i uplatnéni u skupiny déti, protoze
jesté neziskaly mnohotvarné socidlni zkuSenosti. Program nacviku socidlnich dovednosti
dospélych osob se zrakovym postizenim patii k doplinkovym kurziim a specializuje se na
specifické komunikacni dovednosti a situace jako vyjednani si pomoci, reakce na
nevhodné jednani a podobné. Dale umoZznuje nacvik chovani v méné obvyklych nebo pro
jedince diileZitych pracovnich nebo spolecenskych situacich. Jedna se napiiklad o zplisob
kontaktu s lidmi v dopravé, v ndkupnim centru, pti konkursu aj.

Dospéli se ziskanym zrakovym postizenim aZ béhem zivota nemaji zafixované
kompenza¢ni zplsoby vnimani. Zejména sluchem je mozné ziskat fadu cennych
informaci o osobnosti a rozpoloZzeni komunikacnich partnerti i aktualni spolecenské
situaci. Tyto techniky vnimani a triky mohou byt také predmétem vycviku.
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10.8 Program prace s pocitac¢ovou technikou

V mnohych profesich se osoby se zrakovym postizenim b&zné setkavaji s digitalni
technikou. Programatofi, tviirci webovych stranek, lektofi vypocetni techniky, specifické
¢innosti, ucitelé hudby, maséfi, piekladatelé, telemarketing aj. Jiz v ramci zakladniho
vzdélani probihd vyuka zakladi prace na PC. D¢t se zrakovym postizenim mohou
vyuzivat notebooky nebo digitdlni zapisniky k usnadnéni prace s informacemi
i komunikace s vyucujicim. V digitalni podobé je v soucasnosti dostupna §ir$i nabidka
ucebnich textl nez v Braillové pismu.

Pracovni uplatnéni osob se zrakovym postizenim je velice problematické. Mira
znevyhodnéni, ale i1 predsudki spolecnosti €ini jeho ziskani velice naro¢nym. Lze fici, Ze
zejména v piipad¢ intelektualniho zpisobu uplatnéni patii kompetence efektivné vyuzivat
pocitacové technologie k hlavnim z hlediska perspektivy pracovniho uplatnéni.

Prace s pocitatovou technikou je u dospélych realizovana v Tyflocentrech nebo
Vv Pobytovém Rehabilitanim a rekvalifikacnim stfedisku Dé&dina, které nabizi
akreditovany kurz prace s PC. Ucastnici kurzu se na uZivatelské tirovni uéi vyuzivat
kompenzacni pomicky pro zpfistupnéni informaci na bazi osobniho pocitace, ktery je
vybaven specidlnimi programy a dopliky, které umoziuji pouzivani pomicky
slabozrakou nebo nevidomou osobou.

Konkrétné kurz obsahuje dale uvedené oblasti nacviku:

- zékladni principy prace s poéitatem (na uzivatelské urovni ovladat a vyjadiovat
se v terminologii vypocetni techniky);

- ovladani specialniho programového vybaveni a perifernich zafizeni umoziujicich
praci s pomuckou,

- préace stextem pomoci skeneru a piislusnych programii (skenovéni a cCteni
tisténych textd);

- zapis, editace, ukladani a vyhledavani informaci a texti (napf. poznamky, dopis,
ucebni latka);

- uchovavani, kopirovani, pofizovani novych informaci nebo mazani nepotiebnych;

- ovladani prace s internetem.

Prace slabozrakych a nevidomych pfi vyuZivani internetu je az 5X pomalejsi oproti
vidicim. Zatimco vidici ziskavd 85 % informaci pomoci zraku, nevidomy v daném
okamziku sleduje jen urcity usek, ktery je pravé pred¢itan od¢itacem nebo zobrazen na
braillském fadku. Podobn¢ i pii vyuzivani zvétSovacich programl jsou informace
ziskavany postupné a parcidln€. Pro vSechny nevidomé a slabozraké je k dispozici
knihovna digitalnich dokumentt (knizni tituly mnoha Zanrd, periodika, odborné studijni
texty). Mezi moderni trendy patii naptiklad vyuZivani bankovnich internetovych sluzeb
a objednavani zbozi.

V kurzech prace s PC pro dospél¢ je rozsah dovednosti a potieb klientil velice rozmanity
a kazdy individudlni kurz je odli$ny a jinak dlouhy.
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{':' Kontrolni otazky

{@

1. Uvedte prehled jednotlivych programt socidlni rehabilitace dospélych osob se

zrakovym postizenim.

2. Charakterizujte vyznam a obsah rehabilita¢niho programu Prostorova orientace
a samostatny pohyb.

3. Charakterizujte vyznam a obsah rehabilitacniho programu sebeobsluha.

4. Charakterizujte vyznam a obsah rehabilitaéniho programu ¢teni a psani Braillova
pisma.

5. Charakterizujte vyznam a obsah rehabilitaéniho programu vnimani tyflografiky.

6. Charakterizujte vyznam a obsah rehabilitaéniho programu socialni dovednosti.

7. Charakterizujte vyznam a obsah rehabilitatniho programu psani na klavesnici
pocitace.

8. Charakterizujte vyznam a obsah rehabilitaéniho programu rehabilitace zraku pro
slabozraké.

9. Charakterizujte vyznam a obsah rehabilitaniho programu prace s pocitacovou
technikou.
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t s_postizenim.html.
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11 Vyznam a moznosti rehabilitace starsich osob se

zrakovym postizenim

Cile
Po prostudovéani této kapitoly:
e Ziskate ptehled o vyznamu a moznostech rehabilitace starSich osob se zrakovym
postizenim.
e Seznamite se s nabidkou socidlnich a rehabilitacnich sluzeb pro danou cilovou
skupinu.

Casova naroénost

3 hodiny

Pojmy k zapamatovani

e Gerontagogika e Sebeobsluha e Socialni dovednosti

e Kyvalita zivota e Socialni péce e Privodcovské a

e Spirdla  bludného e Technicko-funkéni predcitatelské
kruhu ptistup sluzby

11.1 Specifika prozZivani dospélych ve vyssSim véku

Starnuti je celoZivotni proces, jehoZ involu¢ni projevy se mohou stavat ztetelnéjsi zhruba
od pfelomu 4. a 5. decennia. Kazdy ¢lovék touzi starnuti prozit smysluplnym a plno-
hodnotnym zpiisobem. V tomto obdobi piisobi na kvalitu Zivota mnoho Cinitelt. Vznik
nebo progrese zrakové vady miize znamenat riziko rozvoje patologického starnuti. Vyznam
edukace je spatfovan zejména v podpoie nalezeni novych Zivotnich perspektiv a hodnot
a Vv podpofe aktivniho proziti postproduktivni ¢asti Zivota a prevence patologického
starnuti. (Miihlpachr, 2004)

Z hlediska cilt rehabilitace se v uvedeném smyslu jedné o rizikovou skupinu se zvySenou
mirou specifickych potieb. VySe uvedené obecné cile je tieba rozsifit o cile specifické, které
¢lovek ztraci v souvislosti s postizenim v mnoha ptipadech piedcasné (Ruzickova, 2015):
- prevence ztraty spolecenského statutu a/nebo socidlnich roli;
- prevence ubytku schopnosti pokracovat v piivodnim zivotnim stylu;

- prevence ztraty samostatnosti a participace na spolecenském zivoté.
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Omezeni zrakové schopnosti ve vysSim veéku predstavuje riziko predCasné ztraty
dosavadnich kompetenci a v mnoha ptipadech i samostatného zptisobu Zivota. Zejména
v piipadech nedostatecné nebo absentujici rehabilitatni podpory maji starSi osoby
tendence reagovat na vznik ¢i zhorseni zrakové vady snizenim participace na dosavadnich
béznych aktivitach (pfipadné snizenim kvalitativni trovné jejich provedeni). Jako
disledek se objevuje pocit ztraty osobni hodnoty, pfipadné rezignace na piilezitosti
adaptace na nové zivotni podminky. Uvedené divody maji negativni vliv jak na zménu
zivotniho stylu (zvySeni pasivniho zplisobu traveni Casu, zvySeni miry zavislosti na
pomoci aj.), tak na prozivani a sekundarné na psychické zdravi. Podle Wernera (in Lueck,
2004) se snizeni vizualni vykonnosti miize stat primarni pti¢inou rozvoje tzv. ,,bludného
kruhu ptisobicich vlivl a jejich dusledka®. (Ruzickova, 2011)

Institut pro vyzkum trhu realizoval v roce 2000 quasi objektivni posouzeni specifik
kvality zivota dospélych a starSich osob se zrakovym postizenim. Ze zjisténych vysledkt
je patrné, Ze vétSina zvysSe uvedenych problematickych oblasti se mlize stat predmétem
rehabilitace. Prostfednictvim specidlné¢ pedagogické a rehabilitatni péce a sluzeb lze
pozitivn¢ ovliviiovat rist dovednosti zvladnout individualné rizikové ¢innosti a situace.
Rust kompetenci v jednotlivych oblastech Zivota predstavuje prostfedek k napliovani
osobnich cilil jedince. Rehabilitace tedy pfedstavuje mimo jiné vyznamny potencial pro

A4

zvySovani kvality Zivota osob s té¢z§im stupném zrakového postizeni. (Belsan, 2001)

Subjektivni prozivani zhorSené kvality zivota ve vyss§im véku v disledku omezeni
zrakové schopnosti je ddno zejména predCasnou ztrdtou dosavadnich kompetenci
a v mnoha pripadech i samostatného zptisobu Zivota. Mezi adekvatni typy rehabilitacnich
intervenci patifi podpora pii udrzeni funkéniho zrakového potencidlu, vyuzivani
kompenzacnich mechanismt, udrzeni optimalni miry samostatnosti a dennich aktivit,
udrzeni socidlnich vztahti a udrzeni psychického zdravi. (Ruzickova, 2014)

11.2 Specifické edukacni pristupy ke starsim dospélym

Specifiky vnimani, kognitivnich moznosti a osobnostnich specifik vyplyva, ze edukace
0sob ve star§im veku by méla byt vedena na zakladé jinych pfistupt, s vyuzitim jinych
metod, forem, organizace a dalSich prostfedki. Také cile edukace jsou Casto odlisné.

Na kvalitu Zivota osob se zrakovym postiZenim ve vys$§im véku ¢asto piisobi dale uvedené
specifické oblasti:

- zpusob akceptace postiZeni;

- miru informacniho deficitu a smyslové deprivace;

- miru dosazené samostatnosti a sob&stacnosti;

- spolecensky status a prosperitu;

- miru Ucasti na kulturnim Zivotge;

- komunika¢ni kompetence, pracovni schopnosti a pfileZitosti.
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Hodnoceni kvality Zivota samotnymi osobami se zrakovym postizenim velmi uzce
souvisi s mirou omezeni vykonnosti v béznych ¢innostech, s moznostmi participace na
spolecenském déni a v neposledni fadé s mirou dostupnosti a kvality specialni podpory.
Lopuchova (2008) k danému tématu uvadi, ze v ptipad¢ osob v produktivnim véku hraje
nezanedbatelnou roli uplatnéni na trhu prace a posléze i v ekonomické sobéstacnosti.
Naproti tomu u starSich osob jiz nehraje roli faktor vlastniho rozvoje a uplatnéni, ale
udrzeni dosavadni kvality Zivota a participace. Star$i osoby mohou a v mnoha piipadech
jsou schopni absolvovat rehabilitani programy pro dospélé pouze s minimalnimi
uzptisobenimi (napft. delsi ¢asovy prostor pro nauceni, rozdeleni jednotlivych vyukovych
krokli na vice ¢asti a vice opakovani). Vysledkem je shodna kvalita dovednosti. V jinych
ptipadech je z hlediska potfeb a moznosti jedince prub&h i ndplii rehabilitace zcela
odlisna.

Mezi adekvatni typy rehabilitacnich intervenci vhodnych pro cilovou skupinu seniora
patii zejména:

- podpora pii udrzeni a efektivniho vyuziti funkéniho zrakového potencialu;
- podpora pii udrzeni nejvyssi mozné miry dosavadnich aktivit a samostatnosti;
- podpora udrzeni socialnich vztaha a psychického zdravi.

Podle (Mayring, 2002) je prioritni respektovat dale uvedené principy rehabilitace:
- princip humanity a lidské distojnosti;
- respektovani individudlnich potieb;
- princip psychické pohody a prevence stresu;
- princip racionality;
- princip plurality a komplexnosti ptistupt;
- princip cilevédomého ptisobenti;
- princip podpory aktivity a nezavislosti.

Pii volbé edukacnich prostiedku je tfeba vyloucit metody, techniky a kompenzacni
pomiicky s vysokou mirou narokii na osvojeni mnozstvi novych informaci (zejm.
technického typu) a uvazlivé nakladat s prostfedky a formami, které vyraznou mérou
zasahuji do ,,zab&hnutého* Zivotniho stylu. (Miihlpachr, 2004)

Dale je nutné respektovat principy a zasady gerontagogiky, mezi nimi zejména polopatické
predavani informaci, opakovani, respektovani osobniho tempa a dalsi.

Zékladnim pfistupem vhodnym u seniorti je pfistup technicko-funkéni. Jedna se
0 maximalni mozné vyuziti jiz hotovych védomosti a dovednosti a pomtcek bez nutnosti
velkych zmén v zabéhlém zpiisobu Zivota (naproti pfistupu percepcné-kognitivnimu).

Do této skupiny patii i diiraz na optimalizaci prostfedi. U slabozrakych vhodné osvétleni
pracovnich mist, vhodné sklopné plochy, drzdky na optické pomicky, barevné kontrastni
azvétSené kazdodenni pomilcky a podobné. V pfipadé nevidomych je udrZzeni
samostatnosti obtiznéjsi. I v tomto piipad¢ je vhodné alespon nékteré Cinnosti uzptsobit
tak, aby je dany jedinec mohl i nadale d€lat samostatné a nebyl odkazén na celodenni péci
V mnoha ptipadech je pfinosna pritvodcovska a predcitatelska sluzba nebo 1 jiné podptrné
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sluzby socidlni péce. Za velmi diilezité je nutno povazovat podporu pii pohybu venku.
Pokud senior schopen pohybu, je vhodné jej motivovat a dopomoci, aby si udrzoval
télesnou kondici a zdravi a mohl zazivat fyzickou participaci v prostiedi.

Stejné jako u jinych cilovych skupin je nutnd motivace. Jednou z moznosti je vybrat pro
edukacni situaci takové obsahy a prostiedky, které¢ patii k jeho zajmim.

V neposledni fad¢ je nutné respektovat zivotni rezim a ptrani starSiho ¢loveka a zachovavat
partnersky a empaticky ptistup.

Zakladni program rozvoje celozivotni edukace (zafazené organizaci UNESCO mezi
kli¢ova témata dalSiho rozvoje) zafazuje mimo jiné rozvoj vzdélavani dospélych, které
odpovida pottebam specifickych populacnich skupin. Jako vychozi je v tomto dokumentu
vyzdvizeno pravo na vzdélani a podpora participace na zivoté spolecnosti realizovana na
bazi kooperace a solidarity.

{':' Kontrolni otazky

@

1. Definujte vyznam rehabilitaéni péfe a sluzeb u starSich osob se zrakovym
postizenim.

2. Charakterizujte vhodné pfistupy v rehabilitaci v cilové skupiné starSich osob se

zrakovym postizenim.

Charakterizujte principy gerontagogiky.

Charakterizujte vhodné prostfedky rehabilitace v cilové skupin€ starSich osob se

zrakovym postiZzenim.

5. Popiste charakteristiku a sluzby zafizeni poskytujici sluzby star§im osobam se
zrakovym postizenim v CR.

6. Popiste rizika, ktera u starSich dosp€lych se zrakovym postizenim plisobi na
zhorseni kvality Zivota.

~ow
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12 Prehled organizaci poskytujicich sluzby osobam se

zrakovym postizenim

Cile
Po prostudovéani této kapitoly:
o Ziskate ptehled o zékladnich organizacich poskytujicich poradenstvi a sluzby
osobam se zrakovym postizenim.

e Budete schopni doporucit adekvatni organizaci podle skladby poskytovanych
sluzeb.

Casova naroénost

3 hodiny

Pojmy k zapamatovani

e SONS e Centrum zrakovych e SRP

e Tyflocentrum vad e SPC

e Tyfloservis e Asociace e Asociace rodict a

e Kafira pracovnikii v rané pratel déti

e Rehabilitacni peci nevidomycha
stiedisko Dé&dina e Rand péce Eda slabozrakych v CR

12.1 Poradenstvi osobam se zrakovym postizenim

Kapitola se zaméfuje na seznameni se systémem poradenskych a podptrnych sluzeb
osobam se zrakovym postizenim a jejich vzajemnou provazanost. Systém poradenskych
sluzeb je v CR viceméné systémovy, sluzby jsou na sebe navazuji a jsou organizovany
dle véku klienta. V fadé¢ ptipadli mize jedinec vyuzivat sluZeb vice organizaci najednou,
stejné tak se nékteré sluzby prekryvaji a klient je mize ziskat ve vice zafizenich. Dulezity
je fakt, ze zékladné poradenské sluzby jsou dostupné ve vsSech krajskych meéstech.
Prakticky jsou tedy vSechny sluzby a moznosti podpory dostupnéj$i lidem Zzijicim
Vv krajskych nebo alesponl vétSich méstech.

Naopak za rizikovou skupinu lze povazovat osoby zijici v malych obcich daleko od

vV
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urovei nebo minority véetné osob z jiné¢ho kulturniho a jazykového prostiedi. Tyto osoby
musi spoléhat pouze na sluzby organizaci, které poskytuji terénni sluzby a jsou tedy
schopné pravideln¢ dojizdét do mista bydlisté ¢i Skoly.

Jinym existujicim omezenim v dostupnosti sluzeb je personalni dostupnost pracovist.
Z legislativniho hlediska jsou nejlépe zajistény sluzby rané péce, kde je zakonem osSetfen
pocet klientli (rodin) na pracovnika. V dalSich oblastech sluzeb toto omezeni neexistuje
adochazi k tomu, ze pracovnik ma v péci prilis velky pocet klientim, kterym tedy logicky
neni schopen poskytovat dostatecné kvalitni a Casté sluzby.

V dalsim oddile kapitoly jsou uvedeny jednotlivé profese a predstaveny organizace, které
poskytuji sluzby détem a dospélym se zrakovym postizenim.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

Za matefskou organizaci poskytujici sluzby osobam se zrakovym postizenim v CR je
mozné povazovat clenskou organizaci Sjednocend organizace nevidomych
a slabozrakych, z.s. Motem organizace je ,,hdjit prava osob se zrakovym postizenim*.
Zakladnim krédem pak je, aby o svd prava usilovali sami lidé s postizenim zraku.
Organizace sdruzuje dospélé osoby se zrakovym postizenim a jejich piiznivce a snazi se
o zlepSovani kvality zivota dané cilové skupiny prostiednictvim aktivit mezinarodnich,
jednéni o legislativnich zméndch respektujicich prava osob se zrakovym postiZzenim, ale
téz komplexni soubor sluzeb proklientskych. Mezi zakladni sluzby lze uvést: terénni
a asistencni sluzby, psychologické, socidlni a odborné poradenstvi, rehabilitaéni
a rekvalifikacni sluzby, vydavatelskou ¢innost, prodej pomucek, vycvik vodicich psu,
socialni a pravni poradenstvi. Nekteré sluzby maji celostidtni pisobnost, jiné jsou
poskytovany prostiednictvim oblastnich odbo¢ek SONS. Organizace ma také mimotradny
informativni vyznam — na svych internetovych strankéach poskytuje rozcestnik na vétsinu
jinych poskytovatelll sluzeb zaméfenych pro danou cilovou skupinu. Vice informaci je
dostupnych na https://www.sons.cz/.

Vysoce specializovanym zdravotnickym pracovistém s komplexni trovni sluzeb je
Centrum zrakovych vad v nemocnici v Motole. Jedna se o zdravotnické zafizeni, které
poskytuje své sluzby osobam se zrakovou vadou bez omezeni véku. Specializuje se
zejména na parcialni diagnostiku, konzervativni 1 operacni 1é¢bu, zrakovou terapii, ale
I psychologické, socialni a odborné poradenstvi. Vice informaci o pracovisti lze vyhledat
na: http://www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/spolecna-pracoviste/centrum-zrakovych-
vad-czv/.

Ordinace zrakové terapie — zrakovy terapeut pisobi pievazné v sektoru zdravotni péce —
poskytuje odbornou péc¢i diagnostickou, 1écebnou, rehabilitaéni, preventivni
a dispenzarni v oboru zrakova détem a dospélym s vyuzitelnym zrakovym potencidlem.
Muze vSak pusobit také v neziskovych organizacich zamétfenych na danou cilovou
skupinu. Rada zrakovych terapeutll ptisobi ve stfediscich rané péée nebo Tyfloservisech.
Spolu srozvojem trendu zfizovat centra komplexni rehabilitace bude i zde pro tuto
profesi misto. Vice informaci je o uvedené profesi mozné ziskat na webovych strankach
Asociace zrakovych terapeuti o.s.

Sy EVROPSKA UNIE > 127
* * Evropské strukturaini a investi¢ni fondy r
*

* 5 Ay’ Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani L



)( Univerzita Hradec Kréalové
Pedagogicka fakulta

SRP — Strediska rané péce pro déti a rodiny déti se zrakovym postizenim poskytuji sluzby
détem a jejich rodindm od narozeni do 3 — 7 let véku ditéte. V CR neni jedina poskytujici
organizace. Stfediska vSak pokryvaji potteby rodin na celém tzemi. Sluzby SRP jsou
poskytovany pievazné terénni formou, avsak fada intervenci a sluzeb byva organizovana
také ambulantné. Vice informaci o systému poskytovani sluzeb prostfednictvim SRP je
dostupnych na internetovém portale: Asociace pracovniki v rané péci, z.s
https://www.aprp.cz/o-nas/.

Specialné pedagogicka centra jsou Skolska poradenska zatizeni pro déti, zaky a studenty
se zrakovym postizenim s Krajskou ptisobnosti. Poskytovani sluzeb je omezeno vékovou
hranici od nastupu do prvniho Skolského zatizeni po ukonceni pregradualniho stupné
ptipravy. Pokud jedinec studuje tercidlni stupenn vzdélavani (vysokoskolské studium)
vsak jiz Castéji vyuziva podplrnych sluzeb vysokoskolskych podpiirnych center. Forma
poskytovani sluzeb SPC byva kombinovand — ambulantni a terénni. Navstévy byvaji
oproti rané péci Castéji realizovany ve skolach a sluzby nejsou smérovani pouze rodiné,
ale zamétuji se jiz 1 na samotného jedince (zéka, studenta) a pedagogy (pfipadné asistenty
pedagoga). Podrobnéjsi informace o cilech, tkolech a sluzbach SPC jsou uvedeny
v predchozich kapitolach anebo na internetovém portale Asociace pracovnikii SPC:
http://www.apspc.cz/. Mimoto kazdé SPC na svych strankach poskytuje konkrétni
specifikaci sluzeb, které v daném regionu poskytuje, ale téZ mnozstvi podplrnych
materiald didaktickych, kazuistickych aj.

Asociace rodicii a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR, o. s. se zaméiuje zejména
na sdruzovani a podporu rodin s détmi se zrakovym postizenim. Organizace podporuje
rodiny s détmi v integrovaném vzdélavani, poiada setkani pro rodiny déti se zrakovym
postizenim a jejich a pedagogy, ptujcuje jim potfebné pomucky.

Vyznamnou a jedineénou ¢innosti asociace je tvorba hmatové ilustrovanych détskych
knih.

Asociace vede Knihovnu hmatovych knizek (hmatové ilustrované obrazky, text ve
zvétSeném Cernotisku a Braillové pismu) pro slabozraké a nevidomé détské zajemce
z celé CR. Diky ni maji rodiny, ale i u¢itelé moznost zpfistupiiovat &etbu a ilustrace také
détem nevidomym. Mimo jiZ uvedené sluzby organizace potradd fadu seminafti pro
autory, spolupofadani a soutézi tviircii hmatovych knih.

Neméné dilezitou aktivitou je potfadani Skoleni prostorové orientace pro rodice
a pedagogy, spolupoiadani kurzti zpétné vazby k neverbalnimu projevu pro dospélé
nevidomé.

V neposledni fad¢ asociace vydava Zpravodaj Asociace s aktualnimi $kolskymi, socialné
pravnimi, kulturnimi, sportovnimi informacemi. Vice Ize vyhledat na:
http://www.asociacerodicu. estranky.cz/.

Nenahraditelnou ulohu pro klientelu détského veku predstavuji téZ organizace zajist'ujici
volnocasové aktivity. Za vyznamné je tieba jmenovat organizace potadajici letni
a pobytové akce pro déti se zrakovym postizenim. Jedna se o nezbytnou rehabilitacni
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aktivitu, kterd déti dostatetné¢ vcas motivuje a podporuje pii postupném ziskavani
samostatnosti a sobéstacnosti. K takovym organizacim patii naptiklad Tyflocentrum
Brno  (http://www.centrumpronevidome.cz/domains/centrumpronevidome.cz/tabory/),
SRP  (https://www.ranapece.cz/cb/2017/03/09/zazitkovy-tabor-pro-deti-se-zrakovym-
postizenim/) nebo spolek Zivot trochu jinak (http://zivotjinak.cz).

V krajskych méstech jsou pro zajisténi sluzeb primarni rehabilitace dospélych osob
ziizena pracovisté Tyfloservis, 0.p.s. Krajska stiediska socialni rehabilitace nabizi
poradenské sluzby, informace a intervencni sluzby prostfednictvim nacviku dovednosti
lidem, ktefi pfes vazné zrakové potize hledaji cestu k co mozna nejsamostatnéjSimu
zivotu. Jednotliva pracovisté pravidelné realizuji také osvétové aktivity, skrze které
ptisobi na spolecnost. Optimalni zplisob socialni inkluze totiz snespociva pouze ve
spravném jednani osob se zrakovym postiZzenim, ale t€Z z urovné reakce a optimalni
podpory spoluobcanti.

Sluzby Tyfloservisu jsou uréeny osobam od patnacti let, ktefi maji vyrazné potize se
zrakem nebo jsou zcela nevidomi. SluZby jsou poskytovany jak ambulantné, tak (Castéji)
terénni formou v misté bydlisté klienta. V krajskych pracovistich Ize vyzkouset fadu
kompenzaénich a rehabilitaénich pomucek, absolvovat systematicky nacvik specialnich
dovednosti, které pomohou zvysit samostatnost v kazdodennich ¢innostech piimo dle
individualnich potieb kazdého klienta.

Blizsi popis poskytovanych sluzeb Ize vyhledat piedevsim na http://www.tyfloservis.cz.

Dalsi organizujici poskytujici podporu dospé€lym osobdm se zrakovym postizenim je
Tyflocentrum, 0.p.s. Jedna se o navazujici socialni sluzbu — tzv. dopliikovou formu
rehabilitace, ktera umoznuje klientim podporu jak rehabilitaéniho a aktivizacniho
charakteru. Sluzby Tyflocentra jsou pfevazné ambulantni formou, tzn. Ze jsou pro fadu
starSich a osaméle zijicich klienti obtizné¢ dostupné. K dlouhodobé poskytovanym
sluzbam Tyflocentra patii sluzby: poradenské, aktivizacni, rehabilitacni, predcitatelské
a pruvodcovské. Dalsi vyznamnou oblasti sluzeb je pracovni rehabilitace. Konkrétni cile,
ukoly sluzby Tyflocentra i dal$i informaéni materialy jsou dostupné na: https://www.
tyflo-centrum.cz/poslani.php.

Organizace s pobytovou formou sluzeb

Vyznamné misto v oblasti socialni rehabilitace a sluzeb zamétenych na potteby osob se
zrakovym postizenim zaujimani organizace poskytujici pobytovou formou sluZeb.
Zejména pro osoby, které ztratily zrak neocekdvané a nemaji podporu v rodin¢ je takovy
druh sluzeb jedinou moznosti. Zaroven lze pobytovou formu hodnotit jako velice u¢innou
z hlediska moznosti G¢inné psychické podpory, moznosti rychlé socializace s lidmi
v obdobné situaci a v neposledni fad¢ byva akceptace postizeni i samotna rehabilitace
rychlejsi. V CR jsou poskytovany rehabilitaéni pobytové sluzby v Centru socialnich
sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim \% Brné-Chrlicich
(http://www.centrumchrlice.cz/) a v Pobytovém rehabilitatnim a rekvalifikaénim
stiedisku pro nevidomé Dédina, o.p.s. (http://www.dedina.cz/).

Jedine¢né postaveni ma i dal$i socidlni zatizeni Domov pro zrakove postizené Palata
Praha. Jedna se o mimofadnou organizaci poskytujici komplexni péci a sluzby seniorim
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se zrakovym a kombinovanym postizenim a jejich Zivotnim partnerim. Komplex
poskytované péce a sluzeb je nad ramec tohoto textu a je k nahlédnuti na:
https://palata.cz/. Soucasti prezentace sluzeb organizace lze shlédnout i poutavé video.

Dal$im vyznamnym poskytovatelem sluzeb v pobytové formé je Diim sv. Cyrila
a Metodéje pro zrakové postizené - chranéné bydleni v Opavé. Specifikem organizace je
zaméteni také na mladsi dospélé klienty se zrakovym postizenim a jejich ucinnou
rehabilitaci a navrat k béznému zptlisobu zivota. Organizace se predstavuje na webovych
strankach: https://www.charitaopava.cz/?page=texty&id=14&Ilgen=11.

Dalsi organizace poskytujici sluzby osobam s postiZenim zraku

Kafira: http://www.kafira.cz/.

ROZHLEDNA - poradenské sluzby pro zivot s tézkym zrakovym postizenim:
http://www.rozhledna.info.
Okamzik:http://www.nevidomimezinami.cz/main/nmn/Texty/O_zivote_bez_zraku/Zivo
t_s_postizenim.html.

Poslepu: http://poslepu.cz/hapticke-mapy-pro-nevidome/.

{':' Kontrolni otazky

1. S kterymi pojmy oznacéujicimi skupinu jedinct se zrakovou vadou jste se v praxi
Jiz setkali? Které ptevladaji v odbornych zdrojich a které v laické praxi?

2. Jaké specifické odlisnosti ve vyvoji provazeji jedince se zdvaznym stupném
zrakového postizeni?

3. Jak vrozené zrakové postizeni mize ovliviiovat vyvoj déti v oblasti motorického
vyvoje?

4. Jak vrozené zrakové postizeni mize ovliviiovat vyvoj déti v oblasti psychického
vyvoje?

5. Jak vrozené zrakové postizeni miize ovliviiovat vyvoj déti v oblasti socio-
emocniho vyvoje?

6. Jaka specificka rizika mohou ovlivnit vyvoj jedince se zrakovym postiZenim
ziskanym b&hem Zivota?

7. Jaky je rozdil mezi pojmy specidlni vzdé€lavaci potieba a specificka potieba?
V jakych oficidlnich dokumentech Ize dohledat jejich oficidlni vymezeni?

8. Jaké je zakladni vyznam inkluze a principy inkluzivni pedagogiky?
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13 Pracovni list pro navstévu zarizeni poskytujiciho

péci a sluzby osobam se zrakovym postizenim

Cile

Po prostudovéani této kapitoly:
e Ziskate konkrétni informace o klientele, personalnim a technickém vybaveni,
organizaci, poslani, cilech a zpiisobech prace a problémech konkrétniho zatizeni.
e Budete schopni specifikovat potencialni klientelu zafizeni a moznosti podpory.
e Sezndmite se se zpusoby prace v daném zatizeni.
e Sezndmite se s konkrétnimi ptipady potieb klientl a poskytované péce a sluzeb.

Casova naroénost

6 hodin

Pojmy k zapamatovani

e nazev zafizeni e zfizovatel e zpusob financovani
e technické vybaveni e persondlni e standardy prace

e cilové skupiny vybaveni e poslani organizace
e aktudlni problémy e obsah ptsobeni e organizace prace

13.1 Ukoly pfed ndvstévou zafizeni

Prostudujte webové stranky vybraného zafizeni, piipravte si pfedem profesni dotazy,
které Vas podle zjisténych informaci zajimaji.

13.2 Ukoly pFi navstévé zarizeni

Aktivné diskutujte a klad'te otazky k predstavovanym informacim. Zajimejte se nejen
o cilovou skupinu, cile, nabidku a organizaci sluZeb, ale téZ na podminky a dalsi
vzdélavani pracovnikil, financovani nebo aktualni rozvoj ¢i problémy, které organizace
fesi. Ve zapisujte formou vlastnich poznamek z exkurze.
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13.3 Ukoly po ndvstévé zafizeni — pisemné zpracovani zpravy

z exkurze
Zpracujte zapis z exkurze. Zhodnot'te ziskané informace, dopliite je vlastnim nazorem na
obsah a kvalitu poskytovanych sluzeb i podminky pracovnikii.

Zaznamenejte vlastni polozené otazky a odpovédi ¢i diskuzi na dané téma.
Shriite ptinos exkurze pro Vas osobni profesni rozvoj.

S

H  Kontrolni otazky

1. Které zafizeni bylo pfedmétem exkurze? Navstivil/a jste diive jiné poskytujici
sluzby stejné cilové skupin€? Mulzete obé zafizeni porovnat?

2. Porovnejte zjisténa data ze zafizeni s teorii nastudovanou béhem profesni
piipravy.

3. Predlozte zéapis z exkurze a diskutujte o ziskanych informacich ze zafizeni —
predstavte vlastni dotazy a ziskané odpovédi.

4. Predstavte vlastni nazor.

@\
Literatura

Webové stranky daného zafizeni, pfipadné obdobné zaméfenych organizaci.
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