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Zakladni informace o predmétu
Vyucujici:  Kamila Razickova, PhDr., Ph.D.
Kontakt: kamila.ruzickova@uhk.cz
Hodinova dotace piimé vyuky: 26 hodin

Hodinova dotace e-learningu: 94 hodin

Pravidla komunikace s vyucujicim: prostfednictvim e-mailové korespondence
a korespondence v Moodle.

Osnova predmétu

Studijni materidl seznamuje se specifickymi pfistupy a strategiemi vyuZzivanymi
v edukaci, rehabilitaci a specializovanych sluzbach osobam se zrakovym postizenim, a to
Vv celém referen¢nim poli (slabozrakych a nevidomych déti, dospélych, seniord a osob
s kombinovanym postizenim). Cilem pfedmétu je prohloubeni poznatkli o0 moznostech
podpory osob s postizenim zraku a utvaieni souvislosti mezi teorii a praxi. Struktura
predmétu stavi na védomostech ziskanych v predmétech Tyflopedie 1 a 2 a je vystavéna
v kontextu celostniho pfistupu a celozivotni edukace.

V prvni c¢asti studijniho materidlu se autorka soustiedi na prostiedky edukace
a rehabilitace vhodné pro osoby s funkén€ vyuZitelnym zrakovym potencialem.
V poptedi tedy stoji rozvoj zrakovych schopnosti a dovednosti, déile vyuzivani
podpurnych prosttedkt jako vyuzivani optickych a neoptickych pomiticek, optimalizace
prostiedi anebo hygiena zraku. V dalsi ¢asti publikace je pozornost soustiedéna na
strategie a prostiedky vhodné pro nevidomé. Jedna se zejména o rozvijeni kompenzacnich
funkei jinych smysld a vyssich kompenzacnich funkci. Posledni oddil textu je vénovan
prostiedkiim rozvoje samostatnosti, podminkam a moznostem vyuZzivani kompenzac¢nich
pomticek a digitalnich technologii.

Uvadéné informace jsou v uzké souvislosti s pfedméty zdravotnich véd, psychologie,
socialni prace. Neméné té€sny vztah je patrny s obory technickymi, a to v souvislosti
S vyuzivanim kompenzacnich pomicek a jinych technickych systému podpory.

Osnova piredmétu:

1. Edukacné-terapeutické ptistupy a jejich uplatnéni v tyflopedii — teoreticky
zaklad (kap. 1).

2. Rehabilitace slabozrakych — zrakova terapie (kap. 2).

3. Komplexni diagnostika slabozrakych (kap. 3).

4. Zakladni strategie a prostiedky rehabilitace zraku — vyuZivani optickych a
neoptickych pomicek (kap. 4).
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5. Zakladni strategie a prostfedky rehabilitace zraku — optimalizace prostredi a
hygiena zraku (kap. 5).

6. Zakladni edukacné-terapeutické strategie a prosttedky — vizualizace (kap. 6).

7. Zakladni strategie a prostifedky vyuzivani hmatu — tyflografika (kap. 7).

8. Zakladni strategie a prostfedky vyuzivani ostatnich kompenzacnich smysla —
sluchu, ¢ichu a chuti (kap. 8).

9. Zakladni strategie a prostfedky zvySovani samostatnosti a sob&stac¢nosti (kap. 9).

10. Zékladni strategie a prostfedky snizovani informac¢niho deficitu — vyuzivani
kompenzacnich pomucek (kap. 10).

11. Zékladni strategie a prostiedky pii edukaci vyuzivani naro¢nych pomucek —
odstranovani bariér (kap. 11).

12. Exkurze do specialné pedagogického nebo rehabilitaéniho zatizeni poskytujiciho
sluzby osobam s postizenim zraku (kap. 12).
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WWW. ZDROJE

Adaptech: www.adaptech.cz

Asociace zrakovych terapeuti: http://iazt.cz/

Blind Friendly Web: http://blindfriendly.cz/

Galop: www.galop.cz

GPS navigace pro osoby se zrakovym postizenim: http://navigace.sons.cz/

Jednotna metodika feSeni uprav prostiedi: Zakon 43/1994 Sb. vyhlaska o pfistupnosti
staveb, 74/1994 Sbh., 197/98, 137/98, 369/01

Komplexni webové sluzby: https://www.antee.cz

Mapy a orientacni plany pro zrakové postiZzené:
https://www.researchgate.net/publication/39773194 Mapy_a_orientacni_plany pro_zra
kove postizene metody tvorby a zpusoby vyuziti

Metodické centrum pro odstranovani AB: https://www.sons.cz/bariery

Nadace Mathilda: (http://www.mathilda.cz/)
Nadace Svétluska: (https://svetluska.rozhlas.cz/)
National Association For Visually Handicapped:
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https://www.nchpad.org/Directories/Organizations/2778/National~Association~for~Vis
ually~Handicapped

PAVLICEK, R. Naro¢né kompenzaéni pomiicky na bazi vypodetni techniky. 2016.
https://is.muni.cz/el/ped/podzim2016/SP_KOZP/um/Narocne_ kompenzacni_pomucky
na_bazi_vypocetni_techniky 2016.pdf

Po slepu: http://poslepu.cz/hapticke-mapy-pro-nevidome/

Prodejny tyflopomuicek v Praze ¢i Olomouci: (www.tyflopomucky.cz).
SCHAEFEROVA, M. Individualni vzdé&lavaci plan se zaméfenim na Z4ky se zrakovym
postizenim. Praha: ARPNS, 2017: https://view.publitas.com/p222-13129/ivp-se-
zamerenim-na-zaky-se-zrakovym-postizenim/page/1.

Spolecnosti pro ranou péci - http://www.ranapece.cz/stimulace-zraku/

Spektra: www.spektra.cz

Tyfloservis o.p.s.: www.tyfloservis.cz

Vyhlaska o provedeni nékterych ustanoveni zdkona o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim: https://www.mpsv.cz/files/clanky/11911/388 2011.pdf
Vyhléaska o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych,

ve znéni vyhlasky ¢. 270/2016 Sb. a vyhlasky ¢. 416/2017 Sb.:
(http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-0-vzdelavani-zaku-se-
specialnimi-2)

Vyhlaska MPSV ¢. 388/2011 Sb.:

(https://www.mpsv.cz/files/clanky/11911/388 2011.pdf)

Pozadavky na ukon€eni predmétu

e aktivni ucast na seminatich (85 %);

e vypracovani, prezentace a obhajoba vlastni didaktické pomuicky na zadané téma,;

e prace sodbornymi zdroji, samostudium v rozsahu povinné a doporucené
literatury;

e vypracovani projektu na zadané téma;

e absolvovani a prezentace zpravy z exkurze v zatizeni,

¢ slozeni pisemného zapoctového testu v rozsahu piednasek a samostudia dle sylabu
pfedmétu a zadani vyucujiciho.
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http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-o-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-2
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-o-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-2
https://www.mpsv.cz/files/clanky/11911/388_2011.pdf
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Vyznam ikon v textu

Cile

Na zacatku kazdé kapitoly je uveden seznam cili.

Casova naroénost
Udava, kolik ¢asu budete ptiblizné potfebovat k nastudovani kapitoly.

Pojmy k zapamatovani
Seznam dulezitych pojma a hlavnich bodu, které by student pii studiu tématu nemél
opomenout.

Poznamka

V poznamce jsou rizné méné diilezité nebo uptesiujici informace.

Kontrolni otazky
Provétuji, do jaké miry student text a problematiku pochopil, zapamatoval si podstatné a
dualezité informace.

Souhrn

Shrnuti tématu.

Literatura

Pouzita ve studijnim materialu, pro doplnéni a rozsiteni poznatkd.
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1 Edukaéné-terapeutické pristupy v rehabilitaci —

teoreticky zaklad

Cile
Po prostudovéani této kapitoly:
e seznamite se S aktudlné pouzivanou terminologii studijniho okruhu z4jmu;
e osvojite si zakladni informace o edukac¢né-terapeutickych ptistupech v tyflopedii;
e osvojite si zakladni vychodiska a vyznam stimulace zraku;
e ziskate informace o soucasném pohledu na rozvijeni zrakovych schopnosti;
e ziskate pichled o existujicich zakladnich odbornych zdrojich vztahujicich se
k danému tématu.

Casova naroénost
2 hodiny vyuky, 5 hodin studia

V4

Pojmy k zapamatovani

e edukacné- o tyflopedie e reedukace zraku
terapeutické e stimulace zraku e paracentralni fixace
piistupy e vypadky zorného e naprava JVB

o rehabilitace zraku pole

1.1 Vychodiska k predmétu Edukacéné-terapeutické pristupy
v tyflopedii

Studijni predmét Edukaéné-terapeutické ptistupy Vv tyflopedii dale prohlubuje védomosti
ziskané v predmétech Tyflopedie 1 a 2. Seznamuje Ctenafe s prostfedky celozivotni
edukace a se specidlnimi programy rehabilitace osob s postizenim zraku. Jak jiz bylo vyse
uvedeno, obsah pfedmétu ma uzkou souvislost s pfedméty zdravotnich véd, psychologie,
socialni prace. Nemén¢ tésny vztah je patrny také s obory technickymi, a to v souvislosti
s vyuzivanim kompenzacnich pomiicek a jinych technickych systémua podpory. Cilem
pfedmétu je prohloubeni poznatkli o moznostech podpory osob s postizenim zraku
a utvareni souvislosti mezi teorii a praxi.

Termin edukacni znamend, Ze jde o vyuzivani pedagogickych prostiedki (metod,
pristupt aj.). Jedinec si nové schopnosti a dovednosti osvojuje prostiednictvim uceni.

Pojem terapeutické prFistupy oznacuje fakt, Zze jsou vyuzivany prostiedky z oblasti
lécebné a dochézi ke zlepSeni funkéni schopnosti ¢i vykonnosti postizené funkce —
VvV tomto ptipad¢ zraku. PfedevSim se tedy jednd o vyuziti zrakové terapie u osob s t€z$imi
stupni slabozrakosti. Skrze tyto ptistupy mohou byt rozvijeny také kompenzacni funkce
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jinych smyslii nebo schopnosti ¢lovéka, které¢ také napomahaji zvyseni jeho celkové
vykonnosti. Rozvijeni kompenzaénich smysla a schopnosti je vyuzivano v obou cilovych
skupinach tyflopedie, tedy u slabozrakych i u nevidomych osob.

Mezi zakladni edukacné-terapeutické pristupy, které mohou zleps$it funkéni zrakovou
schopnost, patii naprava (ve vyznamu reedukace) poruch jednoduchého binokuldrniho
vidéni (JVB) nebo metoda nacviku paracentralni (excentrické) fixace u osob s nefunkéni
makulou, dale metody nacviku kompenzace nystagmu, metody nacviku zrakového
vnimani pii poruchach zorného pole (napi. zGzeni, vypadky zorné¢ho pole). Do oblasti
rehabilitace zraku fadime taktéZ stimulaci zraku a rehabilitaci zraku. V $ir§im smyslu sem
patii také oblast nacviku funkéniho ¢teni s vyuzitim postizené¢ho zraku.

Mezi piistupy vyuzivajici kompenzacni funkce lze fadit metody a prostfedky vyuzivani
hmatu, sluchu, chuti, ale i specifické dedukce, feci ¢i paméti.

1.2 Teoretické vymezeni zrakové terapie a rehabilitace zraku

Zrak umoziluje poznavat prostiedi ucelené, pomérné¢ velmi rychle a dokonale
1 na znaéné vzdalenosti. Autofi se shoduji, ze vice nez 75 % spontanné ziskanych
informaci byva zprostfedkovano zrakem. Z tohoto duvodu je zrak spontanné
upiednostiiovan i v situacich, kde se k poznani nabizeji i jiné smysly.

Proto je pro rozvoj kazdého jedince s omezenou funkci zraku velmi dulezité
ovladnout strategie efektivniho pfisunu informaci, jejich zpracovani a regulace jednéni
tak, aby pfedesel vzniku informaéniho deficitu a zrakové (potazmo i celkové) Gnavy.
Vyse uvedenych tkolt lze dosahovat cilevédomym vyuzivanim prostiedkt rehabilitace
zraku a v pripad¢ potieby je u¢inné dopliovat prostiedky kompenzaénimi.

Rehabilitace zraku (Low vision rehabilitation) se sklada ze zrakové terapie (zamétuje se
primarné na zlepSeni funkce postizeného organu) a reedukace zraku (zamétuje se vice
na zvySeni celkové vykonnosti jedince).

Moravcova (2004, s. 20) definuje zrakovou terapii jako ,,soubor cviceni, specidlnich
metod a podpory vyuziti rehabilitacnich a kompenzacnich pomiicek pro zlepSeni vyuziti
stavajictho zrakového potencidlu. Jejim obsahem je nacvik zakladnich zrakovych
dovednosti s vyuzitim vnéjsich podpurnych prostredkii“. Zrakova terapie je podle této
autorky doménou specialniho pedagoga — tyflopeda, ktery s vyuzitim terapeutickych
metod a rehabilitaénich pomticek podporuje rozvoj zrakové schopnosti.

Pojem reedukace zraku pochazi z latinského reeducatio (re — znova, educatio — vychova).

Defektologicky slovnik jim oznacuje ,,specidalné pedagogickou metodu, ktera rozviji
nevyvinutou funkci nebo upravuje ¢i napravuje porusenou funkci a cinnosti v oblasti
postizeného analyzdatoru, a to se zietelem k celé osobnosti postizeného *“. Edelsberger
(1978, s. 320) Jde o specialnépedagogicky jev, ktery se zacal pouzivat v souvislosti
s cilovou skupinou déti s amblyopii a strabismem (tupozrakosti a Silhanim). Od 70. let
20. stol. Jim byla oznacovana Sirsi oblast usilujici o podporu efektivniho vyuzivani
zrakového potencialu slabozrakych. (Jesensky, 1994)
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Jesensky (2007) chape reedukaci zraku jako proces osvojeni systémt védomosti,
dovednosti a navykt efektivné pouzivat zrakovy analyzator, ktery vede ke zvySovani
schopnosti zrakového poznavani pti zachovani zrakového komfortu a bez hrozby dalsiho
poskozeni.

Hronek, Rymlova, Kratochvilova (1972), Vitkova (1999) a Kvétonova-Svecova
(2004) ji pojimaji jako soustavu postupti, jejichz cilem je rozvinout potencial funkéni
zrakové vykonnosti.

V nékterych ¢eskych odbornych zdrojich je termin reedukace zraku nahrazovan pojmem
rehabilitace zraku. | kdyz jsou v praxi oba terminy chapany ve smyslu vyuzivani
tyflopedickorehabilitatnich postupi k rozvinuti funkéni zrakové vykonnosti,
ze systémového pohledu jsou rozdilné. Rehabilitace zraku je pojem nadfazeny a sdruzuje
discipliny, které se rozvojem zraku zabyvaji. Naproti tomu reedukace zraku se zabyva jiz
pouze jednou soucasti, a to rozvojem zrakové vykonnosti.

Na zaklad¢ uvedenych definic lze tvrdit, Ze terminy zrakova terapie a reedukace zraku
pokryvaji rizné trovné rehabilitace zraku. Zrakova terapie pfitom pokryva potieby lécebné
rehabilitace, zatimco reedukace zraku na ni navazuje jako zakladni prostfedek pedagogické
a socialni rehabilitace.

1.3 Vyvoj pristupt k rozvijeni zrakovych schopnosti
a vykonnosti v ¢eskych podminkach

Nézory odbornikli na zdmérny vycvik zrakovych funkci a zvySovani zrakové vykonnosti
slabozrakych provazel v novodobé¢ historii zédkladni konflikt. Byl rozpoutdn nazorovou
linii 1ékafd, ktefi propagovali cvi¢eni zraku jako prostiedek jeho rozvoje. Na jedné strané
byly prosazovany stimulacné-pedagogické pristupy. Ty se zabyvaly prevazné
optimalizaci zpusobu a podminek vyuzivani zrakového potencidlu slabozrakych.
Na druhé¢ stran¢ ptisobily ndzory prosazujici pasivni pristup a Setieni postizeného zraku
provazené uptednostiovanim kompenzacénich piistupl a zptsobtli prace s informacemi.
(Jesensky, 1995)

Reedukace zraku jako specialné pedagogicky jev se u nas poprvé objevila v souvislosti
S rozvojem specialniho Skolstvi v 1. poloviné 20. stol., a to v souvislosti s 1écbou déti
trpicich tupozrakosti anebo $ilhavosti. (Dostal, Hronek, 1958) Po druhé svétové valce
bylo prosazeno otevieni specialnich tfid pro déti slabozraké a se zbytky zraku. Mimo
respektovani specifickych naroki na Skolni praci byly vyraznym piinosem také hodiny
tyflopedické péce. Jejich napln tvotil prevazné zrakovy vycvik. Naopak ttidy pro Setfeni
zraku vznikly v Praze v roce 1943. Ttidy pro déti slabozraké a déti se zbytky zraku
vznikly v roce 1963 a v r. 1967 a posléze byly zfizeny i celé specialni Skoly.

Za vyznamny vyvojovy meznik ucelené¢ rehabilitace lze povazovat také vznik
Oftalmopedického ustavu pri Détské nemocnici v Praze na Karlové v r. 1945, Zamérem
ustavu bylo sledovat a ovliviiovat vyvoj déti s vadou zraku od jejiho zjisténi az po
ukonéeni $kolni dochazky. V roce 1949 byl piejmenovan na Ustav pro napravu zrakovych
vad s podtitulem Oftalmopedicky tstav. Komplexni péci o déti s vrozenym zrakovym
postizenim (vCetné déti s amblyopii a strabismem) zajist'ovali oc¢ni 1€kafi, o¢ni sestry,
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pedagogiéti pracovnici-specialisté, psycholog, genetik a socialni pracovnik. Ugelem
zafizeni byla cilend prevence zamétfend na predchazeni vzniku sekundarniho dopadu
zrakovych vad a celkovému opozdéni vyvoje déti. PéCe se zamétovala mimo jiné na
optimalni rozvijeni zrakovych funkci a dovednosti postizeny zrak optimalné vyuzivat.
(Asociace zrakovych terapeutt, 2004)

Naproti tomu programy podpory rozvoje funkéni zrakové vykonnosti pro dospélé
slabozraké vznikly az vroce 1990 jako soucast systému socialni rehabilitace.
V nabidce sluzeb Tyfloservisu o.p.s. figuroval od uvedeného data rehabilita¢ni program
,,Reedukace zraku“.

Komplexni pfistup k rozvoji zrakové vykonnosti v soucasnosti vychazi z individualnich
predpokladi a potfeb kazdého jedince. Na jejich zékladé je vhodné volit nejvhodnéjsi
kompilat z dale uvedenych existujicich pfistupti. Kazdy z nich akcentuje odlisny thel
pohledu (dale uvedené ptistupy vychazeji z prace Jesenského, 1999).

1. Pristup orientovany na urcitou funkci zrakového orgdanu byva pievazné doménou
oftalmologickych instituci. Zamétuje se na aktivity doprovazejici operativni zasahy,
které usiluji o Gpravu zrakové schopnosti co nejblize k normalnimu vidéni. Jedna o 1é¢ebnou
rehabilitaci, problematiku zrakové terapie.

2. Pristup zaméieny na aplikaci optickych pomiicek vychézi z predpokladu, Ze spravné
vybrana optickd pomucka predstavuje zakladni prostiedek feseni situace slabozrakého.
Rizikem uvedeného pfistupu je nadmérné spoléhani na automaticky pozitivni G¢inek
optickych nebo jinych technickych prosttedku. Neni samoziejmé, ze je pacient bez dalsi
edukace schopen adaptovat se na jiny zpusob zrakové prace s optickou pomiickou
a uvedené¢ podpurné prostiedky vsestranné a efektivné pouzivat pii riiznorodych
¢innostech a situacich.

3. Pristup zaméieny na rozvoj zrakovych funkci. Piedstavitelé tohoto pfistupu spatiuji
- ortopticka a pleopticka cvi¢eni u amblyopie a strabismu;
- vycvik zvySovani zrakové ostrosti;
- vycvik rozsifovani pole zrakového vnimani;
- vycvik vyuZzivani periferniho vidéni;
- vycvik zaméfeny na napravu vychylenych o€nich os;
- vycvik nahradnich zptisobll vyuzivani zraku pfi nystagmu;
- vycvik hloubkového vidéni;
- vycvik excentrického zrakového vnimani a;.

Stejn¢ jako v pifedchozim piipadé jde o Gzce zaméieny pfistup, ktery v nékterych
ptipadech hrani¢i s mechanickym vycvikem jediné funkce. K rozvoji zrakové vykonnosti
je vhodny pouze ve vybranych ptipadech nebo v kombinaci s jinymi prostiedky.

4. Psychologicky orientovany pristup vyuziva zejména eticko-terapeutické prvky.
Za zakladni prostiedek je povazovana aktivni spoluprace a realizace procesu
rehabilitace jako soucast komplexnéjSiho systému. Primarnim cilem tohoto pfistupu je
dosaZeni vyrovnanosti vnitinich struktur organismu s podminkami a plsobenim
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prostiedi. Mezi hlavni prostfedky patii prohlubovani vnitfni motivace, koncentrace
a relaxace, dodrzovani rezimovych prvki a psychohygieny, které sekundarné ovliviuji
zrakovou schopnost i vykonnost. V rehabilitaci slabozrakych 1ze uvedené hygienické,
psychologické a pedagogické dirazy hodnotit pfevazné pozitivné, avSak pouze
za podminky, jsou-li vyuzivany v sou¢innosti s dal§imi systémy ptisobeni.

5. Didakticko-metodicky orientovany p¥istup klade duraz na komplexni smyslovou
vychovu a oporu o mysleni a fe€. Své zastoupeni ma zejména v détském veku, kdy se
opira o vyuziti tyflodidaktickych materialti, pomicek a her (napi. Montessori, Grze-
gorzewska aj.). V souvislosti s dospélou populaci lze za ptiklad povazovat vycvik
racionalniho ¢teni.

Vyse uvedené pristupy nelze povazovat za uplny vycet. Reprezentuji vSak rizné nahledy
na rozvoj funkéniho zrakového potencidlu a je mozné je povazovat za jakési vyvojové
mezniky pro utvareni moderniho pojeti rehabilitace zraku.

1.4 Soucasny pohled na rozvijeni zrakovych schopnosti
a vykonnosti slabozrakych

Soucasny interdisciplinarni pohled na komplexni podporu pii rozvijeni funkcniho
zrakového potencialu je postaven na poznatcich z 1ékatskych, optometricko-fyzikalnich,
pedagogickych, psychologickych i dalsich obord. | kdyz byla pozornost v celosvétovém
méfitku prozatim vénovana pievazné détské populaci (Hyvarinnen, 1994, 2001 aj.),
Vv soucasnosti se do centra odborného zajmu postupné dostava také cilova skupina
slabozrakych dospélych.

Jednotlivé pfistupy k rozvijeni zraku piinasely vétsi ¢i mensi pozitivni vysledky. Vyvoj
oborti specialni pedagogika a ucelena rehabilitace dochazi k nékterym dulezitym
standardiim svého plisobeni. Rada z nich se projevi i v pojeti rehabilitace slabozrakych.
V kapitole jsou charakterizovany zakladni pfistupy k rozvijeni funkéniho zrakového
potencialu.

1. Individudlni p¥istup

Mezi hlavni vychodiska edukace a rehabilitace dospélych patii prakticka upotiebitelnost
noveé ziskanych védomosti, dovednosti a navykt v béznych aktivitach a situacich.
Prakticka pouZzitelnost nabytych kompetenci ma pozitivni dopad na aktudlni prozivani, je
vynikajicim motivaénim prvkem k dalSimu seberozvoji. ZlepSeni dovednosti vyuzivat
funkéni zrakovy potencial znamena dosahovat vy$si vykonnosti, coz se pozitivné odrazi
mimo jiné i pfi stanoveni ¢i revizi osobnich cilu.

Rozmanitost proménnych pasobicich v rehabilitaénim procesu dospélych slabozrakych
piimo vyzaduje uplatnéni individuédlniho pfistupu pfi volbé prostredkii i forem edukace
a rehabilitace. Mimo motivacni, kognitivni a charakterové odlisnosti kazdého jedince je
tteba brat zietel 1 na dal§i mozné specifické proménné. Mezi cilové skupiny vykazujici
nejvyssi naroky na individudlni pfistup, 1ze povaZovat osoby star$i a osoby s kombinaci
zrakového a jiného zdravotniho postiZeni ¢i znevyhodnéni. Podle vyzkumu Moravcoveé
(2004) patii vice nez Sedesat procent 0sob s tézsim stupném slabozrakosti do kategorie
nad 65 let.
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2. Multifaktorovy pristup

Rehabilita¢ni proces ovliviiuje velké mnozstvi endogennich (vnitinich) a exogennich
(vngjsich) proménnych. Z praktickych zkusenosti vyplyva, ze k celkovému zlepSeni
zrakové vykonnosti piispiva vyraznéji zlepSeni jedince ve vice dil¢ich oblastech
edukacniho plsobeni, nez vyrazny posun pouze v jediné oblasti. Multifaktorovy pfistup
vychézi ze zakladniho pozadavku: rehabilitacni intervence musi byt zasazeny do jiz
existujicich socialnich, ekonomickych a jinych souvislosti.

3. Multisenzoridlni pFistup

Multisenzorialni pfistup je obecné povazovan za jeden z podstatnych prostiedkt vnimani
a uceni. Jeho ucinnost lze sledovat také v oblasti rehabilitace zraku. Za jeden
z vyznamnych prostiedkil ziskdvani informaci lze povazovat dovednost kombinovat
vyuzivani parcidlniho zrakového vnimani a zdroje informaci ziskanych jinymi smysly
(zejm. hmatem a sluchem) anebo prostfednictvim vyuzivani vy$$ich kompenzaénich
strategii (mysleni, pozornost, pamét’, fe¢). Vyuzivani alternativnich strategii si jedinec
osvojuje prostiednictvim edukace. (Vagnerova, 1995)

Vyuzivani zrakového potencialu v kombinaci s kompenza¢nimi funkcemi a prostiedky je
nutné volit v zavislosti na druhu vykonavanych cinnosti a schopnostech
a potfebach jedince. Cilem multisenzorialniho pfistupu je posileni schopnosti jedince
vyuzivat syntézu vjemu prichazejicich z vice zdroji najednou, podrobovat je logickym
operacim a efektivné je vyuzivat pfi rozhodovani. V praxi se jednd zejména o ndvyk
vyuzivat vyhodné kombinace vnimani, prace s informacemi a odpovidajicimi typy
pomucek v konkrétnich Cinnostech ¢i situacich. VyuZzivani kompenzaénich zplsobt
vnimani u slabozrakych je vyznamné také z diivodu nutnosti dodrzovéni zrakové hygieny
(prevence zrakoveé unavy).
Multisenzoridlni pfistup se uplatituje prostfednictvim vybeéru metod a technik zrakové
prace, aby byl zajistén zrakovy komfort, nedochdzelo k dlouhodobému pietéZzovani
a tnave o€i a aby vysledny vykon odpovidal vynalozenému usili a spotfebovanému Casu.
Mezi nejcastéji pouzivané prostiedky uplatnéni multisenzorialniho piistupu patfi:
- zrakovy vjem doplnit vyuZivanim kompenzace ve smyslu doplikové informace
(napt. pii praci na PC se zvétSovacim softwarem pouzit i hlasovou podporu);
- v situacich a Cinnostech, kde volba kompenzace znamena vys$i vykonnost
a mnohdy 1 prevenci pretézovani zraku, je vhodné&jsi vyuzit jako hlavni prostiedek
hlasovy nebo hmatovy vystup a zrakové vnimani povazovat pouze za funkci
doplnikovou (napi. pro orientaci v textu ¢i na monitoru PC);
-V situacich a ¢innostech, kde by pouZivani zraku pfineslo minimalni efekt i1 pii
vysoké mife vynaloZeného Usili, je vyhodné uptednostnit pouze funkce
kompenzacni (napf. ¢teni dlouhych textl 1ze nahradit zvukovou knihou).

4. Pedagogicko-rehabilitacni piistupy

Jak bylo jiz naznaceno, rehabilitace slabozrakych je realizovana predev§im
pedagogickymi prosttedky. Pii rozvoji funkéni zrakové vykonnosti jsou vyuzivany jak
obecné, tak specifické pedagogicko-rehabilita¢ni piistupy. Usp&$nost rehabilitaéniho
procesu se odviji z kombinace pusobeni dvou zakladnich proménnych: Grovné cild,
kterych chce jedinec dosahnout a miry individualnich schopnosti a dovednosti jedince.
Mezi obecné pedagogicke principy, které nachazeji v rehabilitaci zraku bohaté uplatnéni,
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patii: cilevédomy postup a jednéni; individuélni a diferenciované uceni a pfiméfenost. Za
reedukacni principy lze povazovat (Jesensky, 2007):
- princip akomodace (stiidani zrakové prace na blizko a do dalky);
- princip respektovani pravidel zrakové hygieny, celkové relaxace a emocionalni
rovnovahy jedince;
- princip podpory osobni aktivity pfi vytvareni navykl vyuzivani rehabilitacnich
technik (vcetné vizualizace);
- princip synergie pii vyuzivani reedukacnich a kompenzacnich technik;
- princip respektovani vzajemné podminénosti vnitinich a vné&jSich podminek
vidéni, celozivotni edukace a rehabilitace.

Za nezbytny potencial edukace lze povazovat také motivaci. V ramci rehabilitace je
mozné ji povysit na uroven jednoho z piistupii. Posileni motivovanosti pti rozvoji zrakové
vykonnosti 1ze u dospélych zalozit zejména na racionalni argumentaci — presvédcovani
0 vyznamu vyuzivani vybranych rehabilitaénich prosttedkl a jejich pozitivnim dopadu
na kvalitu Zivota a potazmo i na psychickou a fyzickou kondici.

5. Fyziologicko-technicko-funkéni piistup

Fyziologicko-technicko-funkéni piistup je zalozen na kompenzaci funkéniho ubytku
receptord pomoci vyuzivani technickych prostfedkl. Jedna se o nejéastéji pouzivanou
metodu nacviku efektivniho vyuzivani optickych a neoptickych pomiicek. Ptistup je
aktualni zejména pro osoby s mén¢ zavaznym stupném funk¢éniho tbytku (pomicky
mohou kompenzovat pfevaznou ¢ast znevyhodnéni), ale také pro osoby, které nejsou
schopné nebo ochotné k rozvoji funkéniho zraku ptistupovat v souladu s piistupem
percepéné-kognitivnim. Fyziologicko-technicko-funkéni piistup se Castéji ukazuje jako
efektivni u méné motivovanych dospélych, seniort a osob s nékterymi typy kombinaci
zrakového a jiného postizeni. (Biackman a Inde,1979)

6. Percepcné-kognitivni pristup

Percepcné-kognitivni  pristup klade daraz na odhaleni zakonitosti interpretace
nedokonalych zrakovych vjeml v mozkové kiife. Rehabilita¢ni techniky vyuZivajici
logicky usudek, predvidani na zakladé konstruktivni uvahy a kritického mysleni,
zamétenost pozornosti na rozliSitelné detaily, pamét’ a informace ziskané jinymi smysly
zvySuji stupent chapani souvislosti a tedy 1 efektivitu vyuzivani funkéniho zraku. Zakladni
otazkou tohoto pristupu je: ,,Co lze udélat pro to, aby potfebnou informaci v dané situaci
bylo mozné ziskat?* a ,Které podpirné strategic ktomu lze vyuzit?* (Béckman
a Inde, 1979)

Percepcné-kognitivni zrakovy vycvik je vhodny pro vétSinu slabozrakych déti stejné jako
pro vSechny osoby, které nemaji presvédCivy uzitek z pouZivani optickych pomicek.
Je vSak velmi dobte vyuzitelny také pro motivované slabozraké dosp€lé se ziskanym
postizenim, ktefi jsou schopni a ochotni ucit se nové zplisoby vyuZivani funkéniho
zrakového potencialu v kombinaci s vyuzivanim dalSich prostfedkti vnimani a poznavani.
V tomto piipadé je percepcné-kognitivni pfistup postaven zejména na konfrontaci
parcialni zrakové zkuSenosti se zkuSenosti piedchozi a na dedukce informacné dualezitych
udajl na zakladé logickych metod (analyzy, syntézy, komparace aj.).

V edukaci dospé€lych je kladen vyrazny pozadavek na efektivitu a vysokou miru
raciondlniho uziti zvolenych postupl. Jestlize je u déti mozné v ramci edukacniho
pusobeni aplikovat fadu postupti, které nemaji bezprostiedni uzitnou hodnotu,
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u dospélych je nutné vychazet z aktualnich potieb jedince a volit postupy tésné souvisejici
s uspokojenim dané potieby. I z tohoto divodu byva cCastéji upfednostnovan piistup
fyziologicko-technicko-funk¢ni. To se vSak ukazuje pro vyznamnou Cast slabozrakych
nedostatecné. Z dlouhodobych zkuSenosti vyplyva, Ze pro fadu osob je nejpiinosnéjsi
vyuzivani kombinace prvka z obou uvedenych piistupt.

7. Mezioborovy tymovy pristup

Jednou z podminek procesu rozvijeni funkéni zrakové vykonnosti je zajiSténi
koordinovaného ptisobeni vech participujicich subjektii. Cleny mezioborového tymu by
méli  byt: prakticky 1ékaf, oftalmolog specialista, optometrista, specidlni
pedagog/rehabilitacni pracovnik, zrakovy terapeut. V fad¢ pripadi je potiebna spoluprace
I s dalsimi odborniky jako napt. psychologem, socialnim pracovnikem nebo instruktorem
IT. Za nepostradatelného clena tymu je tfeba povazovat také samotného
rehabilitovaného anebo rodinného ptislusnika, ktefi maji konkrétni a realnou predstavu
o problémech, potiebach, motivech, cilech i Zivotnim stylu rehabilitovaného jedince.
Vsichni vySe jmenovani se mohou ucinné ktefi se podileji na diagnostice a planovani
rehabilita¢niho procesu.

K zakladnim piedpokladim pro fungujici mezioborovy tym patii volba optimalni
strategie. V piipadé klinického piistupu jsou jednotlivé intervence zajisStovany
profesiondly ve specializovanych ordinacich a individudlni vysledky jsou posléze
zhodnoceny. Organizacni struktura mezioborového tymu byva variabilni. Jednou
moznosti je organizace jediného mezioborového tymu pro vSechny uzivatele daného typu
rehabilitace. Jinym feSenim je stanoveni jedine¢ného tymu profesionalt pro kazdého
jedince. Vyhodou druhého zptsobu je fakt, Ze Ize do tymu zapojit osoby, které jsou
riznym zpisobem =zainteresovany na prosperité jedince. Vybér ¢leni by mél byt
konkretizovan na zakladé skuteCnych potieb jedince. Jako efektivnéjsi se ukazuje
ménépocetny, intenzivné kooperujici tym odborniki. Je vyhodné, aby vybrany ¢len tymu
slabozrakého provazel procesem rehabilitace, dohlizel na optimalni plnéni
rehabilitaéniho planu a hodnotil dosazené vysledky. Lueck (2004)

8. Psychoterapeuticky pristup

V souvislosti s plisobenim negativnich disledkl postiZeni hrozi riziko rozvoje patologie
psychického a socialniho charakteru, jak bylo uvedeno jiz v kap. 1. V procesu rehabilitace
zraku je nanejvys dulezité uplatiovat psychoterapeuticky ptistup. Jesensky (2007, s. 183)
povazuje ,,dosazeni celkové relaxace a emocionalni rovnovahy jedince za vyznamny
potencial pro zvySovani funkcni zrakové vykonnosti* a uvadi jej dokonce jako jeden
z principt rehabilitace zraku. V souvislosti s rozvijenim funkéniho zraku se vyuzivaji
zejména relaxacni techniky a prvky psychohygieny. (Galvas, 2002)

9. Preventivni piistup

Preventivni pFistup reaguje na zménu Zivotniho stylu v rozvinutych zemich. Zivotni styl
zaloZeny na zrakové praci do blizka a na stiedni vzdalenost (prace s vyuzitim mobilnich
telefond, tabletti a osobnich pocitact predikuje vzrustajici potiebu prevence a edukace
(reedukace) v oblasti dodrzovani zrakové hygieny a vyuzivani dalSich preventivnich
opatfeni podporujicich dlouhodobé udrzeni dobré zrakové vykonnosti. Naopak neznalost
zasad zrakové hygieny a nespravné upravené prostiedi piedstavuje riziko rozvoje
chronické zrakové unavy a pred¢asného rozvoje poruch vidéni. (Kvapilikova, 1999) Mezi
nejcastéjsi patii syndrom suchého oka, poruchy zrakové ostrosti a v détském véku také
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poruchy jednoduchého binokularniho vidéni. Potieba edukace v uvedené oblasti je ve
zvysené mife aktualni pro slabozraké osoby, které vySe zminéné technické prostredky
vyuzivaji v obdobné nebo i vyss$i mife nez osoby intaktni.

Poznamka

Podrobngjsi informace k danému tématu lze vyhledat v publikaci Ruzickova, K.,
Reedukace zraku slabozrakych (2015).

Souhrn

Pti rozvoji kazdého jedince s omezenou funkci zraku je velmi dalezité osvojit si
strategie, které umozni prevenci vzniku informacniho deficitu a zrakové (potazmo
i celkové) tinavy. Jedna se o edukaci efektivniho ziskavani a zpracovani informaci. Vyse
uvedenych tkolt 1ze dosahovat cilevédomym vyuzivanim prostiedkt rehabilitace zraku
a v ptipade potieby je ucinné doplnovat prostredky kompenzacnimi.

Rehabilitace zraku se sklada ze zrakové terapie, ktera se primarné zamétuje na zlepSeni
funkce postizeného organu a reedukace zraku, ktera se soustfedi na zvySeni celkové
vykonnosti jedince.

Za edukacné-terapeutické pfistupy lze povazovat vSechny piistupy, které vyuzivaji
rehabilitaci a vedou ke zlepSeni zrakové funkce nebo zrakové vykonnosti. V Sir§im
smyslu do nich lze zahrnout také rozvijeni funkci kompenzac¢nich, které zvysuji funkéni
schopnost nebo vykonnost jedince.

Béhem vyvoje byly prekondny mylné piedstavy o Skodlivosti vyuZivani postiZzeného
zraku a po druhé svétové valce zapocala éra specialnich tiid pro deti slabozraké a se
zbytky zraku. Vyznamnym vyvojovym meznikem byla ¢innost Oftalmopedického vistavu
pri Détské nemocnici v Praze na Karlové. Zamérem ustavu bylo sledovat a ovliviiovat
vyvoj déti s vadou zraku od jejiho zjisténi az po ukonceni Skolni dochazky.

Naproti tomu programy podpory rozvoje funkéni zrakové vykonnosti pro dospélé
slabozraké vznikly az v roce 1990 jako soucast systému socialni rehabilitace.

K zakladnim pfistuptim k rozvijeni funkéniho zrakového potencialu slabozrakych patii
dale uvedené pfistupy: mezioborovy; tymovy; multifaktorovy, multisenzoridlni;
pedagogicko-rehabilita¢ni; individualni; psychoterapeuticky a preventivni.

Mezi nové oblasti zajmu rehabilitace zraku patii predoperac¢ni i nasledna rehabilita¢ni
péce pii oftalmochirurgickych a neurochirurgickych zakrocich. Existuje realny
predpoklad, Ze terapeutickd a rehabilitaéni péce se v budoucnu stane nedilnou soucasti
rehabilitace po implantaci umélych systémit vidéni (podobné jako v ptipad¢ kochlearnich
implantaci neslySicich a ohluchlych osob). Pfedmétem védeckého z4jmu jsou predevs§im
vyzkumy nahrad sitnice nebo vyuziti kmenovych bunék. (Ali, 2006) Do popiedi zajmu
oftalmologie i rehabilitace zraku vstupuje mimo jiz uvedenych oblasti zajmu také
problém dopadi naduzivani digitalnich technologii a s nim spojené pretézovani zraku.
Jeho dopady naznacuji potiebu rozvoje nového preventivniho sméru zrakové rehabilitace.
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{':' Kontrolni otazky

@

=

Definujte zakladni terminy vztahujici se k rozvijeni zraku slabozrakych.

2. Vysvétlete vztah mezi pojmy reedukace zraku, rehabilitace zraku a zrakova

terapie.

Které dva zakladni piistupy byly v prubéhu vyvoje v opozici?

4. Charakterizujte jednotlivé pfistupy krozvijeni zrakovych schopnosti
a vykonnosti.

5. Shrite, jaky je soucasny pohled na oblast rozvijeni zrakovych schopnosti
a vykonnosti?

6. Jmenujte vyznamné autory a publikace, které se problémem rozvoje zrakového

potencialu osob s postizenim zraku zabyvaji.

w
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2 Rehabilitace slabozrakych — zrakova terapie
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Po prostudovani této kapitoly:
e seznamite se zdkladnimi informacemi v oboru zrakové terapie;
e seznamite se zdkladnimi ukoly zrakové terapie;
e Zziskate ptrehled o teoretickych zakladech zrakové terapie;
sezndmite s cilovymi skupinami, pro které je ZT vhodnou formou rehabilitace;
seznamite se se zakladnimi oblastmi prace zrakového terapeuta;
osvojite si zdkladni poznatky o stimulaci zraku;
ziskate prehled zakladnich odbornych zdroji o daném tématu.

Casova naroénost
2 hodiny vyuky, 5 hodin studia

V4

Pojmy k zapamatovani

e zrakova terapie e stimulace zraku e technicko-
e zrakovy pocitek e zrakovy vjem inzenyrské
e zrakova schopnost e zrakova vykonnost prostredky

2.1 Zrakova terapie — teoreticky zaklad

Zrakova terapie se zabyva podporou vyuziti funkéniho zrakového potencialu osob se
zrakovym postizenim. V Ceské praxi se pomérné neddvno etablovala jako soucést
zdravotni péce a jejim obsahem je prevazné diagnostika, nacvik pouzivani optickych
pomtcek a nacvik technik zékladnich zrakovych dovednosti. (Moravcova, 2004)

V systému ucelené rehabilitace zastupuje zrakova terapie 1é¢ebnou slozku. Jedna-li
se o terapii, mélo by byt pfi jejim puisobeni dosazeno zlepSeni zrakové schopnosti.

Z pragmatického pohledu ma zrakova terapie nezastupitelny vyznam pii zajistovani
kooperace mezi zdravotni péci a slozkami rehabilitace, které jsou realizovany Vv systému
nestatni socialni podpory. Z uzivatelského hlediska 1ze na zrakovou terapii nahlizet jako
na nezbytnou podminku ucelenosti a kontinuity rehabilita¢ni podpory. Moravcova (2004,
s. 20) uvadi, ze ,,jde o oblast s vysokymi naroky na edukacni pusobeni a je tedy doménou
specidlniho pedagoga “.
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Za hlavni tikoly zrakové terapie lze povazovat:

- posouzeni zrakové vykonnosti (funkcni diagnostika);

- diagnostiku a doporuceni optimalizace podminek pro zrakovou praci;

- diagnostiku a doporuceni optickych a jinych rehabilitatnich pomiicek (vcetné
zakladniho zacviku v pouzivani a udrzbg);

- navrzeni individuélniho planu rozvoje funkéni zrakové vykonnosti (déle jen IPZV);

- edukaci a trénink zakladnich zrakovych dovednosti;

- edukaci a trénink specidlnich terapeutickych technik vyuzivani funkéniho
zrakového potencialu.

Uvedené ukoly lze povazovat téz za predpoklad pro realizaci dalSich slozek rehabilitace
— socialni, pedagogické i pracovni. (Ruzickova, 2015)

Podle asociace zrakovych terapeutll je zrakova terapie soubor metod diagnostiky
zrakovych funkci a zrakovych dovednosti a navazujicich, specialnich metod rozvoje
zrakovych funkei a dovednosti s cilem maximalniho mozného vyuziti postizeného zraku
s pomoci rehabilitacnich a kompenzacnich pomiticek a specialnich postupti a technik
vyuziti zraku. Zrakova terapie umoziuje a usnadiiuje dlouhodoby proces rozvoje
a udrzeni zrakovych schopnosti pro ziskavani informaci z okoli, komunikaci, vychovu
a vzdélavani, sebeobsluhu, prostorovou orientaci a samostatny pohyb a pro zvladani
béznych dennich aktivit. (http://iazt.cz/)

Rozvijeni funkéniho zrakového potencidlu znaéné€ ovliviiuje celkovou vykonnost jednice.
ZlepSeni stupné funkéni zrakové vykonnosti ptispiva k prevenci rizika rozvoje
informacniho deficitu, rozvoje deprivaci (kognitivni, emocionalni, pfip. i socialni) a
predchazi zhorseni kvality zivota, ktera byva disledky zrakové vady ¢asto ovliviiovana.
K pozitivnim dopadiim zrakové terapie patii také zvySeni kompetenci v praci
s informacemi, ¢teni 1 moZnosti pracovniho uplatnéni. V neposledni fadé ma pozitivni
dopad i Vv oblasti motivace a sebeduvéry. Jedinec si klade vyssi cile a rozsifuje zabér
¢innosti.

Pfi rozvoji funk¢ni zrakové vykonnosti jsou vyuzivany terapeutické, tyflopedické
a rehabilitani postupy, které se zamétuji na aktivizaci potencidlu jedince (synergii
senzoriky, psychiky a motoriky):

- edukaci specifickych dovednosti efektivné vyuzivat funk¢ni zrakovy potencial;

- edukaci dovednosti vyuzivat odpovidajici technicko-inzenyrské prostfedky
vcetné optimalizace prostiedi;

- vyuzivani vizualizace;

- edukaci efektivniho vyuzivani prostfedkd zrakové hygieny (prevence piretézovani
zraku);

- zapojeni prvkl psychohygieny.

V souvislosti s holistickym pojetim rehabilita¢niho ptsobeni je dtlezité uplathovat vyse
uvedené strategie v souladu s fyzickymi a psychickymi schopnostmi, ptedchozimi
zkusenostmi a osobnostnimi kvalitami jedince. K ovliviiovani zrakové vykonnosti
dochdzi prevazné pedagogickymi prostredky.
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Rozvijeni zrakové vykonnosti slabozrakého jedince lze realizovat ve vsech vékovych
obdobich. V raném détstvi uzce souvisi s funkcni diagnostikou a stimulaci zraku.
V piedskolnim a skolnim veku je spojeno zejména s edukaci a tréninkem optimalniho
vyuzivani funkéniho zraku as ndvykem zapojeni celé osobnosti pifi synergickém
vyuzivani vjemi z vice smysli. Samostatnou oblasti je trénink funkce zraku pti reedukaci
déti s amblyopii a strabismem.

Ve skolnim véku jde mimo jiz uvedené cile také o nastaveni efektivnich zplisobli prace
s informacemi pii vzdélavani. Dé&je se tak nejCastéji prostfednictvim nacviku
vyuzivani strategii spojenych s vyuzivanim naro¢néjsich rehabilita¢nich technologii.
Mimoto je v daném obdobi dilezity trénink efektivniho vyuzivani funkéniho
zrakového potencialu v synergii se zvySovanim naroki na Samostatnost
a sobéstacnost.

V cilové skupiné dospé€lych a starSich osob je rozvoj funkéni zrakové vykonnosti chapan
prevazné jako prosttedek zachovani piijatelné kvality zivota. (Rtzickova, 2015)

2.2 Cilové skupiny zrakové terapie a rehabilitace zraku

Zéakladni silovou skupinu pro rozvijeni funkéni zrakové vykonnosti jsou slabozraci
jedinci. Aplikace prostfedkil zrakové terapie a rehabilitace je aktualni v piipad¢, ze i pies
efektivni vyuzivani bézné dostupnych optickych prostiedki zrakova vada zptsobuje
potize v béznych Cinnostech a situacich. Z hlediska diagnostického je vhodna ve vSech
ptipadech, kdy existuje realny ptedpoklad, ze vyuziti specidlnich intervenci (terapie,
edukace a tréninku) a optimalizace podminek dojde ke zlepSeni zrakové vykonnosti.

Do rehabilitatniho procesu vstupuje fada proménnych pozitivné nebo negativné
ovliviujicich jeji pribéh i vysledek. Jiz Barraga (1977) specifikovala premisy zvySovani
funkéni zrakové vykonnosti pfi rehabilitaci zraku:
- rozvoj zrakovych funkci neni vrozeny a neprobiha tedy automaticky;
- turoven zrakového vnimani neni neménnou veli¢inou, nelze jej tedy posuzovat
pouze na zaklade testl oftalmologické diagnostiky;
- Uroven zrakové vykonnosti nemusi byt pfimo podminénad typem a stupném
poskozeni;
- mnohé schopnosti vyuZzivani funkéniho zrakového potencidlu lze pozitivné
ovlivnit eduka¢nimi prosttedky, které pfispivaji (mimo jiné) také k tvorbé zrakové
zkusenosti a zvySeni vykonnosti.

Osoby s vrozenou zrakovou vadou maji v dospélém véku jiz zkuSenosti s vyuzivanim
parcialniho zraku. Potieba zvySovani zrakové vykonnosti se tedy vztahuje prevazné bud’
ke zhorseni zrakové schopnosti, a tedy ke vzniku potifeby edukace novych zplsobl
vyuzivani zrakového potencidlu nebo k feSeni nové vzniklych zrakové narocnych
situaci (napf. orientace V novych typech ukoll, v nezndmych situacich ¢i prostiedich,

pii zacviku pouzivani novych optickych pomtcek aj.).
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Intenzivnéjsi intervence byva potiebna u osob se ziskanou zrakovou vadou v dospelém ci
starsim veku. Specifické problémy pii vyuzivani funkéniho zraku maji poné¢kud odlisny
charakter. Pro tyto osoby zrakové vnimani pfedstavuje piirozeny zdroj informaci.
Nedisponuji dovednosti vyuzivat jiné zdroje informaci ani je kombinovat
s vizualnimi vjemy. V dusledku toho inklinuji k pouzivani sebemensiho zbytku
funk¢éniho zrakového potencialu i v ptipadé velmi nizké efektivity. Dusledkem je
prace s nedostatecnymi zrakovymi vjemy, ktera zplisobuje vysokou miru unavy,
¢asovou naro¢nost zrakové namahavych Cinnosti a Casto i nedostate¢ny (nekvalitni)
vysledek konéani. Dal§im charakteristickym projevem je nedostate¢nd mira schopnosti
vyuzivat kompenzacni Strategie a pomicky. (Razickova, 2006)

Specifickou skupinu slabozrakych predstavuji jedinci s progresivnim onemocnénim
anegativni progndzou. Jedna se o osoby se zhorsujici se kvalitou vidéni. Z praxe vyplyva,
ze prave tato skupina je charakteristickd vysokou mirou rehabilitacnich potieb, které
komplikuje ubyvani zrakové schopnosti. I pies postupné zhorSovani zrakové schopnosti
je tieba usilovat o zachovani co mozna nejvyssi miry zrakové vykonnosti tak, aby jedinec
mohl, pokud mozno, pokra¢ovat v navyklém zptisobu Zivota a realizovat bézné aktivity.

Zachovani moznosti ziskavani vizualnich informaci byva podminéno postupnymi
zmé&nami strategii zrakové prace a pouzivanych podpurnych prosttedki. Jedna se
napiiklad o vyuzivani vys$$i mohutnosti zvétSeni, zmény v podpirnych strategiich
a upravach prostredi.

Psychologicky zatézujici je fakt, Ze zrakova vykonnost se i pii optimalni rehabilitacni
podpofe a realizovanych adaptacich trvale snizuje. Ukolem rehabilitace je tyto osoby
provazet a adekvatné stavu podporovat postupnou adaptaci na piednostni vyuzivani
kompenzacnich funkci a prosttedkll, pfi¢emz zrak se postupné stavd doplitkovym
informa¢nim kanalem. K zakladnim kritériim vybéru strategii pro ziskdvani informaci
patii efektivita (rychlost a pouZzitelnost) novych zpisobi ziskavani informaci a udrzeni
psychické rovnovahy jedince. Kni vnemalé mife pfispiva pravé systematicka
rehabilitaéni podpora pii pfizplisobeni se novym podminkam. Je velmi dilezité, aby
v kazdé¢ fazi vyvoje zrakové vady byl jedinec piipraven svij funkéni zrak efektivné
vyuZzivat.

Odlisny néhled na klasifikaci cilovych skupin z hlediska rehabilita¢nich piistupt publikoval
Béackman a Inde (in Jesensky, 2004). Kritériem déleni je typ funkcénich potizi:

- s omezenym nebo uplnym vypadkem centralniho vidéni;

- s omezenym perifernim vidénim;

- s vuli neovladatelnymi pohyby o¢i;

- sjinou formou amblyopie.

Hyviérinen (2001) k uvedenému vyctu dale dopliuje skupinu osob s centralnim
postizenim zraku (CVI — Central Visual Impairment).

Mimo vyse uvedenych klasifikaci je stale aktualni také déleni cilovych skupin z hlediska
pouZitelnosti optickych pomiicek:
- pouziti optickych pomiicek a strategii efektivniho vyuzivani pfindsi vyznamny
potencial rozvoje zrakové vykonnosti.
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- optické pomucky nepfinesou zlepSeni zrakové vykonnosti a rehabilitace je
zaméiena na vyuzivani jinych podptirnych strategii.

Ze zkuSenosti vyplyva, ze stupen omezeni zrakovych schopnosti nemusi byt pfimo
umérny mite funkéniho vyuziti v béznych ukolech ani potencidlu k dal§imu zvySovani
zrakové vykonnosti. Podobné nemusi odpovidat ani subjektivnimu prozivani vlastniho
znevyhodnéni ani objektivni trovni kvality Zivota. (Ziakova, Hricova, 2007).

2.3 Profese zrakovy terapeut

Zrakovy terapeut je nové vznikld profese, kterd spadd do resortu zdravotnictvi. Napli
prace zrakového terapeuta je popsdna jako diagnostickd, léCebna, rehabilitacni,
preventivni a dispenzarni péce v oboru zrakova terapie. Tento odbornik muze pracovat
samostatné anebo ve spolupraci s lékafem. Je to osoba s vysokoSkolskym vzdélanim
v oboru specidlni pedagogika se zaméfenim na osoby se zrakovym postizenim
oftalmopedie nebo tyflopedie a s naslednym postgradudlnim studiem Specidlni
pedagogiky se zaméfenim na zrakovou terapii nebo Specidlni pedagogiky se zamétenim
na rozvoj zraku nebo s kvalifikacnim kurzem Zrakovy terapeut. Déle se pozaduje 5 let
praxe v oboru. Do doby ziskani zpisobilosti "pracovat samostatné" pracuje zrakovy
terapeut ve zdravotnickém zafizeni pod odbornym dohledem zrakového terapeuta
zpusobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu nebo Iékaie se specializaci
v oboru oftalmologie. Obsahovou napln prace je uveden ve standartu prace zrakového

terapeuta (http://iazt.cz/):

- vySetfuje zrakové funkce jako: zrakova ostrost, kontrastni citlivost, barvocit,
zorné pole a adaptace na svétlo a tmu.

- mapuje vSechny slozky vidéni, zjistuje stdvajici dovednosti vyuzivat zrak v praxi.

- provadi diagnostiku a rehabilitaci specifickych poruch centralni zrakové percepce
(CVI).

- zajiStuje nacvik kompenzacnich technik pro vyuziti zbytki zraku za pomoci
speciadlnich optickych pomicek; navrhuje Gpravy prostredi.

Poznamka

Dalsi informace o profesi zrakovy terapeut, odborna pracovisté a dalsi jsou dostupné
na webovych strankdch Asociace zrakovym terapeutl. Na stejné strance lze nalézt také
seznam odbornych zdrojl k tématu zrakova terapie.

2.4 Stimulace zraku

Zrakovou stimulaci Ize definovat jako terapeuticko-pedagogickou metodu, pti niz je
zrakovy analyzator podnécovéan k vykonu. Ludikova (2005) uvadi, ze jde o plsobeni
podnéti (tj. energii fyzickych a chemickych) na receptory, ¢imz vznika podrazdéni.

Z hlediska specialni pedagogiky jde o metodu podpory rozvoje zrakového vnimani
zesilenim vstupniho signélu (zrakovych pocitkil), tzn. napt. zvétSenim velikosti, volbou
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barev a jejich kombinaci, zjednodusenim tvarti, zmenSenim vzdalenosti, zvySenim
kontrastu nebo volbou vhodného pohybu podnéti. Nejpiinosnéjsim obdobim pro stimulaci
zraku je ve vétsin¢ pripadl rany a predskolni vék. Provadi ji nejcastéji specialni pedagog
nebo rodi¢e pod odbornym vedenim instruktora zrakové stimulace. (Hradilkova, 2002)

U dospélé populace je stimulace zraku nejcastéji vyuzivana po mozkovych piihodach nebo
v potrazovych stavech jako prostiedek zrakové terapie nebo rehabilitace zraku.

Poznamka

Vice informaci o stimulaci zraku, specialnich pomickéach a existujicich programech
stimulace zraku u malych déti s postiZzenim zraku je soucasti kapitoly 4 tohoto dokumentu.
Podrobné lze ziskat napiiklad na webovych strankdch Spolecnosti pro ranou péci -
http://www.ranapece.cz/stimulace-zraku/.

Souhrn

Zrakova terapie se zabyva podporou vyuziti funkéniho zrakového potencialu osob se
zrakovym postizenim. V ceské praxi se pomérné nedavno etablovala jako soucést
zdravotni péce a jejim obsahem je prevazné diagnostika, nacvik pouzivani optickych
pomtucek a nacvik technik zékladnich zrakovych dovednosti. (Moravcova, 2004)

V systému ucelené rehabilitace zastupuje zrakova terapie 1é¢ebnou slozku. Zrakovou
terapii provadi zrakovy terapeut. Jedna se o nové vzniklou profesi spadajici do resortu
zdravotnictvi. Napln prace zrakového terapeuta je popsana jako diagnostickd, 1écebna,
rehabilitacni, preventivni a dispenzarni péCe v oboru zrakova terapie.

V cilové skupin€ malych déti nebo osob, které nejsou schopné reedukace zraku, je vhodné
vyuzivat zrakovou stimulaci. Jedna se o terapeuticko-pedagogickou metodu, pii niz je
zrakovy analyzator podné€covéan k vykonu. Ludikova (2005) uvadi, Ze jde o plsobeni
podnéti (tj. energii fyzickych a chemickych) na receptory, ¢imz vznika podrazdéni.

Z hlediska specialni pedagogiky jde o metodu podpory rozvoje zrakového vnimani
zesilenim vstupniho signalu (zrakovych pocitkl), tzn. napt. zvétSenim velikosti, volbou
barev a jejich kombinaci, zjednoduSenim tvarti, zmenSenim vzdalenosti, zvySenim
kontrastu nebo volbou vhodného pohybu podnétii.

Mezi hlavni tkoly zrakové terapie patii funkcni diagnostika zrakové vykonnosti,
doporuceni optickych a jinych rehabilitaénich pomiicek, posouzeni a doporuceni
optimalizace podminek pro zrakovou praci, doporuceni individudlniho planu rozvoje
funkéni zrakové vykonnosti a v nékterych piipadech i edukace a trénink zakladnich
zrakovych dovednosti anebo specialnich terapeutickych technik vyuzivani funkéniho
zrakového potencialu.

Z pragmatického pohledu mé zrakova terapie nezastupitelny vyznam pii zajiStovani
kooperace mezi zdravotni péci a slozkami rehabilitace, které jsou realizovany V systému
nestatni socialni podpory. Z uzivatelského hlediska 1ze na zrakovou terapii nahlizet jako
na nezbytnou podminku ucelenosti a kontinuity rehabilitacni podpory.

Rehabilitacni postupy zameéfené na podporu efektivniho vyuzivani funkéniho
zrakového potencidlu pifedstavuji pro slabozrakého vyznamnou potiebu. Efektivni
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intervence piedstavuje U vétSiny slabozrakych potencidl rozvoje zrakové i celkové
vykonnosti a tim i zlepSeni kvality jejich zivota. (Razickova, 2006)

Kontrolni otazky

1. Popiste zakladni cile a ukoly zrakové terapie.

2. Uved'te zakladni potieby a moznosti stimulace zraku u déti s vrozenou zrakovou
vadou.

3. Uved'te zakladni potieby a moznosti zrakové terapie u 0sob se zrakovou vadou

ziskanou v prubéhu zivota.

Uved'te zakladni potieby a moznosti zrakové terapie u déti Skolniho véku.

Uved'te zakladni oblasti prace zrakového terapeuta.

6. Jmenujte vyznamné autory a publikace, které pojednavaji o zrakové terapii
a zrakové stimulaci.

o~

Literatura

BARRAGA, N. C., COLLINS, M., HOLLIS, J. Development of efficiency in visual
functioning a literature analysis. Journal of visual impairment and blindness. 1977, vol.
71, issue 9, p. 387 — 391.

HRADILKOVA, T. Edukacni strategie raného a piedskolniho véku. In Edukace a reha-
bilitace zraku na prahu nového milénia. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2002, s. 80.
HYVARINEN, L. Quantitative color vision test: instruction manual for vision trstiny pro-
ducts: precision vision (La Salle, IL, USA), 2001.

HYVARINEN, L. Tests for cognitive vision: instruction manual for vision trstiny pro-
ducts: precision vision (La Salle, IL, USA), 2001.

HYVARINEN, L. Contrast sensitivity tests: instruction manual for vision trstiny pro-
ducts: precision vision (La Salle, IL, USA), 2001.

HYVARINEN, L. Wysetiovdni vidéni v pritbéhu riiznych vyvojovych stadii (material
pro ucastniky seminaie). Praha: CNSPS, CZV a SRP, 1994.

JESENSKY, J., et al. Rehabilitace osob se zrakovym postizenim. Praha: UJAK, 2007.
LUDIKOVA, L. et al. Kombinované vady. Olomouc: UP, 2005.

RUZICKOVA, K. Reedukace v rehabilitaci osob se zrakovym postizenim: prednaska.
In 4. rocnik odborného semindre Rehabilitace — Reedukace a specidlni pedagogika
v rehabilitaci. Praha, 8. 12. 2006.

RUZICKOVA, K. Rehabilitace zraku slabozrakych a rozvijeni ctendiské vykonnosti.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015.

ZIAKOVA, E., HRICOVA, J. Kvalita a zmysel Zivota u nevidiacich a slabozrakych.
In VII. Mezindrodni konference k problematice osob se specidlnimi potrebami. Olomouc:

UP, 2007.

Asociace zrakovych terapeutt: http://iazt.cz/
Spolecnosti pro ranou péci - http://www.ranapece.cz/stimulace-zraku/

e EVROPSKA UNIE
o * Evropské strukturalni a investicni fondy T

o Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani 27


http://iazt.cz/
http://www.ranapece.cz/stimulace-zraku/

{

1\

)( Univerzita Hradec Kréalové
Pedagogicka fakulta

3 Komplexni diagnostika slabozrakych

Cile
Po prostudovani této kapitoly:
o ziskate zdkladni informace o specificich funkéni a rehabilitacni diagnostiky
slabozrakych;
e osvojite si informace o rozvijeni funkcni zrakové vykonnosti;
e seznamite se s pojmem a metodikou komplexniho posouzeni zrakové vykonnosti;
e seznamite se s nalezitostmi individudlniho plénu rozvoje zrakové vykonnosti;
o ziskate ptehled 0 zakladnich odbornych zdrojich informujicich o daném tématu.

Casova naroénost
2 hodiny vyuky, 5 hodin studia

Pojmy k zapamatovani

e posouzeni zrakové e posouzeni zrakové e diferencialni
schopnosti vykonnosti oftalmologicka

e funkéni zrakova e komplexni diagnostika
vykonnost oftalmologicka ¢ individudlni plan

diagnostika rozvoje ZV

3.1 Komplexni posouzeni zrakové schopnosti a vykonnosti

V ptipadég, Ze poruchu vidéni neni mozné odstranit 1é€bou, chirurgickym zakrokem nebo
korekénimi prostfedky (kontaktnimi ¢ockami nebo korekénimi skly), jedinec vnima
symptomy zrakové vady v riznych situacich a ¢innostech bézného zivota. Zrakova vada
vice ¢ méné ovliviiuje vykonnost, moZnosti, a tedy 1 kvalitu Zivota jedince.
Oftalmologicka péce o pacienta by méla zahrnovat komplexni posouzeni zrakoveé
schopnosti a vykonnosti (dale jen komplexni diagnostiku).

Posouzeni zrakové schopnosti je piedmétem vSeobecné nebo diferencidlni
oftalmologické diagnostiky. Davé informaci o trovni zrakovych funkei (jako napft. ostrost
zraku, zorné pole, barevné vidéni, kontrastni vidéni, adaptabilita na svétlo a tmu aj.), resp.
snizeni jejich vykonu. Standardné jsou zakladni zrakové funkce méfeny kvantitativnimi
metodami na kazdém oku zvIast' a v klinickém prostiedi. Vysledkem je informace
0 maximalni zrakové schopnosti, které je jedinec schopen kratkodobé dosdhnout
Vv klinickych (= idealnich) podminkach.

Funkcni  zrakova vykonnost je naproti tomu ovlivnéna dal§imi proménnymi:
biologickymi, psychickymi a podminkami prostfedi. Posouzeni odhaluje schopnost
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jedince vyuzivat svij zrakovy potencial po delsi dobu jako zdroj informaci pti bézné
vykonavanych ¢innostech (orientaci, edukaci, prace s informacnimi zdroji, sebeobsluze
aj.), a to v riznych podminkach prostiedi (svételnych, exteriéru/interiéru aj.).

Posouzeni funkcni zrakové vykonnosti byva provadéno Castéji binokularné (tzn. bez
zakryti oka), s vyuzitim kombinace kvantitativnich a kvalitativnich metod a pozorovani
¢innosti v bézném prostiedi jedince. Cilem je co nejpiesnéjsi posouzeni kvality, kvantity
a efektivity funk¢niho vyuzivani zraku v béznych zivotnich situacich a podminkach.

Zrakova vykonnost je na rozdil od zrakové schopnosti ovlivnitelna pedagogickymi
a rehabilita¢nimi prostredky.

Komplexni  oftalmologicka diagnostika je souhrnem vysledkii komplexniho
oftalmologického vySetieni (vSeobecna oftalmologicka diagnostika a diferencialni
vySetieni) a diagnostiky funkéni zrakové vykonnosti. Teprve kompilace téchto vySetfeni
umozni odhaleni v§ech proménnych, které lze pfi rehabilitaci zraku vyuzit.

Lucek (2004, s. 89) publikovala zakladni tikoly komplexni diagnostiky:

- posouzeni zrakové schopnosti a specifikace miry jejich omezeni;

- progndza dalsiho vyvoje onemocnéni a doporuceni lékafe k dodrzovani
preventivnich rezimovych prvka (napf. koufeni, pobyt V prasném prostiedi
nebo klimatizovanych prostorach, zvedani tézkych biemen aj.);

- predpis optimalni korekce pro Gpravu relativni refrakéni vady;

- predpis optickych pomticek a adaptacnich forem podpory;

- posouzeni vhodné formy adaptace prostiedi, ktera je vhodna pro efektivni vyuziti
funk¢niho zrakového potencialu;

- posouzeni potteby vhodnych rehabilitacnich intervenci, které povedou
k optimalnimu vyuziti funk¢éniho zrakového potencialu;

- zajiSténi dostatecné a pravdivé informovanosti pacienta (pfip. rodiny) o redlném
zdravotnim stavu a moznostech a postupech nasledné péce a sluzeb;

- zajiSténi navaznosti rehabilitacni péce a sluzeb souvisejicich s vyuZivanim
funkéniho zraku.

3.2 Oftalmologicka diagnostika

Vseobecna oftalmologicka diagnostika soustfedi informace o maximalni wrovni
zakladnich zrakovych schopnosti jedince. Mezi zakladni Gdaje oftalmologické diagndzy
patii osobni udaje, nazev onemocnéni nebo poruchy, anamnéza, progndza, posouzeni
zrakové ostrosti, refrakéni chyba, pfedepsana korekce a v nékterych ptipadech také
posouzeni rozsahu zorného pole.

Na vSeobecnou oftalmologickou diagnostiku lze navazat ftadou diferencidalnich
oftalmologickych vysetreni (maji-li v daném piipadé vyznam).

Cilem diferencialni diagnostiky je zptfesnéni udajli zakladni diagnostiky pomoci
preciznéjSiho klinického testovani s vyuzitim vice metod posouzeni. (Cole, Rozenthal,
1996) Pro rehabilitaci jsou podrobnéjsi informace o dalSich zrakovych funkcich
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nezastupitelné, a to zejména z divodu doplnéni informaci, které nejsou soucasti
vSeobecné diagnostiky, a pfitom nezbytné pro planovani rehabilita¢nich intervenci.

Mezi diferencialni diagnosticka vySetfeni patii: perimetrické vySetfeni centralniho
i periferniho zorného pole a citlivosti na rychlost pohybu; schopnost vniméni barev;
citlivost na svétlo a kontrast. Vystupem diferencialni diagnostiky je podrobna lékaiska
zprava, ktera by méla obsahovat nasledujici udaje: dobu, kdy k poskozeni doslo;
absolvované 1ékaiské zasahy vcetné operativnich zakrokti; pribéh Iécby; piipadné
komplikace, doporuceni optickych i neoptickych pomtcek; jind specidlni omezeni a
pokyny. (Razickova, 2015)

3.3 Posouzeni funkéni zrakové vykonnosti (funkéni
diagnostika)

Skute¢na funkéni zrakova vykonnost jedince je ovliviiovana faktory, které jsou
v ordinaci jen obtizné odhalitelné nebo dokonce matematicky vyjadritelné. Jedna se
pfevazné o proménné: biologické, psychické a podminky prostiedi. Uelem funkéni
diagnostiky je posouzeni jejich dopadu na zrakovou vykonnost jedince.

Konkrétné jde o posouzeni miry dovednosti vyuzivani zrakového potencialu:

- po delsi dobu,
- pfi bézné vykonavanych ¢innostech
- Vv pfirozenych podminkach.

Zaroven byva zjiStovana mira ndmahy a unavitelnosti pii posuzovanych ¢innostech
a potencidl moZnosti dal$iho zlepSeni funkéni zrakové vykonnosti. Potencial zlepSeni
vyplyva z miry dostupnych, avSak dosud nevyuZivanych rehabilita¢nich prostredki.

Podle Colenbrandera (2002) byvaji v trovni dovednosti vyuzivat funkéni zrakovy
potencidl vyznamné rozdily. Ani komplexni klinické hodnoceni nema byt nidhradou
individualniho funkéniho posouzeni v redlnych podminkach, pti redlnych Cinnostech
a v pro konkrétniho jedince zrakové naro€nych situacich.

Béckmann (in Moravcova, 2004) d¢€li tkoly funkéni diagnostiky do ¢tyt oblasti:

- posouzeni urovné vyuzZivani funkcéni vykonnosti v béZnych situacich a
podminkach;

- posouzeni miry a Kkvality vyuZzivani rehabilita¢nich prostfedkd pfi rdznych
¢innostech;

- posouzeni miry optimalizace podminek v béZznych situacich a ¢innostech;

- posouzeni zivotniho stylu (vyuzivani reZimovych prvki, prevence poskozeni
zraku, zajisténi zrakového komfortu pti zrakové praci).

Pii funk¢ni diagnostice jsou vyuzivany jak standardizované, tak nestandardizované
testové baterie, ale také tfada doplitkovych metod a pozorovani. Muze ji provadét
oftalmolog specialista, zrakovy terapeut nebo tyfloped.
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3.4 Proces komplexniho posouzeni funkéni zrakové
vykonnosti

Cilem funkcni diagnostiky podle Watsonové a Bittnera (1997) byva hodnoceni tii
zékladnich hledisek: konkretizace informaci o funk¢ni zrakové vykonnosti pro jedince,
pro zrakového terapeuta nebo instruktora reedukace zraku a pro Iékate (oftalmologa).
Posouzeni funkéni zrakové vykonnosti zahrnuje informace cenné jak pro terapeuta, tak
pro slabozrakého jedince.

1. Informace pro slabozrakého
- srozumitelné (ale citlivé) vysvétleni funkénich dusledkid poruchy zraku;
- poskytne prostor pro vyjadieni pocitll a postoju tykajicich se poruchy zraku;
- uspokojuje potfebu najit zpusoby efektivnéjsiho vykonavani zrakové narocnych
¢innosti a situaci (napf. ¢teni, sebeobsuzné ¢innosti, rucni prace aj.).

2. Informace pro terapeuta
- ziskané informace vyuzivd pfi psani posudkll a zprav pro jiné instituce c¢i
odborniky (napt. posouzeni (ne)vhodnosti konkrétni rehabilitacni pomtcky);
- ziskané informace vyuziva pii volbé nejvhodnéjsich metod a technik edukace;
- ziskané informace vyuziva pro volbu tréninku konkrétnich ukolt a Cinnosti
bézného Zivota;
- ziskané¢ informace umozni 1épe chapat chovani slabozrakého.

3. Informace pro oftalmologa

Lékat by m¢el mit k dispozici informace o funkénim vyuzivani zraku ve skute¢ném
prostifedi slabozrakého jedince a jeho socialni situaci. Funkéni diagnéza pro ngj
predstavuje dopliujici informacni material, ktery jej miize zpétné upozornit na skryty
problém, ptipadné mu osvétli pfi¢iny chovani a jednani pacienta. (Kraus, 1997)

4. Priprava na funkcni vySetieni

Dusledna piiprava na funkéni posouzeni je nutnym piredpokladem jeho optimalniho
vysledku. Néro¢nost posouzeni je dédna vysokou mirou rozmanitosti osobnostnich,
psychickych, vizualné-funkénich a jinych charakteristik kazdého jedince, které jsou
velmi rozmanité. Piipravu posouzeni lze strukturovat do tfi zakladnich ¢innosti:

- Stanovit ¢leny rehabilitatniho tymu (¢leny tymu mohou byt: oftalmolog;
optometrista, psycholog, obvodni 1ékaf, socialni pracovnik, rehabilitacni poradce,
instruktor mobility, rodinny ptislusnik aj.).

- Shromazdit co nejvice informaci, které jsou zaznamenavany do listu klienta.
Objektivni pfistup k ziskdvanym informacim lze zajistit dislednym
oddélovanim fakt od pociti a domnének (dojmy spolupracujicich odbornikii
byvaji nicméné¢ dulezité, nebot’ terapeutovi umoznuji chapat, jak jeho kolegové
na jedince pohliZeji). Dllezitym informa¢nim zdrojem jsou rodinni pfislusnici
a pratelé, ktefi mohou poskytnout informace o klientov€é situaci,
vzniku a vyvoji vady, psychickém stavu, zptisobech vyuzivani funkéniho zraku
v domacim prostiedi.
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- Vytycit pfedbézné cile, stanovit Casovy ramec pro posouzeni i ndslednou
intervenci.
- Ptiprava diagnostickych materialti a pomiicek nezbytnych pro posouzeni.

5. Obecné principy

Proces funkéniho posouzeni je vzdy individualni. Nelze jej dokonale unifikovat.
Posouzeni by mélo alespon v pocatecni fazi probihat v béznych podminkach — v byté,
na pracovisti apod. Priitb¢h a nacasovani jednotlivych aktivit by mélo vychazet z potieb
a podminek jedince. Zakladem uplného posouzeni je interakce tii faktori: pozorovani,
odpovédi a poznamky a faktickd uroven miry zvladnuti feSeni konkrétnich Cinnosti
a ukoll. Vypovédi samotného jedince (poznamky, otazky a odpovédi na otazky
instruktora) pfedstavuji pro posouzeni cenny diagnosticky material.

6. Pritbéh posouzeni

Nasledujici doporuceni rozhodné nelze chapat jako neménna. V jednotlivych ptipadech
praxe se predpoklada dalsi specifikace (doplnéni, zkraceni, pfizptsobeni), které
respektuje potieby a moznosti jedince. Funkéni posouzeni se sklada ze dvou ¢asti. Prvni
¢ast predstavuje posouzeni vizualnich projevi, schopnosti a dovednosti zamétenych na
jednotlivé zrakové funkce a schopnosti. Cilem je uptesnéni individudlnich charakteristik
vztazenych ke zrakovym funkcim. Druha ¢ast funkéniho posouzeni slabozrakosti sestava
z pozorovani chovani slabozrakého pii vSednich ¢innostech a z rozhovoru s jedincem
a Cleny diagnostického tymu. Cilem této Casti je ziskani informaci pro pfipravu
individudlniho rehabilitaéniho pldnu. Z4jem je zaméten predevsim na nasledujici oblasti:
kognitivni, psychosocialni a psychomotorickou.

1. Zavér posouzeni a Metodické poznamky

V prvni fad€ je nutné uspokojit informacni potfeby slabozrakého. To znamena zjistit, zda
rozumi vlastni diagnoze a jejim funkénim dopadiim na Groven vidéni, ptipadné problémy
srozumitelné vysvétlit. Dale je dtlezité zaujmout pozitivni stanovisko ohledné vysledka
zkousek a navrhnout perspektivy dalsiho zvySovani vykonnosti v ¢innostech, které jsou
v souladu s osobnimi cili jedince.

Data a informace ziskané pfimym pozorovanim ¢innosti jedince a komentait, kterymi je
doprovazel, je tieba peclivé zaznamenat do formulait k tomu uréenych a poté zpracovat
do zpravy o prabehu a vysledcich funkéniho posouzeni.

Posouzeni patii k dalezitym prostfedkiim pro konkretizaci metod, technik a organizace
rehabilitaénich intervenci. (Ruzickova, 2015)

3.5 Individualni plan rozvoje zrakoveé vykonnosti

Jak bylo jiz dfive uvedeno, planovani procesu rehabilitace zraku je zavislé na mnoha
proménnych. Pfi sestavovani individualniho planu je téeba brat v uvahu pievazné tii
oblasti ¢initelt:
- potencidl jedince (anatomické, neurofyziologické a psychické vybaveni, véetné
poskozeného vidéni), zivotni styl a dalsi psychofyzické podminky;
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urovern schopnosti pro vyuzivani technickych pomticek a Gprav prostiedi;
moznosti a zpusoby edukace a rehabilitace (zvolené metody, techniky,
postupy a formy ptisobeni, osobnost a schopnosti profesionali).

Nezbytnou podminku vytvofeni rehabilitacniho planu predstavuje kvantita a kvalita
vstupnich dat. Mezi obecné informace Ize tadit:

zivotni styl, o¢ekavani a osobni preference a cile rozvoje daného ¢lovéka, mira
socialni podpory nejbliz§ich, materidlni a jiné podminky;

fyzicky stav a schopnosti (zdravotni podminky a ptfipadnd omezeni, kterd by
mohla ovlivnit rehabilitaéni proces — Iékaiskd diagnostika, diagnosticky
rozhovor);

psychicky stav (motivace, vyrovnanost osobnosti, stav akceptace zrakové vady —
diagnosticky rozhovor, ptip. psychologicka diagnostika);

individudlni dusevni potencial jedince (stupeil inteligence, racionalita mysleni,
uroven dedukce — diagnosticky rozhovor, psychologické diagnostika);
individudlni specifické charakteristiky a potieby jedince.

Dale jsou nezbytné informace zaméfené na Urovenl zrakovych schopnosti a funkéni
zrakové vykonnosti. Patii mezi né informace 0:

* X x

*

* *
* gk

mife zrakovych schopnosti (komplexni oftalmologicka diagnostika, prognoza);
pfedepsanych korekénich, optickych pomitickéach a kontraindikacich jejich
pouzivani (optometrickd diagnostika);

urovni zrakového vykonu (funkéni diagnostika);

dal$ich individualnich podminkach (proménnych) vyuzivani funkéniho
zrakového potencialu (zrakova inava, podminky a prostedi — funkéni
diagnostika);

kvalité a kvantité zkuSenosti s vyuzivani funkéniho zraku (troven zrakovych
predstav — funkéni diagnostika);

mife znalosti pravidel adaptace podminek pro zrakové vnimani a schopnosti si je
vytvaret (funkéni diagnostika, analyza svételnych podminek v prostiedi);
schopnostech potifebnych pro vyuzivani optickych a jinych rehabilitacnich
pomticek (funkéni diagnostika, diagn. rozhovor);

mife schopnosti pouzivat rehabilita¢ni techniky, metody a postupy pii vyuzivani
funk¢niho zrakového potencidlu (funkéni diagnostika, diagnosticky rozhovor);
mife problémi spojenych se zvySenou unavnosti nervové soustavy (funkéni
diagnostika, diagnosticky rozhovor);

mife chyb pfi zrakovém vnimani a mife schopnosti vyuZzivat informace ziskané
prostfednictvim vice smyslii najednou (funkéni diagnostika, diagnosticky
rozhovor);

mife schopnosti vyuzivat kognitivni strategie pii praci s informacemi (funkéni
diagnostika, diagnosticky rozhovor);

dalSich individualnich specificich a problémech jedince (funkéni diagnostika,
diagnosticky rozhovor).
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Mimo uvedené faktické informace musi individualni rehabilitacni plan vychazet také
z dal$ich individudlnich proménnych jako naptiklad: ¢asové, prostorové, rezimové nebo
dopravni moznosti jedince. V zavislosti na analyze vSech vstupnich dat Ize specifikovat
potencial mozného rozvoje funkéni zrakové vykonnosti a navrzeny vyuzitelné edukaéni
a rehabilitacni strategie a prostiedky.

Poznamka

Pro studium dalSich informaci o daném tématu Ize doporucit dale uvedené odborné
zdroje: Jesensky (2007), Moravcova (2003, 2004, 2005), Ruzi¢kova (2015).

Souhrn

V ptipadég, Ze poruchu vidéni neni mozné odstranit 1é€bou, chirurgickym zakrokem nebo
korekénimi prosttedky, méla by oftalmologickd péce o pacienta zahrnovat komplexni
posouzeni zrakové schopnosti a vykonnosti.

Komplexni oftalmologicka diagnostika je souhrnem vysledki komplexniho
oftalmologického vySetfeni (vSeobecnd oftalmologicka diagnostika a diferencidlni
vySetfeni) a diagnostiky funkéni zrakové vykonnosti.

Zakladni uroven posouzeni zrakové schopnosti je predmétem vSeobecné nebo
diferencialni oftalmologické diagnostiky. Vysledkem je informace o maximalni zrakové
schopnosti, které je jedinec schopen kratkodobé dosahnout v klinickych podminkach.

Naproti tomu posouzeni funk¢ni zrakové vykonnosti byva provadéno ¢astéji binokularné,
s vyuzitim kombinace kvantitativnich a kvalitativnich metod a pozorovani ¢innosti v
bézném prostiedi jedince. Cilem je co nejpiesnéjsi posouzeni kvality, kvantity a efektivity
funkéniho vyuzivani zraku v béznych Zzivotnich situacich a podminkach. Proces
funkéniho posouzeni je vzdy individualni, nelze jej unifikovat.

Teprve kompilace vyse uvedenych vySetieni umozni odhaleni vSech proménnych, které
1ze pfti rehabilitaci zraku vyuZit pfi samotné rehabilitacni intervenci a umozni efektivni a
ptimétené rychlé vysledky. Ta je realizovana podle individualniho rehabilita¢niho planu,
ktery pievazné bere v tvahu tii oblasti Ciniteldi: potencial jedince, Groven schopnosti,
moznosti a vhodné zplisoby edukace a rehabilitace.

Kontrolni otazky

1. Definujte a porovnejte pojmy vSeobecna, parcialni a komplexni oftalmologicka
diagnostika.

Definujte pojem posouzeni funkéni zrakové vykonnosti.

Popiste ukoly komplexniho posouzeni zrakové vykonnosti.

Jaké nélezitosti mé komplexni posouzeni funkéni zrakové vykonnosti.

Popiste proménné ovliviiyjici tvorbu individudlniho pldnu rozvoje zrakové
vykonnosti.

6. Uvedte zdroje informaci, které jste pii studiu o dané oblasti ziskal(a).

arwN
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4 Zakladni strategie a prostredky rehabilitace zraku -

vyuzivani optickych a neoptickych pomticek

Cile
Po prostudovéani této kapitoly:
e ziskate piehled o existujicich druzich a typech optickych a neoptickych pomucek;
e osvojite si zasady a techniky edukace vyuzivané pfi nacviku pouzivani optickych
a neoptickych pomiicek pro zvySeni zrakové vykonnosti;
e seznamite se s nejcastéjSimi obtizemi pii praci s optickymi pomickami;
e ziskate ptehled 0 zadkladnich odbornych zdrojich o daném tématu.

Casova naroénost
2 hodiny vyuky, 5 hodin studia

Pojmy k zapamatovani

e optické pomicky e optolelektronické e neoptické pomucky
e kamerové lupy pomiicky e Galileo

e digitalni lupy e dalekohledové e Keppler

e VPMD systémy

4.1 Vyuzivani optickych a neoptickych pomucek — teoreticky
zaklad

Poslednich 20 let pfineslo vyrazny pokrok ve vyvoji optickych a zejména
elektrooptickych pomicek pro slabozraké. Moznosti jejich uplatnéni stale rostou, s nimi
v§ak paradoxn€ i narocnost jejich ovladani. Méni se tedy i potieba duslednéjsi
a dlouhodobgjsi edukace a trénink osvojeni jejich ovladani a efektivni a mnohostranné
vyuziti. Vycvik pouzivani optickych a neoptickych pomicek je doménou rehabilitace.

Tato kapitola se vénuje popisu zakladnich poznatkll nutnych k praci s optickymi
pomtickami, jejich vybéru a prehledu nejcastéji vyuzivanych pomucek, které napomahaji
zlepSeni zrakové vykonnosti.

Mezi zékladni prostiedky zlepSeni zrakové vykonnosti patii zvétSeni a zvySeni kontrastu
mezi figurou a pozadim.

ZvétSeni obrazu lze dosahnout nékolika metodami: zvétSenim velikosti realného objektu
nebo obrazu, zmensenim vzdalenosti nebo whlovym zvétsenim pomoci zvétSovaci lupy
nebo teleskopu.
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Moznosti a volba zplsobu zvétSeni je zavisla na mnoha faktorech. Nejcastéji se odviji
od kvality zrakové schopnosti jedince, druhu objektu a jeho polohy. V situacich
a ukolech, ve kterych neni vhodné pouzit prvni dvé metody zvétSeni, pfichazi na fadu
vyuzivani zvétSovacich pomticek.

Optick¢ pomitcky Ize klasifikovat do dvou =zakladnich kategorii: optické
a optoelektronické. (Dickinson, 2002) Pomoci vySe uvedenych metod zvétseni dochazi
k vizualizaci objektu, ktery se ma stat po¢itkem a nasledn¢ vnimanou informaci.

Zékladni cilovou skupinu pro pouzivani optickych pomiticek ptedstavuji slabozraci
jedinci. Jde o velice heterogenni skupinu s velice riznorodymi potfebami. Je vSak tfeba
si uvédomit, ze u vétsiny slabozrakych osob nelze ani pii pouziti optimalni zvétSovaci
pomucky docilit bezchybného zrakového vjemu.

Vyznamnou cilovou skupinu slabozrakych ptedstavuji osoby, u nichz vyuziti optickych
a optoelektronickych pomicek ziistdva bez efektu, nebo je vysledek tak neptesvédcivy,
ze neodpovida vynalozenému usili. Mezi pfiCiny snizené vyuzitelnosti pomucek patii
mimo nedostatené zrakové schopnosti také dalsi objektivni i subjektivni vlivy.
K objektivnim patii napiiklad tfes rukou, rychle nastupujici zrakova tinava, neschopnost
zvladnout ovladani pomticky (neschopnost udrzet ohniskovou vzdélenost aj.). Za subjektivni
vlivy lze povazovat motiva¢né-volni, psychické nebo socidlni proménné.

V ptipadech, kdy nelze deficit fesit pouze zvétSovacimi pomuickami, je nutné zvazovat
jind moznd feSeni. V prvni fad¢ se nabizi moZnost upravy textu anebo prostredi.
Vyznamnou roli pfitom hraje rehabilitacni vycvik na bazi cilené zaméfeného vnimani
a manipulace svidénou informaci. V neposledni fadé¢ je vhodné uvazovat
0 moznostech a pfinosech vyuzivani kompenzacnich prostiedkd.

Klasifikaci prostfedki podporujicich funkéni zrakovou vykonnost podavaji rtizné
odborné zdroje odlisn€. V ¢eskych zdrojich ji jako prvni publikoval Jesensky (1999,
S. 67): ,, optické pomiicky; elektronické systémy; zvétseny tisk a obrazové materidly;,
osvetlovaci technika a neoptické pomiicky,; didaktické pomiicky, hracky a trenazéry;
upravené mérici pristroje, upravy prostor a objektu “.

4.2 Optické pomiicky

Optické pomtcky (OP) jsou vyuzivany ve vétSiné pripadi za ucelem zvétSeni obrazu
v souvislosti s dosazenim vyssi zrakové vykonnosti do blizka. Dickinson (2002, s. 303)
uvadi, ze ,,v ptipadech, kdy je tfeba rozsitit zorné pole, byvaji OP vyuZzivany také za
opaénym ucelem (tzn. ke zmenseni obrazu pti pohledu do dalky).

K dal$im vyznamnym cilim jejich vyuzivani patii také zabezpeceni zrakového komfortu
pii zrakovych Cinnostech. Z hlediska thrady pomtcek je pouzivano déleni na bézné
optické pomucky (OP) a specialni optické pomicky (SOP). Pomucky, které¢ vyzaduji
specialné pedagogickou intervenci, se pievazné fadi mezi SOP, tedy pomucky
S vétsim zvétSenim (viz kap. 3.8).
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Zakladni podminkou efektivniho vyuziti OP je dodrzeni ohniskové vzdalenosti. Jedna se
o veli¢inu oznacujici pracovni vzdalenost pomucky od textu ¢i obrazu.

Vypocet ohniskové vzdalenosti: OP: f (cm) = 100/D (pocet dioptrii).
Lupa zvétsujici 6x ma tedy optickou mohutnost 24 D a ohniskovou vzdalenost 4,16 cm.

Mezi nevyhody zvétsovani pomoci optickych pomucek patii:

- zvétSeni obrazu zpiisobuje zmensSeni rozsahu zorného pole (znesnadiiuje orientaci
V ploSe v praci na blizko 1 orientaci a sledovani pohybu pii pouziti do dalky);
-V zavislosti na stupni zvétSeni se snizuje pracovni vzdalenost, ptfipadné vede
k nutnosti monokularniho vyuzivani pomucky);

- pfi pouziti zvétSovaciho systému se zmensuje akomodacni rozsah, sekundarné
dojde ke snizeni rozsahu hloubkového vidéni;

- Z pohledu pacienta miize nezanedbatelnou ulohu sehrdit mimo jiné faktor
esteticky.

Nejbéznéjsim kritériem klasifikace OP je vzdalenost, na kterou byvaji pouzivany. Podle
ni se d€li na pomiicky na blizko, na stfedni vzdalenost a do dalky. Dal§im podstatnym
kritériem je osvétleni pomucky (bez osvétleni; s bateriovym/sitovym napajenim,
s moznosti regulace osvétleni). (Hrachovina a kol., 1998)

1. Optické pomiicky nablizko

Za nejvhodnégjsi technologii zvétSeni obrazu na blizko je v souCasnosti povazovana
hyperkorekce. Zvétseni piedstavuje piidani maximalné +2,0 D (dioptrii) ke stavajici
korekci do brylové obruby. Tuto technologii vsak 1ze pouzit pouze pfi relativné nizkém
stupni snizeni zrakové ostrosti.

TeEz81 stupné slabozrakosti je nutné korigovat spojnymi cockami (oznadeni +). Lupy
zvétsujici nablizko jsou dostupné ve zvétseni od 1,5x (opticka mohutnost +6 D) do 20x
(+80 D). Tyto lupy jsou vyrabény ptevazné se sferickou konstrukei a jsou sklenéné nebo
plastové. Lupy zvétSujici 4x a vice maji prevazné asferickou konstrukci. Tim jsou
minimalizovany vady zobrazeni, pfedevS§im rozostfeni obratu v okrajovych castech.
Z toho duvodu lze 1épe vyuzit celou plochu ¢oc¢ky i pii pohledu Sikmo (jedinec nemusi
drzet pomticku kolmo k oku a textu) nedochazi ke zkresleni obrazu.

Zakladni konstrukéni typy lup nablizko:

- hyperokulary (lupy zasazené do brylovych obroucek se zvétsenim 4 — 12x),;

- predsadkovée lupy (Co€ky uchycené na kolickovém tchytu na brylovou obroucku
nebo na samostatny nosnik se zvétSenim 3 — 7X;

- rucni lupy s rukojeti (se zvétSenim 1 — 12Xx);

- ptilozni lupy (stojankové, fadkové, hranoly a polokoule ve zvétSeni od 1x do 20x);

- tadkové lupy (zvétSeni max. 3x).

2. Optické pomiicky na stiedni vzdalenost a do dalky

Ke zvétseni obrazu do délky se vyuzivaji dalekohledové systémy. \Vyrabéji se ve dvou
zakladnich typech technické konstrukce: Galileiho a Keplerovy systémy.
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Galileo systémy (konstrukce zaloZzena na kombinaci spojné a rozptylné ¢ocky) jsou vyuZitelné
do dalky i nablizko. Jejich maximalni zvétSeni do dalky je 4x pfi binokularnim pouziti. Pro
zrakovou praci na blizko je mozné pomicku doplnit predsadkami (pfidavnymi spojnymi
¢ockami).

K nevyhodam patii vysoka mira zGzeni zorného pole a s ni spojené obtize pfi vyhledavani
cilli a fixaci.

Dalekohledové systémy Kepler (kombinace dvou spojnych colek) se vyrabéji v max.
zvétSeni 8x a jejich poutziti je pouze do dalky a monokularni. Nékteré typy lze po doplnéni
predsadky pouzit také nablizko, v takovém pripadé muze byt dosazeno zvétSeni az 24x.
Vyhodou systému Kepler je vétsi dosazené zvétseni, je viak tfeba pocitat s vySSi hmotnosti
a vyraznym omezenim zorného pole. (Moravcova, 2004)

Objective (Do) Ocular (D)
Objective (D) Ocular (Dy)

Obr.1 a- opticky systém Galiei; b — opticky systém Keppler (pievzato z:
https://www.iazt.cz/publikace_download/Kurz%20SOP%20-%20skripta%202011.pdf)

v vV /|

V pripadé tézsiho stupné slabozrakosti jsou dalekohledy pomérné naro¢né na techniku
pouzivani. Proto je pfi jejich predepsani vhodné doporudit rehabilitacni intervenci.
Moznosti vybéru konkrétniho typu OP jsou velice Siroké. Rozdily v provedeni odpovidaji
riznorodym pozadavkiim z hlediska cile pouzivani. K vybéru pomtcky je proto potieba
pristupovat individualné a spolu s budoucim uzivatelem hledat feseni, které bude nejlépe
odpovidat jeho ciliim a pfedstavam.

3. Lupy kombinované nablizko a do dalky

Optické pomitcky nablizko i do dalky maji Sirokou vyuzitelnost. Takovy vyrobek
zastupuje napf. lupa firmy Eschembach zvétsujici 4x s LED osvétlenim pro praci na
blizko a integrovanym dalekohledovym systémem (zvétSeni 3x). Dalsi pomicku
umoziujici pouziti na blizko i do dalky ptedstavuje dalekohled s predsddkou. Systém
Galileo vyrabi rizné druhy predsadek pro odpovidajici pracovni vzdalenost a potifebu
zvétSeni. Vysledné zvétseni je soucinem zvétSeni monokularu a predsadky. Prizmaticky
monokular systému Kepler 1ze po doplnéni piedsadkou s cockou a stojdnkem vyuzit
k detailni zrakové praci ve vzdalenosti 5 cm. Jejich vyuziti lze pfirovnat k stojankové
lupé ke c¢teni nebo prohlizeni obrazkil, vysledné zvétSeni je vSak vyssi, az 24x).
Vyuzitelné zorné pole je vSak velmi omezené, coz predstavuje vyraznou nevyhodu.
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Poznamka

Monokular se zvétsenim 3x s pfedsadkou 16 D (zvétseni 4x) poskytne vysledné zvétseni
12x a pracovni vzdalenost 2 cm.

4. Optoelektronické pomiicky

Bez elektronickych pomticek pro slabozraké si dnes rehabilitaci jiz neumime piedstavit.
Umoznuji velmi efektivni vyuziti funkéniho zrakového potencidlu zejména v piipadech
téz8ich stupntl slabozrakosti, kde klasické OP jedinci neumozni dosahovat pozadovanou
funk¢ni vykonnost.

Do skupiny elektronickych pomtcek patii kamerové zvétsovaci televizni systémy (dale
jen kamerové lupy) a optoelektronické systéemy (dale jen digitalni lupy) zalozené
na digitalni bazi zpracovani obrazu. Elektronické pomticky jsou vyuzivany prevazné pii
zrakové préci nablizko, pii Skolni praci mohou byt nékteré typy pouzity i ke zvétSeni
obrazli umisténych ve vétsi vzdalenosti.

Kamerové lupy jsou zatfizeni na bazi uzavieného televizniho okruhu. Jsou dostupné ve
dvou konstrukénich feSenich — stolnim a pienosném. Dosazitelné zvétSeni stolnich
kamerovych lup je az 70x, u pfenosnych cca 20 — 30X. Televizni kamerovy systém se
sklada ze snimaci kamery, zobrazovaciho zafizeni (TV pfijima¢, LCD monitor)
a podlozky k uchyceni ptfedlohy. Prace s kamerovou lupou jedinci umoziiuje mimo
velkého zvétSeni také vyuziti fady specifickych podplirnych funkci. Za nejvyznamné;jsi
vyhodu oproti klasickym lupam je variabilita velikosti zvétSeni podle typu ptedlohy. Mezi
dalsi vyhody leze fadit vyuziti vétsi plochy snimaného obrazu, moznost sledovéani obrazu
z vétsi vzdalenosti, moznost doostfovani, zménu barev ¢i jasu, vyuzivani riznych typt
vyfezl ¢i podtrzeni. Tim se zrakova prace stava vice komfortni, efektivnéjsi a rychlejsi.
zrychleni prace. S kamerovou lupou je mozné Cist texty vSech velikosti predloh, ale také
prohliZet obrazky, 3D predméty, psat, vypliovat formulédfe nebo lustit kiizovky.

Digitalni lupy K upravé textl a obrazu je pouzito digitalni zpracovani. Zakladnim
zafizenim je osobni pocita¢ doplnény scannerem a dalSim hardware a software vybavou.
Mezi nejcastéji pouzivané zvétSovaci programy patii: Zoom Text a Supernova. Oproti
kamerovym nabizeji digitdlni lupy fadu funkci umoznujicich kvalitativné vyssi typ
vyuziti pomticky. Jedna se zejména o editaci a zdlohovani naskenovanych ptedloh a praci
s vice aplikacemi soucasné. Pomucky jsou dostupné jak ve stolni, tak v pfenosné verzi
(notebook, tablet). Digitalni pomicky navic umoziuji vyuzivat kombinaci zrakového
viemu (zvétSeni) a zvukové nebo i hmatové podpory informace. Pro fadu slabozrakych
predstavuje nékterd Z uvedenych kombinaci nejefektivnéj§i zplisob prace
s informacemi. Efektivni vyuzivani digitalnich lup na bazi PC je podminéno jistou mirou
dovednosti (v¢. zakladni PC gramotnosti), které mohou byt pro fadu osob nedostupné.

V poslednim desetileti zaznamenavame velky pokrok zejména v oblasti pfenosnych
digitalnich zafizeni. Jednd se o pomicky s vysokou zobrazovaci kvalitou, fadou
podptrnych funkci a pomérné malymi naroky na ovladani. Pfijemna je velmi Siroka
pouzitelnost pomtcky pfi sledovani pfedloh nablizko i do dalky. Na druhé strané je
nasnad¢ diskutabilni otazka zdravotniho pfinosu modrého zafeni a nadmeérného
mnozstvi ¢asu strdveného u monitorl, a to zejména v détském véku. Jak jiz bylo
uvedeno vyse, je tieba stfidmého pfistupu k vyuzivani téchto technickych zatizeni
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a uplatnovani preventivnich opatfeni v kontextu poznatkd zrakové a pracovni

hygieny.

Trénink efektivniho a mnohostranného pouzivani optickych i elektronickych pomticek
Ize povazovat za jeden ze stézejnich obsaht rehabilitace zraku. V praxi byva realizovan
jako soucast zrakové terapie, stejn¢ jako prostfedek uspokojeni specifickych potieb
v ramci pedagogické, socidlni nebo i pracovni rehabilitace.

4.3 Neoptické pomucky pro zlepSeni zrakové vykonnosti

Neoptické pomiticky jsou obycCejné nezbytnym dopliikem pro efektivni pouzivani
optickych pomtcek. Pro dosazeni maximalniho vysledku je vyuzivano riznych drzak,
pojizdnych stolkli, osvétleni, kombinace vhodnych barev, zvySeni kontrastu,
optimalizace umisténi prvki ¢i objektil, ale 1 vyuzivani jinych smyslovych vstupi. Jejich
ukolem je podpofit zrakovou vykonnost, rychlost a pohodli pii vyuzivani funkéniho
zraku pifi béznych cinnostech. V neposledni fadé¢ neoptické pomilicky umoziuji
vyuzivani funkéniho zraku tam, kde optické pomiicky neptindseji pozadovany efekt.

Briliant (1999) d¢li neoptické pomiicky do nésledujicich skupin:

- pomiucky umoziujici relativni a plosné zvétSent;

- pomucky k regulaci prudkého svétla a kontrastu;

- pomicky podporujici vhodné drzeni téla a celkovy komfort;

- pomtcky pro rukopis a pisemnou komunikaci;

- pomiucky vyzadujici spolupraci s 1ékaiem;

- pomtcky pro sebeobsluhu, orientaci a mobilitu;

- kompenzaéni pomucky.
V zavislosti na vyznamném podilu vyuzivani neoptickych pomitcek pii zrakové terapii
a rehabilitaci zraku je v nasledujicim textu uvedena stru¢na charakteristika jednotlivych
kategorii neoptickych pomticek.

1. Pomiicky umoZiiujici relativni zvétSeni

Pomucky umoznujici relativni zvétSeni jsou nej€astéji vyuzivany za ucelem zvétSeni
objekt v ploSe. Prakticky se tedy jedna o ipravu mnoha bézn¢ i situa¢né uzivanych
objektt, jejichz zvétSend forma slabozrakému jedinci usnadni rozliSeni detaild, napomiize
ke zrychleni a tim také zpfijemnéni manipulaci. Velikost dosazeného zvétseni Ize urcit
pomérem zvétSeného objektu a plivodni velikosti. Nejrozsifenéjsi kategorii pomiicek
vyuzivajicich relativni zvétSeni piedstavuje zvétSeny tisk.

S nastupem masivniho pouZivani pocitacovych technologii bylo tfeba zptistupnit praci
s PC také moznostem slabozrakych osob. Mimo textll zde slabozraci pottebuji upravit
prostfedi monitoru. Za uvedenym ucelem byly vyvinuty specialni software zptistupnujici
zvétsené predlohy (napf. Supernova, ZoomText a jiné).

Dalsi skupinu pomtcek uvedeného typu piedstavuji hodiny, kalkulatory, telefonni
¢iselniky vybavené zvétSenou ¢i kontrastni kldvesnici a psaci stroje pro zvétSené pismo.
V neposledni fad€ se vyrabéji specialné prizpiisobené predméty pro volny cas. Jedna
se 0 zvétSené a kontrastné provedené puzzle, rébusy, stolni hry, karty, omalovanky, hraci
kostky aj.
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2. Pomiicky umoZiujici regulaci prudkého svétla, kontrastu a osvétleni

Pomiticky umoznujici regulaci prudkého svétla, kontrastu a osvétleni vyuzivaji zejména
jedinci, kteti trpi zvySenou nebo naopak sniZzenou citlivosti na kontrast svétla. V téchto
pfipadech muze k eliminaci negativnich duasledkti vady vyznamné piispét prave
moznost regulace osvétleni. V praxi jsou uvedené potieby nejcastéji saturovany
vybérem nejvhodnéjsi kombinace svitidel ve vztahu k dennimu svétlu nebo pouzivanim
osvétlovacich téles s reostatem. (Machacek, 2002) V piipadé¢ nadmérného mnoZzstvi
prirozeného svétla se naopak doporucuje pouziti riznych druhti barevnych filtra a clon.
Utinnou tpravu kontrastu a barevného spektra propusténého k oku umoziuje pouzivéni
filtrovych bryli. Jejich funkce je soustiedéna na: zvyraznéni kontrastu a prokresleni
detaill; odclonéni nadmérného piisunu svétla k oku; ochranu sitnice pfed negativnimi
vlivy ptusobeni UV zafeni; odclonéni nezadouci ¢asti barevného spektra k oku. Pouziti
filtrovych bryli se ukazuje jako vyznamné zejména u osob s poruchami svétlo¢ivych
bunék sitnice. Vhodnost barvy filtrGi se riizni podle konkrétniho druhu zrakové vady,
podle vyrobce a ucelu pouziti. K vyznamnym ocekdvanym efektim patii zejména:
zlepSeni schopnosti rozliSit kontrast; zlepSeni urovné hloubkového vidéni, ochrana pred
oslnénim a dosazeni zrakové pohody (snizeni miry zrakové tnavy). Filtrové bryle lze
zakoupit v provedeni s vlastni brylovou obrouckou nebo jako klip na dioptrické bryle.
Nékteré¢ konstrukce obroucek dosahuji plného odclonéni pfichazejiciho svétla tim, ze
barevny filtr pokracuje i v boc¢nicich bryli a na ¢ele formou zesilené obroucky ptiléha
nosi¢ az ke kuzi. Barvy filtri se déli do dvou kategorii: filtry pro prevenci osinéni
a celkovy komfort (zabarveni Sedé, Sedo/zelené a jantarové) a filtry pro zvyseni kontrastu
(zluteé, tmave Zluté, oranzové, oranzovocervene).
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Obr. 2 Ukazka filtrovych bryli (pfevzato z: https://www.iazt.cz/publikace download/Kurz%20SOP%20-
%20skripta%202011.pdf)

3. Pomuicky podporujici optimalni drZeni téla a komfort pii zrakové prdaci

Pomticky podporujici optimalni drzeni téla a komfort pti zrakové praci jsou také nedilnou
soucasti procesu rehabilitace slabozrakych. Omezenéd zrakova schopnost ve vétSiné
ptipadi ovliviiuje zptisob zrakové prace. Vnimani je podminéno vzdalenosti a pozici viici
objektu. Nejcastéji jde o pozadavek vyrazného pfiblizeni a udrzeni predmétu zajmu
v dané vzdalenosti od oci (nebo optické pomiicky) nebo natoceni hlavy (piip. trupu) do
pozice nejvyhodnéjsi pro zrakové vniméni. Pomicky podporujici optimalni drZeni téla
a komfort pfi zrakové praci zde hraji dvoji tlohu. Umoziuji dosaZeni lepSiho zrakového
vykonu a zajiStuji prevenci vzniku sekundarnich zdravotnich obtizi (napt. bolesti hlavy,
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kréni patefe aj). Jejich vyznam je patrny zejména pfi ¢innostech, které osoba vykonava
opakovan¢ a dlouhodobg, jako je napiiklad ¢teni nebo prace na pocitaci. Uvedeny typ
pomiicek je Casto vyuzivan v kombinaci s optickymi nebo elektronickymi pomuckami.
Textova nebo obrazova piedloha musi byt vétSinou fixovana v malé vzdalenosti od o¢i,
VvV optimalni vysce a thlu. Zaroven je tfeba drzet hlavu a trup ve vzpiimené pozici.
Specifickou pozici pii ¢teni s pouzitim optické pomticky ovliviiuje ptedevsim jeji opticka
mohutnost. Za idealni tihel sklonu piedlohy pti zrakové praci l1ze povazovat piiblizné 45°
od vertikaly.

Mezi nejcastéji vyuzivané neoptické pomuicky podporujici optimalni drzeni téla patii
sklopné cteci ramy, pulty se sklopnymi deskami, drzadky textd a jiné. K zakladnim
pozadavkiim pro vybér pomiicky patifi: stabilita, pfenosnost, hmotnost,
skladnost, moznost uchyceni textu. Dale je vhodné vénovat pozornost moznostem
nastavitelnosti §ikmé plochy ve vice thlech a konstrukci. Zejména u 0sob, které¢ nemohou
¢ist v pfedklonu nebo 0sob s nadvahou ma vyznam piitazeni Sikmé pracovni desky mimo
uroven stolu.

Obr. 3 Ukazka vyuziti optickych a neoptickych pomiicek a adaptace prostifedi pomoci neoptickych
pomucek (pfevzato z: https://www.iazt.cz/publikace download/Kurz%20SOP%20-
%20skripta%202011.pdf)

4. Pomicky pro podporu Cteni a orientace v textu

Pfi vycviku ¢teni a orientace v textu je vhodné vyzkouSet ucinnost riznych (nejlépe
kontrastnich) zalozek, pomocnych okének ve tvaru jediného fadku nebo tvaru pismene
U pro ¢teni jednotlivych pismen ¢i slabik. ZvySeni kontrastu oboustranné tisténého textu
lze dosahnout podloZenim kartonem tmavé barvy pod Ctenou strankou. Zvyraznéni
kontrastu textu Ize dosdahnout pfekrytim ¢erné tiSténého textu Zlutou folii. Zde je vSak
nutné upozornit na vysoké naroky na udrzovani nepoSkozeného stavu folie, protoze
pokud dojde k zapraseni nebo poskrabani, pozitivni efekt je minimalizovan snizenim
ostrosti sledované ptedlohy.

5. Pomiicky pro podporu psani rukopisem a pisemnou komunikaci

Rucni zapis s vyuzitim zrakové kontroly je pro mnoho slabozrakych obtiznym ukolem.
V béZném zivote piesto nastava fada situaci, kdy se ukazuje uvedeny typ zaznamenavani
dat jako nejefektivnéjSi. Zvlasté starsi osoby, které nechtéji nebo nemohou pouzivat
digitalni zdznamniky, se setkdvaji pomiicky pro ru¢ni psani s pozitivni odezvou.
K nejbéZznéji vyuZivanym pomickam uvedeného typu patii vyrazné fixy a znackovace,
matné papiry s kontrastnimi linkami, kontrastni Sablony pro zapis adresy, telefonniho
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¢isla, pomocné linkovaci Sablony aj. Zakladni proménnou pifi vybéru hraje kontrast,
kvalita a Sifka stopy a stalost zapisu.

6. Pomiicky pro péci o zdravi

Rada osob je nucena spojovat kazdodenni ¢innosti s pééi o zdravi. Zrakova kontrola se
pii nékterych ¢innostech zda byt nezastupitelna.

Rada studii potvrdila, Ze v p¥ipadé 0sob s t&z§im stupném zrakového postizeni existuje
zvysené riziko selhdni pfi vykonavani ukonti majicich vliv na zdravi. Jedna se naptiklad
0 rozliSovani a davkovani 1ékt, méfeni krevniho tlaku nebo hladiny glukézy v krvi,
kontrola vahy potravin a podobné. (Briliant, 1999)

V zavislosti na nutnosti ¢astého opakovani vybranych tkond je moznost asistence pii
vyse uvedenych tkonech ndkladna a v nékterych pripadech dokonce nedostupna. Neni
také vyjimkou, ze ji jedinec vnima jako obtézujici. Proto byla vyvinuta fada pomucek
podporujicich samostatnost slabozrakych 1nevidomych pfi vybranych zdravi
ovliviiyjicich ¢innostech. Pomicky jsou konstruovany na bdzi vizualizace nebo
alternativnich (zvukovych ¢i hmatovych) vystupt. Konkrétné se jedna o ddavkovace lékai,
upravené teplomery, osobni i potravinové vaihy, glukometry, inzulinova pera a jiné.
Samostatnost jedince v ukonech ovliviiyjicich zdravi je podminéna zodpovédnym
vycvikem pouzivani dané pomucky, ktery snizuje riziko selhdni na minimum.

7. Pomiicky pro sebeobsluhu, orientaci a mobilitu

V bézném Zzivoté se nékteré ¢innosti a situace opakuji. Pravé u nich je vhodné pokud
mozno dosahnout maximalni mozné samostatnosti vykonnosti a komfortu. Mezi nejvice
vyuzivané pomicky pro sebeobsluhu patii zvétseny ¢iselnik telefonu, specialni orienta¢ni
a oznacovaci nalepky, jehly s velkym uchem nebo pomiicky k vafeni. Specidlni Giprava

pomucek prevazné spociva v relativnim zvétSeni velikosti, zméné proporcionality a ve
zvySeni kontrastu celého predmétu nebo jeho popisek.

Pii orientaci a pohybu si slabozraci nejcastéji st€zuji (kromé problémi zplsobenych
optickou pomtickou) na tii problémy: nedostatek svétla a kontrastu ana osinéni.
Mezi nepostradatelné neoptické pomuiicky pro orientaci a mobilitu proto patfi filtrové
nebo slunecni bryle a ksilty. Pokud chce jedinec vyuzivat svij funkéni zrak efektivné
v co nejsirsi Skale situaci a prostiedi, je nucen vybéroveé vyuZivat vice barevnych filtrd,
ale také ptfenosnou svitilnu. Uvedené pomicky jsou vhodné zejména pro osoby
s Serosleposti a s nizkou mirou schopnosti adaptace na svétlo a tmu.

Pro sebeobsluhu a samostatny pohyb existuyje mnoho pomicek zaloZenych
na kompenzacnich smyslovych vjemech (napt. bild hil, vodici pes aj.). Je nutné si
uvédomit, Ze osoby s funkéné vyuzZitelnym zrakovym potencidlem pievaznou cast
pozornosti smétuji ke zrakovému vnimani, i kdyz jsou jejich vjemy znaéné nedostatecné.
Situaci lze ¢aste¢né zlepsit cilenym vycvikem a tréninkem. Ten je zaméfen na rozvoj
schopnosti synergického vnimani podnéti vice smysly.

8. Kompenzacni pomiicky na badzi jinych nez zrakovych vjemii

Kompenzaéni pomiicky jsou zaloZeny na vyuZivani jinych smysli. V zavislosti
na stupni funkéni zrakové vykonnosti jsou pro fadu praktickych Cinnosti a ukola
efektivnéj$i. Nejsirsi pouziti mé samoziejmée sluchové vnimani, které nema tak vyrazné
pozadavky na specialni vycvik jako hmatové. Presto hmatovému vnimani nelze upfit
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nenahraditelnou funkci, a to zejména prostfednictvim nazorného uceni - presnosti
vnimani a tvorb¢ predstav.

Kompenzaéni pomiicky vyuzivané slabozrakymi mohou mit dvoji funkci. V ¢innostech
a ukolech, kde je mozné hlavni pracovni zatéz ponechat na zrakovém vnimani, zastupuji
funkci dopliujici. Naopak v situacich, kde funk¢éni zrak nestaci na efektivni zvladnuti
pozadovanych kritérii, je vyhodnéjsi pouzit kompenzaénich smysli jako stézejniho zdroje
informaci a pfedchazet tak pretézovani a zrakové tnave.

Z uvedené¢ho piehledu vyplyva, Zze moznosti kombinace optickych a neoptickych
pomiicek jsou Siroké. Poradenstvi patii mezi stéZejni tkoly rehabilitace. Pii hledani
optimalniho feSeni je v kazdém konkrétnim ptipadé zamérem dosahnout rovnovahy mezi
pozadavky a ptanimi jedince a posouzenim vhodnosti nebo pouzitelnosti vybranych
pomicek. Kompenzacni pomticky naro¢né na ovladani podminuje edukace a trénink.

4.4 Nejcastéjsi obtize pfi prdaci s optickymi pomuckami

Vyuzivani optickych a neoptickych pomucek ke zvyseni zrakové vykonnosti pfi riznych
¢innostech ma v soucasné dobé mnoho moznosti. Ani dnes se vSak nevyhne fad¢€ obtizi,
které proces osvojeni a vSestranného vyuzivani provazeji. Nejcastejsi obtize pti osvojeni
strategii a technik prace s OP na blizko shrnuje Moravcova (2009):

- Pokud ¢tenatr nedokaze udrzet spravnou ohniskovou vzdalenost — pfili§ daleko
(obraz vidi pod lupou obracen¢), pak drzi OP pftili§ daleko od o¢i i od textu,
naprava spoc¢iva v dodrzeni ohniskové vzdalenosti.

- Pokud c¢tenaf vidi obraz bez OP ve stiedu rozostifeny, ale na okrajich tmavsi
a zfetelnéjsi, mlze jit o ztratu centralni zrakové ostrosti (napt. u VPMD); naprava
spociva ve stoceni pohledu mirné€ vpravo, vlevo, nahoru nebo dol a nalezeni
excentrického thlu pohledu (excentricka fixace).

- Pokud se text ¢tenafi pii pfimém pohledu lupou ztraci nebo je text v centru lupy
rozmazany, jde patrn¢ opé€t o ztratu v centralnim zorném poli a plati technika
napravy (viz pifedchozi odstavec).

- Pokud je slabozraky nucen pouzivat pro zrakovou praci s OP pouze jedno oko,
muize mit obtize se zrakovou pozornosti; napravu zajisti zamezeni vnimani
druhého oka zalepenim ¢i jinym zpiisobem vyfazeni z ¢innosti.

- Pokud ma ¢tenaf problémy pii prechodu na dalsi fadku, 1ze pouzit kontrastni
zalozku (lupu po docteni fadku pfesune zpét na zacatek a teprve poté posune
zalozku i s OP o fadku nize).

- Pfi potizich nalézt s OP zacatek textu, fixovat zacatek stranky bez OP a fixovat
jej prstem, nasledné k nému ptesunout OP.

- Pii ztraté orientace v textu Ize doporucit navrat na zacatek odstavce, stranky nebo
kapitoly a pohybem shora dolti po zacatcich fadkia kontrolovat obsah.
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Pokud zrakova vykonnost v pribéhu zrakové prace kolisd, dochdzi pravdépodobné
ke zrakové unavé. Naprava spociva v odpocinku, zatazeni relaxacnich cviceni a dalsi
zrakova prace musi byt provadéna v rezimu prevence zrakové Ginavy.

Souhrn

Mezi zékladni prostiedky zlepSeni zrakové vykonnosti patii zvétSeni a zvyseni kontrastu
mezi figurou a pozadim. ZvétSeni obrazu lze dosahnout nékolika metodami: zvétSenim
velikosti realného objektu nebo obrazu, zmenSenim vzdalenosti nebo tthlovym zvétSenim
zvetSovacich pomucek, které se tak stavaji nepostradatelnymi kazdodennimi pomocniky
slabozrakych.

Nejbéznéjsim kritériem klasifikace OP je vzdalenost, na kterou byvaji pouzivany. Podle
ni se déli na pomiicky na blizko, na sttedni vzdalenost a do dalky. Mezi dalsi rozdily mezi
pomiickami patii jeji konstrukce, moznost pfenaSeni a integrované osvétleni. Rada
zvétSovacich pomucek vSak vyzaduje urcity zplisob prace a ovladani. Proto je jejich
efektivni pouzivani podminéno pouzivanim neoptickych pomucek. Nejcastéji se jedna
o stojany na ¢teni, drzaky na lupy nebo osvétleni pracovniho mista.

Doporuceni i samotné rehabilitacni intervence by mély podpofit zvySeni vykonnosti ve
zvolenych ¢innostech a aktivitach. Mezi prostiedky, které k tomu piispivaji, patii edukace
a trénink vyuzivani optickych a neoptickych pomitcek, optimalizace pracovnich
podminek a dosazeni optimalniho zrakového komfortu. Pokud se za pomoci optickych
pomiucek nedaii dosdhnout pozadovanych cild, pak je nutné doplnit zrakovy zptsob prace
strategiemi a prostfedky kompenzac¢nimi. Neznalost prostfedk a technik zajisténi
komfortu pii zrakové praci byva divodem rezignace na ur€ité zrakoveé naro¢né aktivity.
(Leat et al., 1994)

Kontrolni otazky

1. Popiste prostiedky a strategie vyuzivani optickych a neoptickych pomicek
ke zlepSeni zrakové vykonnosti slabozrakych.

2. Uved'te ptehled typt optickych pomtcek pro zvyseni zrakové vykonnosti.

3. Uvedte ptehled typti neoptickych pomiicek pro zvySeni zrakové vykonnosti.

4. Jaké jsou nejCastéjsi obtiZe pii praci s optickymi pomutckami?

5. Uvedte zdroje informaci, které jste pii studiu o dané oblasti ziskal(a).
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5 Zakladni strategie a prostredky rehabilitace zraku -

optimalizace prostredi a hygiena zraku

Cile
Po prostudovéani této kapitoly:
e seznamite se se zaklady vyuzivani rehabilita¢nich technologii, strategiemi
a prostifedky optimalizace prostiedi;
seznamite se se specifickymi pozadavky na vyuzivani osvétleni prostiedi;
seznamite se se zaklady vyuzivani strategie hygieny zraku;
osvojite se s prostiedky vyuzivani vizualizace;
ziskate prehled zakladnich odbornych zdrojii o daném tématu.

Casova naroénost
2 hodiny vyuky, 5 hodin studia

V4

Pojmy k zapamatovani

e rehabilitacni e hygiena zraku e optimalizace
technologie e vizualizace prostiedi
prostiedi

5.1 Optimalizace prostredi a rehabilitacni technologie

SniZeni zrakové vykonnosti vlivem zrakové vady nebo poruchy znamena ve vétSing
ptipadl i zvySeni namahy pii zrakové praci, a tedy také zvySenou unavitelnost zrakovou
a posléze i celkovou.

Cilem optimalizace prostiedi slabozrakych je vytvofeni podminek, které umoziuji
dosaZeni vyssi funk¢ni zrakové vykonnosti a zrakového komfortu pfi riznych ¢innostech
bézného zivota vV podminkach, které oznacujeme jako zrakovy komfort. (Lueck, 2004)
Naopak nevhodné (neupravené) prostiedi je absence vyuzivani vhodnych pomticek nebo
rehabilitacnich systémut. Podle Mayringa (2004) byva pfi¢inou jak zvySené unavy, tak
snizené vykonnosti. Sekundarnimi dusledky je snizené sebevédomi, spolecenské anebo
pracovni uplatnéni.

Optimalizaci prostiedi 1ze rozd¢lit do nasledujicich relativné samostatnych oblasti:

- analyza bézného prostredi jedince (zhodnoceni stavu prostfedi a stanoveni potieb

jeho upravy);
- optimalizace osvétleni (vzdalenost, reflexivni vlastnosti objektu, intenzita, barva
svétla);
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- vizualizace prostfedi (zjednoduseni, zvétSeni, vyuziti barev, zvyseni kontrastu
stézejnich prvkl — viz kap. 5.2);

- dalsi apravy prostiedi (zejm. vzdalenost a velikost objektli, vhodny nabytek a jeho
rozmisténi; pfistroje a jejich umisténi; informacni, orientacni, signalizacni
a navigacni systémy aj.).

S upravou prosttedi v mnoha ptipadech souvisi také zmeéna zplsobu vykonavani
vybranych Cinnosti. Je tedy dalsi z fady rehabilitacnich intervenci. Jejim obsahem je
mimo doporuceni optimalizace podminek také edukace a trénink novych technik jednani
V riznych zrakoveé naro¢nych ¢innostech a situacich. Rehabilitac¢ni intervence je prevazné
nutné provadét v bézném (domacim, pracovnim ¢i jiném obvyklém) prostiedi jedince,
proto je soucasti socialni rehabilitace.

Rehabilitacni technologie

Jiz fadu let mizeme sledovat trend vyvoje, ktery byva oznacovan jako technologicka
revoluce. V 1é¢bé, rehabilitaci i vzdélavani se projevuje masivnim nastupem vyuzivani
technologicky naro¢néjsich prostfedkd. V souvislosti s vyrovnavanim znevyhodnéni
daného zrakovym postizenim jde pfedevSim o didaktické a rehabilitacni pomicky,
informacni, komunika¢ni a naviga¢ni technologie a systémy, ale i o osvétlovaci techniku
a upravu prostiedi. Nejmasivnéjsi rozvoj vyuziti modernich technologii 1ze zaznamenat
v oblasti komunikace a manipulace s informacemi (véetné internetu), v orientaci
a samostatném pohybu (navigacni systémy).

Ucelena rehabilitace je vice nez dfive orientovana na vyuzivani naro¢nych pomicek,
technologii a adaptivnich systémi, ale také na edukaci jejich efektivniho pouzivani.
Dovednost efektivniho vyuzivani naro€nych kompenzac¢nich pomicek a systému se
nove stava rehabilitacnim cilem. Pravé v uvedené situaci je nutné poukazat na riziko
jejich precenovani. Nadfazeni prace s pomickami a technicky vyspélymi systémy by
nemélo nabyt pfevahy nad ostatni soucasti rehabilitace, tzn. byt na tkor vSestranného
rozvoje kognitivnich, osobnostnich 1 kompenzacnich schopnosti a dovednosti.
V soucasnosti doriista pocitacové zptisobila generace, ktera vSak celi riziku sniZeni
urovné ostatnich riznorodych osobnich védomosti, dovednosti a zkuSenosti. (Spitzer,
2014)

5.2 Osvétleni

Svétlo je jednou ze zakladnich podminek Zivota. Jako takové patii mezi vyznamné
¢initele zdravého Zivotniho prostfedi. Vyhovujici nebo naopak nevyhovujici osvétleni
pusobi na nervovy systém ¢lovéka, puasobi na biorytmus, aktivitu i vykon jedince.
Svétlo, jako nezbytna slozka zrakového vniméni, pisobi na lidskou psychiku.
(Kvapilikova, 1999)

Druh a intenzita osvétleni ma nesporny vyznam také pro zrakovy komfort, ktery dale
umoznuje dlouhodobé¢ ustalenou optimélni (nikoli maximdlni) zrakovou vykonnost.
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Poznamka

Podle §vycarské studie si 75 % seniort si st€Zuje na obtize pfi ¢teni. Ve 40 % piipadi je
na viné nespravné osvétleni. Vice informaci lze ziskat v publikaci Machacka, Osvétleni
a slabozrakost (2002).

Za optimalni osveétleni povazujeme takové, které odpovida zrakovému komfortu —
v urcité situaci umozni optimalni kvalitu vidéni po delsi Casovy Usek bez vzniku zrakové
unavy. Opakem zrakového komfortu je projev(y) zrakové nepohody. Vznika v prostiedi
se zna¢n¢ velkymi rozdily v hladinach osvétleni, s velkymi kontrasty jast, s oslitujicimi
plochami nebo rozmisténim jast. V uvedenych ptipadech sndze dochazi k tnavé zraku,
coz ma nepiiznivy vliv na celkovou kondici, naladu i vykonnost. Plch (1999) mezi
nejcastéj$i projevy Unavy zpusobené nevhodnym osvétlenim uvadi zhorSeni zrakové
ostrosti, paleni o¢i a suché oci. Pozadavky na zrakovy komfort se vSak zna¢né liSi na
zaklad¢ druhu a ucelu prostredi, véku jedince, ladéni osobnosti a dalSich souvislosti.
(Monzer, 1998)

Pro osoby slabozraké je vyuzivani vhodného osvétleni nezbytnym ptedpokladem
optimalniho vyuziti funkéniho zrakového potencialu. Jakéakoli zrakové naro¢na prace
slabozrakého stoji vice sil, trva déle a je vice unavujici. Proto je potieba brat v tivahu
vyraznéjsi pozadavek na dosazeni zrakového komfortu a prevenci zrakové tnavy.

Pii optimalizaci osvétleni je je tieba brat ohled na déale uvedené proménné: intenzitu
osvétleni; rozloZeni jasti a kontrast (rovhomérnost rozlozeni) barvu svétla 1 povrch,
kontrast barev svétla; rovnomérnost a smér osvétleni, veék jedince a sklon k osInéni.
Mimoto je nutné brat v tvahu kombinaci denniho a umélého zdroje svétla, barvu stén
a nabytku, proporce mistnosti, umisténi svételnych zdroji a ptipadné usmérnéni proudu
svétla.

1. Intenzita osvétleni

Potteba intenzity osvétleni neni v pribéhu zivota konstantni. V ptipad€ osob bez zrakové
vady se s rostoucim vékem naroky na osvétleni zvysuji. Vétsina slabozrakych ma zvysené
naroky na intenzitu osvétleni. Vyskytuji se 1 diagndzy, u kterych je naopak tolerance na
intenzitu osvétleni snizena. Na zdkladé fady vyzkuml byly definovany skupiny
zrakovych vad, které jsou obvykle doprovazeny vy$§imi nebo naopak niz§imi pozadavky
na intenzitu osvétleni. ZvySené naroky jsou standardné registrovany u poruch: glaukom,
zanéty sitnice, dédicné degenerace sitnice, degenerace terCe zrakového nervu, tézka
myopie, vékem podminéna makularni degenerace, diabeticka retinopatie, pfipadné
i Sedy zakal. Snizené naroky se vyskytuji u barvosleposti, albinismu, aniridie a
cataracty lokalizované do zornicové oblasti. (Hummel, 1999)

Kvapilikova (1999) uvadi pozadavky na intenzitu osvétleni do vztahu ke vzdalenosti
sledovaného detailu v 6 kategoriich (obr. 4). Uvadéné hodnoty jsou optimalni pro osoby
s normalni funkci zraku. V pfipad¢ nekterych slabozrakych 0sob se hovoii o 2
az 10x vyssich pozadavcich na intenzitu osvétleni. (Machacek, 2002)
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Velikost detailt
3 (v mm) ve vzdalenosti:
Trida Pozadva vky , Osvétleni (Ix)
na osvétleni
0,35m Tm
1 mimoradné 0,1 0,3 vice nez 5000
2 velmi vysoké 02-04 03-0,6 2000 - 5000
3 vysoké 02-04 06-12 600 - 2000
4 priimérné 04-0,8 12-23 250 - 600
5 malé 08-15 23-4,4 100 - 250
6 velmi malé 1,5-3,0 4,4 -8,8 25-100

Obr. 4: Pozadavky na osvétleni (Kvapilikova, 1999)

Na zaklad¢ rehabilitaéni diagnostiky je mozné urCit rozmezi potiebné intenzity
osvétleni, kterd je pro jedince vyuzitelna pro kratkodoby maximalni zrakovy vykon
a intenzity umoziujici dosahnout zrakového komfortu pro dlouhodobéjsi zrakovou praci.
Potieba intenzity osvétleni se méni také v zavislosti na vlastnostech sledovaného obrazu
anebo objektu (jeho velikosti, kontrastu, vzdalenosti, mnozstvi detailti aj.), ale také na
druhu a dob¢ trvani zrakové prace.

Z technického hlediska 1ze zmény intenzity osvétleni dosahnout vyuzitim pfirozeného
svétla (ptiblizenim k oknu, nato¢enim téla tak, aby svétlo dopadalo na sledovany objekt
nebo naopak regulovat mnozstvi svétla zastinénim). V piipadé umélého osvétleni se
vyuZziva reostatll nebo regulace prostfednictvim zmény vzdalenosti od svételného zdroje.

2. Kontrast, rozloZeni jasit a rovnomérnost osvétleni

Zrakova diferenciace je mozna na zakladé plisobeni jasi predméti a jejich kontrastt
v prostiedi. Jas (cd/m?) vnimame jako svétlost sviticiho nebo osvétlovaného objektu
a jeho okoli. Za bezprostiedni okoli sledovaného detailu je povazovan prostor do 20°.
Velikost jast je ovlivnéna intenzitou osvétleni. Kontrast jasi je zpusoben vlastnostmi
latky rozdiln€ pohlcovat, propoustét a odrazet svétlo. Pti zrakové préci plati principy
o rozlozeni jast, které jsou pii optimalizaci osvétleni pro slabozraké upotiebitelné:

- vysoky jas pozorovaného prostredi ovliviiuje zrakovou ostrost — S rostoucim
jasem zrakové ostrost zpocatku stoupd, od urc¢itych hodnot roste jiz jen malo;

- optimalizace kontrastu jasu sledovaného detailu a jeho bezprostiedniho okoli —
slabozraci mohou mit specifické potfeby smeérem ke zvyseni kontrastu i dosazeni
malého rozdilu jast mezi stredem a okrajem pracovni plochy (osliiuje);

- stredni rozdil jasu mezi pracovnim prostorem a pozadim piedchdzi zbytecnym
adaptacim oka na svétlo a tmu, a tedy i rychlejsi zrakové tinavé.
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Optimalni vyuziti celkového jasu v prostiedi 1ze dosahnout mirou denniho svétla, volbou
celkového osvétleni, natéry stén, barvou podlahy a nabytku. Vysoky kontrast kritického
detailu a jeho bezprostfedniho okoli se zajistuje lokalnim osvétlenim a jeho ptfipadnym
usmérnénim. Maly rozdil mezi stfedem a okrajem pracovni plochy zajisti zdroj s nizkym
povrchovym jasem a tmavsi stil (nikoli ¢erny, aby nedochazelo k Casté adaptaci oka —
piechodu z ¢ipkového vidéni na ty¢inkové a naopak). Malého kontrastu mezi pracovnim
mistem a vzdalenéj$im okolim lze dosdhnout opét celkovym osvétlenim mistnosti.

Zakladnim zdrojem osvétleni je pfirozené denni svétlo — slunecni zareni. Mnozstvi svétla
Vv exteriérech podléha meteorologickym podminkam. V zéastavbach a budovach pak byva
jeho mnozstvi cilené regulovano velikosti prosklenych ploch, ptistieskii nebo prizort.
Obecné plati, ze u méné hlubokych mistnosti by méla mit zasklena minimalné 1/7
podlahové plochy. Pokud je mistnost hlubsi nez $ir$i, zasklena plocha ma byt o velikosti
az 1/6 velikosti podlahy. V mistnostech se stfeSnimi okny miize byt prosklena plocha
pouze 1/10 podlahové plochy. V ptipadé, Ze slabozraky clovék potiebuje vyuzit
maximum denniho svétla, pomohou svétle natfené okenni rdmy, udrZovani cistoty
okennich skel a odstranéni zaclon. Naopak nadmérné mnozstvi svétla lze redukovat
zaluziemi, které umozni regulovat nejen mnozstvi, ale i smér prochazejiciho svétla.

3. Smér dopadajiciho svétla

Smér dopadajiciho svétla hraje pfi zrakovém vniméni slabozrakych v tadé piipadi
stézejni ulohu. Pro vétSinu ¢innosti je optimalni, aby svétlo dopadalo na pracovni plochu
zleva shora ptes levé rameno (u levéka je to naopak). Pracovni plocha mé byt osvétlena
rovnomé&rné — bez stinti nebo oslnivych odrazt z jinych svételnych zdroja. Specifické
podle druhu pomtcky a ukont, které chce osoba s jeji pomoci délat (Cteni, psani,
prohliZzeni detaill, maniktra aj.). Jednodussi feSeni v tomto sméru piedstavuji OP
s vlastnim zdrojem svétla. Pfi psani s vyuzitim OP je nutné zkontrolovat postaveni hlavy,
trupu a ruky s psacim na¢inim vici svételnému zdroji.

4. Barva svétla a barva povrchii

Barva svétla a barva povrchll (kolorita) jsou veli¢iny, které mohou vyznamné ovlivnit
funk¢ni zrakovou vykonnost. Potiebného kontrastu se Casto dosahuje pravé upravou
svétla 1 povrchi. Barva svétla (barevny ton) se oznacuje jako teplota chromati¢nosti
a vyjadiuje v kelvinech. Vniméani barvy povrchi je ovliviiovano odrazem a pohlcovanim
svétla. Dilezity je tedy i1 vztah barvy svétla a povrcha.

K osvétleni 1ze v zasad¢ vyuzivat tfi druhy zdroji: denni svétlo, Zarovky a zarivky. Barva
svétla zarovky se oznacuje jako teple bila. U zativek se rozliSuji tfi barevné tony: teple
bily (3300 K), chladny bily (44500 K) a denni (5-6500 K). Zdroje s nizsi barevnou
teplotou obsahuji vice cervené slozky svétla (teplé tony), zatimco s vyssi teplotou obsahuji
vice modré slozky svétla (chladné tony). Chladné barevné tény podporuji dlouhodobou
pracovni svézest, zatimco teplé odstiny svétla jsou vhodné spiSe pro kratkodoby
intenzivni vykon anebo odpocinek. Potieby slabozrakych se v oblasti volby barvy svétla
rizni.

Osobam s pigmentovou degeneraci sitnice, Kataraktou, trubicovym vidénim (a v
nekterych ptipadech i s glaukomem) doporucuje Kutschan (in Machacéek, 2000) zdroje s
pievahou Cervené slozky svétla. Je-li potlacena modra barva, velikost zornicky je vétsi a
do oka miize vstupovat vice svétla. Cervené (dlouhovinné) svétlo tak 1épe pronika oénim
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prostiedim. Naopak lidem s degeneraci sitnice, vetchozrakosti a dalekozrakosti
doporucuje zdroje s vyssi teplotou svétla — vy$§im podilem modré barvy (kratkovinna
Cast barevného spektra). Uvedené ptedpoklady je nutné vzdy oveéfit prostiednictvim
funkcni diagnostiky.

Z hlediska dosazeni zrakového komfortu je vhodné v jedné mistnosti pouzit svételné
zdroje stejného nebo alespon podobného barevného tonu. V piipadé kombinace umélych
zdroji s pfirozenym dennim svétlem se doporucuje pouzivani zarivky s chladné bilym
tonem.

Omezena kvalita zrakového vnimani Casto zptisobuje nizsi schopnost rozliSovat barvy,
coz sekundarné omezuje i schopnost rozliSeni detailt. Pti upravach prostiedi, texti nebo
obrazk je tedy nutné vychézet také z poznatkli o vanimani barev.

Zakladnim predpokladem realizace barevného feSeni prostfedi je pouziti sytych barev
a jejich kontrast. Mize jit naptiklad o upravy ramu dveti, ovladacl pfistrojil, barevnosti
nadobi a nacini v byté, kuchyni, diln€. Zvyraznénim oproti pozadi l1ze snadno dosdhnout
lepsi orientaci v prostfedi, rychlejsi a jistéj$i manipulaci s predméty, a tedy 1 celkové
zvyseni vykonnosti a snizeni miry zrakové tnavy slabozrakého.

5. Osinéni

Pokud na sitnici oka dopada nadmérné mnozstvi svétla (nebo k nému ptichazi
pod nevhodnym tihlem), dochazi k oslnéni oka. Oslnivé svétlo mé neptiznivy ucinek jak
na kvalitu zrakové diferenciace, tak ve sniZzeni zrakového komfortu.

Z hlediska diagnostiky lze rozlisit tfi stupné oslnéni:

- rusivé (zpusobujici zrakovy diskomfort);

- omezujici (snizuje stupent zrakové diskriminace a kontrast);

- osliujici (znemoZzhuje vidéni samovolnym sviranim vicek, byvd provazeno
bolesti).

Zdroje osInéni jsou mnohdy obtizné rozpoznatelné. V interiéru byvaji zpusobeny
napiiklad nevhodnou polohou svitidel, odlesky lesklych ploch nebo monitoru, tiskem
na leskly papir. V exteriéru muze oslnéni zpisobit také svit slunce, snih a led, odlesky
ve vykladnich skiinich a kaluzich, reflektory vozidel. Jinym diivodem oslnéni je Casto se
opakujici adaptace o¢i na svétlo a tmu (stfidani funkce ¢ipkil a ty¢inek), kterou vyvolavaji
ptiliS ostré a nahlé prechody mezi svételné kontrastnimi prostfedimi. Nejcastéji se tak
déje pti prichodu temnymi chodbami nebo podchody. Prevenci nechténé adaptace na tmu
a nasledné zpétnou adaptaci na svétlo (pfip. 1 oslnéni) Ize dosahnout pravé vyrovnavanim
hladiny osvétleni. V béZném prostiedi jedince problém vyfesi instalace automatického
spinace (v€asné vyrovnani rozdilu jast osvétlenim prostoru). Ve vetejnych prostorach
je nutné predejit oslnéni jednanim vedoucim k pozvolnéj§imu piechodu zmény
osvétleni. Nekteré typy zrakovych vad jsou na oslnéni citlivé vice, jiné méng.

V ramci diagnostiky a optimalizace prostiedi odbornik miiZze slabozrakému poskytnout
fadu cennych rad, ale také servis individudlniho vyzkouSeni jednotlivych druht
a intenzity svétla, vzdalenosti a sméru jeho zdroje aj. Vhodné kombinace pro daného
jedince Ize dosahnout pouze prostiednictvim subjektivniho vyzkouseni. Pravidla
a praktické navody, jak zvolit, umistit i vyuzit spravné zdroje osvétleni, uvadi Machacek
(2002).

e EVROPSKA UNIE
o * Evropské strukturalni a investicni fondy T

o Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani 53



\\

)( Univerzita Hradec Kréalové
Pedagogicka fakulta

Poznamka

Machacek (2002, s. 10) uvadi, ze za optimalni pomér jasi mezi kritickym detailem,
bezprostfednim okolim a vzdalenéjSim okolim pfi zrakové praci lze povazovat 10:4:3.
Vysoky kontrast jast slabozraci dosdhnou naptiklad volbou kontrastniho psaciho nacini
- cerny popisovac na bilém papife. Naproti tomu pfi oslnéni je tfeba pouzit modré nebo
méekké obycejné tuzky a vyvarovat se lesklého papiru. Pii sledovani televize lze
dosahnout snizeni nadmérného kontrastu jasit mirnym osvétlenim bezprostfedniho i1
vzdalengjsiho okoli televizniho pfistroje.

Ptrikladem monotonniho feSeni interiéru jsou mnoha zdravotnicka zafizeni, kde pievlada
bila barva natérii i ndbytku bez kontrastnich detaild. Takové prostiedi ptisobi Gtlum a v
piipadé slabozrakych navic zptsobuje riziko rychlého néastupu zrakové tnavy. Druhym
extrémem, ktery je také nevyhovujici, je situovat vedle sebe prostranstvi vyrazné
nasvicend a tmava. Jedna se naptiklad o neosvétlené chodby nebo tmava zadkouti spojujici
osvétlené prostory nebo zafici monitor v tmavé mistnosti (bez doplitkového osvétleni).
Pokud se slabozraky casto pohybuje v prostfedi s casto se opakujicim svételnym
kontrastem, piekondva opakujici se adaptace oci na svétlo a tmu. Disledkem je diive
nastupujici zrakova unava a zhorSeni zrakové vykonnosti.

5.3 VyuZivani zrakové hygieny

Prostfedi ma vliv na zrakovou unavu. Nejde pouze o0 barevné a svételné feseni interiéru,
ale také o ptsobeni psychosocidlniho prozivani. (Zidkova, 2002)

Vyvoj zivotniho stylu evropské spolecnosti deklaruje vyznamny nardst podilu zrakove
naro¢nych c¢innosti v pracovnich i volnocasovych aktivitach. V zavislosti na uznani
dilezitosti zrakového zdravi se v poslednim desetileti vyrazné rozviji zajem o zkoumani
a prevenci dopadu naro¢né zrakové prace na zrakovou vykonnost. Problematika prevence
a feSeni probléml zrakové Unavy piedstavuje primarni obsah Iékaiského oboru
ergooftalmologie.

Zrakova zatéz je chapédna jako vngjsi situace, k jejimuz zvladnuti je potfebny urcity
zrakovy vykon. Pfitom je zrak namahan a unavovan®. Pfi¢iny zrakové inavy miizeme
délit do tii skupin: vyplyvajici ze zrakoveé narocnych zrakovych ukolu, vyplyvajici z viivi
vizudlniho prostredi nebo z psychického prozivani clovéka. Prvni dvé oblasti primarné
souvisi se zrakovou hygienou, tfeti oblast je v kompetenci oboru psychologie prace.
V ptipad¢ osob se zrakovou vadou je dale nutné hovofit o vztahu k patopsychologii
a tyflopsychologii.

Symptomy zrakové Ginavy trpi vétSina osob s poruchami zraku. Proto by v prostiedi,

ve kterém travi delsi ¢as, mélo byt dosazeno zrakového komfortu. V pfipadé slabozrakych
puisobi mimo béznych naroky na vizualni prostiedi i dalsi (tzv. nespecifické) vlivy.

! Vizualni obtiznost sledovaného tkolu je slozka uréena optickymi vlastnostmi pfedmétu pozorovani
(kriticky detail, jasy, figura-pozadi atd.), jde tedy o podil ¢isté vizualni slozky v pracovnim vykonu.
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Optimalizace prostiedi predstavuje pro tuto cilovou skupinu podminkou pro dosazeni
zrakového vykonu.

vvvvvv

a zatézujici vykon, tzn. zejména Skolni a pracovni prostory. V uvedeném kontextu je pfi
rehabilitaci zraku nutné zajistit také poradenstvi a edukacni podporu v oblasti organizace
prace, doporuceni pro zajisténi psychosocialnich podminek a zrakové hygieny, ktera je
zaloZzena zejména na prevenci vzniku rizikovych a stresujicich situaci a ¢innosti.
K rizikim fadime napfiklad nevhodné prostfedi, monotonii vykonavané ¢innosti,
Casovy stres, stresujici komunikaci, nizkou miru pfilezitosti k vedeni sebe sama,
nadmérnou fyzickou namahu, dlouhodobou zvysenou miru hluku.

Soucasné poznatky o nespecifickych faktorech, které ovliviiuji zrakovou tunavu,
vychazeji ze zakladniho principu vzniku zrakové unavy. Jde o0 snahu mozku
interpretovat co nejlépe vizualni informaci, kterou dostal. V piipad¢, ze informace
dosahuje nedostatecné kvality, vznika nadmérné usili mozku za pomoci zpétnovazebnich
struktur informaci dopliiovat. Tato ¢innost méa procesualni charakter, zrakova tinava
a dalsi souvisejici komplikace se tedy mohou projevit aZ po urcitém ¢asovém obdobi.
(Zidkova, 2002)

Mezi nejcastéji sledované souvislosti vzniku symptomu zrakové tinavy patii: vek (potize
se objevuji Castéji u starSich osob); stav zraku (byl prokazan vztah mezi vyskytem
zrakovych potizi a vadou zraku, slabozraké osoby jsou vice ohrozeny potizemi
zpusobenymi Unavou); cas straveny zrakovou namahou (napt. prace na PC, prace s OP
aj.) je jednoznaéné uznavanou determinantou zrakové unavy.

Symptomy zrakové tinavy trpi vétSina osob s poruchami zraku. Vyznamnou soucasti
rehabilitace je vycvik jedince zrakové unavé predchédzet, ptipadné ji eliminovat jiz ve
fazich jejiho nastupu. Aplikovani strategii zrakové hygieny vede k prevenci zhorSeni
zrakové vykonnosti, ale také k psychickému uvolnéni a zvySeni aktivity.

Prostiedky zrakové hygieny je mozné délit do nasledujicich oblasti: zamezeni nevhodného
pouzivani zraku (ptetéZovani, neodpovidajici podminky aj.); pravidelna aplikace
okulomotorickych, relaxacnich a jinych cviceni a technik; dodrzovani optimalniho
Zivotniho stylu a organizace prace, aplikace psychorelaxacnich technik jako prostredkii
uvolnéni.

V piipadé slabozrakych je nutné vyznamny podil vSech béZzné vykonavanych c¢innosti
a situaci povazovat za zrakové naro¢ny. Vycvik vyuzivani zrakové hygieny je z tohoto
divodu nezbytny. K vycviku lze vyuzit fady technik, které jsou publikovany v ¢eskych
1 zahrani¢nich odbornych zdrojich. Z hlediska vycviku se uplatiiuji nasledujici zasady:
- optimalizace vné&jSich podminek (dosazeni zrakového komfortu);
- dosazeni zrakové pohody pii zrakové narocnych ¢innostech;
- vysledovani obvyklé doby nastupu a spoustéci zrakové unavy a optimalizace
zrakové zatéze (obvykle kratsi, nez je doba prvnich pfiznakid Ginavy);
- zafazovani piestavek a relaxac¢nich prvka do denniho rezimu (prevence zrakové
unavy pii zrakoveé naro¢nych ¢innostech);
- relaxaéni prvky zatazovat idealné pted nastupem zrakové tinavy;
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- po zrakove naro¢né ¢innosti je vhodné uvolnit napéti v o¢ich pomoci relaxacnich
prvka. (Greer in Lueck, 2004, s. 177)

Na zéklad¢ optimalniho vyuzivani zrakové hygieny dochazi ve vétsin¢€ piipadi ke zvyseni
funkéni zrakové vykonnosti i aktivity. (Zidkova, 2002)

Poznamka

Zidkova (1994) uvadi vysledky studie, ve které byl sledovan vztah pracovnich podminek,
zrakové unavy, muskuloskeletalnich potizi a pfiznakt stresu u pracovniki s obrazovkami.
PotiZe souvisejici s praci zahrnovaly ubytek zrakové ostrosti, rozmazané vidéni, bolesti
o¢i, za o¢ima a hlavy i bolesti v riiznych ¢astech téla.

Souhrn

Symptomy zrakové unavy trpi vétSina osob s poruchami zraku. Proto by v prostiedi,
ve kterém travi delsi ¢as, mélo byt dosazeno zrakového komfortu.

Cilem optimalizace prostredi slabozrakych je vytvotfeni podminek, které umoziuji
dosazeni vyssi funkéni zrakové vykonnosti a zrakového komfortu pfi riznych ¢innostech
bézného zivota V podminkach, které oznaCujeme jako zrakovy komfort. Naopak
nevhodné (neupravené) prostiedi byva pfi¢inou zvySené tnavy a snizené vykonnosti.
Sekundarni disledky se mohou projevovat také v snizeném sebevédomi anebo obtizich
ve spolecenském anebo pracovnim uplatnéni.

S upravou prosttedi v mnoha pifipadech souvisi také zmeéna zplsobu vykonavani
vybranych Cinnosti. Je tedy dal$i z fady rehabilita¢nich intervenci. Jejim obsahem je
mimo doporuceni optimalizace podminek také edukace a trénink novych technik jednani
Vv riznych zrakove naro¢nych ¢innostech a situacich.

Vyznamnou soucasti rehabilitace je vycvik zrakové hygieny, kterd umoZni predchazet
zrakové Unavé, pripadné ji eliminovat jiz ve fazich jejiho nastupu. Aplikovani
strategii zrakové hygieny vede k prevenci zhorSeni zrakové vykonnosti, ale také
k psychickému uvolnéni a zvySeni aktivity.

v

Podrobnéjsi informace o dopadech adaptace prostredi a hygiené zraku lze vyhledat napt.
Vv publikacich Jesenského, 1994, 1995, 2007, Ludikové, 1991, Machacka, 2002, Ruzickove,
2015 nebo Vitkové a kol., 1999.

Kontrolni otazky

1. Uvedte vyznam a zékladni cile vyuzivani rehabilitacnich technologii.

Uved'te zakladni strategie a prosttedky optimalizace prostiedi.

3. Jaké zékladni prostfedky jsou vyuZzivany pii optimalizaci prostfedi a dosazeni
zrakového komfortu?

4. Uved'te a popiste zakladni strategie hygieny zraku slabozrakych.

no
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5. Jaké neoptické pomucky lze ucinné vyuzivat pro zvyseni zrakového komfortu
a funk¢ni zrakové vykonnosti.
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6 Zakladni edukacné-terapeutické strategie

a prostredky — vizualizace

Cile

Po prostudovéani této kapitoly:
e seznamite se zdkladnimi teoretickymi informacemi o vizualizaci;
e osvojite si zakladni informace o vyuzivani prostfedka vizualizace;
e seznamite se s vyhodami vyuzivani zvétSeného tisku;
e seznamite se se zakladnimi technikami vizualizace;
e Zziskate prehled zakladnich odbornych zdrojii o daném tématu.

Casova naroénost
2 hodiny vyuky a 5 hodin studia

Pojmy k zapamatovani
e vizualizace e neoptické pomuicky e zvétSeny tisk
e zrakové vnimani e asociace

6.1 Vizualizace

,» VEdeét™“ znamend predevsim ziskdvat optimalni kvalitu a kvantitu potfebnych informaci,
spravné je analyzovat, hodnotit a vyuZzivat k rozhodovani a jednani.

Informace patii k zdsadnim potfebam clovéka. Bez kvalitnich informaci neni mozné
ucinit spravna rozhodnuti, coZ se dale projevuje na trovni chovani a jednani. Pokud je
vSak jiz vstupni informace nepfesnd nebo dokonce chybna (zavad¢jici), je obtizné, aby
na jejim zakladé dochazelo k bezchybnému zpracovani a vyuziti. (Smetacek, 1981)

Vizualizace informaci je popisovana jako zpfistupfiovani vizualnich informaci
slabozrakym osobam. Jedna se 0 uzpiisobeni textu, obrazovych materialit nebo prostredi
tak, aby umoznovalo rychlé a spravné pochopeni obsahu informace, pochopeni funkce
predmeétu. Slavik (1996) uptesniuje, Ze se jedna o rychlejsi a presnéjsi rozeznavani tvar,
vyznamnych soucasti celki a chapani obsahti sdélovanych informaci. Lze ji vSak
posuzovat i na zdkladé dalSich kritérii.

Jesensky (2007, s. 245) vizualizaci definuje v souladu s kritériem informaéni hodnoty
jako ,,soubor principu, pravidel a zpiisobit upravy riiznych zobrazeni predmétii a pro-
stiredi “.

Vizualizace informaci je také podstatou edukacniho pristupu, kdy je daraz kladen na
dosazeni efektivnéj$i manipulace s vizudlni informaci. Jedna se zejména o edukaci
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vyuzivani principt a postupti usnadnujicich vyhledani a rozliSovani vyznamnych detailti
predmétu, objektu ¢i situace.

Zakladnim tkolem vizualizace je adaptace informaci a dosazeni jejich vysoké uzitné
hodnoty. Vizualizace vychazi pfedevs§im z poznatkd teorie informace, ergonomie,
designu a vytvarnictvi, psychologie i neuropsychologie. Podle Litvaka (1972, s. 49) ,,je
doménou tvarové psychologie a souvisi se zdkonitostmi premény pocitki mezi
jednotlivymi smyslovymi systémy asociacni cestou*. Z uvedeného divodu piesahuje
oblast uprav prostredi, i kdyz je jako jeji soucast velmi Casto vniméana.

Jesensky (1999, s. 37) zaradil mezi zdkladni kritéria uCinnosti vizualiza¢niho
ztvarnéni informace nasledujici proménné: rychlost prijimdani a zpracovani informace
a bezchybnost pochopent jejiho smyslu. Z uvedeného vyplyva, ze konkrétni podoba
vizualizace je individudlni zaleZitosti. Vychazi z moznosti a podminek jedince, vlastnosti
objektu/obrazu a jeho polohy v prostoru. K nejvice vyuzivanym prostiedkiim vizualiza¢ni
tvorby patii: zvétSeni, zvyraznéni kontury obrysovych ¢ar, barev, vybranych konfiguraci,
detaild nebo pozadi, zjednoduseni.

Z hlediska psychologie vnimani jde také o princip zvyraznéni rozdilu: svétly objekt
na tmavém pozadi pusobi svétlej$i nez stejny na pozadi svétlejSim a naopak. K dal$im
faktorim pisobicim na vyclenéni figury na pozadi patii shoda, blizkost, spole¢ny osud,
obsazeni beze zbytku, dobra linie, uzavienost, zaméfenost, piedchozi zkuSenost
pozorovatele. Vizualizaci 1ze uplatiiovat jak tGpravou organizace piimého poznavani
vV bézném prostiedi, tak i prostfednictvim vizualizacné€ upravenych pomiucek, predméti,
textl a prostiedi. V zavislosti na potiebach a moznostech kazdého jedince lze vyuzit jedno
Z moznych pojeti vizualizace:

- Wyevik vyuzZivani strategii zamétenych na dosazeni optimalniho vyuzivani
funk¢niho zraku v prostiedi a situacich, kdy zrakovy vjem nestaci k identifikaci
nebo presné manipulaci s informacemi (zaujeti optimalni pozice vici vizualnimu
cili — tj. vzdalenost, uhel pohledu a dopadajiciho svétla, vylouceni rusivych vlivi,
pouziti pomucek aj.).

- Vyevik relativné samostatnych technik zpristupnéni (zdokonaleni) zrakového
vjemu
(pf1 vypadcich ¢asti zorného pole, nystagmu a jinych typech funkéniho dopadu
zrakové vady).

- Vyuzivani vizualizace pri reSeni samostatnych specifickych kol a situaci jako
naptiklad cteni, psani, orientaci v prostoru, rozeznavani obrazi a redlnych
predméta.

Slabozrakému c¢lovéku vizualizace umoziiuje jednat v fad€ situaci na zdkladé opory
0 relativné kvalitni zrakové vjemy a bezchybné predstavy, coZ prispiva k akceleraci
poznavacich, pracovnich i jinych procesii. Vyznamnou roli tedy hraje pti vzdélavani,
v profesnim uplatnéni, ale samoziejmé 1 pfi feSeni kol béZného Zivota. Skutecnost, Ze
vizualizace napomaha zvySovat zrakovou i celkovou vykonnost jedince, ji posouva mezi
vyznamné prostiedky rehabilitace.
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Poznamka

Podle Nakone¢ného (1998, s. 171) je ,,vaimani figury a pozadi limitovino dvéma
zdkladnimi proménnymi: vyraznosti obrysu a kontrastem“. V uvedeném kontextu jde
o0 princip pregnance a nuance, kdy pregnance je definovana jako zvyraznéni rozdilti mezi
jednotlivymi komponenty vizualni pfedlohy, zatimco nuanci rozumime zjemnéni
prechodl. Pii vizualizaci je hlavni diraz vénovan pravé zvyseni kontrastu pomoci
snizovani miry nuance a posilenim pregnance vyznamnych nebo nedostatecné
rozlisitelnych element celku.

Zvétseny tisk

ZvétSeny tisk je jednim z nejrozsitenéjsich prostiedkll vizualizace. Obecné je za zvétSeny
tisk povazovano 14 typizovanych bodi nebo vétsi (tisténé predlohy vsak pouze ziidka
pfesahnou velikost 24 bodil). Myln¢ by se mohlo ptedpokladat, Ze se jednd o prosté
zvétseni puvodni predlohy. Ve skutecnosti vSak vyslednou srozumitelnost a efektivitu
prace s textem vyznamné ovliviluje fada dalSich charakteristik: prostorové rozmisteni
textu (velikost okrajti, rozloZeni na strance), proporce pisma (vyska, Sitka, rozestup, sila
a stejnomérnost linie, piitomnost patek) a dal$i vizualizacni prostredky (podtrzeni,
zesileni vybranych ¢asti textu aj.).

National Association For Visually Handicapped (NAVH) definovala kritéria pro text
tiStény zvétSenym tiskem:
- maximalni velikost listu 21,5 X 28cm;
- vnitfni okraje min. 2,2cm, vnéj$i okraje min. 1,3 cm;
- typizovana velikost min. 16 bodt, nejlépe 18 bodu;
- dostatecné prokladani sazby bilou plochou mezi tisténymi fadky (rozte¢ fadek by
nem¢la byt mensi nez 25 — 30 % velikosti pisma;
- vylouceni pouZzivani pferusovanych znakli nebo vicebarevného (vzorovaného)
pozadi.

Pro maximalni citelnost je doporucen vysoky kontrast figury a pozadi a vyuZivani
vhodnych barevnych kombinaci (nejcastéji ¢erna na bilé ¢i zluté). Mnoha slabozrakym
se snizenou kontrastni citlivosti vSak 1épe vyhovuje svétly tisk na tmavém pozadi nez
¢erny na bilém pozadi. Jini slabozraci upfednostiiuji jiné barevné kombinace zobrazeni.
Moravcova (2004) mimo vySe uvedenych uvadi i dals$i zasady pro zlepSeni citelnosti
textl:

- za vhodné typy pisma jsou povazovany Times Roman z patkovych a Ariel nebo

Ariel Black z bezpatkovych typl pisma (za nevhodné je nutno povazovat
dekorativni typy pisma);

- hife Citelnd je kurziva a naklonéné typy pisma;

- typy pisma se shodnou vzdalenosti mezi znaky jsou Cciteln€j$i nez pisma
proporcionalni);

- matny neprusvitny papir skyta lepsi podminky pro cteni nez leskly nebo prasvitny,
zejména pokud jde o oboustranny tisk.
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Kromé¢ formalni stranky by optimalni textova ptfedloha méla spliovat také pozadavky
na logickou navaznost poznatkli a v pripad¢ ucebnich textl i pozadavky didaktické.
(Ludikova, 1991)

Vyznam zvétSeného tisku spociva v jeho snadném vyuziti. Mnoho slabozrakych lidi jej
preferuje zejména pii béznych, Casto se opakujicich ¢innostech a v situacich, které
vyzaduji rychlou reakci. Pouziti zvétSeného tisku lze povazovat za vyhodné také u osob
se snizenou kontrastni citlivosti. Efektivngjsi praci s textem jim umozni vétsi mezery
mezi pismeny a slovy v kombinaci se zvySenym kontrastem figury a pozadi. ZvétSeny
tisk je vyhodny také pro star$i, motoricky nebo mentaln¢ hife disponované osoby.
Mnohym z nich totiz umoziiuje Cteni technikou, na kterou byly zvykli pted vznikem
poruchy zraku.

V procesu rehabilitace byva zvétSeny tisk vyuzivan také v kombinaci s optickymi
pomulckami. Osobam, kterym d¢la cteni s optickou pomiickou zpocatku potize,
umoznuje postupny prechod od pomitcek s mensi optickou mohutnosti k pomtickdm
se zvétSenim potfebnym pro Cteni bézné velikosti textu. PouZziti optickych pomiicek
s mensim zvétSenim v kombinaci se zvétSenym tiskem umoziiuje postupny nacvik nové
(pro fadu osob naro¢né) techniky ¢teni. S pomickou s mensi optickou mohutnosti je
zvladnuti dovednosti jako spravna fixace, pohyb pomucky po fadku, orientace v textu
znaéné jednodus$i. Rada slabozrakych setrvava u vyuZivani zvétseného textu také
z diivodu fady vyhod a lepsiho komfortu pfi ¢teni. Pomiicku s mensi optickou mohutnosti
je mozné drzet ve vétsi vzdalenosti od o¢i i textu, je s ni snadnéj$i manipulace i orientace
na strance. Cteni a prohlizeni obrazki je efektivngj§i. Vyhodou je i moZnost drzet text
Vv rukou, ¢ist s oporou zad, piipadné stiidat i dal$i ¢tenaiské pozice. Nezanedbatelnou
vyhodou je také moznost vyuzivani obou o¢i. V nékterych ptipadech je mozné vyuzit
ukotveni optické pomicky na brylovou obrubu a tim ziskat volné ruce.

Naproti tomu pouzivani specialni optické pomiicky s velkym zvétSenim umoziuje pouze
¢teni monokuldrné, vyzaduje dodrzovani velmi malé ohniskové vzdalenosti a pouZiti
¢teciho pultu. To podstatné omezuje vybér pozice pro ¢teni. Existuji vSak i ptipady nebo
situace, kde ztistava pouzivani zvétsenc¢ho textu jedinou moznou alternativou a nelze ji
s optickou pomickou kombinovat.

Pokud byly dosud vyzdvihovany vyhody zvétseného tisku, je tfeba upozornit také
na jeho limity. Jednim z hlavnich je omezena moZznost zvétSovani. Za maximalni
velikost zvétSeného tisku se obecn¢ povazuje 18 bodu, coz je adekvatni pouze zvétSeni
1,8x. Z uvedeného je ziejmé, Ze pouze mensi ¢ast slabozrakych miiZze spoléhat vyhradné

na zvétSeny tisk. K dal$im nevyhodam patii Spatna dostupnost zvétSeného tisku, pracnost
upravy predoh/textl, vétsi objemnost, naroky na prostor pii skladovani a vyssi cena.

Oproti nékterym vyspélym zemim neni v CR vydavani text(i ve zvétSeném tisku
prilis rozsiteno. V soucasné dobé se témér vyhradné omezuje na periodika.
(Razickova, 2015)

Moderni trendy v oblasti informac¢nich technologii umoznuji ptekonat nevyhody
zvétSeného tisku. V tfad¢ aktivit je mozné vyuzit zvétSeni a Upravy textd i obrazkl
pifimo na monitoru pocitace. Konkrétni Gipravu zobrazeni textu je mozné nastavit dle
individudlnich pozadavkl jedince. K nastaveni nejlépe odpovidajiciho zobrazeni lze
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vyuzit tzv. ,,naro¢ny tisk®“. Jedna se o specidln¢ upravené fonty umoziujici vyuziti
ruznych velikosti (4 - 40 bodi), fezt, sily pisma a kontrastu s pozadim.

6.2 Strategie vyuZivani vizualizace

Vyuzivani vizualizace tzce souvisi s diagnostikou podminek zrakové prace v bézném
prostedi. V zavislosti na vyhodnoceni vhodnosti stavajiciho prostiedi, ve kterém jedinec
bézn¢ zrakovou praci vykonava, byvaji navrhovany upravy a testovan jejich pfinos.

Z hlediska vizualizace se jedna zejména o strukturu pracovnich ploch a prostredi
(kontrast, zjednoduSeni, zvySeni systemati¢nosti uloZeni aj.), o pozici vic¢i dennimu
I umélému osvétleni (vCetné intenzity a barevného odstinu svétla), vyuziti optimalnich
pozic téla a hlavy pfi konkrétnich ¢innostech, vyuzivani pomicek, upravy nabytku a jiné.
Rehabilita¢ni pracovnik je zodpovédny za to, Zze nabidne vSechny vhodné varianty feSeni
dané situace a srozumitelné sdéli jejich vyhody a nevyhody. Kone¢né rozhodnuti ohledné
miry a zpusobu tprav je vzdy véci samotného jedince.

Teprve v upravenych podminkach lze provadét vycvik zrakové vykonnosti. Pro vycvik
dovednosti vyuzivat vizualizaci je v ptipadé osob se ziskanou poruchou zraku zasadni
vyuzit obdobi Casné¢ po ubytku zrakové funkce. Dosazeni navyku vyuzivat nové
stereotypy zrakové prace a specidlni podpirné prostiedky vyrazné ovlivni vyslednou fun-

kéni vykonnost. Vycvik vyuzivani vizualizace je podle Ruzickové (2015) mozné rozd¢lit
do péti dale popsanych oblasti.

1. Vizualizacni postupy p¥i éteni

Zakladem vizualizace pfi praci s texty je uprava velikosti a typu pisma. Déle se jedinec
mize naucit vyuzivat podpirné vizualizacni techniky. Mezi nejcastéjsi patii pouzivani
kontrastnich zalozek, ctendiskych okének nebo vytezii fddku. Nékterym slabozrakym
vyhovuji na ¢teni Zluté filtrové bryle. Dalsi podptrnou technikou je pouzivani znacek v
textu. Jedna se nejcastéji o oznaCovani sloupct, zacatka fadkd, ale i jinych orienta¢nich
prvkil. Zejména pfii studiu se dobie uplatiiuje zvyrazinovani dalezitych pasazi barevnymi
transparentnimi zvyraziovaci. Pfi ¢teni pomoci kamerové/digitalni lupy lze vyuzivat také
vizualizaCnich prostredkii, které umoziuje dany pfistroj. NejCastéji jde o funkei
ukazovatko, nastaveni kontrastu nebo volba nejvhodnéjsi kombinace barvy figury a pozadi.

2. Vizualizacni postupy pii psani

Vizualizace se tyka jak ru¢niho zépisu, tak strojového. V obou piipadech musi byt ¢tenar
schopen zapsané zrakem kontrolovat. Pro ru¢ni zapis je nutné zvolit vhodnou barvu,
tuhost a lesk papiru a vhodny druh psaciho nacini. Za optimalni Ize Castéji povazovat
vétsi format (A4), bily, matny a tuzsi papir. Pro delSi a opakované zapisy je vhodné
pouzivat Skolni seSity nebo jednotlivé listy, které 1ze ukladat do desek s vazacem. Nekteti
slabozraci preferuji papir s linkami. Jejich sila a viditelnost musi odpovidat potiebam
jedince. Psaci nad¢ini musi mit ostrou, pfiméfené silnou a stabilni stopu (u fady per dochazi
ke kolisani sily stopy nebo dokonce k vynechavani). Dtilezity je kontrast vii¢i podloZce.
Bézné pouzivanymi pomtuckami jsou také kontrastni okénko nebo podlozka. Mezi
podpiirné techniky zdpisu patii vyuzivani vice barev, podtrhavéani, odsazovani radkt
a odstavcl aj. S ohledem na zrakovou vykonnost jedinec voli nejvhodnéjsi velikost
a podobu zapisu: tiskaci/psaci, mald/velka pismena. Jedna se o individualni zalezitost.
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Mimo jiz diive navyklych stereotypli psani je vyznamnym kritériem také schopnost
jedince vlastni zapis Cist a orientovat se v ném.

Zapis na osobnim PC je z hlediska vizualizace velice vhodny. Jedinec mize volit ze
Siroké skaly kombinaci druhu, velikosti a dalSich vlastnosti pisma. Pti vycviku je vhodné
jej vést k volbé standardni kombinace figury, pozadi a zvyraznéni.

3. Vizualizaéni postupy pii manipulaci s redalnymi piedméty

Postupy vyuzivajici vizualizaci prostfedi souvisi se samotnou optimalizaci prostiedi.
Na jejim zékladé probiha vycvik pouzivani téchto upravenych prostiedki. Jde napiiklad
o nacvik vyuzivani reflexniho oznaceni ovladact spottebicli nebo oznaceni a uspotradani
osobnich dokumentti a jiné. Techniky vizualizace i samotny vycvik je individudlni
zalezitosti a pfevazné reaguji na oblasti, které sam jedinec povazuje za zrakoveé narocné.
Vycvik vyuzivani vizualizace se uplatiiuje v souvislosti s podporou ziskani samostatnosti
v praktickych ¢innostech jako domaci prace a hobby.

4. Vizualizacni postupy p¥i pohybu

P#i pohybu znamen4 opora o vizuélni orientani bod nesporny piinos. Cim je pohyb
rychlej$i, tim obtizné&jsi je funkéni zrak efektivné vyuzit. Proto je 1 zde dilezita
edukace a trénink. Nejcastéji se jedna o navyk pozorovat prostiedi, ve kterém se
jedinec bude opakované pohybovat, a vytyCeni systému vhodnych orientacnich
znacek, které pak napomahaji zjednoduseni a zrychleni pohybu v prosttedi.

V nékterych ptipadech lze v prostiedi orienta¢ni body vizualizovat Jedné se pfe-
vazn¢ 0 kontrastni zvyraznéni orientacné¢ vyznamnych nebo naopak nebezpecnych
prvki/objektl, zvyraznéni ploch vyraznou vodici linii nebo pomocnym svételnym
zdrojem. Samotny vycvik jejich vyuzivani spo¢iva pfevazné ve schopnosti vyhledavat
orientani prvky a pfendSet mezi nimi pozornost. Mimoto je vhodné trénovat
vyhledavani vizualnich orienta¢nich bodl i v neznamém prostiedi.

5. Edukace efektivniho pouZivani neoptickych pomiicek

Vybér neoptickych pomtcek v fadé ptipadt souvisi s doporu¢enim konkrétniho typu
optické pomucky. Lze je chapat jako pomticky podpirné, avsak v fadé piipadl nezbytné
pro zajidténi optimalni zrakové vykonnosti. Rada neoptickych pomiicek ma charakter
spiSe didakticky, je tedy vyuZzivana pouze v prechodném (adaptaénim obdobi). Jiné mayji
vyuziti trvalé. S rehabilitaénimi pomtickami (optickymi i neoptickymi) mé byt slabozraky
seznamovan postupné, aby nedoslo k pfehlceni velkym mnoZstvim novych informaci
apozadavkd. Mnozstvi a rozmanitost pomticek i piekryvani jejich vyuzitelnosti v riznych
situacich a ¢innostech vklada na rehabilitaéniho pracovnika zodpovédnost. Nezbytna je
vysokd mira informovanosti o existujicich prostfedcich podpory, ale 1 kreativita

0 Wt v

pfi hledani nejvhodnéjsiho feSeni. (Razickova, 2015)

Souhrn

Vizualizace informaci je popisovana jako zpfistupfiovani vizualnich informaci
slabozrakym osobam. Jedna se o uzptsobeni textli, obrazovych materialti nebo prostiedi
tak, aby umoznovalo rychlé a spravné pochopeni obsahu informace, pochopeni funkce
pfedmétu.
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Vizualizace informaci je také podstatou edukacniho pfistupu, kdy je diraz kladen na
dosazeni efektivnéj$i manipulace s vizualni informaci. Jednd se zejména o edukaci
vyuzivani principa a postupt usnadnujicich vyhledani a rozlisovani vyznamnych detailti
predmétu, objektu ¢i situace. Mezi zakladni kritéria u¢innosti vizualizaéniho ztvarnéni
informace patii rychlost pfijimani a zpracovani informace a bezchybnost pochopeni
jejiho smyslu.

Za jeden z nejrozsifengjsich prostiedki vizualizace je povazovan zvétseny tisk. Citelnost
textll je ovlivilovana fadou proménnych a pro kazdého jedince je idedlni vizualizace
individualni zalezitosti. Za i¢cinnou moznost kvalitniho a komfortniho ¢teni Ize povazovat
také kombinaci zvétSenych a vizualizovanych podkladi s pouzivanim optické pomticky
malé optické mohutnosti.

Také v piipadé vyuzivani vizualizovanych textli, obrazi nebo prostiedi je podminkou
efektivniho zvladnuti principi a technik prostfednictvim edukace a rehabilitace. Z toho
divodu o schopnosti vyuzivani vizualizace hovofime jako o jedné z edukacné-
rehabilita¢nich strategii.

{ 1
H  Kontrolni otazky

@

Shriite zékladni teoreticka vychodiska 0 vizualizaci informaci pro slabozraké.
Uved'te zakladni potfeby slabozrakych ohledné vizualizace informaci.
Popiste zakladni oblasti a techniky vizualizace informaci pro slabozraké.
Uved’te zakladni vyhody a nevyhody vyuzivani zvétseného tisku.

Uved'te zakladni moZnosti upravy tiSténych materialti pro slabozraké.

agrwbdE
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7 Zakladni strategie a prostredky vyuzivani hmatu

a tyflografika

Cile
Po prostudovani této kapitoly:
e seznamite se se zakladnimi prostiedky vyuzivani hmatu;
e seznamite se se zakladnimi informacemi o vyuzivani haptizace;
e osvojite si informace o vycviku vyuzivani tyflografiky;
e ziskate prehled zakladnich odbornych zdroji o daném tématu.

Casova naroénost
2 hodiny vyuky, 5 hodin studia

Pojmy k zapamatovani

e hmatové vnimani o tyflografika e niz§i kompenzacni
e haptizace e vyssi kompenzaéni Cinitele
Cinitele

7.1 Kompenzace zraku prostrednictvim hmatového vnimani

Omezeni Ci ztrata zraku vede k nutnosti ziskdvat dostatek informaci pro vlastni vyvoj,
rozhodovani a adekvatni jednani jinymi zpUGsoby. Vznika tak potieba rozvoje
kompenzacnich funkci ostatnich smysli, vyuzivani vysSich kompenzacnich funkci
a kompenzacénich pomticek. Zatimco slabozraci vyuZzivaji kompenzacni funkci ostatnich
smysla spiSe vybéroveé, nevidomi na ni jsou stoprocentné odkazani.

~~~~~

predstavuje aktivni zpiisob, jimZ se cloveék vyrovnava s nejriznéjSimi zivotnimi nezdary.
Fyziologicky se jedna o vyrovnavani nebo nahrazovani snizeného vykonu nékterého
organu pfiméfenou nebo zvySenim funkce jiného organu. Tato moZnost pak tvoii podstatu
specialné pedagogickych postupt, které se zamétuji na zdokonaleni vykonnosti jinych
funkci, nez je funkce postiZzena. (Novohradska, 2009)

Pro zajisténi maximalni podpory vyvoje osobnosti nevidomého je tfeba zapojeni nizSich
a vySSich kompenzacnich Cciniteld a prostfedki (napf. kompenzacnich pomicek
a adaptivnich systému). Osvojeni téchto kompenzacnich dovednosti je podminéno
nutnosti dlouhodobé¢jsi edukace a tréninku. Je tfeba pfipustit, Ze nahrada zrakového
vnimani nemize byt Gplna.

Smyslové vnimani 1ze oznadit jako proces, ve kterém jsou piivadény informace z okoli
prostiednictvim smyslovych orgédnii a dostfedivych nervovych drah do centralni nervové
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soustavy. Tam jsou zpracovavany a odpovédi jsou vysilany odstfedivymi nervovymi
drahami k vykonnym organtum, skrze které dochazi k adekvatni reakci. Zackova,
Jucovicova, 2003)

Z hlediska teorie lze rozlisit dvé urovné pfijimani informaci S vyuzitim kompenzacnich
procest. Prostfednictvim niZsich kompenzacnich mechanismu dochazi k ziskavani
informaci zprostfedkovanych jinymi smysly — sluchem, hmatem, ¢ichem nebo chuti. Za
vy$Si kompenzacni mechanismy lze povazovat cilevédomé zaméefenou pozornost, pamet’,
pfedstavy a fec.

Za nejvyznamngjs$i kompenzacnimi smysly z pohledu edukace jsou povazovany sluch
a hmat. Na jejich vyuzivani je také zaloZzena vétSina kompenzacnich pomtcek
a technologii. Vyznamnou tlohu pii tvorb¢ ptesnych ptredstav o vizudlné¢ nedostupnych
cilech (napf. ucebni latce) hraje metoda haptizace — zpfistupnéni vizualniho cile
do hmatové citelné podoby. Vysledkem takového zptistupnéni je tyflografika.

Zatimco sluch a v omezené mite Cich lze povazovat za dalkové smysly, patfi hmat, chut’
mezi smysly kontaktni. Mezi niz8§i kompenzacni funkce lze fadit také vniméni vlastniho
téla. Kompenzacéni charakter spociva v jeho vztahu k okoli ¢i situaci (napf. tepelného
zateni slune¢nich paprskll) a vlastniho pohybu (napt. vnimani sklonu a zakfiveni drahy
pohybu pii chtizi, béhu aj.). (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)

Hmat je dominantni kompenzaéni smysl, ktery umoziiuje vytvoreni relativné presné
ptedstavy a dlouhodobéjsiho uchovani informaci v paméti. Hmat je kontaktni smysl, tzn.,
7e jedinec se informaci dozvi az ve chvili, kdy je receptor v kontaktu s predmétem. Rada
informaci, kterych se nedotkne, naptiklad proto, Ze o nich nevi, mu zlstane utajena. Na
druhou stranu hmat umoznuje ziskavat konkrétni informace o vécech ve svém nejbliz$im
okoli, ale také ziskat globdlni pfedstavu o pfedmétu nebo prostiedi. Velkou vyhodou
hmatového vnimani je konkrétnost a presnost, nevyhodou jeho parcidalnost.

Pfi prohliZzeni pomoci hmatu jedinec postupuje (na rozdil od zraku) od jednotlivych ¢asti
k celku. Jesensky (2007) uvadi spole¢né vlastnosti zrakového a hmatového vnimani: zrak
1 ruce jsou schopny zcela samostatn¢ a adekvatné odrazet kategorie znakl (jako napf.
tvar, velikost, smér, vzdalenost, trojrozmérnost, klid a pohyb). Zatimco zrakem mize
jedinec navic rozli$it barvu, hmat umoziuje poznavat tvrdost, vahu, teplo nebo chlad.
V tomto srovnani tedy zraj je schopen nést informaci vV osmi znacich, zatimco hmat
v deseti.

K osvojovani kompenzaénich schopnosti je nutna edukace a trénink. K té dochéazi odlisné
v détském veéku u déti s vrozenou vadou zraku a v dospélosti u osob se ziskanym
poskozenim zraku nebo jeho ztratou.

Hmatové vnimani muizZe pii vnimani informaci plnit funkci poznéavaci, hodnotici,
provadéci a kontrolni. Vycvik hmatu probiha ve tfech stupnich:

- hmatani (dé€li se na pasivni a aktivni hmat);

- spravny uchop;

- adekvatni manipulace s predmétem.
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Mimo uvedené cile hmatového vycviku se pouziva instrumentalni hmat, ktery umoznuje
vnimat terén zprostfedkované - prostiednictvim k tomu urceného nastroje (nejCastéji
néktery z typt Bilé hole).

I kdyz je zékladni vycvik hmatového vnimani veden na praci rukou, je vhodné vyuZzivat
1 hmatovou funkci chodidel a dale vniméni celym povrchem téla (zejména oblicejem).
Tim jedinec rozliSuje naptiklad slune¢ni paprsky a stin, teplo a chlad nebo vitr ¢i bezvétii.

Mezi nejcastéj$i prekazky pro hmatové vniméni patii: velikost, prilisné nahlouceni
detailu, které jiz pro hmat neni citelné a poloha objektu.

Smyslova vychova v détskem véku

Smyslova vychova se prolind v§im, co dité se zrakovym postizenim obklopuje. Jsou to
ruzné podnéty a stimulace, které pfijima a reaguje na né. Zpocatku jsou uspokojovany v
matetské Skole. Zde jiz hovotime o cilené ¢innosti, ktera je provaddéna s uritym zdmérem.
Chceme docilit toho, aby si dit¢ s postizenim zraku prostiednictvim smysli vytvofilo
konkrétni pfedstavy o dané véci, o prostiedi, o souvislostech. U¢ime dité, aby cilené
zapojovalo oslabeny zrak a kompenzovalo zrakovou nedostate¢nost ¢i ztratu zrakové
funkce komplexné - sluchem, hmatem, ¢ichem, chuti, a aby se také dokazalo dobie
zorientovat v prostoru.

V détstvi je nejdalezitéjSim organem hmatu sliznice Ustni dutiny, pozdéji se dité se
zrakovym postizenim seznamuje s piedméty pomoci rukou. Ziskavéa védomosti o tvaru,
velikosti, povrchu, tvrdosti, teplot¢ a dalSich charakteristikdich predméti. Dulezita
pro hmatové vnimani jsou i chodidla, protoze pieddvaji informaci o terénu, po kterém se
pohybuje (struktura terénu, sklon, apod.).

Pfi vybéru aorganizaci smyslovych cviceni musime vytvofit ditéti se zrakovym
postizenim rovnovahu mezi ziskdvanim novych zkuSenosti a uspokojovanim potieb,
mezi citovou jistotou a vhodnou interakci s okolim. (Baslerova, 2013)

Vycevik kompenzaéni funkce hmatu v dospélém véku je jednim z prostredki rehabilitaéniho
procesu. Tento vycvik probiha pfevazné v programech socialni rehabilitace. V zavislosti na
potfebach a zajmu jedince je uplathovan v programech Sebeobsluhy, Tyflografiky
a Prostorové orientace a samostatného pohybu. Vycvik hmatu probiha podle metodiky, kdy
je za zakladni prostfedek povazovan aktivni hmat. Aktivni hmat piedstavuje postup
vyuzivajici vice zpasobl aktivniho vyhmatavani = zjiStovani konkrétnich vlastnosti
predmétu nebo informaci zaznamenanych v hmatovém (nebo téZ taktilnim, tyflografickém)
vyobrazeni. Keblova (1999) déli aktivni hmatani podle techniky vyhmatavani, poctu
koncetin, které se na procesu podileji.

Mezi nejcastéji pouzivané techniky vyhmatavani patfi:

Orientacni pohyb ruky s mirmé rozevienymi prsty — cilem je prohlédnuti celé obrazové
konfigurace prostfednictvim planovaného zpiisobu pohybti (hadovité, spirdlové, odstiedivé
nebo dostfedivé pohyby, které pomohou vymezit hranice a postiechnout vSechny ¢asti
objektu.

Pohyb po obrysech pomoci ukazovaku zjistuje lokalizaci, uspotradani, tvar detaild a jejich
vztaht.
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Soubézny pohyb dvou prstii za iicelem zpiesnéni informace o tvaru €asti a jejich vztahti:
- palec zistava na misté a ukazovak sleduje linii — vhodné pro odhad délky linie, kruhu,
elipsy;
- pevné postaveni uhlu palec — ukazovak a jejich spole¢ny pohyb po liniich umozni
rozlisit tvary jako Ctverec, obdélnik nebo trojuhelnik;
- paralelni vedeni palce a ukazovaku pro identifikaci rovnobézek, riiznobézek nebo
uhld.
Paralelni pohyb obou rukou docili rozliSeni soumérnosti ¢i nesoumérnosti a vede
K rychlejsimu prohlizeni hmatovych obrazki vétsich rozmért. Pouziti vSech prsti umoziuje
zachytit vétSi mnozstvi bodd, linii anebo ploch. Piestoze jsou pouzivany ob¢ ruce, zlistava
dominantni ruka ve vnimani vedouci. Vyhmatdvani nejjemnégjSich detaili je provadéno
vétSinou dominantnim ukazovakem, ptipadné dvojici prsta palce a ukazovaku, které jsou
V opozitnim postaveni.

Véasny a dostate¢né¢ kvalitni vycvik hmatového vniméani u dospélych umoziuje
multisenzorialni zptisob ziskavani informaci, kdy zpracovava sluchové a vyhodnocuje
sluchové a hmatové viemy. K nejvyznamnéjsim zptisobim vyuziti hmatu patii poznavani
pfedmétii v prostoru anebo jejich modeldi, ¢teni a psani Braillova pisma a cteni
tyflografickych plant a obrazovych materialti. Za kvalitativné samostatnou dovednost 1ze
povazovat vycvik hmatové prace nohou a Bilou holi, kterd je vyu€ovéana pii osvojovani
dovednosti samostatné orientace a pohybu.

Poznamka

Podrobngjsi informace o vycviku hmatu a samostatné orientace a pohybu osob
S postizenim zraku lze ziskat napf. v publikacich Finkové (2011), Wienera (2006) nebo
Karaska (2015). Velmi zajimava je také publikace nevidomého Jifitho Mojziska vydana
Vv r. 2006. Pfedstavuje ctenaiim netradicni zplsoby vyuzivani kompenzaénich schopnosti
a mechanismu jako napftiklad jak pracovat s horkymi pfedméty, it na Sicim stroji nebo si
uspofadat pfedméty.

7.2 Tyflografika

Podobné, jako je tomu i v dalSich evropskych zemich, i u nas v tomto oboru i nadéle
pretrvava terminologickd nejednoznacnost. Do tyflografiky jsou zahrnuty zejména
reliéfni grafické materialy vytvotené cilené pro pouziti nevidomych. Jedna se zejména
0 mapy, plany, pohlednice, kalendafte, ilustrace aj. Nezastupitelnou roli ma tyflografika
také ve vzdélavani, kde umoziuje ndzorné vyucovani (napt. mapy statd, grafy, obrazovy
materidl k u¢ebnicim aj.). Stejné tak byva tyflografikou oznacovan i vycvik vyuzivani
specialni reliéfni grafiky. (Vozenilek, 2010)

Soukupova (2007) tyflografiku definuje jako védni disciplina zabyvajici se grafickym
zobrazovanim pro potfeby nevidomych a osob s téZkym stupném postizeni zraku.
Stejnym pojmem se oznacuje také oblast grafického vyjadreni nevidomych.
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Tyflografika vyuziva nejcastéji techniku kombinace relié¢fnich bodt, linii a ploch mirné
vystupujicich nad podlozku. Rozmér vytvoru nesmi pfesahnout bimanualni pole rozpéti
rukou jedince.

Tyflografika ptedstavuje vneseni grafické kultury do zivota nevidomych, ale predevsim
moznost nazorného vzdé€lavani. Zakladnim piinosem je zpfistupnéni predstavy
i o predmétech a prostfedich, kterd neni mozné pojmout hmatem v pftirozenych

vvvvvv

(Jesensky, 1988)

Tvorbou map a pland pro pouziti nevidomymi se zabyva specialni odvétvi kartografie —
tyflokartografie. Zatimco v kartografii ptevladd snaha o zachyceni maximalniho detailu
Vv kresb¢, v tyflokartografii musi byt vykreslované detaily rozpoznatelné a pochopitelné
hmatem. Mapy zpracované pro hmatové vnimani se oznacuji jako hmatové mapy nebo
téz tyflomapy. (VoZenilek, 2010)

Je tieba zdlraznit, ze vyznamné sniZzeni nebo absence zrakového vnimani sama o sobé
nema vliv na vykon funkci ostatnich. Jejich specializovany trénink v§ak muize tento
vykon vyznamné pozitivn¢ ovlivnit po strance kvantitativni i kvalitativni.

Z vyvojového hlediska 1ze kompenzaci povazovat za nezastupitelnou soucast zivota
nevidomych postizenim, i kdyZz samoziejmé v rizné mite. Pfijeti faktu, ze clovék
potiebuje ,,n¢které véci deélat jinak®, obycejné vede k zdjmu o ziskani védomosti,
dovednosti a navykil vyuzivat kompenzacni strategie a prostiedky.

DosaZeni optimalni miry védomosti, dovednosti a zkuSenosti vyuzivani kompenzacnich
prostiedkil a strategii predstavuje dlouhodoby proces. Vyznamnou roli v ném hraje
motivace jedince, stejn¢ jako kvalitni edukacni a rehabilitaéni podpora. Na druhou stranu
1ze konstatovat, Ze praveé nedostate€na nebo malo kvalitni edukace a trénink ve vyuZivani
kompenzacnich schopnosti a prostiedkil (véetné tyflografiky) predstavuje jeden z limith
spolecenské inkluze (Lechta, 2010). Vzdyt pravé dovednost efektivné vyuzivat
kompenzacni smysly v rozmanitych ¢innostech ¢i situacich pfina$i moZnost vyznamného
snizeni znevyhodnéni a zapojeni do intaktni spolecnosti. (Jesensky, 2007)

Vnimani tyflografiky je jednim z cild vycviku hmatového vnimani. Uplatiiuje se pii ni
vyuziti hmatovych schopnosti a kompenzac¢nich funkci hmatu a jejich propojeni s vyssimi
kompenzac¢nimi €initeli, kterymi jsou: mysleni, fe¢, pamét, pfedstavy a, obrazotvornost.

Tyflografika ma své nezastupitelné misto pii pohybu a samostatné orientaci.
Prostiednictvim zpracovanych map a planti se jedinec miize seznamit s Sir§im prosttedim,
ve kterém se pak pohybuje. Umozni mu to utvoteni predstavy o prostoru véetné vztahu
mezi budovami a jinymi objekty, které pti pohybu bezprostiedné nepouziva k orientaci.
To mu pfinese vétsi jistotu pohybu v prostiedi.

Pti tvorbé reliéfnich map i obrazovych materiall je nutné uplatiiovat zakladni parametry,
které jsou pro praci hmatem rozlisitelné. Jednd se piredev§im o vysku reliéfu, silu linie
a vzdalenost mezi dvéma sousednimi prvky, ¢arami nebo plochami. Déle je nutné zvazit
mnozstvi raznych hmatovych symbold, které jsou ve vyobrazeni pouzity. Nadmérné
mnozstvi prvkil vede k obtizim v pochopeni a chybovosti pfi ¢teni.
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Cteni tyflografiky je tizce spjato s dovednosti &teni Braillova pisma. Jednak jde
o spole¢ny zéklad - vycvik hmatového rozliSovani a jednak jsou i v reliéfnich mapach
pouzivany popisky v Braillovu pismu. Z pedagogického hlediska je nutno dodat, ze
pfedpokladem vycviku c¢teni Braillova pisma i tyflografiky je dostatecnd hmatova
citlivost. Jeji deficit je pro vyuku kontraindikaci.

Poznamka

Podrobnéjsi informace o vyuziti tyflografiky, ale zejména pro jeji tvorbu Ize ziskat
napiiklad v publikacich Jesenského (2007), Cervinky (1999) nebo Vozenilka (2010).
Praktické navody naleznete také na webovych strankach: http://poslepu.cz/hapticke-
mapy-pro-nevidome/, https://www.

researchgate.net/publication/39773194 Mapy a_orientacni_plany pro_zrakove postize
ne_metody tvorby a zpusoby vyuziti.

Souhrn

Pro zajisténi maximalni podpory vyvoje osobnosti nevidomého je tieba zapojeni nizsich
a vysSich kompenzacnich Cinitell a prostredka.

Za nejvyznamnéjs$i kompenzacnimi smysly z pohledu edukace jsou povazovany sluch
a hmat. Na jejich vyuzivani je také zaloZena vétSina kompenzacnich pomicek
a technologii.

Hmat je dominantni kompenzaéni smysl, ktery umoznuje vytvoreni relativné piesné
piedstavy a dlouhodobé&jsiho uchovani informaci v paméti (napt. ucebni latce). Velkou
vyhodou hmatového vnimani je jeho konkrétnost a presnost, nevyhodou naopak jeho
parcialnost. Je vSak potieba pripustit, ze zrakové vniméani nemuze byt jinymi smysly plné
nahraditelné.

Tyflografikou byva oznaCovana védni disciplina zabyvajici se grafickym zobrazovanim
pro potteby nevidomych a osob s t€Zkym stupném postizeni zraku. Stejnym pojmem se
oznacuje také oblast grafického vyjadieni nevidomych. Tyflografika také predstavuje
vneseni grafické kultury do Zivota nevidomych, umoziuje vnimani sloZitéSich
konfiguraci jako map, pland, grafli aj. PfedevSim vSak pfinaS§i moZnost nazorného
vzdélavani. Zakladnim prinosem tyflografiky je zpfistupnéni piedstavy také
o predmétech a prostredich, kterda neni mozné pojmout hmatem v pfirozenych
podminkach.

Osvojeni hmatovych dovednosti a ¢teni tyflografiky je podminéno edukaci a tréninkem.
V détském veéku byva soucasti smyslové vychovy, pozdéji se jedna o cilevédomy vycvik
¢teni Braillova pisma a tyflografiky poskytované Specidlné pedagogickymi centry
a krajskymi rehabilitacnimi stfedisky Tyfloservis.
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{':' Kontrolni otazky

@

Definujte termin hmatové vnimani a tyflografika.

Uvedte zakladni prostiedky pro vyuzivani hmatu.

Uved’te faze a zptisoby hmatového vycviku.

Uvedte zakladni podminky pro ¢teni tyflografickych vyobrazeni.
Jmenujte ptiklady praktického pouziti tyflografiky v zivoté osob s tézkym
stupném zrakového postizeni.

Jaky vyznam ma tyflografika ve vzdélavani?

7. Jaky vyznam ma tyflografika k samostatné orientaci a pohybu?

arONE

o
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8 Zakladni strategie a prostredky vyuzivani ostatnich

kompenzacénich smyslu — sluchu, ¢ichu a chuti

Cile
Po prostudovéani této kapitoly:
e osvojite si zdkladni strategie a prostfedky vyuzivani kompenzacnich smyslt
sluchu, ¢ichu a chuti;
e osvojite si poznatky o vycviku vyuzivani sluchu, ¢ichu a chuti;
e ziskate prehled zdkladnich odbornych zdrojii o daném tématu.

Casova naroénost
2 hodiny vyuky, 5 hodin studia

Pojmy k zapamatovani

e sluchové vnimani e Cichové vnimani e chutové vnimani
e auditizace e olfaktorizace e gustizace

8.1 Kompenzace zraku prostrednictvim sluchového vnimani

Sluch zprosttedkovava ¢loveéku piiblizné patnact procent informaci o vnéjSim prostiedi.
Keblova (1999) U osob s tézsim postizenim zraku je to vSak mnohem vice. Jako jediny
pln¢é funkéni dalkovy analyzéator musi zajistit vétSinu piijimanych informaci. Mezi né
patii rozliSovani zvukl z prostfedi, mluvena fe¢ - popis predméti a objekti a lidska
komunikace. V mezilidské komunikaci nahrazuje melodie, intonace a rytmus feci
nevidomému zrakovy kontakt. Vypovidaji o nalad€, zaméru i vlastnostech jedince.
Sluchové vnimani je nepostradatelné také v prostorové orientaci a samostatném pohybu
nebo pii rozpoznani hroziciho nebezpeéi. V neposledni fad¢é je sluch nevidomymi
vyuzivan jako zdroj zdbavy, odpocinku a citového vyziti (napt. pti poslech nebo vlastni
produkce hudby).

Keblova (1999) upozorfiuje na nutnost vcasného rozvijeni sluchového vnimani.
Nevidomé déti nemaji lepsi sluch nez vidomé, pouze se uci ziskat co nejvice informaci
o okolnim svété. Pii riznych sluchovych cvicenich a hrach se citlivost tohoto smyslu
rozviji. V poc¢atku sluchového vycviku se dit€ u¢i orientovat v mnozstvi zvuki, kterymi
je obklopeno. Uc¢i se poznat osoby podle hlasu, predméty ¢i cCinnosti podle
charakteristickych zvuki, rozeznat odkud hlas pfichazi, eliminovat Sumy atd. Nauci se,
Ze intenzita zvuku je zavisla na vzdalenosti od zdroje zvuku, ¢ehoz lze pozdéji vyuzit pii
nacviku pfechazeni vozovky.
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Prostfednictvim sluchu si nevidomy jedinec vytvari také predstavy o prostoru. Mnohé
informace lze ziskat 1 hmatem, ale sluchové vnimani je bezkontaktni, mnohem rychlejsi
a neni tak napadné. Proto v ptipad¢, ze je mozné informaci ziskat obéma zpisoby, byva
sluch uptednostiiovan.

U sluchového vnimani se vyuziva bud’ primého zvuku nebo jeho ozvény (tzv. echolokace).
Pfimym zvukem mohou byt hlasy a zvuky v pfirodé, kroky, dupot a zvuky vznikajici
pohybem piedméti. Ozvéna vznika odrazem zvukovych vin od okolnich pfedméta. DKy
tomu lze odhadnout velikost prostoru, vzdalenost pfedmétid a v fad¢é ptipada i jejich
velikost. Dale je mozné s vyuzitim zvukid a ozvén rozeznat pickazku, které je tieba se
vyhnout. V prostfedi bez zvukii a ozvén si nevidomy miize pomoci vlastnoru¢né
vytvafenym zvukem (napf. lusknutim prstd, tlesknutim nebo klepnutim hole o zem).
(Keblova 1999¢) Wiener (2006) doplnuje, Ze na krat$i vzdalenost je tato schopnost
presnéjsi, kdyz hovofi se o nau¢eném ,,smyslu pro prekazky*.

ve smyslu kompenzace zraku je sluch povazovan za nejvice vyuzivany zdroj informaci.
Ptispiva k tomu také zpisob vzdélavani v Ceskych skolach, které je ponejvice vystavéno
na sluchovém vnimani. Specifikem z hlediska osob se zrakovym postiZzenim je vyuZiti
zvukovych informaci k ziskani dostate¢né kvantity a kvality informaci. Sluchem ziskané
informace vSak mohou bat malo pfesné nebo dokonce chybné. Stru¢né feceno, sluchové
vnimani neni ve vSech situacich postacujici k vytvoreni kvalitnich pfedstav o predmétu,
déji nebo situaci. Presto také vétSina kompenzaénich pomicek a technologii vyuziva ke
kompenzaci zvukové vystupy. Pouzivaji se ozvucené hodiny, vahy, teploméry, zvukové
karty a odecitace obrazu v telefonech a osobnich PC, hlasové naviga¢ni majéky, sledovani
filma zkvalitiiuje specialni komentat popisujici vizualni situace a déje.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, sluch hraje velmi dilezitou roli v procesu prostorové orientace
a samostatného pohybu. Rozvijeni sluchového vnimani umoziuje osobam se zrakovym
postizenim ziskavat dostatek informaci o charakteru prostiedi, ve kterém se pohybuje
1 o sméru vlastniho pohybu. Jedinec se zrakovym postizenim by mél byt schopen
identifikovat zvuky rtizného druhu, které slysi ve svém okoli, ur€ovat vztah mezi zvukem
a jeho zdrojem, odhadovat vzdalenost a smér pohybu zvukl. Je nutné cilevédomé
procvicovat také schopnost lokalizovat vybrany zvuk mezi fadou dalSich (napf. zvukové
signalizace pfechodu v hluku provozu).

K rozvijeni sluchovych schopnosti se vaze 1 schopnost odhalovat pfekazky na zakladé
ozvény — echolokaci. Zvuky tuknuti hole nebo lusknuti prstl se odrdzi od jednotlivych
piekazek, a to umoziiuje piiblizné odhadnout vzdalenost a umisténi téchto prekazek
V prostoru.

Poznamka

Priklad vycviku sluchového vnimani u ditéte v predskolnim veku:

Béhem individuélni ranni chvilky procvicuje slabozrakd Deniska kutaleni ozvuceného
mic¢ku nacil. Cilem je silnd ¢erna pradlova guma s rolnickami polozend na zemi
do pulkruhu. Hol¢i¢ka pracuje pod vedenim asistentky pedagoga. Nejprve si prohlédne
trasu a vzdalenost, najakou bude micek kutdlet. D¢laji to tak, Ze pani asistentka
zacinkanim gumy s rolnickami Denisku informuje, kam az musi micek poslat. Kdyz
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posila micek do cile, kontroluje sluchem, jak se ji to povedlo. Posiluje nejenom omezené
zrakové schopnosti, ale také sluch, ale zaroven si vytvaii predstavu o prostoru
a vzdalenosti. KulStrunkova in Baslerova (2012)

Dalsi priklady smyslovych cviceni s détmi ptedskolniho i Skolniho véku lze nalézt
napiiklad v publikacich Keblové (1999), Baslerové (2012) nebo Schaeferové (2017).

8.2 Kompenzace zraku prostrednictvim ¢ichového vnimani

Cich neni pro ¢lovéka se zrakovym postizenim bezvyznamnym smyslem. JiZ od narozeni
déti poznavaji zndmé osoby podle jejich charakteristické viin€é mnohem dfive, nez je
poznaji podle podoby nebo hlasu. V prostiedi je nevidomému poskytovano mnozstvi
charakteristickych vini a pacht, které predavaji libé, varovné nebo orientac¢ni informace.
(Ludikova, 2005)

Cich a také chut plati u osob se zrakovym postizenim taktéz za plnohodnotné
kompenzacni smysly. Pfi vniméani podava ¢ich zna¢né informace o prostfedi (napf. jinak
voni les, louka, bieh feky), pfedmétech, ale i pfitomnosti blizké osoby ¢i pokrmu. Uz déti
se uci dané cichové podnéty rozpoznat, urcit jejich ptivod, intenzitu a misto v prostoru.

Cich je vyuzivan ve zna¢né mife také pii orientaci v prostoru, kdy lze pomoci ¢ichu
rozeznavat prostiedi, ve kterych se jedinec pohybuje (napf. mistnosti, obchody aj.).
Kromé¢ toho se podili na uptfesnéni vlastniho stanovisté (Wiener, 2006).

Cich i chut jsou tzce spjaté schopnosti a ¢asto jsou vyuzivané spole¢né. Stalym pouzivani
se vytvareji mezi témito dvéma podnéty spoje. Pro nevidomé zastavaji predevSim
kontrolni funkeci pfi kontrole Cerstvosti potravin anebo vareni pokrmt.

K zékladnim cilim vycviku ¢ichu patti (upraveno podle Keblové (1999):

.....

- rozliSit ¢ichové vjemy libé a nelibé;

- zachytit, lokalizovat a stanovit ptivod ¢ichovych podnéti;

- stanovit intenzitu ¢ichovych podnéti;

- urcovat typické viiné (napf. v pofadi: ocet, syr, kava, mydlo, ovoce, benzin);

- rozeznavat bézné potraviny a napoje podle viing;

- rozeznavat bézné druhy koteni;

- rozeznavat Cerstvosti (zkaZenosti) potravin;

- rozeznavat stupen zpracovani potravin (upecené maso, usmazena cibulka,
spalenina aj.);

- poznavat rostliny a houby — byliny, kete, stromy podle charakteristické viin¢;

- identifikovat nebezpecné nebo zdravi Skodlivé latky;

- ziskévat dopliujici informace ze svého okoli (napt. viiné pokosené louky);

- vyuzivat ¢ich pfi orientaci v prostoru;

- poznavat znamého ¢loveka podle viing bez tésného piiblizeni.

Pti vycviku ¢ichu je nejvhodnéjsi pouzivat sady dézicek s riznymi skutecnymi zdroji
vuni ¢i pachti. Jedna se o piirodniny, potraviny, napoje, koteni aj. Nevyhodou tohoto
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zpusobu je, ze potraviny starnou a charakteristickd viiné se brzy proméni ve zkazenou
(i to je vpozdéjsich stadiich vycviku vhodny edukac¢ni material). Mimoto je mozné
pouzivat také rizné esence a vytazky viani. Jejich pfednosti je vétsi trvanlivost,
nevyhodou mensi autenticita. Mezi détmi jsou velmi oblibené tzv. ,,¢ichové prochazky*.
Jejich prostiednictvim si déti osvojuji charakteristické viné prostfedi jako cukrarna,
pekarna, 1€karna, drogérie a jiné.

8.3 Kompenzace zraku prostrednictvim chutového vnimani

Vnimani chuti ovliviiuje chemické slozeni latky a rozpustnost ve vod¢ anebo ve slinach.
Dalsi proménnou predstavuje koncentrace latky. Se stoupajici koncentraci mohou byt
puvodné libé viing jako nelibé. Také teplota latky ovliviiuje jeji chut’. Piblizné do 30 -
40 °C ucinek chuti roste, dale naopak klesd. Nékteré chuté prevladnou jiné a jejich chut’
V Gstech zustava delsi dobu. (Keblova, 1999)

Je tfeba dodat, ze chut'ové vnimani je velice individudlni, libost ¢i nelibost vyznamné
ovliviiuji osobni preference. S ptibyvajicim vékem se chut'ova citlivost i preference méni.
Chutova citlivost slabne. Dité tedy chuté vnima intenzivnéji neZz dospély nebo starsi
¢lovek. Také 1éky nebo nemoci nohou miru chutového vnimani oslabovat.

Rozvoj chuti také dopomaha k vytvoteni si obrazu o okoli, napt. druh chuti ur¢itého
plodu. Spoji si tak s chuti a viini misto, kde se rostlina nachazi. Pomoci chuti 1ze ucit dité
poznavat zavadné i nezavadné potraviny, jednotlivé slozky potravin, kotfeni atp.
(Razickova, 2006)

Osvojovani kompenzacénich funkcei chuti probihad formu cilenych cviceni, ale v détském

véku také prostiednictvim her (na kuchafte, ¢iSnika, na obchod). Pii vycviku chuti je
nezbytni dodrZovat zékladni hygienicka pravidla a ovéfit, zda jedinec neni na nékteré
potraviny alergicky. Zejména v détském véku je nutno pii vycviku vstépovat pravidlo, ze
ptfed vloZenim pozivatiny do Ust a pozitim je nezbytné ovéfit jeji poZivatelnost a Cerstvost.
Neznamou latku neni mozné do ust nikdy vkladat.

Mezi zékladni cile vycviku chuti patii (upraveno dle Keblove, 1999):

- rozpoznavani chuti libych a nelibych;

- rozpoznavani druht chuti (sladké, slané, kyselé, trpké a pizmové);
- rozpoznavani intenzity chuti (nasladly, pfesoleny, spaleny aj.);

- rozpoznavani charakteristické chuti dle zdroje;

- puvod chuti;

- rozpoznavat jednotlivé suroviny v jidle podle jejich chulti;

- samostatné ochucovat pokrmy;

- rozpoznavat miru Cerstvosti (zkaZenosti) potravin (nakyslé mléko).

Jak jiz bylo uvedeno, je vycvik chuti propojovan s vycvikem ¢ichu. Plati zde zdkladni

pravidlo — nez vlozim cokoli do uGst, nejprve ptic¢ichnu.

Také Cich a chut' je nedilnou soucasti rehabilitacniho vycviku dospélych osob se
ziskanym postizenim zraku. Zde je vycvik zaméfen cilen¢ v souladu s potfebami kazdého
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jedince. V ptipad¢ Cinnosti spojenych s potravinami a vareni je zakladnim tikolem nejen
rozeznavani pozivatin dle viné a chuti, ale také vytvaieni efektivniho systému jejich
oznacovani v domdacnosti. Uvedené tikoly jsou bézné naplni rehabilitaéniho programu
sebeobsluha a je nabizen klientim rehabilita¢nich stfedisek Tyfloservis.

Cich i chut’ jsou tzce spjaté schopnosti a ¢asto jsou vyuzivané spole¢né. Stalym pouzivani
se vytvareji mezi t€émito dvéma podnéty spoje. Pro nevidomé zastavaji predevsim
kontrolni funkci pii kontrole Cerstvosti potravin anebo vatreni pokrmii.

Poznamka

Podrobngjsi informace o vycviku sluchového, ¢ichového a chutového vnimani, ale
i praktické navrhy her a cviceni jejich rozvoje obsahuji napiiklad publikace Keblové
(1999), Baslerov¢ a kol. (2012), Jankové (2011) a dalSich.

Souhrn

Sluch zprosttedkovava ¢loveéku piiblizné patnact procent informaci o vnéjSim prostiedi.
Keblova (1999) U osob s téz§im postizenim zraku je to vS8ak mnohem vice. Jako jediny
plné funkéni dalkovy analyzator musi zajistit vétSinu piijimanych informaci. Mezi né
patii rozliSovani zvukl z prostfedi, mluvena fe¢ - popis pfedmétii a objektd a lidska
komunikace.

Cich a také chut plati u osob se zrakovym postizenim taktéz za plnohodnotné
kompenzacni smysly. Pfi vniméni podava ¢ich zna¢né informace o prostedi (napf. jinak
voni les, louka, bfeh feky), pfedmétech, ale i ptitomnosti blizké osoby ¢i pokrmu. UZ déti
se uci dané ¢ichové podnéty rozpoznat, urcit jejich ptivod, intenzitu a misto v prostoru.
Dale byva c¢ich coby kompenzacni zdroj informaci vyuZivan pii orientaci v prostoru.
S jeho pomoci lze rozeznavat néktera prostiedi, ve kterych se jedinec pohybuje.

Cich a v nékterych piipadech i chut’ maji také funkci kontrolni a bezpe¢nostni. Pomohou
rozlisit Cerstvost potravin, stav jejich pfipravy (spalenina) nebo upozorni na nebezpeci
(kouf).

Vycvik Cichu a chuti je nedilnou soucasti edukace u déti a rehabilitaéniho vycviku
dospé€lych osob se ziskanym postizenim zraku. V détském véku je nedilnou soucésti
smyslové vychovy, v dospélosti programu sebeobsluha, v omezené mite i prostorova
orientace a samostatny pohyb.

Kontrolni otazky

Uved’te vyznam a zékladni strategie vyuZivani kompenzacnich smysli.
Uved'te zakladni prostfedky vycviku kompenzacnich smysli.

Uved'te ptiklady vycviku vyuzivani sluchu.

Uved'te ptiklady vycviku vyuzivani ¢ichu.

Uved'te piiklady vycviku vyuzivani chuti.
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6. Uved'te dals$i odborné zdroje informaci o tématu vycvik kompenzacénich funkci —
sluchu, ¢ichu a chuti u 0sob s postizenim zraku.
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9 Zakladni strategie a prostredky zvysovani

samostatnosti a sobéstacnosti osob se zrakovym
postizenim

Cile
Po prostudovéani této kapitoly:
e zakladni strategie a prostfedky zvySovani samostatnosti a sobéstacnosti;
e osvojite si poznatky o specificich edukace u déti v jednotlivych vyvojovych
obdobich;
e seznamite se s cili a obsahem vycviku sebeobsluhy u déti a dospélych osob se
ziskanym zrakovym postizenim;
e ziskate prehled zakladnich odbornych zdrojii o daném tématu.

Casova naroénost
2 hodiny vyuky, 5 hodin studia

Pojmy k zapamatovani

e samostatnost e sebeobsluha e sobéstacnost
e senzomotoricka e odpoutani e prakticka vychova
deprivace od rodiny

9.1 Specifika edukace déti se zrakovym postiZzenim

vvvvvv

vvvvvv

rodinného Zivota. Je tedy nutné upozornit, Ze z hlediska volby vychovného stylu patii
rodiny s ditétem s postizenim mezi rizikové skupiny.

Zakladnim pozadavkem optimalniho vyvoje ditéte se zrakovym postizenim je spoluprace
rodi¢l s odborniky. Rodi€ je zodpovédny za vyvoj vlastniho potomka, zatimco odbornici
disponuji informacemi, dovednostmi a zkuSenostmi, jak vyvoj ditéte nejlépe podpofit.
Mezi zakladni podminky optimalniho plsobeni na dité patfi komplexni diagnostika
a individualni edukac¢ni plan.

K zékladnim principim pedagogické a rehabilitacni podpory patii: pfiméfenost
pozadavkll na dit¢ a optimalni vychovny styl zalozeni na demokratickém zéklad¢,
stimulujici, aktivizujici a zaroven empaticky k moznostem ditéte. DuleZité je pochopit
podstatu postizeni ditéte a ptrizptsobit miru narokt schopnostem ditéte (nepodcenovat ho
ani neptfecenovat). (Finkova a kol., 2011)
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Kazdy z dale uvedenych vychovnych styli oslabuje nebo znemozituje uplatiiovani
obecnych nebo specifickych podptirnych prostredki:

- uzkostnd vychova (pfecenovani bezpe¢nosti na ukor vyvojovych potieb
ditéte), vysledkem byva rozvoj sekundarni deprivace ditéte;

- rozmazlujici vychova (udrzovani neptimétené zavislosti na rodici), vysledkem
je nesamostatnost a neschopnost prevzeti zodpovédnosti;

- perfekcionalistickd vychova (nepfiméfené naroky na dité, diraz na vykon),
vysledkem byva neurotizace ditéte, snizené sebevédomi,

- protek¢ni vychova (zamétena na stalé ohledy a ulevy, rodice pracuji

- ,za dité“), vysledkem byva nizka vykonnost, nesamostatnost a absence
zodpovédnosti;

- zavrhujici vychova (dit¢ vzbuzuje pocit nestésti, obvinuji sebe i jeho za
soucasny stav, postizeni provazi negativni emoce), vysledkem byva citova
deprivace, snizené sebevédomi a pocit nedostate¢nosti, deprese;

- nedostate¢na vychova bez pravidel (neodpovidajici potiebam a iniciativam
ditéte), vysledkem byva stradani ditéte ve vyvoji.

Z pohledu pedagogického je vhodné (v fad€ oblasti pottebné) zarazovat jisté vychovné
ukoly. V ptipadé vychovy déti s postizenim zraku se k nim piidéavaji i ukoly specifické.
Vychova miize probihat v mnoha ohledech obdobné¢ jako u zdravych vrstevnikd, v jinych
jde dité svou vlastni individudlni cestou. V jednotlivych vyvojovych obdobich lze za
zasadni povazovat dale uvedené vychovné ukoly (Ruzi¢kova, Vitova, 2014).

Novorozenecké a kojenecké obdobi (rany vék) predstavuje obdobi podstatné pro vyvoj
osobnosti. Pro jeho podporu je vhodné zabezpecit:

- akceptaci postizeni rodici;

- vcasnou diagnostiku (nikoli jesté¢ progndza) a podpora vyvoje (v€. stimulace

zraku);

- kompenzaci chybéjiciho o¢niho kontaktu s matkou (zejm. sluchovou

- ataktiln¢ kinestetickou cestou);

- prevenci senzomotorické deprivace (aktivizace ditéte, specidlni strategie

podpory).

Batoleci obdobi je charakteristické prudkym vyvojem psychomotorickym, vyvojem feci
a prvnim obdobim poznani vlastniho j& a osamostatiovanim. Z uvedeného vychazi také
oblasti specidlnépedagogického a rehabilitacniho piisobenti:
- uvolnéni vazby mezi matkou a ditétem (vychova samostatnosti);
- pojeti vychovy inkluzivni (,,dité¢ se povazuje za normalni — povazujme jej
za takové®);
- prevence vzniku vyvojového opozdéni — podnétové deprivace (rozvoj
kompenzacnich smysld, paméti, pozornosti a aktivity);
- vycvik samostatné lokomoce (prevence uzkostlivosti pii pohybu);
- rozvoj fe€i — rozvoj pozndvacich procest, socializace a osobni identity;
- vyuzivani reedukaénich a kompenzac¢nich metod poznavani;
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- vychova k samostatnosti zejm. pii sebeobsluze (oblékani, stravovani aj.).

Predskolni vék je obdobim iniciativy, je vazano na kvalitni piisobeni rodiny. Zakladnim
ukolem je socializace ditéte do SirSitho socidlniho prostfedi, osamostatnéni, podpora
rozvoje vlastni identity a akceptace rozli¢nych prostiedi.

Mezi nejcastéjsi problémy, které je tieba ptekonavat, patii: parcidlnost, nepfesnost nebo
chybnost détskych predstav (nemoznost uceni napodobou); problémy v mezilidské
interakci (dité nema dostate¢nou vizualni kontrolu socialni situace, absence vnimani
nonverbalni komunikace, uroven socialnich dovednosti je opozdénd); motorika,
neuspokojiva koordinace pohybt, riziko navyku vadného drZeni téla, chud$i mimiky,
stereotypnich pohybl (tzv. automatismti); problémy v orientaci — vyrazna zavislost
na dospélém pravodci.

V ramci vychovy k samostatnosti se v daném obdobi vychova zaméfuje zejména na
nacvik samostatného zvladnuti hygieny, oblékani, stravovani a péce o zdravi. Wiener,
Rucka (2006) nazyvaji danou oblast ,,prakticka vychova“.

Skolni vék
Vstup do koly pfedstavuje v Zivoté kazdého ditéte vyznamnou zménu. Skolni usp&snost
byva ovlivnéna dostate¢nou piedskolni ptipravou (zejm. ve specifickych dovednostech
a narocich na dit€). V socidlni dimenzi jsou hlavnimi piisobicimi faktory ucitelé (ptip.
asistenti pedagoga), spoluzaci a v neposledni fad¢ i rodi¢e. Mezi zasadni tikoly specialné-
pedagogické patii v ptedsSkolnim 1 Skolnim v€ku podpora vSestranného vyvoje ditéte. Z
pohledu tyflopedie jde ptedevsim o:
- rozvijeni kompenzacénich funkei smyslu;
- rozumovou vychovu (zejm. rozvoj logického mysleni, paméti
- apozornosti, feCi, socialni komunikace);
- pohybovou vychovu (rozvoj télesné zdatnosti, koordinace po-hybu koncetin,
spravné drzeni téla, ladnost pohybu, samostatné orientace v prostoru a chlize
s Bilou holi);
- vychovu k samostatnosti (nacvik sebeobsluhy — dovednosti, navyky samo-
statného vykonavani béznych ¢innosti).

V ramci vychovy k samostatnosti se v daném obdobi vychova zaméfuje zejména
na nacvik samostatného zvladnuti hygieny, oblékani, stravovani a péce o zdravi. Déle se
zaci seznamuji s hodnotou penéz a rozliSovanim jejich hodnoty, rozliSovanim minci
a bankovek. V ramci vychovy prostorové orientace a pohybu pfibyva nacvik chtize
s bilou holi. Dalsi konkrétni tkoly vyplyvaji z podminek Zéka a Zivotniho stylu rodiny.

Dovednosti vedouci k samostatnosti jsou souhrnné oznacovany jako prakticka vychova,
avsak cast odborniki je nazyva sebeobsluhou (stejné jako v cilové skupiné dospélych —
viz dale). Tyto specifické rehabilitaéni tkoly v cilové skupiné déti zajiStuji primarné
Specialn¢ pedagogicka centra, ktera dale metodicky vedou rodice a pedagogické
pracovniky.
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Zakladni zasady sebeobsluhy a vychovy k samostatnosti a sobéstacnosti je nutné
pifiméfenou formou vstépovat ditéti jiz od détstvi. Rodice je tfeba poucit o dasledcich
nadmérné nebo naopak nedostatecné péce.

9.2 Specifika podpory vychovy k samostatnosti dospivajicich

Kompetence dospélého clovéka jsou vymezeny pozadavkem partnerské tucasti
v komunikac¢nich a formalnich situacich a socialnich a dalsich rolich. Nezavisly zptisob
zivota zahrnuje mimo praktickych dovednosti také feSeni kol a socidlnich interakci
v prostiedi jako: prace, sluzby, obchod, doprava, rekreace, ale i orientace v novych
socialnich rolich: rodi¢, podiizeny/nadiizeny aj.

Pravé prechod k nezavislému zpusobu Zivota je momentem, kdy mlady jedinec se
zrakovym postizenim vyrazné&ji Si uvédomuje mnozstvi novych oblasti a situaci, které by
mél zvladnout samostatné feSit. Reviduje své dosavadni schopnosti, dovednosti
a zkuSenosti, uvédomuje si nedostatky a nové edukacni potieby.

V piipad¢ nedostate¢né trovné dovednosti (praktickych i socialnich) mize v procesu
osamostatnéni dochazet k fad¢ konfliktd, psychické zatézi a mnohdy i k rezignaci na
samostatny zivot nebo odkladani prevzeti vlastni zodpovédnosti a praktického
osamostatnéni.

V ramci praktické ptipravy k samostatnosti ve $kolnim véku poskytuji podporu Specidlné
pedagogicka centra. V rdmci vychovného procesu ve specialnich Skolach je z hlediska
specialni podpory kladen diraz ptedevsim na prostorovou orientaci a samostatny pohyb.
Soustavna cilevédoma priprava v oblasti sebeobsluhy a socialnich kompetenci je
v Ceskych Skolach zajistovana nedostatecné. Pti studiu na vysoké Skole mohou studenti
vyuzivat specidlni podpirné sluzby ztizované ptisluSnou Skolou. Jednd se zejména
0 podporu pii zajisténi ptistupnosti vyuky, studijnich materialti, orientace v budovach
a dal$ich souvisejicich sluzeb.

Hlavnimi ukoly specialnépedagogické podpory dospivajicich a mladych dospélych
se zrakovym postizenim je dosaZeni dostatecného stupné samostatnosti a nezavislosti,
schopnosti dalsiho/celozivotniho vzdélavani, kulturni a socialni inkluze, zapojeni do
pracovniho procesu. Mimoto je vhodné zatazovat podporu rozvoje dovednosti nutnych
pro partnersky a rodinny Zivot.

wewvr

dosaZeni pracovniho uplatnéni, osamostatnéni od rodi¢li a ptistupnost volnocasovych
aktivit. (Razickova, Vitova, 2014)

Uvedené tkoly jsou pievazné zajisStovany rehabilitacnimi pracovisti Tyfloservis a nebo
Tyflocentrum v ramci rehabilita¢niho programu sebeobsluha.
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9.3 Specifika podpory vycviku sebeobsluhy dospélych

Sebeobsluha je nazev rehabilita¢niho programu pro nevidomé a slabozraké, kteti maji
poticbu zdokonalit se v oblasti samostatnosti a sobésta¢nosti v ¢innostech bézného
zivota. Patii mezi n¢€ péce o vlastni télo, péce o domacnost, ukladani a ptiprava pokrmi,
péce o rodinné piislusniky, realizace volnocasovych aktivit a dalsi individualné zvolené
¢innosti. Proto byva laicky nazyvana ,,pedagogikou vSedniho Zivota™ (v anglictin¢ se
pouziva pojen ,,daily living activities®).

Vycvik sebeobsluhy u dospélych osob se ziskanym zrakovym postizenim ma podstatné
odlisny charakter nez praktickd vychova v détském véku. Dospély jiz vétSinou zvladl
zakladni penzum sebeobsluznych ¢innosti pred vznikem zrakové vady a ma o nich
dostate¢nou zrakovou piedstavu. Jde tedy piedevS§im o nacvik efektivnich zpasobu
realizace vzhledem k vyuziti zbylého zrakového potencialu anebo kompenzacnich funkei
a pomucek. Vyznam odborné podpory lze nachazet také pii prekovani obav z ¢innosti
a pti smifeni s faktem, Ze ¢innosti je nutné v fad¢ pfipadu realizovat jinak nez diive a jsou

vewr

Také dospéli se musi uéit nékteré ¢innosti, o kterych nemaji predchozi piedstavu — jsou
pro né€ nové. V tomto piipadé nemohou vyuzit uceni s vyuzitim piedchozich zrakovych
ptedstav. Pfesto také u nevidomych probiha vycvik pomoci ndzorného uceni. To probiha
prostiednictvim hmatu.

Nacvik optimalnich procesii provadéni jednotlivych ukonid a ¢innosti je velmi dilezité.
Pii opakujicim se netispéchu hrozi riziko vytvoifeni chybnych stereotypu, které se tézko
napravuji nebo dochdzi k rezignaci na danou ¢innost.

Mezi zékladni cile sebeobsluhy lze fadit:

- predchéazet nebezpeci,

- predchéazet negativnim zkuSenostem,

- Uprava doméciho prostiedi pro samostatné ovladani nevidomym ¢i slabozrakym
(napt. zvukové, hmatové signalizace, vytvoreni orienta¢nich bodd, eliminace
nebezpeci, optimalizace osvétleni a vizualizace nadini, systém oznacovani aj.),

- efektivita a rychlost vykonavanych ¢innosti.

Pomoci cileného vycviku zvladnou jedinci se zrakovym postizenim 1 Cinnosti, které by
bez ngj jen tézko samostatné vykonavali. U dospélych, kteti obdobné ¢innosti jiz diive
vykonavali, je potieba reagovat na jejich ptfedchozi zkuSenost a podle ni vytvaret nabidku
variant feSen.

Vycvik sebeobsluhy byva u aktivnich osob zafazovan v prvni fazi rehabilitace
a vyznamné piispiva ke zlepSeni psychického proZzivani (akceptace postiZeni), zvySeni
efektivity jednani, samostatnosti, nezavislosti a motivovanosti k dalsim aktivitam.

Naproti tomu v piipad¢ starSich osob nebo osob s progresivnim zrakovym onemocnénim
muze byt sebeobsluha jednim z hlavnich prostfedki rehabilitace. V téchto ptipadech se
jedné zejména o Gipravu prostiedi a ¢innosti tak, aby nedochéazelo k omezovani nebo ztraté
dosavadnich kompetenci a bézn¢ vykonavanych dennich cinnosti. V zavislosti na
psychickych a kognitivnich dopadech starnuti se miize jednat o naro¢ny ukol, pti kterém
je nutné zvazovat miru zmén tak, aby si je jedinec byl schopen osvojit.

e EVROPSKA UNIE
o * Evropské strukturalni a investicni fondy T

o Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani 83



\\

A

* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Poznamka

Podrobnéjsi informace a ukazky Cinnosti 1ze vyhledat napt. v publikacich Baslerové
(2012), nebo Schindlerové (2006) nebo Wienera a Rucké (2006). Velmi zajimavym
studijnim materidlem je prezentace SPC Praha: Vyuka sebeobsluznych dovednosti u déti
s tézkym zrakovym postizenim: https://dokumen.tips/documents/vyuka-sebeobsluznych-
dovednosti-u-deti-s-tezkym-zrakovym-postizenim.html.

Sebeobsluha

Obr.5 Ukazky kompenza¢nich pomiicek pro sebeobsluhu (pfevzato z:
https://slideplayer.cz/slide/15615143/)

Souhrn

Zakladnim pozadavkem optimalniho vyvoje ditéte se zrakovym postizenim je spoluprace
rodic¢l s odborniky. Rodi€ je zodpovédny za vyvoj vlastniho potomka, zatimco odbornici
disponuji informacemi, dovednostmi a zkusSenostmi, jak vyvoj ditéte nejlépe podpofit.
Mezi zakladni podminky optimalniho plsobeni na dit€ patii komplexni diagnostika
a individualni edukacéni plan. Samotna ucinnost je dale podminéna spolupraci rodict
a dalsich vychovnych pracovniku (napf. uciteltl, asistentti pedagoga aj.).

K zakladnim principim pedagogické a rehabilitatni podpory patii: pfimefenost
pozadavku na dit€ a optimalni vychovny styl.

V détském veku probihd edukace rozvijeni samostatnosti pozvolna a je v ni pouzivan
komplexni pfistup. Za stéZejni je povaZovana akceptace postizeni ditéte rodi¢i. Z ni
teprve miiZe Ustit vhodna volba edukacnich pfistupt a cila.

Z hlediska pedagogického je za zaklad povazovano vybudovani kompenzac¢nich funkci
smysli a zaméfenosti ditéte na zvladnuti jednotlivych tkold. Pokud dit€ nechce
spolupracovat nebo neni schopno se na danou ¢innost soustfedit, je tfeba primarné
rozvijet tyto schopnosti. K zakladnim tkoltim rozvoje samostatnosti tedy patii: rozumova
vychova, rozvoj logického mysleni, paméti, pozornosti, fe¢i, komunikace, pohybova
vychova, orientace v prostoru, vychova k samostatnosti.
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V ramci vychovy k samostatnosti se v daném obdobi vychova zaméfuje zejména
na nacvik samostatného zvladnuti hygieny, oblékani, stravovani a péce o zdravi. Dale se
zaci seznamuji s rozliSovanim minci a bankovek. V ramci vychovy prostorové orientace
a pohybu postupné ptibyva nacvik chtize s bilou holi.

Dovednosti vedouci k samostatnosti jsou souhrnné oznacovany jako prakticka vychova,
avsak cast odbornikil je nazyva sebeobsluhou (stejné jako v cilové skupiné dospélych —
viz dale). Tyto specifické rehabilitacni tkoly v cilové skupiné déti zajistuji primarné
Specidln¢ pedagogicka centra, kterd dale metodicky vedou rodice a pedagogické
pracovniky.

Dospivani mladého Cloveéka provazi fada zmén. Zakladnim ukolem je osamostatnéni
a ptevzeti odpovédnosti. U mladych osob s tézkym zrakovym postizenim muze byt
provazeno fadou obtizi, které plynou z neptipravenosti. U nékterych dochazi k obavam
z nezvladnuti situace a k rezignaci.

K zékladnim obsahtim sebeobsluhy patii péce o vlastni télo, péce o domacnost, ukladani
a ptiprava pokrmi, péce o rodinné pfislusniky, realizace volno€asovych aktivit a dalsi
individudlné zvolené Cinnosti. Podpiirnou edukacni funkci zde zastavaji rehabilitacni
pracovisté Tyfloservis anebo Tyflocentrum, které uvedeny rehabilitaéni program nabizi.

Kontrolni otazky

1. Jmenujte zakladni podminky pro rozvijeni samostatnosti v détském véku.

2. Uved'te zakladni specialni potieby v edukaci déti vedoucich k rozvijeni
samostatnosti v jednotlivych vyvojovych obdobich.

3. Jmenujte zakladni cile a ukoly podpory rozvijeni samostatnosti a sob&stacnosti
Vv cilové skupiné dospivajicich osob s t&z§im stupném zrakového postizeni.

4. Uved'te cile a obsahové okruhy vycviku sebeobsluhy u dospélych osob se
ziskanym zrakovym postizenim. Jaké specificke ptistupy je tieba respektovat?

5. Uved'te ptrehled zékladnich odbornych zdrojii o0 daném tématu.
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10 Zakladni strategie a prostredky snizovani

informaéniho deficitu - vyuzivani kompenzaé€nich
pomucek

Cile
Po prostudovéani této kapitoly:
e seznamite se zakladnimi strategiemi a prostiedky snizovani informacniho deficitu
0sob se zrakovym postizenim;
e osvojite si pfehled kompenzacnich pomucek pro osoby se zrakovym postizenim.
e ziskate ptehled odbornych zdroji o problematice zpfistupniovani informaci
osobam se zrakovym postizenim.

Casova naroénost
2 hodiny vyuky, 5 hodin studia

Pojmy k zapamatovani

¢ informacni deficit e kompenzacni e rehabilitacni
e informacni bariéry pomiucky pomucky
e optimalizace e zplsoby uhrady e rchabilita¢ni
prostiedi kompenzacnich inzenyrstvi
pomucek

10.1 Strategie a prostredky snizovani informaéniho deficitu

Dopadem zrakové vady nebo poruchy je sniZzeni nebo ztrata zrakové schopnosti. Stupen
snizeni zrakové schopnosti do jisté miry predikuje miru znevyhodnéni jedince, nejde vsak
0 jedinou proménnou.

Tézky stupeni zrakového postizeni ma dopad na velkou ¢ast béznych Cinnosti a zptsobuje
sniZzenou vykonnost. Snizend vykonnost je odezvou zvySené miry zatéZe pfi vykonavani
¢innosti, zvySen¢ho poZadavku na cas, zvySené unavitelnosti a nutnosti pouZzivat
kompenzacni pomiicky a mechanizmy.

Aby jedinec byl schopen vykonavat nékteré Cinnosti anebo byt alespon castecné
konkurenceschopny s vidicimi, je nucen osvojit si mnozstvi poznatkli a navykd svou
zrakovou vadu kompenzovat. Tato kompenzace probiha na urovni edukace a zkuSenosti,
upravy prostiedi a vyuZivani rehabilita¢nich a kompenzacnich pomiicek.

Tato kapitola se zaméfuje na oblast podpirnych mechanizmu, které jedinci napomahaji
snizovat informacni deficit, a to pfedevSim prostiednictvim optimalizace prostfedi
a vyuzivani kompenzac¢nich pomucek a jejich systému.
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Ke snizovani informaéniho deficitu se jedna o zejména o nasledujici prostiedky:

- protetické, kompenzacni a rehabilitacni pomucky pro slabozraké a nevidomé,

- narocné kompenzacni pomilcky na bazi pocitace (digitdlni kompenzacni
pomiicky);

- tyfloinZzenyrské kompenzacni systémy (napf. systémy ozvuceni v dopraveé, GPS
navigacni systémy aj.);

- upravy prostiedi (ptistupnost elektronickych dokumenti a internetu, odstraiiovani
architektonickych, orientac¢nich a informacnich bariér);

- vyvoj, vyroba, adaptace kompenzacnich pomicek a bezbariérové projektovani.

Cim sofistikovangjii a §iroce pouziteln&jsi pomticky jsou, tim roste i jejich naroénost na
pofizeni a na efektivni a pouzivani. K tomu tedy roste i narok na poradenstvi, edukaci a
vyevik jejich uzivatelii. Nejde tedy pouze o prosté ovladani zafizeni, ale o zménu
organizace prace a zménu zpusobu feSeni situaci. Vycvik schopnosti vyuzivat dostupnou
technickou podporu a organizovat praci s vyuzitim novych kompenzacnich strategii je
dlouhodoby ukol, ktery jedinec nezvladne za né€kolik dnti ¢i tydnd. Vyhodu maji mladi
lidé, ktefi s technologiemi vyrustaji. Naproti tomu star$i osoby (kterych je v cilové
skupin€ osob se zrakovym postizenim vétSina) nejsou ke zménam komplexniho feSeni
informac¢niho systému pftili§ pfistupni. Roli hraje jisté také zhorSeni schopnosti uceni,
Ktera je se starnutim spojena, stejné jako obava ze selhani pii nacviku ovladani naroénych
pomucek. Proto se v cilové skupiné seniorti narocné kompenzacni pomucky a jejich
systémy pouzivaji ziidka.

10.2 Kompenzacni pomucky a zputsob jejich ahrady

Kompenzaéni pomicky hraji vyznamnou ulohu pfi pfekonavani znevyhodnéni daného
snizenim nebo ztratou zrakové schopnosti, ale také bariér, které jsou dany organizaci
prostiedi. V ptipad¢ kompenzace zrakového postiZeni existuje Siroka Skala prosttedk,
které 1ze délit dle riznych hledisek do mnoha kategorii. Mezi nejcastéjsi kritéria déleni
patii: cilovd skupina (slabozraci / nevidomi); konstrukce pomiicky (mechanické /
elektrické / elektronické nebo digitalni); ndrocnost oviddani pomiicky (jednoduché /
naroéné) a zpusob uhrady pomucky (hrazené zdravotni pojistovnou / se statnim
ptispévkem a nehrazené).

V dalS§im textu jsou popsdny pomicky hrazené zdravotni pojiStovnou, pomicky se
statnim pfispévkem a zvlaStni pozornost bude vénovana také pomlckam narocnym
na ovladani. O¢ni nahrady a pomucky, které souvisi s udrzenim zdravi, jsou hrazeny ze
zdravotniho pojisténi.

1. Pomiicky s prispévkem 7 veiejného zdravotniho pojisténi
- O¢ni protézy;

- Indikéator svétla a hladiny kombinovany;

- Teplomér 1ékaisky s hlasovym vystupem;

- Bila hal — vSechny typy;

- Optické pomucky pro SZ;
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- Glukometr s hlasovym vystupem.

Pomiucky hrazené ze zdravotniho postizeni doporuci o¢ni 1ékat. Jejich narok vytizuje
jedinec prostfednictvim formulafe na rehabilitatni a kompenzacni pomucku. Seznam
prostiedkt zdravotnické techniky pro 0soby s postizenim zraku hrazenych z vefejného
zdravotniho pojisténi najdete v piiloze €. 3, oddil ¢ zdkona o vefejném zdravotnim
pojisténi €. 48/1 sb. v platném znéni, ktery lze najit napt. na webu http://portal.gov.cz.
Déli se do tii kategorii:

- skupina 09 Bryle a optické pomucky;
- skupina 11 Pomiicky pro diabetiky;
- skupina 14 Pomutcky kompenzacni pro zrakove postizené.

Jedna se o pomtcky, které je tieba individualné vyzkouset ve specializovaném pracovisti,
na které o¢ni 1ékafi pacienty odesilaji (Tyfloservis 0.p.s.).

Podrobnéjsi informace 1ze vyhledat naptiklad: http://pomucky.blindfriendly.cz/seznam-
vybranych-prostredku-zdravotnicke-techniky.html.

Poznamka

Malo publikovanym tématem je oblast péée o ocni protézu. Jedna se o kazdodenni
¢innost. Velmi funk¢ni prehled informaci a navodd, jak o tuto kompenzacni pomutcku
pecovat uvadi Pavla Kovaiikova ve své publikaci Nevidomi a océni protézy:
https://www.rozhledna.info/clanky-a-texty/nevidomi-a-ocni-protezy/.

2. Pomiicky s prispévkem dle zdakona 329/2011 Sb.

Narok na ptispevek na zvlastni pomiicku ma osoba, ktera ma té¢Zkou vadu nosného nebo
pohybového Ttstroji nebo tézké sluchové postizeni anebo tezké zrakové postizeni
charakteru dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu, a jeji zdravotni stav nevylucuje
priznani tohoto prispévku. Podminkou pro poskytnuti ptfispévku na zvlastni pomicku
dale je, ze:

a) osoba je starsi: 3 let, je-li tento pfispévek poskytovan na potizeni motorového vozidla
nebo na Upravu bytu, 15 let, je-li tento ptispévek poskytovan na pofizeni vodiciho psa,
nebo 1 roku v ostatnich ptipadech;

b) zvlastni pomicka umozni osob¢ sebeobsluhu nebo ji potiebuje k realizaci pracovniho
uplatnéni, k pripravé na budouci povolani, k ziskavani informaci, vzdélavani anebo
ke styku s okolim; pfitom se pfihlizi 1 k dal§$im pomiickdm, zdravotnickym prostiedkim,
Upravam a predmétiim, které osoba vyuZziva;

¢) osoba muze zvlastni pomiicku vyuzivat nebo mtze zvlastni pomuicku vyuzivat ve svém
socialnim prostiedi.

Prispévek se poskytuje na zvlastni pomicku v zdkladnim provedeni, které osobé
vzhledem k jejimu zdravotnimu postizeni pln¢ vyhovuje a splituje podminku nejmensi
ekonomické narocnosti. Tato podminka se nevyzaduje, je-li pfispévek na zvlasStni
pomiucku poskytovan na potizeni motorového vozidla nebo je-li opravnénou osobou dité.
Prispévek na zvlastni pomticku, ktery je poskytovan na potizeni vodiciho psa, se poskytne
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jen na potizeni psa, ktery byl vycvicen a pfedan pravnickou nebo fyzickou osobou, ktera
je ¢lenem mezinarodni organizace sdruzujici vycvikové skoly.

Seznam druhi a typt zvlastnich pomucek, na které je mozno ziskat ptispévek z divodu
zrakového postizeni Seznam druhil a typt zvlastnich pomticek urc¢enych osobam s t€zkym
zrakovym postizenim, na jejichz pofizeni se poskytuje piispevek, stanovi vyhlaska MPSV
¢.388/2011 Sb. (https://www.mpsv.cz/files/clanky/11911/388 2011.pdf). Pomucky jsou
rozdéleny do skupin v navaznosti na moznost jejich vyuzivani s ohledem na miru
a zavaznost zrakového postizeni.

Osobam nevidomym, prakticky nevidomym, s tézce slabym zrakem a se zdvaznym

poskozenim zraku:

a) kalkulator s hlasovym vystupem,

b) digitalni Cteci ptistroj pro nevidomé s hlasovym vystupem,

¢) digitalni zapisnik pro zrakové postizené s hlasovym vystupem nebo braillskym
displejem,

d) specialni programové vybaveni pro zrakoveé postizené.

Osobam nevidomym a prakticky nevidomym:

a) vodici pes,

b) slepecky psaci stroj,

¢) DYMO kleste,

d) elektronicka orienta¢ni pomticka pro nevidomé a hluchoslepé,

e) elektronickd komunika¢ni pomicka pro nevidomé a hluchoslepé,
f) indikator barev pro nevidomé,

g) méfici pfistroje pro domacnost s hlasovym nebo hmatovym vystupem,
h) braillsky displej pro nevidomé,

1) tiskdrna reliéfnich znakl pro nevidomé,

j) hlasové popisovace pro nevidomé a hluchoslepé.

Osobam nevidomym, prakticky nevidomym a s tézce slabym zrakem:
a) diktafon.

Osobam prakticky nevidomym, s tézce slabym zrakem a se zavaznym poskozenim zraku:

a) kamerova zvétSovaci lupa,
b) digitalni zvétSovaci lupa.

Pii rozhodovani o poskytnuti pfispévku na zvlastni pomicku, ktera neni vyslovné
uvedena v piiloze vyhlasky, se posuzuje, zda je tato konkrétni zvlastni pomtcka
z hlediska vyuziti srovnatelna s druhy a typy zvlastnich pomticek uvedenymi v seznamu.

3. Pomiicky nehrazené

Do skupiny nehrazenych pomucek patii vSechny pomicky, které nezakladaji narok
na piispévek zdravotni pojistovny nebo statu. Pfedstavuji Sirokou Skélu pomiticek pro
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osobni potfebu (hodinky, budiky, osobni vaha aj.), domdcnost, odstrafiovani
informacnich bariér, pro vyuku, zdbavu apod.

Dalsi moznosti, jak ziskat kompenzacni pomticku u déti skolniho véku, je doporuceni
pomiicky Skolskym poradenskym zatizenim. Takova pomticka ma slouzit pii vzdélavani
jako podpiirné opatieni, je majetkem Skoly, kam dité¢ dochéazi a je hrazena ze statniho
rozpoctu. Vice informaci o tomto zpusobu financovani lze ziskat ve wvyhlasce
o vzdélavani zakia se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakii nadanych, ve znéni
vyhlasky ¢. 270/2016 Sb. a vyhlasky ¢. 416/2017 Sb. (http://www.msmt.cz/dokumenty-
3/vyhlaska-c-27-2016-sb-0-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-2).

4. Didaktické a kompenzacni pomiicky ve Skole

Kompenzaéni pomticky jsou vSechny pomticky, pfistroje, zafizeni, které vyuzivaji nebo
nahrazuji poSkozeny smysl. Uroven jejich pouzivani muze zasadné ovliviiovat nejen
uspésnost Skolniho vzdélavani, ale predev§sim celkovou kvalitu Zivota jedince se
zrakovym postiZzenim.

Velmi dulezitou podminkou pro Uspésné vzdélavani zaka se zrakovym postizenim jsou
kompenzacni a didaktické nebo jiné u¢ebni pomtcky. Doporuceni vhodnych pomticek je
zodpovédnosti SPC a jejich vycet je soudasti Doporudeni podptirnych opatieni. Zakiim
v integrovaném vzdé¢lavani jsou vybrané pomicky hrazeny ze statniho rozpoctu. Dale je
mozné pozadat o uhradu vybranych kompenzac¢nich pomtcek na ptislusném Pracovnim
uradu.

V soucasné dob¢ jsou zakim k dispozici riiznorodé kompenzacni pomicky. V této
kapitole se zaméfime na piedstaveni nejéastéji pouzivanych kompenzaénich pomucek, se
kterymi zak pracuje béhem vzdélavani.

Pomucky se d€li na neoptické, optické, elektronické a kompenzaéni.

Opticke pomiicky slouzi k zptistupnéni informaci zakt se zrakovym postizenim. D¢li se
na pomucky do dalky (napf. na tabuli, prezentace aj.) a do blizka.

Pomiicky do blizka (nej¢asté&ji texty a obrazové informace v ucebnicich) jsou zvétSovany
prostfednictvim optického systému:

- hyperkorekce — ptfidanim maximalné¢ +2,0 D ke stavajici korekci do blizka
zajistime

- nejjednodussi zvétSeni obrazu do blizka,

- lupy — spojna skla zvétsujici do blizka ve zvétseni od 1,5% do 20x,

- hyperokulary — lupy zasazené¢ do brylovych obroucek (pouze monokularni
vidéni),

- predsadkové lupy — lupy na koli€¢kovém uchytu, které se nasazuji pfimo na bryle
do blizka nebo maji samostatny nosnik, daji se pouzit binokuldrné (do zvétSeni
3x), vy$si zvétSeni je mozné jen monokularni (az 7x),

- rucni lupy s rukojeti — nabidka dosahuje az 12,5% zvétSeni, nékteré maji ptidavné
prisvétleni na baterii, vyhodou je skladnost, pfenos a moznost pouzivani
v exteriéru, nevyhodou je nutnost drzeni v ruce v konstantni vzdalenosti,
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- stojankové lupy — stojanek urcuje fixni vzdalenost od textu, uzivatel lupu pouze
posunuje, je i s osvétlenim, na baterie nebo do sité, lupy nabizeji zvétSeni 4x—-20x%,

- dalekohledové systémy (na zdkladé Galileiho systému - zvétSeni 1,5x—4x, lze
pouzivat 1 binokularn€, vyhodou je moznost zabudovani vlastni korekce klienta
do dalekohledovych bryli nebo na zékladé Keplerova systemu - zvétSeni 3x—8x,
mozno pouzit jen monokuldrné, vyhodou je vétsi zvétSeni, nevyhodou je veétsi
vaha a rozméry a uzsi zorné pole,

- filtrové bryle jsou moderni pomiickou pro zvyraznéni kontrastu a prokresleni
detaild, filtry nehradi zdravotni pojistovna.

Neoptické pomiicky zlepsujici zrakovou praci klientiim se zrakovym postizenim patfi:
vhodné osvétleni, vhodny kontrast barev textu a podkladu, volba barvy textu a podkladu,
velikost pisma, mezery mezi fadky — $irSi fadkovani, vhodny typ pisma (Roman, Arial),
nevhodné jsou dekorativni typy, kurziva, Sikmé a naklonéné typy. Velmi dulezité je
rozmisténi textu na strance, vhodné okraje, kvalita papiru — nepriisvitny, matny, barevnost
a kontrast nazvu na obalu jako orientacni prvek, vhodné psaci potieby — silna stopa, ¢teci
stojanky, Cteci okénka, folie aj.

Kompenzaéni pomicky vyuZzivaji kompenzani mechanizmy (nejcastéji sluch a hmat)
a jsou primarné ur¢eny pro pouziti nevidomym. Mezi nejéastéjsi kompenzacni ¢i ucebni
pomucky pouzivané nevidomymi zdky ve Skolach patii: Pichtiiv psaci stroj, ucebnice
a texty v Braillové pismu, reliéfni obrazky, nakresy a mapy, rysovaci souprava a kruzitko
pro nevidomé, kreslenky, dfevény Sestibod, kolickové pisanky a pomicky pro nacvik
¢teni a psani Braillova pisma, ozvuc¢ené mice, Bila hil pro nacvik prostorové orientace
a dalsi. (Baslerova a kol., 2012)

Kompenzaéni pomicky lze klasifikovat podle riznych kritérii. Naptiklad dle cilové
skupiny pomtcky pro slabozraké a pro nevidomé. Jinym kritériem je oblast pouZiti, kde
je délime na: praci s informacemi, pro prostorovou orientaci, pro volny ¢as a zabavu nebo
pomticky pro domécnost. Uplny piehled existujicich pomiicek pro osoby se zrakovym
postizenim podava publikace Bubenickové a kol. (2012). Dalsi informace lze ziskat
v prodejnach tyflopomicek v Praze ¢i Olomouci (www.tyflopomucky.cz).

Poznamka

Pokud pomiicku pro daného jedince nelze financovat z zddného z vyse uvedenych zdrojt,
je mozné financovani prostfednictvi daru od nékteré z k tomu zalozenych nadaci. Mezi
nadace, které se specializuji na podporu déti s postizenim zraku pati nadace Mathilda
(http:// www.mathilda.cz/) nebo nadace Svétluska (https://svetluska.rozhlas.cz/).

Souhrn

Aby jedinec byl schopen vykonavat nékteré Cinnosti anebo byt alespont caste¢né
konkurenceschopny s vidicimi, je nucen osvojit si mnozstvi poznatkii a navykl svou
zrakovou vadu kompenzovat. Tato kompenzace probiha na urovni edukace a zkuSenosti,
upravy prostiedi a vyuzivani rehabilita¢nich a kompenzacnich pomucek.
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Ke snizovani informacniho deficitu se pouzivaji rizné druhy podpirnych zafizeni. Jedna
o protetické, kompenzacni a rehabilitaéni pomtcky, narocné kompenzaéni pomticky na
bazi pocitace; tyfloinzenyrské kompenzacni systémy; upravy prostredi vcetné
bezbariérového projektovani a vyvoj, vyrobu a adaptaci novych kompenza¢nich
pomiicek.

Cim sofistikovangj§i a §iroce pouzitelngjsi pomiicky jsou, tim roste jejich naroénost na
pofizeni a efektivni a pouzivani. Ztoho divodu rostou také ndroky na posuzovani
vhodnosti pomtcky pro jedince a poradenstvi, edukaci a vycvik jejich uZivatela v jejich
efektivnim vyuzivani.

Kompenzaéni pomucky se dé€li dle riznych hledisek do mnoha kategorii. mezi zékladni
(legislativou podlozené) déleni patfi déleni dle zplGsobu uhrady pomitcek. Dalsi
klasifikace oddéluje pomiicky z pohledu pouziti na pomucky pro domacnost, vzdélavani,
sniZovani miry informac¢niho deficitu nebo pro volny cas.

Vyvoj jde i v této oblasti rychle kupfedu. Zadna pomiicka neni vhodna pro viechny
zajemce a zaroven nikdo neni schopen ovladat a vyuzivat vS§echny dostupné pomucky.
Proto je nutné sledovat trendy a vybirat pro kazdého jedince takovy soubor pomiicek, aby
umoznoval co nejlépe kompenzovat postizeni a nezahlcoval pfili§ jeho pamét’ a Cas.
V této souvislosti je nezbytné upozornit na potfebu zachovéani urcité vyvazenosti.
Naduzivani modernich technologii neni v souladu se zdravym zivotnim stylem a zejména
mladé osoby se zrakovym postizenim piedstavuji jednu z rizikovych skupin.

5L

H  Kontrolni otazky

=

Jaké jsou zakladni strategie a prostfedky snizovani informac¢niho deficitu?

2. Uved'te zdroje financovani, ze kterych mohou byt financovany kompenza¢ni
a rehabilita¢ni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim.

3. Uved'te zdkladni pomticky hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi osobam se
zrakovym postiZzenim.

4. Uved'te piehled pomucek pro Zaky se zrakovym postiZzenim vyuZivajicich se pii
vzdélavani.

5. Uvedte hlavni data z vyhlasek 270/2016 Sh. a 416/2017 Sb. vztahujici se
konkrétn¢ k pridéleni finanénich prosttedkti na ndkup kompenzacénich pomicek
pro osoby se zrakovym postiZzenim.

6. Uvedte ptehled odbornych zdroji vénujicich se vyuzivani kompenzacnich

pomtcek pro osoby se zrakovym postizenim.
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11 Zakladni strategie a prostredky pri edukaci -

vyuzivani naroénych pomucek a odstranovani bariér

L3
¥ cile
Po prostudovéani této kapitoly:
e seznamite se se zakladnimi strategiemi a prostiedky vedoucimi ke zvyseni
samostatnosti osob se zrakovym postizenim;
e ziskate informace o bariérach v prostfedi a moznosti jejich odstraiiovani;
e ziskate zakladni informace o oboru rehabilitacniho inzenyrstvi ve vztahu k dané
cilové skuping;
e 0svojite si moznosti vyuzivani internetu osobami se zrakovym postizenim;
e ziskéte informace o moznostech vyuzivani digitalnich technologii;
e ziskéte ptehled o zédkladnich odbornych zdrojich informaci o daném tématu.

et
Casova naroénost

2 hodiny vyuky, 5 hodin studia

{n
°©  Pojmy k zapamatovani

digitalni e rehabilita¢ni e GPS navigace
technologie inZenyrstvi e Blind Friendly
e architektonické ¢ informacni bariéry Web
bariéry e Braillsky
e orienta¢ni bariéry zobrazovac

11.1 Informacni bariéra a moznosti zvysovani samostatnosti

Je znamym faktem, Ze spolecnost je pii ziskavani informaci zaméfena na prednostni
vyuzivani zrakového vnimani. Organizace prostiedi se tomuto zpisobu vnimani
prizptisobuje a vyuziva prevazné vizualnich prostiedkl k upoutani pozornosti i sdélovani
informaci.

Pro osoby s t€¢Z§im stupném zrakového postiZzeni to samoziejmé znamend nemalé ztizeni
orientace a vyuzivani takto upravenych objektt, pfistrojl, strojii i prostiedi. Proto je tfeba
hledat alternativni feseni tak, aby i clovek slabozraky a nevidomy mohl (i kdyz mnohdy
jinym zplisobem) réizné situace samostatné, diistojné a efektivné fesit. Rada snizenych
vykontl je podminéna nevhodné¢ upravenym prosttedim. Pak se mluvi o architektonickych
a technicko-konstrukcnich bariérach. Né&kdy snizenou vykonnost zpisobuje také
nevhodna organizace prace (napf. rozmisténi pracovnich nastroji mimo senzorické pole
— handicapovaného jedince pak zdrzuje jejich vyhledavani nebo ohrozuje jeho

bezpecnost).
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Pro préci s informacemi je mozné volit rtizné zplsoby a vyuzivat riizné pomiicky.
Pro rizné ¢innosti miize jedinec se zrakovym postizenim volit razné zptusoby ziskavani
a prace s informacemi i rizné informacni média. V nésledujici tabulce na obrazku 1 je
nacrtnut systém optimalizace a vybéru informac¢niho systému.

Schéma tyfloinformaéniho systému

Druh a stupen zrakového
postizeni

Druh informaci

Optimalizace informaci

Tyfloinformaéni média

Obr. 6 — Schéma informac¢niho systému (Rizi¢kova, 2015).

11.2 Naroc¢né kompenzacni pomucky a rehabilitacni inzenyrstvi

Soucasny technicky zalozeny svét nabizi rozmanit¢ mozZnosti vyuzivani specidlnich
protetickych, rehabilita¢nich pomicek, systému a technologii. Pfi optimalnim vyuZzivani
je mozné jimi ulinné zvySovat moznosti reedukacnich a kompenzacnich smysl.
Nevhodné (neupravené) prostiedi nebo absence vyuziti pomicek, systéml a postupil
naopak byva pii¢inou snizené vykonnosti jedince. (Mayring, 2004)

Terminem ndrocné kompenzacni pomiicky jsou bézné oznacovany pomucky na bazi
vypocetni a jiné elektronické techniky. Z jejich podstaty vyplyva moZnost Sirokého
vyuZiti k prekonavani informacnich bariér, zpfistupiiuji studium, napoméhaji integraci
do spoleénosti. Jejich zasadnim specifikem je kromé vys$Si naroCnosti financni také
narocnost na edukaci ovladani.

Slabozraci uzivatelé pouzivaji tzv. softwarové lupy, pomoci kterych si zvétSuji prostiedi
na monitoru. Nékdy vSak samotné zvétSeni nestaci a je tfeba upravit barevné schéma ¢i
kontrast barev. Nevidomi uzivatel¢ k ziskavani informaci pouzivaji hlasové nebo
hmatové vystupy, pomoci kterych je jim obsah bud’ predCitdn, nebo zobrazovan
v Braillovu pismu na specialnim displeji (tzv. braillském fadku).

Naro¢nou kompenzaéni pomitickou je oznaCovano viceucelové elektronické zafizeni
zalozené na bazi vypocetni techniky urcené ke zpftistupnéni a zpracovani informaci. Jedna
se vlastné o sestavu zafizeni, které se déli na autonomni a ptidavna.

* 5k Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Autonomni funguji samostatn¢ a nezavisle na jinych pomuckéach a pati mezi n¢:

- digitalni ¢teci ptistroj pro nevidomé s hlasovym vystupem;
- digitalni zvétSovaci lupa;
- elektronicky zapisnik pro nevidomé s hlasovym nebo hmatovym vystupem.

Ptidavna zafizeni maji také zaklad ve vypocetni technice, ale jedna se o softwarové nebo
hardwarové komponenty, které se kompletuji s autonomnimi pomickami a bez nich
zpravidla nemohou fungovat. Mezi ptidavna zafizeni se fadi:

- Cteci piistroj pro nevidomé s hmatovym vystupem,
- programové vybaveni pro digitalni zpracovani obrazu;
- tiskdrna reliéfnich znakl pro nevidomé.

Soustfedénost odborné 1 laické vefejnosti, 1 samotnych slabozrakych a nevidomych osob
na moznosti vyuzivani modernich technologii vSak ptinasi také nékteré problémy:

- Pozadavek vysSich narokli na ovladani, orientaci, intelekt, pamét’ a vycvik. V
zavislosti na uvedenych proménnych se zuzuje cilova skupina vhodnych
kandidati, ktefi podminky spliiuji a pro které¢ bude pomucka (systém) skutecnym
pfinosem.

- S ristem pozadavkil na intaktniho jedince v oblasti edukace a uplatnéni stoupaji
1 naroky na vykonnost osob znevyhodnénych. Vyvoj moZnosti vyuZzivani
narocnych kompenzacnich pomtcek, Gprav prostiedi a technologii se z pohledu
integrace dnes jiZ fadi spiSe do kategorie nutnosti.

- Nadmérné spoléhani na moznosti technickych prosttedki nese riziko zanedbavani
aktivace dalSich reedukacnich a kompenzacnich potencidlli schopnosti a
dovednosti, které jsou dany ziskdvanim zkuSenosti v riiznorodych podminkach a
situacich.

Technické predpoklady pro praci osob se zrakovym postiZenim s pocitacem

Druh a velikost monitoru

Zvlaste u slabozrakych uzivatell je nutné klast velky diiraz na vybér monitoru. Soucasna
nabidka na trhu je velmi Sirok4, standardné jsou doporuc¢ovany monitory k sestavam pro
s uhloptickou 22 — 24" LCD, pro naro¢né uzivani je mozné ptipojit dva monitory. U stolni
sestavy pro nevidomého je dostacujici monitor s uhloptickou mensi, v soucasnosti se
standardné dodava 19” LCD.

Vyber klavesnice a jeji oznaceni

VétSina uzivatel se zrakovym postizenim pouZziva pro praci béZnou pocitacovou
klavesnici dle vlastniho vybéru. Pfed samotnym doporucenim piispévku na pomucku se
na ni musi naucit psat desetiprstovou technikou. Nekterym slabozrakym uzivatelam
vyhovuje klavesnice s inverznimi barvami, tedy cernd s bilym pismem, ptipadné
specidlné upravenou klavesnici s velkymi a kontrastnimi znaky doplnénou i 0 moZnost
pfimého ovladani zvétSovaciho programu.
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V piipad¢ ryze hmatového ovladani klavesnice je vhodné nékteré klavesy hmatove
oznacit nalepenim hmatného bodu. V pfipadé kombinace zrakového postizeni
s postizenim motorickym je mozné pro usnadnéni prace umistit nad klavesnici plastovy
kryt s otvory nad jednotlivymi znaky ¢i pouzit specialni klavesnici.

Dalsi komponenty
Dalsimi komponentami, kterymi se pocitaCové sestavy bézné dopliuji, jsou: skener,
zvukova karta a reproduktory. (Pavlicek, 2016)
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Obr. 7 — Ukazky naro¢nych kompenzacnich pomicek - specialni klavesnice pro slabozraké, televizni kamerova
lupa, digitalni zvétSovaci lupa, braillsky displej (pfevzato z:  https://www.adaptech.cz/;
https://is.muni.cz/el/ped/podzim2016/SP_KOZP/um/Narocne_kompenzacni_pomucky na_bazi_vypocetni_te
chniky 2016.pdf; http://www.unioptik.cz.

Poznamka

Ptehled naro¢nych kompenzacnich pomticek na bazi vypocetni techniky poskytuje ve své
prezentaci Radek Pavlicek:
https://is.muni.cz/el/ped/podzim2016/SP_KOZP/um/Narocne_kompenzacni_pomucky
na_bazi_vypocetni_techniky 2016.pdf

Dalsi informace a nabidku naro¢nych kompenzacnich pomiicek 1ze dohledat u jejich
vyrobcl a dodavateld. Jedna se napiiklad o firmy: Spektra (www.spektra.cz), Galop
(www.galop.cz) nebo Adaptech (www.adaptech.cz), Unioptik (http://www.unioptik.cz)
a jiné.
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Rehabilita¢ni inZenyrstvi

»~Rehabilitacni inzenyrstvi je interdisciplindrni obor zabyvajici se komplexnim
vybavenim osoby se zdravotnim postizenim takovymi pomtlickami, které ji umozni
plngjsi resocializaci (v plném smyslu tohoto slova a se vSemi aspekty - vcetné
zdravotnich) pfi dodrzeni optimalniho stupné vynaloZenych prostiedkt. Pouziva tedy
nastroje nejen z oborl technickych a medicinskych, ale i1 ekonomickych.*
(https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1488.html)

Jednim z odvétvi je rehabilitatni inzenyrstvi zaméfené na podporu osob s postizenim
zraku. Jde o promyslené vyuziti technickych podpurnych systémt pro piekovani
zrakového znevyhodnéni. Navrhovani téchto zafizeni vychazi z potieby efektivni
vyuzitelnosti a zaroven snizeni znevyhodnéni daného zrakovym postizenim. K piekonani
je vyuzivano nejcastéji narocnych technologii a jejich systémi s vyuzitim alternativnich
ovladani nejcastéji prostiednictvim kompenzaénich funkei sluchu a hmatu.

Za priklady systémil snizovani informaéniho deficitu lze povazovat systémy umélych
navigacnich prvkll pro usnadnéni orientace a pohybu osob se zrakovym postizenim, a to
vcetné ozvuceni MHD a informacniho systému pro nevidomé. Jinym systémem tohoto
druhu je GPS navigace pro osoby se zrakovym postizenim. Vice informaci 1ze najit napf.
na: https://www.sons.cz/bariery nebo http://navigace.sons.cz/.

Vyuzivani naro¢nych kompenzacnich pomtcek na bazi vypocetni techniky miize
uzivatelim pomoci v celé fad¢ situaci, zvysit jejich samostatnost a nezavislost a do
zna¢né miry zmirnit negativni disledky tézkého postizeni zraku. Tyto pomiicky slouzi
jako nastroj k zaznamenavani informaci v§eho druhu (pozndmky, adresy, telefonni ¢isla,
soukromé i pracovni zaznamy aj.); ke ¢teni a archivaci tisténych dokumentt (knihy,
dopisy, Casopisy aj.); ke komunikaci; vyhledavani informaci na internetu; ke studiu
a vzdélavani nebo k smysluplnému traveni volného ¢asu.

Vyuziti téchto narocnych pomtcek je nezbytné 1 pii vykondvani fady zameéstnani.
VyuZivaji je nevidomi a slabozraci ucitelé hudby, maséfi, piekladatelé¢, manipulanti v
telefonnich ustfednach, pracovnici v telemarketingu, programatofi, lektofi vypocetni
techniky nebo tviirce webovych stranek a mnozi jini. Pomicky na bazi vypocetni
techniky také hojné vyuzivaji studenti zakladnich, stfednich a vysokych Skol.

11.3 Pristupnost webovych stranek osobam se zrakovym
postizenim

Pristup k digitalnim informacim patii v souCasné dobé ke klicovym kompetencim
dospélého c¢lovéka. Pro osoby se zrakovym postizenim je pfistupnost k internetu
komplikovangjsi. K efektivni préaci potiebuji, aby byly splnény jisté specifické podminky.
Proto je tfeba, aby pro zvefejiovani dokumentl platila stejnd pravidla jako je tomu
u zvefejiiovani dokumentl spravnich jednéni.

Pristupnost webu je soubor technickych pravidel, kterd zajist'uji dostupnost informaci a
bezproblémové pouzivani webovych stranek bez ohledu na zobrazovaci zatizeni
(softwarové 1 hardwarové), jejich nastaveni a také na fyzicky stav uzivatele (napf.
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zdravotni postizeni). Na pfistupnych webovych strankach se tedy vSichni uzivatelé
snadno orientuji bez ohledu na zafizeni, které pro pfistup k internetu pouzivaji (napf.
stolni pocitace, mobilni telefony, tablety, ctecky ¢i chytré televize).

Zajisténi pristupnosti webovych stranek lze dosdhnout dale uvedenymi zpisoby:
samostatnou mobilni a desktopovou verzi webu; mobilni aplikaci ¢i responzivni webovou
strankou. Ze zkuSenosti lze doporucit v naprosté vétSiné ptipadi volit zpisob
responzivniho webu. Jde o webovou prezentaci, kterd se diky kodovani webu
automaticky pfizptisobi aktualnimu zafizeni, ze kterého uzivatel webové stranky
navstévuje. (https://www.antee.cz)

V Ceské republice byla v bieznu 2019 piijata iprava zakona o piistupnosti internetovych
stranek a mobilnich aplikaci ve vefejném sektoru. Pravidla pfistupnosti musi spliovat
nove vznikajici weby od 23. zaii 2019, zatimco jiz existujici weby jsou pravidla zavazna
od 23. zaii 2020. Legislativa vychazi z piisluiné evropské smérnice a v prostiedi CR je

W

nove platny zdkon ¢. 99/2019 Sb. Ten stanovuje technicka pravidla pro piistupné
zvefejiiovani informaci.

Mezi zékladni pravidla pfistupnosti vefejnych informaci patfi:

- paticka webu musi obsahovat odkaz na aktualizovanou Sablonu ,,Pravidel
pristupnosti* s kontaktem na spravce weboveé prezentace;

- v pravidlech pfistupnosti je tfeba uvést vSechny casti webové prezentace, které
nejsou pristupné a ditvod jejich neptistupnosti;

- Vv pravidlech pfistupnosti musi byt popsdno, jak ma navstévnik postupovat
v pripadé¢ podezieni, Ze web (nebo jeho ¢ast) neni pristupny;

- popisky webu, zejména titulky a popisky obrazkd, musi byt vzdy spravné
vyplnéné;

- rozcestniky na webu musi byt vytvofeny funkéné spravné;

- na webu by méla byt spravné vyuZivana hierarchie nadpisi;

- podtrzeni musi byt vyuzivano vyhradné pro oznaceni hypertextovych odkazl
(nikoli pro bézné zvyraznéni textu);

- text musi byt snadno ¢itelny na vSech zafizenich (tzn. zvolit vhodné fonty a jejich
velikosti, volit dobry kontrast mezi pozadim textu a barvou pisma).

Komplexni ptehled pravidel pfistupnosti je dostupny na: www.pravidla-pristupnosti.cz.

Problematika zptistupnéni obsahu internetovych stranek osobam se specifickymi
potiebami se dostava stale vice do centra zdjmu tvlrcl internetovych stranek.
V souvislosti s ptistupnosti internetu byly vytvofeny zasady tvorby internetovych stranek
pfistupnych osobam se zrakovym postizenim v ramci projektu Blind Friendly Web.

Metodicky navod se zabyva detailnim popisem pravidel pro zpfistupnéni webovych
stranek uzivatelim s t€zkym zrakovym postizenim. Mezi uzivatele s t€Zkym zrakovym
postizenim fadime nejen uZivatele nevidomé, pro néZ je zcela nemozné ziskavat
informace zrakem, ale také uZzivatele se zizenym zornym polem, s velmi silnou
kratkozrakosti ¢i barvosleposti. Pro mnohé z nich mohou byt webové stranky velkym
pomocnikem a ¢asto 1 jedinou cestou k samostatnému provedeni urcité ¢innosti, at’ uz je
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to preCteni zprav, objednani zbozi v internetovém obchodé¢ ¢i stazeni knihy z Knihovny
digitalnich dokumentli, kterou provozuje Sjednocend organizace nevidomych
a slabozrakych.

Pti vytvareni nebo upravé stranek s ohledem na specifické potieby osob se zrakovym
postizenim je tieba si uvédomit tyto zakladni skutecnosti:

- nevidomy uzivatel je schopen ziskat ze stranky pouze informace v textové podobg;

- nevidomému uzivateli chybi globalni pohled na zobrazované informace — vnima
informace na strance pouze linearng¢;

- nevidomy uzivatel obsluhuje osobni pocita¢ a veskeré programy pouze z klavesnice
(pomoci klavesovych povell);

- slabozraky uzivatel maze vidét v jednu chvili pouze malou ¢ast obrazovky (stranky).

Podrobné popsand pravidla pro tvorbu pfistupného webu jsou k dispozici na strankach
Blind Friendly Web (http://blindfriendly.cz/). Neni tedy potiebné je v tomto textu
opakovat. Dodrzenim naznaCenych pravidel tvlrci internetovych stranek nezlepsi
ptistupnost webovych stranek pouze uzivatelim se zrakovym postizenim, ale také
uzivatelim s jinym postizenim (napf. motorickym postizenim hornich koncetin, ktefi
nemohou ovladat poc¢ita¢ mysi, poruchami soustfedéni, ktefi maji problémy s pomalou
reakci na vizualni podnéty aj.).

¢  BLIND
FRIENDLY g

(vod Oprojektu  Testovani  Metodiky  Tutoridly  Dalsi zdroje Kontakt  Aktuality £ RSS

Nachazite se: Uvod

Staiite se nasimi fanousky na E

— ¢ . . R Facehooku
B Pristupny web nejen pro zrakové postizené

Blind Friendly Web
et mi libf

Jaké vyhody prinasi pristupnost?

Piistupny obsah webu nebo mobilni aplikace piinasi
uzitek svému uzivateli i provozovateli. Pfistupny obsah je |8
uzivatelsky pivetivejsi, virazné lépe se pouziva a uzivatels se
na ném snadno dostanou ke svému cili. Pro fadu uZivatell je
pristupnost také velmi dfileZita pro to, aby mohli se strankami
nebo aplikaci viibec pracovat

3 Dat strance To se milibi |
A —

Provozovateli pak piistupngjsi web nebo aplikace piivadi vice navitévnik( a potencidlnich
zékaznikdl, piinési dsporu phi aktualizacich & zvy3uje pozitivai PR.

Nejste odbornici na pifstupnost, ale i presto cheete mit sviij web nebo mobilni aplikaci bez
probléméi piistupné? Pokud ano, radi vém s jejich zpfistupnénim pomiizeme

Podékovani
PREJIT NA TESTOVANI PRISTUPNOSTI
Cesky hosting
Vahate, zda se pristupnosti zabyvat? Triada, s.to.
Smyslem pii i je § &i aplIné odstran piekazky, na které miize uzivatel Plavatek webdesign
narazet pii zivani ych stranek, i a aplikaci. WebExpo

Projekt Blind Friendly Wehb se zabyva pristupnosti webovych stranek VvV BLIND
) Y YY2 Prisp vy L Top Digital Group s.r.o

pro uZivatele nejen se zdravotnim postizenim

Na piistupné webové strance & aplikaci se takovy uzivatel

“ & dostane k Content Management Slystiem
= bez obtizi ovlada jeji aktivni prvky a funkce whAkpUtZaN comt
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Obr. 7 — Ukazka webovych stranek Blind Friendly Web (pfevzato z: http://blindfriendly.cz/).
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11.4 Zvysovani samostatnosti prostrednictvim odstranovani
bariér v prostredi

Vétsina vetejnosti vnima existenci bariér pouze v souvislosti s osobami s télesnym
postizenim. AvsSak také slabozraci a nevidomi musi celit bariéram, a to dokonce
nékolikerého typu: komunikacnim, architektonickym, orientacnim a informacnim.
Prosttedi mizeme hodnotit na zaklad€ posuzovani z riznych hledisek jako bariérové nebo
bezbariérové.

Architektonické bariéry omezuji nebo Upln€ znemoziuji samostatny pohyb ZP a jsou
pricinami nebezpeci pro osoby samostatné se pohybujici s Bilou holi.

Orientacni bariéry neumoziuji osobam orientovat se v prostiedi bez vizualni kontroly
(prostfedi nenabizi dostatek zvukovych nebo hmatovych orienta¢nich bodii - napt. ve
vetejnych budovach jako zdravotnickych zatizenich, Gifadech, nddrazich aj.).

Informacni bariéry ptedstavuji absenci transformace vizudlné dostupnych informaci
do jiné /alternativni) podoby (napt. jmenovky na dvefich na ufadech, ve Skoléch,
V nemocnicich, oznaceni postovnich piepéazek aj.).

Komunikacni bariéry piedstavuji prekazky v komunikaci (napf. bariéry v dostupnosti
digitalnich dokument nebo webovych stranek).

Optimalizace prostiredi z hlediska orientace a pohybu

Postupné snizovani mnozstvi bariér v prosttedi vyrazné zvysuje bezpecnost samostatného
pohybu slabozrakych a nevidomych, zjednodusi jejich orientaci v exteriérech i interiérech
vetejnych budov, podstatnym zpisobem uspofi ¢as a V neposledni fad¢ pfinese efekt
vys$8i psychické pohody pii pohybu. V soucasnosti se setkdvame s problémy ptistupnosti
zejména u starSich staveb, feSime optimalizaci na dvou Grovnich:

- bezbariérové projektovani;

- odstranovani existujicich architektonickych, informaénich a orientacnich bariér.

1. Optimalizace prostiedi v interiéru

Slabozrakym a ¢aste¢né vidicim osobam vyrazné€ uleh¢i pohyb nasledujici Gpravy:

- vizualizace prostiedi: druh, intenzita osvétleni a pozice svitidla, vhodna pozice jedince
vuci toku denniho svétla, zvyraznéni kontrastu, zvétSeni a ptiblizeni objektti urcenych pro
detailni praci;

- podpora orientace: intenzita osvétleni, minimalizace lesklych a osliujicich ploch,
zvyraznéni terénnich zloml (schodist) a nebezpecnych mist, zvyraznéni orientacnich
plant a navadécich prvkl ve vetejnych prostorach.

Nevidomym piinesou uZitek predev§im hlasové naviga¢ni majaky, hmatné orientacni
prvky, reliéfni oznaCeni kancelafi, toalet a vytahi a v neposledni fad€ i dostupnost
informacni a asistentské sluzby.

2. Optimalizace prostiedi v exteriéru

wvewr

pohybu osob s t€Z§im stupném zrakového postizeni se opird o vyuzivani orienta¢nich
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bodi a linii, které napomahaji ur¢ovat vlastni polohu a smér pohybu. Pokud nejsou
dostupné ptirozené orientacni prvky a linie, nezbyva, nez je vytvaiet uméle. Ve stavebnim
zakon¢ a vyhlasce o pfistupnosti staveb (Zakon 43/1994 Sb.; Obor: Pedagogika
predskolniho véku 93 vyhlaska o pristupnosti staveb, 74/1994 Sb., 197/98, 137/98,
369/01) je uvedena jednotna metodika feSeni uprav prostiedi.

Za &elem procesu odstrafiovani bariér v Ceské republice nabizi své sluzby Metodické
centrum odstrafiovani bariér. Mezi zakladni sluzby lze tadit (www.sons.cz/bariery):

- shromazd'uje a dava k dispozici informace o moznostech upravy prosttedi pro
samostatny a bezpe¢ny pohyb lidi s tézkym zrakovym handicapem;

- poskytuje konzultace ve véci Uprav prostiedi pro samostatny a bezpeny pohyb
nevidomych a slabozrakych lidi (v rozsahu platnych ptedpist v rezortech
stavebnictvi a dopravy);

- zabyva se publicitou tohoto problému smérem k nevidomym a slabozrakym
lidem, k Siroké 1 odborné vetejnosti;

- vyhledavd vyrobce a iniciuje vyrobu potfebnych materidli a zafizeni pro
bezbariérovou piistupnost staveb pro osoby s omezenou schopnosti orientace;

- formuluje a snazi se prosazovat naméty do pfislusné legislativy z této oblasti;

- Iniciuje opatieni pro usnadnéni piistupnosti nejriznéjsich sluzeb nevidomym
a slabozrakym.

Mimo jiné¢ 1 diky aktivitim Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych
a Stfediska odstranovani bariér obsahuje soucasna stavebni i dalsi legislativa ustanoveni
ukladajici u vyjmenovanych druhi vefejné piistupnych staveb a piestaveb U¢inna
systémova opatfeni pro usnadnéni samostatného pohybu a orientace nevidomych
a slabozrakych osob a zvySeni jejich bezpecnosti. Tento systém zahrnuje hmatové Gpravy
dlazeb komunikaci ve formé signalnich a varovnych past, vodicich past prechodu,
a jinych hmatnych pési.

Dalsi tcelny podplrny systém piedstavuje hromadné rozsiteni zvukové signalizace pro
nevidomé na svételné fizenych ptfechodech pro chodce. PIné se osvédCil také Cesky
systétm lokalizace orientacnich bodl pomoci dalkové ovladanych akustickych
orienta¢nich majackd pro nevidomé. Orientacni majacky jsou pouzivany pro oznaceni
vchodi do budov, podchodi, poméhaji orientaci na Zelezni¢nich i autobusovych
nadrazich, navadéji na eskalatory. Ve vice nez 20 méstech CR orientaci a pohyb usnadiiuji
povelové vysilacky, které reaguji na vozidla méstské vefejné dopravy hlaSenim ¢isla linky
a sméru jizdy.

Z pozice specialni pedagogiky je tieba zajistit rovnovahu mezi vyuzivanim
tyflotechnologii a optimalizace prostfedi a podporou vsestranného rozvoje osobnosti.
Jesensky (2007) poukazuje na existenci rizika ptrecenovani a upfednostiiovani moznosti
techniky na ukor vyuzivani pedagogickych, psychologickych a jinych prostfedka
a ziskévani vSestrannych zkuSenosti.
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Souhrn

Pro préci s informacemi je mozné volit riizné zptisoby a vyuzivat riizné pomtcky.
Pro rzné ¢innosti miize jedinec se zrakovym postizenim volit razné zptusoby ziskavani
a prace s informacemi i riznd informacni média.

Terminem ndrocné kompenzacni pomiicky jsou bé€zné oznaCovany pomticky na bazi
vypocetni a jiné elektronické techniky. Z jejich podstaty vyplyva moznost Sirokého
vyuziti k prekonavani informacnich bariér, zptistupiiuji studium, napomahaji integraci
do spolecnosti. Jejich zasadnim specifikem je kromé vyss$i narocnosti finan¢ni také
naroc¢nost na edukaci ovladani.

K efektivni praci potiebuji osoby se zrakovym postizenim, aby byly splnény jisté
specifické podminky. Proto je tfeba, aby pro zvefejnovani dokumentl platila stejna
pravidla jako je tomu u zvefejiiovani dokumentii spravnich jednani. V Ceské republice
byla v bfeznu 2019 piijata Gprava zakona o piistupnosti internetovych stranek a mobilnich
aplikaci ve vefejném sektoru. Problematika zptistupnéni obsahu internetovych stranek
osobam se specifickymi potfebami se dostava stale vice do centra zajmu také u tvlirct
internetovych stranek. V souvislosti s pfistupnosti internetu byly vytvoieny zdsady tvorby
internetovych stranek piistupnych osobam se zrakovym postizenim v rdmci projektu
Blind Friendly Web.

Odstranovani bariér v prostiedi vyrazné zvySuje bezpecnost samostatného pohybu
slabozrakych a nevidomych. Zjednodusi jejich orientaci v exteriérech i interiérech
vetejnych budov, podstatnym zpisobem uspofi ¢as a v neposledni fadé pfinese efekt
vyssi psychické pohody pii pohybu. Za G&elem procesu odstraiovani bariér v Ceské
republice nabizi své sluzby Metodické centrum odstrafiovani bariér.

Rozvoji moznosti vyuzivani uzivatelsky naro¢nych pomicek, zafizeni, ale 1 orientacnich
systémi nebo odstrafiovani bariér pifinaSi osobam se zrakovym postizenim mozZnost
dosahovat vyssi vykonnosti, samostatnosti, nezavislosti a konkurenceschopnosti. Je v§ak
nutné pocitat také s vySSimi naroky na slozku edukacni. Bez ditkladného seznameni
s pomutckou nebo podplrnym systémem a bez tréninku jeho ovladdani lze jen obtizné
dosahnout plnohodnotného vyuziti. Pravé edukacni slozka vyuZivani technické podpory
se stava dilezitou soucasti rehabilitace osob se zrakovym postizenim.

Kontrolni otazky

1. Pojednejte o vyznamu a zékladnich strategiich a prostfedcich vedoucich ke

zvySeni samostatnosti osob se zrakovym postizenim.

Definujte druhy bariér v prostiedi a vymezte moznosti jejich odstranovani.

3. Charakterizujte informacni bariéry pro osoby se zrakovym postizenim a moznosti
jejich prekonavani.

4. Jmenujte a popiSte piinos narocnych kompenzacnich pomtcek pro osoby se
zrakovym postiZenim zaméfenych na vyuzivani digitalnich technologii.

5. Definujte pojem rehabilitacniho inZenyrstvi a uved'te ptiklady systémii podpory
ve vztahu k cilové skuping.

no
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6. Uved'te zdkladni principy a oblasti uprav zvysujicich pfistupnost internetu
0sobam se zrakovym postizenim.
7. Uved'te ptiklady architektonickych bariér a moznosti jejich odstraniovani.
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12 Exkurze do specialné pedagogického nebo
rehabilitacniho zafizeni poskytujiciho sluzby
osobam s postizenim zraku

V ramci exkurze se seznamite s organizaci a sluzbami vybraného edukacniho

nebo rehabilitaéniho zafizeni.

e Ziskate konkrétni informace o klientele, personalnim a technickém vybaveni,
organizaci, poslani, cilech a zptsobech prace a problémech konkrétniho zatizeni.

e Budete schopni specifikovat potencialni klientelu zafizeni a moznosti podpory.

e Seznamite se se zpusoby prace v daném zafizeni.

e Sezndmite se s konkrétnimi ptipady potieb klientl a poskytované péce a sluzeb.

Casova naroénost

2 hodiny pfiprava, 8 hodin exkurze, 4 hodiny zpracovani vystupd, 2 hodiny prezentace, 1
hodina konzultace

V4

Pojmy k zapamatovani

e nazev zafizeni e ziizovatel e zpisob financovani
e technické vybaveni e persondlni e standardy prace

e cilové skupiny vybaveni e poslani organizace
e aktudlni problémy e obsah plsobeni e organizace prace

12.1 Ukoly pfed navstévou zafizeni

Prostudujte webové stranky vybraného zatizeni, piipravte si pfedem profesni dotazy,
které Vas podle zjisténych informaci zajimaji. Kontaktujte zafizeni s dotazem, jaké
vybaveni je vhodné na exkurzi pfinést a jaky bude program konkrétniho dne. Prostudujte
si také dostupné recenze na zafizeni a pfislusnou literaturu vztahujici se k danému typu
sluzeb. Ptipravte si zdznamovy arch pro ziskavani informaci.

12.2 Ukoly pFi ndvstévé zafizeni

Aktivné diskutujte a klad’te otazky k pfedstavovanym informacim. Zajimejte se nejen
o cilovou skupinu, cile, nabidku a organizaci sluzeb, ale téZ na podminky a dalsi
vzdélavani pracovnikil, financovani nebo aktualni rozvoj ¢i problémy, které organizace
feSi. VSe zapisujte do pifipraveného zdznamového archu. Aktivné se zapijte do aktivit,
pokud je to v daném zafizeni mozné. DodrZujte bezpecnost prace.

* 5k Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

SRR EVROPSKA UNIE |\K§r

* Evropské strukturalni a investicni fond;

A o y N 106
ST 3 -



)( Univerzita Hradec Kréalové
Pedagogicka fakulta

12.3 Ukoly po névstévé zafizeni — pisemné zpracovani zpravy

Po navstéve zatizeni, ve kterém student exkurzi vykonaval, je tfeba zpracovat pisemnou
zpravu. Tento dokument predstavuje jeden z pozadavki k zapoctu. Pti zpracovani student
postupuje dle dale uvedené osnovy:

- Zpracuje zapis z exkurze. Zhodnoti v ni ziskané informace, doplni je vlastnim
nazorem na obsah a kvalitu poskytovanych sluzeb i pracovni podminky
zaméstnancu.

- Zaznamena odpovédi pracovnikl na vlastni polozené otazky.

- Ziskané poznatky propoji s dfive nabytymi teoretickymi védomostmi v dané
oblasti z4jmu.

- S informovanym souhlasem Klienta pracuje anonymni piipadovou studii klienta
navstévujiciho dané zatizeni (pokud je to mozné).

- Shrne ptinos exkurze pro vlastni profesni rozvoj.

- Pripravi prezentaci s vystupy z exkurze, ve které shrne informace, poznatky a
zkuSenosti.

-V ramci seminafe k exkurzim pfednese prezentaci z exkurze a rozvine diskuzi k
tématu.

\\
Poznamka

Zaznamovy arch k exkurzi slouzi k strukturovanému zapisovani pozndmek a poznatkii.

Lze jej povazovat za jeden z vystupt z exkurze. Prostfednictvim zaznamového archu lze

zaznamenavat poznatky z exkurze, které muze pouzit v nasledném studiu ¢i pfi

zpracovani semindrnich a zavérecnych praci. Arch se také stdva soucasti osobniho

portfolia studenta. Pfi kontrole archu je diiraz kladen nejen na obsahovou stranku, ale take
na odpovidajici formalni zpracovani.

Zaznamovy arch obsahuje tyto ¢asti:

1. Charakteristika zatizeni — student popisSe navstivenou organizaci, vyuziva k tomu
poznamek z exkurze, ale také informaci z publikaci, casopiseckych C¢i
sbornikovych ptispévku, které se vztahuji k dané organizaci; student mize také
navstivit webové stranky organizace, jsou-li k dispozici. Student v§echny citované
informace fadné odkazuje podle citaéni normy, v zavéru deniku uvadi pouzité
zdroje.

2. Napli exkurze — student popiSe pribéh a napln exkurze.

3. Piinos exkurze ve vztahu ke studiu — v této Casti student charakterizuje misto
organizace v systému organizaci statniho ¢i nestatniho (neziskového) sektoru
v souvislosti s jeho studovanym oborem. Zaméii se na pfinos exkurze pro jeho
studium

a budouci uplatnéni.

4. Zhodnoceni exkurze — student shrne a zhodnoti exkurzi.
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Doporuceny rozsah deniku a dalSi nalezitosti (typ a velikost pisma) urci vyucujici
pfedmétu v ptislusném akademickém roce a semestru.

5L

N Kontrolni otazky

1. Které zafizeni bylo piedmétem exkurze? Navstivil/a jste diive jiné poskytujici
sluzby stejné cilové skupiné? Muzete ob€ zatizeni porovnat?

2. Predneste vlastni prezentaci z exkurze.

3. Porovnejte zjisténa data ze zafizeni s teorii 0Svojenou béhem profesni piipravy.

4, Predlozte zapis z exkurze a diskutujte o ziskanych informacich ze zatizeni —
predstavte vlastni dotazy, ziskané odpovédi a nazor.

5. Predstavte pfinos, ktery jste navstévou zatizeni ziskal(a).

@\
Literatura

Webové stranky a publikace tykajici se daného i obdobnych zatizeni.
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