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Predmluva

Edukacni realita 21. stoleti prochazi hlubokymi a casto velmi dynamickymi zménami.
Vyuzivani digitalnich technologii se stava béznou soucasti vychovy a vzdélavani v prostiedi mnoha
popiedi odborného zajmu dostavaji také jejich rizikové aspekty. A praveé na nové vyzvy pro vychovu
a vzdélavani v soucasné digitalizované spole¢nosti se zamétuje konference ERIS, ktera si klade za
cil vytvofit platformu pro multidisciplinarni odbornou diskuzi nad nové se vynotujicimi edukac¢nimi
a socialnimi problémy v kontextu digitalniho vzdelavani.

Jeji nazev odkazuje nejen k novym formam e-rizik (E-RISks), ale da s anglickou vyslovnosti
Cist take jako ,,iris*. V fecké mytologii byla Iris dcera motského boha Thaumanta, bohyné duhy. Tato
duha pak miize symbolizovat pestrost témat, kterd se na prvnim ro¢niku konference ERIS 21,
diskutovala. Navzdory tomu, Ze se jednalo teprve o prvni ro¢nik, méla konference tu Cest piivitat
nejen zvuéna jména z akademického a vyzkumného prostiedi, ale také mnoho odbornikli ze skolské
praxe, neziskového sektoru, nebo statniho aparatu.

Podtitul prvni ro¢niku ,,Aktudlni problémy distancni vyuky* se vlastné€ nabidnul sdm. Posledni
dva Skolni roky byly siln¢ poznamenany celosvétovou pandemii COVID-19 a naslednymi
protiepidemickymi resktrikcemi. Masovy piechod na distancni formy vyuky pfinesl nové vyzvy,
problémy i rizika, takze volba hlavniho ramce konference byla vlastné€ jasna. I kdyz bychom si vSichni
prali, aby ,,doba covidova“ pattila uz spiSe do ucebnic déjepisu, potieba fesit témata s jejimi dopady
do edukace stale pretrvava. Konference ERIS ve svém aktualnim ro¢niku tak nabidla zajimavou
platformu pro odbornou diskuzi nad t€émito problémy.

Prestoze kolegyné a kolegy ze Slovenska chapeme stale spiSe jako ,,nase®, jsme radi, ze diky
nim hned uvodni ro¢nik konference ziskal punc mezinarodniho pifesahu. Véfime, Ze stejné
inspirativni, jako byly pfispévky a diskuze o nich pfimo na konferenci, bude pro vas sbornik, ktery
se k vam pravé dostava. Preje vam, mily ¢tenafi, at’ je pro vas ¢teni nasledujicich stranek stejné
prijemné, obohacujici a uvolnéné, jako byl cely pribeh konference a doufame, ze se piisti rok vSichni
potkame na ERIS 22.
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Rizikové chovani v kyberprostoru v kontextu pandemie

Aktualni problémy distan¢ni vyuky jako téma soucasné pedagogiky a jeho
multidisciplinarni presahy

Petra AmbroZova, Martin Kaliba (CR)

Abstrakt: Prispévek se zabyva pohledem na multidisciplinaritu aktualnich problémut spojenych
s distan¢ni vyukou. Spojuje nové pedagogické vyzvy napft. s inkluzi v dob€ koronavirové krize,
prevenci e-rizik nebo inspirativnimi ptiklady z praxe.

Klicova slova: distan¢ni vyuka, e-rizika, multidisciplinarita

Tématem prvniho ro¢niku konference ERIS jsou Aktudlni problémy distancni vyuky, coz je
téma, které rezonuje v kontextu promén celého svéta v poslednich mésicich. Celosvétova pandemie
COVID-19 zpisobila obrovské zmény v lidském zivoté. Jednou z nejzasazenéjSich oblasti, které se
dotkla preventivni opatieni proti nakaze koronavirem, je jisté oblast skolstvi. V Ceské republice doglo
k masivnimu uzavirani Skol z preventivnich divoda poprvé na pocatku biezna 2020, od té doby
probiha vyuka na zakladnich a stfednich skolach sttidavé prezencné a dvéma zakladnimi formami
distan¢ni vyuky, a to asynchronné a synchronné. Stejnou zkusenost uvadi i dalsi evropské staty (napf.
Yilmaz Ince, Kabul, Diler, 2020). Vrcholu doséhlo celosvétové masivni uzavirani $kol v prvnich
dnech dubna 2020, kdy doslo k uzavieni §kol ve 172 statech svéta (UNESCO, 2020).

Online vyuka ma fadu vyhod — dokdze zapojit atraktivni nastroje pro zpestieni vyucovacich
hodin, studenti se mohou ucit z pohodli domova, v nékterych ohledech dokaze online vyuka stirat
rozdily mezi studenty. Online edukacni platformy tak na jedné strané poskytuji nové moznosti
podpory klasické vyuky, rozsiiuji portfolio nastroji vyuzitelnych pedagogy na riznych stupnich a
typech skol. Na stran¢ druhé s sebou nesou celou fadu novych problému a aktualné se vynoiujicich
otazek.

V ramci konference ERIS 21 na rizika ohrozujici soucasnou generaci déti a mladeze upozornil
Martin KoziSek (Kozisek, 2021) v ptispévku ,,Socidlni inZenyrstvi pachané na détech®. Na druhé
strané se oteviela diskuze na téma novych vyzev pro primarni prevenci rizikového chovani déti a
mladeze v dob& uzavieni vétsiny Skol. Michal Miovsky Vv piispévku ,,Novinky ve vzdélavani v oblasti
prevence rizikového chovani ve skolstvi: Pandemie COVID-19 jako facilitacni prvek rozvoje on-line
vzdélavani v prevenci® napiiklad poukazal na fakt, ze pandemicka krize paradoxné podpotila rozvoj
novych forem vzdélavani v oblasti primérni prevence.

Hledéani novych preventivnich piistupt se ukazuje byt nezbytnym, uz jen z hlediska specifik
soucasné mladé generace, kterou miZeme bezesporu oznacit podle M. Prenskyho jako digitalni
domorodce. O tom, jak dulezité je vnimat rozdilnosti soucasnych déti v oblasti hodnot, norem,
subkultur, vzort a idoli promluvil poutavé Jan Kolouch ve vystupu ,, Déti a jejich (on-line) vzory .
Je proto na misté se zabyvat nejen existenci novych rizik — 0 jednom z nich, excesivnim uzivanim
internetu pojednava blize piispévek doc. Dulovicse, hledajici zajimavé vazby na problematiku
volného Casu — ale také hledanim novych, inovativnich zptsobd, jak tato rizika z edukacniho
(preventivniho) hlediska pokryt.

Narodni ufad pro kybernetickou a informaéni bezpecnost je piikladem instituce, kterd se
mimo jiné osvétovou a edukacni ¢innosti v oblasti novych rizik zabyva dlouhodobé. David Kudrna
béhem konference predstavil nastroje pro vzdélavani v kybernetické bezpecnosti zakt ZS, kterym se



NUKIB aktualné vénuje a které mohou byt pro soucasné skolstvi velmi cennym materialem. Dalsim
ptikladem dobré praxe mohou byt jisté aktivity, které zaStituje program Jeden svét na Skolach.
Vystoupeni M. Trnkové sezndmilo posluchade s moznostmi Vzdélavani prostiednictvim
audiovizualnich materiald, coz je téma aplikovatelné jak v kontextu prevence e-rizik, tak dobie se
vazici k moznostem prace v distan¢ni ¢i hybridni formé vyuky.

Vétsi prunik digitalnich technologii do vychovy a vzdélavani béhem koronavirové krize nas
nuti vénovat vice pozornosti také tématim kybernetické (internetové) kriminality pAchané na détech
v dobé pandemie, jak upozornila ve svém ptispévku L. Hulanova. Pfed nékdy az neuvazenym
»straSenim™ déti, pedagogti i rodictd na druhou stranu varoval Ondiej Moravcik, ktery pohledem
Policie CR podotknul, Ze béhem pandemie k vyrazn&j§imu narfistu tohoto typu deliktti nedochazi,
piipomnél vSak dalsi, nové se vynotujici problém: nedostatky v oblasti socidlnich kontakti déti
béhem uzavreni skol a jejich negativni disledky.

Pandemicka krize dopadla na Skolstvi velmi tvrd€, podle informaci UIZ byla cilova skupina
74kl a studentii uz na relativnim zacatku pandemie nejvice zasaZenou skupinou obyvatel (tedy
dokonce jesté vice, nez starobni dichodci). Proménam vzdélavani v dobé pandemie se nase
konference vénovala také. At uz pohledem Lukése Starka v ptispévku ,,Distancni vyuka a moderni
technologie na I. stupni zdakladni skoly*, v kontextu Komunikace ucitele primarni skoly v odraze
aktualnich podminek ve vzdélavani vyzkumnou reflexi 1. Filipkové a D. Provazkové Stolinské, nebo
V zajimavém zamysSleni Jana Karely nad edukac¢nimi aspekty situace, kdy je ucitel zaroven v roli
studenta.

Pozornost byla vénovana ale také dalsim multidisciplinarnim pesahtim. Sir$i pohled nabidnul
napiiklad Michal Cerny prezentaci ,,Algoritmizace kazdodennosti: k problematice hledani rovnovahy

.....

konkrétniho praktického vyuziti“ Igor Cerveny a Martin Bilek. Nesmime zapominat ani na pravni
rozmgér, jak ptipomnéla Lucie Obrovska, pravnicka Kancelaie vefejného ochrance prav, skrze pohled
na ,,Skolstvi v dobé pandemie v praxi ombudsmana*.

Je zifejmé, Ze ruznych pohledil nabidla konference mnoho, coz ostatné jen odrazi obrovskou

vvvvvv

odbornou diskuzi, ptiklady dobré praxe a vzajemnou inspiraci. Jak totiz fekl americky spisovatel
Charles Farrar Browne: ,, Priimérny ucitel vypravi. Dobry ucitel vysveétluje. Vyborny ucitel ukazuje.
Nejlepsi ucitel inspiruje.
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Excesivne pouZivanie internetu a spokojnost’ s vo’nym ¢asom u Ziakov
strednych $kol

Mario Dulovics (SR)

Prispevok je priebeznym vystupom projektu VEGA ¢. 1/0446/19 Stredoskolska mlade? a jej potreby
a ohrozenia vo vol’nom case v 21. storodi.

Abstrakt: Ciel'om prispevku je analyzovat’ vzt'ah medzi spokojnostou s volnym ¢asom a excesivnym
pouzivanim internetu u stredoskolskej mladeze. Vyskumny stibor je tvoreny 485 respondentmi. Na
zaklade Skaly Internet Addiction Test (IAT) K. Youngovej sme vo vyskumnom subore identifikovali
53 (10,9%) ziakov, ktori podla dosiahnutého skoére vykazovali znamky excesivneho pouzivania
internetu. Spokojnost’ s volnym ¢asom sme zist'ovali prostrednictvom $kaly Leisure satisfaction
Measure (LSM) (Beard a Ragheb, 1980). V intenciach empirického vyskumu sa nepreukazal
signifikantny vzt'ah medzi spokojnost'ou, respektive nespokojnostou s vol'nym ¢asom a excesivnym
vyuzivanim internetu. Naopak vysledky vyskumu preukazali, Ze spokojnost’ s volnym Casom je
jednym z protektivnych faktorov excesivneho vyuzivania internetu.

KIacove slova: ziak, internet, excesivne spravanie, volny cas.

Uvod

Virtudlne prostredie prinasa do zivota dospievajucich nespocetné mnozstvo dnes uz zndmych
benefitov. Zaroven sa vSak spaja s viacerymi rizikami, ktoré su Casto sklofiované v suvislosti s detmi
a mladezou, a ktorym je v intenciadch vedecko-vyskumného badania venovana zna¢né pozornost’. Ide
o rizika ako: kyberSikanovanie (Willard 2007; Domonkos 2014; Smahaj, 2014; Holla, 2017),
excesivne vyuZivanie online aktivit alebo internetu (Whang a Chang, 2004; DeAngelist 2007;
Northrup a Lapierre 2015; Blinka 2015; Griffiths 2021), sexualne rizikové spravanie alebo sexting
(Jaishankar 2009; Wolak a Finklehor 2011; Kopecky a Szotkowski 2017), nebezpe¢né vyzvy v online
prostredi (Pulido a Clavo, 2012) a mnohé d’alsie.

Predkladana studia je orientovana na analyzu vzt'ahu medzi excesivnym vyuzivanim internetu
a spokojnostou s volnym c¢asom mladeze. Podl'a webového portalu internetworldstats.com sa
celosvetovy pocet uzivatel'ov internetu blizi k 5,2 miliarddm, ¢o €ini 65,6% l'udskej populacie. Je
nesporné, ze dostupnost’ internetu sposobila reStrukturalizdciu vol'ného casu vSetkych vekovych
kategorii, nevynimajic mladez a zarovein prispela k nérastu poctu excesivnych uzivatelov. Mozno
predpokladat’, Ze tento jav bol prehibeny globalnou pandémiou COVID 19. Nitena socialna izolacia
pocas pandémie COVID 19 a presun znacnej Casti voI'ného ¢asu mladeze do virtudlneho priestoru,
mohli prispiet’ k narastu online rizik a tiez excesivneho vyuzivania internetu.

Caldwell (2005) zdoraziiuje, Ze volnocasové aktivity sa vyznacuju protektivnymi
charakteristikami, ktoré zvySuju odolnost’ jedinca vo¢i negativnym Zivotnym situaciam. Tiikel (2020)
vo svojej Studii poukazuje na prezivanie vyssej irovne psychickej pohody u respondentov, ktori sa
venovali aktivhym formdm travenia volného casu. Ak jedinec nie je spokojny s volnym casom
a volny ¢as mu neposkytuje priestor pre odburanie napétia kumulovaného v ddésledku problémov
V Zivote, moZe to viest k vyhl'adavaniu kompenzaénych copingovych stratégii. Savrnochova et al.
(2020) na zéklade vyskumnych zisteni uvadzaju, ze ¢im viac travili respondenti vol'ny ¢as pasivnym
sposobom tym vysSie skoérovali pri excesivnom pouZzivani internetu. Podl'a Caplana (2002) byva
internet pouzivany ako Unikova cesta od negativnych pocitov, ¢im sa vytvara tolerancia k pouZzivaniu
internetu na ziskanie uspokojenia, ktoré jedinec preziva.



1 Excesivne pouZivanie internetu vo vol’'nom ¢ase v teoretickej reflexii

Odbornici pri oznaceni fenoménu, ktory sa tyka odchylky od bezného pouzivania internetu
pracuji s réznorodou terminolégiu ako: zavislost' na internete (Ambrozova, 2020; Pontes, Kuss,
Griffiths, 2015; Nabelek, 2007; Young, 2004;) patologické pouzivanie internetu (Niemz, Griffiths a
Banyard, 2005); patologické pouzivanie technologii (Sim, Gentile, Bricolo, Serpelloni a
Gulamoydeen, 2012); problémové pouzivanie internetu (Davis, Flet a Baser, 2002); nadmerné
vyuzivanie internetu (Hupkova, 2018); weboholizmus (Holla, 2013), netomania (Bélik, Kraus, 2018),
excesivne vyuzivanie internetu (Holdos, 2019).

Samotny terminologicky rozdiel nie je jedinym problémom. Uvedené pojmy su odlisné aj po
stranke obsahovej, teda oznacuju odliSni tUroven odchylenia sa od normality. Mozno ich
kategorizovat’ do dvoch mnozin: zdvislost’ na internete (angl. Internet Addiction) a o ¢osi mladsi
pojem excesivne pouzivanie internetu (Excessive Internet Use). Zaroven sa v teoretickej rovine
odliSuju pohl'ady na samotny koncept zavislosti od internetu, ako aj na jeho etioldgiu.

Billieux et al. (2017, s. 1723) definuji zavislost’ od internetu ako ,, ... opakované spravanie
veduce k vyznamnému poskodeniu v réznych oblastiach Zivota a zdravia alebo k distresu. Takéto
spravanie dana osoba nevie sama redukovat’ a pretrvava pocas vyznamného ¢asového obdobia (napr.
najmenej 12 mesiacov), ¢o vedie k funkénému poskodeniu dennych aktivit®. Odbornici sa zhoduj,
7e prizavislostina internete musi byt pritomnych 6 znakov, a to: saliencia/vyznamnost’, zmena nalad,
tolerancia, abstinenéne priznaky/syndrom z odnatia, konflikt a relaps (Kuss, Grifiiths, Binder, 2013).
Excesivne pouZivanie internetu charakterizuje Savrnochova et al. (2020, s. 7) ako ,, ... spravanie, pri
ktorom dochadza k nadmernému pouZivaniu internetu a u jedinca vedie ku komplikadcidm v réznych
sférach jeho Zivota (napr. v telesnej, psychickej, socialnej, pracovnej alebo skolskej oblasti).* Hlavny
rozdiel v tychto javoch spociva v skutocnosti, ze excesivne pouzivanie internetu (mozno ho oznacit
aj ako nadmerné pouZivanie internetu) nesplha vietky kritéria zavislosti, aviak predstavuje pre
jedinca znac¢né riziko v oblasti vychovnej, socialnej a zdravotnej. Z uvedeného dovodu povazujeme
termin excesivne pouzivanie internetu ako vhodnejsi vo vztahu k stredoSkolskej mladezi.

Dal§i rozdiel spo¢iva v nahPade na koncept internetovej zavislosti alebo excesivneho
pouzivania internetu, kde rozoznavame dva pristupy.

Prvy pristup prezentuje koncept parcialnych online zavislosti, pri ktorych je zavislost’ na
internete len zastreSujicim pojmom. Northrup, Lapierre, Kirk & Rae (2015) uvadzaja, Ze: termin
»Zzavislost’ na internete® je Strukturalne problematicky pojem, pretoze internet je jednoducho médium,
ktoré sa pouziva na pristup k roznym navykovym procesom. Autori d’alej tvrdia, ze stadie potvrdzuja,
ze jednotlivec sa stane zavislym na jednej alebo viacerych aktivitach a nie na internete ako celku.
V tejto suvislosti stoji za zmienku ponimanie problematiky Griffithsom (2000), ktory rozoznava
medzi pojmami ,,Addiction to the internet* a ,,Addiction on the internet”. Prvy pojem znamena, Ze
jedinec do prostredia internetu vstupuje s uréitou patologiou, pricom nachadza novy priestor, kde sa
moze prejavit. Druhy pojem v sebe zahffia vyznam, Ze spustaCom patologického spravania je
samotné médium (online hry, socidlne siete, pornografia a pod.). Teda keby jedinec na dant aplikaciu
alebo socialnu siet’ nenatrafil, problém by nenastal.

Druhy pristup prezentuje koncept vSeobecného patologického pouZivania internetu.
Savrnochova et al. (s. 20, 2020) uvadza, Ze sa tyka ,, ... pouzivania internetu ako takého, nie je
zamerané na konkrétnu online aktivitu. Je spojené s neziaducimi dosledkami v osobnej, ale aj v
pracovnej sfére. Casto sa spaja so socialnym aspektom pouZivania internetu (chatovanie s druhymi,
vedenie virtudlneho socidlneho Zivota). Priznaky generalizovaného patologického pouZivania
internetu zahfiiaju maladaptivne mySlienky a spravanie spojené s pouzivanim internetu, ktoré nie st
spojené so ziadnym Specifickym obsahom.*

V intencidch empirickej casti Stddie vychddzame z konceptu patologického pouZzivania
internetu a zaroven sa opierame o pritomnost’ saliencie alebo dolezitosti pri excesivnom pouzivani
internetu u ziakov. Ide o stav, kedy je dana aktivita v Zivote Cloveka vyrazne dodlezita c¢i
najdolezitejSia. Odsuva iné ¢innosti a hodnoty na vedlajSiu kol'aj. Vacsiu energiu ¢lovek investuje do
vykondvania danej ¢innosti alebo myslenia na fu.



V tejto suvislosti nas zaujimalo, do akej miery su excesivni uzivatelia internetu spokojni
svolnym casom, respektive ¢i unich nenarastd nespokojnost’ s volnym c¢asom v dosledku
excesivneho vyuZzivania internetu. Spokojnost’ vo vol'nom ¢ase mozno charakterizovat’ ako pozitivne
vnimanie alebo pocity, ktoré vznikaji ako désledok zapojenia sa do vol'nocasovych aktivit (Joudrey,
Wallace, 2009). Autori Spiers a Walker (2009) poukazuji na suvislost medzi ucastou na
volnocasovych aktivitdch a spokojnostou s vol'nym ¢asom. Priom mozno predpokladat’, ze prave
tento aspekt absentuje u excesivnych pouzivatel'ov internetu. Pri tejto myslienke sme vychadzali
z predpokladu, ze odstvanie vol'nocasovych aktivit kvoli aktivitdim na internete moze v kone¢nom
dosledku viest’ k nespokojnosti s tym, ako dospievajici svoj vol'ny ¢as travia.

2 Metodologické vychodiska empirického vyskumu

Vyskumny subor tvori 485 Ziakov strednych $kol od 15 do 21 rokov. Z hladiska pohlavia sa
vyskumu zucastnilo 222 (45,8%) chlapcov a 263 (54,2%) dievéat. Zber empirickych dat prebiehal od
marca do decembra 2020 na celom uzemi Slovenska prostrednictvo elektronického dotaznika
vytvorené pomocou aplikacie google. Vyber respondentov bol dostupny. Do vyskumu sa zapojili
respondenti z 19 okresov SR.

Vyuzili sme dva vyskumné nastroje. ,,/nternet Addiction Test (IAT)“ K. Youngovej (1998) a
Skalu zameranti na spokojnost’ vo vol'nom ¢asom ,,Leisure satisfaction Measure (LSM)“od Bearda a
Ragheba (1980). Oba vyskumné nastroje sme prelozili Svojpomocne.

Pocet ziakov, ktori v IAT skorovali v bodovom rozhrani excesivneho pouzivania internetu bolo
53 (10,9 %). Zvysni 432 (89,1%) ziaci boli identifikovani ako bezproblémovi pozivatelia internetu.
V bodovom rozhrani, ktoré by nazna¢ovalo moznu zavislost’ neskéroval ani jeden ziak.

Hodnota Cronbachovo alfa pre vyskumny nastroj LMS je 0,944. Povodna verzia vyskumného
nastroja pozostavala z 24 poloziek. Mieru spokojnosti s volnym ¢asom ziaci mohli vyjadrit’ na 5
stupniovej skale ,,1 = tvrdenie nie je takmer nikdy pravdivé, 2 = tvrdenie je zriedka pravdivé, 3 =
tvrdenie je trochu pravdivé, 4 = tvrdenie je casto pravdivé, 5 = tvrdenie je takmer vidy pravdivé*.



T1 Frekvencia spokojnosti s volI’'nym ¢asom (rotovana matica faktorovych zatazi)

Faktory
1. | 1 m. | v, | w

Polozky sytiace faktory

(I.) Spokojnost’ so psychologickymi
benefitmi vol’ného ¢asu
Moje volnocasové aktivity sit pre mia velmi ,604 ,203 277 ,257 ,281
zaujimave.
Moje volnocasové aktivity posiliiujii moje 677 ,175 ,184 ,281 ,225
sebavedomie.
Moje volnocasové aktivity mi davaji pocit ,686 ,219 ,149 ,290 ,250
uspechu.
Pouzivam rézne zruénosti a schopnosti v 614 ,167 ,261 321 173
mojich volnocasovych aktivitach.
Moje volnocasové aktivity mi rozsiruji ,701 ,115 ,249 214 ,233
vedomosti o veciach okolo mia.
Moje volnocasové aktivity mi poskytujii 561 ,362 271 ,152 ,233
prileZitost na vyskusanie si novych veci.
Moje volnocasové aktivity mi pomdhajii 564 ,301 ,284 ,095 247
dozvediet' sa o sebe viac.
(IL.) Spokoejnost’ so socialnymi
benefitmi vol’ného ¢asu
Moje volnocasové aktivity mi pomdhajii ,282 , 192 ,119 ,126 ,192
spoznat inych ludi.
Mam socialne kontakty s ostatnymi 173 ,802 ,087 ,198 ,202
prostrednictvom volnocasovych aktivit.
\Moje volnocasové aktivity mi pomdhaj rozvijat ,094 ,803 147 ,263 ,168
blizke vztahy s ostatnymi lud'mi.
(I1I1.) Spokojnost’ s relaxa¢nymi
benefitmi vol’ného ¢asu
Moje volnocasové aktivity mi pomdhajii ,165 ,180 , 753 ,087 275
relaxovat.
Moje volnocasové aktivity mi pomdhaji ,290 ,050 , 766 ,148 ,105
zmiernit stres.
Moje volnocasové aktivity prispievajii k mojej ,303 ,168 737 ,085 ,244
emociondlnej pohode.
Venujem sa volnocasovym aktivitam ,400 ,302 ,616 171 ,139
Jednoducho preto, lebo ich rad robim.
(IV.) Spokojnost’ s fyzickymi
benefitmi vol’ného ¢asu
Moje volnocasové aktivity sii fyzicky ndrocné. 274 ,166 -,045 ,822 ,090
Robim volnocasové aktivity, ktoré rozvijajii ,240 ,234 ,138 ,845 ,157
moju fyzicku zdatnost.
Robim volnocasové aktivity, ktoré ma fyzicky ,131 ,205 175 ,828 ,201
obnovujil.
Moje volnocasové aktivity mi pomdhajii zostat ,116 ,161 ,234 ,751 ,292
zdravy.
(V.) Spokojnost’ s estetickymi
benefitmi vol’ného ¢asu
Oblasti alebo miesta, kde sa venujem ,068 ,059 ,534 ,180 ,606
volnocasovym aktivitam, su Cisté.
Oblasti alebo miesta, kde sa venujem 213 ,368 ,256 , 154 ,570
volnocasovym aktivitam, su zaujimavé.
Oblasti alebo miesta, kde sa venujem ,187 ,192 137 ,194 ,811
volnocasovym aktivitam, su upravené.
Oblasti alebo miesta, kde sa venujem 212 ,155 ,038 ,159 ,810
volnocasovym aktivitam, su dobre
dizajnované/navrhnuté.

Na overenie vyskumného néstroja LMS bola pouzitd explora¢né faktorova analyza. Hodnota
Bartlettovho testu Sphericity vyvracia hypotézu, ze korelaéna matica predstavuje jednotkovli maticu
(0,000 <0,001). Hodnota KMO (0,963) ukazuje, ze faktorova analyza bola vhodnym postupom na
analyzu ziskanych tdajov. Minimalna faktorova zataz polozky na jej zaradenie do jedného faktora
bola 0,50. Eliminovali sme dve polozky, ktoré obsahovym zameranim nespadali do faktora
spokojnost’ s relaxacnymi benefitmi volného casu (Ludia, s ktorymi sa stretavam v mojich



volnocasovych aktivitach, su priatelski; Vo volnom case sa spajam/stretavam s ludmi, ktori sa radi
venuju volnocasovym aktivitam.) Celkova vysvetlena variabilita premennych je 71,53 %. Na zaklade
exploracnej faktorovej analyzy sme identifikovali 5 subskal spokojnosti s volnym c¢asom
wpokojnost' so psychologickymi benefitmi volného casu®, ,,Spokojnost so socialnymi benefitmi
volného casu*, ,Spokojnost’ s relaxacnymi benefitmi volného casu*, ,Spokojnost’ s fyzickymi
benefitmi volného casu®, ,,Spokojnost’s estetickymi benefitmi volného casu*.

Hodnota Cronbachovo alfa pre IAT je 0,943. Dotaznik pozostdva z 20 poloziek. Frekvenciu
vykonavania jednotlivych aktivit mohli ziaci vyjadrit’ na 6 stupnovej Skale ,,0 — nikdy; 1 — zriedka;
2 — prilezitostne; 3 — casto; 4 — velmi casto; 5 - vzdy .

Vztah medzi excesivnym pouzivanim internetu a subskalami spokojnosti s vol'nym ¢asom sme
zistovali prostrednictvom neparametrického Spearmanovho korela¢ného koeficientu.

3 Analyza vysledkov empirickych zisteni
V intenciach empirického vyskumu sme sa zamerali na analyzu vztahu medzi excesivnym
pouzivanim internetu a spokojnost'ou s volnym ¢asom u Ziakov strednych skol.

T2 Vzt'ah medzi excesivnym vyuZivanim internetu a spokojnost’ou s voPnym ¢asom u Ziakov
strednych $kol

Spokojnost’ so psyc!lolovglckyml benefitmi Spearman’s P-Hodnota
vol’'ného ¢asu Rho
AM SD Me Min Max
3,2 11 3,1 1 5 0,076 0,591
—— o z p—— '
Spokojnost’ so s0c1alvnym1 benefitmi voI’'ného Spearman's P-Hodnota
¢asu Rho
AM SD Me Min Max
-0,012 0,933
3,3 1.2 3,3 1 5
r—— —— rp———y :
Spokojnost’ s relaxacvnyml benefitmi vol’'ného Spearman's P-Hodnota
Excesivni uZivatelia L Rho
internetu AM SD Me Min Max
0,045 0,751
34 1.2 3,7 1 5
Spokojnost’ s fyzickymi benefitmi vol'ného ¢asu Speg:; ans P-Hodnota
AM SD Me Min Max
0,036 0,798
2,9 1,2 3 1 5
r— - p——- '
Spokojnost’ s estetlcl(yml benefitmi vol'ného Spearman’s P-Hodnota
casu Rho
AM SD Me Min Max
0,126 0,367
3,2 1,1 3 1 5

Z vysledkov zisteni prezentovanych v tabul’ke T2 vyplyva, Ze neexistuje Statisticky vyznamny
vztah medzi subskalami spokojnosti s vol'nym ¢asom a excesivnym vyuzivanim internetu u Ziakov
strednych $kol. Spokojnost’ s voI'nym casom, ktord vyplyva z aktivit vo volnom ¢ase, nie je mozné
spajat’ s excesivnym vyuZzivanim internetu. Pri excesivnych pouzivateloch internetu neboli
zaznamenané vyrazné priemerné rozdiely pri jednotlivych subskalach spokojnosti s volnym ¢asom
a blizili sa k hodnote na skale: ,, 3 - tvrdenie je trochu pravdivé “.

Nasledne sme sa zamerali na analyzu spokojnosti s vol'nym ¢asom u Ziakov, ktori patrili do
kategorie beznych pouzivatel'ov internetu. Vysledky korelacnych analyz prezentujeme v tabulke T3.



T3 Vzt'ah medzi beZnym pouZivanim internetu a spokojnostou s vonym ¢asom u Ziakov

strednych §kol

Spokojnost’ so psyc!lolojglckyml benefitmi Spearman's P-Hodnota
vol’'ného ¢asu Rho
AM SD Me Min Max
12 7
36 09 37 1 5 0,126 0,30
Spokojnost’ so soc1alvnym1 benefitmi vol’ného Spearman's P-Hodnota
casu Rho
AM SD Me Min Max
- 0,004 0,941
3,6 1,1 4,0 1 5
Spokojnost’ s relaxacvnyml benefitmi vol’ného Spearkr]nan S P-Hodnota
Bezni uzivatelia casu Rho
internetu AM SD Me Min Max
-0,104 0,030
3.8 0,9 4,0 1 5
Spokojnost’ s fyzickymi benefitmi voI’ného casu Spe(:l_\:’:; ans P-Hodnota
AM SD Me Min Max
-0,157 0,001
3,3 11 3,2 1 5
. , - r———y '
Spokojnost’ s estetlcs(yml benefitmi voI’'ného Spearman's P-Hodnota
¢asu Rho
AM SD Me Min Max
-0,109 0,023
3,5 0,9 3,5 1 5

Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze subskdly dotaznika LSM ,,Spokojnost s relaxacnymi
benefitmi volného Ccasu®, , Spokojnost’ s fyzickymi benefitmi volného casu®, , Spokojnost
S estetickymi benefitmi volného casu‘ negativne koreluju s dosahovanym skoére v dotazniku IAT
u beznych uzivatelov internetu. Cim vysiie skorovali Ziaci v dotazniku LMS tym mensie skore mali
v dotazniku IAT. Ziaci, ktori boli beznymi pouZivatel'mi internetu boli celkovo spokojnejsi s volnym
casom ako excesivni pouzivatelia internetu. Na zdklade uvedeného mozno vnimat spokojnost’
s vol'nym ¢asom ako protektivny faktor excesivneho vyuZivania internetu u Ziakov. Caldwell (2005)
zdoraznuje, ze individudlne a spoloc¢ensky prospesné volnocasové aktivity sa vyznacuju
protektivnymi charakteristikami, ktoré zvySuju odolnost’ jedinca voc¢i negativhym Zivotnym
situaciam.

Zaver

Volny Cas predstavuje vyznamny prostriedok sebarozvijania mladeze a uspokojovania ich
psychologickych, socidlnych a kultirnych potrieb a zdujmov. Volny ¢as poskytuje pre kazdého
mladého ¢loveka priestor na rozsirovanie si vedomosti, zdokonalovanie zrucnosti a rozvijanie
schopnosti. Vysledky empirického vyskumu naznacuji, ze plnohodnotné a spolocensky prospesné
travenie vol'ného Casu zohrava ulohu v oblasti prevencie excesivneho pouZzivania internetu. Caldwell
(2005) zdoraznuje, ze ticast’ na vol'no€asovych aktivitdich ma pozitivny vplyv na psychickl pohodu,
ako aj fyzické zdravie. Na druhej strane moZna nespokojnost’ s volnym casom nie je klicova
premenna, ktora by viedla k excesivhemu vyuzivaniu internetu, avSak urcit tlohu v tejto stvislosti,
spolo¢ne s inymi faktormi, moZe zohrat. Priemerné hodnoty a medidny v jednotlivych faktoroch
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Skaly spokojnosti naznacuju nizs§iu mieru spokojnosti s volnym ¢asom u excesivnych pouzivatel'ov
internetu, ako u beznych pouzivatel'och internetu.

Nami zistené¢ vysledky naznacuji uréité suvislosti. Vyskum je limitovany tak poctom
respondentov, ako aj dostupnym online vyberom, ktory znemoznuje dosiahnut’ reprezentativnost’
vyskumného stiboru. Daldim limitom bola skutoénost, Ze Ziaci mohli vnimat &as straveny na
internete, ako volny cas, ktory im poskytuje moznost sebarealizacie, relaxu a uspokojenia ich
potrieb. Tato skuto¢nost’ mohla prispiet’ ku skresleniu vysledkov vyskumu.
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Mame se bat internetovych predatori?

Ondi‘ej Morav¢ik (CR)

Abstrakt: Prevence kybernetické kriminality je v soucasnosti postavena na narativu, Ze existuje piisné
rozdéleni roli ,,agresor* x ,,obét™. Za oponou odbornych diskuzi a terénnich aktivit v§ak ¢iha mnohem
veétsi problém, ktery bez prehanéni zasahuje do samotné podstaty fungovani modernich spole¢nosti.
Clanek nazvany ,Mame se bat internetovych predatorti? se vénuje jednak struénému popisu
soucasnych trendd v oblasti kybernetické kriminality, ale pfedevS§im nabizi vhled do postmoderniho
svéta détské psychiky, ovlivnéné pocitaCovymi algoritmy socidlnich siti. Pfedev§im ale hleda
odpovéd’ na otdzku, zda-li hrozi tém nejmladSim uzivatelim vétsi riziko z rukou internetového
predatora anebo z tlaku mezinarodnich spolecnosti na monetizaci jakékoliv lidské aktivity?

Klicova slova: kyberneticka kriminalita, prevence, socialni sité

Cilem internetovych predatort ziidkakdy byva fyzicky ttok na obét’, kterou si vyhlédli v prostiedi
socialnich siti ¢i internetovych komunika¢nich platforem. V prvotni fazi jde predevSim o
psychologicky aspekt naprost¢é dominance a manipulace podpoifeny virtudlnim uspokojenim
sexualnich pudia. Teprve ve chvili, kdy agresor vyciti naprostou slabost a neschopnost obéti se branit,
dochazi ke zmén¢ priorit a posouvani myslitelnych hranic. ZkuSenosti kriminalistii z poslednich let
ukazuji, ze skutecnych internetovych predatorti s agresivnimi sexudlnimi pohnutkami nijak neptibyva
a stale se jednd o okrajovy fenomén, ktery v poptedi medidlniho a preventivniho zdjmu udrzuje
predeviim fakt, Ze ob&tmi ¢asto byvaji déti. Ceska vefejnost viak ve svétle tohoto pomérné tzce
profilovaného preventivniho zaméfeni zapomina hodnotit pisobeni naSich déti v internetovém
prostiedi komplexné, tj. s pfesahem do jejich redlné¢ho zivota. Jinymi slovy: Riziko, ze se Vase dit¢
stane ob¢ti internetového agresora, ktery ho bude vydirat a fyzicky mu ublizi, je neporovnatelné
mensi nez to, ze neomezené a hlavné dospélymi osobami nekontrolované uzivani socidlnich siti
ovlivni jeho socidlni a psychické kompetence.

Preventivnich projektii, v ramci kterych je komunikovana osobni kybernetickd bezpecnost, existuje
jich cela tada a slavi mezi détmi uspéch. Ty povedenégjsi z nich nestavi na piedestal pouze zptusoby
zabezpeceni si vlastniho telekomunika¢niho zafizeni, ale téz ukazuji, jak lehce se dat s détmi
manipulovat v prosttedi socialnich siti. Pravé nastup popularity platforem jako je Instagram, Snapchat
¢i Tik Tok (zamérn¢€ vynechavam Facebook, protoze ten neni z pohledu dnesnich déti tolik rizikovy
ve vztahu K problematice manipulativnich predatorskych technik) ukazal potiebu spole¢nosti
vzdélavat v této oblasti jeji nejmladsi ptislusniky. Samotny ,trh* si zkratka vyzadal nové programy
a projekty zacilené na Sifeni osvéty. Vysledkem je prokazatelné vyssi kybernetickd gramotnost déti a
vyznamné vy$$i uvédomovani si hodnoty vlastniho soukromi. Z policejni preventivni praxe
jednoznaéné vidime pozitivni posun predev§im v ochoté/neochoté vetené sdilet své soukromé
(intimni) fotografie. Pied péti lety bylo naprosto bézné, Ze Zaci druhych stupinii zdkladnich Skol
umistovali na své vetfejné profily na socidlnich sitich fotografie, které byly minimalné z etického
hlediska sporné. Naopak v dnesni dob¢ byste takové profily u béznych uzivateld hledali mnohem
obtiznéji. Jedna se nepochybné o velky uspéch kybernetické prevence a nestalé¢ho tlaku na hlidani si
svého soukromi, kterému jsou déti ze vSech stran vystaveni.

Pro samotny boj s jednim vyraznym generacnim fenoménem jsme vSak v€as nerozpoznali plizivy
problém, ktery se v pIné nahot& za¢ina projevovat az v posledni dob&. Re¢ je pochopiteln& o vlivu
socidlnich siti a komer¢nich subjektli na nich se prezentujicich na psychologicky vyvoj déti.
Atraktivni obsah na socidlnich sitich musi byt bud’ originalni, zajimavy nebo vizualn¢ libivy.
Meétitkem Uspéchu se stava pocet lajkti a sdileni a jelikoZ tato forma nekompromisni zpétné vazby,
vyrazné ovlivnéna facebookovymi algoritmy, o kterych déti nemaji tuSeni, je casto jedinym
hodnoticim kritériem uspéchu ¢i neuspéchu, kvality a nekvality nebo chcete-li dokonalosti a
nedokonalosti, tak se prevazné détsti uzivatelé socidlnich siti stdvaji obéti této novodobé spolecenské
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hry. Hry, ktera se stiva zavislosti a jejiz tragické nasledky bohuZel mizeme sledovat i v Ceské
republice pfi bliz§i analyze vékové struktury lidi, ktefi spachali sebevrazdu.

Jakékoliv tspésné instagramové portfolio se dnes neobejde bez fotografii zachycujicich lidskou krasu
Vv krystalické podobé. Vyjimku samoziejmé tvofi ucty spadajici do kategorii ,,funny®, ,,vzdélavaci*,
,cestovatelsky apod., nicméné ty nelze povazovat za prevladajici a bez vyhrady typické pro tuto sit,
protoze svym kvalitnim obsahem maji bezesporu potencial uspét na jakékoliv socialni platforme.
Hovoifime zde o osobnich uctech primarné zaméfenych na sebeprezentaci v self-promo rezimu.
Instagramovi influencefi spadajici do této subkategorie jsou velmi popularni mezi nejohrozengjsi
skupinou déti ve véku 11-17 let. Vizudlni dokonalost, téméi vyluéné dosahovand za pomoci IT
nastroji za jaké lze povazovat aplikace vyuzivajici fotografické filtry, je v této komunité
prezentovana jako naprosty standard. Détsky odbératel tohoto obsahu je diky tomu vystaven plisobeni
novych spolecenskych vzorct, které logicky prejima stejné¢ intenzivng, jako generace nasich rodica
prejimaly modni vystielky zastupct americké subkultury hippies. Rozdil je ovsem markantni, protoze
zatimco nam, osobam nevyrustajicim v prostiedi socialnich siti, kdyz nékdo pochvalil vizaz, tak nas
tim zajisté potésil, ale nezptsobil ndm tim tak vyraznou fyziologickou reakci v podobé vyssi
produkce chemické latky dopamin, ktera funguje jako neuropienaSe¢ v mozku a ovliviiuje vznik
ptijemnych pociti. DneSni déti pfijimaji obdobné slova chvaly pietransformovand do IT jazyka
v podobé€ pozitivnich lajkii a analogickych vyjadfeni z kategorie tzv. ,,emotikons* v mnohonasobné
vetsi mife. Zatimco my jsme museli pro pochvalu vyvinout zna¢né usili a minimalné navazat néjakou
formu socialniho kontaktu, tak dnesnim aktivnim uzivatelim socialnich siti sta¢i nékolik malo minut
s mobilnim telefonem a kyZeny piijemny pocit, ktery je vyvolany pravé dopaminem, se dostavi. Cim
vice pocitu §tésti a uspokojeni zaZzivate, tim vice jej cheete a vyzadujete. Cim vice obdivnych lajki
dostavate, tim vice jich chcete a tim spise po této formé sebeuspokojeni sdhnete v situaci, kdyz mate
n¢jaké psychické trapeni.

Opakovanim tohoto procesu dochazi v lidském téle k procesiim, které jsou srovnatelné s rozvojem
zéavislosti na jakychkoliv dalSich vnéjSich stimulantech (pfedevsim pak drogach). Déti na zékladnich
Skolach bezmezné obdivuji soucasné infuencery a snazi se je maximaln¢ napodobovat. Fenomén
lidské krasy jako symbolu dokonalosti, Gispéchu a obliby nabyva rozméri vyrazné vybocujicich
Z dlouhodobé zkusenosti a bohuzel obétmi toho jsou pravé déti, které jsou vystaveny frontalnim
utokiim téchto vlivli. Dnesni déti jsou podstatné vice orientované samy na sebe, nez tomu bylo u
piedchozich generaci. Mnohem vice si propojuji lidsky vzhled s potencidlem kariérniho tspéchu
nebo jesté 1épe s konceptem ,,ideal life. V situaci, kdy jste obklopeni touto filosofii, tak je jen velmi
obtizné akceptovat vlastni nedokonalost a smifit se s ni. Vysledkem pak jsou dvé v podstaté
vyrovnané skupiny osob — ta prvni prozivé stavy opojeni, vyvolané pozitivnimi interakcemi, nijak se
nelisici od klasickych zavislosti a ta druhd je vystavend permanentnimu pocitu vlastni nedokonalosti,
ktery graduje rozvojem psychickych poruch, typicky pak deprese.

Déti samotné nejsou Stastné. Potvrzuji ndm to materidly, které analyzujeme v ramci ptipravnych ¢i
trestnich fizeni (vyslechy, zdznamy komunikace atp.) a osobni komunikace v pribéhu ¢i po skonceni
preventivnich besed. Diivod je ten, Ze se nedokézi vyrovnat s tlakem, ktery na né je kladen uz jen tim,
ze nechtéji vybocovat z fady a byt ostrakizovani. Vyzkumy ukazuji, Ze dnesSni déti pachaji statisticky
mnohem vice sebevrazd nebo pokust o né nezli predchozi generace. Mnohem méné navazuji
partnerské vztahy a tim padem jsou podstatné sexualné pasivnéjsi nezli jejich pfedchiidci. Vysvétleni
je prosté — z ditvodu vSudyptitomné a lehce dostupné sexuality kladou ¢asto nedosazitelné naroky na
své partnery a z téchto naroki neslevuji ani za cenu relativni samoty. Nejpiekvapivejsi ale je zjisténi,
ze déti zacinaji plnit ordinace détskych psychologii a spolecnost si piestava védét rady co s tim.

Existuje néjaké feSeni této situace? Lze détem skute¢né pomoci diive, nez se definitivné pfipravi o
détstvi? Ano lze, nicméné prindsi to tu nejvetsi obét’ ze strany rodicli — musi s nimi za¢it komunikovat.
Na jedné stfedni Skole v Hradci Kralové jsme kdysi s kolegou provadéli Setteni mezi Zaky prvnich a
druhych ro¢nikli, v ramci n€hoz jsme se jich ptali, jaka je dle nich nejefektivnéjsi prevence pied
nezddoucimi jevy na socidlnich sitich. 85 % studentl nezavisle na sobé odpovédélo, ze by stacilo,
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kdyby se jim vice vénovali vlastni rodice a oni tak nemuseli byt na téchto sitich a vystavovat se tak
jejich vlivaim.

Ackoliv se na prvni pohled mtze zdat, Ze se jedna o jednoduchy ukol, tak ale opak je pravdou.
Z vlastni zkuSenosti s praci s rodici zaki zékladnich $kol si dovolim neskromné tvrdit, ze se dokonce
jednd o ukol nesplnitelny. Nezbyva tedy nez aktivizovat statni aparat, aby v tomto piipadé vyplnil
ulohu zachranné brzdy a zasdhl. V prvé tadé¢ navrhuji dva kroky. Zaprvé zatlacit na vyvojare
socialnich siti a jejich management a striktné pozadovat ozna¢ovani vSech upravenych fotografii tak,
aby jejich konzument na prvni pohled vid¢l, ze se nejedna o zachyceni reality ale jeji vytvoteni ¢i
upraveni (to samé plati i o0 oznacovani reklam). V druhé fad¢ je tfeba vyrazit do Skol a zacit v détech
budovat sebediivéru postavenou na jinych hodnotich nezli primarné na vzhledu a fyzické
soumérnosti. Prakticky se samoziejmé jedna o velky ukol, nicméné jeho splnéni je paradoxné
realngj$i nezli legislativné jakkoliv omezit fungovani masmédii se sidly v zahrani¢i. Navic se da
spolehnout na pomoc vyraznych osobnosti z prostfedi ceského Instagramu, YouTubu ¢i TikToku,
jejichz primarnim zajmem je kultivace prosttedi a pozitivni vyvoj celé spole¢nosti. Mize se to zdat
jako naivni ptedstava, ale skutecné takovéto osobnosti u nds mame a co je podstatné — déti je miluji,
respektuji a naslouchaji jim.

Rizika socialnich siti, s jejichz disledky se posledni roky stale Castéji setkavame, nejsou samoziejmé
¢eskym fenoménem. Podobné vyse popsané trendy se diky globalizaci a rychlosti pfenosu informaci
vyskytuji bez ohledu na statni ¢i geografické hranice a mohlo by se zdat, Ze existuje spole¢ny zajem
na ochrané spolec¢nosti pfed témito patologickymi vlivy. Z dosavadni zkusSenosti vSak vime, ze tomu
tak neni a mistni (demokratické) vlady jen obtizn€ zvladaji pfimét provozovatele socidlnich siti
k sebemensim tstupktim. Budeme si tedy pravdépodobné muset pomoci sami. A neeka nas nic
mensiho, nez zachranit détem jejich détstvi.

Kontakt:

plk. PhDr. Ondiej Moravcik

rada, vedouci oddéleni tisku

Policejni prezidium Policie Ceské republiky

E-mail: pp.tisk@pcr.cz
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Nejen inkluzivni aspekty distan¢ni vvuky

DiStan¢na vyucba ako vyzva pre vzdelavanie deti Slovakov Zijucich v zahranici
Zuzana Kovacova Svecova (SR)

Abstrakt: V prispevku sa zaoberame podmienkami vzdelavania deti zahrani¢nych Slovakov, ktoré sa
vzdelavaju vo vzdelavacich centrach v zahrani¢i. Specifikom vzdelavania tychto deti je to, Ze vacsiu
Cast’ svojho vzdelavania absolvuji na $kolach v zahrani¢i v krajine svojho pobytu. V slovenskom
jazyku sa moézu vzdelavat' individudlne alebo prostrednictvom vzdelavacich centier, ktoré
zabezpecCuju vyucbu slovenského jazyka aj s didaktickou a materialnou podporou. Prechod na
diStancnu formu vyucby priniesol nové otazky a aj vyzvy pre vzdelavanie v budicnosti, Specidlne aj
pre deti Slovakov vzdelavajuce sa v zahranici.

Kliacove slova: vzdeldvanie, Slovaci v zahranici, diStancna vyucba, Krajina Hlaskovo
Vzdelavanie deti Slovakov v zahranici

Slovaci odchadzaji do zahrani¢ia od nepaméti, no v poslednom desatro¢i mézeme sledovat’ néarast
poctu Slovakov v zahrani€i, predovsetkym v zapadnej Eurdpe a Zamori. Neustédle sa vytvaraji nové
komunity v lokalitach, ktoré pre Slovakov ponukaju pracovné prileZitosti, no aj v tradicnych
lokalitach, do ktorych Slovaci emigrovali uz pred desiatkami rokov. Vzniké potreba vzdeldvania deti
Slovéakov zijucich v zahranici, a preto sa okrem tradicnych miest otvaraji aj nove vzdeldvacie centra,
kde sa deti Slovakov vzdelavaju v ich materinskej re¢i. Aj do buducna mozno predpokladat’ narast
poctu deti, ktoré sa budu vzdeldvat v slovenskych skoldch a vzdelavacich centrach v zahranici,
pretoze podl'a evidencie Ministerstva vnutra SR, v rokoch 2016-2020 bolo vydanych vySe 47000
rodnych listov detom slovenskych rodi¢ov zijacich alebo pracujicich v cudzine. Tieto deti tvoria
vel'mi silny potencial pre ich vzdelavanie v slovenskom jazyku aj vo vzdelavacich centrach a skolach
v jednotlivych krajinadch v zapadnej Europe a v Zamori. Dévodom vzdelavania deti v slovenskom
jazyku je jednak zachovanie rodného jazyka niektorého z rodiCov a moznosti komunikacie s rodinou
zijucou v Slovenskej republike. Na druhej strane je dovodom zachovanie oblianstva alebo v
buducnosti planovany navrat na Slovensko a teda nutnost’ absolvovat’ vzdelavanie v slovenskom
jazyku podla kurikula Slovenskej republiky, s ¢im suvisi aj potreba realizacie komisionalnych
(rozdielovych) skagok v jednotlivych stupiioch a ro¢nikoch $tidia. Ziaci si plnia povinni $kolsku
dochadzku osobitnym sposobom mimo tUzemia Slovenskej republiky a vykondvaju komisionalnu
skusku, ktora sa robi podl'a legisativnych noriem a zdkonov Slovenskej republiky. Ziak, ktory si plni
povinnu Skolski dochddzku takouto formou mimo Uzemia Slovenskej republiky je z legislativneho
hladiska Skolopovinné dieta Zijuce a vzdeldvajice sa v zahrani¢i. Po absolvovani komisiondlnych
skusSok sa pre tieto deti otvaraji aj moznosti pokracovat’ v $tidiu na strednej a vysokej Skole v
Slovenskej republike. V stvislosti s narastajicim poctom deti sledujeme tiez narastajici pocet
vzdelavacich centier pre tieto deti. Oproti minulosti sa aj vd’aka novym spdésobom komunikécie,
novym technolégiam a lepSej informovanosti nové vzdelavacie centra zakladaji ovel’a jednoduchsie,
centra medzi sebou mdZu lepSie komunikovat, podporovat sa navzijom, spolupracovat’ pri
spolo¢nych aktivitach a projektoch, koordinovat svoje c¢innosti a zdruzovat sa v prospech
zlepSovania kvality vzdelavania v Specifickych podmienkach. Tieto st osobité nielen pre Specifické
jazykové prostredie krajiny, ale aj pre Skolsku legislativu krajiny pobytu, ktora do velkej miery
ovplyviiuje aj sposoby a moznosti vzdeldvania v slovenskom jazyku. Do procesu vzdelavania tiez
zavaznou mierou vstupuje problematika bilingvalizmu, ¢i multilingvalizmu tychto deti, ktoré aj
vzhl'adom kroznym podmienkam vzdeldvania v krajine pobytu zazivaju rdzne pristupy
k jazykovému vzdelavaniu. Kym niektoré krajiny maju vel'mi dobre zvladnutti metodick a technicka
podporu jazykového vzdeldvania (vratane pomdcok a didaktického materidlu, ¢i softvérovej podoby
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ucebného materialu), ako napriklad vzdelavanie v anglickom jazyku, ¢i inych svetovych jazykoch,
niektoré krajiny nemaji ani zdkladné podmienky na realizaciu jazykovej vyucby. To mdzeme
povedat’ aj o vyucbe slovenského jazyka pre deti Slovakov v zahranici, predovsetkym zo zapadnej
Eur6py a Zamoria, ktori tvoria Specifickt skupinu zahrani¢nych Slovédkov najma preto, Ze krajiny ich
pobytu nepatria medzi slovanské jazykové skupiny, ako to je v krajinach juznej a vychodnej Eur6py,
¢im stracaju vel'mi dolezity kontakt a jazykové vzory Sirokej komunity, moznost’ uc¢it’ sa r6znym
podobam jazyka od pribuznych jazykov a nevidia moznosti pouzivania jazyka v praktickom zivote.
Slovensky jazyk sa pre mnohych z nich aj z dovodu nepouzivania v rodine stava cudzim jazykom,
resp. druhym jazykom a je pre nich ovela naro¢nejSie vytvarat' abstraktné myslienkové schémy,
identifikovat,, analyzovat’ jazykové javy, dedukovat, ¢im sa znaro¢iluje samotné porozumenie textu,
¢o je pochopitelné, ked’ze Ziaci maju problémy porozumiet’ zakladnym vyznamom slov a vztahom
medzi nimi. Mnohé problémy vznikaji uZz na zacCiatku, pri snahach o identifikdciu pri poclvani
a pokusoch o spravnu vyslovnost’, kedy pri nedostatku podnetov a spravneho re¢ového vzoru je
ucenie jazyka ovela narocnejSie. Naroc¢nejSia je potom aj vyucba tychto deti v slovenskych
vzdelavacich centrach, kde pre zniZeni cCasovu dotaciu oproti klasickej vyucbe v Skolach na
Slovensku, aj napriek roznej jazykovej trovni deti musia v nestandardnych podmienkach pripravit’
tychto Ziakov na rozdielové/komisionalne skuSky a Ziaci musia zvladnut’ ten isty objem uciva zo
slovenského jazyka, ako Ziaci vzdelavajuci sa v Skolach v Slovenskej republike. Na druhej strane sa
vSak stale CastejSie objavuju rodiny, ktoré podporuji vzdeldvanie svojich deti v dvoch aj vo viacerych
jazykoch, aako hovori Trish Molita-Mullaney (2021) prave rozvijajice dvojjazycné rodiny
interaguju so svojimi detmi jazyky zo svojho prostredia a vytvdraju jedinecné aktivity v oblasti
rozvoja gramotnosti, a to ako forma rodinnej angazovanosti.

Z0 strany ucitel'ov posobiacich vo vzdelavacich centrach v zdpadnej Eurdépe a Zamori, sa aj preto
ozyvaju najmi v ostatnych rokoch coraz intenzivnejSie poziadavky na skvalitnenie podmienok
vyucby slovenského jazyka a zabezpecenie takého vyucbového a metodického materialu, ktory by
im umoznil skvalitnit’ a posilnit’ nielen vyucbu, ale aj precviCovanie jazyka interaktivne, pripadne aj
digitalnou formou v Skole, v centrach, no zaroveii bude vyznamnou podporou budovania narodné¢ho
povedomia aj v domacom prostredi deti. Deficit vzdelavacej podpory sa teda tyka nielen vyucby
slovenského jazyka v centrach, ale aj precvicovania a tréningu v domacom prostredi dietat’a. Za jeden
z mnohych nedostatkov povazuji ucitelia absenciu kompaktného vyuc¢bového materidlu, ktory by
splnil zakladni poziadavku vyucby a precvicovania atraktivnejSou, ¢i zazitkovou a hravou formou
tak, aby si deti pomocou didaktickych hier osvojili a pripadne upevnili svoje vedomosti a zru¢nosti
zo stavby jazyka, vyslovnosti, gramatiky, ¢i zdkladnej komunikacie v slovenskom jazyku
interaktivne, v digitalnej podobe. Vzdelavacie centra sa dostdvaju k ucebniciam a pracovnym
zoSitom, ktoré su aktualne schvalené pre vzdeldvanie v slovenskych Skolach na Slovensku, avSak pre
Specifikd jednotlivych krajin su Casto nevyhovujlice, narocné a ucenie prostrednictvom nich je ovela
menej atraktivne v porovnani s vyucbou jazyka krajiny, v ktorej deti zahranicnych Slovakov Ziju
a vzdelavaju sa. O to narocnejSie je ucenie slovenského jazyka v domacom prostredi bez podpory
ucitel’a. Navyse, ako sme uz naznacili, vic¢Sina vzdelavania v slovenskom jazyku prebieha len pocas
vikendu, mimo ich hlavného vzdelavania, s nizkym po¢tom kontaktnych hodin. Z tohto vyplynula
potreba pripravit’ také vzdelavacie materialy, ktoré by na jednej strane umoznili vyucbu slovenského
jazyka, na druhej strane re$pektuju poziadavky kurikula slovenskej Skoly a Specifikd vzdelavania vo
vzdelavacich centrach a jazykovych Skolach pre deti Slovdkov v zahranici.

Charakteristika, podmienky a potreby vzdelavacich centier

Deti Slovakov zijucich v zahrani¢i za ucelom vzdelavania v slovenskom jazyku navstevuju
vzdelavacie centrd, ktoré velmi Casto zépasia so zakladnymi existenénymi problémami,
nedostatoénym financovanim, nedostatkom ucebnic, knih, pracovnych zoSitov, ¢i dokonca aj
techniky, ktord by im pomohla v procese vzdelavania. Koncom septembra 2020 organizacia ISEIA,
ktora zdruzuju zahrani¢né vzdelavacie centra a organizacie poskytujice vzdelavanie v slovenskom
jazyku a ktord robila prieskum medzi vzdelavacimi centrami vo svete, zverejnila na socidlnej sieti
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spravu, v ktorej zadefinovala problémové oblasti, ktoré vzdelavacie centrd potrebuji riesit’ prioritne
a boli stanovené ciele, ako napriklad komplexné zabezpecenie vyucovacieho procesu tak, aby sa stal
konkurencieschopnym, no zarovei plnohodnotnym pre ziakov a svojou kvalitou a podmienkami
motivoval aj d’al$ie rodiny s det'mi na navstevy centier za u¢elom vzdelavania v slovenskom jazyku
(viac priamo na stranke ISEIA — iseia.eu/media). V ramci svojej rigordznej prace sa T. Blazicek
(2020) pokusil zistit’, v akej podobe a prostrednictvom akych technologii, aplikacii, ¢i programov sa
zabezpeCuje vzdelavanie v centrach v slovenskom jazyku a ¢i su tieto adekvatne a dostatoéné pre
potreby vzdelavacich centier. Z jeho zisteni okrem iného vyplyva, Ze:
- pre potreby vzdeldvacich centier nejestvuje kvalitnd vzdeldvacia aplikacia, ktord by
reSpektovala rézne jazykové urovne deti
- nie je dostupny program, pomocou ktorého by jednoduchou hrovou formou, pripadne
interaktivne ucili jazyk a ucivo podrla Statneho kurikula SR
- medzi najCastejSie portaly, ktoré k vyucbe vyuzivaji, aj ked’ nie st svojou naroc¢nostou
najvhodnejsie su portaly slovake.eu, zborovna.sk, gramar.in/sk, trainbra.in/sk, esko.sk
- slovenské vyucboveé programy bezne pouzivané v slovenskych Skoladch na Slovensku st pre
deti v zahrani¢ni prili§ naro¢né
- Skoly nepouzivaju ucebnice z r6znych dovodov (zavisi to aj od danej krajiny, d’alej vysoka
naro¢nost’ z hl'adiska jazykovej irovne, nedostatok ucebnic,... ), namiesto toho si material
nachadzaju na internete, pripadne si tvoria vlastny
- centra pocituji potrebu viest ucenie a komunikaciu prostrednictvom nejakej/akejkol'vek
technologie (podl'a Blazicek, 2020, 46-54)

Osobitnou poziadavkou v procese pripravy, tvorby a zabezpecenia materialu je otazka primeranosti
Z hl'adiska jazykovej urovne deti, pretoze ide najmé o ziakov primarneho stupnia zdkladnej Skoly
a otazka dostupnosti didaktickej podpory pre vSetkych bez ohl'adu na krajinu, v ktorej ziak aktualne
zije. Zo strany vzdeladvacich centier sa ako d’alSi z problémov javi dostupnost’ centra pre vsetky
slovenské deti. Pri porovnani poctov deti, ktoré centra navstevuju a poctov deti, ktoré oficialne
eviduja organizacie na Slovensku (kmenové Skoly, prislusné ministerstva a matriky, a pod. ), je tu
stale vel'’ké mnozstvo deti, ktoré centra nenavstevuji a jednou z mnohych prekazok moze byt’ prave
vzdialenost’ bydliska dietata od vzdelavacieho centra.

Trendom sucasnej §koly nielen na Slovensku, ale aj v zahranici, je digitalizacia. Ziaci v $kole ¢oraz
viac ¢asu venuju digitalnym zariadeniam, resp. mobilné zariadenia, pocitace a tablety pouzivaji na
vyhl'adavanie informacii alebo na komunikéciu na socialnych sietach. V zahranic¢i je uz bezné, ze sa
ziaci aj vo svojom volnom c¢ase venuju precvicovaniu ur¢itych zru¢nosti, najmd v materinskom
jazyku prostrednictvom interaktivnych hier a r6znych digitdlnych aplikécii dostupnych kedykol'vek
a kdekol'vek, no vicSina sa orientuje na vyucbu inych, najmé prirodovednych predmetov a len malo
sa vyuzivaju na vyucbu vSeobecnych predmetov, ako napriklad slovenského jazyka. Je to aj z dovodu,
7e programov alebo aplikécii je vel'mi malo, ale aj preto, Ze svojim obsahom nenapliiaju poziadavku
kvalitného didaktického materidlu pre vyucbu a precvicovanie uciva komplexne. Vzdeldvanie deti
Slovakov v zahrani¢i v slovenskom jazyku prebieha tplne inak, ako vzdelavanie v slovenskych
Skolach na Slovensku. Najmi v zdpadnych krajindch a zdmori Casto deti cestuju do $kol a slovenskych
vzdelavacich centier iba raz alebo dvakrat tyzdenne na niekol’ko hodin a vacSinu svojho casu
ur¢en¢ho na vzdelavanie v centrach eSte musia venovat’ inym predmetom, napriklad vlastivede (a to
najmi z dovodu konania rozdielovych skiiSok na Slovensku). DoleZitost a potreba riesit’ oblast’
vzdelavania v Skolach a v zahrani¢nych centrach Slovakov sa odrazili aj vo vyskumnych zdmeroch
Pedagogickej fakulty UMB v Banskej Bystrici, ktora sa v predchadzajucich vyskumnych projektoch
zamerala na doslednt analyzu stavu a potrieb slovenského Skolstva v zahrani¢i a tiez aj na vplyv
edukacnych a sociokultirnych faktorov na utvaranie narodnostnej identity a v sucasnosti Sa
zameriava na tvorbu didaktickych prostriedkov, ucebnic a ucebnych hier ako podpornych
prostriedkov pre vyucbu Ziakov primarneho stupiia zékladnej Skoly, na metodickd podporu ucitel'ov
Vv centrach a pripravu vzdelavacich seminarov a workshopov pre pedagogov zo vzdelavacich centier.
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Pandémia - spist’a¢ zmien vo forme vzdeldvania

Nielen na Slovensku, ale na celom svete mal mimoriadny vplyv na celkové zmeny vnimania spdsobu
vzdelavania prechod na diStan¢nu formu vzdelavania, tzv. vzdeldvanie na dialku, ktory sposobila
celosvetova pandémia koronavirusu COVID 19, najmé jej prva vlna v roku 2020. Skoly boli natené
prerusit’ prezencnu vyucbu a vzdeldvanie sa presunulo do online prostredia prostrednictvom réznych
programov a platforiem — Microsoft Teams, Moodle, Zoom WebEx, Google Classroom a iné.
Informacno-komunikacné technologie sa stali kI'iCovou a nevyhnutnou stucastou, ale aj podmienkou
vzdelavania v distan¢nej forme vzdelavania. Kym na Slovensku sa podporné materialy k takejto
forme vyucby zacali vytvarat’, zdiel'at’ a podporovala sa ich tvorba na ndrodnej Grovni tak, aby ¢o
najviac deti a Ziakov zvladlo novy typ vzdelavania, ucitelia v zahrani¢énych vzdelavacich centrach
boli odkazani viac-menej sami na seba. Aj zo strany ucitel'ov aj Ziakov v zahrani¢i vyvstala potreba
mat’ k dispozicii vhodny digitalny obsah na vyucbu a precvicovanie slovenského jazyka, ktory by bol
dostupny kedykol'vek ako digitdlne ucivo, ¢i ako plnohodnotny doplnok ku klasickym vzdeldvacim
materidlom, napr. uCebniciam, ¢ize by pre nich plnil funkciu interaktivnej digitalnej ucebnice, ku
ktorej ma Ziak pristup nielen na vyucovani, ale aj pri precviCovani v domacom prostredi. Pridanou
hodnotou takéhoto spdsobu precviCovania by bola moznost’ zosietovania ziakov z roznych miest a
centier na baze hrového prostredia, a tak esSte viac motivovat’ ziakov k dosahovaniu vzdelavacich
cielov. Didakticky vzdelavaci obsah, navyse pripraveny pedagéogmi z ucitel'skych fakult, by navyse
pomohol riesit’ aj rozne praktické problémy, ako napr. nedostatok uéebnic a knih v slovenskom jazyku
na precvicovanie slovenciny, komplikovany prevoz ucebnic a knih do vzdialenejSich krajin vo svete,
ne/pristupnost’ vzdelavania kedykol'vek a kdekol'vek aj mimo vyhradenych vyucovacich hodin vo
vzdelavacom centre, ¢i Skole. Tato potreba je zéroven aj vyzvou pre nové timy na Slovensku, ktoré
by sa zapojili do tvorby takéhoto druhu didaktického materidlu.

Este pred pandémiou zacali pedagoégovia z Univerzity Mateja Bela pracovat’ na dvoch projektoch,
ktoré z Casti saturuju potreby vzdelavacich centier. Odborny tim z Filozofickej fakulty UMB
v Banskej Bystrici vyvinul aplikaciu ESKO, ktora je orientovana na ziakov vo veku 10 — 15 rokov
a jej tazisko je v rozvijani komunika¢nej kompetencie v slovencine a je vystupom projektu KEGA ¢.
034UMB-4/2018 Rozvoj komunika¢nej kompetencie v sloven¢ine ako materinskom jazyku v
komunitach Slovakov zijucich v zahranici (veduca projektu: Mgr. Lujza Urbancova, PhD.). Projekt
z Pedagogickej fakulty UMB v Banskej Bystrici sa oproti tomu zameriava na mlads$iu vekovu
kategoriu ziakov, na ziakov primarneho stupnia vo veku 6 — 10 rokov. Je rieSeny ako projekt KEGA
019UMB-4/2020 Priprava interaktivneho prostredia Krajina Hlaskovo na podporu vyucby
slovenského jazyka pre deti Slovdkov Zijuce v zahrani¢i (zodpovedna rieSitel’ka Dr. Zuzana
Kovacova Svecova). Vystupom tohto projektu je internetova platforma, ktora bude dostupna
prostrednictvom portalu pre Ziakov zo vzdeldvacich centier na roéznych typoch zariadeni na
precvicovanie sloven¢iny hrovou formou kedykol'vek doma, aj vo vzdeldvacom centre pod vedenim
ucitel’a.

Multimedialna platforma Krajina Hlaskovo ako interaktivne vzdelavacie prostredie na podporu
vyucby slovenského jazyka pre deti Slovakov Zijucich v zahrani¢i si kladie za ciel’ hrovou formou
prostrednictvom pribehu a hry zatraktivnit’ a optimalizovat’ vyu€bu pri vzdelavani v centrach, aj v
domacom prostredi. Pri jeho priprave sa snaZime:

- reSpektovat’ individualne Specifikd deti s ich potrebami, zdujmami a moZnost'ami

- podporovat aktivnu poziciu deti v ucendi sa,

- udit’ sa slovensky jazyk na komunikativhom zaklade

- realizovat’ u€enie sa individudlne a skupinovo, podporovat’ spolo¢né ucenie , komunikaciu
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- hodnotit’ deti pozitivne, s upriamenim pozornosti na ¢innost’, v ktorej ddjde k zlepSeniu,
S doérazom na pozitivne prezivanie ucenia sa,

- vytvorit podporné pracovné listy, u¢ebné materialy

- zamerat’ sa na spravnu vyslovnost’ a rozvoj po¢ivania a hovorenia

- pravidelné sebahodnotenie

- tvorivé aktivity a ulohy

- kreativne rieSenie problémov

- moznost pracovat’ samostatne alebo pod vedenim ucitel'a

- moznost interaktivne sledovat’ vlastné napredovanie a pokroky v rieseni jazykovych hier
a uloh

Vyhodou tohto materidlu je aj to, Ze bude vznikat’ v izkej spolupraci so vzdelavacimi centrami v
zahrani€i a tieZ s organizaciou ISEIA, ktora ich zdruzuje. UZ v priebehu procesu tvorby vyucbového
materialu bude prebiehat’ testovanie jeho jednotlivych sucasti v anglicky, nemecky a franctizsky
hovoriacom prostredi. Bude sa testovat’ jeho u¢innost’ na rozvoj jazykovych zrucnosti u deti
zahrani¢nych Slovakov priamo vo vzdeldvacich centrach, jeho vyuziteI'nost na domace aj
inStitucionalne vzdelavanie. Na tomto zdklade sa moze upravit' podla spétnej vdzby z vyucby v
centrach od ugitelov, Ziakov, rodi¢ov tak, aby spifiala stanovené ciele a poziadavky na vzdelavanie
deti zahrani¢nych Slovakov

Zaver

Moderné telekomunikacné a multimedidlne technolégie umoziuji prekonavat’ prekazky, spajat
narodné spoloCenstva jednej kultury a uchovavat kulturne identity. Snaha o sebaidentifikéciu, o
hl'adanie vlastnej narodnej aj kultirnej identity, snaha o uchovanie kultirneho dedicstva a jazyka, je
charakteristicka aj pre spolocenstva, ktoré sa vyvojovymi procesmi ocitli mimo spolo¢enstva svojich
predkov. Uvedomovanie si vlastnej kultirnej identity vzbudzuje potrebu odovzdavat’ svoju kultaru
d’al§im generaciam, ¢o umoziuje prezitie dedi¢stva daného spolocenstva. Pre tieto ucely si buduju
idedlov a tradicii. Uchovavat’ si narodny jazyk im umoziuje vymena skisenosti, nazorov a informacii
nielen v danej komunite, ale aj prostrednictvom prenosu sprav, signdlov a informacii modernymi
komunika¢nymi a multimedialnymi technologiami. Takymto sposobom je mozna aj komunikécia s
narodmi svojich predkov, ku ktorym sa hlasia a zaroven je to vyborny prostriedok na zatraktivnenie
prace s jazykom, nové moznosti jeho precvi¢ovania.

Zmeny v obsahu a forme vzdelavania nie st poziadavkou a potrebou iba a jedine vzdelavacich centier
Vv zahrani¢i — prechod na diStan¢nt formu vyucby ukazal Skolstvu na Slovensku azda v najvicsej
miere to, v akom stave sa vzdelavanie buducich generacii nachadza a v ovel’a va¢Sej miere sa ozyvaju
hlasy na potrebu celkovej, hibkovej premeny $koly na $kolu budticnosti. Naplno sa ukazali slabé
miesta vo vzdelavani, v systéme a az teraz je vidiet’ to, ¢o odbornici a analytici uz dlhodobo diskutuji
ako problém pre vzdelavanie buducnosti. Uz nie je mozné Cakat, zmeny je potrebné uskutocnit’ ¢o
najskor, a preto je dobrou spravou to, ze Statny pedagogicky tistav bol povereny pripravou nového,
reformného kurikula a uz teraz je zrejmé, Ze sa zadsadnym sposobom dotkne aj vzdelavania deti
Slovakov v zahrani¢i. Jednou z prvych zmien je zmena formy konania komisionalnej skusky pre
ziakov na konci etapy vzdelavania, ktori doteraz museli absolvovat’ osobne na Slovensku vo svojej
kmenovej Skole, na diStan¢nii formu uz v tomto obdobi. AvSak zmeny sa budu tykat’ nielen foriem
vzdelavania, ale predovsetkym obsahu, ktory v sucasnej podobe bol pre vzdelavanie deti v zahrani¢i
najvacsim problémom. DiStancnou formou sa zaroven otvorili nové moZnosti vzdelavat
prostrednictvom centier aj tie deti, ktoré z dovodu velkej vzdialenosti od centra nemali moznost’
navstevovat’ vyucbu osobne, ¢i prepajat’ centrd prostrednictvom réznych komunikacnych kandlov
a sieti pri spolocnych témach a projektoch a vymienat si skiisenosti a zrucnosti pri praci so
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slovenskym jazykom. Aj takouto formou sa mézu budovat’ nové komunity a priatel’stvd medzi ziakmi
na zaklade spolo¢ného slovenského jazyka a prislusnosti k slovenskej komunite deti v zahrani¢i.

Vo vztahu k tymto vyzvam a zmenenym podmienkam vzdelavania je na mieste realizovat’ aj d’alSie
vyskumy a Vv suvislosti s novymi podmienkami vzdelavania skimat’ stav slovenského minoritného
Skolstva doma ale i1 v zahrani¢i v rychlo meniacich sa podmienkach diStanéného vzdelavania.

Prispevok vznikol ako vystup z projektu KEGA 019UMB-4/2020 Priprava interaktivneho
prostredia Krajina Hlaskovo na podporu vyucby slovenského jazyka pre deti Slovakov Zijuce v
zahrani¢i (zodpovedna riesitel’ka Dr. Zuzana Kovacova Svecova).
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Negativni dopady pandemie na duSevni zdravi a vzdélavani zaku
Anna Kubi¢kova (CR)

Abstrakt: Piispévek se zaméfuje na popis soucasné situace z pohledu dopadu pandemie na psychiku
zaki 1 spolecnosti jako takové a predstavuje ptistupy, které pomohou zaktim nejen piekonavat nékteré
negativni dopady, ale také vybudovat si odolnost pro budouci zvladani naro¢nych situaci. Nékteré
zmapované dopady na chovani a prozivani spadaji do kategorie negativnich zkuSenosti v détstvi,
jejichZ negativni dopad na oblast chovani a zdravi byly potvrzeny studii ACE. Dopady negativnich
zkuSenosti jsou vsak ovlivnitelné mimo jiné osobnostnimi charakteristikami zakt. Nékteré téchto
charakteristik snizujicich riziko negativnich dopadi mohou pedagogové a skola vhodné ovlivnit pii
podpoie zakli v oblasti seberegulace, vyjadfovani emoci, sebeprosazovani, dobrych vztahti a
pti podpote rodiny Zéka.

Klicova slova: duSevni zdravi, stres, resilience, odolnost, negativni zkuSenosti v détstvi, pandemie,
COVID-19

Abstract: Text focuses on the description of current situation in terms of the impact of the pandemic
on the mental health of pupils and society as such and presents approaches that will help pupils not
only overcome some negative impacts, but also build resilience for future difficult situations. Some
of the mapped impacts on behavior and experience fall into the category of Adverse Childhood
Experiences, the negative impact of which on behavior and health was confirmed by the ACE Study.
However, the effects of negative experiences can be influenced, among other things, by the
personality characteristics of pupils. Some of the characteristics that reduce the risk of negative
impacts can be appropriately influenced by teachers and schools through supporting students in areas
of self-regulation, expression of emotions, self-assertion, positive relationships and supporting the
student's family.

Keywords: mental health, stress, resilience, Adverse Childhood Experiences, pandemic, COVID-19
Uvod

Pandemie a souvisejici opatieni bezesporu ovlivnila Zivot nas viech. Casté zmény a neznama
situace byly dopInény vyraznym omezenim zajmovych aktivit a socialniho zivota predevsim déti a
dospivajicich. Vechny tyto faktory zptisobuji stres o riizné intenzité. Zaci se vyrovnavaji
S pisobenim stresu riizn€ a velky vliv na jejich vnimani, prozivani a chovani maji vnitini 1 vng;si
zdroje, které pomahaji stres lépe prekonavat. Skola a pedagogové maji v Zivoté zak dileZité misto
a jejich intenzivni, dlouhodobé plisobeni vyrazné ovliviluje kazdodenni Zivot i budoucnost zak.
Pedagogové tedy mohou vyuzit svlij pravidelny kontakt s détmi k budovani pozitivnich vztaht,
modelaci vhodnych ptistupii a budovani odolnosti napiiklad pomoci nékterych podlozenych principti
predstavenych v tomto textu.

Pandemie COVID-19 ovlivnila psychiku Zaki

Pandemie do vnimani a prozivani vétSiny déti, zakh a studentl (déale jen Zaci) pfinesla urCitou
miru obav o své blizké, sebe samé i napriklad ekonomickou ¢i vztahovou stabilitu rodiny nebo
svou vzdélavaci a profesni budoucnost. V obdobi prvniho lockdownu, tedy nové, nezndmé situace,
byla postupné zavadéna online vyuka, jez kladla velké naroky na zaky, ucitele i rodice. DalSi omezeni
uplatfiovand na zaky velmi Casto omezovala jejich osobni vyziti v zdjmovych krouZcich a socialni
vyziti. I pfes argument, Ze online vzdélavanim mohlo nékterym zakiim vyhovovat, musime pfipustit,
ze na psychiku méla pandemie a restrikce, alesponn z pocatku, vyrazn€ negativni vliv. Znalost
nékterych faktorti, které mohou zvysit ¢i snizit pravdépodobnost dlouhodobéjsich ¢i vaznéjsich
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dopadti na duSevni zdravi zakli, miize pomoci pedagogiim ptekonat nebo snizit negativni dopady a
ptipadné také budovat odolnost zakti poméhajici jim piekonat narocné Zivotni situace.

Vyse zminény stres vyvolany pandemii a izolace negativné ovlivituji dusevni zdravi. Nizka
mira predvidatelnosti udalosti pfispiva z tomu, Ze stres piisobi negativné. Uplatiiovand opatieni
navic neméli Zici moZnost ovlivnit a byli jen minimaln¢ vyzivani k tomu, aby se vyjadiili
k natizenim uplatiiovanym na oblasti zivota, jez se jich pfimo tykaji. To jsou faktory, které ptispivaji
k postupnému zcitlivéni reakce na stres neboli zranitelnosti, kdy zak ve stejné situaci nebo u
podobného stresoru reaguje stale intenzivnéji (Perry, 2020). Ovlivnéni zranitelnosti a odolnosti
charakteristikou stresové situace je znadzornéno v grafu 1.

Graf 1: Charakteristika stresu

N

nepiedvidatelny | piedvidatelny |
zavazny mirny
situace neni pod kontrolou situace je pod
| zranitelnost | | odolnost |

Zdroj: Perry, 2020

Pedagogové se mohou pii svém pusobeni na zaky snazit zvySovat predvidatelnost a pocit
kontroly v situacich, u kterych je to mozné. Napiiklad pii jasném stanoveni o¢ekavaného chovani
v dané tiid¢ ptipadné¢ Skole a macviku tohoto chovani se zlepsi orientace v mnoha situacich. Pii
jasnych a Kkonzistentnich reakcich pedagogii budou Zaci Iépe védét, co v situacich ocekavat a
pravidelna komunikace vcetné stanovovani realistickych cila dale pomtze piedvidatelnosti
Skolniho prostiedi (Eber et al., 2020). Pocit kontroly nad situaci je dilezity pro vSechny zaky a
zvysuje potencidl 1épe se na situaci adaptovat. U zakl traumatizovanych mulize navic pocit ztraty
kontroly piipomenout minulé traumatizujici zazitky. Pocit kontroly muze pedagog zvySovat
napiiklad nabizenim vice FeSeni a moZnosti volby jak v béZznych situacich, tak pfi feseni konfliktu,
dodrZovanim béznych zvyklosti a rutin nebo v ptipadé nutnych zmén pripravenim zaki na tyto
zmény a podrobnym vysvétlenim, jak dité tyto zmény ovlivni a co miize zak délat, pokud zmény
vyvolaji neptijemné pocity (NCTSN, 2008).

U nékterych Zaki pandemie zvysila riziko traumatizace

Negativni vliv pandemie na duSevni zdravi populace dokumentuji ndrodni i mezinarodni
studie, a to predev§im na dospélé populaci z pohledu naristu doméciho nésili, uZivani navykovych
latek a projevy psychické nepohody v podobé sebepoSkozovani, uzkostnych pocitii apod. (srov.
Loiwal, 2020; Winkler et al., 2021; World Health Organization, 2020). Svédectvi domaciho nasili,
stejné tak jako uzivani navykovych latek rodi¢em ¢i peCovatelem, patii s dalsimi ¢tyfmi kategoriemi
mezi takzvané negativni zkuSenosti v détstvi’. Negativni zkuSenosti v détstvi a dysfunkéni rodinné
prostiedi jsou zavaznymi faktory zvysujici pravdépodobnost rizikového chovani a celoZivotnich

! Anglicky Adverse Childhood Experiences neboli ACEs. Pivodni ACE Study se zaméfovala na sedm kategorii
negativnich zazitkt: psychické a fyzické tyrani; sexualni zneuzivani; nasili vii¢i matce; souziti s osobami zneuzivajicimi
navykové latky, duSevné nemocnymi, osobami se sebevrazednymi sklony nebo osobami v minulosti trestanymi (Felitti
et al., 1998)
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negativnich zdravotnich a socidlnich dopadu na traumatizovaného jedince (Felliti et al., 1998).
Kromé pozd¢jsich zavaznych dopadt na fyzické zdravi v dospélosti je popsano také zvysené riziko
dopadti negativnich zazitki v podob¢ obtizi ve vzdelavani, v chovani a celkovém zdravi zakt, viz
tabulka 1 (Sciaraffa, Zeanah & Zeanah, 2018).

Tabulka 1: Priklady obtizi zakl s negativnimi zkuSenostmi v détstvi

Vzdélavaci obtize Naro¢né chovani Zdravotni obtiZe

- Deficity pozornosti - Obtize v seberegulaci - Fyzické zranéni

- Jazykové deficity - ZvySena impulzivita - Oslabené zdravi

- ObtiZe s feSenim problémul - Opozi¢ni, nestabilni chovani - Zmény imunitnich funkci

- Obtize v nabyvani novy - Extrémni reakce - Zvyseni zanétlivych markert
dovednosti a informaci - Odmitani, agrese - Stiznosti na fyzicky stav

- ObtiZe s uvazovanim - Sebeposkozovani, uzivani
Vv naslednych krocich navykovych latek, Gtéky, prostituce

Zdroj: Sciaraffa, Zeanah & Zeanah, 2018

Negativni zkuSenosti v détstvi plisobi kumulativné, tedy ¢im vice riznych typl negativnich
zkuSenosti na dité plisobi, tim vetsi je riziko zavaznych negativnich dopadi na jedince (Felliti et al.,
1998). Kumulativni raz negativnich dopadt je mozné zvazovat také z pohledu rizikovych faktori,
které maji potencial zvySovat nebo sniZovat dopad traumatu.

Osobnostni charakteristiky zvysujici riziko negativnich dopadu
(zvySujici intenzitu a délku akutni reakce na stres)

Pohlavi (divky jsou zraniteln¢jsi)

V¢ek (mladsi dit€ je zranitelnéjsi)

Subjektivni percepce fyzického ublizeni

Vystaveni predchazejicim traumatizujicim udalostem

Nedostatecna kulturni nebo ndbozenskd opora

Nedostatek spolecnych zazitka s vrstevniky (vnimand samota)

Nizsi IQ

Existence neuro-psychiatrického onemocnéni (pfedevsim uzkostné poruchy)

© 0O 0O 0O O O O O

Osobnostni charakteristiky sniZujici riziko negativnich dopadi
(snizujici intenzitu a délku akutni reakce na stres)

Kognitivni schopnost abstraktnich konceptii

Dovednost vyuzit vhodné copingové strategie

Pochopeni typickych post-traumatickych reakci

Neodkladné post-traumatické intervence

Pevné vazby s kulturnim nebo nabozenskym systémem (Ungar & Perry, 2012)

O O O O O

Z diivodu zaméfeni textu na pedagogy a Skolni prostiedi nejsou uvedeny faktory souvisejici
s traumatickou udélosti jako takovou a s rodinnou situaci zaka, pouze faktory osobnostniho
charakteru.

Jak muZe Skola ovlivnit dopady negativnich zkuSenosti na Ziky

Ac¢ je skola limitovana v moZnostech ovlivnit faktory souvisejici s prozitou udalosti ¢i
rodinnou situaci, mize svym pusobenim pozitivné ovliviiovat zaka v rovin¢ §irSitho socialniho
kontextu, jako jsou vazby s vrstevniky a kulturnim systémem, mize také umoziovat nacvik vyuziti
copingovych strategii a zvySovat porozuméni vlastnim reakcim a emocim. Dale mize Skola,
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respektive jednotlivi pedagogové, budovat resilienci neboli odolnost zaktli, kterd pomahd nejen
prekondvat minulé negativni zkuSenosti, ale také zmirnuje dopady potencidlnich budoucich
negativnich zkusenosti, se kterymi se miize zak ve svém zivoté setkat (Masten et al., 2009).

Zakladnim ptfedpokladem zdravého fyzického, kognitivniho a socioemoc¢niho vyvoje zaku je
bezpetné prostiredi, vhodna vyziva, fyzicka aktivita i odpoc€inek, predvidatelné postupy a
zajimavé, stimulujici aktivity. Pfi nastaveni zakladnich vhodnych podminek Ize u zakd podporovat
resilienci ve $kolnim prostiedi v péti oblastech naptiklad zpisobem popsanym v tabulce 2 (Sciaraffa,
Zeanah & Zeanah, 2018).

Tabulka 2: podpora budovani resilience zakl ve Skolnim prostiedi

- Rozpoznat v€as znamky rozruseni a citlivym zptisobem nabidnout zklidnéni (naptiklad

presmérovani pozornosti, obéti nebo ujisténi o bezpeci)

- Zajistit predvidatelnou strukturu a rutinni postupy (napf. zafazenim pisnicky

k pravidelnému tklidu pomicek pted piestavkou)

- Modelovat na své osobé emocni zklidnéni a vyvarovani se impulzivnim reakcim (napf.

informovanim ,,potfebuji se na chvili zamyslet nad tim, co se d&je®)

- Mluvit s zaky o emocich, které mohou prozivat ¢i vyjadfovat

- Uvédomovat si specifické reakce déti a volit adekvatni pristup (napf. rozliSenim mezi

povzbuzenim verbalnim ¢i gesty, specifikaci zadani a podporou pii praci)

Vyjadieni emoci - Pomahat zakim vyfesit nedorozuméni a vzajemné rozdily pomoci popisu situace a
pociti s naslednym navrhem feSeni (napft. ,,pokud si chce§ povidat s Martinou, tak
muizeme pockat, az si popovida s Petrem, kdyz se tak dlouho nevidéli nebo si zatim
muzes promluvit s Kristynou®)

- Nabizet moznosti volby, které jsou v daném kontextu pfijatelné (napt. misto ,jsi
pfipraven napsat si pisemku?* nabidnout ,,budes postupovat od prvniho nebo posledniho
ptikladu nebo si chces nejdiiv precist vSechny tkoly?)

Sebeprosazovani - Usporadat prostiedi tak, aby méli zaci moznost zvladat co nejvice véci samostatné (napf.
umisténi pomticek v dosahu nebo dostate¢ny prostor pro odlozeni $kolnich potieb)

- Byt si védom vlastnich reakci na samostatnost zakll a rozpoznavat véku-pfimerené
moznosti rozvoje samostatnosti

- Podporovat budovani pozitivniho vztahu mezi ucitelem a zakem

- Pravidelng v¢asné a citlivé reagovat na potieby a znamky stresu u zaka (budovani

Seberegulace

Budovani divéry) a modelovat strategie FeSeni problémi
pecujiciho - Ocenovat a upeviovat pozitivni socialni chovani, modelovat respektujici komunikaci
vztahu - Travit ¢as s zaky pfi aktivitach a poskytovat pozitivni podporu formou o¢niho kontaktu,

verbalng, gesty a zapojovanim se do konverzace o zajmech a aktivitach

- Sdilet radost z uspéchii a vyjadfovat potéseni

- Demonstrovat rodin¢ dulezitost jejiho postaveni a podpory napt. podporou navstév ve
Skole, Castou komunikaci, flexibilitou a respektovanim adekvatnich pfani a postieht
rodi¢t nebo pecovatelti (dale jen rodice)

- Modelovat pro rodice podporu socialniho a emoc¢niho vyvoje zaka

- Podporovat pratelské a vzajemné podpurné vztahy mezi rodinami

- Vyuzivat vhodnych momentt k upevnéni a rozvoji védomosti rodi¢it o vyvoji zaka a
rodi¢ovskych dovednostech

- Propojovat rodiny se vhodnymi sluzbami a ptilezitostmi

- Popisovat a oteviené diskutovat bez predsudkil a obviniovani o problémech nebo obavach
tykajicich se chovani nebo emocionalniho vyvoje zaka

Podpora rodiny

Zdroj: Sciaraffa, Zeanah & Zeanah, 2018
Uvedené piiklady k n€kterym bodlim jsou orientovany na mladsi Zaky, ale oblasti i jednotliva

doporuceni v tabulce mohou byt prenesena na déti, zaky potazmo studenty rizného veéku, pokud je
ptistup pedagoga pfizplisoben na odpovidajici vyvojovou urover.
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Zavér:

V obtiznych zivotnich obdobich vyhleddvame pomoc a podporu v nasich blizkych i u lidi, se
kterymi prichazime pravidelné do kontaktu. Zvlastnosti prichodu pandemie COVID-19 byla
intenzita, se kterou byl zasazen zivot prakticky kazdého Cloveka. Je tedy na misté snazit se nejen
pomoci sob¢ samym, ale i lidem v nasem okoli pfekonat obtize, jez pandemie piinesla a vybudovat
si odolnost pro budouci podobné naro¢né situace. Jelikoz zéci travi vétSinou kromé rodiny nejvice
casu ve skole, pak je pfirozené, ze by méla skola flexibilné reagovat na aktudlni situace, a to nejen
V uprave pristupu ke vzdélavani, ale také v reflektovani psychického rozpolozeni zakl a zvyseni
potfeby vybavit zaky dovednostmi, které jim pomohou se s podobnymi situacemi vyrovnavat. Pokud
se pedagogové budou orientovat na zvyseni piedvidatelnosti Skolniho prostfedi a budovani pocitu
kontroly nad béznymi $kolnimi situacemi, pak umozni zakiim citit se bezpecné a snizi jejich citlivost
na aktualni stresory. Takové prostiedi je pak idealni k budovani odolnosti zakt v oblastech
seberegulace, vyjadfovani emoci, sebeprosazovani, vztahli i k podpoie rodinné¢ho prostiedi. Odolnost
zakim pomuze 1épe se vyrovndvat s naro¢nymi situacemi, se kterymi se budou ve svému zivoté
potkavat dale, at’ uz ptimo ve Skole nebo v prosttedi mimo ni.
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Promény zakladniho a stredniho vzdélavani v dobé koronavirové Krize

Onticita, nouze a ontologie ve vychové a ve vzdélavani

Jaroslav Bednai (CR)

Abstrakt: V pfispévku se vénujeme vymezeni pojmu onticita, ontologie a nouze ve vychove
na ptikladu z oblasti literatury a dale reflektujeme pfipravované zmény revidovaného ramcového
vzdélavaciho programu v oblasti informatiky a informacénich technologii (ICT) v ramci vSech
vzdélavacich oblasti a piipravované redukce a sniZzeni objemu uciva ve vztahu a Kk celkovému
vzajemnému meziptedmétovému provazani, kde vychazime z navrhu MSMT CR v rdmci dokumentu
Strategie vzdélavact politiky Ceské republiky do roku 2030+. On-line vyuka v krizové dobé
koronavirové pandemie (Covid-19).

Klicova slova: krize, onticita, ontologie, nouze, fenomenologie, Strategie vzdélavaci politiky Ceské
republiky do roku 2030+, digitalni vzdélavani a mysleni, on-line.

Abstract: This paper deals with the philosophical definition of the concepts of onticity, ontology and
privation in education on the example of literature. We also reflect the planned changes to the revised
framework educational programme in the area of information and communication technologies (ICT)
in reflection on revision in all educational areas and planned reductions of curricula in relation to the
overall interdisciplinary interconnection, where we draw from the proposal of the Ministry
of Education, Youth and Sports of the Czech Republic within the document Strategy of the
educational policy of the Czech Republic until 2030+. The online learning during the coronavirus
pandemic (Covid-19) crisis.

Keywords: crisis, onticity, ontology, privation, phenomenology, Strategy of educational policy
of the Czech Republic until 2030+, digital education and thinking, on-line.

Jaky je vyznam pojmu onticita, ontologie, nouze? Jak je na n¢ pohlizeno z filozofie? Velice tizkym
pruiezem se pokusime ucinit vhled do dané problematiky v proménach casu z pohledu filozofického
ve vybranych historickych tusecich. K dané problematice existuje nespocet odbornych
pojednani, studii, knih. Navazujeme na pfedchozi konference k danému tématu a toto téma nize
rozvineme.

Nauce o byti, tedy ontologii, se zacal vénovat jako prvni fecky filozof Parmenidés z Eleje.
V ontologii se vychazi z filozofického zamysleni se a tazani se po podstaté byti svéta, po byti samém.
Hleda se jednota, smysl a pravda byti. Tazeme se po byti jsoucna, po podstaté a pohybu, jak tomu
bylo naptiklad u Hérakleita (OlSovsky, 2018, s. 268). Hlubokym ontologickym tazanim se se snazime
nahlizet na rizné ontologické tirovné jsoucen a premyslet o nich, o vztahu ¢lovéka k samotnému byti
a k jsoucnu. Fenomenologie se snazi o zkoumani byti jsouciho, jez nam ukazuje ontologické struktury
urcujici lidskou existenci. Nas§ pobyt tady a ted” ma ontologické a ontické rysy. Immanuel Kant
rozliSuje dvé roviny, transcendentalni a empirickou. Aby mohlo dojit k dosahovani byti a svobody,
je nutné umét rozlisit véc o sob¢ a jev, ptirodu a svobodu (Olsovsky, 2018, s. 267).

Ontologii mizeme délit na formalni a materidlni. Edmund Husserl oznacuje formalni ontologii
vedle formalni apofantiky (soudu) jako dalsi zékladni disciplinu formalni logiky. V obecnosti zkouma
specifika formalné-ontologickych kategorii jako néco vyznamného, nadfazeného (Etwas-iiberhaupt),
(Ritter, 1984, s. 1189). Kategorialni systém formalni ontologie vytvari dilezity rAmec pro vSechny
relevantni (hmotné) ontologie. Materidlni ontologii je a priori kazda véta (logos). Kategorie mohou
vzniknout na strané jedné ontologickym obratem apofantiky (soudu) a na stran¢ druhé formalizaci.
Utvari se tak sytém kategorii formaln¢ ontologickych, ktery tvoii nezbytny ramec pro vSechny
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,hmotné*“ ontologie. Formalni ontologie mé tedy soucasn¢ funkci obecného védeckého poznéni.
Materialni ontologie jsou bud’ samy o sob&é mistnimi ontologiemi nebo ve svych ramcich stoji jako
specialni ontologie (Ritter, 1984, s. 1200).

Se slovem nouze se poji nékolik jazykovych vyznami, jako je uréita privace v zivoté (byti),
nedostatek néceho [latinsky ,, penuria®, ,, inopia* (Quitt a Kucharsky, 1992, s. 345)], bezradnost,
opusténi bytim, pocit bezmoci, tisné a ohrozeni. Recky vyznam slova nouze je ,, ananké (Nedélka a
Zgafas, 2002, s. 54). U predsokratovskych filozofi a starofeckych lyrickych basniki, jako byli
napiiklad Archilochos, Xenofanés, Solon, Theognis z Megary (kladl diraz na péstovani a rozvoj
ctnosti), je pojem nouze oznacen feckym slovem ,,améchanié”, ,,améchaneia* (Olsovsky, 2018,
S. 247).

Abychom porozuméli podstaté naseho byti, tedy uméli vést zodpoveédny a dobry Zivot na trovni
jedince a celé spolecnosti (uméli dozréat a zistat Cistymi), je tfeba mit schopnost rozliSit ontologii
od onticity.

Onticita je zaloZena na zkoumani nebytostné struktury véci vychdazejici z empirické roviny
0 jsoucnech (Olsovsky, 2018, s. 266). Ptrikladem jsou naptiklad empirické védy, jako je politologie,
sociologie a ekonomie.

Na konkrétnim ptikladu ptedkladame rozdily mezi ontologii a onticitou v literarni oblasti, tedy
pochopeni literarniho stylu lyrické prozy. Vyznam slova lyrika vychazi ,, (...) z Feckého lyrika mele
(z feckého slova melos, tedy pisen) — lyrou doprovizené verse. Nedéjovy zdklad lyriky s sebou nese
urcity pohled na skutecnost” (VLASIN, 1984, s. 215), kterou G. W.F. Hegel oznaduje jako
subjektivitu. ,,Redlnd skutecnost je tvorena pohybem a denim* (VLASIN, 1984, s. 215). Dité
se vyviji, coz muzeme sledovat na pochopeni obsahu lyrického textu a vnimani déje. Nekteré
dospivajici d€ti jsou na urcitém stupni v ramci erudice schopné vnimat i nedéjovy obsah lyriky, tedy
to podstatné. Ostatni jedinci, ktefi v rdmci vychovy a vzdélavani nedosdhnou pozadovaného stupné
erudice a vhledu do podstaty, nachazeji v kazdém dramatickém a literarnim dile pouze slozku
déjovou.

Co nam prineslo basnictvi z archaického obdobi? Rozdil mezi basnictvim v archaickém obdobi
v komparaci s pozdéjsim basnictvim spociva v tom, ze archaiCti basnici vychazeli z noetické
piesaznosti, inspirovani prostfednictvim muz.

Jakym zplisobem nahlizime na vychovu? Vychova ma byt chdpana jako probouzeni, a ne jako
konstruovani. Jaroslava Peskova konstatovala, zZe: ,,(...) clovek neprichdzi na sveét urcen tim, Ze je
bytosti myslici, mravné odpovednou atp., ale naopak tim, Ze je bez rady, bez opory, bez radu.*,
(Peskova, 1998, s. 5). Soucasna moderni doba a spole¢nost klade jiné naroky na znalosti. Dnes$ni
pedagogové a zéci, studenti, jsou v permanentnim vztahu ke kulturnimu dédictvi. Pedagog by mél
mit zadkladni erudici v oblasti evropské kultury, kterd je vystavéna na Zidovsko-kfestanské
a na antick¢ kultufe. Nastup digitdlni doby a pozadavky na vzdélavani budoucich generaci
se V soucasnosti v oblasti vypocetni techniky odrdzeji v nékolika strategickych dokumentech
Ministerstva $kolstvi mladeze a télovychovy CR. Mame tim na mysli vladou schvaleny dokument
Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+, kde je , (...) Proména obsahu
vzdelavani zamérena na digitdlni gramotnost a informatické mysleni, respektive viibec vyuzivani
digitalnich technologii a zdroju, nesmi byt omezena jen na vyuku informatiky nebo ji blizké oblasti,
ale stane se integrdlni soucdsti celé vyuky. “, (Fryc¢ et al., 2020, s. 32).

Z vybrané pasaze shora citovaného dokumentu vyplyvé, ze v pfistich letech bude probihat
implementace revidovaného ramcového vzdélavaciho programu v oblasti informatiky a informacnich
technologii (ICT). V ramci probihajici revize ve vSech vzdélavacich oblastech by mélo dojit k redukci
a snizeni objemu uciva a k celkovému vzajemnému mezipfedmétovému provazani (Informacni
centrum o vzdélavani EDUin, 2021). Napii¢ mezipfedmétovymi obory dochazi k diskusi
0 ptedloZzenych ndvrzich redukovaného obsahu vyuCované latky na zékladnich, stfednich a
odbornych Skolach a ucilistich, z pohledu pedagogt a SirSiho spektra odborné vetejnosti. Napiiklad
v navrhu dokumentu MSMT CR v ramci Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+
(Fry¢ et al., 2020), a v doprovodnych dokumentech, sledujeme v proménach Casu genezi vyvoje
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podévanych navrhli na redukci u€iva ve vyuce ve vybranych oblastech u konkrétnich predméti.
Napriklad v predmétu fyzika na druhém stupni zékladnich Skol je jednou z navrhovanych zmén, ze
se zaci nove seznami s problematikou napi. Ohmova zakona, tedy pouze s definici, ale nebudou se
jiz vénovat praktickému ovéfeni teoretickych znalosti. Tim se z vyuCovani stane pouhé
encyklopedické vzdélavani [Pozn.: Z dopisu adresovaného ministrovi Skolstvi, ,,(...) pod ktery se
kromeé ucitelii z Jednoty ceskych matematikii a fyziki podepsali také zastupci Akademie ved a desitky
Ceskych univerzit. ,(...) Skrtnuti Newtonovych zdkonii bereme jako rezignaci na raciondlni chdapani
béznych realnych déjii v nasem sveéte. ], (Informaéni centrum o vzdélavani EDUin, Hospodaiské
noviny: Skrty v uéivu boli, ale podle expertti jsou tieba, 2021).

Dochazi tak ke stietavani riznych ndzorti na predlozené zmény mezi odpirci redukovani vyuky
na strané jedné (napf. Jednota &eskych matematikii a fyziki, zastupci Akademie véd CR a desitky
¢eskych univerzit), a na stran€ druhé mezi zastanci redukce vyuky, ktefi podporuji sniZzeni objemu
uciva (Informaéni centrum o vzdélavani EDUin, 2021).

Dovolujeme si odkazat na pasaz z knihy Kritika cistého rozumu 0od Immanuela Kanta. Vzd¢lavani
se podle ciziho rozumu je napodobovaci schopnosti, ktera neni plodiva, ,,(...) tzn., Ze poznani u nej
nevzniklo z rozumu, a i kdyz to bylo, objektivné vzato, rozumové pozndani, presto je — vidéno
subjektivné — pouze historické. Dobre vse pochopil a pamatoval si, tj. naucil se to, a je sadrovym
odlitkem Zijiciho ¢loveka* (Kant, Kune§ & Sobotka, 2020, s. 537). Anna Hogenova konstatuje, ze
., (...) opravdové mysleni nevznika z pochopeni formalnich souvislosti, Ze je to jen zaleZitost logickych
referenci. Moudrost se neda urychlit. “, (Hogenova, 2014, s. 125).

Neni pochyb o tom, Ze by se déti mély na zakladnich Skolach v nejblizs§i dob¢, pocinaje prvnim
ro¢nikem, vzdé&lavat v oblasti digitalni gramotnosti a informatického mysleni, aby byly pfipraveny
na naroky budouciho digitalniho véku. Lze zde vazné spekulovat o tom, Ze pfipravena ,proména‘
dozna v budoucich letech mnohych zmén. Nova kurikula a koncepce maji na po¢atku uslechtilou vizi,
ale méla by byt vizi presahujici minimaln¢ jedno volebni obdobi zvolenych stran. Politické
reprezentace zvolené na Ctyfi roky v konecném disledku mohou schvalit takové zmény ve
vzdélavani, které vyznamné pozméni Skolni vzd€lavaci plany. V praxi sejiz nyni setkavame
S polarizaci ndzort, které vyvolavaji protichiidné konotace na navrhované zmény. Dilezité bude
podporovat takova kurikula, ktera budou reflektovat podporu ristového mysleni zaki a studentt,
reflektujici jejich schopnosti postupného rozvijeni dovednosti a schopnosti v proméndch casu.
Hodnoceni vykona probandi formou fixniho nastaveni mysli nemusi pfinést verifikantni vysledky
ve vyhodnoceni vykonu probandl na zaklad¢ jednoho vysledku (Dweck, 2017, s. 36—38).

Digitalni vzdélavani a mysleni

Co je podstatou digitalniho vzdélavani a mysleni z pohledu filozofického? Podstatou digitalniho
vzdélavani a tedy mysleni, je nominalistické mysleni, které se bude opirat jen o ontickou nouzi.
V praxi jsme si ovéfili a verifikovali, Ze digitalni technologie (tedy z feckého slova ,,techné*) na jedné
strané pomahaji ve vyuce ption-line vzdélavani zakli (mame tim na mysli virtudlni vyuku, synchronni
hlasovou a vizualni komunikaci v€etné 3D virtudlniho vyucovani), ale na druhé stran¢ se setkavame
u n€kterych uZivateli pouZivajicich digitdlni média s negativnim vlivem na jedince, konkrétné
S pocinajici digitadlni demenci, nesoustiedénosti, poruchami uceni, rezignovanosti, plochym jednanim
a vyjadfovanim se. Digitalni vzdélavani v dobé koronaviroveé krize ndm ukazalo nové budouci mozné
sméry ve vyuce, véetné 1 negativnich dopadii na zdravi (napf. nadvaha) a na psychiku (deprese,
uzkosti). Nékteti lidé tak zacali fesit své problémy z redlného Zivota na socialnich sitich a stali se tak
zavislymi na internetové konektivité a na mobilnich telefonech. Virtualni setkavani se a komunikace
na socidlnich sitich vyznamné omezila verbalni komunikaci face to face.

Manfred Spitzer uvadi, ze podle studie provedené u déti ve véku od tfi do osmi let, se v digitalnim
svété (on-line) pravidelné pohybuje kolem 1,3 milionu dotazanych respondentt (Spitzer, 2015, s. 15).
V ramci studie mezi Sesti az sedmnactiletymi respondenty bylo zjisténo, ze v roce 2012 preferovalo
tiSténou knihu pted elektronickou verzi 60 % respondentd, v roce 2014 to uz bylo 65 % (Spitzer,
2015, s. 212).
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Jako pedagog na druhém stupni zakladni Skoly jsem vyucoval ve Skolnim roce 2020-2021
prevazné distancni formou prostiednictvim on-line schiizek v prostfedi Microsoft Teams.

Ve dnech 24. 5. — 28. 5. 2021 jsem v 6. a 7. ro¢nicich provedl u sedmdesati oslovenych
respondentt kvantitativni dotaznikové Setfeni a kvalitativni polostrukturované Gstni Setfeni na téma,
jaké knihy zaci preferuji, zda tiSténou knihu nebo knihu v elektronické verzi. Tisténou knihu
preferovalo 50 respondentii (71,4 %), 10 respondentti preferovalo elektronickou verzi (14,3 %), 3
respondenti nedokazali odpovédét (4,3 %) a 7 respondentl nedalo preferenci zadné z nabidnutych
moznych odpoveédi (10 %). Ze zkuSenosti a vypovédi zaki vyplynulo, Ze se jim udajné v dobé
distan¢ni vyuky hiie ucilo a zapamatovavala se latka z elektronickych médii (59 respondentt, 84,3
%) a chybél jim piimy kontakt s ucitelem v komparaci s prezenéni vyukou. Na pisemné on-line
testovani se rad¢ji pripravovali z ucebnic nebo vytisténych pracovnich listli, pozndmek a domacich
piiprav. Respondenti uvadéli, Ze elektronické ptipravy na vyu€ovaci hodinu a na pisemné testy byly
Vv telefonnim ptistroji méné komfortni (mald pismena v textu, zobrazeni jen ¢asti textu, limitace ve
vydrzi baterie v pfistroji, nedostate¢ny finanéni kredit v pfipadé internetového pfipojeni). Tisténé
verze piiprav a knih pry byly vyhodnéjsi s ohledem na fakt, Ze respondenti nemuseli byt v dobé
ptiprav na vyucovani ptipojeni stale ke zdroji elektrické energie (napf. notebook, osobni pocitac) a
k internetu, nemuseli fe$it slabsi internetovou konektivitu. Tisténé knihy, pracovni listy a pisemné
ptipravy pry byly ptehlednéjsi a komfortngjsi. V ptfipadé poSkozeni tiSteného meédia nevznikla
vyrazna Skoda oproti poskozeni telefonu, notebooku (napt. pad zatizeni na zem, poskozeni pantii u
notebooku atp.). Néktefi respondenti uvadéli, Ze ztratili orientaci v elektronickych ptipravach v radmei
nékolika predméti, které obdrzeli od pedagogu na konkrétni predméty. Néktefi nebyli schopni si
V MS Teams dohledat poznadmky a zadani ukoll s odkazem na fakt, Ze byli zahlceni mnoha materialy
od uc¢iteld z n€kolika pfedmétt. V praxi jsme tak opakované zasilali Zakim ukoly, poznamky,
pracovni listy a celou problematiku feSili v souéinnosti s rodi¢i a péstouny. Bylo to naro¢né pro
vSechny strany. Cilem bylo, aby zdk neztratil kontakt s pedagogem a Skolou a aktivné se ucastnil
vyuky a Skolnich studijnich aktivit.

Vzdalena vyuka (on-line) se v proméndch cCasu negativné projevovala na postupné
nesoustiedénosti u nekterych zaki, ztraty motivace se ucit, nékdy apatii a rezignovanosti, postupn¢ 1
absenci pfi on-line vyuce. Néktefi zaci a jejich rodice neucast v distancni vyuce ucelové omlouvali,
néktefi se ani neomluvili. Z obsahu nékterych sdéleni v omlouvani absence Zzakd odkazovali na
udajné momentalni nekvalitni on-line pfipojeni, i kdyz jsme byli se Zdkem telefonicky a on-line
béhem vyuky a po vyucCovani spojeni a konverzovali jsme v daném prostiedi MS Teams, tedy pii
faktickém potvrzeni o vylouceni udajnych technickych problému s konektivitou.

Déle byla skupina zaka, kteti méli problémy s konektivitou a bylo nutné stanovit jiny zptsob
spoluprace formou pisemné zadanych ukold, které si zaci osobné vyzvedavali na zakladni Skole
a zpétn¢ odevzdavali vypracované ukoly ke kontrole. Postupem casu néktefi Zaci a jejich rodice
prestali komunikovat se Skolou i touto formou a neucastnili se viibec vyuky. Piipady pak byly feseny
Vv soudinnosti s organem socialng-pravni ochrany déti, Policii CR, s détskym diagnostickym tistavem
a strediskem vychovné péce, skolnim psychologem atp.

Faktorti, které negativné¢ ovlivnily u nékterych zaka (respondentil) jejich studijni vysledky
Vv obdobi distan¢ni vyuky, je vice a jsou multifaktoridlni. Mame tim na mysli problematickou podporu
déti ze strany rodict v distanéni vyuce, komplikovanou spolupraci n€kterych rodict se Skolou
(nepodnétné prostiedi), ve kterém vyrtstaji (napf. osoby ze socidln¢ vyloucenych lokalit, osoby
dlouhodobé nezaméstnané, bez vzdélani nebo se zédkladnim vzdélanim), mnohacetné rodiny (jeden
pocitac pro n€kolik déti), absence vypocetni techniky a odmitnuti si ji vypujcit (nabidka Skoly), slabsi
sebekédzen a disciplina, ztrata motivace k uceni se 1 u déti z bezproblémovych rodin. Negativni
socioekonomicky dopad koronavirové krize se projevil v nékterych rodinach (napf. rozpad
manzelstvi a rodiny, ztrdta zaméstnani, imrti v rodin€, nemoci, kriminalita, podezieni na domaci
nasili, Sikanu, existen¢ni problémy). V nékterych rodindch se tak projevily nasledky ¢asto
konzumniho zptsobu zivota, kde chybélo ukotveni, uznani noetické piesaznosti, co je smyslem
zivota, ze to neni pouhé vlastnéni hmotného a nehmotného majetku, tedy mit, ale Ze je dilezité byt.
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Stésti, blaho a maximalni slast neni postavena na shromazd’ovani hmotnych statkil. Clovék si zadal
uvédomovat svou kiehkost, Ze neni paAnem nad svym zivotem (Fromm, 2001, s. 14).

Naproti tomu byla skupina zaka, ktefi méli po celou dobu on-line vyuky excelentni studijni
vysledky.

Nekteti zaci a rodice kritizovali dlouhou dobu ¢ekdni mezi jednotlivymi vyucovacimi hodinami.
MSMT CR doporucéilo, aby vyu¢ovaci hodina on-line nepiesahla délku t¥iceti minut. N&kteii zaci si
tak kratili danou dobu mezi jednotlivymi hodinami a pfestavkami (okolo 30 minut) hranim on-line
her, coz se negativné projevilo u nékterych zakt (porucha soustiedénosti, absence v on-line vyuce,
zhorSeny studijni prospéch, neschopnost reflexe pii vyucovani na zadané otazky, véetné opakovaného
neodevzdavani domacich piiprav).

K vyznamné zméné a efektivnéj$i on-line vyuce, aktivni G€asti zakl v hodinach a jejich zlepseni
se ve studijnich vysledcich doSlo aZz po zavedeni vyuky metodou pirevracené tiidy formou
dynamického a interaktivniho vyukového prostfedi, zadavanim témat zaktim piedem, konzultaci
a nasledné prezentovani pfipravenych témat 74k v hodindch (aktivni sou€innost zaka v hoding
a spoluutvateni hodiny). Zaci podprimérni a primérni zacali mit postupem ¢asu uspokojivé studijni
vysledky. On-line vyu€ovani se zacali ucastnit i rodice zaki ze socialné slabych a marginalizovanych
rodin, coz pozitivné ptispélo k pozitivnimu klimatu ve tfidach a k vzdjemnému posileni davéry
rodicli, zakli a pedagogt, a predev§im k opétovnému ziskani sebedtvéry zakt (kladné ohodnoceni
jejich prace a domacich ptiprav v hodinach, radost z dosazeného vysledku), formovani sebepojeti a
zvySeni motivace pro Skolni ¢innost, zlepSeni pozornosti a sousttfedénosti. Zdiiraziuji, Ze jde o osobni
zkuSenost, kterd byla ucinéna vramci vyuky predméti: déjepisu, némeckého jazyka, hudebni
vychovy a vychovy k obCanstvi a ke zdravi. Vyuzivali jsme ve vyuce rtizné techniky prezentovani,
ovérovani znalosti a dotazovani se. K ovéfovani znalosti dochazelo prostrednictvim digitalnich
technologii, pracovnich list, odkazovanim béhem vyuky na pfedem vybrané webové stranky a
vyhledavani odpovédi na zadané otazky v kombinaci prace s ucebnici. Dochazelo tak k propojovani
ruznych technik a osvojovani si prace na internetu, s pfipravenym pracovnim textem a prezentacemi
k dané problematice véetné interaktivnich on-line elektronickych knih. Zaci odpovidali do chatu
a do elektronickych dotaznikti. Cilem bylo posilit kritické mysleni a podpofit ristové mysleni zaka
s pomoci konkrétnich piikladt a aktivni ucasti zaki a zapojeni se do vyuky formou prezentaci
a predstaveni domacich pfiprav Vvramci piedem ustanovenych Zzakovskych skupin nad danou
problematikou (referaty, diskuse nad tématy).

V prezen¢ni vyuce po ukonceni distan¢ni vyuky jsme se Casto v prvnich dnech setkavali u
nékterych zaki s verbalni vulgaritou a nékdy i s agresivnim jednanim nékterych jedinct, nekazni
nejen ve vyuce, Castym zapominanim ucebnich pomucek, nesoustfedénosti a demotivaci k uceni, s
plochym jednénim. Jednalo se o jeden z moznych disledkd dlouh¢ distanéni vyuky, absence mozZnosti
se vzajemn¢ setkavat, urcité ztraty seridzni vSeobecné uznavané komunikace, oplosStélosti v
dodrzovani norem slusného chovani se v ramci daného spolecCenstvi a socializace. Nékteii z rodict
zaki az do dnesnich dnii pracuji z domova (home office), coZ mé své vyhody, ale téz nevyhody (napf.
moznd ztrata sebekazné a pracovnich ndvyki, problematika oddéleni pracovniho a osobniho
rodinného zivota, ztrata kontaktd s kolegy ze zamé&stnani atd.).

Na c¢em je postaveno soucasné moderni vzdélavani? Odbornd vefejnost a nekteti pedagogové
si opakované pokladaji otazky typu: Vime, co vlastné chceme v oblasti vychovy a vzdélavani a jakym
smérem se budeme ubirat? Kdo ma zdjem na opravdovém efektivnim vzdélavani a vychove?

Moderni vzdélavani soucasné doby je vystavéno na souboru dovednosti, znalosti, kompetenci
a postoju. Soucasny pedagog ovlivituje ostatni a piisobi na druhé, coZ ma vliv na ného samotného
i navéci. ,,(...) Onticita se stala alfou a omegou védy i kultury. Dnesni clovek se podminuje
kupovanim proZitku, intenzitou prozivani, rausem. ', (Hogenova, 2019, s. 50).

Jak na ontologickou a ontickou nouzi pohliZi filozofie? Fenomenologové by nam odvétili, ze
vSechna jsoucna vstupuji do zjevu, ten je prapiivodnim pohybem — je to déni, tento pohyb referent,
to je to pozadi, ze kterého se nam véci z pozadi ukazuji. Nutno podotknout, Ze areté navzdory
veskerému naroku na védéni, neni ucitelnd, musi se u nas narodit. U¢itel (paidagog) je ten, kdo vede
dité z Platonovy symbolické jeskyné ven a vypravi mu o tom, co to dité otevird (hlad po podstaté
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a ukazani cesty). To, co propousti véci do zjevu, to je vstup do fenoménu (fenomenalizace) — tedy
problém ukazovani. Jsoucna by nebyla, kdyby tu nebylo néco, co je spousti do zjevu — hmotna
jsoucna, abstrakce (pravda, zlo, ironie, mikrosvét, vztahy mezi v§im).

Zavér

Ulohou utitele, filozofa, je umét zakam, studentim a Siroké vefejnosti ukazat, ze kartezianské
mysleni nesta¢i na osvétleni podstaty planetarni zodpoveédnosti, kterda opravdu musi byt zalozena
na zaklad¢ fenoménu obcanské spole¢nosti v souladu s asymetrickou zodpovédnosti za celek.

Soucasna doba a nové poznatky nam oteviraji nové moznosti ve vychové a ve vzdélavani.
Setkavame se s nazory, ze kombinace prezencni a distanéni vyuky je jednou z variant, kam by
se mohlo nejen Ceské Skolstvi v budoucnu ubirat. On-line kurzy a vzdélavani prostiednictvim
internetu ve virtualnim prostiedi bude v budoucich letech ziskavat na vétsi oblibé. Nelze vsak
opomenout nezastupitelnou roli pfimé interakce Zak (student) a pedagog. JiZ nyni nékteré Skoly a
rodice zakl a studentd zvazuji preferenci mixu distancni a prezencni vyuky.

Kazda krizova situace nas stavi na pomyslnou kfizovatku, kdy se nam oteviraji nové cesty a nova
mozna feSeni a sméfovani. S pojmem Kkrize se lidstvo stale vice setkava napfi¢ obory a zivotnimi
situacemi. V 18. stoleti je pojem Kkrize uvadén jako filozoficko-déjinny uzus reflektujici danou dobu
prumyslové revoluce a rizné védecké teorie. O krizi za vlady Karla Velikého se dozvidame naptiklad
u G. W. Leibnize. Richard Rothe v roce 1837 konstatoval, Ze kiestanské déjiny jsou ,,(...) Velkou
nepretrzitou krizi naseho rodu* (Pechar, 1992, s. 52). Jacob Burckhardt oznacil jako jednorazovou
déjinnou krizi obdobi stéhovani narodi. Obdobi d&jin novoveku oznacil jako trvalou krizi (Pechar,
1992, s. 52).

Ve 20. stoleti americky prezident Franklin D. Roosevelt se vyjadiil ke krizi, jakozto k urcité
dynamice v pokroku: ,, (...) Lidstvo se z kazdé krize pozvedd s urcitym stupném znalosti, s vySSi mirou
slusnosti, s ryzejsimi zavery* (Pechar, 1992, s. 53" Krizi mizeme definovat, jako zménu
Z rovnovazného stavu do stavu nerovnovazného nebo do prevahy jednéch elementii nad elementy
druhymi (Bednat, 2018, s. 270).

Paul Ricoeur uvadi ve svém prispévku na téma ,Je krize jevem specifickym? “, ze moderni
spoleénost vyvstala z tradi¢ni spole¢nosti, ktera se nachazela v krizi (Pechar, 1992, s. 43, nicméné
se stala také mistem krize. Frankfurtska Skola reprezentovand Theodorem W. Adornem a Maxem
Horkheimerem, dochazi k obdobnému zavéru, ze krize v obdobi osvicenstvi a nedodrzeni slibd,
zapriCinila krizi modernity samé, s odkazem na fakt, ze ,,(...) moderni racionalita se stala
racionalitou instrumentalni, vycerpala svij potencial. Jediné moznou zustava kriticka teorie, ktera
rozviji negativni dialektiku, tj. velké odmitdani zridnych vicinki racionality. “ (Pechar, 1992, s. 43

V soucasnosti se setkavame s n¢kolika zivotné nebezpeCnymi fenomény, jako jsou digitalni,
ekonomicka, ekologicka krize, krize autority, rodiny, krize akumulace moci, krize ve vzdélani
a ve vychove. ,, Vychova je ten bod, v nemz se rozhodujeme, zda milujeme svét tak, abychom za néj
prevzali odpovédnost a chranili ho pred zkdazou, jez se stala nevyhnutelnou, kdyby nebylo obnovy,
kdyby nebylo novych a mladych. “ (Arendt, 2019, s. 199-200).

Celek bez marga se musi rodit v mysli, musi dozrat v toku cogitationes. A tak prodlévame v napéti
ontologického tazani ve skrytu naSeho nejhlubsiho nitra. Max Scheller konstatuje, Ze se stavame
ucastniky na nejvyssim byti, na byti jednotlivych véci a na byti druhych (Olsovsky, 2018, s. 245).
Vhledem do podstaty je realistické setkani se s podstatou, ktera vznikla z véci samé zptisobem, ktery
ta véc ze sebe vydala, a my jsme byli bytostmi, které nechaly v sob& dozrat vlastni proces, tedy
porozuméni a pochopeni. Sebepoznani sama sebe nelze nikdy poznat (Patocka, 2014, s. 20). NasSe
napéti bytostného tazani je cestou od sebe, kdy volime nase zivotni sméfovani. Cilem naseho Zivota
je uméni dozrat a ztlistat ¢istym.

V minulosti jsem v ptispévecich odkazoval na zdkladni spojeni s druhymi, kde Anna Hogenova
(Hogenova, 2014, s. 70) popisuje Zivotni rozvrh osoby, ktery je zaloZzeny na péci o dusi na Ctyfech
ctnostech podle Platona, které jsou propojené s druhymi skrze moudrost (sofia), uméienost
(sofrosyne), spravedlnost (dikaiosyné) a obranu (boethia). ,, (...) Tato boethia je stanovena rozvrhem,
ve kterém se vytvori jednota nejvyssich aretai v dusledku sofia. Andreia kazdé nebezpeci klidne
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nahlizi, sofrosyné nestrpi zZadnou paniku u sebe ani u druhych, dikaiosyné dava kazdému to jeho, a
proto i strpi nespravedlivy soud spolecnosti. “, (Hogenova, 2014, s. 70).

Hledanim naseho mista v kosmu, tedy bytostnym tazanim, v byti jakozto celku, které nema okraje,
je zékladni otazkou a podstatou vzdélavani. ,,Jen tam se zrodi napeti, v nemz se protiklady sobé
navzdjem vystavuji v neskrytosti a nemohou nic nalhdvat druhym ani sobé. Toto tdzani je podstatou
demokratického zpiisobu zivota. ““, (Hogenova, 2014, s. 30).

Nasim cilem by mélo byt tento problém rozjasnit a hluboce pochopit z hlediska diachronniho
i synchronniho a vysledky implantovat do procesti vychovy a vzdélavani na skolach vsech stupnd.
Fenomenologie uplatiiuje metodu analyzy a syntézy zékladnich pojmt, abstrakce a konkrece
zakladnich vztahti mezi pojmy, deskripci €Cistych fenomént po provedené transcendentalni epoché.
Je nutné nechat véc, aby se ukdzala sama ze sebe. Pokud zvladneme pochopit, co je ontologicka
a onticka nouze, budeme schopni kvalifikované¢ a zodpovédné rozhodovat o sprdvném zivoté
a konsenzualnim smétovani ceského skolstvi. K tomu je dilezity vzajemny respekt a schopnost
si vzajemn¢ naslouchat.
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Prakticka ¢innost’ Ziakov pocas diStan¢nej vyucby
Michal Choma (SK)

Abstrakt: V ¢lanku autor rozobera moznosti praktickej ¢innosti ziakov pocas diStan¢nej vyucby. V
¢lanku su popisane niektoré jednoduché pokusy a experimenty prevazne pre prirodovedné zamerané
predmety, ktoré vedia doma ziaci samy, pomocou bezne dostupnych materidlov realizovat’.

Klucové slova: experiment, pokus, diStan¢na vyucba

Uvod

V dobsledku pandemickych opatreni Ziaci pocas diStancnej vyucby nemali mozZnost realizovat
prakticku ¢innost’ klasickym spdsobom pod dohl'adom ucitel’a a s vyuzitim Skolskych pomocok.
AvSak dobry experiment sa da urobit’ aj pomocou beznych pomocok, ktoré su zaroven cenovo
nenarocne. Prakticka ¢innost’ ziakov €1 uz doma alebo v Skole ma viacero pozitivnych faktorov, ktoré
vplyvaju na rozvoj ziaka:

« experiment ma motivaény charakter. Ziaci v prevaznej viésine sa tesia na pokus, ktory mozu
vyskagat doma. Pokus, samozrejme, by nemal byt nudny, zlozity a zdihavy. Preto nie je
vhodné zaradzovat' ako motivaény pokus laboratorne cviCenie, ale radSej kratSi Ziacky
demonstracny pokus, najmé u mladsich ziakov.

» priprakticka ¢innosti ziak vyuziva vyssie myslienkové operacie (podl'a Bloomovej taxonomie
Anderson, Krathwohl, 2001, s. 31). Ide najma o aplikaciu osvojenych poznatkov v novych
situdcidch, analyzu a hodnotenie myslienok, prirodnych javov, faktov a pod.

* rozvoj motorickych zru¢nosti ziaka, najmé u mladsich vekovych kategorii.

* experiment méze mat aj pozitivny vplyv na zapamétania poznatkov, v pripade, ked’ sa zaradi
po prebrati daného uciva.

» v pripade zlozitejSich experiment a laboratornych cviceni, ziak méze vyuzit' IKT k tvorbe
grafov a tabuliek, ¢im dochadza k rozvoju medzipredmetovych vztahov. VicSina Ziakov
disponuje smartfonom, ktorym dokdze realizovat’ zlozitejSie kvantitativne merania (napr.
meranie naklonu pomocou senzora v mobile).

* rozvoj tvorivosti u zZiaka. Ucitel moze zadat’ vSeobecny problém, ktorého rieSenie vyzaduje
realizaciu experimentu alebo inej praktickej ¢innosti. Kazdy Zziak mdze realizovat’ experiment
rozne, a to na zaklade dostupnych pomocok a materialu.

Jednoduché pokusy bez digitalnych technolégii

Medzi najjednoduchSie pokusy a experimenty patria tie, ktoré sa daju realizovat’ z jednoduchych
pomocok, ktoré ndjdeme v domacnosti. Tieto experimenty by mali mat’ najma prekvapivy, aha -efekt,
ktory motivuje Ziaka k d’alSej Cinnosti. Tento efekt moZno charakterizovat’ ako ndhle pochopenie
predtym nezrozumitelného problému, pripadne sa jedna o subjektivne pocity Ziaka (Danek a kol.,
2013, s. 659). Tieto pokusy mdze urobit’ aj ucitel’ v ramci diStancnej vyucby, pripadne mdze zadat
ziakom pokyny, ale vysledok pokusu nesmie prezradit. Tieto pokusy st vhodné aj pre Ziakov 1.
stupna. Iste, ucitelia poznaji Sirokt Skalu experimentov, ktoré sa daju realizovat' jednoducho.
Uvadzame len niekol’ko prikladov, ktoré sa dajii vhodne zaradit’ do jednotlivych celkov z fyziky a
maju prekvapivy vysledok, u ktorych dochadza k aha-efektu. Medzi jednoduché pokusy s kvapalinou
patri uréenie hustoty kvapalin porovnavanim. Ziak vyuZije rozne kvapaliny z domécnosti (med, voda,
olej, Cistiaci prostriedok), ktoré postupne nalieva do plastovej fl'aSe. Jednotlivé kvapaliny sa ustalia
podl’a hustoty, najhustejSia kvapalina bude na dne fl'ase. Pokus je jednoduchy a vedie k pochopeniu
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pojmu hustota. Dal3i pokus vedie k pochopeniu rozpinavosti teplého vzduchu a mdzu ho vyuzit
mladsie alebo starSie ro¢niky. Pokus spociva vo vyuziti sklenenej flase, ktorej hrdlo oblejeme vodou.
Nasledne na hrdlo flase polozime mincu tak, aby sa priestor vo vnitri fI'asi vodotesne uzavrel. Tym,
ze fl'aSu pevne zovrieme v ruke (pripadne ju opatrne vlozime do teplej vody), vzduch vo vnutri fl'ase
sa postupne zohrieva, rozpina a tym sa zvacsuje tlak vzduchu. Vysledok bude taky, ze minca poskoci
v dosledku vel'kého tlaku. Medzi zname pokusy patria aj experimenty suvisiace s tlakom (napr. tupi
n6z ovela horSie kraja maslo ako ostri), elektrostatikou (napr. zelektrizovany hrebenn na vlasy
pritahuje malé papieriky), magnetizmom (napr. zmagnetizovana ihla polozené na list sa orientuje v
smere zemského magnetického pol'a) alebo z mechaniky (napr. ur€ovanie taziska telies z kartonu
urcenim priesecnika jeho t'aznic).

Obrazok 1: Kvapaliny s r6znou hustotou v odmernom valci
(Zdroj: https://en.wikipedia.org/wiki/Density#/media/File: Artsy _density column.png)

Experimenty s vyuZzitim meracich pomécok

V ramci prirodovednych predmetov a najma fyziky Ziaci mézu realizovat’ také experimenty, kde je
nutné nieco merat. K meraniu je avSak potrebné meraci pristroj pripadné nejakd ind meracia
pomdcka. Azda medzi najviac dostupné pomdcky patri pravitko so stupnicou a stopky (na mobile,
hodinkach alebo pocitaci). S tymito dvomi pomdckami vieme uz realizovat’ niektoré merania, ktoré
vyzaduji meranie dizky a Gasu:

« meranie doby kmitu kyvadla v zavislosti od jeho dizky, pri¢om kyvadlo vieme zostrojit’ z
bezne dostupnych pomdcok v domacnosti a zo Snury

+ zistenie objemu tuhych telies meranim jeho rozmerov. V pripade, Ze ma ziak v domacnosti
vhodnt vahu, vie ur€it’” hustotu telesa meranim jeho hmotnosti.
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» urcenie statick¢ho trenia medzi telesom a podlozkou pomocou naklonenej roviny. Ziak
naklana rovinu dovtedy, kym vol'né polozené teleso sa neza¢ne pohybovat’. Ur¢enim uhla
medzi rovinou a naklonenou rovinou vie ur€it’ priblizne koeficient trenia.

* meranim ¢asu a vysky, z ktorej pada telesa vieme urcit’ priblizne tiazové zrychlenie.

» urcenie rychlosti pohybujuceho sa telesa meranim vzdialenosti ktort prejde a ¢asu, za ktory
danua vzdialenost’ prekona.

V doméacnosti by nemal chybat’ teplomer pre meranie teploty I'udského tela. Samozrejme, teplota
Pudského tela je r6zna na roznych Castiach tela (teplota rik, ¢ela a noh je rozdielna), ¢o sa da vyuzit’
pri vyucovani bioldgie. Pre meranie teploty v rdmci fyziky alebo chémie je vhodnejsi teplomer s
vacS8im rozsahom. Teplomer pre meranie teploty vzduchu sa dé vyuzit’ pre zistenie teploty zmesi 'adu
a soli. Je zname, Ze posypanim l'adu kuchynskou sol'ou dochadza k znizovaniu teploty tejto zmesi.
Pri¢inou, znizovania teploty spociva v rozpustani soli vo vode a v topeni I'adu. Na rozpustanie soli
vo vode je nutné rozpustné teplo, ktoré sa odobera zo sol'ného roztoku. K topeniu l'adu je potrebné
skupenské teplo topenia, ktoré sa odoberd taktiez zo soI'ného roztoku. Tym, ze odoberame teplo
sol'ného roztoku, sa jeho teplota znizuje az na -21,2 °C (Hlavicka a kol., 1971, s. 484). Tento
experiment sa da vyuzit’ ako na hodinach fyziky, tak aj na hodinach chémie.

Vyuzitie dostupnych digitalnych technologii

V dnes$nej dobe, takmer kazdé diet'a ma smartfon, s ktorym dokéze fotit’, natacat’. LepSie smartfony
maju aj senzory (napr. senzor naklonu, magnetického pol'a), ktorym dokazu realizovat meranie. K
samotnému spusteniu je vSak potrebné, aby diet’a nainStalovalo aplikdciu a aby malo lepsi mobil, ¢o
mdze byt narocnejSie. Preto je vhodné, aby sa experimenty s digitdlnymi technologiami zadéavali
dobrovolne.

Mobil sa d& vyuzit’ rozne, ked’ze ma plno roznych aplikécii a moznosti:

* s vyuzitim senzora naklonu a zrychlenia sa daji merat’ rozne zavislosti, a merat’ napr.
zrychlenie pri pade mobilu.

* senzor osvetlenia, ktory posluzi pre zistenie osvetlenia v miestnosti (v jednotkach 1 lux).

» senzor magnetického pola, ktory poslizi na zistenie magnetického pol'a v okoli magnetu,
vodica s pradom

* GPS senzor, ktorym uré¢ime polohu pripadne rychlost’, trasu pohybu napr. auta.

» Kamera, ktorou vieme natocit’ rdzne prirodne javy, alebo poslizi k videomeraniu.

Kedze v domécnosti st dostupné aj pocitae (notebooky, stolné pocitace), daju sa vyuzit’ rézne
softvéry (programy) pre spracovanie merania. K zndmym patria Tracker alebo Coach, ktoré slizia na
analyzu a modelovanie javov vo fyzike (Hockicko, 2012, s.23). Ziak nahra video pomocou mobilu
(napr. pad lopticky) a ndsledne spracuje video (napr. ur¢i rychlost’” pohybu lopticky) pomocou
nastrojov v programe. Takato ¢innost’ je samozrejme najnarocnejsia a vyZaduje si, aby Ziak ma dobré
znalosti s pracou s programom.

Medzi zndme programy patria aj applety, ktoré predstavujii jednoduché simulécie (napr. prirodnych
javov). Ich vyhoda spociva v jednoduchosti (vd¢$inou nie je nutné instalovat’ zZiaden program) a
nazornosti. Azda najzndme;jSie applety su na stranke phet.colorado.edu, ktoré poskytuje applety pre
fyziku, chémiu, biologiu a iné.
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Vzdialené experimenty

Vzdialené experimenty mozno chapat’ ako experimenty, ktoré je mozné realne pozorovat alebo
ovladat’ pomocou poéitata pripojen¢ho na Internet (Kozik a kol., 2012, s.48). Ziak ma moZnost
nazivo sledovat’, nastavovat’ parametre, modifikovat’ experiment (vratane aparatury, pomocok), ktory
sa redlne nachadza niekde inde (napr. na skole, na univerzite). Vyhodou tychto experimentov je to,
ze ziak ma pristup k pomdéckam takmer kedykol'vek bez nutnosti nakupovat’ a zhanat’ drahé pristroje.
Medzi zname vzdialené experimenty patri systém ISES (The Internet School Experimental System),
ktory bol vyvinuty v Ceskej republike (Lustig, 2000). Tento systém obsahuje experimenty z
magnetizmu, elektriny a radioaktivity, ktoré by ziak len vel'mi tazko realizoval.

Modely vo vzdelavani

Ziaci v ramci praktickej Ginnosti mdézu realizovat’ pokusy modelové, ktoré sice nedemonstruji
skuto¢ny jav, ale jeho nahradu (Svobova a kol., 2006, s.96). K realizacii a tvorbe modelu je vSak
potrebny Cas a ista miera zrucnosti. Vyhodou modelu je moznost' imitovat’ jav, ktorého povaha
nedovoluje realizdiciu v domadcich podmienkach (napr. z bezpecnostnych dovodov alebo pre
technicku zlozitost’). Model je akymsi zjednoduSenim reality. V prezen¢nej vyucbe sa spaja tvorba
modelov s projektovym vyucovanim, kde ziaci pracuji v skupinach na konkrétnom projekte. V ramci
diStancnej vyucby kazdy ziak musi pracovat’ sam s dostupnymi pomockami. V ramci geografie je
znamy model sopky, kedy ziak vytvori mali sopku (napr. z plasteliny, zeminy) a vyuzije soédu
bikarbonu zmiesanu s vodou, ktoru vyleje do vnutra sopky. Nasledne Po pridani octu zmes vypeni,
¢o demonstruje lavu. Pre efekt je vhodné vyuzit’ cervené farbivo. V ramci fyziky je moznost’ vytvorit
model solarnej peci, kedy sa vyuzije alobal a Skatul'a. Alobal sa vyformuje tak, aby odrazal slne¢né
svetlo do jedného bodu a vlozi sa do Skatule. Nasledne sa do vnutra vlozi pohar s vodou, a pozoruje
sa, ako sa meni jeho teplota.

Obrazok 2: Solarna pec

(Zdroj: https://solarcooking.fandom.com/wiki/Aluminum_Roasting Pan Solar Cooker)
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Komunikace ucitele primarni Skoly v odraze aktualnich podminek ve vzdélavani

Dominika Provazkova Stolinska (CR)

Iveta Filipkova (CR)

Abstrakt: Prostfednictvim piispévku bychom chtéli poukazat na vyrazné omezené podminky pro
realizaci primarniho vzdé&lavani v disledku feseni pandemické situace v Ceské republice. Stanoviska
vychazeji z realizovaného vyzkumného Setfeni pedagogické komunikace ucitele. Na komunikaci
ucitele totiz nahlizime jako na stavebni kdmen vychovné vzdélavaciho procesu. Zdaleka se nejedna
pouze o pienos informaci, ale predevs§im o utvareni a podporu vztahu s zdky. V daném pojeti je také
ucitel hlavnim ¢initelem implementace vzdélavacich vizi do redlné¢ho prostiedi praxe Skoly, které se
vlivem pandemie koronaviru covid-19 dynamicky proménuje, a to v celosvétovém métitku.

Ptispévek vznikl v ramci feSeni projektu Role ucitele v pedagogické komunikaci se zamérem rozvijet
Zakiiv potencidl ¢. 1IGA_PdF 2021 011.

Klicova slova: ucitel, primarni skola, komunikace a jeji funkce, vzdélavani, covid-19.

1 Vliv pandemie koronaviru covid-19 na organizaci primarniho vzdélavani

Pandemie koronaviru covid-19 vyrazné¢ determinovala organizaci i prubéh vzdélavani
v celosvétovém méfitku. V Ceské republice bylo dne 10. biezna 2020 vydano mimoiadné opatieni
zakazujici ptitomnost zaka v prostorach zakladnich, stiednich, vyssich odbornych a vysokych skol,
které vstoupilo v platnost hned nasledujici den.

Dne 18. listopadu 2020 se do skol vratili aspoii zaci prvnich a druhych tfid. Az 30. listopadu t.r. se
do skol mohli vratit vSichni zaci zakladnich Skol. Nasledna pandemicka situace se vSak vyrazné
zhorsila a po vano¢nich prazdninach se zaci do skol opét nevratili. Bez piimé dochazky do skolniho
prosttedi ztstali az do jara 2021.

Zavirani kol vyrazné ovlivnilo organizaci vzdélavani, které se presunulo do domaciho prostiedi
V podobg tzv. distancni vyuky. Ta nabidla fadu organizacnich forem pro realizaci (napt. online, off-
line, synchronni, asynchronni atp.). AvSak vzdy s tim byly spojené podminky, které mohly jednotlivé
rodiny pro tuto alternativni formu uceni vytvotit. Kazdy Zak byl zavisly na technickém vybaveni
doméacnosti. Naprosto stéZzejni roli v aktivnim zapojeni Zéka do online vyuky hral mobilni telefon,
notebook, pocita¢, webkamera, tiskdrna a kvalita internetového ptipojeni. Byl kladen velky diiraz na
autonomii déti, kterou by za bézné situace ziskavaly postupné. Omezeny byly také moZnosti
individualniho ptistupu, protoZe ucitelé¢ neméli dostate¢ny prostor pro pozorovani prace zaki (Kment,
2020).

Z vyzkuml na jate 2020 vyplynulo, Ze béhem prvnich mésicti distan¢ni vyuky celkem 5,8 %
domacnosti s détmi Skolniho veéku nedisponovalo technikou nutnou k ucasti na online vyuce
(Federi¢ova, Korbel, 2020). Analyza Ceské 8kolni inspekce (2021) dokonce uvedla 15 %
prvostupiiovych zaktl bez digitalni techniky. V bieznu 2020 bylo zjisténo ptiblizné 250 000 Zzaki bez
ptistupu k online vyuce, ale tito Zaci plnili ukoly a se Skolou komunikovali jinak. Na jate 2021 se toto
Cislo snizilo na pétinu. Presto se po celou dobu uzavieni skol objevovaly ptipady, kdy rodina
nekomunikovala se Skolou ani pfes snahy nabidnout riizné zpiisoby a varianty feseni.
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2 Limity distanéni vyuky a doporudeni Ministerstva $kolstvi mlideZe a télovychovy Ceské
republiky

Dutivod uzavieni Skol byl jasny — ochrana obyvatelstva v celé zemi. Na tuto variantu vSak nebyl
doptedu nikdo pfipraven. Ani ucditelé¢, dokonce ani zédkony, které na rovni primarni skoly pojem
distan¢ni vzdélavani nijak neupravovaly. Tak téméf ,,za pochodu‘ vznikaly metodiky a doporuceni
MSMT CR.

Realizace distanni vyuky poukazovala na fadu problémi, které lze rozd¢€lit na organizacéni a
technické. Andrys (2020) uvadi z obecné organizacnich problémt v prvni fad¢é celkové omezeni
vsech aktivit, které méli ucitelé pripraveny a vyuzivali je pro prezencni vyuku, ale s pfechodem na
distan¢ni vyuku je nebylo mozné vyuzivat — napf. pohybové aktivity. S tim souvisely omezené
moznosti, jak napf. udrZet pozornost déti. Chybéla také nazornost a moznost demonstrace. Ucitelé
byli odkazani pouze na obrazky a videa. Negativnim disledkem bylo i znemoznéni ptimé interakce
mezi Zaky navzajem, kterd je v mnoha pfedmétech také Zadouci a nezbytna, naptiklad osvédcena
prace ve skupinach. Problémy se nevyhybaly ani pfedmétovym specifikim — napt. zédkladem vyuky
cizich jazykl je konverzace, kterd byla Casto omezena vlivem nekvalitniho pfipojeni, kdy ucitel
nemohl kontrolovat spravnou vyslovnost. V pfirodovédé, vlastivéde a prvouce se ucitelé setkavali s
nizkou motivaci zaka atp.

Na zaklad¢ fady Setieni, ktera sledovala vySe uvadéna specifika, vyplynula doporuceni pro praxi
(MSMT, 2020). Vybérem:

* Pevny rozvrh distan¢ni vyuky

* Redukce vzdélavaciho obsahu

* Zvéazeni zapojeni ucitelll vychovnych pfedmét do spoluprace s tfidnim ucitelem
* Pravidelna zpétna vazba od rodica a zaka

Vyse zminované reflektuje predev§im organizacni zajisténi distancni vyuky. Jak doklada vyzkumné
Setteni Gajdova, Srbena (2021) protiepidemicka opatteni vSak poznamenala a ohrozila nejen obsah,
ale i plynulost edukaéniho procesu, respektovani podminek vzdélavani s akcentem na organizaci,
materidlni a hygienickd opatieni. To se zakonité¢ zacalo projevovat i na zpisobu komunikace ve
Skolnim prostfedi mezi vSemi jeho aktéry. NaSe vyzkumné Setfeni se zaméfilo na procesy
pedagogické komunikace a jeji efekty v didaktické strukture:

Projektovani distan¢ni vyuky
Podminky pro uéeni v prostredi distan¢ni vyuky
Podpora uceni ucitelem v prosttedi distancni vyuky

Poskytovani zpétné vazby v distan¢ni vyuce

A A

Reflexe distan¢ni vyuky

V piispévku se zamétujeme pouze na dil¢i ¢ast vyzkumu — sledovani podminek pro uceni v prostredi
distan¢ni vyuky.

3 Vyzkum komunikace uditele v prostiedi distan¢ni vyuky na primarni Skole

Pedagogickou komunikaci povazujeme za vyznamnou podminku realizace vychovné vzdélavaciho
procesu. Zdaleka se nejedna pouze o prenos informaci, ale ptfedev§im o utvaieni a podporu vztahu
s zaky.
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Nasim zamérem bylo zjistit, jak pedagogickd komunikace v podminkich distanéni vyuky
probiha, co umozZiiuje a jaké procesy blokuje. Sméfujeme k poznani, na co by mél byt ucitel
ptipraven, s ¢im by mél pocitat, ptipadné k ¢emu hledat strategie pro eliminaci rizik spojenych
s realizaci distan¢niho vzdélavani. Jiz dnes se totiz diskutuje téma, ze by tato forma mohla zlstat
standardem za urcitych okolnosti (napf. pro ucely vzdélavani zaki dlouhodobé nemocnych).

Vyzkumné $etieni probihalo formou hloubkovych rozhovori (Hendl, 2008, Svaiicek, Sed’ova, 2007)
se tfemi uciteli 1. stupné zakladni Skoly s délkou praxe vetsi nez 10 let. Data byla nasledné
zpracovana dle metodologickych postupt kvalitativni analyzy (Juklova In Skutil a kol., 2011),
pfiCemz metodika byla strukturovana do téchto fazi — komentovana transkripce, segmentace,
kédovani a kategorizace.

Nize uvadime vysledky vyzkumného Setfeni, které modeluji pribéh pedagogické komunikace
Vv podminkach distan¢ni vyuky na primarni Skole:

1. Specifika forem pedagogické komunikace v prostiredi distan¢ni vyuky

Podpora vyuky verbalni komunikaci — pfi vyuCovani verbalni projev ucitele dominuje. Verbalni
komunikace je realizovana v n¢kolika fazich — zamér néco sdélit, vlastni sdéleni a dekédovani (tedy
pochopeni a pfijeti) sdéleni. Jako idedl vnimame realizaci téchto fazi prostfednictvim rozhovoru,

A4 A4

piipadné vyssi trovni — prostfednictvim dialogu (spiSe vyssi rocniky primarni Skoly).

V distan¢ni forme vzdélavani dominuje tato forma nad dalSimi dvéma. Ptesto se objevuji i zde limity.
Jsou jimi napft. kvalita zvuku, Spatné pozorovatelna artikulace, a pfedev§im nedostate¢ny prostor pro
interaktivni zpétnovazebné reakce v rozhovoru.

Tim mtZe byt naruSena priméefenost, srozumitelnost, jednoznac¢nost, vécna i jazykova spravnost ¢i
piesnost sdéleni.

Podpora vyuky neverbalni komunikaci — pfiblizné 55 % sdé€leni je doprovdzeno neverbalnimi
projevy. Ve Skolnim prostedi ma tato forma komunikace nezastupitelné misto, protoze mimoslovni
signaly obohacuji verbalni projev o sdélovani emoci, zdjmu o sblizeni, ovlivnéni postoje druhych,
fizeni chodu vzajemného styku.

V distan¢ni vyuce je fada neverbalnich projevii velmi omezena — napt. mimika, fe¢ o€, gestika, jiné
prvky jsou dokonce nemozné — haptika, proxemika, kinezika. Tim je vyrazné narusen rozvoj afektivni
slozky u zak.

To, ze nékteré prvky neverbalni komunikace neni mozné pouzit, nebo jen s velkymi limity, mize
pusobit nedostate¢nou interpretaci ze strany ucitele, zda Zaka uc¢ivo a forma jeho predavani aktudlné
zajima, zda zak premysli nebo se nudi, zda je soustiedén na uceni nebo se zabyva jinou aktivitou. Ze
strany uclitele je potom velkym nedostatkem deficit haptickych projevil, které mohou slouzit
k pochvale poplacanim, placnutim pésti, pohlazenim atp.

Podpora vyuky komunikaci ¢inem — tato specificka forma komunikace se zaméfuje na to co kdo
déla a jak to deéla. Jedna se napft. o postoj ucitele k Zaktim a jejich specifickym potiebam, ¢i o podporu
jejich vzajemného vztahu.

Komunikace ¢inem v distanénim prostiedi ¢asto nahrazovala neverbalni komunikaci. Jako ptiklad
muzeme uvézt tzv. virtualni §stouchnuti zaka jako vyzva k pozornosti.

2. Funkéni prvky pedagogické komunikace a moZnost jejich uZiti v prostiedi distanéni vyuky
Kladeni otazek — otazka v pedagogické komunikaci nepfedstavuje pouze tdzaci vétu. Muze byt
oteviend, uzaviend, fecnicka, vécnd, osobni atp. V kazdém piipad€ je jejim ucelem formulace
problému nebo tUkolu, ktery je tfeba vyfeSit, ¢i opét podpora vzajemného vztahu sdilenim
mimovyukovych zélezitosti.
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Pti realizaci v distan¢ni vyuce pievazovala tendence spiSe zjednoduSovat a zkracovat v domnéni, ze
se jedna o ptechodnou dobu. Otazky pfi neosobnim setkdni nebyly realizovany s takovym rozmeérem
jako pfi setkani zivém.

DodrzZovani komunikacnich pravidel — stanovovani komunikac¢nich pravidel je ¢astecné dano
obecné vlivem spolec¢nosti, ale ¢asteéné jsou formulovany Skolou. Kvalita jejich dodrzovani ¢i
nedodrzovani vyrazné ovliviiuje procesy stfetu zajmi mezi ucitelem a zaky. Vyslednou podobu
pravidel vSak stanovuje ucitel.

Ucitelé hodnotili, ze celkové byla distan¢ni vyuka méné organizovana ¢i strukturovana. Komunikaéni
pravidla byla ¢asto porusovana — napt. ve chvilich, kdy zak necekal na vyzvu k reakci, kdy jeden ptes
druhého Zaci odpovidali na otazku ucitele, nebo dokonce pii vytce ucitele se sami z hodiny
odhlasovali ¢i vypinali uditele. Tyto aktivity nebylo vZzdy mozné postihovat, protoZze se nedalo
jednozna¢né dokazat timysl.

Humor — zékladnim tcelem vychovné vzd€lavaciho procesu je prostiednictvim plnéni povinnosti
dosahovani vychovné vzdélavacich cilt, které by mély byt ptipravou pro Zivot v budoucnosti. Avsak
humor nuti aktéry tvofivé reagovat na ucivo, akcentuje kouzlo okamziku a vede k vychutnavani
pritomného zivota. Jedna funkce je tlumici, redukujici, druha povzbuzujici, posilujici.

Ze zaCatku implementace distan¢ni vyuky byla uplatinovana spise druhd funkce, protoze se ucitelé
domnivali, Ze se jednd o kratkodobou zalezitost. Prvnich n€kolik tydni uzavieni Skol se odvijelo
V duchu ,.koronovych prazdnin®, takze humor ucitelé cilili na psychickou stabilitu zakt, vstticnost,
sebekritiCnost atp. Humor smétfoval k hledani neobvyklych souvislosti, byl bohaty a ozivoval
komunikaci. Kdyz vSak jiz bylo obdobi uzavieni Skol delsi, pfesunuli ucitelé pozornost na prvni
kategorii funkce humoru a cilili na psychickou labilitu, submisivnost, nejistotu atp. Humor se tedy
projevoval spiSe v konvencnich postupech a stereotypnich ¢innostech. Vse s jasnym zamérem — zaky
podpofit a jesté vice neznejistét.

Patologické projevy komunikace — ve Skolnim prostfedi se v pedagogické komunikaci b&zné
objevuji patologie jako napt. zdkovské napovidani, verbalni ¢i neverbalni odmitani zpracovavani
zadaného tkolu atp.

V distan¢nim prostfedi se velmi Casto objevovaly nevhodné aktivity zakl, jako napft. ovliviiovani
hlasitosti zvuku (vlastniho, ucitele ¢i spoluzakili), nevnimali nebo nechapali zadvaznost své povinnosti
zapojit se do vyukovych aktivit atp. Patologické projevy komunikace se tedy jesté vice prohloubily,
a to prave vlivem distan¢niho prosttedi — zaci méli pocit, Ze jim ,,na dalku nic nehrozi.

3. Interaktivita a socialni aspekty pedagogické komunikace v prostredi distan¢ni vyuky

Smér pedagogické komunikace — pedagogickd komunikace se miize utvaret v nékolika smérech —
mize byt jednosmérnd, obousmérna ¢i vicesmérna. Kazda varianta vytvari podminky pro aktivitu pii
samotné vyuce. Zatimco jednosmérnd komunikace umoznuje komunikaci pouze od jednoho aktéra
k druhému (nejcastéji od ucitele k zakovi ¢i celé tiidé, jindy vsak také od Zaka k uciteli ¢i ke tiide),
obousmérnd vytvari prostor pro realizaci rozhovoru (jeho vyznam a rozméry v distanénim prostiedi
jsme diskutovali v kategorii verbalni komunikace) a vicesmérna formuje podminky pro zapojeni
vSech aktérl pedagogické komunikace najednou. Tuto variantu vnimame pro vzdélavani v primarni
Skole jako velmi diilezitou pro procesy uceni.

V distan¢nim vzdélavani u Zzakd primarni Skoly vyrazné dominovala jednosmérnd komunikace se
smérem od ucitele k zZaktim, ale nezfidka se objevovala i ve sméru od zdka k uciteli. SpiSe se vSak
jednalo o jednordzové poloZeni otazky nez o oboustranny rozhovor. Vicesmérna komunikace upIné
absentovala.

Dalsi aspekty pedagogické komunikace — vzdélavani smefuje k celkové kultivaci, socializaci a
personalizaci Zaka a pedagogickou komunikaci vnimame v tomto procesu jako nezbytny funkéni
realizacni prvek, ktery kromé prezentace vzdélavaci nabidku umoziuje mj.:
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e priibézné sledovani Zikovy aktivity — skrze kameru je sice mozné sledovat samotného zaka,
ale neni mozné zaroven zachytit jeho aktivitu (napf. v pracovnim sesit¢),

e reagovat na vzniklé pedagogické situace — zde se jedna o velky limit, protoze situace v online
prostiedi je dost nepiehledna,

e podporovat spolupraci — zde se ucitelé snazili napt. zadavat praci pro skupiny, které mohly
pracovat v alternativni virtualni mistnosti, ale u zakd mladsich se nezfidka stavalo, ze se tfeba jiz
nevratili do ptivodni vyuky a obecné nad nimi neméli ucitelé dohled. Pti vytvareni skupinovych
praci v off-line rezimu zase dochazelo k nefunkénimu plnéni vzdy ¢asti ikolu bez kooperace atp.

Zavér
Prostiedi, ve kterém probiha vyuka ovliviiuje charakter interakce, a tim si vynucuje zpisob

komunikace. Distan¢ni vyuka proménila vzdéldvaci podminky, a tim vyrazné determinovala a
limitovala pedagogickou interakci charakteristickou pro kazdou ttidu a jejiho ucitele.

UZ samotné oznaeni distanéni vyuka dava tusit, Ze bude realizovana s fadou bariér limitujicich
pedagogickou komunikaci. Distanéni vyuka pieruSila pfedev§im zpsob mezilidské komunikace
mezi uciteli a Zaky 1 mezi zdky navzajem. V ramci vzdélavani vyrazn€ omezila spolupraci, nazornost
i praktickou aplikaci probiraného uciva.

Zaci byli ze zaGatku sice nadSeni ztoho, Ze se uéi i novy zpisob zachazeni s informa¢nimi
technologiemi a Ze nemusi do Skoly. Néktefi dokonce citili jakousi tlevu od povinnosti. Po néjaké
dobe¢ vsak zacali pocitovat nenaplnéni a frustraci z chybéjiciho spolecenského kontaktu se spoluzaky
1 uciteli. Z jejich zivota se vytratilo jasné vedeni pii uceni a pravidelny skolni rezim.

Ucitelé zase spatiovali nedostatek v tom, Ze nemohou s zaky komunikovat piimo, ze nemohou
pouzivat fadu neverbalnich prvki k naznaku souhlasu, k vyzvé k pozornosti, ¢i k pobidce k aktivité.
Tim nechceme fict, ze by méli mit zaci strach z postihu pfi necinnosti, ale pti distan¢ni vyuce nebylo
mozno napliiovat respektovani pravidel v takové miie, kterou zajiStuje osobni setkani v prostredi
Skolni ttidy.

Diivod volby distancni vyuky je zifejmy — cokoli je lepSi nez nic. Pfinos miizeme spatfovat ve vyplnéni
mezer. Je vSak dulezité si uvédomit, ze vzdélavani v primarni Skole vyzaduje osobni kontakt. Bez n¢j
jsou jen v omezeném meétitku naplihovany vychovné vzdélavaci cile a témei absentuji predevsim
afektivni cile, které souviseji s rozvojem klicovych kompetenci zak.

Ptispévek vznikl v rdmci feSeni projektu Role ucitele v pedagogické komunikaci se zamérem rozvijet

Zdkiv potencial & IGA_PdF_2021_011.
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Distan¢ni vyuka a moderni technologie na 1. stupni zakladni Skoly

Lukas Starek (CR)

Abstrakt: Biezen 2020 bude v historii povazovan za milnik pro distan¢ni vzdélavani, protoze kdyz
byly skoly zavieny, nejen ucitelé museli najit zptisob, jak ucit online. Pfispévek se pta, jak byly
Skoly technologicky ptipravené s ohledem na to, aby se kazdy ucitel mohl okamzité spojit se zaky,
jak vyuka probihala a jaké jsou osobni pohledy a pocity pedagogt s ohledem na jejich profesi.
Klicova slova: distan¢ni vyuka, komunikace, moderni technologie, Skola, zak

Abstract: March 2020 will be in history seen as a milestone for distance learning because when
schools were closed not only teachers needed to find a way how to teach online. The paper asks how
the schools were technologically prepared with regard to the fact that each teacher can immediately
connect with students, how the teaching took place and what are the personal views and feelings of
teachers with regard to their profession.

Key words: distance learning, communication, modern technologies, school, pupil

Uvodem

Moderni technologie ptfedstavuji v soucasné dobé¢ stézejni prostfedky nejen ke vzdelavani, ale také
Vv ramci samotného edukaéniho procesu. Snaham zafadit informacéni systémy do vyuky razantné
napomohla pandemie Covid-19 a s tim piechod na distan¢ni vyuku. Pedagogové vSech stupni skol
poskytovali zaktim podklady ke studiu v ramci domova, zadavali jednotlivé ukoly a posilali odkazy
na dal$i podptirné materidly. Diky moZnostem internetu a softwaru bylo a je mozné ucit online,
poradat hodiny s zaky, konzultace, rodi¢ovské schiizky apod.

»Z dlouhodobych vyzkumt adolescentli, vychdzejicich z vysledki testi pomoci magnetické
rezonance a dalSich prostiedkli a metod, obecné vyplyva, Ze se u generace, ktera vyrostla s
informa¢nimi technologiemi, prokazatelné snizuje 1Q, roste stupidita, klesa schopnost fesit problémy,
pod vlivem textovani se omezuje schopnost komunikace.* (Stransky, 2017, s. 5)

Rezni¢ek (2020) pojednava o elektronickém uéeni a jeho typu rizik. Jedna se o: nerovnosti mezi
lidmi; dosazitelnost informacnich zdroji zaktim; ptfinasi prace s informacemi nové prostiedky; zména
pedagogické komunikace, prezentace a sdileni myslenek; autonomie zaka. Na nerovnost v oblasti
modernich technologii upozoriuje ne z pohledu nedostatku materidlniho zabezpeceni, ale z pohledu,
jak je umime pouzivat, jak s nimi miZzeme pracovat a vyuzit jejich potencidl. Za diilezité povazuje
autor rozliSeni digitdlni a informacni gramotnosti. Ta digitdlni je pouZzivani prostfedkl, ale ta
informacni je nutnosti pro tu digitdlni. Jedna bez druhé nemuize fungovat. Uménim vyhledat si
informace prace s daty nekon¢i, je nutné umét kriticky a systémové myslet, aby mohl zak informace
zpracovat. Jinak se stane, ze Zak jen utrzkovité propoji poznatky, ale nedokaze je adekvatné
interpretovat a pouZzivat v praxi.

S myslenkou, Ze expanze informacnich, komunikacnich technologii a medii posiluje obavu, Ze by
sv&t mohl byt dehumanizovan, lidska rozmanitost by byla ohroZena pisobenim médii na chovani lidi.
S takto expresivni teorii pfichazi Skalkova (2004). Pedagogové dle autorky kritizuji televizi, Ze
hodnotové orientaci mladeZe, podporuje nechut’ se dikladné vzdélavat a nenuti k ndroénému mysleni.
Souhlasné udava, Ze vhodné pouziti ICT miiZze bezpochyby zefektivnit vyu€ovani. Je to atraktivni
ptistup k dovednostem a poznatkiim, které byly diive tézko dostupné. Zaroven s tim pfichazi potieba
u zaka nastavit kritérium kritického pfistupu k médiim. Zak se uéi vybirat a t¥idit velky rozsah
informaci, hodnotit ho a tvofit si vlastni isudek. Na zékladé srovndni si mySlenek ze ziskanych
informaci pak zak jedna a vede status k informaci.

Podle zpravy Ceské $kolni inspekce (Zatloukal, 2020) jsou digitalni technologie nejvice vyuzivany v
pfedmétech se zaméfenim pifirodovédnym, zemépisu a cizim jazyce. Nejcastéji se jednalo vyuziti
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digitalni techniky pedagogem k prezentaci uciva, popiipadé k ukazce postupti. Digitalni techniku
vyuziva ve vétSin¢ piipadu ucitel, pouze v 10 % vSichni zéci. Digitdlni technologie byla vyuzita
vzhledem k cili uceln€ na 54 % hodin.
Névaznost modernich technologii na propojenost rodiny a skoly je patrna. Rodi¢ by se mél zajimat o
to, jak dit¢ vnima Skolu, zda se mu ve Skole dafi ¢i nedafi. Rodi¢lim by soucinnost se Skolou méla
ptinést pocit spoluprace a urcité sounalezitosti. (Starek, 2021) Pro n€které rodice je vSak komunikace
a propojeni se Skolou za soucasného pandemického stavu diskomfortni. Nejen, ze se vyuzivaji
nastroje, které rodiCe znaji jen intuitivné — vyukové programy, ale téz maji v sobé ukotveny jiny styl
komunikace s pedagogem.
,Digitalni gramotnosti rozumime soubor digitalnich kompetenci (védomosti, dovednosti, postoju,
hodnot), které jedinec potfebuje k bezpecnému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani
digitalnich technologii pfi praci, pfi uceni, ve volném case 1 pfi svém zapojeni do spolecenského
zivota.* (Narodni ustav pro vzdélavani, online)
Digitalni kompetence jsou chapany jako prurezové klicové kompetence. Takovymi kompetencemi se
rozumi ty, bez kterych neni mozné rozvijet u zakt dalsi kompetence. Zakladem je charakteristicka
aplikace. Tomu miZzeme rozumét tak, ze vyuzijeme nejmodernégjsi technologie pii ¢innostech a feSeni
problémt. Z toho miZeme vyvodit 1 jejich proménlivost v Case, jak se méni digitdlni spolecnost,
vyplyva z Narodniho Gstavu pro vzdélavani (online).
Manénova (2009) gramotnost pouziva v pfeneseném vyznamu, neznamena to jen Cist a psat, ale jsou
to dovednosti a schopnosti. Informacni gramotnost je chapana jako schopnost pracovat s modernimi
informa¢nimi technologiemi a prostfedky. Jak bylo zminéno, informaéni technologie jsou hlavné
pocitace, tablety a mobilni telefony. Jsou urcité schopnosti a dovednosti, které je potieba k praci s
informacnimi technologiemi. Jedna se o schopnost vyuzit pocitac a jeho periferie jako pracovni
nastroj pro psani, provedeni matematickych operaci, feSeni praktickych problémil s pouzitim
kancelarskych systémi a schopnost vytisknout si text. Dalsi schopnost je strukturovat texty, tvofit
jednoduché dokumenty, grafické zaznamy, zvukova spojeni. Déle se jedna o schopnost pouzivat
pocitac ptipojeni k internetu, umét medialn¢ komunikovat, orientovat se v systému prace se soubory,
schopnost hledat informace, orientovat se ve filtrovani informaci a mnoho dalsich.
Kapounova a Pavlicek (2003) rozebird standardy pocitatové a technologické gramotnosti ve
vzdélavani. Upozornuje na mezinarodni spolecnost pro technologie ve vzdélavani — ISTES se sidlem
v USA. Na zédkladé¢ této organizace byly sestaveny standardy:

= zakladni pruprava

naucit se pouzivat pocita¢ a dalsi technologie ve vyuce,

kazdy budouci pedagog by mél projit zédklady prace s pocitacem v oblastech zakladnich

pojmil, osobni a profesni pouzivani, uplatnéni technologie ve vyuce,

= specidlni ptiprava technologie ve vzdélavani

umoznit pedagogiim ziskat dovednosti k vyuce pocitacovych aplikaci,

ptiprava zahrnuje hlediska socialni, etickd a lidskd pfi pouzivani pocitaci, vyuzivat

technologie jako ucinné nastroje, umét komunikovat a vytvaret pfistup k informacim,

provadét vyzkum, fesit problémy a tvofit produkty,

= profesni piiprava

pii profesni ptiprave se student uci, jak pfipravovat pocitacovou a technologickou gramotnost

ve vzdélavani, jak zapojit metodologii vyuky a znalosti o technologiich pfi uceni se.
Ceska $kolni inspekce sleduje rozvoj informaéni gramotnosti, uvadi Vyroéni zprava Ceské skolni
inspekce (Zatloukal, 2020). Nejdfive je ve zpravé uvedeno, jaké jsou schopnosti informaéni
gramotnosti, jejich vycet souzniva s predeSlymi vycty. Dale se zprava zabyva obsahovym ramcem
kurikula. V soucasnosti ramcové vzdelavaci programy (RVP) vyzaduji rozvoj informacni
gramotnosti ve velmi malé mife. Soudobé RVP vymezuje vzdélavaci obsah Informacni a
komunikaéni technologie (RVP pro zakladni vzdélavani). Vzdélavaci obsah z tohoto dokumentu tvoii
informacni gramotnost, kterou se zabyvala Strategie digitalniho vzdélavani do roku 2020, nyni je
pokracujicim dokumentem Strategie 2030+ vydané MSMT. Ministerstvo také planuje aktualizovat
pravé zminéné digitalni a informacni vzdélavani k rozvoji zaki.
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,Digitalni gramotnost je soubor jednotlivych (digitalnich) kompetenci, které jedinec potiebuje k
bezpecnému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitdlnich technologii pfi praci, pfi
uceni, ve volném case i pfi svém zapojeni do spolecenského zivota. Digitalni kompetence jsou
chdpany jako prufezové kompetence, bez nichz neni mozné rozvijet u zakti plnohodnotné dalsi
kompetence, které jsou potiebné k aktivnimu uplatnéni ve spolecnosti a na trhu prace. Konkrétni
kompetence, které tvofi digitalni gramotnost, nejsou vsak stalé, trvale platné. Méni se v zavislosti na
tom, jak se méni zptisob a $ife vyuzivani digitalnich technologii ve spolec¢nosti a v zivoté Cloveka.*
(Zatloukal, 2020, s. 56)

S ohledem na zaméfeni ptispévku je nutno upozornit i na pravni problematiku ,, ... novodobé
tendence v dé¢jinach demokratickych a pravnich statt predstavuji pozadavky na aktivni ti¢ast obcanti
na vytvaieni prostiedi pravni stability a pravni jistoty zejména ve vztahu k ochrané lidskych prav a
svobod. Jsou vytvareny velmi komplikované soustavy pravnich pravidel majici garantovat plny a
neruSeny vykon lidskych prav a svobod a na druhé strané i plnéni pravnich povinnosti.* (Visek,
Kroupa, 2020, s. 174)

Metodologie vyzkumného Setieni

V ramci naseho vyzkumného Setfeni jsme se zamétili na zjiSténi tfi zakladnich cild. Prvni oblast byla
zaméfena na vztah a vyznam modernich technologii v profesi pedagogi pusobicich na 1. stupni
zékladni Skoly. Déle jsme zjist'ovali jaké vybaveni pedagogové 1. stupné€ zékladnich Skol maji/méli
k dispozici v ramci pandemie Covid-19. A zavérem nas zajimal jejich nahled na ro¢ni trvani
pandemie Covid-19 ve vztahu Kk jejich pedagogické profesi.

Zvolena vyzkumna strategie

Jako metodu pro vyzkumné Setieni jsme pouzili dotaznik. Jedna se o ¢asto vyuzivanou techniku i v
pedagogické, sociologické a psychologické oblasti. K metodé sbéru dat, k tomu Hendl (2016, s. 23)
uvadi, Ze ,, ... kvantitativni vyzkum vyuziva nahodné vybery, experimenty a siln¢ strukturovany sbér
dat pomoci testli, dotazniki nebo pozorovani. Konstruované koncepty zjisStujeme pomoci métfeni, v
dalSim kroku ziskand data analyzujeme statistickymi metodami s cilem je explorovat, popisovat,
piipadné ovétovat pravdivost nasich predstav o vztahu sledovanych proménnych. Byva spojovan s
hypoteticko-deduktivnim modelem védy.*“ Dotaznik, to je pfedevsim ziskavani informaci, stanovisek
a smysleni o dané problematice. Dle Chrasky (2016) je dotaznik zpisobem pisemného kladeni otazek
a ziskavani pisemnych odpovédi. Jedna se o soustavu pfedem piipravenych a peclivé formulovanych
otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovana osoba — respondent odpovida pisemn¢.
Vzhledem k epidemiologické situaci pandemie Covid-19, ale také s ohledem na podstatu tématu
Vv oblasti informacnich technologii, bylo pro pouziti distribuce a vypIlnéni dotazniku zvolen online
nastroj Microsoft Forms. Distribuce findlni podoby dotazniku byla téZ v online prostfedi. Odkaz byl
zvefejnén na platforméach (napt. Inkluzivni §kola.cz), portalech (napi. Ceska skola, EDUin, Oteviené
vzdelavani) a socidlnich sitich (napt. Facebook), kde se setkavaji pedagogové primarniho Skolstvi a
byli vybizeni, aby se zapojili do vyzkumného Setfeni. Jako nevyhodu zde vidime skutecnost, Ze
nezname konkrétni ¢islo oslovenych respondenti. Celkova podoba dotazniku byla sloZena z 19
otazek. Z tohoto poctu bylo 17 otdzek uzavienych a 2 otazky byly oteviené v ramci volného prostoru
respondentt k tématu vyzkumného Setfeni. U otevienych polozek bylo pouZito oteviené kddovani a
nasledna kategorizace odpovédi.

Charakteristika respondentii

K cilové skupiné respondentt patiili pedagogové I. stupné zékladnich Skol, ktefi aplikuji moderni
technologie a nastroje pro online vyuku v edukaénim procesu. Dle Punche (2008) se na ziskavani
informaci od specifické skupiny lidi specializuje dotaznik. V plném rozsahu mluvime o celkové
populaci lidi, ale dotaznik se zabyva pouze vzorkem z celé¢ populace. Pokud chceme vysledky
aplikovat na celou spole¢nost, pak nebudou reprezentativni. Pro toto malé vyzkumné Setfeni bude
uplatnén princip ,,pokud je to mozné, vyberte vzorek, ktery maximalizuje pravdépodobnost, Ze bude
nalezen existujici vtah mezi proménnymi.* (Punch, 2008, s. 53)
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Z celkovych 149 ziskanych odpovédi, a to véetné respondentli z pilotniho ovéteni, bylo 145 Zen -
pedagozek, coz je 97,3 % a pouze 4 pedagogové muzi, tedy 2,7 %. Veékova kategorie je rozmanitd,
ucastnici vyzkumu byli v rozpéti 26 az 69 let. Vékoveé rozlozeni vice méné koresponduje s vysledky
Ceské kolni inspekce (Zatloukal, 2020), kdy nejpocetngjsi kategorii jsou zastupci ve véku 40-49 let
a na druhém misté¢ je 50-59 let. Dalsim predpokladem bylo, Ze nejvyssi dosazené¢ vzdélani
respondentl bude vysokoskolské magisterské, coz 113 respondentt splnilo. Dotazovani méli moznost
uvést kvalifikaci, pokud maji magisterské vzdélani. Tuto moznost slnilo 61 respondentt. Kdyz
pomineme vyjimky, tak zhruba jedna tfetina ma kvalifikaci specialni pedagog a dvé tfetiny jsou
ucitelé I. stupné zékladnich Skol. Posledni charakteristickou otazkou je umisténi Skoly. Zde prvni
pricku ziskalo mésto 45,6 %, na druhém mist¢ vesnice 26,8 %. Dle Eurostatu (2020) slozeni pedagogti
v Evropské unii v roce 2018 je z celkového poctu 5,2 milionu uciteld tvofeno Zenami, celych 72 %.
Ve vékoveé struktufe pouhych 7 % bylo mladSich 30 let, ale 39 % bylo ve vé€ku 50 a vice let.
Feminizace ¢eského skolstvi podle udaji neni problémem nebo vyhodou pouze u nas, ale potykaji se
s témito hodnotami vSechny staty EU.

Vysledky a zjiSténi

Samotny vztah pedagogli k modernim technologiim - aby vztah mohl byt vyjadien, byla pouzita
Skala 1 -5. Ptiblizit Skalu pedagogovi bylo nejjednodussi hodnotici stupnici znamek, které dnes a
denné¢ pouzivaji. Znamka 1 znamena vyborny postoj k technologiim, tedy rad s nimi pracuje, Casto,
rozumi jim atd. Naopak znamka a Cislo 5 znamené postoj naprosto nedostatecny, Spatny, negativni,
nevyuziva technologie, nemé je rdd. Primérnd znadmka ze 149 odpovédi je 1, 74. Tato hodnota
naznacuje velmi dobry postoj k modernim technologiim. Obdobné pozitivniho vysledku doséahli
vyzkumnici v ramci projektu Cesky ucitel ve svété technologii (2020), kde na pestiej§im vzorku
respondentll pedagogt byly vysledky pohledu uciteld na pouzivani modernich technologii ve vyuce
hodnoceny pomérné optimisticky, drtiva vétSina pedagogii (85 %) uvedla, Ze technologie pouZivaji
radi. Vétsina také tvrdi, Ze je pfipravena na U¢inné vyuzivani vzdélavacich technologii v praxi a
souhlasi s tim, ze soucasné Skolstvi potfebuje vzdélavaci technologie pro podporu vyuky.

Dalsi vyzkumna otazka se zabyvala vhodnosti pouzivani modernich technologii na primarnim stupni
zékladnich Skol. Opét byla pouzita stupnice, kterd se pouziva ve Skole v hodnoticim systému, a to
znamky na stupnici od 1 do 5. Vyslednd primérna znamka 1,57 dokazuje, ze pedagogové souhlasi s
pouzivanim techniky, evidentné patii moderni vymozZenosti jiz na prvni stupen a pedagogové chtéji
pracovat modern¢, efektivné a motivovat déti k dobrym vysledktim.

Oblast vyzkumného Setfeni digitdlnich kompetenci u pedagogii v momenté, kdy byly z divodu
pandemie Covid-19 uzavieny skoly, poukazuje, Ze 76 uciteli m¢lo dobré znalosti a dovednosti a jen
s minimem problémii. Na druhém misté 28 uciteld mélo natolik dobré znalosti a dovednosti, Ze se
nemuseli nic nového ucit. Tteti pficku obsadilo misto s odpovédi, Ze nebyly dostacujici kompetence,
pedagogové méli vétsi problémy, nedostatky a neznalosti, téchto pedagogti bylo 27, a v neposledni
fade€ 15 pedagogt se ucilo vSe nove, prvné.

Ve studii Cesky ugitel ve svété technologii (2020) byla pedagogiim poloZena otazka k vlastnimu
sebehodnoceni ve svété technologii. Z celkového poctu 2165 dotazovanych jsou tyto vysledky: ,,za
bézného uZzivatele digitalnich technologii (66,24 %), ¢tvrtina za pokrocilého uZzivatele (26,19 %) a
cast dokonce za experta (3,83 %). Pouze 3,51 % se povaZuje v oblasti pouzivani digitalnich
technologii za zacate¢nika.” (Kopecky & Szotkowski, 2020)

Z dat Ceské $kolni inspekce (2020) plyne, Ze pii neucasti zakli ve $kolach v souvislosti s Covid-19
se v plné mite ukazaly nizké kompetence mnoha ugitelii pro praci s digitalnimi technologiemi. Cast
ucitelii se sice mohla spolehnout na své dosavadni zkuSenosti, ale téméf polovina pocitovala potiebu
podpory.

Déle jsme se dotazovali, kde a odkud Cerpaji pedagogové nové védomosti a znalosti, aby mohli
plnohodnotné pouzivat techniku a online néstroje, kterou jim novéa doba nabizi. Nyni si vyhodnotime
prvni Ctyfi pozice, které maji nejvyssi podil. Na prvnim misté€ jsou to rady od kolegli a kolegyn a to
celych 109 odpovédi, na druhém misté je platforma YouTube, kterd ziskala 102 odpovédi. Tretim
mistem jsou webinare, coZ jsou vzdélavaci seminaie probihajici formou online, tedy zavislé pouze na
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ptipojeni, ty ziskaly 89 hlast a prakticky se déli o stejné misto s Facebookem, ktery dostal 83 hlasi.
K dalsim vysoce hodnocenym moznostem patii IT ve Skole, IT koordinator nebo zaméstnavatel
zaiidil koleni pro své pedagogy. Ve srovnani se studii Cesky uéitel ve svété technologii (2020) se
vsak 36 % pedagogli sdruzuje v nékteré z online komunit, tedy sdili svoje zkuSenosti, postoje,
hodnoceni a informace. K nejrozsitenéj$i komunité patii u této skupiny dotazovanych Ucitelé+.
Mezi moderni technologie, které dotazovani pedagogové vyuzivaji, patfi svym prvnim mistem
notebook (127 odpovédi), druhé misto interaktivni tabule (94 odpovédi) tfeti misto tiskarna (77
odpovédi). Tyto polozky jsou velmi tésné u sebe, k dal§im také velmi rozsifenym nastrojim patii
stolni pocita¢, skener, dataprojektor a tablet. Nejméné hlast ziskala televize a mobilni telefon.
Zajimavosti byly 4 odpovédi ostatni, jenz respondenti uvedli graficky tablet a vizualizér.

Dobrou zpravou je, ze podle Ceské $kolni inspekce (2020) sami feditelé vyzivaji ke zlepseni
materidlnich investic zejména do odbornych u¢eben. Jako paradox uvadi zprava, Ze tretim rokem se
sniZuje potfeba na vybaveni v oblasti ICT (z 60% na 30%). OvSem v souvislosti s pandemii Covid-
19 ukazala data, 7e je velmi nutné tuto potiebu navysit a nikoliv snizovat. Skoly, které jiz diive
systematicky vybavovaly své pedagogy adekvatnimi digitdlnimi technologiemi, ¢asto ve spolupraci
se zfizovateli na tom byli v bfeznu 2020 pti uzavieni Skol nejlépe. V navaznosti na technologické
zazemi vyvstava otazka, které technologie pouzivaji nejcastéji v edukaénim procesu. Podle ocekavani
je nejvyhledadvanéjSim ndstrojem notebook, na druhém misté interaktivni tabule, kterd se stava
pomalu standardem Skolniho vybaveni a na tfetim mist¢ tiskarna. Ve velmi podobnych hodnotach se
poté spolu shledavaji tablet, chytry telefon, skener a dataprojektor.

Btezen 2020 bude jiz navzdy zapsan do historie jako meznik v online distan¢ni vyuce, protoze pii
uzavieni Skol museli hledat nejen pedagogové, jak ucit déti na dalku. Otdzka se pta, zda Skola byla
piipravena vybavena technologiemi natolik, aby splnila pozadavek, kdy kazdy pedagog mohl ihned
komunikovat se zaky. Zde se ukdzalo, ze vybavenost byla Spatna, protoze 94 respondentii ve svych
Skolach nemélo dostatecné vybaveni a Skola jej pofizovala az v pribéhu uzavieni. Positivné
hodnotime, Ze technologie mél kazdy pedagog anebo ve tiidé byl alespon jeden pocitac ¢i notebook
byl.

Hardwarové vybaveni je jedna véc, ale mozek celé distancni vyuky je v softwaru. Zjistovali jsme,
které nastroje a informacni systémy pouzivaji pedagogové v soucasné dob¢. Otazka nabidla velkou
fadu moznosti snad nejznaméjsich platforem, byla otevicena pro vice odpovédi, aby bylo zjisténo, zda
probiha i kombinace. Ve vysledku se tato teze potvrdila, celkem odpovédi je 672 u 149 dotazovanych.
Hranici 70 boda pokoftil Email a nastroj z Microsoft Office pro vzdalenou vyuku Microsoft Teams.
Tteti misto, ale prvenstvi v SIS ziskava program Bakalafi. K dal§im velmi vyraznym postiim se fadi
elektronické ucebnice, které byly zptistupnény pro skoly zdarma po dobu krize. Déle pak platforma
G Suit a YouTube. Své misto m4 jesté Facebook, Messenger, Whatsapp, Office 356, Wordwall atd.
V sekci ostatni doporucuji pedagogové napiiklad: Skola v pyzamu, Edupage, Learning Apps, Quizlet,
Testmoz, Flippity...

Skolni informaéni systém Bakaléfi, ktery vysel z vlastniho vyzkumu jako nejpouzivangjsi, stejnych
dat dosahuje i studie Cesky u¢itel ve svété technologii (2020), kdy se na prvnim misté z 2165
dotazovanych respondenti, celych 1279 oznadilo systém Bakaléfi. Z této studie dale plyne, Ze na
zakladni Skole je nejpouzivanéjsi online nastroj pro vyuku Google Classroom, ktery patii k G Suit,
hodnota je zde vysoka 65,39 %. OvSem ve vlastnim vyzkumném Setfeni vySel na prvnim misté
vzdélavaci systém Microsoft Teams, ktery patii k nastrojim Office 365, ten ziskal v prizkumu studie
Cesky ucitel ve svété technologii (2020) pouze 19,12 %. Z toho plyne, Ze tyto udaje se rozchazeji.
Dtlezité je téZ zminit informace, zda se ucitelé jiz pfed uzavienim Skol vénovali ve vyuce online
weblim, néstrojim a aplikacim pro vzdélavani. 108 respondentii odpovédélo, Ze s ndstroji pracovali
Jjiz diive, pouze 37 muselo zacit, aby byli schopni zvladat vzdalenou vyuku. V kategorii ostatni se
vsechny odpovédi shoduji, Ze néco pouzivali, ale nyni se jim Skéala online nastroji zvétSila. Z
vyzkumného Setteni také vyplyva, ze se pedagogové vé€novali modernim technologiim ve svém
samostudiu, ale jen do miry, kam to pro n¢ mélo vyznam. Ovsem s uzavienim $kol museli velmi
rychle najit moznosti, jak se vzdélavat i v nastrojich, které doposud nepotiebovali. Na zékladnich
Skola je pouze 41 % aprobovanych ucitelit v informacnich a komunika¢nich technologiich, to se
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celkové projevilo na niz$i pripravenosti do zapojeni online vyuky v obdobi distan¢niho vzdélavani,
uvadi Ceska $kolni inspekce (Zatloukal, 2020). Naprosta vétina pedagogi (131 odpovédi se piiznala,
ze musi vyhleddvat informace Castéji, vzdélavat se a inspirovat v oblasti modernich technologii.
Prostfednictvim otevienych otdzek se pedagogové mohli téz vyjadrit ¢i se zamyslet and tématem “Co
nam pandemie Covid-19 dala a zaroven I vzala?” Posledni oblasti, na kterou se nase vyzkumné Setieni
zaméfilo, bylo zjisténi osobniho pohledu pedagogt, jak bilancuji obdobi pandemie Covid-19, které
pretrvava déle nez rok. Osobni ndzory nechceme nikterak bagatelizovat. Cilem bylo spiSe zrcadleni
osobnich pocitl a postoji samotnych pedagog.

Zde ptinasim nékteré vybrané odpovédi:

* ,Dala mn¢ i mym zakam spoustu novych znalosti v oblasti IT. Distanéni vyuka vice prohloubila
vztah ucitel-rodic-zak. Rodi¢e se mnou byli v uzsim kontaktu. Détem vSak brala socialni kontakt se
spoluzaky. M¢ly daleko vétsi pottebu si spolu povidat alespont v kyberprostoru. Daleko vice se u
nékterych déti najednou projevila jejich nesamostatnost a tudiz velikd zatéZz (zejména Casova) pro
ostatni ¢leny rodiny, ktefi po celou dobu on-line vyuky museli sedét se svymi détmi a pomahat jim.
To bohuZel Casto vedlo k napjaté atmosféte. Projevilo se, ze déti, které nemaji doma rezim, maji velké
problémy s dodrZzovanim a podfizenim se rezimu on-line vyuky v domacim prostfedi. Naopak déti,
které jsou vedené k samostatnosti a maji rezim a povinnosti z domova, nemély s distan¢ni vyukou
potize. A co nam vzala? Diky tomu, Ze jsem si v§e musela nastudovat sama, tak mi bohuzel vzala
spoustu volného ¢asu a €asu, ktery bych mohla travit se svymi détmi doma.*

* Vzala mi moji praci. To, co ted délame, mé nenaplituje. Chybi mi déti, chybi mi riznorodé
¢innosti, aktivita. U pocitaCe travim vétSinu dne, ptipravami vice ¢asu, nez kdybychom chodili do
Skoly. S IT technologiemi jsem se naucila pracovat Iépe, ale zddné jiné pozitivum na tom nevidim.*
* Dala nam dovednosti k pouzivani IT technologii, vzala nam socialni dovednosti.*

* Rodice se vice zapojuji (nic jiného jim nezbylo), ale détem chybi socialni kontakt, chybi jim
krouzky a béhem karantény bohuzel na nasi Skole vyvstal problém s kyberSikanou a na 1. stupni se
sledovanim pornostranek.

* ,Myslim si, ze détem umoznila vét§i samostatnost a vzala jim prozitkové uéeni, myslim tim to, Ze
si ucivo déti tak neproziji a "neosahaji" jako ve Skole a navic jim omezila prosocialni chovani.*

* Zjistili jsme, co dokdzeme. U¢itelé, Zaci i rodie. Snazime se vSichni pracovat co nejlépe.«

* ,,Vzala nam svobodu, dala ndm i zaktim po¢itacovou gramotnost, samostatnost. Co se ty¢e mé osoby
- kréni patef, zanét sediciho nervu, bolesti zad, mySovy syndrom, o¢i ... ob¢as v praméru 10h u
pocitace.

S ohledem na vyse uvedené odpovédi je patrné, Ze postoje pedagogt jsou riznorodé a to i s ohledem
na celkové Zivotni okolnosti, profesni zkusenosti a téz i vztah k modernim technologiim.

Zavér

Podpora vyssi miry zapojeni informacnich a komunikaénich technologii nejen na I. stupni zdkladnich
Skol, je nezbytna a to nejen v ndvaznosti na distanéni vyuku, kterd je zpiisobena v ramci pandemie
Covid-19. Tuto podporu, ktera ma byt postavena primarné na smysleni vedeni $koly, které si je
védomo dileZitosti aspektu informacnich a komunika¢nich technologii ve vychové a vzdélavani
zak, ale také i ve vaznosti otdzky, zda kazdy pedagog ma tyto schopnosti a dovednosti, aby si jako
motivaéni a didakticky ndstroj osvojil pravé informacni a komunikacni technologie. Tato interni
podpora ve vztahu vedeni skoly a pedagogové nezavisi na finan¢nich prostfedcich, ale na strategii
Skoly, kterd myslenku efektivniho vyuziti informac¢nich a komunikac¢nich technologii musi umét
ptedat a zapojit pedagogické pracovniky, aby ji ptijali za svou. Tento prvek by mél byt pienesen i na
samotné Z&ky a jejich rodice. Distan¢ni vyuka ndm tento proces méla jen urychlit. Ale i zde nardzime
na otazku Casu, ktery neni vzdy na strané vedeni Skoly, které by mohla intenzivnéji podporovat
propojenost ucebnich osnov s vyuzivanim informacnich a komunikac¢nich technologii.

Z naseho vyzkumného Setieni je patrné, ze pedagogové 1. stupné zéakladnich skol, s ohledem na
demografické rozlozeni, maji pozitivni vztah k modernim technologiim. Tato skutecnost tedy
indikuje dal$i moZnou myslenku vyzkumu a to jak se k modernim technologiim stavi vedeni Skoly —
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Z pohledu podpory pedagogt a urcité strategie v rdmci informac¢nich a komunikaénich technologii.
S ohledem na souc¢asny stav pandemie Covid-19 je i vysoka mira vyznamu vyuzitelnosti modernich
technologii, ze strany pedagogl patrnd. Samotné materidlni zajiSténi distan¢ni vyuky nebo techniky
V bézné frontdIni vyuce neni nikterak jako piekvapivé. Pedagogové ve velké mitfe pouzivaji techniku,
ktera je obecné znama a vyuzivadna i v jinych profesich nebo kazdodennich ¢innostech/aktivitach
bézného obyvatele. Jedna se predevsim o notebook a tiskarnu.

Dle vyzkumu finskych kolegii Ifinedo, Rikala & Haméldinen (2020) vSak stile dochazi
vV mezinarodnim méfitku k posunu v oblasti tématu, jak pedagogové pfistupuji, pracuji a vyuzivaji
moderni technologie v ramci vyuky. I zde je upozorfiovano na aspekt nedostatku casu, ktery
neumoziuje intenzivnéj$i experimenty v oblasti pedagog a informa¢ni a komunika¢ni technologie.
Tento cas, kdy je dulezitd podpora ze strany vedeni Skoly, pak urychli ndstup a plnohodnotné
vyuzivani modernich technologii v eduka¢nim procesu ditéte. Pedagog je v této oblasti jako zék, oba
musi rozvijet své schopnosti, znalosti a dovednosti.

Problematika modernich technologii a online nastroji je velmi slozita, protoZe se jedna o zcela novou
éru, kterou si soucasna populace prochazi. Vyvoj technologii jde velmi intenzivné doptedu, budou
(at’ uz chceme nebo ne) soucésti kazdodenniho Zivota jesté¢ vice nez v soucasnosti. Ve vztahu k
digitalni gramotnosti je potfeba myslet nejen na soucasnou generaci, ale i tu, ktera bude nastupovat v
dalSich desetiletich. Prohlubovat znalosti a dovednosti nyni musi pravé pedagogové, ktefi vedou
soucasné zaky zakladnim vzdélanim a davaji jim zaklad digitalnich a informacnich technologii.
Bohuzel technika vede k sedavému stylu Zivota, ktery je za soucasné pandemie Covid-19 jesté
ohrozenéjsi. Nesmime zapominat, kolik pozitiv a negativ prave tato nova doba pfinasi. Umét v Zivoté
pedagoga rozdélit ¢as, aby fyzické té€lo neniilo sedavé zaméstnani a tvofeni u pocitace ¢i grafického
tabletu.

Skola by méla byt instituci, ktera nejen edukuje déti/zaky, ale ktera chce byt sama inovativni a
vzdélavat se ... s ohledem na téma tohoto ptispévku je tou danou oblasti, v které by se méla Skola
komplexné rozvijet, pravé oblast informacnich a komunikacnich technologii. Nesmime vSak
zapominat, ze moderni technologie jsou jen pomicky, které pomahaji uciteli dosahnout vyukovych
cilt. Zalezi hlavné na didaktickych dovednostech ucitele, aby se opravdu vyuka stala interaktivni a
tim pomahala zakiim jednoduseji pochopit dané ucivo. S takto rychlym rozvojem je vice nez
pravdépodobné, ze do budoucna bude svét intenzivnéji digitalizovan, nez byly nase mysSlenky a
piedstavy pred pandemii.
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Distan¢ni vyuka pohledem zakil, exploratorni pripadova studie

Jaroslava Sev¢ikova (CR)

Abstrakt: Cilem zde prezentované empirické studie v kvalitativnim designu je explorace Zakovskych
poznatkll o distan¢ni vyuce, jak ji vnimaji a hodnoti ve vazbé na (dis)komfort svého uceni v dob¢
koronavirové pandemie a uzavieni Skol. Pfipadem je distan¢ni vyuka. Data byla ziskana od
sedmactyticeti zaki metodami autonomniho psani a hloubkovych rozhovorti zamétenych na problém,
zpracovana kdédovanim. Vysledkem je zakiv pohled na tento fenomén. Realizovana vyzkumna studie
odkryva jevy, které mohou byt namétem pro dalsi pedagogicky vyzkum.

Klic¢ova slova: distan¢ni vyuka, distan¢ni vzdélavani, zak, uceni

Skolstvi, a to nejen &eské, proslo v souvislosti s koronavirovou pandemii bleskovou, bouilivou a
nepiedvidatelnou proménou. V roce 2020 zasdhla vyznamné do oblasti zivota lidi na celém svété
pandemie covid-19 a ovlivnila citeln¢ také oblast vychovy a vzdélavani (UNESCO, 2020; WHO,
2020). Jednim z opatfeni bylo i1 uzavieni Skol pro prezen¢ni vzd€lavani a natizeni distan¢niho
vzdélavani. V ramci Ceské republiky se tak stalo v bienu 2020, kdy 11. 3. 2020 vyhlasila Vlada Ceské
republiky nouzovy stav (Vlada CR, 2020) spojeny s uzavienim viech stupiii i typt $kol. Tato situace
byla doprovazena chaosem, nejistotou a stresem jak na strané zfizovatell, managementu, i
pedagogickych pracovnikt $kol, tak i na stran¢ zaku a jejich rodi¢a (Duschinska, High, 2020). V této
studii se budeme zabyvat problematikou $kol stfednich. Stiedni skoly zlstaly uzaviené az do konce
Skolniho roku 2019-2020. Nasledujici skolni rok zapocal optimisticky, ale koronavirova ndkaza se
vratila v takzvané druhé vIng, a v fijnu 2020 doslo k opétovnému uzavieni stiednich §kol. Od té doby
do 24. 5. 2021 byly stiedni skoly nuceny realizovat vychovné vzdélavaci proces formu distanc¢niho
vzdélavani. Na tuto situaci nebyl nikdo ptipraven (MSMT, 2020a, b, c).

Distan¢ni vzd€lavani povazujeme za fenomén, ktery zahrnuje a) vyuku, tedy spole¢nou interakci
74k a ucitele, at’ uz realizovanou synchronné ¢i asynchronn¢, b) vyucovani, tedy ¢innosti ucitele a
) uceni, ¢innosti zaka, respektive zaku, ale i d) pFipravu, organizaci a zabezpeceni této formy
vzdélavani (Kalhous, Obst, 2005).

Cilem této empirické studie Vv kvalitativnim designu je explorace, zviditelnéni a interpretace
bezprostiednich zZakovskych poznatkil o distanéni vyuce, tedy toho, jak ji oni sami vnimaji a hodnoti
v kontextu redlného Zivota ve vazbé na (dis)komfort svého uceni. Jedna se o odkryti Zédkova pohledu
na distan¢ni vyuku. Poznatky i ndzory zakli povazujeme za dilezity zdroj informaci pro hodnoceni a
distan¢niho vzdélavani, ale také pro reflexi uciteli a managementt $kol, ale i pro reflexi distan¢niho
vzdélavani obecné.

Aktualni stav poznani a terminologie

Po nastoleni nouzového stavu a uzavieni Skol byli ucitele postaveni pted povinnost okamzité piejit k
distan¢nimu vzdélavani (Duschinskd, High, 2020). Distan¢ni vzdélavani je Pedagogickym slovnikem
(Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 46) definovano jako: Forma studia zprostredkovaného médii
(telefon, rozhlas, televize, pocitac, zvl. internet a elektronicka posta aj). Je zalozeno na samostatném
Studiu ucastnikii, Fizeném specializovanou instituci, bez prezencniho kontaktu studujicich
S vyucujicimi. Tato forma vzdélavani je zde doporucovéna zejména ve vzdélavani dospélych ¢i
vramci vyuky vysokych Skol. O jeji aplikaci do stfednich Skol, bylo uvazovano pouze ve
vyjimecnych, ojedinélych ptipadech, nikoliv jako o standardni formé vzdélavani. Ve Skolském
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zakoné, v § 25 je uvedeno: ..distancni formou vzdelavani (se rozumi) samostatné studium
uskutecnované prevazné nebo zcela prostirednictvim informacnich technologii, popripadé spojené s
individualnimi konzultacemi. Denni formou vzdélavani se zde rozumi...vyuka organizovana
pravidelné kazdy den v pétidennim vyucovacim tédnu v pritbéhu skolniho roku (Skolsky zakon, 2004).
Denni forma vzdélavani je realizovana prezencni vyukou, kazdodenni fyzickou pfitomnosti zakl a
uciteld na stejném miste.

Na distan¢ni vyuku je v této empirické studii nahlizeno jako na fenomén, interaktivni proces mezi
zaky a ucitelem, plynouci z distan¢ni formy vzdélavani. Fenomén distancni vyuky neni dostatecné
prozkouman ve vazbé na aktudlné doznivajici situaci ve Skolstvi. Madme za to, Ze je nutné tento
fenomén popsat, analyzovat a vysvétlit z nejriiznéjSich pohledt a aspektti. Nasi studii je feSen pohled
zaki, prostfednictvim jejich spontdnnich individudlnich poznatkli o distanéni vyuce a jejim
hodnoceni. Vyukou zde rozumime spolecny interaktivni proces probihajici mezi u¢itelem a zaky, kdy
ucitel vyucuje a zak se uci (Kalhous, Obst, 2005, s. 10). Distancni vyuka je realizovana v n€kolika
formach, a to jako vyuka synchronni, tedy v konkrétni ¢as pro celou tfidu ¢i jednotlivce, se
zachovanim spojeni s ucitelem, a to bud’ v takzvané¢ online konferenci prostfednictvim urcité online
platformy, v nami fesené $kole jde o MS teams, ¢i je udrZzovano spojeni mezi uéitelem a zaky
v konkrétnim ¢ase pomoci chatu ¢i e-mailu, bez obrazu a zvuku. Ucitel je bezprostiedné k dispozici
pii zakové uéeni. Vyuka asynchronni je pak definovana jako zadani ukold v¢etné pokynu k jejich
plnéni, které Zaci plni samostatné, v &ase, ktery si uréi sami (upraveno dle CSI, 2021).

Metodologie vyzkumu

Predkladame zde vystupy exploratorni ptipadové studie, jak ji definuje Mare§ (2015). Studie Cerpa
data ptimo ze Skolni praxe. Vyzkum byl realizovan v kvalitativnim designu v obdobi dvou $kolnich
roki, v ¢ase vladou natizené distan¢ni vzdélavani, tedy od bfezna 2020 do kvétna 2021.

Pfedmétem vyzkumu (piipadem) je distancni vyuka v rdmci distancniho vzdélavani, pohledem zaka
sttedni Skoly. Ptipad je feSen v pfirozeném prostiedi, ex post facto. Jednd se o prizkumnou studii
Kk problému, ktery dosud neni prozkouman dostate¢né. Polozili jsme si tyto vyzkumné otazky: Jak
Zaci stredni Skoly v praxi vnimaji a reflektuji distancni vyuku? Je pro né zatezi ¢i vyzvou? Je prinosem
pro jejich uceni, je tedy formou vyuky, se kterou jsou schopni si poradit a vyuZit jeji moznosti naplno
¢i naopak? A nasledné¢ nas zajimalo, zda jsou tito zaci ve véku 15 — 18 let schopni své poznatky
analyzovat, formulovat a interpretovat. Otazkou bylo, které problémy distancni vyuky obecné, se
zviditelni.

Vyzkumny vzorek tvofilo sedmacdtyficet 74kt prvniho az tfetiho ro¢niku stfedni Skoly se
¢tyfmi vyucovanymi obory: Gymnazium, Pedagogické lyceum, Ekonomika a podnikani a Pfedskolni
a mimogkolni pedagogika. Zaci byli osloveni uitelem, a na zékladé dobrovolnosti se zapojili tim, Ze
zaslali autonomni vypovéd (Svaticek, Sed'ova, 2014) na pisemné zadani: Zhodnot distancni vyuku.
Zamysli se nad klady, prinosy i zapory této formy vyuky realizované od brezna 2020 do kvetna 2021
(s kratkym prerusenim v zari 2021) pro tebe osobné a tvé uceni. Hodnot (dis)komfort pro své uceni a
vSe pripadné srovnavej s prezencni vyukou probihajici diiv ve Skole. Respondenti byli pozadani o
zcela volné a podrobné vyjadieni k problému. V navaznosti na metodu autonomniho psani byla ke
sbéru dat pouZzita metoda hloubkovych rozhovorti zamétenych na problém, s pisemnym zdznamem
pofizenym na misté, s tkolem dovysvétlit vyroky zakl k tématu. Sbér dat probihal gradudlné, do
teoretického nasyceni. Bylo ziskdno stodvacetosm normostran textll. Data byla zpracovavana
obsahovou analyzou orientovanou na proménné v piipadu distancni vyuky (Hendl, 2016) a nasledné
koédovéana a kategorizovana (Strauss, Corbinova, 1999). Za kod byl povazovan kazdy smysluplny
uceleny vyrok o problému. Kody byly sdruzovany do kategorii. Nasledovala komparace poznatki a
vyhledavany byly také situace shody a rozporli mezi obéma formami vyuky, tedy distancni a
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prezen¢ni. Snahou bylo porozumét dynamice zékova uéeni v ramci distan¢ni vyuky, z pohledu
samotnych zak, a zviditelnit vztahy a vazby mezi jevy (proménnymi) této formy vyuky. Interpretace
dat zachovava autenticky charakter s respektem k propojeni mezi interpretovanymi tvrzenimi a zdroji
dat, tedy zaky.

Vysledky a diskuse

Distan¢ni vyuka je zaky vétSinou hodnocena jako forma vyuky, ktera byla nafizena, a proto ji nelze
odmitnout, je nutné ji piijmout jako fakt. Cast zak® ji spontanné hodnoti jako pfileZitost, nikoliv
pouze jako obtiz. N&kteti v ni nalézaji jistou atraktivitu a moznost seberozvoje, jini naopak. Z dat
bylo otevienym kédovanim ziskdno téméef Ctyfi sta smysluplnych vyrokt (kodi) o distancni vyuce,
mnohé byly duplicitni. Protoze cilem studie bylo vyhledani novych informaci, explorace spontannich
zékovskych poznatkl o distan¢ni vyuce, byly zpracovany vSechny Casti vypoveédi respondentt, i ty,
které se nejevily k danému problému relevantni.

Poznatky zaka byly sdruzeny do Ctyt kategorii a Sesti subkategorii, a to:
1. Kategorie: materidlni a technické zajisténi distan¢ni vyuky.
2. Kategorie: organizacéni zajisténi distancni vyuky.
2.1. Subkategorie: organizace vyuky Skolou/ vyucovani u¢itelem.
2.2. Subkategorie: organizace vyuky/uceni zZakem,;
2.2.1. organizace pripravy na vyuku/ucenti;
2.2.2. organizace samotného uceni.
3. Kategorie: hodnoceni vysledkl/vystupu uceni zaka.
3.1. Subkategorie: hodnoceni vysledkii vyuky/zdkova uceni Skolou/ ucitelem.
3.2. Subkategorie: hodnoceni vysledki vyuky/zdkova uceni zakem.
4. Kategorie: dalsi okolnosti distan¢ni vyuky s ptfimou vazbou na Zakovo uceni.

5. Kategorie: okolnosti distan¢ni vyuky bez ptimé vazby na zdkovo uceni.

V kategorii technického zajisténi distanéni vyuky Zaci upozoriiovali na (ne)pfistup k pocita¢iim,
online pfipojeni a aplikacim, které jsou v distanéni vyuce vyuzivany, coz se shoduje se zpravou CSI
(2020), kde jsou komunikovany podobné problémy. Upozornili na ob¢asné problematické spojeni
Vv Case vyuky (pfistup k internetu), ptenos dat atd., a to bylo hodnoceno jako stresujici jev, ktery se
V prezenéni vyuce nevyskytuje. Zaci v nasi studii hodnotili p¥istup 8koly i své podminky doma jako
ptiznivé, neohroZujici vyznamné jejich u€eni ani procesy distancni vyuky, co zaznivalo v téchto
vyrocich: ...skola nam nabidla pouziti Skolniho vybaveni, notebookii, ...vyskolil nas, v informatice a
pak ucitel byl na prijmu a radil nam, ale nemohl vidycky a hned, a taky resit problémy s technikou
mejlem byla pruda.

V kategorii organiza¢niho zajisténi distan¢ni vyuky hodnotili Zaci ptiznivé, pokud jim ucitel poskytl
dlouhodobéjsi plan vyuky pro jejich uceni a zaroven aktualizoval zadani v pravidelnych intervalech,
naptiklad tydné, a naopak negativné hodnotili, pokud tak ne€inil: ... ucitelka nam poslala svij
tematicky plan, je to prehledné a vime, co bude dal, az do konce roku,...kazdy tyden nam posilaji nové
zadani s terminem plnéni, ktery se zobrazuje v kalenddri sam, automaticky, to mi moc pomaha
organizovat svoji prdci, je to skoro lepsi, nez kdyz jsme byli ve skole, vim vic... Zaci deklarovali, e
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pokud ucitel (Skola, vSichni ucitelé) organizuje jejich distancni vyuku strukturované, smysluplné,
predvidateln¢ a opakované stejnymi postupy, mohou na tuto organizaci oni sami navadzat organizaci
svého uceni. Poukazovali i na to, Ze zjejich pohledu nebyly nékteré tkoly (zadani) ucitelem
dostatecné vysvétleny

Oblast poznatkii o organizaci vyuky ¢i ufeni samotnym zdkem, se jevila pifimo provdzand na
problematiku vyse, tedy organizaci vyuky ucitelem. Zviditelnila se jako rozdélena do dvou oblasti, a
to zakova organizace ptipravy na vyuku a uceni a samotna organizace a realizace uceni. Nékteti zaci
necitili dostate¢nou motivaci k uceni a ptisuzovali to mimo jiné znemoznéni vzajemné spoluprace
v tfidnim kolektivu. Ptiznavali, Ze organizovat si sam své uceni je obtizné, vyzaduje to kazen, systém
a tad, které u sebe néktefi nachazeli, jini ne. Uvitali by podporu ucitele (Skoly, spoluzakl) v této
oblasti.

Pti hodnoceni vysledkii u¢eni zaka ucitelem poukazovali na potfebu mit (z)hodnocen kazdy splnény
ukol, uvédomovali si, Ze je to pro ucitele narocné, ale pro svou dal$i motivaci k uceni citili potiebu
znat ucitelovo hodnoceni kazdého ukolu. Pokud hodnotili sami své vykony v uceni, pak zaznivaly
vyroky na Skale od: ...naucila jsem se mnohem vic, musela jsem to sama hledat, sedi mi to v hlavé vic
nez v prezencni vyuce... azZ po: ...neumim nic, sepisu to, odeslu, vymazu a jdu na dalsi ikol.

Z4ci vypovidali také o dal§ich oblastech svazanych s distanéni vyukou, a to napiiklad o spoie asu,
diky tomu, Ze nebyli nuceni se piesunovat do Skoly: ...stacilo zapnout pocita¢. Hodnotili také
rozlozeni synchronni a asynchronni vyuky, kdy asynchronni vyuka, vyhovovala zejména zaktim, ktefi
byli schopni organizovat si praci a pracovat samostatn¢, naopak synchronni vyuka a piimou
okamzitou podporou ucitele v ¢ase dle Skolniho rozvrhu, vyhovovala zakim, ktefi tuto schopnost u
sebe nenachdzeli. Vyuka prostiednictvim videokonferenci byla hodnocena jako pfinosna v piipadé,
ze se zametila na opakovani osvojeného uciva a vyjasnovani, ale jako nepfijemna, pokud slouzila ke
zkouseni a hodnoceni Zakova vykonu. Zaci ocefiovali, pokud byla vyuZita k nahradé socialniho
kontaktu a rozhovoru se spoluzaky, ktery ucitel moderoval.

Kategorie a subkategorie zakovskych poznatk jsou sefazeny v potadi, jak se vynorily z dat, nikoliv
dle Cetnosti zastoupeni.

Zaci dale vypovidaji o tom, Ze pokud jsou splnény jisté podminky, pfi¢inné a intervenujici v kontextu
distancni vyuky, pak ji hodnoti, jako pfinosnou, jako pfilezitost a vyzvu k rozvoji svého pozndvani a
uceni. Zasadni podminkou pro toto hodnoceni je garance zvenku (ucitelem, Skolou, vladou,
spole¢nosti), ze distanéni vyuka bude realizovana jen jisty ¢as, nikoliv trvale.

Na srovnani distan¢ni vyuky a vyuky prezencni bylo zdky nahlizeno tak, ze distan¢ni vyuka je
povinnd, proto je nutné ji realizovat, protoZe neni jina volba. Vyroky ukazuji, Ze ji Zaci vnimaji jednak
jako pfinos a pftilezitost, naucili se a stdle uci, lépe a efektivnéji pracovat s informacnimi
technologiemi, organizovat si praci a nést vétsi odpoveédnost za svilj vykon, na druhou stranu skupina
zakl toto vnima jako zatéZ. Ti pak hodnoti prezencni vyuku jako pfiznivéjsi. A to zejména proto, Ze
nemusi ...nic resit, vse je jasné, ucitel dava pokyny, makam ve Skole a doma mam klid.

Cast t&chto zjisténi koresponduje s vystupy Sekundarni analyzy CSI (2021) i empirické studie Rokose
a Vancury (2020), ale ¢ast jevl je nova, rozSifujici vystupy té€chto studii, zejména pak vycet
jednotlivych kategorii a subkategorii shrnujici Zdkovy poznatky a hodnoceni distan¢ni vyuky.

Zavér

Distan¢ni vyuka je Zdky vniméana a hodnocena v kontextu aktudlni reality Zivé praxe, zde konkrétni
stiedni Skoly. Zaci stfedni Skoly jsou schopni vyjadtit své poznatky o distan¢ni vyuce jednoznacné a
jasné a jsou schopni ji srovnavat s vyukou prezencni. Jejich vyroky, popisy vnimani a hodnoceni
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distan¢ni vyuky, odkryly jevy a problémy, které je mozné diskutovat jak v rdmci dalSich vyzkumd,
tak v konkrétni zivé praxi distan¢ni vyuky, s cilem zvysit komfort zakova uceni v této formé vyuky.

Mezi jednotlivymi popsanymi jevy existuji pfi¢inné vztahy a vazby, jedna se naptiklad o (ne)splnéni
téchto podminek:

- technické vybaveni pro distan¢ni vyuku: pocita¢, ptipojeni, programy, aplikace atd.;
- zazemi, klid, vhodné prosttedi pro distan¢ni vyuku realizovanou doma;
- podminky pro uceni zaka ze strany Skoly, a kazdého ucitele:

o jasné, piesné a jednoznaéné pokyny pro vyuku;

o komunikace prostfednictvim pokud moZzno jedné platformy;

o komentovand zadani vyuky;

o individualni ¢i individualizovana podpora pii uceni;

o relevantni zpétna vazba vykonu zaka, hodnoceni jeho prace;

o podpora a pomoc zakovi pfi organizaci jeho uceni;

o podpora a pomoc zakovi pti motivaci k jeho ucent;

o mnozstvi ukoll;

o vyvazeny pomér mezi synchronni a asynchronni vyukou.

Pokud jsou tyto podminky plnény ke spokojenosti zédka, hodnoti distancni vyuku jako pfijatelnou, az
dostate¢n¢ komfortni, byt’ v kontextu jejiho omezeného trvani (s virou, Ze distan¢ni vyuka jednou
skonc¢i). Naopak, pokud nejsou plnény, povazuje zadk distancni vyuku za zatéz, kterd ho omezuje
V uceni ¢i mu ho dokonce znemoznuje.

Tato ptipadova studie dosédhla cile, doslo k exploraci, rozkryti, analyze a interpretaci zakovskych
poznatkii o distan¢ni vyuce, toho, jak ji oni sami vnimaji a hodnoti v kontextu zité praxe, ve vazbe
na (dis)komfort svého uceni. Ukazalo se, ze pokud existuje pfedpoklad omezené doby trvani této
formy vyuky, ¢ast zak ji akceptuje jako ptijatelnou pii naplnéni jistych podminek. Tyto podminky,
prezentované jako pozadavky zdka na distanc¢ni vyuku nejsou ni¢im novym ¢i ptekvapivym, jedna se
o napliovani a respektovani didaktickych zasad, naptiklad srozumitelnosti zaddni, ndzornosti, aktivni
spoluprace a komunikace mezi u€itelem a zZdkem vcetné zpétné vazby k praci obou aktérti vyuky, o
individualizovany pfistup k zdkovi atd. K novym pozadavkim patii vyvazeny pomér mezi
synchronni a asynchronni vyukou. Vysledky této studie mohou byt ndmétem pro dalsi pedagogicky
vyzkum.
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Promény vyssSiho a celozivotniho vzdélavani v dobé koronavirové Krize

Jak na interaktivni vyukova média — zkuSenosti z PedF UK
Igor Cerveny, Martin Bilek (CR)

Abstrakt: Cilem ¢lanku je deskripce interaktivnich vyukovych médii (IVM) a jejich dil¢ich
komponentt pro jejich lepsi uplatnéni ve vzdélavani. Predstavuje optimalni formu interaktivniho
vyukového média a typologizaci jeho zakladnich prvkd s konkrétnimi ptinosy pro uzivatele v roli
zak ¢i studentii. Zamétuje se i na metodiku tvorby elektronickych IVM s priklady zkusenosti s jejich
praktickym vyuzitim na akademické pid¢ PedF UK.

Abstract: The aim of this paper is to describe interactive educational media (IEM) and its sub-
components for their better application in education. It presents the optimal form of interactive
learning media and a typology of its basic components with specific benefits for users as learners. It
also focuses on the methodology of creating electronic IEM with examples of experience with their
practical use on the academic grounds of Faculty of Education, Charles University.

Klicova slova: Interaktivni vyukova média (IVM); Elektronické informacni zdroje (EIZ); Oteviené
vzdélavaci zdroje (OVZ); Distancni vzdélavani.

Keywords: Interactive educational media (IEM); Electronic information resources (EIR); Open
Educational Resources (OER); Distance learning.

Uvod:

V poslednich letech jsme svédky vzrustajicich pozadavki na osvojovani si mnozstvi a
rozmanitosti znalosti, tak i rychlosti jejich vyvoje a promény. Tento proces jeSté navic uspiSila
probihajici celosvétova pandemie COVID-19, jez viditelné¢ upozornila na nevyuzité kapacity
vSeobecného 1 odborné¢ho vzdélavani.

Jak uvedl filozof Lévy jiz v pied pandemickém obdobi, ,,ptiblizné polovina spolecnosti je ve
Skole, nebo by tam chtéla byt (Lévy, 2000).

Tuto skutecnost navic podtrhuje fakt, aby mohl byt jedinec v dnesni dobé piinosny pro sebe,
své okoli a spolecnost, je nutné mu poskytnout moznost osvojit si potiebné znalosti, tj. védomosti,
dovednosti a postoje. Jinymi slovy kultivovat jeho osobnost a rozsifovat jeho obzory (Plaminek,
2014).

Z urcitého thlu pohledu by se mohlo jevit jako dostatecné efektivni feSeni rozsireni aplikace
distan¢niho vzdélavani, jez by mohlo ulevit Skolské infrastruktufe a ,,znasobit pedagogické usili
vyucujicich®. K tomu je mozné vyuzit audiovizudlnich pomticek, interaktivnich multimédii a vyuky
pomoci modernich technologii ... (Lévy, 2000).

Nicméné pifevedeni prezencni formy vyuky do distanéni formy obzvlasté za nynéjsi
pandemické situace spjaté s COVID-19 klade na ucitele (autory vyukovych médii) nemalé naroky.
Ti se nemohou spolehnout jen na psany text s obrazky, ale jsou viceméné nuceni vytvofit ucelené
dilo, které svou formou i obsahem aktivizuje Zaky/studenty a podniti jejich Usili k nabiti 1 ovéfeni
novych znalosti.

Jak miiZzeme definovat interaktivni vyukova média?

Pted vymezenim jednotné definice interaktivniho vyukového média (IVM) je nutné zaméftit
se nejprve na rozli¢né deskripce médii ,,vyplyvajici z neustalého rozvoje technologii a internetu, jez
vnasi na pole terminologie urcitou dynamiku, procez je tfeba tuto oblast stale revidovat® (Pavela,
2014).
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Z pohledu pedagogiky mizeme za IVM povaZzovat jen ty digitalni zdroje, které jsou primarné
vytvofeny a sdileny za ucelem vzdélavaciho procesu, od vyucovani az po uceni a ,,jako ucebni
pomiicky jsou pfimo spojené s obsahem vyuky, reprezentuji ho ¢i ilustruji (Zieleniecova, 2015) a
,»pi spravném metodickém zakomponovani do edukacniho procesu umoziuji efektivnéji dosahovat
vzdelavacich cila“ (Dostal, 2008).

V piipad¢ definice pfivlastku ,interaktivni je situace ovSem slozit&jsi, nebot’ se nad
vyznamem tohoto adjektiva vedou rozséhlé diskuze. Pro potieby naseho sdéleni vyzijeme deskripce
pramenici od autord, ktefi vidi ,,interaktivitu* vyhradné jako vlastnost digitalnich médii.

Dle francouzsko-kanadského filosofa a informac¢niho védce Lévyho (2000) ,poskytuje
interaktivita lepSi poznavani svéta nez teoreticka abstrakce ... sama o sob¢ nenahrazuje lidské
uvazovani, ale prodluzuje a proméiuje schopnost imaginace a mysleni.*

Lévyho tézi je nutné ¢astecné doplnit 1 0 poznani britského teoretika kulturnich a vizualnich
studii Listera (2013), ktery ,,interaktivitu® vnima jako pfidanou hodnotu novych médii, jez poskytuje
uzivateli moznost manipulace s médiem, tedy specifickou formu komunikace, ,,ve které jsou vystupy
programu zavislé na vstupech uZivatele a vstupy uZivatele zase ovliviiuji vystupy programu‘ (Dhir,
2014-2019).

Jind definice IVM tuto podobu vzdélavacich zdroji popisuje jako ,.technologické produkty
vytvoiené pro Sir§i obecenstvo, které umoziuji uzivateli uréitou troven vstupu a / nebo kontroly nad
akcinebo obsahem a které reaguji na vstup uzivatele slovnimi i neverbalnimi informacemi* (Glaubke,
2007).

Zkratka ,,interaktivni provedeni umoziiuje vzajemnou komunikaci, tj. pfimy vstup do ¢innosti
stroje nebo programu‘ (scs.abz.cz, 2005-2021), a to jak po strance obsahové, tak i provedenim
(formou) samotného média, které by mélo uzivateli umoznit patiicnou interakei.

V oblasti edukace lze interaktivitu vymezit pomoci definic Maniaka (2011), jenz pojem vnima
jako metodu aktivizace zaka/studenta, kterd ,klade diiraz na bezprostiedni ucast (aktivitu) uzivatele
ve vyukovém procesu, v jeho angazovaném zapojeni do vyukovych aktivit, na vlastnich u¢ebnich
aktivitach, na mysleni a na feSeni problémi“. Zjednodusené se ma interaktivita stat nastrojem, jenz
prispiva ,.k trvalému ristu zdokonalovani osobnosti*“ (Mandk, 2011) 1 k intelektualni a emocionalni
stimulaci a k samostatnosti ze strany uzivatele.

Na zéklad¢ uvedenych piistupi se mizeme pokusit o shrnujici definici IVM: ,,Za IVM lze
povazovat jen ta vzdélavaci média, ktera obsahuji kromé klasickych elementl (texty, obrazky,
fotografie, animace, videa, grafy ¢i odkazy) i vrstvu interaktivnich prvkl, s nimiz uzivatelé mohou
plnohodnotné pracovat a jez zabezpecuji jejich motivaci k u€eni, lepsi porozuméni probirané latce,
piipadné i ovéieni nové nabytych znalosti (Cerveny, 2020).

Podoby interaktivnich vyukovych médii

pro vzdélavani (NUV, 2016) sice existuje cela fada pokusi o jejich piehledné uspoiadani ¢i
klasifikaci, ale ponévadz se na ,trhu za posledni tfi desitky let vyskytuje nespocet riznych forem
digitalnich vzdélavacich zdroji (od profesiondlnich dél vzdélavacich agentur nebo pedagogickych
nakladatelstvi aZ po vyukové prezentace pedagogickych pracovnikl slouZicich primarné k vysvétleni
ur¢itych pojmil ¢i situaci/problematik — viz napf. portdl rvp.cz), je samotna kategorizace podoby
provedeni IVM téZko uchopitelnd. Navic lze ocekavat, Ze s neustavajicim rozvojem ICT bude
riznorodost formath nejspise piibyvat.

Budeme-li vychazet z vyse uvedené definice IVM a dokumentu MSMT (NUV) v podobé
,Kritéria kvality digitalnich vzdélavacich zdroji podpofenych z vetfejnych rozpocti* (RVP, 2016),
ktery byl ptedlozen v dubnu 2016 k vetejné i odborné diskuzi na Metodickém portalu RVP.CZ a
nasledné doplnén o relevantni pfipominky, miZzeme pifedlozit zakladni soupis pozadavkd, které je
nutno dodrZovat jak pii samotné tvorbe, tak nasledné implementaci [IVM:

- Interoperabilita (neboli multiplatformni SW, ktery zpfistupni IVM na vétSinu dostupnych
platforem — Android, i0S, Windows, macOS);
- Otevienost (Open Educational Resources — OER);
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- Dostupnost (online i offline);
- Uzivatelska pfivétivost (intuitivni a snadno pouzitelné, nabizejici standardni uzivatelské
nastroje — vyhledavani, poznamky, podtrhavani, citace).

Jednotlivé prvky interaktivnich vyukovych médii
,»Struktura vyukovych médii je tvofena dil¢imi komponenty, které vytvari uceleny systém, jez

urcuje jejich kvalitu a podminuje uspésnost ucicich se jedinct. Existuji riizné podrobné taxonomie
strukturnich komponentti interaktivnich vyukovych médii“ (Janko, 2017). V naSich podminkach
vychazime pfi klasifikaci jednotlivych prvki IVM z béznych standardt (zvyklosti) a strukturu
rozliSujeme na verbalni, vizualni a interaktivni slozku, tedy na (Cerveny, 2020):

- Text;

- Vizudlni prvky;

- Mluvené slovo a hudebni 1 zvukové (nehudebni) prvky;

- Interaktivni prvky;

- Auto-evaluacni néstroje.

Text

»lextova uprava dila vychazi ze zakladni, tj. jeho sdélovaci funkce, a ma tedy ucelnou formou
co nejvice priblizit jeji obsah ctenafi.* (upraveno dle Tomanova, 2016). Obdobné tomu je u
vzdélavacich médii, kde by mél autor sviij text/zdmér obsahu uzplsobit dle tfech ,,zakladnich

stavebnich kamenti“ v podobé srozumitelnosti a koheze (Cap a Mares, 2001), odbornosti (RVP, 2016)
a struktury (Pistorius a Olsanska, 2019) textu, v€etné zabezpeceni dostatecné typografické a estetické

upravy.

Vizualni prvky

Vizualni prvky, nékdy téz skryté pod oznacenim nonverbalni prvky, lze definovat jako
prostiedky, které pomérné vérné zobrazuji skute¢nost (fotografie, sekvence filmu, realisticka kresba,
3D objekt, prostiedi ve virtudlni realit€¢), piipadn¢ zobectiuji abstraktni vyjadieni reality
(zjednoduseny obrazek, kresba, mapa, schéma, diagram, graf) (Mares, 1995).

A¢ by se mohlo na prvni dojem jevit, ze vizualni prvky maji plnit pfedevSim estetickou Ci
interpretacni funkci, je jejich aplikace ve vzdélavacim procesu cenéna predevsim pro svoji schopnost
rozvoje psychickych schopnosti a vlastnosti u zakt 1 studentti, které zprostredkovavaji uzivateli ndzor
ve vychové a vzdélavani (Spousta, 2001).

Dle Spousty (2001) mizeme pedagogické a didaktické funkce vizudlnich prvkl rozdélit podle
zpusobu uplatnéni aZ na osmndct kategorii. Pro snadngjsi interpretaci uplatnéni vizudlnich prvka
VIVM je mozno vyuzit i méné diferencovanou klasifikaci (Svato§, 2002), ktera také dokaze
nasmérovat autory IVM k volbé vhodnych prvkil slouzicich k aktivizaci uzivatelii i k pochopeni
vzdélavaciho obsahu. Konkrétné lze funkce vizualnich prvki strance rozdélit na (citace):

- Dekorativni;

- Reprezentujici;
- Transformujici;
- Interpretujici;

- Organizujici;
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Déle je nutné posoudit miru propracovanosti a strukturovanosti vizualnich prvkid dle
uméleckého ptistupu ke zobrazeni reality. Jakkoli 1ze deklarovat, Zze vyukovy obsah by mél jit ruku v
ruce s estetickou formou, z dosud provedenych analyz vyplyva, ze bychom méli umélecky ptistup
rozdélit na raciondlni a emocionalni vyobrazeni. Toto rozdéleni ale pfedstavuje protikladné pdly
uméleckého ztvarnéni vyukového obsahu vizualnich prvkia. Zatimco racionalni obsah se vyznacuje
logickym a ptehlednym uspofaddanim, srozumitelnym a jednoznacnym vykladem pojmi, coz
usnadiiuje orientaci ve vizudlnim prvku a pochopeni jeho smyslu, emocionalni obsah naproti tomu
poskytuje ptusobivy dojem, citovy vztah, poddajnost formy, ¢i silny zazitek iluze reality (Macek,
1988).

MIluvené slovo a hudebni i zvukové (nehudebni) prvky

Mluvené slovo nemusi byt jen napomocnym prvkem v IVM auditivni skupiné zakii/studentd,
ale vSem uZivatelim muiZe byt napomocno napiiklad i s naslechem vyslovnosti ciziho jazyka,
procvi¢ovanim gramatiky &i rychlosti psani pii diktatu (NUV, 2011-2021), piipadné ,,0&itym
svédkem* urcité udélosti (naptiklad proslov prezidenta T.G.M. apod.). Navic je vhodné zminit, Ze
mluvené slovo podporuje kognitivni schopnosti pomoci abstrakce slov k jejich snadnéjSimu
zpracovani, porozuméni a zapamatovani (Rodriguez, 2018). Specifickou formou zpracovani
mluveného slova jsou naptiklad uc¢ebni texty/média pro nevidomé (viz napt. portal KTN.cz).

Dle probihajicich revizi RVP ze strany NPI ,,tkvi tloha hudby zejména v jeji nenahraditelné
a ve vzdélavacim procesu nezastupitelné schopnosti ptsobit na citovou sféru rozvijejici se osobnosti
zaka/studenta” (Pastorova, 2019). Z pohledu samotného procesu vzdélavani vSak prinasi jesté
mnohem dutlezitéjsi jev v podob€ tzv. kognitivniho transferu: ,,Principem tohoto jevu je fakt, Ze
posilenim ¢asti neurdlniho centra jedné hemisféry mozku se symetricky posiluje také stejna cast druhé
hemisféry. A protoze jednotlivé hemisféry nejsou funkéné identické (kazda obsahuje rozdilna centra
neurdlnich aktivit), je piislusny dopad vidét na posileni ptislusnych paralelnich center mozku*
(Pastorova, 2019). Coz naptiklad vede ke zlepSeni celkovych studijnich vysledku, a to i v oblasti
matematiky, jak uvadi britska studie ,,Jak zlepsit Skolni vysledky: ne matematikou navic, ale hudbou*
(Halliday, 2017). V IVM muze autor vySe uvedené podpofit implementaci ukazky skladby, pisné,
piipadné celého dila.

Mezi zvukové (nehudebni) prvky mizeme zafadit elementy v podobé hluku (rany, himoty,
Selesty, vrzani apod.), které vznikaji jako slozité nepravidelné kmitani rozlicnych téles (Sedlak a
Vanova, 2013). Ve vyuce se jejich zapojeni hodi naptiklad pii upozornéni (uzivatel neucinil néco
spravné, nebo ma svoji pozornost zaméiit na konkrétni vjem), nebo je autor IVM muze vyuzit
k zamérnému rozpoznani stavu pomoci naslechu (spravné zapojena soucastka/Spatné zapojena
soucastka apod.).

Interaktivni prvky

Interaktivni obsah je sam o sobé odvisly pfedev§im od zdméru autora a od technickych
moznosti dané¢ho formatu média. Zvoli-li autor provedeni IVM pomoci HTMLS, ma témeét
,bezmeznou studnici ndstrojii a diferenciaci jejich provedeni. Pomoci nich si uZivatel mize nastavit
vlastni cestu za poznanim 1 ziskat zp&tnou vazbu svych nové nabytych v€domosti/znalosti (RVP,
2016).

Dle Manaka (2011) klade aktivizace zaka/studenta jako ,,metoda diiraz na bezprostiedni ucast
(aktivitu) uzivatele na vyukovém procesu, na jeho angaZzovaném zapojeni do vyukovych aktivit, na
vlastni u¢ebni aktivity, na mysleni a na feSeni problému ‘.

,»Aktivitou zaki/studentd se v tomto piipad€ rozumi zvySend a intenzivni ¢innost, a to jednak
na zaklad¢ vnitinich sklont, spontannich zajmi, emocionalnich pohnutek i Zivotnich potieb, dale na
zaklad¢€ uvédomélého usili* (Mandk a Lacina, 1998).
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Aktivita uzivatelli by vSak neméla byt sama o sob¢ cilem vzdé€lani, ,,ponévadz by mohlo jit
jen o aktivitu vnéjsi nebo zdanlivou, ktera neptispiva k dosazeni vyssiho stupné osobnostniho rozvoje
... aktivizace nema byt findlnim vysledkem edukace, ale ma se stat prostfedkem k trvalému ristu a
procesem zdokonalovani osobnosti® (Manak, 2011).

Nicméngé najit optimalni formu zapojeni uzivatele je ve své podstaté naro¢né, nebot’ k ¢innosti
je nutné spise citlivé podnécovat a inspirovat, nez ji vyvolat direktivnimi pokyny (Manak, 2011).
Aktivizujici prvky by tudiz mély zejména ,,nenucenou a radostnou formou* podpofit u uZzivatele
samotny proces vzdélavani, namisto toho, aby jej pretéZzovaly, nebo mu aktivitu svym rozsahem a
eventualné formou znechutily.

Autoii IVM by v piipad¢€ zpracovani prvki tohoto druhu méli postupovat dle nize uvedenych
krokti, jez vychazi z implementace aktiviza¢nich metod vyuky (Pecina a Zormanova, 2009):

1) Stanovit cil a na jeho zdklade zvolit konkrétni prvky s objasnéni této volby.

2) Overit, je-li ndarocnost zpracovani prvku primérend veku, znalostem a zkuSenostem

zamyslenych uZivatelu.

3) Urcit formu provedeni, se kterou by méli byt uzivatelé obeznameni (at jiz na zaklade své

predchozi zkuSenosti, nebo kratkym popisem, jak maji postupovat)

4) Vymezit zpiisob hodnoceni a stanoveni ¢asové ndrocnosti.

Jednotlivé prvky IVM lze nasledné rozclenit na zaklad¢ kritéria uplatnitelnosti do dvou
skupin. Prvni v podob¢ prostych elementii ¢i slozitéjSich simulaci je vhodnéjsi aplikovat v ptipadé
seznamovani se sucebni latkou (interakce, simulace), druhou pii procvicovani nabytych
znalosti/védomosti (cvi¢eni, test) (Cerveny, 2020).

Pti ptipraveé "scénaie" interaktivnich prvka je nutné ze strany autort predem uvazit, pro koho
je prvek zamyslen, co ma byt jeho cilem, jak dosdahnout kyzené¢ho vysledku a jaky bude mit
prvek/prvky dusledek v navaznosti dané casti/celku uciva. Nasledné by mél autor zhodnotit, zdali
jsou prvky atraktivni, intuitivni a svym zptisobem "zabavné" a jestli pii jejich realizaci nedoslo ke
komplikaci, ktera by mohla zapfi¢init matouci/nesmysiné provedeni, piipadné nedochazi-li k
nadbytecné aktivite, jez bezicelné odvadi uzivatelovu pozornost od ucebni latky (Interactive Science
Ltd, 2021).

Auto-evaluacni nastroje
Auto-evaluacni (didakticky) test je nastroj pro systematické a objektivni zjistovani (méfeni)
vysledkti vzdélavani, tj. v rozsahu a kvalit¢ znalosti. Je navrhovan, ovéfovan, hodnocen a
interpretovan podle urc¢itych ptedem stanovanych pravidel (Havlinova, 2011, Byckovsky, 1982).
Kazdy didakticky test ma své specifické vlastnosti a li§i se tim, jaké informace lze jeho
prostiednictvim ziskat. Testy l1ze rozd¢lit podle nasledujicich hledisek (Havlinova, 2011, Byckovsky,
1982):
- Méfena charakteristika vykonu (rychlost/Uroven);
- Mira specifi¢nosti uceni (vysledky vyuky/studijni ptedpoklady);
- Interpretace vykonu (rozliSujici/ovétujici);
- Tematicky rozsah (monotematické/polytematicke);
- Casové zatazeni do vyuky (vstupni/priib&zné/vystupni).

Implementace IVM (FutureBooks) na Pedagogické fakulté UK

Aby byla Pedagogicka fakulta UK schopna naplnit vySe uvedené parametry interaktivnich
vyukovych médii, podili se spolecné s komeréni sférou na rozvoji elektronického publika¢niho
systému FutureBooks.
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Ten neumoznuje pouze tvorbu novych dokumentd v HTMLS, ale zabezpecuje rovnéz i
distribuci zdroji (médii) jinych forméatd (od PDF, pies EPUB apod.), (Cerveny, 2020). Samotny
systém se sklada z nékolika serverli (napf. medidlniho, publikac¢niho, autentiza¢niho apod.) s
odlisSnymi funkcemi, jez zabezpecuji tvorbu, ochranu a distribuci médii, a to véetné¢ zohlednéni
socialné odpovédného pftistupu, naptiklad pomoci metodiky Blind Friendly Web, i udrzitelného
rozvoje formou snizeni uhlikové stopy prostiednictvim optimalizace dat médii a jejich komponent
(FutureBooks, 2021).

Jeden z prvnich projektd, béhem néhoz fakulta vyuzila moznosti systému FutureBooks, byl
pfimo zaméfen na ,,Podporu rozvoje oborové didaktickych magisterskych studijnich programti*
(CZ.02.2.69/0.0/0.0/16_015/0002362) s cilem vytvotfeni podminek pro zvyseni kvality vzdélavani,
jenz maximalné zefektivni a zkvalitni procesy probihajici béhem magisterského studia zaméteného
na profesni ptipravu budoucich ucitelti. Toho je dosahovano pomoci tvorby elektronického prostiedi
pro vyuku teoretickych a praktickych disciplin a na jejich propojeni v ucitelské pregradualni ptiprave.
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Obr. ¢.1. Knihovna UK PedF v systému FutureBooks: https://cuni.futurebooks.cz/

Déle se fakulta nyni spolupodili na tvorbé vzorovych elektronickych ucebnic urcenych
zdkladnim $koldm véetné metodik pro uéitele (vhodnych i pro studenty VS — budouci uéitele).
Zamérem projektu »1vorby inovativnich digitalnich vzdélavacich zdroji
(CZ.02.3.68/0.0/0.0/18 067/0012276) podpoieného z vyzvy MSMT ,¢&. 02-18-067 Implementace
strategie digitadlniho vzdélavani I1.“ je pfedev§im rozvoj a zkvalitnéni digitalniho vzdélavani,
informatického mysleni a digitalni gramotnosti déti a zaka, které zajisti kazdému jedinci vybavu
digitdlnimi kompetencemi. Toho bude dosazeno pomoci tvorby a zptistupnéni zcela novych
inovativnich digitalnich vzdélavacich zdroja s interaktivnim vzdélavacim obsahem.

68


https://cuni.futurebooks.cz/

DIDAKTIKA DIDAKTIKA

UCIME SE S PISNICKOU UCIME SE S PISNICKOU UCIME SE S PISNICKOU UCIME SE S PISNICKOU
V. tfida V. tfida VL. trida VL. trida J. tHid
aee s ace on -

o MiTk o o M14 o N4

A WA w0

DIDAKTIKA

POMOCHI POMOCNIK Z PRIRODOVEDY POMOCNIK Z PRIRODOVEDY EKOABECEDA DIDAKTIKA
PRO ZAKY CIZINCE PRO ZAKY CIZINCE V. tiida EKOABECEDA
V. tfida V. tfida V. tiida

ﬁhéﬁvg‘ 1. __,“.I fgn-j)

Obr. ¢.2. Knihovna UK PedF pro ZS v systému FutureBooks (zatim verejné nepublikovino).

Zavér

V textu jsme se snazili rekapitulovat souvislosti tvorby a implementace interaktivnich
vyukovych medii a jejich zakladnich atributd, které by mély poskytovat svym uzivatelim
(zaktim/studentiim). Pokusili jsme se dohledat a propojit dil¢i poznatky, které odbornici ziskali za
poslednich vice jak 50 let z jednotlivych oblasti (od jazykoveédy pies informacni védu az po vybrané
pedagogické discipliny, zejména obecnou didaktiku) s cilem, aby se autotfi IVM vzdy pokouseli ve
svych dilech o tvorbu a implementaci riznorodych prvki, které pomohou jejich uzivatelim si 1épe
osvojit, tedy porozumét eduka¢nimu obsahu. IVM maji mit za cil pomoci s efektivnim osvojovanim
informaci, tj. s jejich spravnym pietavenim ve znalosti a pfedevsim, aby se snazili udrzet pozornost
uzivateli a mozna 1 jejich nadSeni z ,,objevovani nového zejména pomoci interaktivnich prvka.
Zajimavé vysledky, potvrzujici nase zaméry a zkuSenosti, miizeme opfit i1 o studii, kterd uskutecnila
ve Svédsku a na Litvé, kde se vysokoskolsti studenti (G¢astnici on-line dotaznikového Setieni) jasné
vyjadiili, ze od IVM typu eBook jiz v dneSni dobé ocekavaji prvky, které jim poskytnou poutavéjsi
zazitek, na rozdil od ,,prostého* elektronického textu (Maceviciute, Wilson, Gudinavicius, Suminas,
2017).

Podékovani

Autofi dékuji vSem akademickym pracovnikim PedF UK, ktefi se zapojili do tvorby
interaktivnich vyukovych médii, a to v projektech financovanych z Evropskych strukturalnich fondii
(MSMT — OP VVV), & internich rozvojovych projektti (CRP, IP, IRP apod.). Bez jejich usili, které
vénovali tvorbé IVM, by nemohly vzniknout materidly, které obzvlasté v nelehké dobé poslednich
mésicl (pandemieCOVID-19) ptispély k Gspeésné realizaci ,,vynucené* distanéni vyuky.
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Tvorba vyskumného nastroja — u€itel’ské self-efficacy v oblasti e-learningu

Martin Fico (CR)

Abstrakt: Cielom prispevku je Citatel'om priblizit’ tvorbu vyskumného nastroja na skiimanie self-
efficacy v oblasti e-learningu u ucitelov a Studentov ucitel'stva. Text pojednava o vyskume
v pedagogickych vedach a v oblasti e-learningu, o kvantitativnom pristupe vo vyskume a tvorbe
vyskumnych néstrojov v nom vyuzivanych. Empiricka Cast’ textu predstavuje postup tvorby skaly
a jej naslednej Statistickej analyzy v softvéri SPSS. KMO a Bartlettov test potvrdil vhodnost’ dat
k faktorovej analyze a ta preukazala tri dimenzie, pricom kazda je sytena troma polozkami a spolo¢ne
popisuju 69,5 % variability (n=146). Vsetky tri dimenzie sa ukazali byt reliabilné (a>0,7) atak je
mozné s vyskumnym nastrojom pracovat’ v d’alSom vyskume.

KTlucove slova: self-efficacy, vyskumny nastroj, e-learning, pedagogicky vyskum, faktorova analyza
1.1 Veda a vyskum v pedagogike

Veda a vedecky vyskum predstavuje zaklady vzdelanostnej spolo¢nosti uz od nepamiti. Vedecky
vyskum postva hranice 'udského poznania a meni nemozné na realne. Mnohé vedecké discipliny
vznikali uz od Cias gréckych filozofov, postvali I'udstvo vpred a vyvijali sa do podob, ktoré maju
dnes. Vynimku netvori ani pedagogika — ako vedecka disciplina, ktora stale ¢eli kritike a Svoje miesto
v sustave vied musi obhajovat. Hlad’'o (2011 str. 8-9) uvadza ako dovod to, ze v pedagogike sa
syntetizuji poznatky inych vied a teda nema vlastny predmet skiimania. Dal$i z ddvodov mdze byt
podla Stveraka (in Hlad’o, 2011 str. 8-9) aj to, 7e pedagogikou sa zaoberaju laici bez prislu§ného
vzdelania iba na zaklade svojich skusenosti alebo prevzatych informacii. Takyto nevedecky pristup
v pedagogike, je zial’ stale aj u nas bezny a vo svete byva ¢asto ozna¢ovany ako Folk Pedagogy. Folk
Pedagogy, alebo teda nejaka I'udova pedagogika predstavuje pedagogiku, ktord nie je zalozena na
vedeckych poznatkoch a hibkovom §tudiu, ale na Pudovej skiisenosti, sedliackom rozume a intuicii
(Wiliam, 2020). Legitimizovanie folkovej pedagogiky ma za nasledky spoloCenské vnimanie
ucitelov ako nevzdelanych a nekvalifikovanych strazcov deti, ktorych pracu by mohol vykonavat’
kazdy kto ma sam deti, alebo ich ma rad, ¢i aspoii s nimi vydrzi par hodin v triede. Vo vyskume Smak
a Walczak (2017), v ktorom sktimali prestiz u¢itel'ského povolania zaznievalo, ze ucitela moze robit’
kazdy. Legitimizovanie folkovej pedagogiky teda nie len ze podporuje nekvalifikovani pracu
ucitelov, ale aj napomaha deprofesionalizacii ucitel'ského povolania (Spilkova & Wildova, 2014)
a teda umociiuje pocit, Ze ucitela moze robit” kazdy (alebo skoro kazdy) a kazdému zaujemcovi to
treba umoznit’.

Opacny pristup, teda cesta k profesionalizacii uéiteI'ského povolania vedie cez hibkové vzdelanie
Vv oblasti pedagogiky (a psychologie), ktoré je zaloZzené na vedeckom poznani. Takzvana evidence
based pedagogy, teda na ddkazoch zaloZena pedagogika, alebo pedagogickd prax. Na dokazoch
zalozena pedagogika sa opiera o vedecké poznatky, ktoré rozsiruje, overuje a uplatiiuje v praxi
(Hendl, 2017), ¢o vyzaduje nielen hibkové porozumenie pedagogickym skuto¢nostiam a ich §tadium,
ale aj prijatie pedagogiky ako svojbytnej samostatnej vedeckej discipliny.

Vedecké discipliny a teda aj pedagogiku tvoria dva hlavné piliere a to tedria a empiricka evidencia
(Hendl, 2017). Vyskumom roz§irujeme teoriu, overujeme ju, ¢i pripadne vytvarame nova. Podla
cielov, ktoré si vo vyskume kladieme sa rozhodujeme pre kvantitativne, alebo kvalitativne
orientovany vyskum (Gavora, 2000). Rozdiely v tychto dvoch orientacidch vo vyskume sa
zjednodusene ozna¢ujii ako ¢&isla verzus slova (Gavora, 2000), alebo povrchovy verzus hibkovy
vyskum, pripadne malo informacii o vel'kej vzorke verzus vela informacii o malej vzorke. Silverman
(2005) polemizuje vyhody a nevyhody kvalitativneho verzus kvantitativneho vyskumu a hovori
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0 tom, Ze pozerat’ sa na tieto dva vyskumné smery hodnotiac, ktory je lepsi ¢i horsi, nie je uplne
spravne a pri rozhodovani treba brat’ v ivahu najméa vyskumny problém. V zhode so Slivermanom je
aj Gavora (2000), ktory uvadza tri zdkladné typy (deskriptivne, relacné a kauzalne) vyskumnych
problémov od ktorych sa nasledne odvija ako vyskum autor nadizajnuje a aké metddy v nom pouzije.

1.2 E-learning ako oblast’ vyskumu v pedagogike

Pomerne nova, aj ked’ za poslednych 20 rokov vel'mi rozsirena oblast’ pedagogického vyskumu
predstavuje oblast’ e-learningu. Vyskum v oblasti e-learningu by podla Svecovho (1998) delenia
spadal do interdisciplindrneho vyskumu, ktory spaja pedagogické vedy a technoloégie. Tieto dve
oblasti v e-learningu rozdeluje aj Zounek et al. (2016), ktory hovori o dvoch pristupoch v e-learningu
— pedagogickom a technologickom. Oba pristupy st podl'a neho v e-learningu pritomné a viac ¢i
menej neoddelitelné. Hammad (2020) dokonca tieto dva pristupy nerozliSuje, prave naopak vnima
tzv. hybridny pedagogicky pristup, ktory nutne pozostéva jak z ovladania e-learningovych nastrojov,
tak z prace so vzdelavanymi (Studentami). Digitalizacia prenika do vzdelavania uz dlhé roky a e-
learning sa dostava z Gizadia a role akéhosi pomocnika na poziciu kedy uZz predstavuje plnohodnotné
vzdelavanie. E-learning sa vo svojich réznych podobach dostava aj na ceské sSkoly a zmena
zapri¢inena pandémiou COVID-19 tento proces iba urychlila. Dékazom toho, Ze sa e-learning
dostava stale viac do pozornosti odbornej spolo¢nosti st vyskumy a publikdcie z celého sveta
(Zounek et al., 2016; Kapp & Defelice, 2019; Sumardi, 2021; Jurik, 2021; Hammad, 2020; Berocoso
et al., 2020; Mechlova & Malcik, 2012).

1.3 Kvantitativny pristup vo vyskume

Jedna z moznosti ako pristupovat’ k pedagogickému vyskumu v oblasti e-learningu je kvantitativne.
Tento pristup rovnako ako jeho naprotivok (kvalitativny) so sebou nesie vyhody aj nevyhody, ktoré
treba pred volbou zvazit. V skratke, kvantitativny pristup pracuje s kvantifikovatelnymi datami,
ktoré st meratel'né a nasledne ich Statistickymi metdédami vyhodnocuje (Reichel, 2009). Zber dat
V kvantitativnych vyskumoch prebieha prostrednictvom vyskumnych nastrojov — dotaznikov, testov,
¢i 8kal (napr. Hendl & Remr, 2017; Gavora, 2000; Chraska, 2007; Reichel, 2009; Punch, 2008; Svec
et al. 1998).

V tomto prispevku je dolezity vyskumny nastroj — skéla, pretoze s nou budem d’alej v texte pracovat’
a preto vam priblizim prave tuto metddu zberu dat. Posudzovacia skala, ako ju definuje Gavora (2000,
str. 88) je nastroj ktory umoznuje zistovat mieru vlastnosti javu, alebo jeho intenzitu. Posudzovacie
Skaly sa vyuzivaju pri pozorovani nejakych javov, ale aj pri sebahodnoteni. Skala predstavuje ¢asto
mieru suhlasu/ nesthlasu s nejakym stanoviskom ¢i ndzorom, pripadne stupiiuje vlastny postoj
k nejakému stanovisku (Likertove skaly). Medzi hlavné vyhody takto konstruovanych vyskumnych
nastrojov Gavora (2000) uvadza jednoduchost’ pri tvorbe a vyhodnocovani. Priklady vyuzitia
Likertovej Skaly v praxi su napriklad vyskumy self-efficacy, ktoré spomeniem d’alej v texte.

Pokial' chce vyskumnik vyuzit’ $kalu vo svojom vyskume, tak méa v zdsade dve moZnosti. Bud’
adaptuje uz existujucu a overenu Skalu, alebo si vytvori svoju vlastnu. Adaptacia uz overené¢ho
vyskumného ndstroja ma ti vyhodu, ze je uz overeny a pri spravne nastavenych podmienkach
(kultarnych, jazykovych a inych Specifikach) je predpoklad, ze bude pri opatovnom pouZiti reliabilny
a validny. Vyhoda tvorby vlastnej $kaly spo¢iva najma v originalite a v istote, Ze nastroj naozaj meria
to, ¢o chce vyskumnik aby meral. Naopak, nevyhoda adaptécie je neistd opakovatelnost’ pri inych
podmienkach (napr. adaptéacia z inej krajiny, kde prevlada iné kultura) a nevyhoda tvorby vlastného
nastroja potreba dlhého ¢asu na tvorbu a pilotaz (Casto opakovanui). Pri tvorbe vlastnej skély sa
postupuje podobne ako pri tvorbe iného vyskumného nastroja v kvantitativnom vyskume a to
pomocou operacionalizacie (viac 0 operacionalizacii napr. v Reichel, 2009).

73



Zhrnutie

Veda a vyskum posutva hranice poznania v kazdom odbore a vynimkou nie je ani pedagogika a oblast’
e-learningu. Vo svete sa vyskumnici zameriavaju na preskiimanie tejto oblasti, pricom vyuzivaji
rdzne pristupy, ¢i dizajny, ktoré odrazaju ich nastavené vyskumné ciele. Kvantitativne pristupy ¢asto
vyzaduju tvorbu vlastného vyskumného nastroja, ¢o so sebou nesie mnozstvo vyhod, ale aj nevyhod.
Tvorba vyskumného ndstroja by mala byt teoreticky ukotvena a transparentne popisand vo
vyskumnych spravach ¢i inych textoch, v ktorych sa zverejniuju vysledky z daného vyskumu.
Jednotlivé polozky do vyskumného néstroja (napr. Skala) by mali byt riadne operacionalizované
a overené v pilotazi pocas ktorej sa za pomoci Statistickych metodd overi funkénost’ celého nastroja.

2. Empiricka ¢ast’
2.1 Kontext vyskumu

Vyskumny nastroj vznikal pre Ui€ely kvantitativnej Casti vyskumu, ktora nasledovala po kvalitativne;.
Kvalitativna cast' vyskumu pozostdvala z analyzy dat, ziskanych prostrednictvom ohniskovej
skupiny, ktoru tvorili Studenti poslednych ro¢nikov uéitel'skych programov z Pedagogickej fakulty
MU, ktory sa aktivne podiel’ali na online vyuke v ramci svojich povinnych praxi. Ohniskova skupina
predstavuje dokladne pripraveny rozhovor Vv skupine, ktory je znamy aj pod ndzvom skupinoveé
interview a medzi jej hlavné vyhody sa radi skupinova dynamika a stimulacia k diskusii (Hendl &
Remr, 2017). Na zaklade analyzy dat z ohniskovej skupiny som identifikoval oblasti online vyuky
a e-learningu, ktoré povazovali participanti za dolezité pre ich ucitel'sku prax. Jednalo sa o oblasti:
Praca s digitdlnymi nastrojmi, Stratégia a priprava e-learningovych kurzov, Praca so Studentami
prostrednictvom e-learningu a Praca s online zdrojmi. Tieto Styri oblasti tvorili zdklad pre tvorbu
vyskumného nastroja pre kvantitativnu ¢ast,, ktora by mala zistit’ self-efficacy v tychto oblastiach
u Studentov ucitel'stva a sluzit' tak ako podklad pre identifikdciu vzdeldvacich potrieb tychto
Studentov.

2.2 Zakladné vychodisko — self-efficacy

Pre tento vyskum som sa rozhodol merat’ vykonnost’ podl'a subjektivneho vnimania respondentov,
teda nimi subjektivne vnimané schopnosti (self-efficacy). Self-efficacy nie je novy koncept, pochadza
uz zo sedemdesiatych rokov minulého storocia a jeho autorom je Bandura. Bandura povazoval self-
efficacy za doleziti premennt v zmene spravania sa ¢loveka (Gavora et al. 2020, s. 13). Self-efficacy
podla Banduru (1997), predstavuje (subjektivne) vnimanie urc¢itych schopnosti a toto presvedcenie
0 svojich schopnostiach ovplyviiuje aj realnu vykonnost’ jednotlivcov ¢i skupin.

V pedagogickom prostredi sa self-efficacy meria uz dlhé roky a to najma kvantitativne pomocou
vyskumnych nastrojov — §kal, ale aj kvalitativne ako uvadza Gavora et al. (2020). Tieto vyskumy st
zamerané na niektoré konkrétne oblasti pedagogiky.

Aj sam Bandura sa pokusil o vytvorenie self-efficacy nastroja, ktory by meral uéiteI'mi vnimané
pedagogické schopnosti, ale prili§ neuspel. Dovody netispechu Bandurovej skaly mali byt’ nejasna
reliabilita a opomenutie dolezitych aspektov ucitel'ského povolania (Smetackova et al. 2017, s. 31).
Napriek tomuto nie velkému uspechu Bandura inSpiroval mnohych vyskumnikov, ktori nésledne
dodrzujac jeho principy a odporucania konstruovali d’alSie nastroje na meranie ucitel'ského self-
efficacy. Pri tvorbe self-efficacy Skaly Bandura (2006) odporuca formulovat polozky ,,Ja som
schopny/a...“, alebo ,,Ja dokdZem...“ a mieru sthlasu s tvrdenim maju mat’ respondenti moznost’
vyjadrit na desat miestnej Likertovej §kale. Dalsie odporuéanie Banduru, ktoré diskutuje Smetackova
et al. (2017), je tvorba viac-faktorovych skal, pricom faktory pomo6zu vyskumnikom odpovedat’ na
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to, ¢i skima naozaj to, ¢o skumat’ chcel (Gavora, 2013). Zarovenn nam faktory redukuji pocet
premennych, ktoré majii navzajom nieco spolo¢ného a ktoré je vhodné sledovat’ spojito (Chraska,
2007 str. 141).

2.3 Tvorba poloZiek

Ako som spominal v texte vysSie, tak zaklad pre tvorbu celého nastroja a teda aj poloziek v nom
tvorili Styri oblasti identifikované analyzou vysledkov z ohniskovej skupiny. Prave vychadzanie
z ohniskovej skupiny pri tvorbe poloziek do dotaznika (v tomto pripade Skaly) prispieva podla
Hendla k Validite celého nastroja. Pri tvorbe jednotlivych poloziek som vychadzal nie len
z vysledkov z ohniskovej skupiny, ale aj z principov formulovanych Bandurom (2006). Ked'ze
vyskum prebiehal na Ceskej univerzite, tak som polozky preloZil do ¢estiny, aby som minimalizoval
riziko nepochopenia jednotlivych otazok.

Polozky v self-efficacy skale:

Dokéazu vyhledavat vhodné online zdroje pro zaky

Dokazu kriticky uvazovat o online zdrojich a vybirat ty diivéryhodné
Dokazu tvofit a upravovat vyukova videa

Dokazu vytvofit cely e-learningovy kurz prostiednictvim LMS
Dokazu zatazovat ICT do vyuky tak, aby byly pro zaky pfinosem
Dokézu poradit Zaktim s pouZzivanim digitalnich nastroja

Dokéazu pomoci zakiim s u¢enim se béhem online vyuky

Dokazu zaky motivovat béhem online vyuky

Dokazu planovat a dizajnovat e-learningovy kurz tak, aby respektoval vyukové cile a postupy
Dokazu efektivné vyuzivat principy micro-learningu

Dokazu efektivné vyuzivat principy blended-learningu

Dokazu vyuzivat Siroké spektrum e-learningovych nastroji

Dokazu aktivizovat zaky béhem online vyuky

Dokazu vyuzivat prvky gamifikace pti tvorb¢ e-learningovych kurz
Dokazu ovétovat znalosti zaki béhem online vyuky

2.4 Vyskumny stbor

Konstruovany nastroj mal primarne slazit’ vyskumu, ktory bol zamerany na Studentov ucitel'stva na
Pedagogickej fakulte MU a tomuto ciel'u bol prispdsobeny aj vyber vzorky. Prvé kritérium teda bolo,
aby to bol Student Pedf MU s ucitel'skym zameranim. Aby bol vyskum vypovedny a zachytaval self-
efficacy u studentov, ktori prisli s online vyuéovanim do styku, tak som vyradil Studentov prvych
a druhych ro¢nikov, ktori eSte nemuseli mat’ v tom ¢ase absolvovanu prax na Skolach a tak neboli
nuteny s online vyucovanim pracovat’ z pozicie vyucujiceho. Vyber bol teda ndhodny a pozostaval
Z buducich ucitel'ov, ktori mali za sebou uZ nejaku prax na Skolach a to v ¢ase pandémie (Studenti 3.-
5. ro¢nikov).

Pristup do terénu som mal prostrednictvom informa¢ného systému, kde som som mohol kontaktovat’
Studentov, ktori vyhovovali kritéridm priamo cez hromadné maily. So selekciou a naslednym
kontaktovanim mi pomohli kolegovia, ktori mi udelili pristup do vyufovanych kurzov, kde sa
nachadzali Studenti spadajici do mojej cielovej skupiny. Zber dat prebiehal prostrednictvom google
formuléra, ktory bol s respondentami zdiel'any online pomocou mailu. Spolu bolo oslovenych viac
ako 400 potencidlnych respondentov, pri€om navratnost’ bola necelych 40 %.

Velkost' vzorku nebola dopredu stanovend, avSak pre potreby faktorovej analyzy som sa drzal
odporucania RabuSica, Soukupa a Maresa (2019), ktori uvadzaji ako vhodny pocet 10-15
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respondentov na jednu polozku v nastroji. V tomto pripade som teda vedel, zZe potrebujem idedlne
150 respondentov. Ako vSak hovoria ti isti autori (Rabusic et al., 2019), tak aj toto pravidlo nebyva
dodrziavané a vo vedeckych pracach sa pomerne Casto stretneme aj s mensimi vzorkami na faktorova
analyzu (napr. Gavora & MajerCikova, 2012). Nakoniec modj vyskumny subor tvorilo 146
respondentov.

2.5 Postup analyzy

Vyzbierané data som podrobil analyze v softvéri SPSS, v ktorom prebiehal cely proces od cistenia
dat az po samotnu analyzu. Najskor som sa pozrel na ¢i st data normalne rozlozené a okrem jednej
polozky sa data dali povazovat’ za normalne rozlozené. Pri vSetkych polozkach respondenti vyuzili
cela skdlu (1-5). Po nahliadnuti na data bolo potrebné vyradit’ poloZky ktoré s ostatnymi nekorelovali
a tym padom neboli vhodné na faktorovu analyzu. Zo zakladnej matice som tymto postupom vyradil
tri poloZky.

Nasledne som v SPSS presiel na exploracnu faktorovi analyzu. V skutocnosti sa jednalo o analyzu
hlavnych komponentov (PCA), ale ako uvadzaji Rabusic et al. (2019), tito metdda je Casto
vyskumnikmi oznacovand ako faktorova analyza a nepovazuje sa to za vyraznii chybu. KMO vyslo
0.776 a Bartlettov test ako signifikantny (0.000), co podl'a Rabusica et al. (2019) znaci, ze zozbierané
data st vhodné pre faktorova analyzu.

Ta nésledne ukdzala ako vhodné rieSenie s troma faktormi (komponentami), pricom bolo potrebné
vyradit’ d’alSie tri polozky z matice, ktoré vyznamovo nezapadali do ziadneho objavenych faktorov.
Trojfaktorovy model, ktory obsahoval tri polozky v kazdom faktore spolu vysvetloval az 69,5 %
variability, Co sa v socidlnych vedach da povazovat’ za slusny vysledok s ktorym sa da d’alej pracovat’
(Rabusic et al., 2019). Trojfaktorové rieSenie podporuje aj Kaiserovo kritérium, ktoré predpoklada
eigenvalue kazdého faktoru vyssie ako 1 a zaroven priemerntt komunalitu vyssiu ako 0.6 (v tomto
pripade 0,695). Uvedené tvrdenia mozno pozriet’ aj v prehl’'adnej tabul’ke nizsie (Tab. €. 1).

Tab. ¢. [1]: Total Variance Explained

% of Cumulative % of Cumulative
Component Total  Variance % Total  Variance % Total
1 3,942 43,802 43,802 3,942 43,802 43,802 2,944
2 1,238 13,753 57,556 1,238 13,753 57,556 2,920
3 1,078 11,980 69,536 1,078 11,980 69,536 2,692

Prvy, najsilnejsi faktor sytia polozky o sile 0.778, 0.937, 0.769 s reliabilitou 0=0.770 a vysvetl'uje az
43,8 % variability. Druhy faktor sytia tri polozky o sile 0.926, 0.876 a 0.702 s reliabilitou a=0.812
a vysvetl'uje 13.8 % variability. Posledny faktor je syteny taktiez troma polozkami o sile 0.511, 0.868
a 0.831 sreliabilitou a=0.707. VSetky poloZzky dostatocne sytia jednotlivé faktory a zaroven
reliabilita nad 0.7 predstavuje podl’a Rabusica et al. (2019) dostato¢na hodnotu. Faktory navyse spolu
koreluji 0.432, 0.436 a 0.342, o je aj graficky zndzornené nizSie (Obr. €. 1).

76



Obr. ¢. [1]: Path diagram
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2.6 Pomenovanie faktorov (komponentov)

Explorované faktory zodpovedali z vel'kej ¢asti povodnym predpokladom a predstavuju tri z pdvodne
zamyslanych Styroch oblasti. Praca s digitalnymi nastrojmi, Stratégia a priprava e-learningovych
kurzov, Praca so ziakmi prostrednictvom e-learningu. Findlnu Skalu s jednotlivymi polozkami

pripajam v tabulkach nizsie (Tab. €. 2; €. 3; €. 4).

Tab. ¢. [2]: Praca so Ziakmi prostrednictvom e-learningu

Nazov polozky/ faktor

RC1

V5 11

Dokazu zéky motivovat béhem online vyuky

V5 21 Dokazu aktivizovat zéky béhem online
vyuky
V4 23 Dokazu ovétovat znalosti zaki béhem

online vyuky

Tab. €. [3]: Praca s digitalnymi nastrojmi

Nazov polozky/ faktor

RC2

V4 18

Dokazu vyhleddvat vhodné online zdroje
pro zaky

V4_19 Dokazu zatazovat ICT do vyuky tak, aby
byly pro zéky ptinosem
V4_22 Dokézu poradit Zakiim s pouzivanim

digitalnich néstroja

Tab. ¢. [4]: Stratégia a priprava e-learningovych kurzov

Nazov polozky/ faktor

RC3

V5 2

Dokézu vyuzivat prvky gamifikace pfi
tvorbé e-learningovych kurzi
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V5 9 Dokazu efektivn€ vyuzivat principy
blended-learningu

V4_8 Dokazu efektivné vyuzivat principy micro-
learningu

Zaver

Napriek kratkemu ¢asovému priestoru na tvorbu nastroja, ktory bol spésobeny projektovou vyzvou,
ktora bola na dvanast’ mesiacov vratane vystupov, sa vyskumny nastroj ukazal ako reliabilny a to aj
ako celok, aj v jednotlivych faktoroch ktoré sa v iom objavili. Validita néstroja sa preukazuje
faktorovou analyzou a transparentnym zverejnenim vysledkov z nej, o je podl'a Gavoru (2013) jeden
Z moznych spdsobov preukazania validity nastroja (prip. merania). Exploracnéd faktorovéa analyza
odhalila tri faktory miesto predpokladanych Styroch, pricom kazdy z nich sytili prave tri polozky.
Ostatné polozky boli z néstroja vylucené pre ich nizke korelacie, alebo obsahovi nevhodnost'.
SkonStruovany vyskumny nastroj bude sluzit’ v tomto vyskume spolahlivo a bude moZné na zaklade
vysledkov ziskanych pomocou neho interpretovat’ skiimany jav. Silne sytené spolu korelujtice faktory
vytvaraju priestor pre vyuzitie nastroja aj do budicna a to po rozsireni a opdtovnom odpilotovani.
Tento text vznikol vd’aka podporenému projektu MUNI/IGA/1204/2020.
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Clovék ve dvojroli student/uditel v distanéni vyuce

Jan Karela (CR)

Abstrakt: Prace se zabyva tématem distanéni vyuky. Autor vyuzil své aktualni zkuSenosti v roli
studenta v distan¢ni vyuce, aby v roli ucitele aktivizoval studenty. Zajimavym prvkem je i zapojeni
kolegialniho sdileni a supervize, jakoZto prevence, €i snizeni, projevu stresovych faktort v distancni
vyuce. Pohled na vyuku je tedy popsan z pozice zkuSenosti autora, jakozto studenta, kolegy studenta,
pedagoga, kolegy pedagoga. Tam, kde to povazuje autor za vhodné, ptidava i1 své zkuSenosti s
distan¢ni vyukou v andragogice.

Klicova slova: Distan¢ni vyuka, role ulitele, stres, supervize, ucitelské sdileni, vyhoteni

Uvod

V mém ptispeévku se budu vénovat distancni vyuce z pohledu ucitele, ktery je zaroven
1 studentem. U¢im na Pedagogické katedre, Husitské teologické fakulty UK a zaroven studuji na
Pedagogické fakulté UK v doktorském programu obor Filozofie. ZkuSenosti z distancni vyuky v roli
studenta jsem se pokusil aplikovat pfi své vlastni vyuce. Pro vyuku jsem mimo jiné pouzil z mého
pohledu zajimavy prvek kolegidlniho sdileni a supervize, s jejimz postupem bych vas rad
v nésledujicim textu seznamil.

Na poli andragogiky mam praxi vice jak 20 let, nicméné na pocatku pandemické krize v roce
2020 jsem se shodou okolnosti poprvé postavil i za katedru na vysoké Skole. Premiéra to byla
pomérné kratkd, po prvnich dvou prednaskach takzvané ,nazivo* byly Skoly uzavieny a zaCaly
experimenty s ploSnou distan¢ni vyukou. Podatfilo se mi spole¢né se studenty, které jsem tehdy
vSechny znal osobné¢, nalézt platformu, na které¢ jsme ve vzajemné aktivni spolupraci semestr zdarné
dokon¢ili.

Naprosto odlisna zkusenost pfisla az ve Skolnim roce 2020/2021. V ramci zmény akreditace
byl nové mnou vyucCovany predmét zarazeny do povinného penza studentti prvnich ro¢niki, tedy
studenttl, ktetfi na vysoké Skole teprve zacinaji, a pfitom dosud nikdy nevstoupili fyzicky na pudu
fakulty. Tito studenti neznaji prostiedi, ani zpisob vyuky na vysoké Skole. Byla jim odepiena
moznost socidlni interakce, a tak nejen, ze spolu nemohou fyzicky komunikovat, oni se navzajem ani
neznaji. Stejné tak jsem neznal ja je. Vyjimku tvofily tfi studentky, které shodou okolnosti byly v
obdobné situaci dvojrole jako ja, tedy jiz ucily, a zarovenl byly studentkami. Sam jsem studentem
doktorského programu, mohl jsem tedy srovnavat a vyhodnocovat, jak ptsobi distanni vyuka na
mne, jako na studenta, a nasledné se pokusit na zéklad¢ této zkuSenosti korigovat svoji ¢innost v roli
ucitele. Tato dvojrole student/ucitel, kterd mn¢, ani mym kolegynim za béZn¢ vyuky neptipadala nijak
zvlastni, se v obdobi distan¢ni vyuky stala tématem naSeho socialniho sdileni.

Role ucitele v distan¢ni vyuce

Distan¢ni vyuka neni novym objevem vyhradné spadajicim do obdobi pandemie. Pandemie
jen zpusobila nutnost jejitho masivniho rozsifeni. Plivodné se o distan¢ni vyuce hovofilo pfedev§im
v souvislosti s kombinovanou vyukou na vysokych Skoldch. Pojem distanéni vyuky zna i
andragogika, ktera také vyuzivala rlizné e-learningové kurzy, jako alternativu prezencniho zptsobu
vzdélavani jiz pfed vznikem pandemie. OvSem rozsah takové vyuky nebyl nikterak masivni v
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andragogice ani v pedagogice. Pro pedagogiku primarniho, ¢i sekundarniho vzdélavani byl pojem
distan¢niho vzdélavani v praxi vyuzivany minimalné.

Boom distanéniho vzdélavani ve vSech pedagogickych oborech, ktery ptinesla pandemie
s sebou nese 1 nové role pro ucitele samotné. Diive byla zakladni role ulitele bézn¢ zjednodusene
oznacovana jako role vzdélavaci a role vychovnd, mohli jsme tedy spolecné s R. Svobodovou (Role
ucitele, 2013) tici, ucitel: ,,v roli vzdeélavaci informuje, podnécuje, preddva, motivuje, inspiruje,
kontroluje, Fidi...v roli vychovné by mél byt empatickym, naslouchajicim, podporujicim, ale také
kontrolujicim a trestajicim. “ Nic z téchto roli pandemicka situace nesmazala, ale uciteli se spektrum
roli rozrostlo. Jak uvadi J. Mares (Pedagogika, ro€. 66, ¢. 2, 2016, s.180): ,, Uz v roce 2004 prohlasili
Bennet a Lockyer, Ze je cas redefinovat roli edukatora pro specificky pripad, kdy vyuka studentii
probiha ve virtualnim prostredi. “ Vycet novych roli ucitele v distan¢ni vyuce z piehledoveé studie J.
Marese (volné podle Pedagogika, rocC. 66, ¢. 2, 2016) je pomérné rozsahly. Role Ize ttidit podle
raznych kritérii, riznych uhli pohledu, ja vS§ak zminim shrnuti MareSovi studie (tamtéz s. 195/196):
,,haSe analyza zjistila, Ze — oproti tradicni vyuce — se role ucitele v e-learningu posouvaji k rolim
typu: aktér zmeny, tvirce pozitivniho klimatu vyuky, facilitator uceni, kouc, poradce, dokonce i spolu
studujici; do pozadi ustupuje dominantni role cloveka vidiciho prubéh vyuky; nové se objevuji role
projektanta, vyvojare, experta na technologie, technika reagujiciho na technické problemy; “

Uvadi-li R. Svobodova (Role ucitele, 2013), jako dovétek ke svému zakladnimu rozdéleni roli
ucitele v bézné vyuce, Ze: , role ucitele je jiz svym vnitinim obsahem nejen narocnd, ale
i rozporuplna“, pak se nemohu nezeptat, jak se takové znacné rozsifeni roli v distan¢ni vyuce
promitne na psychice ucitele. Jiz na prvni pohled je ziejmé, ze distan¢ni vyuka, minimaln¢ z pohledu
2, 2016, s. 196), ve své piechledové studii, kde uvadi toto: ,,oproti tradicni vyuce musi ucitel v e-
learningu ziejmé zastavat vice roli najednou, coz zvysuje jeho psychickou zatéz; zda se, Ze metafora
Americanu S. Ashtona, T. Robertse a L. Telese z roku 1999, Ze byt on-line ucitelem je viastnée totéz
jako mit ctyri zaméstnani (tj. byt pedagogem, odbornikem na socialni problematiku, manazerem a
technikem), je do jisté miry pravdiva. “ Ja jsem vsak byl nejen adeptem na vyse uvedené role, ovSem

jako student jsem vSechny ucitelské role mohl sam na sobé zazivat takiikajic z druhé strany.
Dvaojrole ucitele v praxi distan¢ni vyuky

Skutecnosti na pocatku semestru:

1) 28 studentli 1. ro¢niku bakalarského oboru Specializace v pedagogice

2) studenti neznaji prostedi VS, neznaji ani sebe navzajem

v e

4) ja osobné¢ mam minimalni zkusSenosti s distan¢ni vyukou

Vyse popsané body byly vychozim stavem pro mé tvahy, jak vyuku vést. Mohl jsem vyuzit
ruzné technické pomicky, na konferenci ERIS 21 (konference ERIS 21, 2021), o nich zajimavée
hovotil kolega I. Cerveny. J4 jsem vsak pii planovani vyuky vychazel i ze svych zkusenosti z prostiedi
andragogiky. NaSe andragogické pracovisté disponuje mimo jiné i medidlni ucebnou, kde kamera
sleduje sama pohyb lektora. Edukanty ptendsi jejich kamery na velkoplo$nou obrazovku do ucebny.
Vyuka v této podobé¢ je vcelku realistickd a umoznuje vytecnou interakci. Bézna realita technického
vybaveni v pedagogice je vSak pon¢kud stroha. K dispozici mam pouze notebook a studenti nékdy
jen telefon, n&kteti se dokonce ptipojovali ze stolnich pocitach bez kamer a mikrofont.
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Dalsi technickou pomickou jsou interaktivni texty, tedy texty, s nimiz student pracuje.
Vyhodou je aktivni zapojeni kazdého studenta - nelze se skryt ,,v zadni lavici“. Nevyhodou je
omezeni piimé, byt’ jen online, interakce ucitel-student. I zde mi zkusenost z andragogigky napovida,
ze nékteti edukanti svou aktivitu zredukuji na pouhou ,proklikdvacku®. Touto cestou jsem tedy jit
nechtél. Rozhodl jsem se pro klasickou piednasku uz proto, Ze podle mého nazoru stale jesté ma sviij
vyznam myslenka Sergejre Gessena: ,, Ovidadnouti metodu védeckého poznani lze jen tim, ze ji
pozorujeme uprostied Zivé prdace. Metodu nelze tradovati prostiednictvim knih, nybrz jen dusevni
., ndakazou ', bezprostiednim preddavanim od clovéka k cloveku. © (H. Nykl 2020, s. 527)

Sam jsem vsak ze své role studenta védél, ze se Clovéku doma u pocitace mnohdy nechce
zapojit do diskuze. Chybi i o¢ni kontakt a jiné neverbalni stimuly, tedy ¢lovék se v online vyuce
Cast&ji takzvang ztrati. Clovék se citi nepfijemné. V b&zné praxi distanéni vyuky jsou obvykle
vypnuty kamery i mikrofony. Zapnutou kameru a mikrofon mé pouze ucitel a pouze ten student, ktery
pravé hovoii. Reénik z fad studenttl, chee-li se zapojit do diskuze musi zapnout kameru s védomim,
ze nevi, ke komu hovofi, a jak se ostatni tvafi na to co tika, dale musi ¢elit pohledu na sebe samého
v rohu obrazovky s védomim, Ze ostatni vidi jeho ,,zjev* na celé obrazovce. Klima takové ttidy, které
je rozhodujici pro chut’, ¢i nechut’ spolupracovat s vyu€ujicim je za takové situace pro studenta, ale i
vyucujiciho vice nez necitelné.

Dals§im stresorem pro mne v roli studenta je stav, kdy je vyuCovaci hodina nahravana. V
takové chvili se vdm pfi ptipojovani objevi v pc hlaska ,,.Schiizka je nahrdvéana, pfipojenim souhlasite
s nahravanim.* Pokud se chcete vyuCovani zucastnit, musite souhlasit, neni jina Sance. Je pak logické
v kumulaci s predchozimi stresory, ze v roli studenta se snazite aktivitu v hodiné¢ minimalizovat.
Rozhodl jsem se tedy, Ze mé hodiny se nahravat nebudou, abych minimalizoval zbytecné stresory
pusobici na studenty.

Ovsem ani role ucitele z hlediska stresu neni snadna. Obecné stres na ucitele ptisobi ve vysoké
mife 1za bézné vyuky. Jak uvadi I. Smetackova, podle zpravy OECD z roku 2018, pfiznava vysokou
miru stresu 41 % ucitell v Australii a 46 % v USA (volné podle Smetackova a kol., 2020, s. 97). Ve
Velké Britanii dokonce v roce 2014 uvedlo 81 % uciteld, Ze v souvislosti se svou praci zazivaji izkost
deprese a stres (volné podle Smetackova a kol., 2020, s. 97). V tomto kontextu je naprosto ziejmé,
jak ptisobi na ucitele situace, kdy sedi pfed svym pocitacem a po strané obrazovky mu sviti 28
cervenych tecek signalizujicich pfitomnost studentli a v rohu obrazovky vidi sam sebe.

Vse vySe uvedené bylo vychozi pro mou tivahu, jak vyuku v tomto distan¢nim prostiedi vést.
Distanéni vyuka v modu kolegialniho sdileni

Ve chvili, kdy jsem promyslel zpisob vedeni distan¢ni vyuky, vychazel jsem ze vSech vyse
uvedenych skutenosti. Vyuku jsem chtél vést zptisobem prednasek, ovSem nechtél jsem latku jen
odptednaset, chtél jsem do vyuky zapojit v rdmci moznosti urCitou ¢ast studentt v diskuzi. Vytku, ze
bych mél zapojit vSechny studenty odmitdm, obecné je koncepce prednasek takova, Ze se zapoji do
diskuze jen ti, ktefi maji zdjem, ovSem tento reprezentativni vzorek vzdy poklada dotazy i za ty
introvertni studenty, ktefi rad&ji svou potiebu zeptat se potladi. Slo mi spiie o to, abych usnadnil
pfekonani strachu tém, ktefi by se za normalni vyuky do diskuze zapojili, ovS§em v kyberprostoru
radé¢ji zlistanou, z vySe popsanych divodd, skryti za svou ¢ervenou teckou.

Rozhodl jsem se pti vyuce vyuzit pomoci tii kolegyil z fad mych studentt, které jiz sami uci,
jsou tedy ve stejné dvojroli jako ja. Dvé z nich uci krat$i dobu, jejich praxe je do tii let. Jedna na

stfedni a jedna na zékladni Skole. Tteti kolegyn¢ ma za sebou dlouhou praxi na stiedni Skole, uci jiz
23 let. Seznamil jsem kolegyné se svym planem a poZzadal je o spolupraci. VSechny souhlasily.
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Jejich prvnim tkolem bylo pomoci mi zvladnout zaludnosti MS-teams. Uskutecnili jsme v jiz
zalozené tiidé v kyberprostoru zkusebni vyucovaci hodinu, abych se naucil s MS-teams pracovat.
Dal$im ukolem mych kolegyil bylo v roli studentek pokladat dotazy castéji, nez by za bézné vyuky
pokladaly. Vychazel jsem z ptedpokladu, ze pokud se najde nékdo, kdo se nebude bat diskutovat
podniti to i dalsi studenty, aby se osmélili a do diskuze zapojili. A tfetim ukolem bylo sledovat mou
vyuku a nasledné po skonéeni prednasky se mnou provést vyhodnoceni aktualni hodiny. Domluvili
jsme tedy jistou formu supervize béhem mé vyuky, pti¢emz ucitelky s kratkou praxi méli vice za ukol
sledovat déni v hodiné z pozice studentt a ikolem ucitelky s del$i praxi bylo sledovat mne z pohledu
zkusené pedagozky.

Celkem jednoduché zadani narazilo hned v prvni hodin€ na maly faux-pas z mé strany. Ptestal
mi fungovat notebook a rychle zakoupeny novy pfistroj mél zakryvaci kameru, nicméné i pfi
otevieném zakrytu kamery se na obrazovce zjevovala jen mlha. Odvysilal jsem tedy v mlze
v domnéni, Ze jde o technickou zavadu. Pfi nasledném rozboru hodiny mi kolegyné fekly, Ze oko
kamery byva z vyroby pielepeno paskou. Mlha byla odstranéna, ov§em nedoslo k dotaziim, piikladal
jsem to pravé skutecnosti, ze mne kolegyné nechtély znervoznovat v situaci, do které jsem se vlastni
neSikovnosti ptivedl.

OvSem ani v druhé hodiné nedoslo k vyraznému posunu a otazky taktéz skoro neptisly. V
nasledném rozboru hodiny vSak krom pfipominek k mé vyuce, jako takové, zacaly padat dotazy 1 k
obsahu latky. Zde jsem se zeptal, pro¢ tyto dotazy nepolozily v hodin€, kdyZ jim to neni jasné a
odpovédi bylo krom ,,sladkého mlzeni* ve stylu ,,tob¢ to tak Slo, Ze jsme té nechtély brzdit®, také
piiznani, a to od ucitelky s nejdelsi praxi: ,,Jsem zvykla cely den v online vyuce ucit, jsem v tvé roli,
snazim se, aby se mnou moji studenti mluvili. Ve chvili, kdy jsem na druhé stran¢ a mam se zeptat,
mam najednou sviravy pocit, ze feknu blbost, vim Ze o nic nejde, ale je to neptijemné.*

Od této hodiny jsem zavedl novy prvek, na konci pfednasky jsem vSem pod€koval a oznamil
ze zustanu pripojeny po skonceni hodiny, kdo ma dotaz, o kterém si mysli, Ze by ostatni nezajimal,
at’ se zepta v tomto Case. Zabralo to, zustali 3 studenti, v dalSich hodinach se pocet zvySoval
a zajimavé bylo, ze nakonec vzdy zlstala studentka s nejzajimavéjSimi dotazy, ktera latku promyslela.
Dalsi novinku, kterou jsem zavedl, bylo zopakovani a vysvétleni dotazii v nasledujici hodiné s
podékovanim za né tazatelim. Pozdé;ji jsem pozadal tuto studentku o spolupréci, vysvétlil jsem ji, ze
prave jeji dotazy jsou podnétné a jisté maji potfebu se na né zeptat i ostatni a poprosil ji, zda by se
ptala jiz o hodiné. Ujistil jsem ji, Ze 1 j& mam nepiijemné pocity, Ze 1 ja se umim plést a ona se umi
zeptat prave ve chvili, kdy j& nechapu, Ze mé vysvétleni neni zcela pochopitelné.

Povzbuzeni z mé strany pomohlo a studentka se postupné zacala ptat ptimo v hodinéch, a to
se stalo zlomovym bodem pro vyuku, od této chvile se mi podaftilo, technicky feceno, ,,0dbrzdit*
zabrany studentil a zacala fungovat diskuze. Samoziejmé to nebylo vitézstvi, ale bod na cesté. Zde
nelze nez souhlasit s C. Dweckovou, neni podstatné zaméfeni mysli na cil, jako jedinou metu tispéchu.
Orientace na cil nés brzdi, cilem mize byt sama cesta a dil¢i netispéchy nam jen fikaji, kam az jsme
dosli, co uz jsme se naucili, a co jesté ne (volné podle Dweckova, 2017). Proto jsem ptidal jesté jeden
prvek, nabidl jsem konzultace na vic v ur€itych ¢asech. Formuloval jsem to tak, Ze mne o to pozadala
jedna z mych kolegyn, kter¢é jiz samy uci, ale pokud se nékdo chce ptidat, bude vitan, pocet bude vSak
omezen abychom mohli 1épe latku probrat. Mél jsem v planu, pokud by se ptihlasilo vice studentd,
rozdélit je na A, B, ovSem pocet piihlasenych odpovidal moZnostem online vyuky, v niz se da dobte
vzdjemné komunikovat.

Konzultace byly poslednim krokem, ktery jsem u€inil a z mého pohledu se klima v kybertfidé
poté dostalo do maximalni moZzné pozitivni polohy, jez bylo za okolnosti danych v tomto semestru
skladbou studenttl, pandemickou situaci a distancni vyukou mozné dosdhnout. Zpétnou vazbu, kromé
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pozitivnich ohlasti studentd osobné, tak i v univerzitni anketé tykajici se vyuky, posiluje téz
konstatovani mého garanta, ze studenti vykazovali pii zkouskach vysokou miru pochopeni podstaty.
To povazuji za velmi pozitivni hodnoceni, dil¢i namentorované znalosti 1ze zapomenout, ale pokud
clovek chape podstatu véci, jeji danost v kontextech pak nema problém se orientovat a rozhodovat.

Velmi pfinosna se ukazala kooperace s kolegynémi a studentkami, které shodou okolnosti
také uc¢i. Tato spoluprace by se dala nazvat kolegidlnim sdilenim. Pojem v této podobé pouziva
I. Smetackova z katedry Psychologie, Pedagogické fakulty UK v Praze, pfi svém vyzkumu
ucitelského vyhoteni. V rdmci tohoto vyzkumu vysla zajimava publikace pod nazvem ,,Ucitelské
vyhoteni“ (voln€ podle Smetackova, 2020) a v roce 2021 probé¢hla i konference pod nazvem ,,Kdyz
spolu vyucujici mluvi o praci® (TEKOS konf., 2021). Mottem této konference bylo heslo ,,supervize
neni sprosté slovo*. Ackoli jsem sam k vyhoteni nesméfoval, ukazalo se, ze to s ¢im 1. Smetackova
pracuje, feknéme ve velkém, jsem ja aplikoval v malém, pon€kud upraveném modu pii svych
vyucovacich hodindch. Z pohledu snizeni stresu, jez na mne béhem distan¢ni vyuky ptisobil, mohu
zpétné konstatovat, Ze kolegialni sdileni fungovalo skvéle. Ptiemz, ackoli by se zdalo, ze Slo
vyhradné o asymetricky vztah, tedy pfedev§im o sdileni mych hodin, nebylo tomu tak. Pti kazdém
vyhodnoceni pribéhu mych hodin dosSlo ke sdileni 1 zkuSenosti o prabehit hodin mych
»supervizorek®, sdileni bylo tedy vzajemné, byt’ spoustécim faktorem bylo mé vyucovani.

Zavér

V praxi se ukazala dvojrole ucitele i studenta pro mou roli ucitele ptinosnd. Z mého
retrospektivniho pohledu mohu konstatovat, Ze pro roli studenta (o ni jsem se podrobnéji nezmiioval)
zkuSenost z role ucitele zadny zasadni posun neptinesla. Byt jsem Iépe chapal pocity ucitele pied
kamerou, v roli studenta, jsem ztistal studentem, a to 1 s nectnostmi, které distan¢ni vyuka studentovi
umoziuje. Obracené, tedy zkusenost studenta pro roli ucitele piinosna byla, dafilo se mi lépe chéapat
pocity téch ,,za obrazovkou* a nesoustfedit se jen sam na vyuku a svlij stres z ni. To povazuji za
piinosné, protoze by se uciteli mohlo stat, ze se prili§ soustfed’'uje na své starosti ve vyuce, ptipadné
na latku samu a neuvédomi si mozné starosti a pocity studentli na druhé strané pocitaCového spojeni.
V tomto kontextu jisté neni bez zajimavosti ani zjisténi u mych kolegyn, které a¢ sami ucily, atois
velmi dlouhou praxi, v roli studentek mély stejné neptijemné pocity jako ja, ¢i jako moji ostatni
studenti. Je tedy zfejmé, ze v prostoru distancni vyuky i dlouha praxe za katedrou nezajisti imunitu
viici stresovym faktortim, stane-li ucitel v roli studenta.

Co se tyce kolegidlniho sdileni, ackoli nelze hovofit o Cisté kolegidlnim sdileni, ¢i supervizi,
protoze vSechny kolegyné byly u mne v roli studentek a to skutecnych, ukazalo se, Ze moznost sdileni
pro psychiku ucitele je pozitivni prvek. Sdileni a supervize mi poméhaly nejen zvlddnout stres z
vyuky, ale 1 1épe vysvétlit latku.

Vérim, Ze se distanéni vyuka nestane naSim trvalym kazdodennim chlebem. Ur¢ité vyzkumy,
které toto masivni vynucené pouzivani distanéni vyuky v praxi umoZnilo, pfinesou mnoho
zajimavych poznatkii, ptesto bych radé¢ji zlstal se svymi studenty v piimé, osobni, doslova zivé
interakci klasické prezen¢ni vyuky.
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Shrnuti

Prvni ro¢nik mezinarodni konference ERIS (E-Risk) s podtitulem Aktudlni problémy
distanéni vyuky se konal 28. 6. 2021 za ucasti odbornikii z Ceské republiky a Slovenské
republiky. Diskutovana byla témata souvisejici zejména s aktudlni situaci v eduka¢nim systému
Ceské republiky a Slovenské republiky v disledky protiepidemickych restrikci v kontextu
pandemie COVID-19. Edukacni realita 21. stoleti prochazi hlubokymi a casto velmi
dynamickymi zménami. Vyuzivani digitalnich technologii se stava béznou soucasti vychovy a
vzdelavani v prostiedi mnoha Skol, vychovnych instituci i rodin. Kromé $iroké skaly benefitu,
aspekty. A prav€é na nové vyzvy pro vychovu a vzdélavani v soucasné digitalizované
spolecnosti se zamétfuje konference ERIS, kterd si klade za cil vytvorit platformu pro
multidisciplinarni odbornou diskuzi nad nové se vynofujicimi edukacnimi a socidlnimi
problémy v kontextu digitalniho vzdélavani.

Online vyuka ma fadu vyhod — dokaze zapojit atraktivni nastroje pro zpestieni
vyuc€ovacich hodin, studenti se mohou ucit z pohodli domova, v nékterych ohledech dokéze
online vyuka stirat rozdily mezi studenty. Online edukaéni platformy tak na jedné strané
poskytuji nové moznosti podpory klasické vyuky, rozSifuji portfolio nastroji vyuzitelnych
pedagogy na rtiznych stupnich a typech skol. Na stran€ druhé s sebou nesou celou fadu novych
problémt a aktudlné se vynoiujicich otazek.

Tato publikace nabizi vybrané piispévky z konference v textové podobg. Ctenaf se tak
mimo jiné seznami s aktudlnimi tématy z oblasti rizikového chovani déti a mladeze na
internetu, zmén ve Skolnim vzdélavani, vztahu cloveéka k digitalnim technologiim, komunikace
v distancni vyuce a mnoha dalSich témat. Jejich obsah nabizi pohled na aktudlni problémy
distan¢ni vyuky nejen z pohledu pedagogiky, ale také dalSich obort.
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Summary

The first year of the international conference ERIS (E-Risk) with the subtitle Current
problems of distance learning took place on 28. 6. 2021 with the participation of experts from
the Czech Republic and the Slovak Republic. Topics related to the current situation in the
educational system of the Czech Republic and the Slovak Republic as a result of anti-epidemic
restrictions in the context of the COVID-19 pandemic were discussed. The educational reality
of the 21st century is undergoing profound and often very dynamic changes. The use of digital
technologies is becoming a common part of education in the environment of many schools,
educational institutions and families. In addition to the wide range of benefits that these funds
bring, their risk aspects also come to the forefront of professional interest. And it is the new
challenges for education in today's digital society that the ERIS conference focuses on, which
aims to create a platform for multidisciplinary professional discussion on emerging educational
and social issues in the context of digital education.

Online teaching has a number of advantages - it can involve attractive tools to diversify
lessons, students can learn from the comfort of home, in some respects online teaching can blur
the differences between students. On the one hand, online educational platforms provide new
possibilities for supporting classical teaching, expanding the portfolio of tools usable by
teachers at various levels and types of schools. On the other hand, they bring with them a
number of new problems and emerging issues.

This publication offers selected papers from the conference session. Among other
things, the reader will get acquainted with current topics in the field of risky behavior of children
and youth on the Internet, changes in school education, the relationship of man to digital
technologies, communication in distance learning and many other topics. Their content offers
a look at the current problems of distance learning not only in terms of pedagogy, but also other
disciplines.

87



Nazev publikace: Sbornik prispevku z konference ERIS 21:
Aktualni problémy distancni vyuky

Autor: Mgr. et Mgr. Petra Ambrozova, Ph.D., Mgr. Martin Kaliba,
Ph.D.

Obalka: Mgr. et Mgr. Petra Ambrozova, Ph.D.

Rok a misto vydani: 2021, Hradec Kralove, Gaudeamus

Vydani: prvni

Vydalo nakladatelstvi GAUDEAMUS, Univerzita Hradec Kralove
jako svou 1768. publikaci.

ISBN 978-80-7435-834-0



