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Poděkování
[Nepovinné. Krátké poděkování vedoucímu práce, konzultantům, respondentům výzkumu apod. Maximálně 5 řádků.]

Anotace
[Referenční zápis práce podle APA 7: Novák, J. (2025). Vliv posilování na kognitivní funkce dětí. Diplomová práce. Univerzita Hradec Králové.]
[Napsána věcně, jasně a srozumitelně, bez hodnocení, citací nebo zbytečných detailů. Styl by měl odpovídat odbornému textu, ale zároveň být přístupný i čtenářům, kteří nejsou specialisty v dané oblasti. Anotace stručně představuje téma práce, jeho aktuálnost, hlavní cíl a použitou metodiku. Dále shrnuje hlavní zjištění. Rozsah cca 800–1000 znaků včetně mezer.]
Klíčová slova: [5 až 7 výrazů oddělených čárkou, obvykle odlišných od názvu práce]

Annotation
[Reference according to APA 7: Novák, J. (2025). The effect of strength training on children’s cognitive functions. Master’s thesis. University of Hradec Králové.]
[Written in a factual, clear, and comprehensible manner, without evaluations, citations, or unnecessary details. The style should reflect academic writing while remaining accessible to readers who are not specialists in the field. The abstract briefly introduces the topic, its relevance, the main objective, and the methodology used. It also summarizes the key findings. Length: approximately 800–1000 characters including spaces.]
Key words: [5 to 7 terms separated by commas, typically different from the thesis title]
 
















Obsah 
[automaticky generovaný, využijte funkci MS Word pro automatické vytvoření obsahu]




Úvod	
[Úvodní část práce slouží k stručnému představení tématu, nastínění jeho aktuálnosti a objasnění, proč je dané téma důležité a jaký problém práce řeší. Měla by čtenáři poskytnout základní kontext a připravit ho na hlavní obsah následujících kapitol. V úvodu je zároveň vhodné jasně vymezit hlavní cíl práce a případně i stručně popsat strukturu celé práce – tedy co jednotlivé kapitoly obsahují a jak na sebe navazují.
Rozsah úvodu by měl být přibližně 1 až 2 strany. I když se jedná o úvodní část, měl by být napsán věcně, přehledně a motivačně – tak, aby zaujal čtenáře a vybídl ho k dalšímu čtení práce.]



[Teoretická východiska]
[Tato kapitola navazuje na úvod a jejím účelem je představit studovanou problematiku v kontextu současného vědeckého poznání. Slouží k systematickému shrnutí teoretických východisek na základě rešerše odborné literatury, přičemž vychází zejména z aktuálních vědeckých studií, publikací a článků dostupných v odborných databázích.
Teoretická část by měla obsahovat vysvětlení klíčových pojmů, shrnutí hlavních teorií, konceptů a výsledků relevantních studií, které se přímo vztahují k tématu práce. Není cílem pouze shromáždit jednotlivé informace, ale především je logicky propojit a prezentovat téma v souvislostech. Zvláštní důraz je kladen na výběr relevantních a aktuálních zdrojů a jejich správné citování v souladu s citační normou APA 7 (nebo dle pokynů školitele).
Text by měl být přehledně členěn do tematických kapitol a podkapitol, které na sebe logicky navazují. Příkladem možného členění jsou např. podkapitoly jako Motorický vývoj dětí, Diagnostika ve sportu, Výuka tělesné výchovy na ZŠ apod. Je vhodné se vyhnout všeobecným informacím a zaměřit se na to, co skutečně souvisí s tématem práce.
Při psaní věnujte pozornost jazykové a stylistické úrovni. Vědecký text preferuje krátké, jasné a konkrétní věty před složitými souvětími. Dbejte na čitelnost textu a srozumitelnost pro odbornou i širší veřejnost. Nepoužívejte fejetonové obraty, balastní slova nebo subjektivní hodnocení. V práci se nepoužívá tzv. „ich-forma“ (např. „změřil jsem“), ale preferuje se trpný rod („bylo změřeno“) nebo případně „wir-forma“ („změřili jsme“).
Teoretická část představuje základ pro návrh výzkumné části a je klíčovým východiskem pro její realizaci.]


Nadpis úroveň 1 [ukázkově naformátovaný text]
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Cras et quam ac ipsum laoreet sagittis sed placerat magna. Proin vel dolor sed tellus viverra pretium. Suspendisse faucibus dapibus est, eget dictum justo sagittis tempor. Sed interdum et neque at sodales. Proin vestibulum rutrum elit, ac dapibus turpis efficitur auctor. Quisque consectetur quis libero varius malesuada. Sed interdum felis quis justo posuere, eget suscipit ipsum vehicula. Morbi maximus porta accumsan. Ut et aliquam enim, ut posuere urna. Nullam nisl magna, semper eu nulla nec, consequat egestas purus. Integer eu elit in justo euismod condimentum. Aenean vitae euismod metus. Phasellus cursus euismod congue.
Nadpis úroveň 2
Quisque lacinia porttitor varius. Fusce et gravida lorem. Cras imperdiet, urna quis viverra condimentum, leo odio vulputate mauris, ut congue erat sem at nisi. Sed feugiat leo a sagittis iaculis. Vivamus cursus semper mi, at tempor arcu tincidunt id. Vivamus nulla ligula, placerat et ultricies eget, porttitor et velit. Maecenas elementum tristique dolor, quis dictum augue gravida nec. Duis ut dolor vitae velit sollicitudin condimentum eget quis urna. Nulla convallis sollicitudin erat, nec imperdiet elit aliquam et. Donec at eros erat.
Nadpis úrovně 3
Vivamus gravida justo et viverra mattis. Quisque sed vehicula lectus, tempor sagittis quam. Quisque eros elit, egestas eget augue vel, semper faucibus arcu. Vivamus luctus nisl hendrerit metus placerat, id rhoncus ex dignissim. Sed ultricies consectetur felis at dictum. Vivamus vestibulum lacus leo, sagittis aliquet felis consequat sed. Praesent et mi id metus pharetra rutrum vel non massa. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Donec interdum tincidunt metus, a imperdiet eros lobortis eu. Phasellus viverra ante leo, sit amet iaculis lacus efficitur vel.
Nadpis úrovně 4. In imperdiet vitae nisi sit amet ultrices. Donec tincidunt nisi vitae elit tincidunt, vitae aliquet ligula volutpat. Suspendisse nec vehicula orci. Pellentesque nec pharetra nisi. Vivamus id feugiat arcu. Nulla accumsan sapien felis, id ullamcorper velit mollis vitae. Nullam ac venenatis turpis, non congue lacus. Cras auctor mattis suscipit. Vestibulum venenatis lorem eu nisl faucibus placerat. Praesent eu luctus ipsum, auctor ullamcorper ante.

Nadpis úrovně 5. Ut vel mi euismod, tempus lacus elementum, finibus quam. Aliquam facilisis dui ac justo tincidunt, non luctus ipsum ultricies. Quisque vitae sapien ac odio tempus congue in vitae eros. Etiam bibendum odio at odio imperdiet, nec imperdiet ex maximus. Duis fringilla velit nec ex vehicula dictum. Proin vel ultricies mauris. Maecenas fermentum ullamcorper lacinia. Aenean pretium odio a ipsum semper, at vestibulum tellus accumsan. Aenean lobortis pellentesque maximus. Aliquam aliquam nisi vel consequat pellentesque. Morbi tincidunt lorem velit, vel semper nibh vestibulum non. Curabitur laoreet nec enim nec mattis. Nullam porta felis pulvinar, egestas velit eu, imperdiet urna. Proin molestie est sit amet pretium euismod.



Cíl práce, úkoly práce, výzkumné otázky a hypotézy
Cíl
[Jednoznačné vymezení hlavního cíle, kterého chce student v rámci své bakalářské nebo diplomové práce dosáhnout. Je shodný se zadáním ve stagu.]
Úkoly práce 
[Rozvádějí hlavní cíl do konkrétních kroků, které je třeba v práci splnit. Pomáhají strukturovat postup práce a zároveň čtenáři ukazují, jak bude cíl naplněn. V práci se uvádějí v přehledných bodech – každý úkol představuje jeden konkrétní krok. Počet úkolů se obvykle pohybuje mezi 4 až 6 body, podle rozsahu a typu práce.]
Výzkumné otázky
[Výzkumné otázky slouží k přesnějšímu vymezení problému, kterým se práce zabývá, a k rozpracování hlavního cíle do konkrétní podoby. Formulují se především tehdy, pokud má práce výzkumný charakter (zejména u empirických studií).
Dobře formulovaná výzkumná otázka: je konkrétní, jednoznačná a zodpověditelná; vychází z cíle práce a směřuje ke zjištění, měření nebo pochopení určitého jevu; umožňuje následně zvolit vhodné metody sběru a analýzy dat.
V práci může být uvedena jedna hlavní výzkumná otázka, případně doplněná o několik dílčích (podpůrných) otázek, které zpřesňují zkoumaný problém.
Např.: Jaký vliv má osmitýdenní silový trénink na úroveň vybraných silových schopností u dětí ve věku 10–12 let?]
Hypotézy
[Hypotézy se používají v pracích s kvantitativním výzkumným designem, kdy cílem je ověřit předpokládané vztahy nebo rozdíly mezi proměnnými. Jsou formulovány na základě teoretických východisek a rešerše literatury a musí být ověřitelné pomocí výzkumných metod a statistických postupů.
Hypotéza představuje vědecký odhad, který se buď potvrdí, nebo vyvrátí. V práci se obvykle uvádí 1 až 3 hlavní hypotézy, případně další dílčí hypotézy. Hypotéza musí být konkrétní, jednoznačná a testovatelná. Hypotézy se formulují jako alternativní hypotézy (H₁), případně mohou být uvedeny i nulové hypotézy (H₀), které předpokládají, že rozdíl nebo vztah neexistuje.
Příklad:
H₁: Chlapci dosahují vyšších hodnot v testech síly horních končetin než dívky.
H0: Mezi chlapci není statisticky významný rozdíl v testech síly horních končetin]


Metodika
[Metodická část popisuje způsob, jakým byl výzkum navržen, realizován a vyhodnocen. Jejím cílem je poskytnout čtenáři dostatek informací k tomu, aby bylo možné celý postup výzkumu pochopit a v ideálním případě také replikovat.
V úvodu této kapitoly je vhodné uvést, jaký výzkumný design byl zvolen – například zda se jedná o výzkum kvantitativní, kvalitativní nebo smíšený. Dále následuje popis výzkumného souboru, tedy informace o tom, kdo byli účastníci výzkumu, kolik jich bylo, jakého byli věku, jakým způsobem byli vybráni a zda existovala kontrolní skupina.
Součástí metodiky je také přehled použitých metod sběru dat, např. testových baterií, dotazníků, rozhovorů, pozorování nebo měření fyziologických parametrů. Vždy je třeba jasně uvést, co bylo měřeno nebo zjišťováno, jakými nástroji, v jakých podmínkách a v jakém časovém rámci.
U použitých metod je vhodné využít standardizované a validované nástroje – v takovém případě není nutné metodu podrobně popisovat, stačí uvést odkaz (citaci) na odborný zdroj, kde je metoda detailně popsána. Zejména u diplomových prací je doporučeno používat objektivní metody hodnocení, které umožňují získat numerická data vhodná pro statistickou analýzu.
Závěrem kapitoly je nutné uvést, jakým způsobem byla data zpracována a vyhodnocena – tedy přehled použitých statistických nebo analytických metod, například deskriptivní statistiku, t-test, korelační analýzu nebo věcnou významnost.]
[Pokud je v práci využita dotazníková metoda, doporučuje se vycházet ze standardizovaných dotazníků nebo z dotazníků převzatých z publikovaných odborných článků. V případě, že je využita originální zahraniční verze dotazníku, je možné ji přeložit do češtiny – takový překlad by však měl být proveden odborně, ideálně ve spolupráci s konzultantem práce nebo specialistou v dané oblasti.
Použití vlastního, autorského dotazníku je možné pouze ve výjimečných a odůvodněných případech, zejména pokud se jedná o originální výzkum. V takovém případě je nutné podrobně popsat proces tvorby dotazníku. Součástí metodiky by mělo být i zdůvodnění, proč nebyl použit žádný již existující dotazník.]



Výsledky
[Kapitola Výsledky slouží k jasnému a přehlednému představení zjištěných dat. V této části autor neprovádí interpretaci ani diskusi nad tím, co výsledky znamenají – to je obsahem následující kapitoly. Cílem je čtenáři srozumitelně ukázat, k jakým výstupům výzkum dospěl, a to v návaznosti na stanovené cíle, výzkumné otázky nebo hypotézy.
Výsledky se prezentují prostřednictvím stručného slovního shrnutí, doplněného o přehledné tabulky, grafy nebo obrázky. Autor by měl volit formu prezentace s ohledem na čitelnost a přehlednost – platí, že každý výsledek se uvádí zpravidla pouze jednou (např. buď v tabulce, nebo v textu). Redundance mezi textem a tabulkami/grafy je nežádoucí. Vizualizace slouží jako doplněk textu, nikoliv jako jeho opakování.
Součástí prezentace výsledků je také popis hlavních trendů a rozdílů, případně informace o statistické významnosti (např. p < 0,05) a věcné významnosti (např. velikost efektu). V kvalitativním výzkumu je vhodné doplnit výsledky také o ilustrativní citace respondentů, např.: Respondent 3: „Cvičení mi pomohlo lépe vnímat své tělo.“.
Celá kapitola by měla být psána věcně, jasně a bez hodnotících formulací. Interpretace, srovnání s literaturou a závěry patří až do kapitoly Diskuse.]
[Obrázky, tabulky, grafy. Jsou umístěny až po první zmínce v textu a poté co nejblíže. Separátně jsou číslovány Tabulka 1, Obrázek 1, Graf 1 atd. Součástí legendy je vždy stručný popis, který umožní pochopit tabulku, obrázek či graf i bez čtení okolního textu. Grafy vždy obsahují popis os včetně veličin. Z os je zřejmé měřítko. Všechny použité zkratky jsou vysvětleny v seznamu zkratek a zároveň i přímo v legendě tabulky (grafu). Zejména stránku s grafem je vhodné před finalizováním práce zkušebně vytisknout a zjistit, zda je vše správně čitelné. V práci jsou jen výjimečně a v opodstatněných případech užívány tzv. koláčové grafy. Obšírnější obrázky, tabulky a grafy, které nejsou klíčové pro pochopení textu, jsou vkládány jako číslované přílohy na konec práce. Na všechny obrázky, tabulky a grafy jsou odkazy v textu práce.]




Diskuze
[Diskuse je jednou z nejdůležitějších částí práce. Slouží k interpretaci hlavních výsledků a jejich zasazení do kontextu současné vědecké literatury. Autor v ní porovnává vlastní zjištění s výsledky jiných studií, vysvětluje možné příčiny a souvislosti a hodnotí, jak výsledky odpovídají stanoveným cílům či hypotézám. V diskuse se čtenář dozví odpověď na výzkumnou otázku.
Text diskuze by neměl být pouhým zopakováním výsledků, ale jejich odborným zhodnocením: co znamenají, proč jsou důležité a jaký mají přínos, například pro praxi v oblasti tělesné výchovy, sportu nebo zdraví. Součástí diskuze je také reflexe limitů výzkumu, tedy všeho, co mohlo výsledky ovlivnit (např. malý vzorek, výběr metody, subjektivní zkreslení apod.).
Autor může do diskuze zařadit i vlastní názory nebo interpretace, ty však musí být jasně označeny jako osobní pohled či spekulace. Diskuse může obsahovat také vedlejší zjištění, která přímo nesouvisí s hlavní hypotézou, ale jsou pro téma relevantní.
Na začátku diskuze je vhodné vyzdvihnout nejdůležitější výsledek práce a propojit ho s aktuálními poznatky jiných autorů, které je třeba důsledně citovat.
Zejména v diplomové práci je vhodné vytvořit jasná a konkrétní doporučení pro praxi vycházející z provedeného výzkumu. Je dobré se vyvarovat obecným a široce známým doporučením.]


Závěr
[Závěr slouží k stručnému a věcnému shrnutí celé práce. Autor v něm rekapituluje hlavní zjištění vyplývající z výzkumné části a navazuje tím na cíle a otázky formulované v úvodu. Pokud byla práce postavena na hypotézách, je v závěru třeba jasně uvést, které hypotézy byly potvrzeny a které nikoliv, případně jak byly výzkumné otázky zodpovězeny.
Součástí závěru je také stručné zhodnocení možného praktického využití výsledků, např. v oblasti vzdělávání, sportovní přípravy, prevence nebo zdraví. Autor může uvést i doporučení pro praxi nebo návrhy na další výzkum, který by mohl na danou práci navázat.
Závěr by měl být jasný, výstižný a logicky navazovat na předchozí části práce. Neuvádějte zde žádné nové informace nebo data, která nebyla zmíněna ve výsledcích nebo diskusi.]



Referenční seznam
[Výchozí normou pro tvorbu odkazů literatury a referenčního seznamu je manuál KTVS pro tvorbu seminárních a závěrečných prací (vychází z APA 7).
V práci jsou citovány zejména odborné původní práce (tzv. primární informační prameny), přehledové články (sekundární prameny) a meta-analýzy. Jen výjimečně jsou citovány učebnice a knihy. Citovány jsou zejména recentní práce (posledních 10 let). Ne vždy je ovšem datum publikace zásadní. Např. práce, které jsou považovány za tradiční základ daného oboru, či historické prameny, mohou být podstatně starší datace. Nepřijatelné je citování "šedé literatury" (nepublikované zdroje – Wikipedia apod.), populárně naučné (nerecenzované) literatury či ústních sdělení.
Doporučeno je formátování citací pomocí citačního manažeru (Citace PRO, Mendeley, Zotero, EndNote, …). Jedná se o programy, které usnadňují správu a vkládání citací do textu s automatickou tvorbou referenčního seznamu.]




Přílohy
	[Přílohy slouží k doplnění informací, které by v hlavním textu působily rušivě nebo nadbytečně. Patří sem např. dotazníky, testové protokoly, informované souhlasy, rozšířené tabulky nebo ilustrační materiály. Všechny přílohy musí být označeny a očíslovány (např. Příloha A, Příloha B)]





















Prohlášení o použití umělé inteligence
Prohlašuji, že při zpracování této závěrečné práce [byly/nebyly] využity nástroje umělé inteligence (např. ChatGPT, Gemini a další).
[Pokud byly využity, je nutné přesně uvést k jakým účelům. Např.: podpora při formulaci textu; kontrola jazykové správnosti; generování návrhů bez automatického převzetí obsahu.
Veškeré výsledky a interpretace obsažené v práci musí být výsledkem vlastní odborné práce autora.]
