Bakalarské studium — Télesna vychova se zamétenim na vzdélavani (TVBVZ)

A) TEORETICKE ZAKLADY TELESNE VYCHOVY A SPORTU

1. Z&kladni telovychovné subsystémy — TV, sport, pohybova rekreace, pohybova
rehabilitace, pohybové uméni.

2. Charakteristika odbornych pojmii — motorika ¢lovéka, technika pohybu, vykon a
vykonnost, pohybovy rezim, pohybova gramotnost aj.

3. Zéakladni terminologie télesnych cviceni — pohyby a polohy celého a ¢asti téla, lokomo¢ni
pohyby, lateralita apod.

4. Antické koteny télesné kultury — vzdélavani v antickém obdobi, kalokagathia, starovéké
olympijské hry a jejich odkaz dnesku, vznik novodobého olympijské hnuti a jeho soucasnost.
5. Novodobé TV systémy a jejich vyznam pro soucasnou $kolni TV.

6. Pocatky télesné kultury v ¢eskych zemich — soukromé tstavy, vznik télovychovnych
jednot, Skolni té€lesna vychova, rozvoj sportu.

7. Zdatnost — charakteristika, slozky, zdravotn¢ orientovana zdatnost, hodnoceni, moznosti
rozvoje.

8. Motorické piedpoklady ¢lovéka — zakladni oblasti a jejich charakteristika, piiklady

Z praxe.

9. Charakteristika silovych schopnosti, metody rozvoje, moznosti diagnostiky, piiklady
praktickych ¢innosti.

10. Charakteristika vytrvalostnich schopnosti, metody rozvoje, moznosti diagnostiky,
ptiklady praktickych ¢innosti.

11. Charakteristika rychlostnich schopnosti, metody rozvoje, mozZnosti diagnostiky, piiklady
praktickych ¢innosti.

12. Charakteristika koordina¢nich schopnosti, metody rozvoje, moznosti diagnostiky,
ptiklady praktickych ¢innosti.

13. Osvojovéani pohybovych dovednosti — charakteristika jednotlivych fazi motorického
uceni, faktory ovliviiujici proces motorického uceni, moznosti diagnostiky, piiklady z praxe.
14. Biomechanicky popis vybrané pohybové ¢innosti (napf. cyklistika, lyzovani, sportovni
hry, plavani, atletika, gymnastika apod.).

15. Hodina télesné vychovy — ¢lenéni, ¢asova dotace, obsah a zdsady jednotlivych ¢asti,
efektivita, vyuziti kartoték a ptiprav z portfolia.

16. Hry — pojem hra, déleni, charakteristika, ptiklady z praxe.
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17. Pohybové hry — déleni, zasady zatazovani pohybovych her, vékova specifika, faktory pro
vybér hry, rozdélovani do tymi, organizace pohybové hry, psychomotorickeé hry.
18. Sportovni hry — déleni, pravidla her zafazovanych do Skolni TV.

19. Atypické (netradi¢ni) sportovni hry — déleni, pravidla her zatazovanych do skolni TV.

20. Cile a slozky sportovniho tréninku.

21. Zé&kladni charakteristika sportovniho tréninku — metody, etapy, piiklady z praxe se
zamé&fenim na jednotliva vékova obdobi.

22. Rozd¢leni a charakteristika atletickych disciplin, popis a zakladni terminologie.

23. Rozdéleni a charakteristika gymnastickych disciplin, modernich pohybovych forem a
upolu, popis a zakladni terminologie.

24. Rozdé&leni a charakteristika sportli v pfirod€, popis a zdkladni terminologie.

25. Rozd¢leni a charakteristika plaveckych disciplin, popis a zakladni terminologie.

26. Aplikovana TV — charakteristika aplikované TV, druhy postizeni.

27. Zazitkova pedagogika a vyuziti ve $kolni a mimoskolni TV.

B) BIOMEDICINSKE ZAKLADY TELESNE VYCHOVY A SPORTU

1. Pohybovy aparat — stavba, tvar, spojeni kosti, stavba a déleni svalstva.

2. Funkce hlavnich svalovych skupin, svalova kontrakce, fizeni svalové ¢innosti, zdroje
energie pro svalovou ¢innost.

3. Kardiovaskularni soustava, jeji ¢innost v klidu, zatézi, reakce a adaptace na zatéz,
zatézovy laboratorni test — popis, krevni ob¢h, fizeni Cinnosti, reakce a adaptace na fyzickou
zatéz.

4. Dychaci soustava jeji ¢innost v klidu, zatézi, reakce a adaptace na zatéz — popis,
mechanika dychani, fizeni, plicni objemy, reakce a adaptace na fyzickou zatéz.

5. Trévici soustava — popis, funkce jednotlivych ¢asti, metabolismus, travici enzymy.

6. Vylucovaci soustava ¢innost v klidu a v t€lesné zatézi — popis, organové soustavy
podilejici se na odstraniovani odpadnich a piebyte¢nych latek z téla.

7. Organy smyslové soustavy a jejich vztah k télesné aktivité — umisténi, popis, vyznam,
¢innost v télesné zatézi.

8. Zlazy s vnitini sekreci — antidiureticky hormon, glukokortikoidy, mineralokortikoidy,

inzulin, tyroxin a parathormon, zékladni funkce, regulace jejich ¢innosti.
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9. Nervova soustava — centralni nervovy systém, charakteristika, fizeni pohybu, obvodové,
vegetativni, dostfedivé a odstredivé drahy.

10. Somaticky a motoricky vyvoj ¢lovéka — stru¢na charakteristika jednotlivych obdobi
(kojenec, batole, ptedskolni a skolni vék, pubescence a adolescence, dospé€lost, seniorsky
vek).

11. Somatotyp — typologie déleni, charakteristika jednotlivych typl, vyuziti v praxi.

12. Negativni dopady nadmérné fyzické zatéze — Unava, piepéti, schvaceni, pietrénovani,
abstinenc¢ni stavy.

13. Pohyb a zdravi — objem, struktura, frekvence, intenzita, pohyb v rizném prostiedi, pohyb
jako prevence, disledky hypokineze.

14. Civilizaéni onemocnéni — charakteristika jednotlivych onemocnéni, pficiny vzniku,
primarni, sekundarni, tercialni prevence.

15. P#i¢iny trazt, prvni pomoc pii pohybovych aktivitach, piiklady z praxe.

16. Podpora a ochrana zdravi, hygiena a regenerace.

17. Vyziva, vyzivové a stravovaci zvyklosti — slozky vyzivy, vitaminy, mineraly, pitny

rezim, nedostatky ve vyzive.



