Magisterské navazujici studium — U¢itelstvi pro 2. stupeii zakladnich §kol — télesna vychova (NSZS2)

A) TEORETICKY ZAKLAD DIDAKTIKY TELESNE VYCHOVY A SPORTU

1. Predmét didaktiky télesné vychovy — zdkladni pojmy, tkoly, obsah.

2. Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni skoly — cile a obsah.

3. Motorické uceni — faze, ¢innosti zdka a ucitele, mechanismy v motorickém uceni, piiklady
Z praxe.

4. Vyucovaci postupy ve Skolni TV, ptiklady z praxe.

5. Didaktické metody ve skolni TV, ptiklady z praxe.

6. Didaktické zasady ve Skolni TV, ptiklady z praxe.

7. Didaktické styly ve skolni TV, ptiklady z praxe.

8. Metodicko-organizaéni formy a organizaé¢ni formy ve $kolni TV, ptiklady z praxe.

9. Jednotka skolni télesné vychovy.

10. Druhy pohybt pii télesném cviceni, prevence spravného drzeni téla.

11. Strecink, posilovani ve Skolnim a mimoskolnim prosttedi.

12. Motorické ptedpoklady a jejich rozvoj ve Skolni TV, piiklady z praxe.

13. Periodizace somatického a motorického vyvoje s diirazem na obdobi mladsiho a starSiho
Skolniho véku.

14. Zdatnost a jeji pojeti ve skolni TV — charakteristika, rozvoj, diagnostika.

15. Hodnoceni a klasifikace ve $kolni TV.

16. Integrovany zak ve Skolni TV.

17. Planovani v ramci Skolni TV, ptiklady z praxe.

18. Bezpecnost pii fizeni Skolni TV, ptiklady z praxe.

19. Organizace utkani a turnaje ve sportovnich hrach, ptiklady z praxe.

20. Vychova ke zdravi, zdravy Zivotni styl.

21. Pohybovéa gramotnost a rozvoj v ramci Skolni TV.

22. Zdravotni TV, spravné drZeni téla, prevence oslabeni pohybového a dychaciho aparatu.

23. Psychologické aspekty vyuky Skolni TV.
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B) TEORIE A DIDAKTIKA V PRAXI SKOLNI TV SE ZAMERENIM NA OBDOBI
MLADSIHO A STARSIHO SKOLNIHO VEKU

SZZ probiha prezentaci dané oblasti s vyuzitim konkrétnich priprav na hodiny $kolni TV,
které student realizoval béhem svych pedagogickych praxi. Student predloZi sviij

pedagogicky denik a pFi FeSeni zadanych otazek ho vyuZije.

. Teorie a didaktika atletiky — b¢hy.

. Teorie a didaktika atletiky — vrhy a hody.

. Teorie a didaktika atletiky — skoky.

. Teorie a didaktika gymnastiky — pieskok, trampolina.
. Teorie a didaktika gymnastiky — akrobaticka cviceni.
. Teorie a didaktika gymnastiky — hrazda, kruhy, $plh.
. Teorie a didaktika modernich gymnastickych forem.

. Teorie a didaktika posilovani.
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. Teorie a didaktika plavani.

10. Teorie a didaktika sportovnich her — basketbal.

11. Teorie a didaktika sportovnich her — volejbal.

12. Teorie a didaktika sportovnich her — fotbal.

13. Teorie a didaktika sportovnich her — hazena.

14. Teorie a didaktika sportovnich her — florbal.

15. Teorie a didaktika atypickych a palkovacich sportovnich her.
16. Sport a pobyt v ptirodé ve skolni TV.



