OTAZKY PRO SZZ programy NMgr ZS2 SS

Pokyny k odpovédim na otazky:

Otazky mohou byt nékdy formulovany pomérné tizce, proto doporucujeme uchopit je v Sir§im kontextu.
Neomezujte se pouze na zakladni definice ¢i popis principt, ale snazte se uvést i souvislosti s fyziologii,
psychologii, didaktikou ¢i dalSimi relevantnimi oblastmi. Tam, kde je to mozné, propojte teorii s
praktickymi ptiklady ze $kolni t€lesné vychovy ¢i télovychovné praxe.

Vase odpovéd’ by méla byt logicky usporadana, srozumitelna a méla by ukazat, Zze dokazete uvazovat v
souvislostech, kriticky reflektovat problematiku a formulovat doporuceni pro realné situace ve vyuce.

OKRUH A: ODBORNY ZAKLAD
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Jaké fyziologické, antropometrické a motorické rozdily mezi zaky (ZS, SS) musime zohlednit pfi
planovani vyuky télesné vychovy?

Jak se méni svalova sila a vytrvalost v prubéhu ontogeneze mezi 6.-15. rokem a jak tyto zmény
ovliviji volbu pohybovych ¢innosti?

Vysvétlete princip platd kiivky motorického uceni a jeho vyuziti pfi planovani obsahu vyuky v
TV.

Jaké jsou zékladni principy a limitujici faktory rozvoje koordinace u déti a mladeze a jak je lze
uplatnit ve vyuce?

Jak se projevuje unava béhem pohybové aktivity a jak ji lze v hodinach TV bezpecné rozpoznat a
ridit?

Jaky ma vyznam rozcviceni a zklidnéni ve Skolni TV? Uved'te konkrétni ptiklady.

Jaké jsou zakladni znaky zdravého Zivotniho stylu a jak toto téma propojit s obsahem skolni télesné
vychovy?

Jaké adaptacni zmény probihaji v muskuloskeletalnim systému nasledkem pravidelného zatéZovani
u déti a mladeze?

Jaké jsou nejcastéjsi nedostatky v télesné zdatnosti déti a mladeze a jak je mozné je prostiednictvim
TV kompenzovat?

Jakym konkrétni zptisobem prenést obor Vychova ke zdravi (a bezpeci) do vyuky TV?

Jak byste prizpasobili vyuku vybrané sportovni hry (napft. fotbal) pro zaky s nadvahou/obezitou
tak, aby se citili zapojeni a soucasné byli bezpecné zatézovani?

Jaky bude vhodny postup vyuky driblinku a stfelby na ko§ v basketbalu pro 6. tiidu ZS / 3. roénik
SS tak, aby byla hodina motivaéni pro Zaky s rozdilnou trovni dovednosti?

Jaky systém by byl vhodny pro objektivni hodnoceni hernich dovednosti Zakd v pribéhu skolniho
roku (napt. Florbal)?

Jak konkrétné aplikovat prvky motoricko-funkéni (akrobatické) pfipravy pro nacvik jednotlivych
prvki sportovni gymnastiky?

Jaké odliSnosti v kontextu metodiky spatfujete ve vyuce hodu mickem u zakt 6. a 9. tfidy / vyuky
vrhu kouli u zékd 1. a 4. ro¢niku SS?

Jaky postup vyuky odbijeni vrchem byste volili u zakd 2. ro¢niku SS / 8. tiidy ZS a jak byste
zajistili, aby vSichni zaci byli do ¢innosti aktivné zapojeni?

Jaké jsou odlisnosti ve vybéru prvkil a metodickych postupti u cviceni na hrazdé u zakti na ZS/SS?
Jaké jsou psychologické prinosy pravidelné pohybové aktivity u déti a mladeze a jak je lze vyuzit
ve vyuce télesné vychovy?

Za jakym ucelem a za jakych okolnosti byste do skolni télesné vychovy zaradili testovani télesné
zdatnosti? Jak byste zajistili, aby testovani bylo pro zaky pfinosné a nevedlo k jejich demotivaci?
Jak muze ucitel prostiednictvim lyzafského vycviku a podobnych ¢innosti podporovat rozvoj
pohybovych dovednosti, zdravého Zivotniho stylu a pozitivniho vztahu zaka k prirodé? Jaka jsou
organizatni a didakticka specifika vyuky lyZovani a dalsich pohybovych aktivit v pfirodé na
ZS/SS?



OKRUH B: DIDAKTIKA TELESNE VYCHOVY
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Jakym zplisobem se v souc¢asném pojeti Skolni t€lesné vychovy odrazi riizné historické pristupy a
vlivy? Uved’te konkrétni piiklady, jak se tyto vlivy mohou v télesné vychovée projevit.

Uved'te ptiklady dobfe nastavenych cili ve vyucovaci jednotce télesné vychovy. Jak je lze tyto cile
sledovat a vyhodnotit? Jaké cile sleduje soucasna skolni télesna vychova?

Uvedte priklad, jak 1ze o¢ekavané vysledky uceni z RVP pro vzdélavaci obor Télesna vychova
promitnout do tvorby SVP a do planovéani konkrétni vyucovaci jednotky.

Jak mtize ucitel télesné vychovy rozvijet klicové kompetence zaka? Uved'te konkrétni ptiklady.
Jaké znaky ma kvalitni télesna vychova a jak je mlze ucitel v praxi napliovat?

Jak mize ucitel télesné vychovy planovat obsah vyuky na trovni Skolniho roku ¢i delSiho ¢asového
celku? Jaké zasady a postupy je vhodné uplatnit?

Uved'te priklady, jaké vyuCovaci metody, postupy ¢i didaktické styly mize ucitel télesné vychovy
vyuzit v konkrétni vyucovaci hoding€, aby vyuka byla efektivni a zaroveii respektovala rozdilnou
uroveil pohybovych schopnosti a dovednosti zaki.

Jak v t€lesné vychové hodnotit zaky, aby hodnoceni podporovalo uceni, motivaci a reflexi zak?
Jakymi zptisoby miize ucitel sledovat a vyhodnocovat efektivitu vyuky?

Jakymi metodami a prostfedky byste jakozto ucitel télesné vychovy motivoval zaky k pohybu (ve
Skolni t¢lesné vychove i mimo ni) a usilovat tak o rozvoj jejich pohybové gramotnosti?

Jak konkrétn¢ mizete v hoding télesné vychovy zajistit bezpecné prostiedi pro uceni a podporovat
pozitivni vztahy mezi zéky, rozvoj jejich socialnich a personalnich kompetenci a jejich celkovy
wellbeing?

Uved'te ptiklad, jak 1ze v hoding télesné vychovy piistupovat k inkluzivnimu vzdélavani, napiiklad
pfi praci se zdkem s ADHD, zakem s pohybovym omezenim nebo zdkem s niz$i urovni
motorickych dovednosti. Jaké podminky by mél ucitel vytvofit pro jejich aktivni zapojeni?

Jakym zptisobem lze v télesné vychove rozvijet digitalni kompetenci s dlirazem na podporu ucéeni,
motivace a hodnoceni zaka?

Uvedte priklad, jak mize ucitel télesné vychovy v praxi organizovat Skolni sportovni akce a
zaClenovat zajmové pohybové aktivity (napf. turnaje, adaptacni kurzy) do Zivota Skoly a jak pfi tom
mize spolupracovat s kolegy, rodici i $irsi komunitou.

Jakou roli ma ucitel télesné vychovy pfi podpote pohybového rezimu zaka béhem Skolniho dne v
duchu principti Aktivni §koly? Uved'te ptiklad, jak lze tyto principy v praxi realizovat.

Jakymi trendy a ptiklady dobré praxe ze zahranic¢i se mize ucitel télesné vychovy inspirovat a jak
je lze vyuzit v Ceském Skolnim prostfedi? Vyberte dle VaSeho uvazeni dvé konkrétni zahrani¢ni
praxe.

OKRUH C: PROFESNI REFLEXE

N

Jak vnimate svou aktualni roli ucitele télesné vychovy a v ¢em se béhem praxi Vase sebepojeti
ucitele proménilo? Jaké znaky zacinajiciho ucitele u sebe v této fazi vnimate?

V Cem jste se béhem praxi z télesné vychovy nejvice posunul/a?

Jak jste vyuzival/a sebereflexi a vlastni hodnoceni (napt. zdznam hodiny, hospitace, reflexni denik)
b&hem praxe a jak to ovlivnilo Vasi dalsi vyuku?

Vyberte a pfedstavte konkrétni zpétnou vazbu, kterou jste obdrzel/a od provazejiciho/fakultniho
ucitele a/nebo zaku a jak to ovlivnilo Vas dalsi profesni rozvoj?

Jak jste pfi praxi pracoval/a s bezpecnosti a irazovou zabranou a co pro Vas znamena odpovédnost
ucitele télesné vychovy v této oblasti?

Popiste situaci, kdy jste musel/a improvizovat kvili organiza¢nim podminkdm (napf. prostredi,
pomtucky, pocasi). Co jste si z toho odnesl/a pro svou dalsi praxi?

Jaké objektivni limity ¢i prekazky (napf. organizacni, materialni) a osobni limity (napf. v
komunikaci, organizaci hodiny, praci s heterogenni skupinou atd.) jste béhem praxi vnimal/a, jak



10.

jste se s nimi vyrovnal/a? Co jste si z toho odnesl/a pro svou dals$i praxi a jak s nimi planujete dale
pracovat? Jak tyto limity souviseji se znaky za¢inajiciho ucitele?

V jaké oblasti z Kompetencniho ramce absolventa a absolventky ucitelstvi jste v télesné vychove
aktualné nejsilngjsi? Kde mate naopak dle Vas nejvetsi rezervy? Na jakou oblast by bylo vhodné
se zaméfit nyni?

Jak jste béhem praxe spolupracoval/a s ostatnimi uciteli, asistenty, vedenim Skoly nebo rodic¢i? Co
vam tato spoluprace ukazala o roli ucitele TV?

Jak jste béhem praxi pecoval/a o své duSevni zdravi a psychohygienu a jaké strategie planujete
vyuzivat do budoucna, abyste predchazel/a stresu a profesnimu vyhoteni? Jak zaroveit muzete jako
ucitel télesné vychovy dale rozvijet své kompetence a podporovat rist své profesni osobnosti?



