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OKRUH A: TEORETICKE ZAKLADY TELESNE VYCHOVY A SPORTU
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Antické idedly a vznik olympijského hnuti — vyznam pro télesnou kulturu a Skolni TV.
Télovychovné systémy 19. a 20. stoleti — vliv na Skolni télesnou vychovu.

Pohybova gramotnost — vyznam, slozky, podminky jejiho rozvoje a vztah ke $kolni télesné
vychové.

Motorika clovéka a motorické predpoklady — charakteristika, vyznam, vztah k rozvoji
pohybovych schopnosti.

Somatotyp a pohybovy rezim — charakteristika a vyznam pro télesnou vychovu.

Motivace k pohybové aktivité — zakladni principy, vnitini a vnéj$i motivacni faktory a jejich
uplatnéni ve Skolni télesné vychove.

T¢lesna zdatnost — zdravotné orientovana zdatnost a moznosti jejiho hodnoceni ve skolni TV.
Kondi¢ni schopnosti — silové a vytrvalostni: charakteristika, metody rozvoje, diagnostika,
priklady z praxe.

Rychlostni a koordina¢ni schopnosti — charakteristika, metody rozvoje, diagnostika, priklady z
praxe.

Osvojovani pohybovych dovednosti — faze motorického uceni, faktory ovliviiujici proces (s
priklady z praxe).

Biomechanické principy lidského pohybu — sily ptisobici na télo, rovnovaha a stabilita, analyza
pohybu a prevence zranéni (s ptiklady z praxe).

Priprava na fyzické zatizeni a flexibilita — rozdily mezi $kolni TV, volnocasovou aktivitou a
vykonnostnim sportem; vyznam a metody rozvoje flexibility.

Hodina télesné vychovy — ¢lenéni, obsah a zasady jednotlivych ¢asti, efektivita, vyuziti kartoték
a ptiprav z portfolia.

Zakladni metodické fady nacviku atletickych disciplin a jejich didaktické vyuziti ve Skolni TV
(béhy, skoky, hody, vrhy)

Zakladni metodické tfady nacviku plaveckych dovednosti a jejich didaktické vyuziti ve Skolni
TV (plavecké zptsoby, splyvani a dychani, skoky do vody, zéklady bezpecnosti ve vode)
Zakladni metodické fady nacviku gymnastickych cviéeni a jejich didaktické vyuziti ve Skolni
TV (akrobacie, pteskoky, skoky na trampolin€, hrazda, kladina)

Zakladni metodické fady nacviku sportovnich her a jejich didaktické vyuziti ve skolni TV
(nacvik hernich ¢innosti jednotlivee, jednoduché kombinace, taktika v malych hrach)

Zakladni metodické fady nacviku lyzarskych dovednosti a jejich didaktické vyuziti ve Skolni
TV.

Vyznam pohybové rekreace a volno¢asovych aktivit pro zivotni styl ¢lovéka — vztah ke $kolni
télesné vychove.

Postaveni §kolni télesné vychovy v systému t&lovychovnych a sportovnich aktivit v CR.
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Somaticky vyvoj clovéka — zékladni charakteristika jednotlivych obdobi a jeho vyznam pro
pohybové aktivity.

Pohybovy aparat a kosterni svalstvo — zakladni stavba, funkce a vyznam.

Svalova ¢innost — typy svalovych kontrakei, fizeni Cinnosti a funkce hlavnich svalovych
skupin.

Energetické zdroje pro svalovou ¢innost — zakladni charakteristika a vyuziti pfi riznych typech
zatiZeni.

Kardiovaskularni a dychaci soustava — zakladni funkce, reakce a adaptace na télesnou zatéz.
Nervova a endokrinni soustava — funkce a vyznam pfi fizeni pohybovych ¢innosti.
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Fyziologie télesné zatéze — charakteristika a priklady u vybranych pohybovych ¢innosti (dle
volby studenta).

Silové a vytrvalostni zatizeni — akutni reakce a dlouhodobé¢ adaptace.

Negativni dopady nadmérmné fyzické zatéze — inava, pretizeni, zranéni a zasady prevence.

. Pohyb, zdravi a zivotni styl — vyznam pravidelné pohybové aktivity, prevence civiliza¢nich

onemocnéni a diisledky hypokineze.

Silovy a kondi¢ni rozvoj sportovce — zékladni principy a konkrétni piiklady.

Rozvoj télesné zdatnosti u bézné populace — principy, moznosti a konkrétni ptiklady.

Zaklady sportovniho tréninku — biologické principy adaptace a superkompenzace.

Regenerace a kompenzace — vyznam a zakladni prostfedky ve vztahu k télesné zatézi.
Wellness a fitness — zdravotné orientované cviceni, zasady bezpecného zatiZzeni a jejich
fyziologické ucinky.



