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Zakladni informace o predmétu
Vyucdujici: ThLic. Frantisek Burda, Ph.D.
Kontakt: frantisek.burda@uhk.cz

Hodinova dotace piimé vyuky: 24 hodin
Hodinova dotace e-learningu: 24 hodin

Pravidla komunikace s vyucujicim: prostfednictvim e-mailové korespondence
a korespondence v Moodle..

Pozadavky na ukon€eni predmétu

PREDSTAVENI PREDMETU

Predmét poskytuje zékladni sezndmeni s oblasti osobnostné-spiritudlni formace
Z hlediska univerzalnich principi lidskosti, které umoziiuji transkulturni dialog navzdory
kulturni rozdilnosti bez toho, aby tuto rozdilnost potlacovaly. Na tomto zakladé¢ ma
zprostfedkovat poznani lidské interiority jako vychodiska vztahovosti, coZ ma posléze
zasadni dopad na Orientaci a uspofadani zivota jedince ve spole¢nosti. Ukazuje, Ze clovék
se prostfednictvim vnitiniho rozméru vlastni osobnosti Sebe-uskuteciiuje jako
psychosocialné-spiritualni bytost, kterd svou vlastni identitu zaklad4 podle miry vlastni
seberealizace a sebeaktualizace v Siroké Skale vztahli od téch nejzékladngjSich az po
velmi slozité socialni vazby. Piedmét dale seznamuje s celou fadou osobnostné-
spiritualnich podminénosti lidského jedince a tim, jak se tyto podminénosti promitaji ve
vzajemné interakci.

Studenti budou informace ziskané z pfednasek a kolokvii nasledné prohlubovat
samostudiem z doporucené literatury.

Provazanost s ostatnimi predmeét

Osobnostné spiritualni predpoklady transkulturni komunikace vytvaii soucast ideové osy
architektonické stavby oboru transkulturni komunikace. Vytvati tak zaklad pro dalsi
pfedméty jako je napi. Psychologie mezilidské komunikace, Psychologie naboZenstvi,
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Problematika sekt, destruktivnich kulti a manipulace, ale také pro studium fenoménu
naboZenstvi, kultury aj., které¢ budou studovany v dalSich predmétech, které se témito
fenomény v rdmci oboru zabyvaji.

CiLE PREDMETU

Student ziska elementarni piehled v oblasti osobnostné spiritualnich piedpokladt
transkulturni komunikace. Na jeho zakladé pak bude umét dat souvislosti spolecenské
jevy a udalosti S osobnostnim a spiritudlnim rozmérem ¢lovéka, bude je umét timto
prismatem analyzovat.

OSNOVA PREDMETU

1. Osobnost a kritické mysleni

2. Osobnost a principy soucasné spirituality

3. Dv¢ stezky osobnostniho a spiritudlniho rozvoje
4. Védomi a rozvijeni vlastni hodnoty

5. Nedostacujici védomi vlastni hodnoty

6. Problém bezmoci

7. Zhrouceni a krize jako Sance

8. Osobnostni a duchovni doprovazeni

9. Problém duse

10. Laska a vztah

11. Spiritualita détstvi a stafi

»
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Koncepce distancni pomucky

Distan¢ni pomucka kopiruje témata okruhli ze sylabu. Kazdé téma je uvedeno
pfednaskou, ktera poskytne studentim vhled do problematiky. Kazdy z okruht je
Vv distanéni pomucce uveden struc¢nou charakteristikou, cili a klicovymi slovy. Stézejni
cast pak tvoifi odkazy na podklady pro dalsi studium, sestdvajici se pievazné
z internetovych odkazii. Nasleduje literatura ke studiu, na jejimz zaklad¢é pak studenti
vypracovavaji zadané ukoly.

Metodologie prace s distancni pomtickou: Pomtcka je uréena k samostudiu, miize byt
chédpéna také jako samostatny studijni material, nicméné vyzaduje vlastni samostatnou
praci s doporucenou literaturou. Jednotlivé otazky predmétu budou studentim
prezentovany piehledoveé v ramci piednasek, pii domaci praci bude student prohlubovat
jednotliva témata na zaklad¢ ditkkladného studia distan¢ni pomiticky, ¢imz si zopakuje
ptehledové vylozenou latku z prednasek, ale také ji bude moci porozumét v konkrétnim
kontextu.

Zadavani a kontrola dilcich ukolu

Komunikace mezi pedagogem a studenty, tedy zadavani a ovéfovani samostudia, probiha
prostiednictvim elektronické posty.

Na vypracovani a odeslani kazdé z tloh zpét vyucujicimu ma student 1 tyden. Kontrola
a vyrozuméni studenta o vysledku je provedena obratem. S harmonogramem jsou studenti
seznameni na poc¢atku semestru v uvodni hoding spolu s podminkami zadpoctu a zkousky.
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Pozadavky na ukonéeni predmétu

Zapocet je studentovi udélen na zakladé 95% uspéSnosti pii plnéni zadanych uloh a
vypracovani pisemnych praci dle zadanych pozadavku.

Zkouska probiha Gstni formou a je postavena na ovéteni znalosti vySe uvedenych okruhti
a zadané literatury.
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Vyznam ikon v textu

{}g;l
T Cile

Na zacatku kazdé kapitoly je uveden seznam cild.

{o",
Casova narocnost

Udava, kolik ¢asu budete ptibOlizné potiebovat k nastudovani kapitoly.

{ ©  Pojmy k zapamatovani
Seznam dulezitych pojma a hlavnich bodu, které by student pii studiu tématu nemé¢l
opomenout.

AN
Poznamka

V poznamce jsou rizné méné diilezité nebo uptesiujici informace.

{':' Kontrolni otazky

Provétuji, do jaké miry student text a problematiku pochopil, zapamatoval si podstatné a
{ Souhrn

Shrnuti tématu.

dualezité informace.
{ Literatura

Pouzita ve studijnim materialu, pro doplnéni a rozsiteni poznatkd.

* *
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1 Osobnost a kritické mysleni

Cile
Po prostudovani této kapitoly:

e Ziskate zakladni do vztahu mezi kritickym mySlenim a formovanim osobnosti.

e Budete schopni rozlisit nepravé podoby kritického mysleni.

e Prvni kapitola uvede ¢tenare do kulturnich a socialnich vyznamut kritického
mysleni, otevie mu souvislost mezi kritickym myslenim a péstovanim ducha.
Seznami studenty s typologii kritikii a poukaze na dvé roviny, vnéjsi a vnitini,
projevu kritického mysleni.

{o",
Casova narocnost

2 hodiny

s\
i

{n
©  Pojmy k zapamatovani

e rozliSovani e neformalni logika e svédomi

e kritické mysleni e alibismus e angazovanost
e conditio humana e vngjsi kritika o deficit kritiky
e taxonomie kritikd e vnitini kritika o exces kritiky

e ctnost  kritického e sebepoznani

mySleni

1.1 Povaha kritického mysleni

Termin kriticky vV sobé nese etymologickou souvislost nejen s feckym slovesem krinein
(soudit, posuzovat, rozhodovat), ale také se slovesem dokimazein (rozliSovat).

Z tohoto hlediska mizeme 1épe porozumét sloviim sv. Pavla z Listu Rimantim 1, 28, kde
se hovofi o tom, Ze pohané nem¢li schopnost trvalého rozliSovani, aby si uchovali praveé
poznani Boha, byli adokimos (neschopni rozpoznavat).

1.1.1 Evropsky objev tradice kritického mysleni

Uz prvotni komunity kfestanli zavedli termin ,rozliSovani ducht“ jako klicovou
kompetenci pro mozZnost vedeni a rozvijeni duchovniho Zivota. Rozvijeni této
kompetence se behem staleti déale rozvijelo a nabylo mnoha podob. Postupné stale vice
pronikalo do riznych oblasti spolecenského a intelektudlniho zivota az zalozilo kulturni
tradici kritického mysleni. Jakymi obsahy a charakteristickymi znaky se tato tradice
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vyznacuje? V knize Evropské cesty k viastnimu Ja filosof Vaclav Umlauf shrnuje tradici
schopnosti kritického mysleni nasledovné:
1. Jde o schopnost, ktera vychazi z conditio humana: jednat svobodné,
realizovat autentické duchovni hodnoty, putovat k nedozirnym cilim.
2. Dale 1ze o kritickém mysleni hovofit, jako 0 prorockém daru, at’ se tyka
politiky, védy, ndbozenstvi nebo ekologie.
3. Posléze spojuje osobni integritu se spolecenskym jednadnim ve smyslu
obcanské aktivity sledujici obecné dobro.
4. A nakonec muzeme kritické mysleni ztotoznit také s Platonovym ,,okem
duse*.

Poznamka

- KdyZ hovorime o ctnosti, je tifeba védét, Ze kazda ctnost miZe byt deformovana,

4

napr. dilezita ctnost poslu$nosti miZe byt alibismem (v moderni verzi: za mys

nejsem placen!

/4

- Opaénym extrémem muze byt kriti¢nost za kazdou cenu.

1.2 Taxonomie kritiku

Z vyse nastoleného ramce Si muzeme domyslet, ze ne kazda kritika je projevem
kritického ducha a ne kazd4 kritika je konstruktivni, produktivni a pozitivni. Mnohdy se
néco jevi byt projevem kritického ducha, ale ve skute¢nosti neni. Ne kazda kritika rozviji
osobnost, n¢které jeji podoby riist osobnosti spise redukuji a omezuji.

1.2.1 Kritik pesimista

Podle kritika pesimisty je svét fundamentalné Spatny. S jistou mirou nadsazky si pfi
charakterizovani tohoto typu kritika miizeme pomoci tzv. Murphyho zakony. Jeden
z nich k4, ze kdyz nechdme véci samy sob¢, smefuji od dobrého k horSimu. Prave tak
to citi kritik pesimista. William Shakespeare to ve hie Jak se vam libi vystihuje jesté
trefnéji:

(8asek) ...vytah z kapsy hodinky, a zrak

mzourave upiraje na cifernik

fek dimyslnég: ,,Tak ted mame deset.

To zas je vidét, jaky je ten svét!

A jesté pied hodinou bylo devét.

A za hodinu bude jedenact.

Tak od hodiny k hodiné¢ si zijem

A od hodiny k hodin¢ si hnijem.

Optimisticky nebo pesimisticky orientovany pohled na svét mize byt geneticky
determinovan, ale ne fataln€. Ostatné povahy souvisi s télesnymi $tavami: sangvinik
(krev), cholerik (zlu¢), flegmatik (hlen, sliz), melancholik (¢erna Zluc).
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Poznamka
Optimisticky nebo pesimisticky orientovany pohled na svét mize byt genetick
determinovan, ale ne fatilné. Povahy jsou odvozeny od charakteru ,télesnych

stav*: sangvinik (krev), cholerik (Zluc), flegmatik (hlen, sliz), melancholik (¢erna

1.2.2. Kritik asertivni

U tohoto typu kritika, je tfeba mit na védomi, Ze asertivita je schopnosti a snahou po
sebeuplatnéni. Existuje zde tedy tendence, aby ¢lovék v ocich ostatnich néco znamenal a
imponoval jim. Né&kdy, a ne zfidka, se asertivita dokonce zvrhava v jisty druh
exhibicionismu. Jindy se Kk asertivnimu exhibicionismu uchyluji intelektualové,
spisovatelé nebo védci, aby zvysili svou reputaci. Bez toho, abychom hodnotili
objektivitu tvrzeni, pékné ten princip vystihuje epigram spisovatele Jana Carka namifeny
proti kritickému peru v té dobé& nejvyznamngjsiho kritika F.X. Saldu.

Na F.X. Saldu vzpomnél jsem indianti znaje zvyk:
Cim vice lebek na plot¢, tim vétsi nacelnik

Ovsem, v ptipadé¢ asertivniho typu kritikli na n¢ neustale ¢iha nebezpeci, Ze pravé motivy
jejich kritiky budou odhaleny a tudiz kyzeného vysledku nedosahnou.

1.2.3. Kritik alibista

Dalsim typem kritiky je jeji alibistickd podoba. Autor tohoto typu kritiky si pfedem neni
jisty, zda ma néco, nebo n¢koho chvalit, nebo hanét. Na elementarni urovni, ale plati to i
o vyssi urovné, dokonce 1 akademické, napf. zjisti, ze nemliZe porozumét néjakému textu,
protoze presahuje jeho intelektualni kapacitu a védomosti. OvSem, neda to najevo a snazi
se neztratit tvar. Na dokresleni zde muzeme uvést piiklad zasady ,,volby mensiho zla“. (v
anglosaském prostfedi je tento princip nazvan mozna vymluvnéji principem
neptedvidatelnych dusledku - principle of unpredictable consequences).

1.2.4. Kritik rétor

Tento typ nemd, na rozdil od predeslych typd, moralizujici tendenci. Pro néj je typické
uzivani kritickych pfipominek, aniz zde zbyva €as na pfemysleni. Pokud jde o diislednost
Vv logické argumentaci, tak je téeba fici, ze od konce sttedoveéku postupné upadalo uméni
disputace. V dnesnich diskuzich nejde o to partnera piesvédc¢it padnymi argumenty, které
nejsou vniting rozporné, ale zvitézit nad nim a pfemoci ho. Z hlediska logiky to neni ¢ista
a férova hra. Mame mensi logické naroky a mensi moralni zabrany. Vysledkem je
argumentacni styl, vede ny argumenty tzv. neformdlni logiky. V ramci neformalni logiky
se vyuzivaji zejména tfi argumentacni fauly (jako strategie).

Jednak se pouziva za a) argumentum ad hominem — argument vyuZzivajici pfiznivych

okolnosti a znalosti protivnika. Dale za b) argumentum ad baculum — jisty zptsob
vyhrozovani a nakonec za c) argumentum ad populum — zde se jedna o argumentaci
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mnozstvim, vétSinou, autoritou ,,velkych* jmen typu: ,,vSichni védi, ze...*; ,,vSichni lidé
znaji*; ,,bylo by nesmyslem se domnivat...“ apod.

Rétorové tyto strategie pouzivaji za Gcelem za a) zmateni protivnika otazkou, ktera
uvede protivnika ve zmatek. Za b) zatemnéni problému, napf. prostfednictvim
pouzivani mnozstvi cizich a neznamych pojml a Sroubovanych vét. (kongruence
nestability s bifurkacnimi body mize byt teorémem). Nebo za c) ve smyslu ahybné
strategie, kdy na piiklad na otazku odpovidame tak, aby z odpovédi nebylo jasné, zda je
nase odpovéd’ ano nebo ne. Tento treti ucel Casto vyuzivaji rizni politici.

1.3 Dvé roviny ctnosti kritického mysleni

Z vyse te¢eného vyplyva, ze o kritickém mysleni je tfeba uvazovat jako o ctnosti.
Klicovou je pak otazka: Co je to ctnost? Jak ji chapat? V novoveéku byla etika stale vic
chapana oklesténé jako teorie norem lidského jednani nebo jako dohodnuta konvence o
tom, jak by se mélo jednat. Cim vice se takové chapani etického jednani prosazovalo, tim
vice se vytracel pivodni pedagogicko-formaéni smysl etiky.

Aristoleliiv pojem pro ctnost - areté - se preklada také jako zdatnost. Snad bychom
ho mohli 1épe piiblizit, kdyz mu budeme rozumét jako moralni zb&hlosti — ve smyslu
trvalého osvojeni si urcitého stylu jednani. Francouzsky filosof Jacques Maritain
dokonce hovoii o ,,lehkosti* a ,,snadnosti*“. Nékdo mize udélat state¢ny ¢in, aniz bychom
o tomto clovéku mohli mluvit jako o stateném cloveku. Takovy ¢Elovék muze byt
povahové bazlivy. O state¢nosti hovotime teprve tehdy, kdyz tak ¢lovek jedna ptirozené.
Ned¢la jen statecné Ciny, statenym je!

Jiz od Platona hovofime o kardinalnich ctnostech: rozumnost, state¢nost, umérenost
aspravedlnost. Bernard Haring kardinalni ctnosti doplnil o patou ctnost pokory. Ta totiz
predstavuje zakladni dimenzi pro kifestanskou spiritualitu, anticky ¢loveék ji neznal.
V knize Cesty ke smyslu (bohuzel dostupné jen v némeckém originale) Haring formuluje
moderni kodex intelektualnich a moralnich ctnosti. Jsou do n¢j zatazeny napt.: vdé¢nost,
schopnost dialogu, otevienost, tolerance, Cestnost, nendsilnost a je tam také pfitomna
ctnost kritiky.

Kritika je v tomto smyslu chapana tedy jako rozliSovani duchi v ignacianském slova
smyslu, a to ve dvoji roving: vnitini — ta sméfuje do vlastniho nitra, duse a vnéjsi — ta
sméfuje k druhym lidem. Ve smyslu ctnosti kritiky hovotime 0 schopnosti obecného
profétismu coby nastroji uskutecnéni ¢lovéka Vv jeho podstaté a soucasné jako o néstroji
uskuteénéni Bozich zamért. Zda sebe-uskutecnéni cloveéka ve svéte prospiva, nebo ztraci,
nemuze byt lhostejné, kazdého se to bezprosttedné dotyka.

1.3.1 Kiritika vnitini
Vnitini kritika se tyka kritického sebepoznini a smySleni. Jiz Sokratés mél ideal
zalozeny na gnothi seauton. Pravdivé poznani pro néj bylo podminkou autentického
poznani duchovniho a moralniho zivota. Aritotelés tika, ze to nestaci, protoze Sokratés
do toho nezahrnul moment lidské slabosti, schopnosti rafinované klamat sebe sama. Sv.
Augustin do sebepoznani nadto jest¢ zahrnuje nasi odkazanost na vyssi pomoc ,,Domine
noverim me, noverim te“. Podle n¢&j byl ¢lovék stvotren k podobnosti s Bohem. Pak tedy
na tu nejvnitingj$i podstatu ¢lovéka dopadd soumracny prisvit nepochopitelnosti Bozi.
V posledni instanci ziistdvame i my sami sobé ve své jedinecnosti a celistvosti nééim
uplné nepochopitelnym. Pro Augustina je Blh ,,intimior intimo meo*. Volné bychom to
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mohli ptelozit, ze Biih je ¢loveku blize nez ¢loveék sam sobé. Nebo také, ze Bih je
niternosti niternosti moji. Sv. Tomas v Sumé¢ teologické dokazuje, ze ,,Blih je ¢loveku
bliz, nez ¢lovék sam sobé*.

Svédomi pak neni jen praktickym tsudkem o moralni kvalité n¢jakého Cinu, ale
také manifestaci osobniho kontaktu clovéka s Bohem. Karl Rahner hovofi o tzv.
existencialni etice, kdy se poznani nevycerpava logikou a teoretickymi divody, ale je
vV ném i jisty druh evidence a Gtéchy, S niz jsme schopni vnimat Bozi vyzvy. Pii upfimném
poznani sebe sama prozivame nevysvétlitelnou utéchu. Z toho plyne, Ze je tfeba péstovat
»instinkt viry*. Nejde jen o zélezitost Cisté subjektivity. Diky instinktu viry se dostavame
k existencialni zkuSenosti, ve které jsme osvobozovani od neplodné pochybnosti a
prohlubujeme se k plodné trpélivosti. Jsme zuslecht'ovani k velkodusnosti.

Pro rozliSovani duchti ve vlastnim svédomi je nutnd vnitini transparence a
pravdivost vi¢i sobé samému. Vnitini nepoctivost a skryta tendence klamat sebe sama je
vSak nesmirné vynalézava. Pravé proto byl kupiikladu Kristus doslova alergicky na
farizejstvi, které se opira o faleSnou predstavu sebe sama.

Na zékladé téchto skuteénosti Bernard Haring dopliuje ctnost kritického
smysleni jest¢ 0 ctnost péce o smysluplné pochybovani. Tedy 0 moudré a trpélivé
hledéani své pravdivé tvare, o dostatecny odstup od sebe, aby nas neoklamalo zrcadlo nasi
subjektivni perspektivy vidéni.

Poznamka
Na zakladé téchto skutecnosti Bernard Haring dopliiuje ctnost kritického smySleni
jesté o ctnost péce o smysluplné pochybovani. Tedy o moudré a trpélivé hledani své

od sebe, aby nas neoklamalo zrcadlo nasi

1.3.2 Kritika vnéjsi

Vnéjsi kritika se vztahuje k angaZovanosti. Kazda ctnost je ctnosti uprostied, z obou
stran je deformovana, a to bud”:

1) deficitem, pak se projevuje jako nedostatek duchovni dospélosti,
alibismus, traumatizujici bazen pied konfliktem, pohodlnictvi a vyhybani se
komplikacim Zivota.

Neschopnost vnéjsi kritiky byva vyvazanim se ze zodpovédnosti,
odmitnutim svobody jako obtizného bfemene a ustrnutim v pohodlnosti. Nebo
vyusti ve vnitini petrifikaci, kdy uz se nejsme schopni pro nic skute¢né nadchnout.
Nemame duchovni pruznost.

2) excesem, pak se projevuje jako autoritafstvi, netolerance, neustupnosti,
podeziivanim, povySenosti. Autorit¢ vyhovuje stado, piedstava lidi jako soustavy
pritakavacu.
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AN
Poznamka

Ctnost kritického mysleni si nemiZe vystacit jen s vnitini nebo jen s vnéjsi rovinou.
Aby se mohlo jednat o ctnost, musi byt obé roviny aktivovany a v souladu.

{=
0 Kontrolni otazky

- Jak souvisi kritika a rozliSovani?

- Vysvétlete, co znamend profeticky duch kritického mysleni

- Co je farizejstvi?

- Vysvétlete pojem arété.

-V ¢em spociva problemati¢nost neformalni logiky?

- Kjakym uskalim nas muze dovést nespravné chéapani vnéjsi
roviny ctnosti kritického mysleni?

{@"
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2 Osobnost a principy sou€¢asné spirituality

s\
i
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Cile
Po prostudovani této kapitoly:
e Ziskate prehled o konstitutivnim vztahu mezi osobnosti a spiritualitou.
e Budete schopni nahlédnout zakladni spiritualni principy, které se podstatnym
zpusobem podileji na utvareni silné a zdrave rozvinuté osobnosti jedince.
e Soucasn¢ si uvédomite, Ze tyto spiritudlni principy jsou obecné a nejsou nutné
zavislé na doktrindlni strance ndbozenskych systémii.

Casova naroénost
2 hodiny

V4

Pojmy k zapamatovani

e Kkreativita e princip pravdivosti e spiritualita
e integrace e princip  kreativni e status quo
e organi¢nost nejistoty e fideismus
e princip ristu e duchovni zivot e antropomorfismus
e fale$na familiarnost e vulgarizace
spirituality

2.1 Vulgarizace spirituality

V pozadi kazdého usili o spiritualné-osobnostni rozvoj a rist stoji otazka po tom, zdali
muizeme za spiritualitu povaZovat cokoliv, co nese néjaky odkaz k transcendentni
nadosobni skute¢nosti nebo co se snazi s touto skutecnosti navazat vztah. Na této cest¢ je
tieba se vyhnout vulgarizovanym formam spirituality, ve kterych se ¢lov€k v konecném
dasledku vztahuje jen ke svym piedstavam, které si chce potvrdit.

2.1.1 Antropomorfismus

Pravdivy postoj k Bohu se opira o citlivou rovnovédhu mezi na jedné stran¢ nekonecnou
nadfazenosti Bozi a na druhé strané blizkosti Bozi ¢lovéku. Nekteré projevy falesné
familiarity ve vztahu K transcendentni skute¢nosti se projevuji az manipulativnimi
zpusoby. Moderni doba ma rozvinuty smysl pro magii a to ve zcela novych a specifickych
formach: napt. televizni reklama. Zlatym dal budovéni falesné familiarity je spojen
S problematikou prostfedkovani vSeho, co ptisobi tzv. blahodarné na naSe zdravi a
télesnou kondici. Kde se bere v ¢lovéku tolik nevycerpatelné divérivosti?
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2.1.2 Povéra, vulgarizace, ustupky

Povéry vychazejici z presvédceni, Ze na nadptirozené sily lze pusobit piimo, maji tuhy
kotinek. A. Gurevi¢ zjednoho stfedovékého penitencidlu cituje nasledujici vétu:
,hada¢em nazyvame n¢koho, kdo vzyva démony a zptsobuje nestalost lidi a posSkozuje
jejich mysle.” Povéra ma vyznamny vztah k technikdm manipulace lidskou mysli.
Respektive, je zivnou pudou, ve které se manipulaci dafi. Gurevicem citovany text mimo
jiné¢ poukazuje na pfi¢innou souvislost mezi faleSnou familiaritou, kterou poskytuji
povery a sklonem ztracet kriticky usudek.

Z hlediska etického hodnoceni je v tomto ohledu tfFeba upozornit na soucasné
techniky ,,vymyvani mozki“ a zneuzivani ideologie k indoktrinaci a manipulaci
mas.

2.2 Spiritualita v kybernetické dobé a konzumu

V moderni spole¢nosti je vSe orientovano na spotifebu. Dokonce i nabozenstvi se
stdva pfedmétem komercionalizace, ndbozensky trh je nivelizovan a véfici si mohou
vybirat tak jako v supermarketech. Je odmitana jakéakoli obecna racionalita, ktera by
mohla vést k néjaké analyze a syntéze svétondzoru.

2.2.1 Nakupovani Ja

V postmoderné doslo ke ztrat¢ homogenity kultury, coz vedlo k chapani Zivotniho
stylu jako vymény zbozi. NaboZenska vira ztraci v tomto pojeti svou funkci dat Zivotu
smysl a formovat vlastni lidskou identitu. Stava se nakupovanim vlastniho Ja. Clovék,
ktery ztraci referencni body, vytvaii umélou nebo parazitickou formu Zivota a nakonec si
vytvari i virtualni ja.

Dal§im faktorem, ktery charakterizuje soucasnou spiritualitu, je fenomén
kybernetizace a technického pokroku v komunikaci. Internetové metody vytvareji tzv.
kyberprostor a rizné formy zastupné, virtualni skute¢nosti. Komunikace probiha nikoli
Vv redlné pritomnosti komunikujicich osob, ale v umélé virtualni skutecnosti vytvorené

technickymi prostredky.

2.2.2 Disneyfikace spirituality

Hovoii se také o tzv. disneyfikaci spirituality. Disneyfikaci se mysli trend
bagatelizace lidského zivota vedouci k tomu, Ze ¢l. nebere Zaddnou angazovanost v Zivoté
prilis vazné. Jde o styl zdbavy az za hrob, za branami zdbavniho parku je svét Sedivy a
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nudny. Disneyovské naboZenstvi znamena poskladat si vlastni spiritualitu jako kutil podle
vlastnich ptani a ptredstav.

V podstaté vSech téchto trendli je pohyb, ktery lze vyjadiit jako vytraceni
personalniho charakteru a disociace lidského spolecenstvi v manipulovatelnou masu
a soucasn¢ jako nivelizaci hodnot a unik pted realitou. Soucasnd spiritualita vS§ak musi
nést rysy plné dospélosti a odpovédnosti.

2.3 Principy souc¢asné spirituality

Pojd’'me se nyni v kontextu ptredeslych uskali vénovat uréitym principtim, které nam
pomohou se témto vySe zminénym léCkam nastrazenym na cesté za skuteCnou
spiritualitou, vyvarovat.

2.3.1 Kreativita

Kreativita, riist a rozvoj patfi nutné k projeviim naseho konkrétniho a individualniho
Zivota jako sdileni Kristova daru (,,ja jsem cesta, pravda a ZIVOT*) ve spole¢enstvi Bozi
rodiny.

— zastaveni v ristu znamena stagnaci, za¢atek odumirani.
— ,,omne ens tendit ad suam perfectionem* (Tomas Akvinsky).
— hovofime zde o seberealizaci.

Nedostatek kreativity znamend, ze clovéku néco podstatného chybi. To ho
nakonec vede Kk pasivité, kdy nedokaze tvotit z pozadavku ptitomné chvile.

Nebo miize jit o pokiivenou kreativitu ¢i jeji karikaturu. Pak nejde o tvofeni nybrz o
pitvoreni ¢i pfimo znetvoreni. Kazda ctnost se miize promenit v karikaturu!

U more roste rakos, ktery je zajimavy pro ¢eské tviirce domacich skalek, protoze je

Vv klasicky dvoumetrovy.
Zde je pivod banilni kycovitosti sadrovych trpasliku! Pravé v takového
zpitvoreného zakrslého trpaslika se miiZe proménit i nase kreativita!

Kristus neptedaval svédectvi o Bohu a o ¢lovéku jako néjaky hotovy prefabrikat.
Pravé nedostatek v ristu zplisobuje to, ze nam srdce ,,obrostlo tukem*, pted ¢imz nas
varuji biblické texty. S tim podle Romana Guardiniho souvisi skutecnost, ze V nasi
civilizaci na trhu hodnot devalvovala hodnota pravdy.
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2.3.2 Organi¢nost

Zivotu je v zasadé cizi viechno, co je svou povahou mechanické. To plati i pro
spiritualitu neboli zivot z ducha. Z tohoto hlediska naptiklad magie neni v podstaté ni¢im
jinym neZ piesvéd¢enim, ze na bozské nebo Zivotni sily lze pusobit mechanicky a timto
mechanickym pisobenim vyvolat automatickou reakci.

2.3.3 Integrace

V podobenstvi o staviteli véze a o krali, ktery se chysta k boji, poukazuje Jezi§ Kristus
na skutecnost, ze duchovni zivot je systematickym usilim. Soucasn¢, ze neni nécim, co
ponechava néjaké zasadni misto ndhod¢, ani néfim, co je zalozeno na metod¢ pokus-
omyl, nebo na nezodpovédném improvizovani.

2.3.4 Rast

Ruist patii k zakladni vlastnosti Zivota. Zivotu je vlastni se §ifit. Tam, kde je rist a
vyvoj prerusen nastava smrt. Znakem ristu je také smétovani k plodnosti. To plati 1 pro
zivot ducha. Ve spiritualité jde tedy o to, rozvijet zivot k jeho plodnosti a tento zivot
predavat dal. ,,JJako strom zasazeny u tekouci vody, ktery dava své ovoce v pravy cas®
(Zalm 1,3) Sv. Pavel mluvi o ,,ovoci dobrych skutka“ (Kol 1,10), o ovoci Ducha sv. (Gal
5,22). Hiisnici jsou pak nikoliv zkazeni jedinci, ale lidé necinni a bez ovoce (2 Pt 1,8).
Védomi plodnosti je pro ¢lovéka dilezitou a zasadni psychologickou motivaci. Pocit
neplodnosti (frustrace) miiZze narusit nejen duchovni, ale také dusevni Zivot. Ostatné prave
frustrace jsou charakteristickym znakem nasi doby. S tim souvisi pocit vykofenénosti,
strom, jemuz byly poskozeny kofeny, ztraci kontakt se svym zdkladem. Nemuze z n¢j
¢erpat zivotodarnou vodu, ani ziviny potiebné k ristu.

Zivot neni jen privatni zaleZitosti, ma-li byt opravdu Zivotem, musi byt sdilen. Zivot
je kvasem, ale také zlo miZe mit nékteré kvality Zivota, miiZe se SiFit jako epidemie,
jestlize se mu nebranime. Toto riziko si musime uvédomovat. Jedno staroceské
pirislovi pravi: ,,Okolo mocidla chodé nadchy neujdes.

2.3.5 Pravdivost

Pravdivost by na prvni pohled mohla vypadat jako pomérn¢ tuhy princip zalozeny na
moralnich soudech. Z hlediska spirituality vSak jde spiSe o zivot v pravdé ve smyslu
ontické pravdivosti, neboli 0 shodu mezi formou a vécnou skutecnosti, ke které se doty¢na
forma vztahuje. Ne kazda forma odpovida obsahu, k némuz se vztahuje. N€které formy
jsou onticky pravdivé, jiné onticky nepravdivé.

2.3.6 Duchovni zivot

Zde jde o pravdivost autentického zplisobu prozivani své viry. Duchovni Zivot neni
pozou nebo pokrytectvim. Pokrytectvi, které spiritualitu a osobnost pokiivuje ma
pfedevSim dvé dominujici podoby. Bud’ mlize byt pokrytectvim pychy, kdy chci byt
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Vv o¢ich druhych pokladan za n€koho lepsiho a vyznamnéjsiho nez jsem a tak predstiram.
Nebo pokrytectvim slepoty, kdy se nepfedstira, ale ¢lovék se pfimo poklada za
spravedlivého, ktery pokani nepotiebuje. S tim souvisi i tzv. duchovni ky¢, ktery vyvéra
Z povrchniho subjektivniho sentimentu a opird se o lacinou libivost a dojeti, které
vyvolava. Libivost v takovém piipadé nahrazuje objektivni kritéria vécného (pak se
nejedna v pravém smyslu o spiritualitu, ale o fideismus — verzi spirituality, v niz
védeckému, vécnému poznavani svéta neni prisuzovana potiebnost ani uzite¢nost). Dnes
by se poza dala také vyjadfit pojmem ,,image*.

2.3.7 Kreativni nejistota

Z filozofie vime, ze kazdou hypotézu mizeme tzv. falzifikovat (kriticky realismus K.
Poppera), soucCasné¢ zadnou hypotézu nelze definitivné potvrdit. Odolnost né&jaké
hypotézy vici falzifikaci pak mtize znamenat, Ze se takova hypotéza blizi pravdé.

Nase poznani neni absolutni, nybrz je vZdy kontingentni. To je tfeba mit na paméti.
Ve scholastické filosofii je nejvyssim stupném poznani tzv. metafyzicka jistota, niz§im je
pak jistota fyzickd, a jesSte niz$im je jistota mordlni, vztahujici se k lidskému jednani a
rozhodovani.

Kontrolni otazky

- Co zaklada nebezpeci falesné spirituality?

- Co znamena antropomorfismus z hlediska snahy o duchovni zivot?

- Vysvétlete pojem duchovniho a osobnostniho pitvoreni!

- Jak byste vyjadfili vztah mezi Osobnostné-spiritudlnim rlistem a

pokrytectvim?
- Co znamend omyl fideismu?

Souhrn

Clovék-jedinec je soudasné socidlni osobou, jeho existence je vymezena vztahy
S druhymi jedinci. AvSak chépani ¢loveéka jako socidlni osoby v sobé nese jesté¢ mnoho
ktery se odviji od principli soucasné spirituality, jakymi jsou kreativita, organi¢nost,
integrita, rlst, pravdivost, duchovni Zivot a kreativni nejistota. Osobnost kazdého jedince
tak souvisi s duchovnim formatem a jako takova se posléze promita jak do osobniho i
kolektivniho Zivota jedinct, tak do celku kultury a proménuje ho. Hlavnim nebezpecim
osobnostné-spiritualniho riistu se v moderni epoSe stdva kombinace novych forem
antropomorfismu kombinovand s tendencemi nakupovéani si vlastniho ja. Takto
pokiivena spiritualita pak vytvari spiSe virtualni ja. Prave proto je tieba vénovat pozornost
a usili napliovani zékladnich principli soucasné spirituality.

A P £VROPSKA UNIE g 20
* Evropskeé strukturalni a investiéni fondy ]_
*

*
X ok Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



)( Univerzita Hradec Kréalové
Pedagogicka fakulta

{@"

Literatura

ONDOK, J.P. Cmelik asketicky, Svitavy, Trinitas 2004.

GUARDINI, R. Konec novovéku, Praha, VySehrad 1992.

LYON, D. Jezis v Disneylandu. NaboZenstvi v postmoderni dobé, Praha, Mlada
fronta 2002.

GRUN, A. Zdravi jako duchovni tikol, Svitavy, Trinitas 1995.

MURPHY, R. F.: Uvod do kulturni a socidlni antropologie, Praha, Slon 1999, s.
42-56.

P EVROPSKA UNIE : 21
w “ Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
*

X x Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



)( Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

3 Dveé stezky osobnostniho a spiritualniho rozvoje

{}gsl
v Cile

Po prostudovéani této kapitoly:
e Ziskate ptehled o dvou zakladnich pfistupech k osobnostné-spiritudlnimu rastu.
e Budete schopni pracovat s pojmem spirituality shora a spirituality zdola.
e Ziskate schopnost vidét, jak se tyto dva pristupy konkrétné promitaji ve vasem
Zivote.

Casova naroénost

2 hodiny

{ ©  Pojmy k zapamatovani

e spiritualni cesta e psychologické e obrazy v
e gpiritualita shora obrazy pohadkach

e spiritualita zdola e Dbiblické obrazy e cesta hrdinstvi

e cesta pokory e monastické obrazy e cesta ctnosti

3.1 Dvé stezky

Vici Bohu a sobé samym se neotevirame ani tak prostiednictvim vlastni ctnosti
jako spiSe prostiednictvim vlastnich slabosti, vlastni nemohoucnosti a dokonce
prostfednictvim vlastniho hfichu a selhéni.

3.1.1 Spiritualita shora

Spiritualita shora vychdzi z ideélt a cilovych predstav, které si sami stanovime nebo
je prijmeme. Clovék se pté, jaky by mél byt, eho by mél dosdhnout. To odpovidé lidské
touze byt stale lepsi, vystupovat stale vys. Moderni psychologie je K této spiritualité velmi
zdrZenliva, protoZe je v ni ukryto nebezpeci vnitiniho rozporu, které clovéka miize zcela
rozpoltit. Clovék se miZe ztotoznit se svym idealem natolik, Ze zcela vytdsni svou realitu.
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O spiritualité shora bychom mohli také hovorit jako o cesté
hrdinstvi nebo cesté ctnosti.

3.1.2 Spiritualita zdola

Spiritualita zdola vychazi z antropologické reality. Kupfikladu Jezi$ nestanovil
zadny zebiik se stupni dokonalosti, po kterém Clovék vystupuje vzhtru, ale naopak
naznacil cestu vedouci do hlubin pokory. Cesta hrdinstvi a ctnosti se snadno mtize stat
béhem s hlavou proti zdi. Cesta pokory vyzaduje nemit strach sejit do hlubin vlastni bidy
a tento sestup chtit skute¢né upiimne.

Pokora neni na prvnim misté néjakou socialni ctnosti, jak se zpravidla domysleji
ti, kdo ji posuzuji u druhych, je spise zdkladnim ndboZenskym postojem. Vyraz pokoieny
nadto evokuje vyznamoveé pojmy jako ponizeny, porazeny, coz pojmu pokory plné
neodpovida.

V némciné vyraz pro pokoru Demut souvisi etymologicky s ochotou slouzit.
Cesky vyraz v sobé& nese oznaéeni miry — Kor.

3.1.3 Shora nebo zdola?

Spiritualita zdola neni opakem spirituality shora. Jednostrannost je vZdy znacné
zavadgjici. Mladi lidé potiebuji idedly, které by je formovaly, bez idealt ¢lovék nemuize
dosdhnout Zadného cile. Otazka dobrych vzorl je naprosto zésadni, nebot’ cela kultura
ma mimetickou strukturu. AvSak vzory tu nejsou od toho, aby probouzely S$patné
svédomi, ze nejsme jako oni. Maji nas povzbudit, maji ndm dét nad¢ji, abychom odhalili
svou vlastni jedine¢nost, ktera je do nés vtisténa.

Mladi jsou schopni vzplanout nadSenim, silou, kterd jim dava pteriist sami sebe.
Bez idedli jsou mladi nemocni a hledaji néco jiného, aby citili, ze ziji. Idedly mladé
utuzuji, orientuji a kontaktuji s vlastni silou a moznostmi, které do nich Buh vlozil.
Spiritualitu shora potfebujeme, onemocnime z ni jen tehdy, kdyz ztrati kontakt s realitou,
kdyz si lidé stanovi idedly tak vysoké, Z jsou neredlné. Pak se cloveék upnuty na ideél
rozpolti, pfestane vidét svou realitu. Tuto realitu nasledné projektuje do druhych lidi,
které kritizuje. Vytéshuje sviij stin, ktery se mu promita do ostatnich kolem sebe.

Kazdy musi spiritualitu shora spojit se spiritualitou zdola. Svou realitu musime
vzit vazné a vintegrovat ji do vztahu k idedlim. Nebezpeci spirituality shora spociva
Vv tom, ze ¢lovek véri, ze k Bohu a k sobé dojde vlastni silou. V jisté chvili vsak zjistime,
Ze to neni mozné, Ze nas muze promenit jen BoZi milost.
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3.2 Spiritualita zdola — Oduvodnéni biblické, monastické,
hlubinné a z hlediska psychologie pohadek

3.2.1 Biblické obrazy spirituality zdola

Bible nam nikdy nestavi pied o¢i dokonalé a bezvadné lidi jako vzory nasi nad&je
a viry. Abraham zapte svou Zenu a vydava ji za sestru, aby z toho néco ziskal. Mojzis je
vrah, ktery utloukl Egyptana, David spi s UridSovou Zenou BatSebou a UriaSe necha
zavést do bitevni viavy a opustit. Jezis voli za skalu své cirkve Petra, ktery ho tfikrat zapie
a navic mu nerozumi. Jezi$ ho jednou dokonce nazve satanem. Jezi$ nevybird za aposStoly
zbozné a spolehlivé muze. Pavel pronasleduje kiestany a je ukamenovéni Stépana, ani po
obraceni neni zcela proménény. M4 v sobé osten, ktery ho neustile trapi ,,aby se
nepovysoval“. Slo asi o n&jakou trapnou zalezitost. (2 Kor 12,7). Pavel se chlubi pravé
svou slabosti, zkusenost jeho trapné nemoci ho otevira pro Bozi milost. (,,KdyZ jsem slab,
tehdy jsem silny* 2 Kor 12, 10).

Jezi§ se védom¢ obraci k hiiSnikiim, celnikl, ke slabym, k nim je milosrdny a
shovivavy, protoZe jsou otevieni pro, ale ke spravedlivym, ktefi krouzi jen kolem sebe,
je velmi ostry.

Spiritualitu zdola vykazuji ptredevSim JeziSova podobenstvi. Podobenstvi o
pokladu (Mt 13, 44nn) vypravi o naSem hlubinném ja, které chceme-li objevit, musime si
nejprve uspinit ruce, hrabat se v zemi. Podobenstvi o perle ukazuje, Ze drahocenny poklad
— perla roste v ranach musle, v nasich ranach. Kristus-nas nejvnitingjsi stied, ktery je
onou ztracenou drachmou v podobenstvi o ztracené minci, se ztratil v nepofadku naseho
vnitiniho domu a ted’ ho musime hledat. Najdeme tu minci, jen kdyz odsuneme néabytek,
mobiliaf, naSe jistoty stranou. V podobenstvi o koukolu a pSenici spolu roste oboji az do
sklizné a nesmi byt oddéleno, spiritualita shora by nejradéji hned odd¢lila plevel v lidské
dusi, ale tim by poplenila i obilné klasy. (Mt 13, 29nn).

Na mnoha ptikladech nam Jezi§ demonstruje, Ze si voli to, co je chudé a slabé,
chudaky, mrzaky, slepé. Bohaci, ktefi jsou zosobnénim zbytnélého EGA propadlého
pyse, tedy predstave o vlastni dileZitosti, kteti to v zivoté dovedou, mohou si splnit, co
se jim zamane, na svatebni hostinu pozvani nejsou. Lazar, ktery pfedstavuje vSe, co je
V nds ubohé, zranéné, urdzené, hladové a ziznivé, ptichazi do nebe.

Nejvétsim obrazem spirituality zdola je JeZiSovo vtéleni. Narodi se v chlévé, ne
V paléci, chce se narodit v tom, co je pro nas bezvyznamné. Jsme chlévem, ve kterém se
rodi Biih.

3.2.2 Monastické obrazy spirituality zdola

Monasti¢ti (mnisti) otcové poukazovali na to, Ze pii ukiizovani ma Jezis lotra po
pravici 1 po levici, avSak pozice kazdého z nich je odlisna. Je dilezZité vedét, Ze ¢lovek
ma jen jednu volbu — byt lotrem, bud’ na levici, nebo na pravici. Opat Doroteus z Gazy
ma jedno apofthegma ,Tvij odpad, pravi prorok (srov. Jer 2,19) bude tvym
vychovatelem®.

V feholi sv. Benedikta je kapitola o pokofe na 7. misté. Biblicky oznacuje
¢islovka sedm proménu clovéka Bohem (sedm svatosti, sedm dart Ducha svatého...).
Podle Basila je pokora vyjadiena heslem ,,Poznej saim sebe*, Origenes v ni vidi zéklad
vSech ctnosti.

Cilem pokory neni humiliatio - pokofeni ¢lovéka, ale jeho povyseni, promena
Duchem Bozim, ktery ¢lovéka naprosto pronika. ,,Kdo se povySuje, bude ponizen, kdo se
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ponizuje, bude povySen* (Lk 14,11). AvSak nesmime poniZzovani rozumét ve smyslu
moralizovéani, jako bychom sami o sobé¢ meéli smyslet nizkym zptGsobem. Kdo se
identifikuje s vysokymi idedly, ten se jist¢ nevyhne konfrontaci se stinnymi svymi
strankami.

S pokorou souvisi proména viile, ta neznamena zlomeni vile. Nasi viili a svévoli
si vytvafime jako zékladni strukturu jako reakci na rany, které jsme utrzili uz v détstvi.
S pokorou souvisi t¢Z proména citi, K té je zapotiebi mluvit s duchovnim otcem. Tim se
vyjevi, co nami hybe, myslenky a city. City neproméni jejich vytlaCovani a vytésiovani.
Dalsim faktorem pokory je konfrontace s vnitini pravdou. Dale je tu pak proména téla,
ktera se projevuje v gestech, drzeni téla, v naSem hlase.

3.2.3 Hlubinné obrazy spirituality zdola

C.G. Jung hovofti o tom, Ze cesta naseho polidSténi vede skrze sestup do naseho
podsvéti, nevédomi. Ja (Selbst) a Boha nalezneme jen tehdy, najdeme-li odvahu sestoupit
do svého stinu a do tmy nevédomi.

Pokora je podle Junga odvahou podivat se do tvaie vlastniho stinu. Bez pokory
neni sebepoznani.

Pokora ptisobi duvéru k druhym lidem, pycha izoluje. Spolecenstvi s druhymi
lidmi mohu prozit jen tehdy, budu-li ochoten akceptovat sdim sebe se svymi chybami a
slabostmi. ,,Budete-li dostate¢né skromny, nikdy nezistanete sim* (Jung).

Hrabé& Diirckheim tika, Ze cilem osobnostniho zrani je, aby v ¢lovéku vystoupil
do poptedi Bozi obraz, aby se ¢lovek dostal do kontaktu se svym pravym ja. Jde o cestu
promény, v niz je stale vyrazngjsi vnitini obraz. Clovék nabyva této zkusenosti v krajni
nouzi. Kolik lidi zazilo blizkost smrti napf. pfi bombardovani a pravé v tom okamziku
strachu se néhle uklidnili, pocitili, ze v nich ozilo néco, co zadna smrt nepiemuze. Jestlize
se z toho dostanu, pak budu védét, kam muyj zivot smétuje. Podobnou zkuSenost mtize
¢lovék udélat v pocitu nesmyslnosti a zoufalstvi, kdyz se mu déje bezpravi.

3.2.4 Psychologie pohadek a obrazy spirituality zdola

Velmi zajimavou skutecnosti je fakt, Ze drtiva vétSina evropskych pohadek je
vystavéna nikoliv na spiritualité shora nybrz na spiritualité¢ zdola. Vezmé&me si jeden
ptiklad za vSechny a sami si miiZete doma analyzovat jakoukoliv pohadku, ktera se vam
vybavi, nakolik je v ni spiritualita zdola pfitomna.

V pohadce O tfech feCech je hlavnim hrdinou hlupacek, ktery je otcem vyslan do
svéta, aby se nééemu poradnému nauci. Poprvé se vrati domd s tim, ze se naucil feci
Stékajicich pst, podruhé feci ptadkl a potfeti Zabimu kvakani. Rozzlobeny otec (=
racionalni postoje) ho vyZene z domu. Chlapec pfijde k hradu, chce tam piespat, pan
hradu mu dé véz se Stékajicimi psy, kteti mnohé uz rozsapali, on nema strach, povida si
se psy a dozvi se, ze Stékaji, protoze strazi poklad, ukazi mu k nému cestu a pomohou mu
jej vyhrabat.

Cesta k pokladu vede pfes dialog se St€kajicimi psy, tj. vaSnémi, problémy, tizkostmi,
ranami. Psi jsou plni sily, energie, kdyz je vytésnime, chybi nam jejich sila. KdyZ psy
zavieme, musime utikat stale pfed sebou, abychom se s t¢émi nebezpe¢nymi psy nemuseli
potkat. Ale s dobrotivou vlidnosti k nim, ndm sami vyzradi, jaky poklad hlidaji a
pomohou nam jej vykopat
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Bez pokory neni sebepoznani

5L

Y Kontrolni otazky
- Co znamena pojem spirituality zdola?
- Jaky je vztah mezi spiritualitou zdola a shora?
- Vysvétlete pojem cesta pokory.
-V Cem spociva problemati¢nost pojmu cesta hrdinstvi?
- Kjakému uskali nas muze dovést nespravna aplikace spirituality
shora?

Souhrn

Na cestu osobnostné-spiritudlniho ristu se mizeme vydat dvojim zptisobem. Ten prvni
se odviji od idedld a cil, které si vyty¢ime, anebo, se kterymi se identifikujeme u
druhych. Proto ji nazyvadme stezkou shora. Druha cesta vede od psychologicko-
antropologické reality, ve které se ocitame. Proto ji fikdme zdola. Obé& cesty jsou
nezbytné, avSak vétSi vyznam ma pro nds cesta zdola. Paklize je s ni cesta shora
V rozporu, hrozi nam totiz, ze se dostaneme do stavu vnitini rozpolcenosti, anebo ze ze
svého Zivota vylou¢ime a vytésnime psychologickou realitu, nebo Ze odvrhneme
sebeobraz, ktery se ndm nehodi, a zatneme se ztotoZiovat s obrazem, ktery je faleSny
nebo jen ¢astecny. O zdsadni a rozhodujici dllezitosti psychologie spirituality zdola ndm
vypovidaji vyznamné kulturni tradice, které maji v ,,popisu prace* zkoumat otazky lidské
duse a lidského nitra jako je biblickd, monastickd, hlubinna tradice a tradice uloZend
v pohadkach.
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4 Veédomi a rozvijeni vlastni hodnoty

Cile
Po prostudovéani této kapitoly:
e Ziskate ptehled o zékladnich zptisobech konkrétni realizace spirituality zdola.
e Budete schopni vnimat dialogicky jazyk jako nastroj sebepoznani a interpretace.
e Porozumite vztahu mezi pokorou a humorem
e [épe porozumite pojmu vlastni hodnota
e Budete schopni rozliSovat mezi sebevédomim, sebejistotou a sebedtivérou

Casova naroénost
2 hodiny

Pojmy k zapamatovani

e Cestadialogu e Cestadialogu e Cestadialogu
S vlastnimi S vlastnimi S vlastnimi ranami
mySlenkami nemocemi e Cesta dialogu

e Cestadialogu e Cestadialogu s vlastni bezmoci
S vlastnimi S vlastnimi e humor a pokora
emocemi selhanimi e secbeduvéra

e vlastni hodnota e sebevédomi e sebejistota

e stin * duchovni ja e disidentifikace

4.1 Dialogické cesty spirituality zdola

Kazdy ¢loveék si v pribéhu zivota musel néjaky osvojit komunikativni dovednosti,
ovSem to neznamend, ze stejnou mérou, stejné¢ efektivné a se stejnou schopnosti
porozumét sob€ 1 druhym. Naprosto zdkladni soucasti komunikacnich schopnosti, na
kterou velmi ¢asto zapominame, je schopnost komunikovat se sebou samym. Pojd’'me se
nyni podivat, na jakych vnitinich trovnich tento dialog mize probihat.

4.1.1 Dialog s myslenkami a city

V této roving vnitiniho dialogu jde o to, slySet hlas v naSich mySlenkéch a citech.
Zaposloucham-li se do svého hnévu, mozna ni fekne, ze 7iji v protisméru ke své podstate.
Misto potlaceni hnévu je tfeba s nim navazat dialog.

Mnozi Ziji s Uzkostmi, které potlacuji. SnaZzi se je fesit pomoci riiznych terapii.
Uzkost mé viak také svoji pozitivni funkci. Bez uzkosti bychom ale neznali Zadnou miru,
ustaviéné bychom se pietézovali. Uzkost nAm piipomina nespravny postoj k vlastnimu
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zivotu. Casto je jeji p¥i¢inou perfekcionismus. Moje ogekavani je tak vysoké, ze mi
nahani strach. V dialogu s uzkosti si uvédomim, ze smim byt, jaky jsem, smim d¢lat
chyby. Neékteré tzkosti souvisi s lidskou existenci: strach ze samoty, ze smrti. Podle
Nietzsche kdo zna nejzazsi samotu, zna také posledni véci Clovéka. Samota mne muze
dovést k hluboké jednoté se vSim. Filosof Peter Wust tika, Ze ,,nejhlubSim divodem
samoty je bolestna touha po Bohu*.

Spiritualit zdola se snazi s naSimi pudy vychazet, ne je ovladat, ale proméinovat a
proménit.

4.1.2 Dialog s nemocemi

Clovék ma nevédomé piani nikdy neonemocnét, nemoc povazuje za porazku.
Béhem Zivota se ukazuje, Ze to témet neni mozné. T¢lo reaguje na napéti a potize. Tu se
neubrani viru, tu bacilu ¢i jinym neduhiim. Chceme to mit pod kontrolou sportem,
vyzivou, léky. Myslime-li si, nebo propadame piesvédceni, ze nam zdravi zaruci néjaky
zdravotni styl. Pomoci ného ale bez povSimnuti propadame opét do né€jakého falesného
idealu dokonalosti. Nemoc vSak byva Sanci jak diky ni objevit poklad. Kdybychom
neonemocnéli, zili bychom stale na povrchu a mijeli se s tim, co je podstatné. V dialogu
s nemocemi mizeme byt piivedeni k pokladu vztahtl, obéti, lasky, volného Casu, rozvijeni
tzv. neproduktivnich ¢innosti apod. Mozn4, Ze ndm nemoc tikd, Ze sami se sebou, ze se
sebou nezachazime dobfe, Ze Zijeme proti vlastnimu poslani, proti vlastni podstate, proti
obrazu Bozimu v nés.

4.1.3 Dialog s ranami

Také randm se v zivoté nevyhneme. Kazdy v sob¢ nosi néjaké rany zivota. Podle
Johna Bradshawa je nejhor$i poranéni spiritudlni — ve smyslu nebyt respektovan ve své
jedinec¢nosti. Prave toto zranéni mize za to, ze se stavame nesamostatné, stydlivé dospélé
deéti.

Mnozi se pted poranénimi kieCovité uzaviou, to jim umoZzni piezit. Nékdo se da
ranami ochromit, stale se kolem nich moté. Ale spiritualita zdola fika, Ze pravé v nasich
ranach lezi na§ poklad. Rany rozldmou mé masky, které jsem si nasadil, a obnaZzi pravy
zaklad. Kde jsem poranén, tam jsem to skutené ja sdm, tam za povrchem mého Zivota
kiici mé skutecné ja, a hlasi se o slovo.

Kuptikladu néjaka Zena reaguje piecitlivéle na kazdd zavan kritiky. Citi v ni
odmitnuti celé jeji osoby. Matka ji jako dité pfenechala teté a ona citila, ze je pro matku
pFitézi. Kazda kritika v ni otevird ranu odsunuti. Zivot nas zklamava vidy znovu a
znovu. Jsme zklamavani svym partnerem, povolanim, détmi, manzelstvim, rodinou,
ptateli... Mnozi rezignuji, spokoji se s Zivotem tak, jak je a v srdci jim odumfe vitalita a
nadéje. Zivotni sny jsou pohibeny. Ale i zklamani vede k pokladu, osvobozuje od iluzi,
které jsem si o sob¢ udélal, strhava masku klamu, ukazuje, Ze muj autoportrét nesouhlasi.
Zklamani je tak Sanci objevit své pravé ja, obraz, ktery si o mn¢ udélal Biih. Poranéné
ustfice rodi perlu, jiné ne. (Bolest proménéna v klenot)

4.1.4 Dialog s bezmoci
Teprve, kdyZ pii vSech zapasech a bojich pocitim, Ze sdm sebe nejsem s to ucinit
lep§im, poznam, co vlastné¢ znamend milost. Mnisska askeze je gestem ubohych, kteti
sazeji vSechno na milost.
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Casto myslime, Ze se dostaneme dal sami o své sile, Ze si sami vybojujeme ctnosti.
Avsak teprve ztroskotanim zjistime, Ze se sami nezlepsime, ze jsme odkazani na Bozi
milost. Milost si sama také nevystaci, predpoklada nasSe ptispéni. Jde o dialogicky vztah.
Milost stavi na ptirozenosti.

4.1.5 Pokora a humor v dialogu se sebou samym

Humilitas (pokora) etymologicky souvisi s humusem (zemi), tedy pfenesené
S nasi zemitosti. Soucasn¢ ale etymologicky souvisi také s humorem. Muzeme tedy fici,
ze diivérné obeznameni s humusem naseho zivota vede k humoru. Humor nezbytny pro
zdravé smifeni s nasi chatrnosti, lidskosti. Humor je souc¢asn¢ znamenim transcendence.
Diky nému nejsme nuceni byt upjaté¢ zafixovani na sebe sama. Humor se smifuje
s realitou, souCasné demaskuje skute¢nost a tim ji promenuje.

Zakladnimi rysy humoru jsou svoboda, mira, celost a hra, to vSe je ziroven
nejvnitinéjsi touhou naboZenského clovéka.

4.2 Védomi vlastni hodnoty

Lidé Casto krouzi kolem dvou extrémil, na jedné stran¢ je to chybéjici védomi
vlastni hodnoty a na stran¢ druhé je to pocit vlastni bezmoci. Trpi tim, ze nejsou brani
vazné a hlavné maji strach, Ze by snad nemuseli byt hodni lasky. Mnozi se pii pohledu na
druhé, ktefi maji partnera, citi byt ménécennymi, protoze jsou sami. Divky maji obavu,
Ze jsou ze strany muzi brany na lehkou vahu, Ze jsou zesméSnovany, protoze
neodpovidaji idealu krasy.

Jini zakouseji bezmoc z toho, Ze se v boji se sebou nemohou hnout z mista. Maji
pocit, ze se stale zesméesnuji, roz¢iluji se, ze stale chybuji a jsou nejisti. Kdo po skole
napsal 30 a vic zadosti o zaméstnani, se vzhledem k budoucnosti citi byt bezmocny. Kdo
se jako student zasazoval o zivotni prostiedi, Casto rezignuje s pocitem, Ze to nema cenu.
Jiny se citi neschopny zachranit své manzelstvi. Mnohé pocity bezmoci maji sviij piivod
v détstvi. Napt. kdyZ se dité citilo bezmocné zmirnit napéti mezi rodici, nebo kdyz
pocitovalo bezmoc z nespravedlivého trestu.

je ovladan a urcéovan|

Staii i mladi lidé se citi bezmocni ve vztahu k svétu, kter

4.2.1 Sebedlvéra, sebevédomi a sebejistota

Sebevedomy je ten, kdo si je védom sam sebe, vi kdo je a co v ném vézi. Nékdy
muze byt i s. stavéno na odiv. Pocit vlastni hodnoty je spojeny je spojeny s védomim své
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vilastni ceny. Jde o vnimani ,,ja*, mého opravdového byti, obrazu, ktery si Buh o mné
udélal.

Sebejisty je ten, kdo umi vystupovat s jistotou a nenecha se znejistét.

Sebediivera je spise aspekt odvahy, ¢lovék se néceho odvazuje a daveiuje svym
pocitim. Kdyz vim, ze jako clovék mam nedotknutelnou bozskou cenu, mohu se
spolehnout, ze jsem dobry, mohu se odvazit vystupovat takovy, jaky jsem. Jsem cenny i
ve své nejistoté a zabranach. Sebevédomy ¢lovek si nemutize dovolit slabost, sebedtivera
dovoluje byt i slaby.

4.2.2 Bezmoc

Naproti tomu tu stoji bezmoc, pocit ztraty vlastni moci. Slovo moc, znamena byt
mocen, byt s to, smét. Bez moc je tedy spojena s bytim bez moznosti, vlivu, schopnosti.
Bezmocny nemiize nic ménit, pusobit, utvaret. Jedna se o bezmoc ve vztahu ke svému
zivotu, lidem okolo sebe, ke svétu. Pocit bezmoci je ¢asto spojen s pocitem nedostacujici
vlastni ceny.

K ¢&lovéku pocit bezmoci patii, stejné jako pocit moci. Clovék je soudasné mocny
1 bezmocny. Mnoho lidi se zdravou sebediivérou trpi pocitem bezmoci. Citi se bezmocni
napf. jako ucitelé, protoze nemohou nic ucinit s nedostatecnou vychovou ze strany rodict,
citi se bezmocni ve vztahu k situaci ve svété, k bidé a chudobé ve svéte, k nariistajicimu
nasili, k naristu byrokracie. Nékdo reaguje depresivng, jiny rezignuje nebo je zase
agresivni, za kazdou cenu usiluje o moc.

Spiritualni a osobni rozvoj vede pies nasi bezmoc, neexistuje duchovni zkratka.
Cesta k Bohu a k sobé vede pies psychologickou realitu.

4.3 Rozvijeni védomi vlastni hodnoty

VétSinu nasi vybavy si v sobé neseme jiz z détstvi, zvlasté pak miru dostatecné
daveéry v Zivot a v sebe sama. Hovofime o tzv. pradivéie (Erik Erikson). Pradavéru
ziskavame od matky, kdyz matka vyzatuje duvéru, roste divéra i v ditéti, je-li matka
nejista, ma strach, znejisti 1 dit€. Dité od nejutlejSiho veku citi, jestli se matce dati dobie
nebo $patné, jestli je jista nebo nejista, jestli se stard rdda nebo s nechuti, jestli je v ni
laskavost nebo agrese, hotkost.

Kdo ziskal diivéru v okruhu své rodiny, vidi svét oima divéry ve spolehlivost
lidi 1 byti, ma odvahu zit a touhu si ozkouset své schopnosti. Ve spolehlivosti ¢loveéka se
odrazi néco z vérnosti BoZi. Erikson se domniva, Ze vychova déti vedena naboZenstvim
., posiluje pradiivéru ditéte ve spolehlivost svéta“. Vira pak prodluzuje pradaveéru ditéte.
Duvéra ditéte je podminkou, aby dité¢ dorostlo k tzv. identité Ja. Identita Ja znamena
prijeti vSech okruhti svého zivota, které integruje do svého Ja. Identita ja plisobi, ze ve
svém Zivoté vidim pfislovecnou ¢ervenou nit.

Kdo nasel Ja-identitu, je schopny intimity, generativity (plodnosti jak ve smyslu
déti, tak ve smyslu tviréich vykonti). Podle Eriksona je smyslem lidského vyvoje
integrita. Cl., ktery objevil vnitini jednotu svého Ziti, ze kterého vyvéra zivot, ktery ma
stale kreativni napady, okolo kterého vznikd néco smysluplného i pro ostatni, odpovida
Bozi vili.
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4.3.1 Jedine¢nost a neopakovatelnost

Nejde jen o to divérovat sobé, svétu a Bohu, ale objevit svou neopakovatelnost.
Kazdy c¢lovek predstavuje jedineny obraz, ktery si o ném Buh udélal. Kazdy ¢lovek
podle sv. Tomase Akvinského vyjadiuje jedineCnym zpiisobem Boha na tomto svété. Bez
kazdého z nas by byl svét chudsi. Guardini fika, ze kazdému z nas Buh fiké praslovo
urcené jen a jen tomuto ¢l. a ukolem kazdého z nas je, aby toto jedinecné slovo Bozi bylo
vnimatelné. Pocit vlastni hodnoty je citem pro toto jedine¢né slovo, které Biih fika jen ve
mné. Pak snad nevystupuji sebevédomé a sebejisté, ale citim tajemstvi své vlastni
existence. Nepotiebuji se srovnavat a zdiraznovat své sily.

Kdyz je dit¢ rodi¢i brano vazné, rozviji silny pocit vlastni hodnoty a to
predevsim tehdy, kdyz pfed nimi mtize byt takové, jaké je. Opak ptisobi duchovni zranéni.
V jedinegnosti ditéte spo¢iva jeho podobnost Bohu, ktery je ,,JA JSEM, KTERY JSEM*.
Lidé s nedostatkem pocitu vlastni hodnoty opakuji, jak si je rodi¢e malo vazili, nebrali je
vazné, nenamahali se do nich vcitit, posuzovali je podle vlastnich métitek, kdyz si dité
néco chtélo zkusit, fikali mu, ze je jeste¢ moc malé... Dit€¢ zpravu rodi¢i pfijima a
prohlubuje ji.

Pocit vlastni hodnoty neni vrozeny, ¢l. se mu uc¢i v rodin€. Zasadni ulohu zde
hraje rovina komunikace Vv roding.

4.3.2 Prijeti stinu

Zdravy pocit hodnoty neni spojen nutné jen s jistotou, rozhodujici je Fict sobé
ano. To znamena usmifit se svymi slabostmi a stinnymi strankami. Prakticky to mimo
hovoii o piijeti vlastniho stinu. Clovék Zije mezi strachem a diivérou, rozumem a citem,
laskou a agresi, mnozi sebevédomi lidé jsou ve styku jen s jednim pdlem svoji bytosti.
Kdo védomé jen s jednim polem, odsouva ten druhy do stinu a ten mu to negativng vrati.
Potlaceny cit se vrati jako sentiment... Stin se projevuje v nedutklivych reakcich, ¢lovék
ztraci v jednom okruhu svého zivota zcela kontrolu.

Kdo naproti tomu svij stin pfijal, ten mize reagovat naprosto klidné i v situaci,
kdy se zesmésiuje, nebo je kritizovan, nebot’ se smifil se svymi vySkami i hloubkami.
Podle Junga pocit vlastni hodnoty jde ptes pfijeti stinu. Jung hovoii o tom stat se sebou
(Selbst), ne jen o tom stat se J& (Ich). Ja je jen védomé, vystupuje na povrch, kdyz fikdm
,»Ja to chei, Ja se rozhoduji, J& jdu pryc, J& nemam chut’. J4 chce imponovat, ¢asto na ném
Ipime. Abych se dostal k sob¢, musim toto malé ja pustit. Je tieba sestoupit z vysky doli
k svému vnitinimu ja, opravdovému ja. Jen ten, kdo v sobé pfipousti obraz Boha, mize
nalézt své ,,sebe‘ (Selbst). Takovy ¢lovek neni zavisly na minéni ostatnich. Dostava se
k sobé. Tato cesta k sob¢ je tak fascinujici, Ze chvaly a hany zvenci jiz nemaji takovy
vyznam.
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K pocitu vlastni hodnoty patii podle Junga i smifeni se svym vlastnim zivotnim
piibéhem. Nejde o to stat se dokonalym a bezchybnym, ale byt jedno sam se ,,sebou*, se
vSemi protiklady, které¢ v sobé mam, mit cit pro své svétlé a tmavé, dobré a zI¢.

4.3.3 Prijeti stinu

Podle Junga osobnost je néco vice nez jen vysledek naseho zivota. Kdo jsme,
zjistime jen, kdyz se zbavime mnoha svych identifikaci. Identifikujeme se s nazory svych
rodic¢l, definujeme se v zavislosti na uspéchu, vykonu, uznani, potvrzeni, ndklonnosti a
vztazich. Abychom nasli své duchovni ja, musime se disidentifikovat.

Jsme vice nez jen ja, duchovni ja je vnitini domov, kde jsem zcela u ,,sebe®, ve
kterém objevujeme, ze naSe opravdové ja je zformovano Bohem. Nasim ukolem je zbavit
se naseho sebehodnoceni. Své ,,ja*“ neobjevuji pozorovanim ran svého détstvi a analyzou
svych uzkosti!!!

Dokud v sob¢ nov¢ a kazdy sam svym zplisobem neobjevime prastarou pravdu,
ze opravdovy domov, kde jsme suverénni, lezi uvnitf, jsme odsouzeni k bloudéni, hledani
utéchy tam, kde neni. Rozvijet navenek silné sebevédomi je malo, pusobime sice
sebevédomé, ale své pravé ,,ja* jsme neobjevili. Mé pravé ja je vic nez vysledek mého
Zivota, ma prace na sob¢, je to Bozi obraz v nas, je to spojeno tajemstvim jedine¢ného
slova Boziho, které se tykd jen a jen tohoto jednoho clovéka. Toto jedinecné a
nezaménitelné slovo se ve mné chce stat viditelnym a slySitelnym.

Bible nam poskytuje mnoho obrazi vlastniho ,,ja“. Obraz neviditelného
hoi¢i¢ného zrna, ze kterého vyroste strom c¢nici vysoko do vySe a kofeny zapustény
hluboko v zemi (Mt 13,31n). Obraz pokladu skrytého v poli uprostied blata (Mt 13,44n),
obraz perly ukryté v ranach ustfice (Mt 13,45n.) V randch mtzeme nalézt své ,ja“.
Z useknutého, ufiznutého, ztroskotaného roste novy vyhonek, nase ,,ja* nemtzeme pevné
uchopit, useknout, odfiznout, i ze stiepti naseho zivota, tak, kde se zddme byt neplodni,
muze toto ,,ja“ nove€ vzniknout a stat se pro ostatni pozehnanim (Iz 11,1).

Abychom nasli své duchovni ja, musime se disidentifikovat

{
B Kontrolni otazky

- Pro¢ hovotime o nutnosti dialogického vztahu k sobé samému?
-V jakém vztahu je sebepoznani a humor?

-V jakém vztahu je identita ja a disidentifikace?

- Co znamena sestup do vlastniho stinu?

- Co znamena dialog s vlastnimi emocemi?
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- Zjakého piedpokladu vychazi presvéd€eni o jedine¢nosti lidského
jedince?

Souhrn

Na cesté spirituality zdola je tfeba vstoupit do dialogu se sebou samym, naucit se
naslouchat tomu, co se v nas a s nami déje. Prostfedkem k tomu jsou techniky dialogu
svlastnimi myslenkami, emocemi, nemocemi, ranami, zoufalstvim, bezmoci.
V neposledni fad¢ je tfeba si osvojit odstup od sebe samého, coz ndm umoznuje humor.
Bez néj nelze unést pravdu o sobé samém. Prava pokora, sestup do stinii vlastniho Zivota,
neni mozna bez humoru. Ten pfinasi nejen sebepoznani, ale soucasné otevira také clovéka
vuci druhym, svétu a Bohu. Zakladni osou sebepfijeti je sebedlvéra, kterd na rozdil od
sebejistoty a sebevédomi unese realitu. To je mozné pouze na zadkladé¢ kontaktu
s védomim vlastni hodnoty, kterd je zakouSena jako jedine¢nost a neopakovatelnost. Do
hlubin tohoto védomi je mozné a nezbytné sestoupit cestou disidentifikace od vnéjsich ja,
kter4 jedince osvobozuje k tomu, aby se mohl ponofit a sestoupit do svého duchovniho
ja, které zaklada jeho pravou podstatu.
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5 Nedostacujici védomi vlastni hodnoty

{}g;l
v Cile

Po prostudovéani této kapitoly:
e Ziskate ptehled o zakladnich dopadech mankance védomi vlastni hodnoty.
e Budete schopni identifikovat jednotlivé typy projevii nedostate¢ného védomi
vlastni hodnoty.

{o!,
Casova narocnost

2 hodiny

{n
©  Pojmy k zapamatovani

e Nedostateéné e humilitas e paralizovany
védomi vlastniho ja e arogantni ¢loveék clovek

e komplex e prizptsobivy e srovnavatel
ménécennosti clovek

e humus e ustraSeny ¢lovek

5.1 Typy nedostate¢ného védomi vlastni hodnoty

Zakladnim predpokladem prozivani lidstvi je védomi vlastniho J& coby nezavislé
entity. Tato entita ve vlastnim védomi vnima fakt, Zze je omezena vlastnim télem a
oddélena od vSech ostatnich lidi. OvS§em védomi vlastni hodnoty je jesté néco jiného, jak
jsme vysvétlili v piedeslé kapitole. Nyni se podivame na jednotlivé typy nedostatecného
védomi vlastni hodnoty a na to, jakym zptsobem je miizeme 1€éCit.

5.1.1 Maly ¢€lovék

Podle Alfreda Adlera existuje u nékterych lidi druh komplexu, ktery nazval
komplexem ménécennosti. Podle tohoto konceptu ¢loveék pocity ménécennosti ukryva
za zvlast napadnym chovanim, za aroganci, za fasddou sebejistoty, za vychloubanim se
bohatstvim, schopnostmi. Za fasadou je ale schovana uboha bouda.

Dobte to ilustruje ptibéh o celniku Zacheovi (Lk 19, 1-10). Vrchni celnik
Zacheus, ktery byl, jak text piSe ,,malé postavy* je obrazem clovéeka, ktery se citi byt
malym a tak ze sebe d¢la opravdu velkého (vydélava spoustu penéz, bez milosti vymaha
dluhy, chova v sob¢ pocit, ze kdyby byl nejbohatsi, konecné by byl vazeny, ale ve
skutecnosti je tomu naopak). Dostava se do zaCarovaného kruhu vSech ,,malych® lidi. Pi
lieni svych schopnosti a zazitkd piehani. Cim vic viak vystavuje na odiv sviij vykon a
svého génia, tim vic je odmitan.
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Pozoruhodné je, jak na jeho nemoc nedostate¢ného védomi vlastni hodnoty
reaguje Jezis. Ten jeho komplex 1€¢i tim, Ze ho bezvyhradné piijima, nic mu nevycita. To
celnika proménuje, nyni hledd spolecenstvi s lidmi, sdili s nimi svlij Zivot a majetek.
Podle Adlera uzdraveni pocitu ménécennosti prochazi jeding ptes prozitek spoleCenstvi.
Ve zdatilém souziti S druhymi se citime byt hodnotnymi.

5.1.2 Ochrnuty ¢lovék

Jednim z dopadli nebo symptomii nedostateného védomi vlastni hodnoty je
paralyza. Tu mizeme nahlédnout na podobenstvi o ochrnutém ¢lovéku (Mk 2, 1-12).
V piibéhu o uzdraveni ochrnutého se nejedna jen o vnéjsi ochrnuti, nebot’ diive nez dojde
K uzdraveni jeho paralyzy, mu jsou nejprve rozvazany, rozpoutany, hiichy. Ochrnuty
musi nejprve zménit svij postoj, teprve pak muze télesné vstat. Lidé s pocitem
nedostacujici vlastni hodnoty se citi byt ochromeni. Citi se byt blokovani pfitomnosti
urcitych lidi. To zpiisobuje, Ze nemohou vyjit sami ze sebe.

Ochromeny clovek pii sobé€ nestoji, stale se ohlizi na ostatni. Kdo si neni sebou
Jisty, vztahuje vSechno na sebe. Ma pocit, ze o ném ostatni mluvi, ze ho vidi, pozoruji
jeho nejistotu. Otazky druhych mohou chapat jako kritiku nebo kontrolovani. Protoze
nemaji divéru v sebe, tak témét kazdé slovo prozivaji jako odmitnuti. Maji pocit, ze
nejsou brani vazné. Ve skute¢nosti jsou to oni sami, kdo se neberou vazné.

Velmi vazné je to v situaci manzelstvi, kde ziji oba manzelé s malym nebo
nedostateénym pocitem vlastni hodnoty. Kazdy z nich se citi byt zasazen poznamkou
toho druhého. Musi se hned h4jit a ospravedliovat. Kazdy ma strach, Ze prohraje a proto
musi druhého neustéle zraiiovat.

Jezi§ ochrnutého ¢lovéka uzdravuje velmi prosté. Rika mu jen: ,,Vezmi své loze
a jdi domu“. Zabranuje mu, aby o sobé pfemital, aby se hlidal.

5.1.3 Ustraseny ¢lovék

Citlivy a svédomiti lidé maji Casto sklon k uzkostlivosti, ktera je symptomem
jednoho z typti nedostatecného védomi vlastni hodnoty, kterym je ustraseny clovek.
V podobenstvi o hfivnach se jeden sluzebnik vedeny strachem omlouva svému panovi,
ze zakopal hiivnu (Mt 25, 24nn). Strach ho ptivedl k tomu, aby se zajistil. Chtél se
vyvarovat chyb, nechtél riskovat. Strach jej vedl k piehnané sebekontrole i kontrole
vlastniho zivota. Jenomze, kdo chce v§echno kontrolovat, nakonec ztrati kontrolu nad
svym zivotem a jeho hiivny padnou vnive¢. Vlastni obraz velmi siln¢ zavisi na obrazu
Boha, ktery jsme pfijali za sviij. Obraz Boha je nejsilngjsim archetypalnim obrazem v nas

(Jung).

5.1.4 Srovnavatel

Specifickym piikladem nedostatecného védomi vlastni hodnoty je typ srovnavatele.
Srovnavani je mimofadné ¢astym a neodbytnym vyrazem nedostate¢ného pocitu vlastni
hodnoty. Kdo se stale srovnava, ukazuje, Ze nema dostacujici cit pro sebe sama a pro svou
hodnotu. Co je pfi 1éCeni tohoto neduhu nezbytné, je pochopit a ptijmout skutecnost, ze
zaleZi jen na tom, co jen ja udélam se svym Zivotem. Jestli za svlij Zivot pfevezmu
zodpovédnost.
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5.1.5 Arogantni ¢lovék

Mimotadné aktudlnim typem nedostatecného védomi vlastni hodnoty, je
arogantni Cloveék. Ten se citi lepSi neZ ostatni, druhé povazuje za ménécenné, aby tak
zvysil svou vlastni cenu. Je slepy ke vlastni realité, nevidi slepd mista, na misto toho se
povazuje za bezchybného a dokonalého ¢lovéka. Rozumnym lidem ale takova poloha
neimponuje. Je jim nepiijemné, kdyz se pfed nimi nékdo stavi na podstavec. Takového
¢lovéka li¢i Bible jako slepého.

Clovéka slepého od narozeni Jezi§ uzdravuje tim, Ze plivne na zem a ze sliny udéla
blato, tim mu potie o¢i (Jan 9,6). JezZis jej konfrontuje se zemi (humus), nadutost 1&¢i
prostiednictvim pokory (humilitas). Jezis slepému pravdu nevtlouka, laskyplné mu potira
o¢i. Slina symbolizuje néco intimniho, matefského. Humus ma co do ¢inéni nejen
s pokorou, ale také s humorem. Arogantni a nafoukani lidé ¢asto nemaji smysl pro humor.
Béda, kdo se jejich piedestalu dotkne.

5.1.6 Prizpusobeny ¢lovék

Jinym typem nedostate¢ného védomi vlastni hodnoty, je pfizplisobivy a
ptizptsobeny c¢lovék. Piibéh uzdraveni muze s odumfelou rukou nam poskytuje jiny
obraz (Mk 3,1-6), a to ¢lovéka, ktery se piizptsobil a uz se ni¢eho neodvazuje.

Rukama se dotykame a tvofime, jemu ruka odumfela. Lidé s malym pocitem
vlastni hodnoty si ¢asto netroufaji fict sviij nazor, radéji se ptizptsobi. V diskuzni skupiné
se rozhlédnou, jaky panuje pfevazujici nazor, radi by byli oblibeni, ale zlstavaji bezbarvi
a nakonec nemaji opravdového pritele.

Vlastni hodnotu odvozuji jen z ndklonnosti a potvrzeni od druhych. Jako déti, se
moznda nikdy nedozvédéli, Ze jsou ptijimani sami o sob¢ a ne za to, ze jsou dobfi a hodni,
nezazili mozna bezprostfedni pfijeti, to pak nahrazuji vykonem. Jezi§ takového ¢lovéka
uzdravuje o sabatu a tim piekrocuje zakon, nepfizpisobuje se, déla, co povazuje za
spravné. Vi, co chce a €ini to, nepotiebuje ziskavat oblibu u lidi.

Ackoliv existuji kultury, které deklaruji svét jako klam a usiluji o vyprazdnén

vlastniho védomi jedince ¢i jeho vyvanuti. Pieci jen se v realité nesetkdvame|
S kulturami, u kterych bychom mohli dolozit uplné potlaceni vlastniho Ja.
Jednotlivé kultury se mimo jiné lisi také tim, jak vysoké maji jejich prislusnici pojet
vlastniho Ja a s nim spojené védomi vlastni hodnoty.

5.2. Psychologicka antropologie

Psychologie osoby uloZena v evangelnich textech se stala vychodiskem a zakladem
psychologické antropologie a zna¢né pfispéla rozvijeni tohoto oboru, jak vidime
napiiklad u Junga, Eriksona nebo Frankla. Psychologicka antropologie vychazi zejména
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z myslenky, ze vyvoj lidskych jedincii a formovani dospélého ¢loveéka naptic kulturami
velmi vyznamnym zplisobem ovlivituji vyraznym zpiisobem zazitky z raného détstvi. To
zaklada tvrzeni, ze pravé ve zkusenosti raného détstvi ovlivnéného kulturnimi formami,
ve kterych se odehrava, jsou zaloZzeny mnohé spole¢né rysy pfislusniki t€ ¢i oné
spole¢nosti.

5.3. Cesty rastu védomi vlastni hodnoty

Ptijeti vlastniho ja ndm dnes poradi kazdy. Otazkou je, jak na to? Nejprve se musime
osvobodit od iluzi o sobé sama, musime se rozloucit se snénim, kde diky fantazii

v

vystupujeme jako nejvetsi a nejkrasnéjsi lidé.

5.3.1 Prijeti vlastniho ja

Pfijeti vlastniho ja souvisi s pokorou humilitas, s ptijetim své vlastni lidskosti. Mnozi
radi lidem hledét na své silné stranky. Tim se vytvari predstava, Ze jen silni maji hodnotu.
Dulezité je se pfijimat nejen se svymi silnymi strankami, ale také s t€émi slabymi. Zdravy
pocit vlastni hodnoty nam dovoluje byt také slabymi. Pocit vlastni hodnoty souvisi se
schopnosti se na své slabosti umét divat s humorem. Nikdy nemlzeme fici, Ze jsme se
ptijali, je to proces, ktery stale trva, stile znovu a znovu objevujeme stinné stranky, které
nas roz¢iluji.

Zivotni piibéh je nas kapital, se kterym mtizeme podnikat, kdyZ se smifime se svymi
ranami, mohou se ndm stat pramenem zivota. Mohou nam byt zdrojem schopnosti jinym
rozumét a doprovazet je. Své charisma objevime na zékladé svého Zivotniho piib&hu.
Obtize maji svlj smysl, davaji ndm schopnost zit svym vlastnim zptsobem, citlivéji,

Pfijeti znamena zbaveni se srovnavani, dokud se srovndvam s ostatnimi, jsem
V nevyhodé¢, nestojim pfi sob€. I kdyz snizuji svou hodnotu, odsuzuji se, abych zvysil
svou hodnotu, stale vézim ve srovnavani.

5.3.2 Stat pri sobé

Mnozi lidé vybudovali pocit vlastni hodnoty tim zpiisobem, Ze ostatnim nad sebou dali
moc. Nespocivaji sami v sobé, ale sviij pocit hodnoty odvozuji od piizné&, potvrzeni a
chvaly druhych. Stejn¢ tak hledaji pricinu svych problémut neustale u druhych. Tito 1idé
by méli vstoupit do styku s vlastnimi agresemi. Agresi se mohou oddélit od druhych: ,,Ziji
za mne jini, misto, abych zil sdm®. Cesta jak stat pii sob& je mimo jiné také cestou PFijeti
téla.

5.3.3 Slaveni svatku

O svatcich slavime svij vlastni Zivot, tak jak nam byl dan. Slavime sviij Zivot, protoze
je hodny oslavovani. Tato tajemstvi se zpfitomnuji v liturgickém 1 paraliturgickém
sekularnim konani. Skrze posvatnou hru liturgie mizeme vytusit, kdo ve skutecnosti
jsme.

O Vanocich slavime Bozi narozeni ve svych srdcich, Blih se v nas rodi jako dité. Tento
svatek hovofti o tom, Ze nejsme urceni svou minulosti (narozenim). Je zde stale ptitomny
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onen pocatek, ktery nas ptivadi nés do styku s neporusenym obrazem: ,,Néco tak krasného
jako ty, je jen jednou‘. Narozeni Krista ve staji, symbolicky vypravi o moznosti, ze se
svétlo mize narodit v chlivé naSich zivoti, v nasi temnoté, kterou probleskuje svétlo. Jde
0 to otevfit svou st4j a svétlo ji osviti.

Postni doba, ktera je pripravou ke slaveni vyznamnych svatki nas zase uci
privykani vnitini svobodé. Tomu, Ze nejsme zavisli na svych zvyklostech.

O Velikonocich slavime nejenom vzkiiSeni JeziSovo, ale té své vlastni. Napfimujeme
se zvlastnich strachi a beznadéje, abychom zptfima slavili svou dustojnost jako
vykoupeni a osvobozeni lidé.

5.3.4 Slaba cesta

Pysny a sebevédomy Pavel z Tarsu, ktery pronasledoval ty, kdo nesdileli jeho vysoké
idedly, jehoz pocit vlastni hodnoty byl zprvu zavisly na tom, Ze je stale silny, ze splituje
vSechny idedly, se zlomil a polidstil zkuSenosti selhani a slabosti. Kdo si dovoli byt
slaby, ziskava. (Rim 8, 38n). K centrdlnimu poselstvi Bible patii smifeni. Pavlovo:
»prosime vas, dejte se smifit” (Kor 5, 20) se vztahuje také na vzajemné smifeni a na
smifeni se sebou samym.

Kontrolni otazky

- Jak vysvétite fakt nedostate¢ného védomi vlastni hodnoty?

- Jakym zplsobem je podmifiovan komplex ménécennosti?

-V jakém vztahu je arogance a sebepojeti?

- Co znamena prizptisobovani se druhym?

- Co odlisuje srovnavatele od paralyzovaného a co je naopak spojuje?
- Zjakého predpokladu vychazi obor psychologické antropologie?

Souhrn

Nedostatecné védomi vlastni hodnoty se projevuje jak pokiivenim v oblasti
sebepojeti, tak nezdravymi vztahy k druhym lidem. Struktury mySleni v rGznych
spolecnostech se soustfed’uji na rozdilné akcenty, coz zasadnim zpiisobem znesnadiiuje
moznost piekladu. AvSak je zde predpoklad, ktery se stal az antropologickym dogmatem,
ze existuje néco jako psychickd jednota lidstva. Ta souvisi s univerzalitou védomi
hodnoty vlastniho ja navzdory odliSnostem v intenzité individualizace tohoto védomi
v riznych kulturdch. Nedostatek tohoto v€domi se projevuje riznymi komplexy, které
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bychom mohli shrnout do typti ménécennych, ochrnutych, arogantnich, pfizptisobivych,
ustrasenych lidi a srovnavateld.

Nakonec zde mame jesté jeden specificky podminujici faktor, a tim je mimofadny
vyznam vztahu mezi zazitky raného détstvi a formovanim dospélych jedinct na lidské
proZivani.

{@"
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6 Problém bezmoci

Cile

Po prostudovani této kapitoly:
e Ziskate prehled o zékladnich podobach bezmoci, které nds mohou paralizovat.
e Budete schopni rozlisovat hlavni dasledky bezmoci na lidské chovani
e Soucasné si osvojite zptisoby spravného zachazeni s bezmoci

X
i
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Casova naroénost
2 hodiny

1\

© POme k zapamatovani
bezmoc e bezmoc vici svétu e scbepotrestani
e bezmoc viéi sobé e Drutalita e zoufalstvi
e bezmoc vuci e nasili e spolecné iniciativy
druhym e rigorismus e spolecné ritualy
o vztek e rezignace

6.1 Bezmoc

V nasi dobé je pocit bezmoci zvIast' intenzivné pfitomen tvari v tvai politickym a
spolecenskym pomértim, valkam, nespravedlnosti ve svété a teroru. Mnoho lidi inklinuje
K rezignaci a uzavirani se do sebe.

6.1.1 Bezmoc vuci sobé

Vici svym chybam a slabostem se ¢lovék muze citit bezmocny, znovu a znovu
upada do stejnych chyb navzdory vSem pokusiim na sobé pracovat. Znovu a znovu si
dava predsevzeti se zménit. Bez tispéchu. To piisobi pocit bezmoci.

Mnozi jsou bezmocni vi¢i svym pocitim tzkosti. Jini vii€i svym emocim (nékdo
neustale rozc¢ilené reaguje na jakoukoli kritiku), potfebam, at’ je to potieba jidla nebo
sexualita. Znovu a znovu se citi byt bezmocni vici pocitu, ze jsou ovladani svymi pudy.

Mnohé pocity bezmoci maji sviij pavod v détstvi. DéEti se citi bezmocné, kdyz se pred
nimi rodi¢e hadaji. Reflexe, pochopeni a rozhovor ndm mohou pomoci porozumeét
vlastnim pocitim bezmoci a tak pfipravit cestu k proméng.

T EVROPSKA UNIE . 41
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
.

* gk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



\\

)( Univerzita Hradec Kréalové
Pedagogicka fakulta

6.1.2 Bezmoc vuéi druhym

Velky vliv maji na déti zejména jejich vlastni rodi¢e. Naptiklad matky na dcery.
Staci jen, aby matka ptedhodila, Ze si dcera jen tak n¢jakého muze nenajde a ziské nad ni
moc. Dcera se z této moci nemuze vymanit. Muz je zase ¢asto bezmocny viic¢i svému otci.
Otec umi vSechno, je inteligentni a stale pohrda tim, co d¢la syn.

Jiny ¢lovék se neumi prosadit viici svému $éfovi. Vsugerovat nékomu pocit viny
je duvtipny a velmi u¢inny prostfedek moci. Naptiklad to vidime v mnoha ptipadech
zavislosti na milenci nebo partnerovi.

6.1.3 Bezmoc vuci svétu

Castym piikladem tohoto typu bezmoci je bezmoc vii¢i anonymni byrokracii.
Byrokracie se prosazuje navzdory veskerému lidskému rozumu. Jini se zase citi byt
bezmocni ptfi pohledu na veerni zpravy, ptfi pohledu na zabéry teroristickych utokd,
autonehody, nésili na détech, Zenach, bezmocnych. Vidi bidu, kii¢ici déti, placici starce
a zeny. Psychologové upozornuji stale vic na to, jak televize a internet poskozuje dusi
déti. Jak pocitacové hry nechavaji ztuhnout srdce. Jak nasili ve spole¢nosti vzbuzuje pocit
nedostate¢ného bezpeci.

Spolecnost a jeji struktura se béhem procesu socializace soucasné stale vice dostava

6.2 Nasledky pocitu bezmoci

a) Vztek a nasili

Zranéné déti predavaji zranéni, které utrp€ly, dale. Mnozi mladi jsou
odsouzeni k tomu, aby zranovali druhé. Maji maly pocit vlastni hodnoty,
sami sebe vnimaji jen, kdyz plisobi nésili. Dlivodem je také bezmoc cokoli
ve spolecnosti zménit. Nasili kvete tam, kde je malo pracovnich
prilezitosti, kde lidé nenalézaji Zadny smysl, kde je jim vénovana mala
pozornost. Nasili je pak vyrazem vlastni slabosti, pocitu bezvyznamnosti
a bezcennosti. Nasilim chtéji n€ktefi lidé dosdhnout toho, aby jim bylo
dopfano sluchu.

Kdo je mocen sém sebe, se nepottebuje nasilim zviditeliiovat. Kdo

nema moc v sobé a nad sebou, ji musi ukazovat navenek, aby uvéfil ve
vlastni velikost a pachat i nésili, aby se citil mocny.

b) Brutalita

S pocitem bezmoci souvisi i silna emoce hnévu. Clovék je sam na sebe
rozezlen a mize se sebou jednat brutdlné. Lid¢, ktefi se citi bezmocné vici
svym pudiim, proti sobé ¢asto vedou kruty boj. Clovék se sam sobé stava
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nemilosrdnym soudcem, odsuzuje se za své predstavy a soucasné se stava
hlasatelem moralky. Potlacena sexualita vede Casto k brutalité. Je Sokujici,
kolik Zen bylo v détském veéku zneuzito. Stale je dost muzu, ktefi se svou
sexualitou neumi zachézet, ktefi ji potlacovali, a proto se musi vyzivat na
slabsich détech. Ale jsou také Castd zneuziti sexualniho zneuZzivéni, jsou
obvifiovani 1 nevinni muZi.

¢) Rigorismus

Pocity bezmoci vedou vzdy k rigorismu. Lidé¢ se citi neschopni naplnit
svlyj idedl, skryvaji pak svou bezmoc za hlu¢ny boj proti absenci moralky.
Ti, kdo se boji démont ve svém srdci, je museji pficitat druhym, ale ve
své bezmoci pouzivaji stejnou brutalni moc, jako ti, proti kterym bojuji.

d) Sebepotrestani

Mize se projevit nehodou, nemoci nebo i tvrdym odfikanim, kterym
doty¢ny reaguje na své selhdni. Odsuzuje se za malé chyby a pacha na
sob¢ teror.

e) Rezignace a zoufalstvi

Trvalé zklaméni nad sebou vede k rezignaci. Zakladni melodii Zivota
je pak zoufalstvi. Clovék se pak vrha do prace nebo za pot&senim, aby se
svym zoufalstvim nemusel setkat. Mnozi usilovnou praci a pozitkaistvim
jen skryvaji svoji vnitini bezmoc.

6.3 Léky na bezmoc

Na bezmoc je mozné reagovat rezignaci nebo agresivitou, ale je mozné ji také
zpracovavat kreativné. Mize se stit pramenem pro lid$téjsi uspotadani.

*
*

Spole¢né iniciativy — mnozi 1idé nebojuji proti nécemu, ale za néco.
Mnohé skupiny trpi nedostate¢nou komunikaci, Jakmile se lidé
nemohou dobfe dohovofit, jiz se nic nedafi. Kdyz spolu nemizeme
dobte rozmlouvat, Zivot vysycha. Ze spolecenstvi pak nevychazi tvlrci
kreativita. Je dilezité, aby lidé mluvili o svych pocitech, o svych
tuzbach, moZnostech a schopnostech, které v nich vézi.

Osobni cesty — osobni cesta spo¢iva v praci na sobé — askezi. Tim
myslime odfikani, disciplinu a zdravy Zivotni styl. V askezi ziskdvame
cit pro sebe, cit, Ze ziji ja a ne n€kdo za mne. Jsem mocen sam sebe,
misto, abych bezmocné piihliZel.

Zdravé ritualy — ty mohou dat naSemu zivotu formu, se kterou bychom
byli spokojeni. Jde o to, jak zac¢indm a kon¢im den, jak si uspofadame
vikend. KdyZ to délame, mam pocit, Ze Zijeme my sami a ne n€kdo jiny
za nas. Ritudly jsou soucésti nasi Zivotni kultury. Kultura, kterou
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davame svému zivotu, nas osvobozuje od pocitu, ze jsme uréovani
jinymi.

Osvobodit se od moci druhych — dulezitou zasadou v jednani s lidmi,
ktefi nas zranuji a urcuji, je: Druhy ma nade mnou jen tolik moci, kolik
mu ji davam ja.

Zachazeni s moci — Moc je v prvni fadé moci nad sebou samym,
schopnosti utvaret sebe sama, sam zit, misto, abych byl zit. ,,Kralové
panuji nad narody a ti, kdo jsou u moci, Si davaji fikat dobrodinci. Avsak
vy tak necinte, kdo je mezi vami nejvétsi, bud’ jako posledni. a kdo je
Vv Cele, bud’ jako ten, ktery slouzi. (Lk 22,25n). Mocni pouzivaji moc,
aby pred druhymi obstali. Zneuzivaji tedy moc pro sebe. Ovsem
skute¢na moc je sluzba. Slouzit druhym pomaha lidem uvadét je do
kontaktu s jejich vlastnimi sny, moznostmi, které v nich vézi.

Bezmoc tak nakonec miize byt pozitivni zkuSenosti, kterd nas zve ke smifeni
s nasi smrtelnou pfirozenosti, s nasi kiehkosti a se slabosti nasi télesné existence. Navic
je blizko paradoxu lasky, laska je mocné praveé ve své bezmoci. Laska se vzdava veskeré
vnéjs$i moci. Laska se odvazuje i do nejzazsi temnoty a zloby a proménuje je.

S\

Kontrolni otazky

- Co je to bezmoc?

- Jaky je vztah mezi bezmoci a rigiditou?

- Co je specifikem nasilné¢ho jednani?

- Jak byste vyjadtili vztah mezi zoufalstvim?

- Co znamenaji spolecné iniciativy a na zdkladé ¢eho poméhaji
1é¢it bezmoc?

- Nadefinujte alespon pét prikladii bezmoci ve svém okoli.

- Co znamena osvobodit se od moci druhych? Rozepiste se
obsirngji!

Clovék-jedinec je souc¢asné socidlni osobou, jeho existence je vymezena vztahy
s druhymi jedinci. AvSak chapani ¢lovéka jako socialni osoby v sobé€ nese jest¢ mnoho
ne vzdy jednoduchych aspekti. Jednim z nich je pocit bezmoci viic¢i sobé, vuci druhym a
viiéi svétu. Clovék je ve vztahu s ostatnimi lidmi, kazdé jeho jednani je poznamenano
urcitym potencidlem bezmoci vici vztahlim, do kterych je vpleten. Nartstajici kumulace
pocitu bezmoci mize vyustit do utvafeni takovych negativnich osobnostnich ryst, jako
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je rigorismus, brutalita, negativismus, nasilnictvi, autoritai'stvi, sebetrestani, agresivita,
vztek nebo zoufalstvi a rezignace

Lékem na bezmoc pak mohou byt jednoduché prostfedky jako prozivani spolecenstvi
v né¢jakych obecné prospésnych iniciativach, dodrZzovéani osobnich ritual, zdravé
sebezapieni formou urcité askeze, osvobozovani se od moci druhych a spravné zachdzeni
s vlastni moci z hlediska perspektivy sluzby.

{@"
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7 Zhrouceni a krize jako Sance

A
Cile
Po prostudovéani této kapitoly:

e Ziskate ptehled o pozitivnim potencidlu krize a ztroskotani v Zivote.
e Budete schopni pozitivni a negativni stranky zhrouceni zivotnich pland.

Casova naroénost
2 hodiny

1\

©  Pojmy k zapamatovani

e ztroskotéani e ecmocionalni e workoholismus
e Zivotni plany zneuZzivani e zhrouceni z divodu
e roz¢arovani e krize zavislosti

7.1 Ztroskotani jako Sance

Ztroskotani nemusi byt nutné negativni zkuSenosti. MlZe nam napiiklad pomoci
odhalit, do jaké miry byl nas zivot postaven na iluzi.

Ztroskotani (slovnik Duden - definitivné vzdat, selhat, minout) - vniméno jako
porazka

>>> snaha se mu vyhnout tim, Ze se identifikujeme s vitézi

>>>nekdo se vzda kiest'anské vychovy a potom se upne na neptatele cirkve, protoze
ti mu poskytnou pocit, Ze jeho krok byl jediny spravny

>>> nékdo se porazku snazi pretrumfnout lepSim chovanim

>>> jini porazku bagatelizuji a snazi se plisobit dojmem Zivotniho realisty, ale nevidi,
ze chtgji slySet a poslouchaji jen to, co potvrzuje jejich vidéni

>>> jini zaviraji o€i, pokouseji se tiSit piiznaky a provadét kosmetické zmény nebo
hore¢naté shangji chybéjici nahradni dil (partnera) ptestoze vSechno voléa po generalce
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B V kazdém ztroskotani se musime nutné rozloudit s idealni predstavou o svém
Zivoté a s idealnim obrazem sebe samého
o Umira tu néco, do ¢eho jsme vkladali nadéje
- Jde o krach-nezdar. V némc¢iné zdar ma stejny zaklad jako slovo snadno (gelingen-
leicht).

B Ztroskotani = dokazuje, Ze se Zivot nepohne z mista tak snadno jak bych
ocekaval

7.1.1 Zhrouceni zivotnich plana

- Lidé se k sob¢ vzajemné pritahuji

- Zamilovanost souvisi vzdy s projekci (hledame matku, otce, oporu, bezpeci..., co
nam chybeélo, sila, jistota --- kuptikladu hledani n€koho autoritativniho tim, kdo ma
0 sob¢ nizké minéni)

- >>>partner je soucasné Sanci dozrat

- Pozdéji si diky partnerovi uvédomime, ze napiiklad nase domnéld sebejistota je
pouze rubem veliké nejistoty, neschopnosti projevit city a pfiznat si své slabosti.

Muz si naptiklad najde divku, kterd ho obdivuje. Za par let si bolestivé uvédomi, ze
ho Zena obcas kritizuje, poukazuje na jeho slabsi stranky >>> nésleduje rozéarovani
Zena je fascinovéana tim, jak ji muZ zboZfuje a je si jista, Ze ji zachova vérnost.
Jednoho dne za¢ne mit zboziiovani dost. Nechce jen nékoho, kdo ji sice zboZiuje, ale
o koho se musi stale starat. Chce také nékoho, o koho se mize opfit.

B Casto se setkavame se s bezdéénym vyuZivanim jednoho partnera druhym
Vztah v sobé miize obsahovat riizné skryté motivace, jako jsou:

=  Unik z domova
* Dokazat néco kamaradim
*  Vymanit se ze zavislosti na vlastni rodiné
* Vyuzivani emoci druhého k ziskani moci nad nim
* Emocionalni zneuZzivani (citové vydirani)
e 1. Trestajici (jestli tam piijdes, nejedu na dovolenou)
e 2. Sebetrestajici (pohrizka sebevrazdou nebo, Ze
onemocnim)
e 3. Trpitel (bédovani, Ze pocitem osamélosti, deprese je
vinen druhy)
e 4. Svidce (slibuje odmény vazané na velmi tvrdé
podminky, vyhovét v tom co sviidce poZaduje)

To generuje - >>> pocit zavazku
>>> pocit viny
>>> patologizaci obéti (je ndlepkovana jako nezrald,
egocentricka, prudérni...)

B v uvedenych ptipadech do manzelstvi nevedla skute¢na laska k druhému, nybrz
nevédoma snaha vyfesit prostfednictvim druhého vlastni problémy

A P £VROPSKA UNIE g 47
* Evropskeé strukturalni a investicni fondy r
-

*
X ok Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



)( Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Diive nebo pozdéji vS§ak nadejde ¢as, kdy si takovy ¢lovék s hrizou uvédomi,
Ze mu neslo o jedinecnou osobnost druhého, nybrz pouze o sledovan
vlastnich cilii.

7.2 Krize

— manzelska krize ¢asto propuka ve chvili, kdy dochazi k pocitu: ty jsi nékdo uplné
jiny, nez jsem si bral. Na scénu se vstupuji dosud neznamé fenomény jako:

- Pocit zdéseni

- Nikdo moc nevi, ¢im to je

- Pocit jakoby laska protékala mezi prsty

- Agresivni reakce

- Partner nehodlé pfistoupit na proces proméeny, a proto si znovu hleda partnera, ktera
k nému bude vzhlizet (naptiklad mladsi Zenu, u které omladne).

- Zena se zamiluje do jiného muze, néznéjsiho neZ jeji manzel, kterému nejde jen o
kariéru

XXX

Nikdo beze zbytku neni schopen uspokojit vSechny tuzby druhého. VSechny vztahy
jsou relativni.

Ve stiednim véku piichazeji lidé casto do styku se strankami své osobnosti, které
dosud potlacovali. Zena uz nechce Zit jen svoji zenskou stranku, ale také tu muzskou.

B Krizi stifedniho véku je obvykle Zena vystavena dfive neZ muZ — to u muze
muze generovat poznamky o jeji hysterii

* Zena ma pocit, Ze se muZz zabarikadoval za vysokou zdi
* ¢im vice na tu zed’ Gtoci, tim vice se muZ opeviiuje

rwvr

=  7ena na zed’ narazi hlavou a krvaci

>>> krize pfitahuje zapaseni jednoho s druhym

- vétSina manzelli vzajemny svazek nehodla opustit ukvapené

- nechtéji si ptipustit hloubku nastalé krize, nehodlaji si ptipustit proces
promény

- rozvedeni 1 nerozvedeni citi v rozhovorech s druhymi mravokarny
podtext a snaZzi se utvrdit ve své samospravedInosti

Situace matek je pfitom dramaticté;si:
- Matky vétSinou musi zastat ob¢ role
- Vnimaji svou bezmoc

* Kk Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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- obtizn¢ ziskéavaji zaméstnani, odpoledne musi byt doma, kdyz ptijdou
deéti

>>> v takové situaci je t€zké najit cestu, kudy dal.

>>> Pfitom si dobie uvédomuje, Ze neni cesty zpatky

7.2.1 Zhrouceni a zavislost

Dalsim typem krizové situace je zhrouceni ¢lovéka vyvolané zavislosti na alkoholu nebo
jinych navykovych latkach. Existuje také Cetna paleta tzv. nelatkovych zavislosti, které
mohou stejné tak jako latkové zavislosti, vyustit ve zhrouceni.

o zavislost je ¢asto pokusem si nahradit matku

o muze souviset s odmitanim byt dospély — touha se ukryt v matéiné liné

o v zavislosti sili nechut’ bojovat, a kdyZ uz €lovek zacne, rychle to vzdava

o ve&eni studenti byvaji zavisli na jistotach, které jim poskytuji rodice a
systém, boji se je opustit a plné€ se angaZzovat

o hracska vasen- zavislost na ziscich nebo na bazeni po nich

o workoholismus — ¢lovek potfebuje praci k tomu, aby mohl uniknout z

reality vazeb a vztaht
o se zavislosti souvisi také duchovni zneuZzivani
» vSechny ideologické systémy jsou vhodnym prosttedim pro
duchovni zavislost
» labilni jedinci jsou pfitahovani narokem pevného vedeni
» Kdyz se objevi n€kdo, kdo ptesné vi, co je pro druhé spravné

>>> takova osobnost piisobi emociondlni zmatek. Clovék se
nevyzna v tom, co citi a podléha jejimu vlivu

7.2.1 Krach jako Sance

Pies vSechny negativni aspekty, které provazeji krizi, v sobé zhrouceni a krach skryva
také nadé¢ji nového zacatku. Pozitivni potencial krize spociva pfedevSim ve tiech
rovindch. Krizi je moZné brat jako hlas, ktery ndm piinasi dtlezité sdéleni:

1. Porazku a ztroskotani je moZné prijmout
Nektefi hledaji dtvody krachu vyhradné u druhych a tak se pfijeti
vyhybaji. Nikdo neni rdd mezi porazenymi. Ale pfijeti porazky do Zivota
piinasi vétsi pokoru.

2. Archetyp boZského ditéte nas pobizi k duchovni obnové, proméné
Pokora otevira jak cestu poznani vlastniho stinu, tak pfistup k archetypu
bozského ditéte neboli k vnitinimu duchovnimu ja. Duchovni obnova
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probouzi kreativitu. Kreativita je totoznd se spiritualitou. Kreativita
oteviena zivym vztahem s duchovni podstatou vlastni identity pak
umoznuje utvaret zivot jako umélecké dilo.

3. U mystikii je prazdnota a nicota predpokladem skutec¢né
zkuSenosti s Bohem.

5L

Y Kontrolni otazky

- Co je to ztroskotani?

- Jaky je vztah mezi ztroskotanim a idealnimi obrazy?

- Co produkuje emoc¢ni vydirani?

- Jak byste vyjadtili vztah mezi zhroucenim a zavislosti?
- Jaké pozitivni perspektivy ztroskotani nabizi?

- Co pulisobi kontakt s duchovnim ja.

Souhrn

Clovék se béhem Zivota dostava neziidka do riiznych Zivotnich krizi, které mohou vyustit
ve ztroskotani. Patrné nejbolestivéjSimi ztroskotdnimi jsou v Zivoté vztahové krachy.
Krize jsou produkovany celou Skalou pfi¢in. OvSem vzdy souvisi s osobnim ristem a
nezralosti. Nezralost, ktera se projevuje vyhybanim realit€, neschopnosti na sebe vzit
zodpové&dnost za sebe 1 za vztahy a vazby, které vytvarime, je patrna zejména v pripadé
riznych zévislosti. Ty mohou mit jak latkovou, tak i neldtkovou povahu. Zvlast
bolestivym ptikladem zavislosti, jsou vztahové zavislosti doprovazené riznymi formami
emocniho vydirani a zneuZivani. To vSe nakonec pfivodi krizi, kterd konci nezfidkakdy
zhroucenim a krachem. OvSem ani ty nejhlubsi krachy nemusi byt definitivnim koncem.
Je mozné je pfijmout jako vyzvu a prostiednictvim pokorného pfijeti sestoupit K hlubsim
vrstvam vlastni osobnosti, kde je dokonce mozné se dostat do kontaktu s vlastni
podstatou, s archetypem bozského ditéte, ktery ozivuje schopnost tvofivosti, ktera se
muze stat zakladem pevnégjsich a hlubsich vztaht k sob¢, druhym, pfipadné i k Bohu.
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8 Osobnostni a duchovni doprovazeni

{}g;l
T Cile

Po prostudovani této kapitoly:
e Ziskate piehled o zdkladnich funkcich spirituality ve smyslu formovani osobnosti.
e Budete schopni nahlédnout potiebu uzdraveni vztahu, zvlasté téch nejblizsich
jako spiritualné-osobnostni skutecnost.

{ Casova naroénost
2 hodiny

{n
©  Pojmy k zapamatovani

e usmifeni e uzdravujici obrazy e zranéni z détstvi

e metanoia e uzdraveni pfedstav e problémy ze vztahu

e duchovni 0 sob¢ s matkou
doprovazeni e uzdraveni ptedstav e problémy ze vztahu

e uzdravujici ritualy o Bohu s otcem

8.1 Potreba duchovniho doprovazeni

V piedchozich kapitolach jsme mimo jiné naznacili, Ze nejbolestnéjSi zranéni
nepiijeti ¢ odmitnuti jedineénosti lidského jedince. Clovék si je s sebou vlede cely Zivot,
a paklize nedojde k jejich uzdraveni, nabaluji na sebe dalsi a dalsi dusledky. Proto je
tteba, aby cClovék tuto svou nezredukovatelnou, nazaménitelnou, nezcizitelnou a
nepiedatelnou jedinecnost znovu objevil a vstoupil s ni do vztahu. K tomu mu miize
pomaci citlivé, trpélivé a laskavé duchovni doprovazeni.

8.1.1 Doprovazeni na cesté k prameni
Mnoho lidi v détstvi zakousi jenom podminéné pravo na Zivot. Citi, jako by jim Zivot
rikal: smi§ existovat, jenom kdyZ néco zvladneS$, kdyZ se prizpusobis, kdyZz bude$
hodny.

A tak takové déti nikdy nefeknou vlastni nazor, aby byly vSude oblibené.
Ovsem dutlezité je si uvédomit, Ze svym Zivotnim piibéhem a zranénimi svého
détstvi nemusime byt napotad spoutani.
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Pomoci nam v tom muze pravé spiritualita — duchovni cesta, kterd nas ma ptivést
K prameni, ze kterého jsme povstali. Tento pramen ma uzdravujici silu, ktera
souvisi s jeho funkcemi:

@)
©)
©)

©)
©)

Pramen osvézuje, zpiisobuje, ze nejsme tak rychle unaveni.

Pramen uzdravuje.

Pramen posiluje. MoZzna ze se unavime, ale nebudeme diky nému
rozpolceni a nespokojeni.

Pramen obohacuje. Pfinasi plody, které¢ ostatni Zivi a tési

Pramen oc¢ist'uje a odnasi kal.

Ne vsechny duchovni cesty nam prospivaji stejnym zplisobem. Je tieba nalézt takovou
spiritualitu, kterd se nestrani svéta, naopak ho formuje a utvari. Spiritualitu, kterd pomaha
Zit v tomto svété tak, aby nas neovladl. Ve spiritualit¢ zazivame vnitini svobodu. Proto
potiebujeme takovou spiritualitu, kterd otevira:

- Osobni rozmér (vztah s osobnim Bohem)
- ZkuSenost spolecenstvi (laska sjednocuje, bratfi a sestry)
- Smifeni

o

o

se stinnymi strankami, které diky spiritualit¢ nebudeme ignorovat a
ptedlozime je Bohu, vlozime je do pramene

s druhymi. Kdo je smifen se sebou podporuje smifeni ve spolecnosti. Co
fikame, vede Casto k rozd¢€leni a posuzovani. Usmifovat mohou jen slova,
ktera nehodnoti a neposuzuji

o kdo je sam v sobé rozpolcen, rozpolcuje
o zatimco se Buddha se od svéta oprost'uje, Jezi§ do néj vstupuje

- Vyznéani. TO neni jen vyndlezem kiestanstvi. VSechna nabozenstvi ho znaji a
ncktera dokonce znaji také verejné vyznani:

Kde je porusen i‘ad, tam se musi znovu nastolit|

8.1.2 Metanoia

Zakladnim ptredpokladem spéSného duchovniho doprovazeni je upfimna snaha o zménu
ve vlastnim zivoté, ktera vyzaduje rozhodujici obrat. Bible o duchovni cesté nemluvi na
prvnim misté jako o cesté pokani, ale jako 0 cesté zmény smysleni, obraceni pohledu i
kroku (metanoia) Mt 1,15.

©)
@)
©)

*
*

Teprve kdyZ se zméni smysleni, mize se zménit chovani.

S tim souvisi smifeni — reconciliatio (znovuzaclenéni).

Poenitentia /pokani/ je sice S metanoiou spojeno, ale je $patné chapano.
Paklize vychazime z pojmu poena — trest, miize nas to privést k rigorismu.
Z4dny h¥ich neni mozné od¢init n&jakym ¢inem. O&istit nas miize jen dar
smifeni, vyvérajici z lasky.
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o Poena, ale také znamena bolest. To by mohlo ukazovat na schopnost
pocitovat bolest, kterou zptisobuji zI¢ myslenky a skutky.

- Psychologové zjistuji, Ze na jedné strané nartsta pocet lidi, kterym chybi védomi
viny a na druhé strané dochazi k nartstu poctu téch, ktefi pocit viny pocit'uji.

- Casto viny neukazuji na skute¢nou vinu. Mnozi se citi vinni proto, Ze je obvifiuje
jejich nadja, jejich superego. Natolik se totiz ztotoznili s ptikazy a hodnotami rodict,
vychovateld, $éfli, ze to v nich vyvolava pocit provinéni.

o Matka, ktera je stale pohanéna k praci se citi vinna, kdyz si nékdy dopteje
odpocinek.
o Podle Junga spociva vina Vv rozpolcenosti: jinymi slovy v nepfijimani se
takového jaky jsem.
o Clovék se pocitim viny brani, protoZe ni¢i obraz, ktery si o sob& udélal.
o ProtoZe jsou pocity viny neptijemné, lidé si vytvofili mnoho mechanismi,
aby se jich zbavili.
= Pfenést je na druhé /skupiny i jednotlivce/
= Jedni si z viny nic ned¢laji, druzi ji prehangji.
= Potlacené pocity viny se projevuji hnévem, agresi, podrazdénim a
zatvrzelosti.

- Nepftijima-li ¢loveék vlastni viny, pak nevnimé podstatné hlubiny své existence.

»  Ztrati-li ¢lovék védomi vlastni viny, pak se projevuje jako strach
nebo deprese.

- Jen velmi naivni ¢lovek si mysli, Ze je schopen uniknout hfichu (Jung).

- Jestli se ¢lovek k provinéni postavi ¢elem, nebude mu skodit v rustu.

- Zahdzeni s vinou vyzaduje moralni usili.

o Byt si védom viny vyZaduje Usili na sobé néco zménit a zlepsit /duchovni
zrani/
o Poznani vlastni viny je Sanci vlastni promény

8.1.3 Nebezpedi zlého prenosu

r~r

Otéazka viny nesmi byt prehanéna. Mnohé z toho, co nés tizi a ochromuje na duchovni
cest¢ k prameni vlastni jedinecnosti, je zplsobeno vlivy prostiedi. Nevysychajicim
pramenem zla je pienos.

o Nemilované dit¢ bude v dospélosti pocitovat daleko snaze nenavist nebo
pomstychtivost.
o Bez odpusténi buji zlo jako nador.
= Je tfeba se vyhnout tendenci obviiiovani a omlouvani.
* Obvifovanim sebe drasame se pocity viny, vinu dramatizujeme.
* Nedivame se na ni realisticky a nechavame se ji ovladat.
e SniZzujeme svou hodnotu a to znemozZiuje poctivou
sebekritiku a jasné védomi odpoveédnosti.
e Sebeobvinovani je ¢asto jen rubem pychy, ¢lovék touzi byt
lep$i nez druzi a vyvySovat se nad nimi.
e Pomoci mize jen pokora.
» Zdrahani postavit se viné ¢elem mne vyhani z ticha a samoty
k hore¢naté ¢innosti nebo rozptyleni.
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8.2 Uzdravujici funkce spirituality

Spiritualita je v podstaté terapeuticka. V salvacionistickych naboZenstvich je ustifedni
spiritudlni otdzkou otazka spasy. Tento termin ma zasadni antropologicky vyznam. Spasa
znamena byt cely, celistvi, byt zdravy. Z tohoto hlediska si mizeme uvédomit zakladni
uzdravujici pfivlastky, které souvisi se zdravou spiritualitou:

1.

Spiritualita je uméni zdravého Zivotniho stylu

Kdo je stale v pohybu, lehce pied sebou samym utece.

Kdo zase v poklidu mysli sam na sebe, ten vede neplodny zivot.

Je tieba sttidat pohyb a klid, usebrani a praci.
Uzdravujici ritualy

Ritudly vytvéieji domov
Uzdravujici svatky

Svétky, a jejich slaveni, se vztahuji k cesté obnovy vnitiniho, pravého ja.
Zachazeni s myslenkami a pocity

Casto jsme nemocni kvili myslenkam a pocitiim

Potlacované pocity si hledaji zpasob, jak se projevit v téle. Potlacena agresivita
se somatizuje, ptesunuje do téla.

Antirrhetickd metoda: Do myslenek, které jsou plvodci nemoci, vkladame
vyslovovanim dulezit¢é duchovni maximy. Napf. do mySlenky ,,mam strach, to
nezvladnu, to neumim. Ztrapnim se, co si 0 mne druzi pomysli“ slova 118 zalmu
,» Hospodin je se mnou. Nebojim se. Co by mi mohl udélat ¢lovek.
Uzdraveni predstav o sobé a 0 Bohu

V otazce ptedstav o Bohu je vzdy ulozena ptedstava o sobg.

Jung tika, Ze k archetypalnim obrazim patii pfedstavy o Bohu, nebi, spase,
vykoupeni.

Jung tvrdi, Ze nejsou zadni ateisté, vSichni maji né¢jakou piedstavu o Bohu.

Jedna Zena se svétila Anselmu Griinovi, Ze predesly farat hovofil jen o trestajicim
Bohu. Jina zena fekla na adresu stejného knéze, ze ji to viibec tak neptipadalo.
Prvni Zena méla tendenci k sebetrestani, proto se chopila negativnich aspektt
Boha a zbylé vytésnila. Druha Zena méla zdravé sebevédomi

Nikdo nemiize Cist duchovni texty bez predsudkt. Vzdycky je ¢teme spolu se
svymi nevédomymi piedstavami o sobg.
Uzdravujici predstavy o sobé a o Bohu

S ptedchozim bodem souvisi i otazka zdali neni Buh nespravedlivy? Z tohoto
hlediska naptiklad podobenstvi o délnicich na vinici (Mt 20,1-16) nékoho
roz¢€iluje a jinému pfinasi vnitini klid. Kdo reaguje poboufenim, identifikuje se
s délniky, ktefi pracovali od rdna. Ti se povazuji se za pilné a sluSné. Zaroven ale
odhaluji, Ze ptikazani dodrzuji jen proto, aby byli odménéni. Nejde mi o Boha,
ale o odménu. Pro délniky, ktefi byli najati az v podvecer, je naproti tomu
evangelium radostnou zpravou.

Sv. Augustin vtomto smyslu vyslovuje dulezitou psychologicko-spiritualni
maximu: ,, Dokud jsi svym vlastnim nepfitelem, je tvym nepfitelem i Slovo Bozi.*
Casto, kdyz nas né&jaka ¢ast Pisma rozéiluje, to poukazuje spise na to, e jsme
sami sob& nepfitelem, ze jsme na sebe moc ptisni nebo sami sebe odmitame a
zapasime Se sebou.

V prostiedi, kde bylo dité¢ v souladu se sebou, tam udélalo nevédomou zkuSenost
s Bohem = bozi kralovstvi

Kdo prozil nebo proziva takovy duchovni soulad, citi se byt:
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Svobodny

Zdravy a celistvi
Ptirozeny a autenticky
Cisty a prizraény

O O O O

Zménit miZeme jen to, co jsme prijali. P¥ijmout pozehnani zaklada
moznost byt poZehnanim pro sebe i pro druhé. Mimochodem latinsky se Zehnat|
Iekne Benedicere. Bene — dicere neboli dobi‘e mluvit, Fikat dobra slova

8.3 Jak celit zranénim z détstvi?

Zranéni z détstvi jsou mnohem castéjsi, nez si piipoustime. Fridrich Nietzsche v jednom
aforismu rika: ,,Které dit¢ by nemélo diivod plakat nad svymi rodi¢i? Jeden muj pritel tu
vétu pieklada mirné odliSné a to nasledujicim zpisobem: ,,Které dit¢ nema diivod plakat
kvili svym rodi¢im.“ At je to s piekladem jak je, psychologové se do znacné miry
shoduji na tom, ze zranéni z détstvi jsou zvlasté zdvazna a mimotadné Cetnd. Z hlediska
osobnostné-spiritudlniho ristu je dulezité si pripustit nasledujici:
- Jenten, kdo se smifi se svou minulosti a neobvinuje své rodice, je schopen objevit
moznosti, které se v ném skryvaji.
o Vycitat cely zivot rodicim traumata znamena odfiznout se od svych
kofend.
Jestlize svym rodi¢tim porozumime, nebudeme je odsuzovat.
Kdo sva zranéni ignoruje, toho ovladnou a svou Zivotni stopu ztrati.
Pokud je nepozname a nevyrovname se s nimi, budeme je predavat dal.
o Obétni beranci 1 v roli obéti jsou ¢asto pachateli.
- Straumaty je mozné jit za terapeutem, ale také za Bohem. Jung JeziSe Krista
nazyva nejCist§im archetypem bytostného Ja.
o Zranéni jsou bolestna, ale i tak jsou prilezitosti ristu.
o Rozbijeji nasi masku, za kterou se schovavadme pied lidmi i Bohem.
o Zranéni vedou k Bohu. Nas hlad mtze koneckonct utisit jen nekone¢na a
neohranicitelna Bozi laska.

O O O

Rodice pouzivaji déti k napliiovani vlastnich neuspokojenych potieb. Jini promitaji

do déti sebe sama, své idealni Ja. Z ditéte se stava obétni beranek, ktery vlece jejich
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8.3.1 Zranéni ze strany matky

Zranéni miZe nastat uz pred narozenim, kdyz matka odmité t€hotenstvi a neni s nim
smifena.

- Vsechny psychické konflikty piisobi na dité.
- Dité bezdécné citi, ze si matka nedokaze k nému vybudovat dostatecny vztah,
protoze je prili§ zaméstndna vlastnimi problémy.
- Ne&kdy si matky od ditéte slibuji zlepSeni vztahu s partnerem, nebo se narodily
navzdory a matky je zanedbavaly.
= Dit¢ bude po cely zivot Celit pocitu, Ze neni dost milovéno.
= Takovy cloveék je viuci druhym ostrazity, boji se k sobé kohokoliv
pustit a soucasné po tom prahne.
- Pro matku, kterd zaziva ptres den velky stres, je neklidné dité, které veCer nespi
nesnesitelné.
» Tak vznikaji vnitini vzorce jedndni, které predstavuji velkou zatéz
pro cely zivot.
- Neékdy se matky svétuji détem s partnerskymi problémy, neni vyjimkou, Ze mluvi
negativné o otci.
» Nevédomky predavaji zjednoduSeny a negativni obraz muze.
= Svycarsky terapeut Bovet: zavislost je vZdy nahrazka matky.
= Kdo je v détstvi matkou zranén, stale potiebuje pozornost a uznani.

- Symbioticky vztah matky s dcerou: bezhrani¢ni vztah. Dcera ptenasi i do dalSich
vztahil. Postupné se stdva neschopnou milovat. Chce byt milovana a soucasné se
tomu brani (dvojita vazba).

» Jen kdyZ se v lasce dokdzeme vii€i druhému vymezit, mize laska
mezi manZzeli dlouhodobé obstat.

8.3.2 Zranéni ze strany otce
Otec v zivote ditéte hraje mimotadné dulezitou roli. Jeho role je spojena mimo jiné s tim,
ze je zhmotnénim opory. V blizkosti Otce si déti vic vefi. Odvazi se preskocit potok,
posadit se na kolo. Pokud to chybi, dité si hled4a nahradni oporu.

= Bovet: Ideologie je nahrazkou otce.
= Konzervativni postoj slouzi jako ochrana proti chaosu ve vlastnim
nitru
- Muzi, ktefi se vraceli z valecné fronty, ¢asto uz nedokazali byt otci a zabyvali se
jen sami sebou.
o Strnulost, rigidita, konzervativismus je proti tomu ochranou a stabilitou
- Vyzkumy ukazuji, jak je otec dllezity uz v 9-14 mésici pro osamostatiiovani se
od matky. Dité se muze opfit o otce. Kde otec chybi, je rovnovaha rodiny
narusena.
- Otec je podstatnym vzorem pro budovani vlastni identity. Otec vV souc¢asné dobé
¢asto neni doma nebo se schovava za praci.
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o Chlapci, kterym otec chybél, maji sklon k poruSovani pravidel,
piekraCovani hranic a agresivnimu chovani, asocialnimu chovani.

o Potfeba se identifikovat s otcem X protest proti spolecnosti

- Synové uspeésného otce Casto trpi pocitem vlastni neschopnosti, ménécennosti,
maji pocit, ze jsou smolafi. — nezbyva nez byt opakem otce.

o Nenavist kotci se vybiji na slabsSich, zdroj nésili a ponizovani
(ultrapravice)

o Problém s otcem zaklada také problém s autoritami a hlubokou neduvéru

k Bohu.
o Muzi a Zeny bez otcli trpi mnohem castéji neurdzami, depresemi a
sebevrazdami.

- Kdyz si otec nev§ima dcery, ta trpi cely zivot nedostate¢nou sebediivérou.
Vysledné se to promita do trojiho typu osobnosti:
o Dcera napadnice, snazi se otci zalibit, upozornuje na sebe, snazi se, aby
se muzam libila
o Pracovita dcera: chce imponovat snazivosti, opomiji vlastni pocity a
intuici. Cenou je vnitini prazdnota
o Trucovita dcera bojuje s otcovymi nazory

INékteri lidé si pletou terapii s negativnim pohledem na détstvi

0 Kontrolni otazky

- Co je zékladni devizou duchovniho doprovézeni?

- Jak souvisi uzdraveni a pocit viny?

- Co je to zly pienos?

- Co znamena metanoia?

- Co zptsobuje zranéni plynouci z problematického vztahu s

matkou?
- Co zpusobuje zranéni plynouci z problematického vztahu s
otcem?
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Souhrn

Na cesté osobnostniho a spiritudlniho ristu je dulezitou oporou duchovni doprovazeni.
VSsichni lidé v zivoté prochazeji riznymi zklaménimi a zranénimi, kterd mohou, kdyz
nejsou prekonana, uzdravena a vyléCena, zasadnim zplisobem deformovat vztahy a
détstvi, zvlasté raného détstvi, kdy je zvlasté ohrozuje nebezpeci zl€ho prenosu. Détstvi
je ale také vyznaceno zkuSenosti vlastni jedine¢nosti, ktera souvisi s pramenem duchovni
podstaty lidského ja. Duchovni doprovazeni pak usiluje o ndvrat a kontakt s timto
zdrojem. Kontakt s timto pramenem ma terapeutické uzdravujici u¢inky. Cesta k nému
vSak vyzaduje metanoiu, zménu smysleni a obraceni, které tuto zménu provazi. S tim
souvisi 1 choulostiva problematika viny. Ta miize byt na jedné stran¢ vytésilovana a na
druhé strané pfecenovana. Zranéni z détstvi jsou tak intenzivni a hluboka, Ze na sebe
nabaluji dals$i a dalsi zranéni a jejich dasledky. Ze zranéni vyplyvajici ze vztahu s matkou
vyplyvaji ¢etné zavislosti a ze zranéni vztahu s otcem plynou ¢asto riizné podoby rigidity,
konzervativismu nebo ideologii. Uzdravujici funkce spirituality maji schopnost a
potencial vSechna tato zranéni a uskali fesit.
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9 Clovék a duse
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Po prostudovéani této kapitoly:

e Ziskate prehled o problematice lidské duse.
e Budete schopni nahlédnout hlubinny ptistup k nitru ¢lovéka.

Casova naroénost
2 hodiny

V4

Pojmy k zapamatovani

e duse e svédomi e vnitini ¢lovék
e nitro ¢lovéka e transcendentni e contemplatio
e hlubinny piistup vlastnost e duSe a ml¢eni
e anima e dusSevni klid e duse a laska

e nefes e nesmrtelnost duse

9.1 Problém duse

Podle Junga je duse 1é¢ivou instanci, ktera v nas skryté ptisobi. Sou¢asné v nasem zivoté
prebird vedeni tam, kde selhava vé€domé Ja. DuSe tak4 vytvari vztah k nadboZenskeé
dimenzi naseho pobyvani ve svéte.

Nékterym psychologiim Jung vytyka, Ze jsou Skolami bez duse. Pojd'me se podivat na
etymologii terminologie pojmu duse:

Psycho — vzdechnout, dychat. V Novém zakoné se psyché klade jako bytostné Ja
Cloveka. Jde tedy o vydechovdni a nadechovéani bytostného ja. Psyché tedy
poukazuje na sviij podstatné spiritudlni zaklad.

Nefes /hebr./ - hluboky otvor, jicen, chitan, hrdlo — Pro nefes je charakteristicka
otevienost clovéka vici Bohu (propast k propasti vola).

Anima — fecky anemos/ vitr. SZ hovoti o dechu Zivota.

Nékteré narody chapou dusi jako neviditelné dychani téla.

V lexikonu pro teologii a cirkev fika: DuSe je osobni a existen¢ni stied, tvoii
jedinecnou identitu, jiz se ¢lovék sam chce stat a soucasné ji zakousSi jako Zivotni
ukol.

Duse je tedy podnécovatelka k Zivotu a tvotivosti, nalezeni smyslu v naSem zivoté.
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Harry Moody 1i¢i dusi jako jakousi transcendentni duchovni vlastnost v srdci kazdého
¢lovek. Kdyz se tento potencial v nasem zivoté probudi, hledajici clovek ziskava otevieny
pohled na vSednodenni starosti a zivotni omyly, vice chuti do Zivota, radosti a jistoty.

- Bez duse by nas zivot byl bezduchy

- Lidé zijici povrchné, bez hloubky, kteti pouze funguji, jsou bezdusi. Proto
mluvime o ¢loveku, kterého vnimame jako odusevnélého, ze je to dobra dusSe,
vérna duse.

- OduSevnély ¢lovék se vyznacuje dusevni uslechtilosti nebo velikosti, Slechetné
smysleni, ma urcitou vnitini velikost.

- DusSevni klid se nestavi, neptichazi z vnéjsi kazné¢, ale ze srdce, z duse.

- Aby cloveék priSel do styku se svou dusi, musi se pfepazky mezi vnitinim a
vnéjSim stat transparentnimi.

- Vnitini ¢lovék: v ném zije ten jiny, ktery zna Boha jako skryté, osobni a
nadosobni Tajemstvi.

Jung vnima dusi jako zaklad védomi nebo jeho atmosféru.
- Ma-li byt nas Zivot skutetné nas, musi se v ném duse vyjadrit a prevzit
vedeni.

Sv. Tezezie Velika srovnava svédomi cloveéka se zdmkem, jehoz prostory obyvaji
védomé i nevédomé vlohy. V trinnim sale uprostied domu duse pak sedi tajny radce.

B Mistr Eckhart: k tomu, abychom vé&déli, co je duse, je zapotiebi nadpiirozeného
poznani
B Duse neni staticka, je ¢imsi zivoucim, dynamickym. Jedna v pozadi.
B Sdusi md co do Cinéni svédomi (syneidésis, consciencia - vnitini védéni,
spoluvédéni).
o Klement Alexandrijsky: svédomi = védomi byt ¢lovékem, nitro, jadro
osoby a soucasné hlas Bozi v lidské dusi.
o Katechismus KC: Svédomi je nejskrytéjsi stied a svatyné v ¢lovéku, kde
je sam s Bohem, jehoZ hlas je slySet v nejvnitinéjSim nitru (Dokumenty
I1. vatikanském koncilu).
o Duse, to jsou impulzy, niterny pocit osobniho bozského jasu, ze mame
jedinecné povolani.

/4

Jsme-li se svou dusi v kontaktu, postifehneme touhu prijit do styku s Neomezenym,

9.2 Proménujici pobyt v nitru
Pobyvani v blizkosti a ve vztahu k naSemu nejniternéjSimu stfedu nas proménuje
podobnym zpiisobem, jakym nas proménuje kazdy intenzivni vztah.

O Vnitini osoba se probouzi v kontaktu s ptirodou, pii prochazce lesem,
pozorovanim hvézdného nebe, vodopadu: potom ekvivalentem vnéjsSiho
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svéta je vnitini svét (Jung) — sidli v nds nebe. Némecky vyraz blazeny -
selig pochazi ze Seele — duse.

Jinou cestou ke kontaktu s vnitini osobou je ticho, hudba, laska (Merton:
Duse se mi zjevuje v ml¢eni), posloucham hudbu, jsem do ni ponofeny a
na vse kolem zapominam. Citim, jak ta jasna struktura v Bachové muzice
zjednava také poradek v mé dusi a strukturuje ji tak, Ze mne spojuje se
svym zakladem.

Teprve pies spojeni s nééim vétsim, které nam zprostfedkovava duse,
s nasi hlubinnou oblasti, miZeme vnimat nebo vytusit spojeni s ostatnim
lidstvem zkuSenost nemuze byt nahrazena vnéjSimi kontakty.

Jezi§ naznacCuje spojeni s nitrem jednoduchymi metaforami: svétlem tvého
téla je oko. Je-li tvé oko upfimné, v CeStiné zdravé (fecky haplous -
jednoduché, bez postrannich iimysll) je celé tvé télo prozarené svétlem.
Je-li tvé oko nemocné, 1 tvé télo je ve tmé. Hled’ tedy, at’ svétlo v tob¢€ neni
tmou. (Lk 11,34)

= Clovék nemysli jen svym rozumem, ale také svou dusi.

©)

©)

©)

Kdo chce poznavat vSe jen svym rozumem a nenaslouchd dusi, ve svém
Zivoté ztroskota.

Rekové theoria, fimané contemplatio: nahlizeni Pravdy, nahlizeni
puvodniho.

Dokud je nadbozenstvi jen vira a vnéjsi forma a nabozenska funkce neni
zkuSenosti vlastni duSe, tak se nic zasadniho nestalo.

9.3 Duse a nesmrtelnost

Duse je v mnoha nédbozenskych smérech a filosofickych ptistupech (ne ve vSech)
povazovana za nesmrtelnou. Jeji nesmrtelnost je odvozena od jejiho plivodu, ktery souvisi
s pivodem veskerenstva. Tedy vécny zakladajici princip nebo aktér vdechuje jsouci a
duSe je nositelem tohoto vééného vdechnuti. Nesmrtelnost duse tedy:

= Nespociva v lidské ptirozenosti, ale v Bozi vérnosti ¢loveku.

= Dilezité je chapat dusi jako vztahujici se byti.

- Nesmrtelnost je jistou zakonitosti duse (Jung souhlasi s Platonem).

- Duse je obrazem uplnosti a celistvosti. Podobenstvi o ztracené drachmé iika: Clovek,
ktery ztratil drachmu, ztratil svoji Uplnost.

Do kontaktu styku s nasi dusi vchazime v modlitb€. Duse se vzpina k celistvosti, k pInosti
byti a tahne nas s sebou (touha po lasce, po stésti, po naplnéni). Propisuje se tak do naseho

konani.

©)

*
*

Zvlasté nektera umelecka dila umoziuji zahlédnout jasnost duse. ,,Moje
duse zafi skrze mne*
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- DusSe je vzacna perla, poklad v poli, kvuli které bychom méli vSechno prodat. Piece
dusi samu ¢lovék nemuize koupit.

O vzacna perla, poklad v poli jsou symboly bytostného Ja.
O duse uskuteciuje nase urceni.

O Augustin bere sebepoznani jako prvni krok k poznani duse.

®  Duse nas vede a nejhloubéji sjednocuje, ale proti tomu se stavi nase
védomé Ja.

B Je dulezité odusevnit vie, co délam.

B 7e¢ ma duse vie odusevnit pfipomina podobenstvi o kvasu (Lk
13,20) Bozi kralovstvi je jako zena, ktera ptijima Bozi slovo a ono
se jako kvas vmisi do nitra, do celku Zivota.

W Zivot je duse, ktera se dava poznat skrze své télesné plody.

®  Pro nasi dusi je ddlezité najit t&lo, ve kterém se citi dobie (sv.
Hildegarda).

]

Lidé¢ jsou ale fixovani na urcité ptredstavy, jak ma zivot vypadat a
co jim ma Buh dat.

® [ 4ska proméiuje, hybe nehybnym.

5L

Y Kontrolni otazky

- Vysvétlete souvislost duse s dechem, vétrem, vanutim.

- Co je ucelem smluvni dohody pfi uzavirani manzelstvi, kdyz ne
laska?

- Jak se projevuje duchovni transcendentni vlastnost clovéka?

- Jakymi zptsoby vchazi ¢lovek do kontaktu s vlastni dusi?

- O co se opira presvédceni o nesmrtelnosti duse?

- Jak s dusi souvisi umélecké dilo?

S

Souhrn

Duchovni a osobnostni rlst souvisi se vztahem k vlastni dusi. DuSe neni chapéna jako
organ, ale spiSe jako princip, bytostny stfed, ontologicky zéklad. Na povahu duse také
poukazuje terminologie pojmu anima, nefes, psyché. Duse se vztahuje k niternosti a
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vnitinimu ¢lovéku. Zaklada kvalitu odusevnélého byti. Duse také umoziuje vystoupeni
Z horizontu vlastniho védomi a ustavuje bazi naseho svédomi. Zasadni zkusSenost s dusi
nam prostfedkuji jednak vyznamné filosofické Skoly, a také rizné mystické Skoly a
osobnosti, které nahlizeji do povahy duse. Kontakt s bytostnym ja, které je synonymem
pro dusi umoziluje proménujici vnitini pohyb, ktery umoznuje formovat vnitini osobu.
Samotna duSe vSak mé i neméa zaklad v sob¢€. Podle nékterych souvisi a je soupodstatna
se stvofitelskym principem. Jako takové je ji pak vlastni nesmrtelsnost. Nesmrtelnost
dokonce Platon a Jung povazuji za jakousi zakonitost duse. Diky vztahu k Absolutnu
(celistvost, plnost, nedélitelnost a vécnost) pak duse tdhne celé lidské byti k plnosti lasky,
Kk naplnéni existence a Stésti.

{&
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10 Laska a vztah

{}g;l
T Cile

Po prostudovani této kapitoly:

e Ziskate ptehled o tom, jak zdsadnim zplsobem se laska podili na osobnostné-
spiritualnim ristu.

e Budete schopni nahlédnout do ¢tyi zakladnich Girovni vztahu, ve kterych se cloveék
ocita.

e Porozumite zdkladnim vlastnostem lasky

{o!
Casova naroénost

2 hodiny

{n
©  Pojmy k zapamatovani

e laska e dimenze vztahu e vlastnosti lasky
o laska abyti e zamilovanost e narcismus
e instrumentalizace e sexualita e existence

10.1 Laska jako zaklad existence

Platon nazyva lasku zakladem veskeré existence. Stary zdkon hovofi o tom, ze laska je
naplnénim zéakona. A Novy zakon dokonce tvrdi, ze Bih je laska, Ze tento z lasky k lidem
poslal na zem svého syna. Laska tak nalezla konkrétni tvai v lasce Boziho syna. Jeho
zivotni ptibéh pak naznacuje, ze laska dosSla nejvyssi dokonalosti na kfizi: ,,Protoze
miloval svoje, kteti byli ve svéte, projevil jim lasku az do krajnosti.* Jan 13,1

o ZJeziSovy lasky proudi jeho Duch, aby naplnil nase srdce laskou

- Erich Fromm fika, ze kdo se v zZivoté orientuje spiSe na byti nez vlastnéni, ma podil
na lasce. Nebot’ byti a laska jsou navzajem jedno. Jde o to byt laskou a prostiednictvim
lasky zakousSet byti.

o KdosevV lasce otevira druhému, ma podil na absolutnim byti jakozto lasce.

o Pouze mluva vychazejici ze srdce naplnéného laskou piisobi na ¢lovéka
jako uzdravujicim zplsobem.

o Poznéni, gnoze, 1 poznani Boha je bez lasky bezcenné a vede pouze
K pySnému nadymani za ti¢elem ziskat si obdiv.
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Skutecnost, ze se nds slova dotykaji, ukazuje, ze laska uz je v nés
pfitomnd. Proto bychom také m¢li lasce divérovat. Dokaze ménit nas
Zivot.

- Ovsem nelze nevidét, ze zijeme v dob¢ individualizace. Mnozi lidé dnes maji velké
problémy a mozZna nejveEtsi problém spojeny s neschopnosti navazovat vztahy.

o

Svoboda navazovat vztahy je tak velkéd jako nikdy v minulosti a piesto
nevzrostla schopnost druhého milovat, naopak je ohroZena jako nikdy
v min.
Lidé¢ se stale vice rozchézeji, rozvadi.
Touha nalézt ,,idealniho partnera“ je navykova. Je to nekonecné hledani
¢ehosi.
Dochazi ke zklamani stéale rychleji, lidé se rozchazeji po stale krat$i dobé
Druhy ¢lovék je na prvnim misté nékdo, z koho mam prospéch nebo kdo
mi Skodi. V nejlepSim piipadé ncékdo, kdo mi poméha rozvijet mij
potencial.
Pak je clovek ale instrumentalizovan, vyuzivan k mé seberealizaci.
Naroky konzumni spole¢nosti. Spousta kontakti, ale Zadny vztah.
vztah, je totiz nucen se projevit srdcem.
To zaklada negativni zkusenost z détstvi: Jakmile vznikne divéra, mize
byt zklaméana. Obava, ze vztah se vyvine stejné problematicky jako kdysi
vztah rodicu.
Néjakou dobu se pted prazdnotou ve vztazich daji zavirat oci.
Bez zranéni ale neni zadny vztah. Zranéni mohou otevfit cestu k druhym.
Ukazuji, ze svou fasadu si nemohu uchovat.
e Toho se mnozi obavaji. Cht&i se jevit jako silni,
nezranitelni.
e Soucasny Svycarsky psycholog Jirg Willi se domniva, ze
soucasna zapadni spole¢nost podporuje narcismus.
e Kazdy se toci kolem sebe.
e Stim souvisi negativni dopady materialismu na dusi
Clovéka: zdirazilovani materidlni stranky Zzivota vede
k egoismu.

Nakonec je tu jeSté jeden dilezity faktor, kterym je ztrata transcendentni dimenze:
ten vede k tomu, Ze se nékdo prili§ fixuje na partnera. Dokonce natolik, Ze od
partnera ocekava to, co mu miZe dat jen transcendenc. Pripadné osobni vztah
k transcendentnimu Bohu
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10.2 CtyFi dimenze vztahu

Kazdy ¢lovek proziva a realizuje svoji existenci v n¢kolika vztahovych rovinach. Jedna
se o0 vztah:
1. Ksobésamému
Mnoho lidi ztratilo vztah k sob&. Ziji ze dne na den. Sami sebe vsak neciti.

2. Vztah Kk vécem
Naruseny vztah k sob¢ se projevuje v tom, jak zachazime s vécmi. Ochrana zivotniho
prostiedi neni zaloZena na vztahu k pfirod¢, ale na moralnim apelu a na racionalit¢.

3. Vztah k druhym
Chlapci, ktefi nemaji vztah k sobé&, se nejsou schopni bavit s divkami ani s nimi
flirtovat a hned navazuji sexualni vztahy. Sexualita je jediné misto, od kterého si
slibuji opustit zalar svého ega. Avsak ani redln¢ praktikovana sexualita neni schopna
vytvorit skute¢ny vztah. Kdo je nejisty ve vztahu k sobé samému, je nejisty ve vztahu
k druhému. Nevi kym je. Kde neni ja, nemize dojit k setkani s ty.

4. Vztah k Bohu
Kdo nema vztah k sob¢, té¢Zko si vytvori vztah k Bohu. Biih je sam o sobé vztahem.
Buddhismus osobniho Boha nezna, personalita je zde znamkou nevysvobozeni, neni
zde osobni jadro lidské bytosti, osobni duse a laska je jen pocit. V ramci
euroatlantické civilizace stale jest¢ prevlada presvédceni, ze laska je vic nez pocit.
Laska je kvalita byti. Sv. Jan od Kfize tikd, Zze v kazdém z nas je prostor naplnény
laskou.

-V zamilovanosti je dosud ve hie projekce. Clovék do druhého promita své tuzby. Muz
v Zené miluje Sebe sama a naopak.

nez muze dat ¢lovék. K Bohu neexistuje Zzadna

KaZzdy z nas touZzi po vétsi lasce,
piritualni zkratka.

\V transcendentni dimenzi spociva diilezitost spolenych ritualii smifeni. I kdyZ
tfeba manZel/manzelka nebo partner/partnerka neni v situaci, kdy tomu druhému

dokazZe opravdu fici, Ze mu odpousti, pri spolené prosbé k odpusténi dochazi

10.2.1 Sexualita a spiritualita

Prozivana sexualita ukazuje mimo sebe. Uz Erich Fromm poukazoval na skute¢nost, Ze
sexualni pud nema cil v sob¢, nybrz ve vztahu.
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Moderni ¢lovek do jisté miry ztratil cit pro transcendenci a cit pro Bozi tajemstvi. To
se promita i do oblasti chapani lidské sexuality.

o Sexualita se mu stala jedinym tajemstvim clovéka

o Laska prestava Cloveka bavit, kdyz prestava byt tajemstvim.

o Sexualita, aby mohla ptsobit trvalou radost, potiebuje spiritualitu.

o Pohlavni styk je jakysi nabé¢h k dokonalosti, pfedehra opétovného spojeni
Boha a svéta.
Kdyz se ze sexuality vytrati tajemstvi, hrozi ji, Ze se stane banalitou
K naplnéni sexuality patii vnitini svoboda a vysvobozeni od vlastniho ega.

O O

10.3 Vilastnosti lasky

- Jako rdmec, na zdklad¢ kterého se pokusime nastinit kli¢ové vlastnosti lasky,
pouzijeme patrn¢ nejznaméjsi literarn¢ nabozensky text, ktery proslul pod nazvem
Velepisen lasky (1. Kor 13, 1-13). Ten tika, ze: Laska...

1. je shovivava, dobrosrde¢na
o ftecky makrothymein: coz znamena mit trpélivost
o Svaty Benedikt fikd, Ze Siroké srdce je kritériem duchovniho ¢lovéka. Biih
muze prebyvat jen v Sirokém srdci.
o Siroké srdce umi &ekat, ptestava se rozc¢ilovat kviili druhym, ma dost mista
na lidi a jejich vlastnosti. Je pokojné.
= Neustale se v nas ale o slovo hlasi izké srdce.
* O o druhych smyslime malicherné.
* Tim, Ze laskavé své uzké srdce ptijimame, mu davdme moznost se

rozsifit.
o Ztoho, kdo se fidi laskou, vyzafuje dobrota, laskavost, ptatelskost,
upfimnost.

2. Nevychlouba se
a. Neni poznamenana absolutizaci vlastnich nazort a preferenci.
b. Jestlize si tuto touhu absolutizovat své preference ptizname, dokazeme ji
relativizovat.
C. V kone¢ném dusledku jde v lasce o absolutni lasku, ktera ukazuje na to,
zZe je v ni skute¢né ptitomna touha po Bozi lasce.
d. Vychloubani se fekne fecky perpereusthai — ten termin se vztahuje se na
mluvku, Zvanila (dobyl krasavici a ted’ se ji chlubi), nebo se identifikuji
s pfedstavou proroka (jsem jediny, kdo si troufa vyslovit pravdu - viibec
si nev§imnu, Ze tim kompenzuji potiebu ovladat druhé), nebo se citim jako
mucednik, kompenzuji si tim v€domi svého poslani a agresivni stranku
své osobnosti — obzalovavam svym bytim druhé. Obét’ - vSichni musi
vzhlizet k tomu, kdo se za né€ obétuje. Ani jedno z toho skute¢na laska
ned¢la.
I.  Vychloubani je vyrazem nedostate¢ného pocitu vlastni hodnoty.
Il. Laska nas ptivadi k dotyku s vlastnim bytim.
iii. Ten, kdo se vychlouba, nema spravny vztah k sob¢ samému.
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Iv. Jakmile za¢nu svého pritele, pritelkyni identifikovat
s archetypalnim obrazem spasitele, zachrance, Iékare, laska
k idealnimu obrazu nemuize skoncit dobie.

3. Ma zarmutek, kdyzZ se déla néco Spatného, nerozciluje se, zapomina kiivdy

a.

b.

—h

Jakékoliv laska je vzdycky zamétfena na druhého a ptitom zakousi druhého
jako zdroj vlastniho $tésti.
Pokud jsme v détstvi nezakusili dostatek lasky, druhého ¢lovéka budeme
milovat jen proto, zZe si sami piejeme byt milovani.
Neuroticka nezisStnost je ¢asto projevem nepratelstvi viici zivotu
Laska je Bozi dar
i. Nedokazeme si ji v sob¢€ navodit vili.
Il. Laska je v nas, protoze je v nas Bozi Duch.
iii. Nasim ukolem je pouze duvéfovat lasce v nas a byt v kontaktu
S jejim vnitinim zdrojem.

Zlo je neutuchajici vy€itani na nesprdvném miste.
Laska dokaze prestat pocitat, kdyz to dokaze, roste.

4. Raduje se, kdyz lidé Ziji podle pravdy

oo o

g.

Dokéze vycitit, co druhému udéléa dobfte.
Ma citlivou anténu pro neopodstatnéné vycitky a obvinovani.
Pravda je nezakryté zjeveni skute¢ného.
Pravda se hebrejsky fekne enuma — coz znamena stalost, pevnost,
spolehlivost
Némecky se pravda fekne Wahrheit — divéryhodny, zasluhujici davéry
i. Pravdivé je, co budi davéru.
Ii. Pravdu mi fika jen ten, kdo mi chce projevit pfizen a kdo se ke mné
chova ptatelsky.

iii. Je nesmyslné chtit nékomu otloukat o hlavu pravdu.
Cim vice se ndam vzchazi pravda, tim vice se dotykdme lasky jako
prazakladu skutecnosti.
Jen kdyZ druhého miluji, mohu ho skute¢né poznat

5. VSechno vydrzi, vSechno omlouva, nikdy nad ni¢im nezoufa

a.

Recky vydrzet stegein — piikryvat
I. Laska je pfistfesi, dim naseho Zivota.

b. Piikryvat, nevzdavat, omlouvat — vyzva s nikym to nevzdavat.

C.

I. Mam-li divéru v lasku ve svém srdci, nikdy neptestanu véfit
v druhého ¢lovéka, budu se do ného snazit veitit.
Ii. Vim, ze navzdory zranénim a kiehkosti, ma dobré a zdravé jadro
iii. Doufat znamena mit vztah lasky (Gabriel Marcel).
1. Nadéje se nevztahuje jen na druhého, nybrz i na mne
samého. Nikdy nad sebou nelamat hul.
2. Viraanad¢je chrani lasku. Nelze milovat bez viry a nadéje.
a. Rodice by nedokazali vychovavat, kdyby nedoufali
ve své déti, ze zivot zatim skryty — rozkvete.

Vsechno vydrzi — muZzna ctnost, zmuzili odpor vii€i nepratelské moci.
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6. Laska nikdy neprestava

a. Prestat —fecky piptein — znamena padat

Pro Sokrata neni liaska boZstvo, ale prostiednik mezi boZstvem a ¢lovékem.
Skrze ni ma smrtelny ¢lovék podil na nesmrtelnosti. Svaty Augustin Fika:

,Habita et inhabitaberis, mane, ed manebitur in te“ — Pireb

10.3.1 Co lasce svedci?

Laska nas osvobozuje od kazdé podobizny. Ve skute¢né lasce je tieba se oprostit se od
predstav o druhém clovéku. Zakaz zobrazovat Boha souvisi i s tim, jak si udrzovat a dat
rust lasce, aby ji nezastinil néjaky faleSny obraz — laska vyzaduje nezpodobiovat si
¢loveéka! K tomu je tieba péstovat:

Zdravé predstavy o Bohu jsou podminkou, abych vid¢l partnera spravnyma ocima.
o Narcisticka laska: v druhém miluji vzdy svou vlastni piedstavu.
o Narcistni laska slouzi ke zvySeni pocitu mé vlastni hodnoty.
Odpusténi
o Lidé sami sob& nedokazi odpustit, ze druhého zranili nebo vyuzivali. Casto
to nemohou vydrZet a tak to vzdaji nebo partnera opusti, aby nebyli
konfrontovani se svoji provinilosti.
Zbavovat se svych zranéni
Projevovat vdécnost
Duivérovat
Nadéje a trpélivost
Odpovédnost
o Kdo na sebe piebira odpovédnost, stava se skromnym.
o Odpovédny Clovek se uz neschovava za velka slova.
o Odpovédny clovék se konfrontuje s t€émi, jimZ ublizil. Odpovida jim na
jejich bolest a zklamani
Darovat druhému své uznani
Vyvazenost blizkosti a odstupu

S nimi zachazim.
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Kontrolni otazky

Mrwe

- Jak byste vysvétlili pti¢innou zavislost lasky a nezpodobiiovani
si ¢loveka?

- Jak s rustem lasky souvisi odpovédnost?

- Proc¢ narcismus lasce skodi?

- Proc€ laska vyzaduje transcendenci a spiritualitu?

- Jaky vztah ma skute¢na laska k absolutnu.?

- Co je to instrumentalizace? Uved'te nékolik piikladu.

Souhrn

Laska je patrné nejpfitazlivéjsi skutecnosti lidského zivota. Jako takova se vztahuje
k existencialni podstaté kategorie lidského byti a je v pfimém rozporu s kategorii lidského
vlastnéni. To ale neznamena, Ze si lasku lidé nezvéciiuji a nesnazi se ji instrumentalizovat.
Ba praveé naopak. Pricinou obrovského mnozstvi lidského nestésti je praveé materializace
lasky a vztahii. Laska zdsadnim zplisobem souvisi se schopnosti prozivat transcendenci.
Jista ztrata citu pro transcendentni realitu v nasem svéte pusobi i ztratu citu pro tajemstvi
druhé osoby, bez kterého laska chiadne. Kazda skutec¢na laska v sobé taji touhu po
absolutnim naplnéni, které cloveku zadny jiny ¢lovek nemtize poskytnout. Lidska laska
je vzdy nedostatecnd, nedostava lasce a vyzaduje transcendentni ramec. Diky nému mtiZe
dochazet k odpusténi, usmifeni a prekonani vlastnich omezeni a hranic v lasce. Laska tak
odhaluje svuji podstatné spiritualni kvalitu. Spiritudlni laska tstici do lasky k Bohu vSak
nemuiZze obchazet lasku k sob¢, vécem a druhym lidem. Naopak jedna se realizuje v druhé
a jedna druhou podmitiuje jak pozitivné, tak 1 negativng. Jako stale platné charakteristiky
skutecné lasky se ukazuji jednotlivé vlastnosti lasky, které nastiiuje Velepisenn lasky
svatého Pavla z Tarsu. OvSem laska potiebuje také péci a dobrou Zivnou piidu, aby mohla
vzkvétat a piinaset plody. Nastroji péce o lasku jsou nezpodobiiovani si milovaného
¢lovéka do néjakého obrazu, se kterym je pomeétovan, odpousténi, divéra, vdécnost,
nadé&jna trpé€livost, zbavovani se zranéni, odpovédnost, uznani druhého a také spravna
rovnovaha mezi blizkosti a odstupem.
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11 Spiritualita détstvi a stari

{}gsl
v Cile

Po prostudovéani této kapitoly:
o Ziskate ptehled o specifické povaze spirituality déti.
o Ziskate ptehled o specifické povaze spirituality u starSich lidi.

{ Casova naroénost
2 hodiny

{n
©  Pojmy k zapamatovani

e hranice e spolehlivost e krok vyjiti ze sebe
e trpélivost e vychova e sebepfijeti
e klid e krok piijeti e odevzdani
e jasnost e krok odevzdani e smysl stafi

11.1 Spiritualita a déti

Pro zdravy rozvoj ditéte je zakladni otdzkou vychova. Détsky psycholog Jan Uwe Rogge
hovofti o nutnosti dobrého nastaveni ¢tyt zakladnich pilifi, na kterych by mél byt postaven
vychovny svét ditéte. Témito pilifi jsou:

= Nastaveni a dodrZovani hranic

*  Trpélivost

= Kiid

* Prozivani pociti

Déti potebuji rodice, ktetfi nastavuji hranice. Hranice jim poskytuji pocit bezpeci a
jistoty. Hranice v sob& soucasné nese néco, co se vztahuje k transcendentnimu osvéti

pravdy, jistoty a spolehlivosti svéta.
o Déti chtgji a potfebuji védét, na Cem s rodici jsou, aby mohli riist v divére.

Ze strany rodi¢l je dulezita:
= Jasnost

= Spolehlivost

e Neklid déti je neklidem jejich rodici (budes-li se mit dobie
ty, budou se mit dobie i tvé déti).

Déti chtéji hranice. Hranice nejsou nécim, co je deformuje, nybrz tim, diky ¢emu se
mohou pohybovat a uchopovat sebe sama. Ziskavat tvar, utvaret se v osobnost. Hranice
tak vymezuji prostor a obdobi, ve kterém se déti mohou vyvijet.
= Déti se neuci tim, Ze pred hranici couvnou.
=  Chtéji védét, co se nachazi za hranici, spadnout, vstat a vratit
se.
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e stim souvisi i1 lhani, kradeni, které je vyrazem ohledavani
hranic.

Dulezitou roli zde hraji také prarodice, ktefi relativizuji rodi¢ovskou nezpochybnitelnost
a tendenci absolutizovat rodice jak ze strany ditéte, tak ze strany samotnych rodicu, ktefi
se mohou zacit povazovat za neomylné a nezpochybnitelné. Rodi¢e nejsou poslednimi
garanty hranic, také oni jsou vymezeni hranicemi. Hranice tedy nestanovuji jako
absolutni vladci, nybrz je prostiedkuji ve vztahu k néjakému referentu.

= Podpora a orientace, kterou nabizeji prarodife, umoZziuje
ohraniceni rodi¢ovské vS§emohoucnosti.
= Rodice bez humoru nemohou byt dobrymi vychovateli.

- Nutkani k dokonalosti potlacuje kreativitu ,,vSechno musi bézet tak, jak chei ja*.

= Vysledek je boj o moc, na jehoz konci je bezmoc a ubohost.

» Prani dokonalého chovani vyvolava vytky a vycitky.

= Laska a agrese k sobé& patii. Pokud matka pocit'uje k ditéti agresi,
znamena to signal, ze by se méla starat také o sebe.

VYCHOVA JE PREDEVSIM VZTAH!!!

- Spiritualita v rodin¢ znamena ptedevsim:

= veétit, Ze dité je jedinecné

= VEfit v dit€¢ znamena naslouchat, co ndm chce Biih prostfednictvim
ditéte fict.

= véfit V dobrou podstatu ditéte — strach se utopi vV nadéji

* pokud rodi¢e nedaji ditéti nadéji, je jejich zivot peklem

» snazit se vzit do ditéte, abychom mohli stale objevovat jeho
jedine¢ny obraz

* hledat a vnimat, co je pro n¢j zvlastniho?

* vnimat jak reaguje.

* vnimat co se ho dotyka?

e abychom se sousttedili na to jedine¢né a neopakovatelné
v ditéti, potiebujeme klid
e D¢éti potiebuji ritual / opakovani — ziskavaji tak jistotu a bezpeci

- ProtoZe neexistuje jasny obraz o Bohu, neméli bychom si dé€lat ani jasny obraz 0

détech.
e D¢ti jsou sami od sebe spiritualni. Pro né€ je nejtypicté;si
skuteCnosti prozivat sebe jako: ,,Jsem, kdo jsem* (John
Bradshaw)
e Nejhlubsi zranéni, které mohou rodi¢e zpusobit, je
nepfijimat dit€ v jeho jedinecnosti.
e Déti se rady smé&ji omylim. Ve svété dospélych je rozumné
preceniovano. Déti se sméji 300x denné, dospéli 20x.
o Dé&ti miluji humor, zda se, ze dospélé humor piesel
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- Ten, kdo do t¢innosti vychovnych metod vklada pfili§ velké nadéje, byva zklaman.
Déti se vychovavaji i samy.

- Dokonali rodi¢e déti ni¢i. Dité se musi naucit videt a pfijimat nedokonalosti a také
vydrzet konflikt a feSit ho pfimétené véku.

Dokonalé se obléka do krasy z lasky k nedokonalosti.

11.2 Stari a spiritualita

Podobné jako détstvi, které se vyznacuje jistou mirou omezené participace na déni
spole€nosti, je také staii vnimano jako zcela specifické obdobi zivota, ve kterém jedinec
ztraci celou fadu roli a vyznami, které mu byly vlastni v produktivnim véku. Do znaéné
miry jsme svédky toho, Ze v globalizované moderni spolecnosti je staii vniméno s jistym
negativnim podtonem. Spole¢nost starne. Narky nad piestarlou spole¢nosti mivaji ¢asto
agresivni podton.

Naproti tomu je mladi vyzdvihovano jako jediny ideal.

B Tim k perverzi kultury. Staii si po¢inaji jako mladi. Maji pocit, ze v pracovnim
nasazeni a vykonnosti musi pfekonat mladi.

Starnuti je ale neodvratné. Patii k zivotu. A je tfeba se ho naucit akceptovat jako hodnotu.
Existuji zakladni pravidla uméni starnout, ktera plati pro kazdé¢ho. Shriime je do tii krok:

B Krok piijeti
B Krok odevzdani
B Krok vyjiti ze sebe

Smysl stari

- Pro mnoho narodu jsou jejich starci strazci tajemstvi a zadkond. Stat se takovym
starcem strazicim nadobu kultury, znamena Z7it uvédoméle a nadobu svého zivota
naplnit, aZ pretéka.

o Kdo nezije plodny zivot jako mlady, nedokdze to ani ve stafi. Prave
nenaplnénost sta¢i mimodécné pohled nazpét.
*  (Odtud plyne skute¢nost, ze mnozi stafi lidé jsou lakomi, nedutklivi
nebo zahotkli.
= QOdtud také plyne skutecnost, ze se mnozi staii lidé¢ kieCovité
pokouseji ztistat vé¢né mladi.

- Podle Junga spociva smysl staii v tom, ze se smifime s ubytkem télesnych i dusevnich
sil a obratime svou pozornost k nitru.

- Stafi ma blizko k vécnosti, vS§e pozemské se mu jevi jako relativni (Guardini) —
blizkost moudrosti
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11.2.1 Spiritualni ukoly stari

Aby se staii mohlo stat smysluplnym obdobim Zivota, je tfeba se poméiit se zakladnimi
ukoly, které pted ¢lovéka stavi. Z osobnostné-spiritualniho hlediska se jedna zejména o

dva ukoly.

o 1. Sebeprijeti

o 2.0devzdani

* % %

* %

* gk

* 5

Smifeni s vlastni minulosti
Ptijeti vlastnich hranic

Psychoterapeut a duchovni ucitel Anselm Griin pfijeti
hranic popisuje na ptikladu jednoho ze svych klientd: Pan
Jochen byl vzdy aktivni sportovec. Po odchodu do penze
se t&sil, ze bude podnikat tary do hor. Ranila ho ale mrtvice
a byl upoutan na vozik. Stal se nemluvnym, samotaiskym
a zahotklym. Zcela se pfestal stykat s prateli. Pro svou
zenu, kterd o néj laskyplné€ pecovala, se stal nesnesitelnym
bfemenem. Jednoho dne toho na ni bylo uz piilis. Kdyz
zacal Jochen hotekovat, Ze ho takovy zivot netési a Ze by
bylo lepsi, aby se se zadchvatu uz neprobral, zacala kiicet
,,J& odmitam k tomu v§emu, co nés potkalo s tvou nemoci,
pridavat jest¢ samotu a zatrpklost. Je to, jak to je, a ja
S tebou chcei nést tohle nestésti. Ale jen tolik, kolik je nutné.
— a ne to, co si k tomu sam ptidavas kvuli neschopnosti
smifit se se svym postizenim. Tenhle vykiik Jochena
probral. Zacal se Zenou navstévovat kina a divadla a jezdili
na dovolené do hor.

Neustale utikame sami pied sebou, pied setkanim s vlastni
podstatou.

Dtive lidé, ktefi vyriistali na venkové. Pfirodu vnimali jako
prostor bezpeci. Ve stafi pak sedavali na lavicce s pocitem
sjednocent s jejich okolim.

Pomoci pfijmout stari mize byt védomi, ze jsme v Bozich
rukou. Biih nés obklopuje svou pfitomnosti a je také v nas.

Cely nas zivot je velké odpoutavani se. Stafi se vyznacuje
vyzvami:

Opustit zaméstnani
Opustit svou silu
Opustit praci
Odevzdat majetek.
o Clovék ma davat teplou rukou, ne studenou
o Odevzdavani majetku star¢ho Cloveka otevird pro
druhé
Odevzdani ptedstav o zdravi
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o Kfecovita snaha o udrzeni zdravi pfinasi nakonec
misto radosti jen strach.
Odevzdani vztahli
Odevzdani sexuality
o Ve stéii se zacne vracet k pregenitalnim formam
uspokojeni.
o Pozornost je vice orientovana na pfijem potravy.
Jidlo se stava hlavnim tématem hovort.
Odevzdani moci
Vzdat se své pozice
Odevzdani ega
o Nakonec jest¢ zbyva vzdat se vlastniho ja ve
prospech bytostného ja (Jung)
o To miZeme béhem Zivota trénovat meditaci,
laskou, modlitbou.
o Majetek stavi a posiluje kolem ega masku.
o Zivot nase ego rozbiji. Ni¢i iluze, které jsme o sobé
meéli.
Nemame ani zadnou zaruku, jak jednou zemieme. Musime
se tedy vzdat i své predstavy o smrti.. Némecka mystika
chépala nebyti ne jako rezignaci, ale jako duchovni ukol,
vyraz touhy byt jedno s Bohem.

Ptirozeng, Ze s témito tkoly se poji celd fada dalSich nesnazi.. Muzi si musi ve stafi
nalézt nové zaliby, aby Zenu véEné neposuzovali a nekritizovali. Od starych lidi se
Casto odvrati jejich déti, které nevydrzi poslouchat neustalé vycitky a narky.

o Mnozi stafi manzelé nedokazi fesit konflikty a tak se navzajem odcizuyji.
* Vyrovnany jen takovy clovek, ktery je zakotven ve svém
bytostném ja.

Ve vsech téchto ohledech je dilezita:

- Trpélivost
o Recky hypomoné, coz znamena ziistat vespod, néco snést, vydrzet, odolat.
o Piedevsim jde o trpélivost sama Se sebou.
o Trpélivost potiebuje také humor.
o Aspektem trpélivosti je nechat véci byt tak, jak jsou, aniz bychom je
hodnotili.
= je tfeba nalézt vnitini souhlas, Ze néco smi byt takové, jaké je
- Svoboda
o Se starymi lidmi, ktefi jsou svobodni, si radi povidame.
o Nemame dojem, ze moralizuji a hodnoti.
o Jsou osvobozeni od nutkavé potieby nékomu néco dokazovat
- Vdécnost
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Vdéénost je paméti srdce.

Kontrolni otazky

- Na ¢em stavi vychova déti?

- Jaka jsou hlavni pozitiva hranic ve vychove?

- Co je charakteristické pro détskou spiritualitu?

- Co charakterizuje spiritualitu stari?

- Co znamen4 sebepfijeti ve stari?

- Jaky je rozdil mezi péci o zdravi a odevzdanim zdravi?

Jo 24

- Vysvétlete princip trpélivosti ve stafi.

Souhrn

V posledni kapitole jsme se zabyvali specifickymi rysy spirituality ve dvou obdobich
zivota, kterd jsou vnimana jako obdobi okrajova. V ptipad¢ détstvi jde o pfipravu na
dospély samostatny Zivot a v ptipad¢ stafi jde o postupné omezovani sil, samostatnosti a
produktivity. Nicméné ob¢ zminéna obdobi jsou rovnocenna a plnohodnotna s jinymi
obdobimi Zivota. To ale neznamena, Ze vSechna obdobi jsou stejné a kladou na ¢lovéka
stejné pozadavky, vyzvy a tkoly. Také z hlediska osobnostné-spiritudlniho vyvoje je
kazdému z téchto obdobi vlastni specificka povaha. Détstvi se vyznacuje pottebou
vychovy, stanovovanim a zakouSenim hranic. Hranice jsou vnimany jako transcendentni
rad svéta, vuci kterému se jedinec vztahuje a ktery zkouma. Diky nim dité citi a vnima
své meze 1 meze druhych a soucasné zaziva bezpeci a jistotu, kterd mu umoziuje byt
odvazny, ucit se a vnimat svét jako jist¢ a dobré misto. S détskou spiritualitou souvisi
také schopnost byt tim, kym jsem a radostné svou jedinecnost prozZivat. Odtud také plynou
nejhlubsi zranéni, kdyz dit¢ ve své jedinec¢nosti neni akceptovano. DalsSim aspektem
détské spirituality, ktery vystupuje na povrch, je schopnost humoru. Pravé humor otevira
dité transcendenci. Ve stafi se projevuji jiné akcenty spirituality. Blizkost smrti otevira
spiritualitu pfijeti, odevzdani a vyjiti ze sebe. Zakladnimi duchovnimi rysy stéfi tak jsou
trpélivost, svoboda a vdécnost.
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